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 الإعدادية طلبة من عينة لدي بالتنمر وعلاقتها الاجتماعية المهارات

 محمود عصام الشيماء                                    الدسوقي  إبراهيم محمد/د.أ

 وخدمة المجتمع   البيئةلشئون أخصائية نفسية                       الآداب                    ووكيل كليةأستاذ علم النفس          

                         

 المقدمة 

الاهتماااوا لالاات اااوا إة ااااوه ك ااتتمااا  واااون عتم اااط ع ااارن ل ااا   اااوا      ااا  اا ااا ن    إن    
ااعشااا بما يااااو بمتع ااااا ةا  راااااط تونااااط لعااااف و ع ااارنا ع اااا  ا   اااا  اااااات   ا  ت  ااااط اااااا   
أتاا ا ع  اا  اتااو تاا روموا ايع ااون   اا  طاارة   ب ااط اا  راااط ا ن اا ك لأ مت ااو لت ااربما  

ماااو لعفرلطااا لنك عااار   ااتاااراة ابموعماااط ا توتااانط امتمااار  ذاا اا ااا تأ لها هاااو   ااا  بموعااا   م
ااط ول نمرا ت ف  لع  مو ت ممو. ومو ا   أبمضاو ااعفبماف  اا ا ات اوا لاب واوا ااا   

ااط ااول لشاا ص تااوم للأمااوا اا اا  ا ت اافك ل اامو ط     اارن ااا ب اارن ايع ااون لب  عاافا   
 و مط تهات  ق ارن ايع اون  و اط لب ارن اا  اص توناط ر وع ولأماط ب ارن اا  اص   وااع ولأم

(  32لاا  عتص لش ص لاطح لنا بمح لضا لنك يوبماط ااط ولفاع ولأماط ب ارن اا  صرا اوتأك
 ا . ا جمم  أش ول ايتوةك لالاتتغلال لااتتم  اا ي لأف بمتع طرن 

ا ات ااااوا ااةلربمااااط ا   ااااد اادااااوة ا  اااا تأ لعااااف ااتاااا كرله  أبمضااااو  ة  ات ااااوا    ععااااف      
لأممااو تأبمتمااط لع لربمااط لأتلالأمااط.له  ععمااص تتنااو إة     اا تأااتتشاا ط الاتتمو مااط اااا  ع  اا  اا

تتااااااا   ااااااا  ااتااااااا ك   إتاااااااوا  م ماااااااط ااتتشااااااا ط الاتتمو ماااااااط ا  ااااااا تأ ا ااااااا  بم ااااااانح   عاااااااو  
  هاا ا ااع اارتأ    عااوماااا  باافاأ   أنتااوة اا  اااا لاات اارن ا م تماا رلا ا   اااص ااتغاا  

ااتا ك أناان أ ها ا ا ات ااوا ااةلربماط فا اافانن( ععاوة  ااا ااوه ك ااتتماا  ااا  ع اارنا  
 أش وا  لأتوامن  بتى لن أ إة إبفاث أط ان  وتأبمط لع  مط الأ  اتأ.     

 ب ااااط اوتماااول ااتماااار ا  اااافي  لععاااف ا  ب ااااط اي فاتأبماااط لفابمااااط   ب اااط ا  اه ااااط للفابماااط      
ااا اتح اتااوه هاا ا ا  ب ااط إة  عو  ااط تونااط ا  وااا .   هاا ا ا  ب ااط    ا  وااا رلااع  اا   
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هااا  وناا    اا     اا(ذرلاات  اا لا  في  رف  ب ااط ا  اه ااط( ع اارن   ااوه  ااتتم فاا   اا 
 ا  اها   ع ربمت  للتوة ش  مت .

ت ااا ك ع  ااا  ل لا اااو   ااا     مو ماااطط لاتتااااوه ك ااتتمااا    ا ااافانن  شااا  ط ع لربمااا  ععاااف      
ااتشااااوطوا لاا عوامااااوا ااتع مممااااط وااااو بماااااتأي إة عراطاااا    أتأاة ا فنتااااط ر للأاااافنتهو   ااااا   
  اارناااارل إة أهاااافا  و   ا مااااا أاااااران ااتماااار ا عاااا   لالاع عااااوة لالاتتمااااو   ا  ااااالا  ر

 Barbara) غاوك. نت  طش  اموا  ت و  اط عت ا  ل ا روموا إةولماط ل عواماط إعتوتما  لإ افاتأ

Coloroso ,2003,p.77) 
تأناتت      Dan Olweus تف و لفأ   1970لفأ الاهتموا ااع م  ةاتتم    ألائص    لأف     

ه ا المجول.ل  ه ا اارلأأ ا   اهتموا مجتمع  لأري  ش  ط ا تتم /ااض مط   ات تف  مط 
–"ااعفلان   ا فانن  Olweus  1978بمث ووعأ  ع ل ط ةت  "ا  وجمط".ل بمعف وتو   

ااتتم .  ا تتم بما ا وه ك  تأناتط   ممط  ألل  اا فاة"   Aluede, Oyaziwo,et) لونش 

al,2008,p152) 

إذ أن باولاا ااتتما  ااا  اافث    ع ا  ا افانن بم اع    رطنمعاط ت ماط  تتم لبمنفل أن ا    
  ذواارنا–إتأناو ااو لاوتشااو  و ل اان  اا اا بمط اااا  ااامض اااور  مع اا  طاا و  ااتتماا    ا اافانن  

لا يخاااااحلن أبااااافا  ماااااو  ااااافث   رل اااااا    طتااااات  14-10واااااا عاااااةالب أ ماااااونه  لااااا     -لإ  
ااتتم  ل فا اي الان  ت اوخ تار     ااتنو  اا  عف   ااط ول ااض و  إة وتمون براتأث  

 اااا بااافلث   ااارةا لإتااااوةاا   ااات ن مط  اااا ااط اااول ا تتماااا بمار لا ت اااوتأ ااضااا و    اااا   
تم رعرن  عزلا  أود  إذا أ  ترا  اا عع طا   ا تتما ر لا ت اوتأه   ن ا ع ما  ااا بم ر ارا ياو  

  لن لأ  ا    م  رلبمعت اف    ااافهأن بم رن ل   بم  نرن ةعص ا تتم  بمترلأف  ا ت رو . ومو أ   لا  
أعاا    بواااط إتنااون ااراااافبما أل ا  اا را    ا فنتااط  ااكن ا تتماا بما تاام رعرن أوداا  تاارةا    

 ااو بم اارن ااتتماا     رلتأائمااو(Adair, v. Dixon& Moor, D., 2002,p113) ععااو    .
ع و لارل ااااوتأك  ااااو  اااافث تأاتااااص لتااااوة اتتمااااو    ع ااااف لل  بم ااااط اتتمو مااااط تفا.للأااااف بم اااارن  

تتمااا بما تااازة  اااا مجمر اااط اتتمو ماااط  ت ماااط ا غوبماااطر ااااو ااااارلاة اات ولطااا  ااااافلأما رلااتتاااو    ا 
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. ما أها   لا اح   ا اا ضوة ام معارا االا   ا     تون  اا   ط أل اب رل     مجمر ط  
ااتتماا  لاا  أط اااول ا اافانن خاعااا  ذاا طااول  جماااو   لاب م ااط هااا  اعاا  بمعتماااف   اا  ااعلالأاااوا  
الاتتمو مااط   ا مو اااط.لنيو هتاا  هااا ا ااعلالأااوا الاتتمو ماااط شاا ص  اااا اات ااو لاا ا و اااط  

( اا نافبمط أن االأا ان  1995Pepler and Craigا  ت  ط.للأاف لتافا تأناتاواف  لانلا  ااتأ
 (Jon Sutton, et al,1999,p.121)% ا براتأث ااتتم .85بم رعرا بوط بما   

 هتو    ااتولط     اات وؤل ااتيخ تط ش  ط اافنا  عتنداالدراسة :  مشكلة
 ا فانن   ط نط  افى   ااتتم   لتأنتط لألعوتأهو    الاتتمو مط  ا  وناا  ل هص عرتف  لالأط    

 ..؟اي فاتأبمط

ااتتماا     لتأنتااط  وااعلالأااط لاا  ا  ااوناا الاتتمو مااط  لأهاافا    شاا ص  افبمااف الدراسددة:  هددد 
 . اي فاتأبمطا فانن  ط نطافى  
 الدراسة: أهمية
 : الأهمية النظرية:أولا
يمداااص ااتتمااا   شااا  ط لاطااا ط ل    اااط ا دااا   اااا ااشااانو    تاااا ا فنتط.اوتشااا أ    -1

طوااا  التاافائ     15000ا تتماا  بفبمدااط للاتااعط لععتمااف  متت ااو   اا  أوداا   ااا    طتأناتاا
% ااا اا االا  اااا بما بمشااونورن وداا ا   ااتتماا   41  بااراةلإ اافاتأي لع ااوا اات ااا أن  

 & ,Bradshaw, Sawyer)    .%  تتم /طا مط9%  تتما  ل8%طا و  ل  23ل

O’Brennan, 2007,p.371)ااتتماا    ا اافانن   جمماا  أعااوة ااعااوم  مااص لعاافا    لاافأ
أع  بمتدا  ع مم   ا ل  تاتط علا ما     Prof. Ken Rigbyت  ا. دلا   اتةاامورذو    

 ااااوا ةاتتماااا   اااا ك   اااا  االأااااص   ااتاااانر .ل   اااافانن    17ل    9 ماااا ه  لاااا     الببمااااة 
  ماااارن طاااا مط   اااا  تاااانمص ا داااااولر     2.7  ماااارن  تتماااا  ل  2.1أ  بم وربمرتااااف ع  بمنااااو

 ,Nansel, Overpeck, Pilla, Rúanاكتشفف ااارلا ا ا ت اافكر  تأناتااط لطتمااطر
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Simons-Morton and Scheidt 2001 ) ااف  % ااا طاالا  اا30بااراة    أن 
اا ااوتأن إة ااعوشاا  بمترنطاارا   بااراتأث ااتتماا  لشاا ص  عتاافل أل لت اا ان  تت  .للتااف  

.    تاانمص ا دولرلتاافا تأناتااط لأااوا اااو شاا طط  رنبماافا عاافل اعتشااون  تشااول    للابمااط   
ط ااص      2,701,022ااتتماا    اااارلا ا ا ت اافك أن  ااا ااط ااول   تااا ا فنتااط  

 %  ااتتم .16.37طوا  ليمد رن   442,157للابمط   رنبمفارلبمشونك براة 
أ مااااط اافناتااااط  ااااا ور ااااو عن ااااث   اااااوه ك ل شاااا  ط ع لربمااااط لاتتمو مااااط ةاغااااط    عتندااااا-2

الخ رنك   مجتمعتور ل و عتوئج ت نمط   ا  ااعم ماط ااةلربماط.  اواتتم    ا افانن  شا  ط  
ونااا ك للا عرتاااف   اااوناا   مماااط اااافي ا ع مااا  ا تت ااام   تااا  أل باااتى   ماااف بفعااا   

 اااا  ااتلا ماااا  بم اااات ف ر و واااادتأاك ا ت فبمااااف.    كر ااااوا   عرنااااص إة لتاااارتأ أتاااا  ط بااااوتأ
 و فنتاااط لااافلا  اااا ع ااارن  تاااونك ا ع ااا  لةعماااط الأتماااول عت ااارل إ  تاااوبط نااا ا  لااا   
اا ااالا  رلهتاااو عت ااا ه  اااا   اااونهو لعرت  اااو ااتنماااصر لهااا  أبمضاااو  ععتاااح  مااا  ع لاااري  
و  للشااا ي عضااا  أ ااا اتأ  ت  ااارن  اااا بماااث اا  اااون لا ناة لاا ناااو  لهااا ا أ ااا  بمعتاااح تااانن

لتأا عااو ا ت ااوتأا لاا  اا االا  لااا  عتااوئج تاام ط لطااونك   ااع ا اافى اا  بماا  لاانعمااف ل   
أوداا   ااا ا ااوار بمااث بماااتأي ااا  إة بواااط  ااا الخااره لاا  ااا اااافائ  لةاتااوة بمااتع    
تااا نو   ااا    اااتري ع ااام    ااااا اتي لالاتتماااو   اااا اتح  ماااا ااضااا لني اا شاااف  اااا  

لا ااوذ ايتاا اةاا ا توتاانط اااا  تهاافه إ   ااافبم      اا ااوئفك  ا ع ا  اعتشااونا ل ااا أشاا و
 لم ط آ تط.

ااتتماا  لاا  أط اااول ا اافانن   جمماا  أعاااوة ااعوم.ل اافث   ا اافانن اا اااغ ك    ل اافث-3
لا ااااااااااافانن اا نااااااااااا ك رل ااااااااااافانن ا ااااااااااات  ااراباااااااااااف لا  ت  طرلا ااااااااااافانن اات  مفبمااااااااااااط  

 Aluede, et al ,2008)لاات ف مط.ل اافث أبمضااو   ا اافانن الالتفائمااط لاادوعربمااط.  

,p.155) ا فنتاط ا  ا بمط ام اأ أب اا ب او  اا    ن لا لاب وا إة أ راهف لعش  ااش
ا افانن ااغ لماط لااع لماطر بماث اعتشا ا  م ااو نارن لأشا ول  تتر اط  اا ااتتما  لشاا ص  
 ااا    ااانرنروو بمااااا    ااا  أتأائ اااو ا تاااوات و ااةلربماااط لالاتتمو ماااط لأت ااا   اااو   هااا ا  
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ك  اااا اا ااالا  أ اااص اا اااط ل  ااات ن  و ل  ااا  ااااا     اااا أن أتااانو   اا ضااامط إ اااو ناااوتأن 
ااتتماا    ا اافانن   أ  بم ااو  ت ااف لعااا ااشاا   ت ااو     اا  إلا أن ااتتم ااط لاباافك  

 (267ر  2001بمث  وط  ااعتف. فمحمف إل اهم  مجوهفر ا  ابوات   
  لا  اونااعحز أ مط ه ا اافناتط أبمضو   أ او ع شاف عار  ل افي ااعلالأاط لا  ااتتما   -4

أن هتااااوك ععااااونئ لاااا  عتااااوئج اافناتااااوا اا ااااول ط باااارل ا  ااااوناا    بمااااثالاتتمو مااااط  
أن  ع ا  ا تتما بما    Espelage and Simon (2001)الاتتمو ماط لااتتما .    اف نأي  

ا اافنك   اا  تاا   ااعنااو  لااتلا اا  ااا  ل اا راط  وتااوزك  اا  ا  تتمو مااطااافبم     ااوناا ا
(Aluede, Oyaziwo; et al,2008,p. 145)    لااانعا بما ي إعا  م عرتاف  لالأاط

 Tord Iv Arsson, Anders)لا  اارطا  ومتتما  للا  ا  اوناا الاتتمو ماط  

G. et al, 2005,p.35).بما ي إعا  يمماص ااشانو  وونتا  ااتتما  أل طا و     لااانعا
 .Lindsey Mع ااااااااص   ا  ااااااااوناا الاتتمو مااااااااط ا توتاااااااانط. ف  ااتتماااااااا  إة  

O’Brennan,2009,p15) 

 النظري  الإطار

بم اااتع ئ اانوبداااون ااطااا  اات  بماااط ااااا  عتولااااأ  لالأتااا  ة  اااوناا ااتتمو ماااط    تاااره     
 ل لالأت و ةاتتم  وواتي خ

 -: المهارات الإجتماعية :   أولا

 )أ(تعريفات تناولت المهارات الاجتماعية علي أنها ذات طابع معرفي: 

لأااافنك ااشااا ص   ااا  أن اتي ل ااا روموا ا ااا  ل نااارل ا تااا بما رلالالتعاااوتأ  اااا    هااا        
اا اا روموا اااا  علالأاا  لعاافا الاتت  ااون  ااا ا ت بمارلبم اارن ااشاا ص  ااوه  اتتمو مااو  

 .Ian H) ااوتأاا لأااوتأن   اا  اتااتدونك نتألتأ  عااص اةولمااط  ااا اانم ااط الاتتمو مااط ا م ااط لاا .

Gotlib & Constance L. Hammen ,1992,p.71) 
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الاتتمو ماط ها  لأافنك اا ا تأ   ا  أن بم ارن  اوه ا اتتمو ماو أل و  اور لبم  ا     لا  اوناا     
 رتأعااااا  ا تاااااون رلبمنااااا ل ت ااااافا ام اااااو ف ا تااااا بما رلبم ااااارن تأل ر وتااااامو فان اااااو(   عو  تااااا   
انااافلأوئ  لالأ ااا ا  لااشاااا ص ا اااوه  اتتمو مااااو بمتمماااز  عاااا  اااام  أ عمااااو  ااا  ا تاااا بما  

 (261مر1996لبم و فه . فمجفي أيف محمف  نف اللهر

إن ا  ااااااوناا الاتتمو مااااااط عتمدااااااص   لأاااااافنك اا  ااااااص   اااااا   ع  ااااااط لافبمااااااف ااهاااااافاه       
الاتتمو ماااط لاتاااةاعم موا ا م  اااو ر ل ع  اااط تااامون اات و اااص ااااا ي عااااتأي  مااا  تااا روموا  

 (5رم1997   عمتط ل  لأفنع        الأنط أتأائ  لععفبم   لعرتم  . فن مط محمف تمفك ر

ا  ااااوناا الاتتمو مااااط   ااااو لأاااافنك ااشاااا ص   اااا  أن اتي    لبمعاااا ه ا ن لورع ااااتوع        
 اااوتأاا لأاااوتأن   ااا     اتتمو ماااول ااا روموا ا ااا  ل نااارل ا تااا بمار لبم ااارن ااشااا ص  اااوه ا  

لااااا . فع ااااالا  اخآ تاااااط تاااااعمف     اااااطا م  الاتتمو ماااااط اااااا اانم اااااط    ةولماااااطاتاااااتدونك نتألتأ  عاااااص ا
 (15ر  2001ريفان 

 علي أنها ذات طابع سلوكي:  اعية)ب( تعريفات تناولت المهارات الاجتم 

هاا   ااوتأاا لتاا روموا   نراااط اتتمو مااو بمتاافن    م ااو اا  ااص إة تأنتااط ايع ااون  ااا       
تااالال اات و اااص الاتتماااو   ااااا ي بماعاااف  م ماااط  شاااونوط لااا  ااط اااول  اااا تااالال  رالأاااف  
ابماااوك لااااا   اااا شاااد و أن ع مااافا   إلأو اااط  لالأاااوا  ت اااط  ااا  ا تااا بما   محااامض مجواااا   

 (      221رم2001  .فأ  ك ط  بخش راات 

بمع   ااااااو الخ ماااااا    و"أنمااااااوا تاااااا رومط ةاااااا  عرا  هااااااو ااااااافي اا اااااا تأ ام اااااات م  اات و ااااااص      
لبمشااااا     لمجتماااا  اا   مااااط ل  ااااو  عاااااوبم  ا  الاتتمااااو    اااا  ا تااااا بما ةارتااااوئص اا   مااااط ل ااااا 

ان ام ط  الاتات وةا ا  ا    ح ا  وناا الاتتمو مط إة  افارل لاتا  بمتضاما ااعفبماف  ا
لاانمااااوا اا اااا رومط ا ع اااافك.ل ا ا  ااااوناا الاتتمو مااااط ا ع اااافك اات و ااااص الاتتمااااو   رأ ااااو  
ا  ااوه  اا اا رومط اات م مااط  تشاامص اا  وبمااط الاتتمو مااط لااتأاة ا  اات ص".فع لا  اخايااف  
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 (6ر5ر  2004لا     لا  نف اللهر

 :الاجتماعية المهارات    مكونات 

لعضوانوبد  إة تأ   وناا أتوتمط عنفل لاط ط   ااتع م  اات او   ي اب ا    عرنص    
 ع  م  و  ممو بم  خ  اا  ت  ط ليم

   وناا اتتمو مط ألامط  دص   وناا اينغوة لاات وؤل لاا فنك     اات ولن.-1

  اااوناا اتتمو ماااط  تعااافتأكر دص ط ااا  ا  اااو فكرلاا فنك   ااا  ااتعو اااص  ااا  ا تااا بمار  -2
ن ااترتم ااااوا لااتع ممااااوارأل عت م هورلاات اااافا ةلا تاااا ان رلاا اااافنك   اااا  إلأتااااو   إناااافا

 ا ت بما.

  ااوناا تونااط ةاتعو ااص  اا  ا شاااو   لاابوتم رعشاامص اا اافنك   اا  ااتعاا ه   ااا   -3
 لع فبم هو. ا ت بمالع     شو   لأبوتم   ت وا شو   لااتعن   

ت بما  دص   و فك ا ت بما لاااف و   اا    وناا تدص لفائص ا مشو   ااعفائمط  وا ا -4
ب اارلأ   ل تاا  ا شااوت اارأل اا اافنك   اا  ا تولأشااط رلاا اافنك   اا  الاتاات ولط ااا  نك  

 لا ضوبم وا ةتت فاا طنض اات   لاا م  ك     ا شو   الاع عوامط.

  وناا أتوتمط لط لنبمط الاتت ولط اعرا ص ااضغض لايت وتأرلعتمداص   اا افنك   ا   -5
و اص  ا  ا رالأااف الخوناط ةاتاا    لااشا رىر لااتعو ااص  ا   رالأااف اا ا ابر لاا اافنك  ااتع

  اا  اات اا ه و اافبمار لاا اافنك   اا  اات ااون   اا  ايلأتو رلابتمااول اا شااصرلااتعو ص  
 ر لااتعو ص    اا توئص ا تتولأضط.  مو ط   عرتم  الاتهوا لطغض ا

ص لطاااا  ااهفاهرلافبمااااف    ااااوناا اات  اااامض أل ااعمااااص  ااااا أتااااص ا  اااات نص رلعشاااام-6
ا شاااا لاا لافبمااااف اا اااا تأ ا فناعاااا  رل مماااا  ا ع ر ااااوا لع عماااا  ا شاااا لاا    نو أتاااا

ق   أ مت و رلاا فنك     ا وذ اا ا ان   اارلأاأ ا توتا  رلااةوماز   ا  أتأاة   ماط  
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   (Antony & et al, 1987,p.239) عمتط.

 التنمر :   ثانيا

 التنمر   مفهوم 

ا ز ا   تتم اا  أن   Olweus(1979)ا ةئ      اانفة  أل  اات     ةي وك  عع بم    يم ا 
( فا عرازن اا  تأ   اا رك اانفعمط أل اا رك اات  مط أل  أ( تون   الاث ا   تأر لعشمص  وتأك  

 ولا و.    
 ف (عمط  تعمفك بإبون ااذى ةاش ص اات  ا شونك.    

ا شونك. اات   ااش ص   ,Tritt, Carol, Duncan) فه(أ عول  اذبمط  ت  نك طف 

Renae D.,1997,p84)    

  اا اااامون    ااااع  بمعتمااااف   ا تتماااا   اااااافلأما  ااتع بمااااف  أن ( (Smith, 1994  سممااااث  لبماوااااف      
ااتتمااا  هااار ا  ااا  ح ا توتااا      اااكن ر اااكذا ووعاااأ ايتاااوةك  تت ماااطر    لااد اااو   الاتتماااو  

أن بم اارن ااتتماا   نوشاا ا لبمتضااما ايتااوةك ا  ااممط أل اا   مااط أل    اارناا  و. ل ااا ا م اا
 & Ireland) لأااااف بم اااارن  اااا   نوشاااا  لبمتضااااما اا مااااص لاا ااااول لعشاااا  ااشااااوئعوا

Archer,1996,p.37)ن االل هار أن ااتتماا   ااتع بماف الاااط   اار ا نئم امط.ا  ر   رل ا ا
رلااداااوة هااار أن هااا ا اا ااا رك تااا ب ل تعماااف لبم  اااف لااا     ناتااا روو  ااافلاعمو  ت ااا     ااات فابم

إبااااون ااذى, لاادواااااث هاااار أن اا اااا رك  رتاااا   ااااا طوااااا  لأااااري عاااار طوااااا  طااااعمف.   
(Marano, H,1995, p97).       

ةاتتم    ا فانن الاتت فاا اا م  ا تعمف ا  ارك  اا توعا  ط اص أل أودا    بم  ف ل       
 Anne West) يبافاث اام أل ,اات ان    اا افن ا  اص آتا     توتانوا  ت ا نك.

and Gill Salmon,2000,p74)  ااتتم  هر  عص  فنك ل تعماف ا عافلان أل ااتلا ا     إن
يم ا أن عشاامص تاا روموا ااتتماا    ااا لأنااص شاا ص لابااف أل أوداا  طااف شاا ص أل أوداا .ل 

لا ضااوبم طر ااتاارلملإر ايز ااوهر    ي واااطراات فبماافاا اا   مااط لاات اا ه لااةهماا  اات  اا ر ا
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 .Sullivan, Kلعش  ااشوئعوار ط  ر لاا   ر تأ   لعافا  رلاات  بما   اع ا عاونك.  

,2000 ,p.9)) 

عع بمااف ااتتماا   عاا  ت ااص   اا اارك لاا اام  ك عا اات فا يبماا اة ا تاا بما  ااا االأاا ان    لبمات      
أن بمشااااامص ايبمااااا اة أل ااااااا  ا اكت بمارلبمت ااااا ن لشااااا ص نمااااارذت  يااااا لن    ليم اااااا   مااااافار

االأااا ان و ااا  اا ااارك لاا ااام  ك أل إبمااا اة ا تااا بما  مااافا لاتااات فاا     اااوللاارلأأ.ل تاااف و  
-Silvana M. Spinelli).عتماااااا   هااااااا ا أبمضااااااو  بمعتااااااح  ااعاااااافلان لشاااااا ص  ت اااااا نر

Casale,2008,P.8) 

ش ص   لبمع ه      بمت    لا ت  نرلاا ي  ا   رتأ  اا  رك  عر   ا  ااتتم   مر و  ع  
راات فبمفراتتف وة  فا ضوبم وا  را     اا  لأط(  ااض  ر  ف دص  ت في 
الاتتمو مط(رل فث  وتأك    ااعلالأوا  ااشوئعوارااتدا       الات (ر لالأمطفعش  

اا   وا  ا را او  بمرتف  اا   الخلاه  أل لأف  بواط    .(Lindsey M. 

O’Brennan,2009.p165)       ااتتم   ع  ت روموا ت نمط  ت  نك عر ش ص   لنفل
الاتتمو  .  ااعفلان  ش ص  ا  اع   بمعت ف   Luna C. et al, 2011)آت .ل وانو  و 

,p.183). 

 :*التعريف الإجرائي للتنمر

هاار تاا رك  تعمااف ل ت اا ن طااف طوااا  أل أوداا  لبمتضااما ايبماا اة ا  اام  أل    ااتتماا      
اا   ااا  أل ايذلال أل إعااالاه ا مت  اااوا ربمتاااتج  تااا   ااافا اات اااو ا   اا ريرلبم اااون    

   اافناتط.  ت فاه ا اافناتط ةافنتط        مون ااتتم  ا  

 *أشكال التنمر 

ا   إن     ه خااتتم   أش ول  تعفتأك  ا   ااتتم  ااتتم   أش ول  أود   لهر   في 
لطربورل فث  تف و بمتدذي ااش ص ت ف   ا ااض   رلاا   ر لااعار لاا   ر 
لاا   ر لشف ااشع  أل أي ش ص  ا أش ول ا  را ا  في. أ و ااتتم     ا  في 
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لبمشون إام " ةاتتم  الاتتمو  "  ف بم رن ا  مو أل    ا   . لبمتضما ااتتم  اا     
ا  م طر  ا  و و اا غط  لاتت فاا  الخنمدط  أل  ا زبم ط  ااشوئعوا  لعش   ا  م طر  اات م رعمط  ا 

اا وتمط لاات ربمف  لااتع م وا  ااع لأمطر  ااتع م وا  أل  لاارنف  ا و   عمتطر لاا   بمط 
أل     نوش .  واتتم  ا نوش     اا        نوش ااعوا.أ و ااتتم     اا       ف بم رن  

اا ا نوش   دص بم وب   وتأك  اا     ل    ااتتم      لبمتضما  اا     لا  في  تتم  
ا تتم .لبمتضما  اات   ااش ص  ا ت    ااتتم   ااتشوا.لبمعف  لالاتتدتوة  ا  اات وهص 
اات فبمف  أل  أل   و تت مو  لأ نك  لبمتوتأي اورأل و موا تت مط  أسموة تت مط  اتت فاا 

 (Bowker, L., 1980,  p96)ة مونتط ا ت مط.

اا   ااا  هااار ااشااا ص ااودااا  شااامر و لااا  وااالا  اااا ا ت ااا  لبمتضاااما اي وااااط    لااتتمااا      
.بمث اعا  أودا  ااشا ول إبملا او لاا  هاا  طربماص لتأائا .  ااغ    ت نط لااا و لا ضوبم ط 

ل اااا  ذاااااتحر بمعتااااح الالتاااازاز لااتتماااا  ا  اااافي لعشاااا  ااشااااوئعوا لالاتااااتنعوتأ  ااااا المجمر ااااط  
  وداا إن اا اا  لشاا ص  ااوا هاار ااتاار  اا   .فا  تاا  اا ااولا(ا مت  ااوا أبمضااو عتم ال  بماا   

 Anne)شاامر ورلبم م  الا تاافاة ااناافةر لاات فبمفرلعشاا  ااشااوئعوا   اا  ااضاا مط.        

West and Gill Salmon,2000,p75) 

لاباااح ةبدااارن آتااا لن أن هتاااوك أشااا ول  اااا ااتتمااا  يم اااا ع اااتم   إة   اااط   ااا         
 ااتوةخاات ر  

 ف دص ااف  رااتعد راان ا( ا  فبمط  ااعفلاعمط فأ(

 الاتتمو  ف دص الاتتنعوتأرايو اارن ا أل اتتنعوتأ ا ت لن اش ص(  الا ةا  ف (

 (ات   راي واطاا    ف دص عفاة الات را  ااعفلان  فه(

 فاات فبمفااراات ربمفرإو اا ش ص  و      عص  و لا بم ع رع   وتأك(    ااةهم  فتأ(

ااعلالأااطخ لهاار ااتتماا  اااا ي بمااف   ااعلالأواف دااص ااتمممطرعشاا  ااشااوئعوار  مااص    عتماا   (افهاا
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      (Garrity, C., et al,2001, p.99)        ع  لأط  ت  بمط(.

أاربم     للأف      لا   ر   الااط  (Olweus,1993)لطح  خت م ر  ا تتم    أش ول 
 لالأوتي . لبما  ف ةاتتم  ا  م  إبم اة ااض مط ت ممو  ا تلال ااف     /لاتتمو  

لااض   لا م  ااشموة الخونط ل .لبمش  ااتتم  اا     إة اتت فاا اا  موا يذلال 
أل  اا    ةاا و رأل  ا توتأاك  أل  ا ضوبم ط  تلال  إبم اة  شو  ا  ا  أل  آت   ش ص 

ة ت بما ام تنعفلا لبم  ضرا ااض مط ا     ةاتدا ات فبمف.أ و ااتتم  الاتتمو    متمدص  ا
ايلأ وة  أل  اان بم ط  اييموةاا  تلال  ذاتح  ا  اتتمو مورلبمت   بم رن  عزللا 
الاتتمو  .للأ   أاربم  ااتتم  اة لأ م   نوش  ل    نوش .ات  ااتتم  ا نوش  ش ص 

ااض مطروم ا  ترب      اا د ط ا  را  ل ا  لاا    .  ا  م   ااتتم   ابول    هر  و 
لاات فبمف  لاا   بمط  لااض    ا نوش رااف    ااتتم        (Atlas, R &Pepler, D, 

1998.p.90)    . 

ااتتمااا   ااا  ا نوشااا  ااااا ي بم ااام  أبماااو  ااتتمااا  اات  ااا  ل اااا أشااا وا  ااشاااوئعوا    أ اااو     
وتألأرا ش  اااو  ورلمحولااااط إلأتاااو  ا تااا بما   اااا ا تااا بما ألا بم ااا   لااعااازل الاتتمو  رلاا  ااا

  ن بم  هااااارا ش  اااااو  ع رل ااااافا اات ااااافث لشااااا ص  تعماااااف  ااااا  شااااا ص  اااااو.    
(Lumsden, L, 2002, p.123) 

إن ااش ص ااود  بفااط  ا ااتتما  هار ااتتما  الاا اةلة لااا ي بخالاه ذااتح بمعا ه       
  تاولوو .بمث بمتضاما إن ةاتتم  اا لأم .له ا ش ص  ا أش ول ااتتم  ا ت رن ا فبمف لا 

نتااااوئص تهفبمااااف  ااااا تاااالال   و ااااوا اات م اااارن أل اا تااااوئص أل نتااااوئص ااحبمااااف ايا ااااةلة.  
ةيطو ط إة إعشوة ااشانو  ا ا  وا لبما    م اط ةا  اهماط ا ضا مط لااا  ااو  ع ر اوا  

ا   اص طا مط ها ا    رها تتما  عاف    ا   ادا شا صش  مط  ا ااضا مط. لبم ارن ها ا اا
لك   ا  ذااتحر ع ارن اات م ار ا ا مرااط الاتتماون ا تتشا  لا  ا تتم بما.بماث  ااتتم .ل لا

عااااااازلتأه  ة عااااااا  اا و اااااااص اتتمااااااا    ااااااا  أهااااااافا     ااااااا  لأ ماااااااص  اااااااا الخاااااااره  اااااااا اا ااااااانا  
  م  .لعاازلتأه  اا تااوئص اات اامط ةا اا بمط ااتو ااط.ليم ا أن عشااةي وداا   ااا ا راعااف ا رااااط  
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رللا بمرتااااااااف أي إانااااااااوا ا مواااااااااتح   ااااااااا أوداااااااا   ااااااااا شاااااااا ص للا عت  اااااااا  إانااااااااوا هربمااااااااط
ا فبمف.لبم ع  عتن  ا  و وا ااا   اا ها ا ااتر .أ او ةات انط ا نتاوار    عشا ف شا لا  
 ت  ااو  ااا ااتتم .بمتتشاا  ااتلا اا  الاتتمااو   تاافا لاا  اي ثرةااا     ااا اعاا  شاا ص  ااا  

لرياو  أش ول ااتتم  ااغ   نوش .ليم ا أن بمتضاما ااتلا ا  الاتتماو   اا دا   اا اا عو
  ذاااتح عشاا  ااتمممااطرإتنون اا   رتموعااط اا وعااطرلت بم  ا لاب وارل وهااص أل اتااتنعوتأ  

 (Aluede,et al,2008,p.156) ااض مط.

ا اافانن وااا    ط نااط اافتأ  ااا اافناتااوا لتاارتأ  اا لن ت نبمااط   شاا ص ااتتماا  ااافي    أوااف     
ربمااااث أن اااااا ورن أوداااا  اتاااات فا و لعع طااااو ا تتماااا     وا اااا  12-8عااااةالب أ مااااونه  لاااا   

ععف اي ث أود  اتت فا و لعع طو ا تتم  اا   ا  لعشا  ااشاوئعوا لااتنا    متموا  فيرل
 .   (Pateraki, and Houndoumadi, 2001, p.124)  ا المجمر ط.

 : التنمر بالمهارات الاجتماعية  علاقة

عع بمف ااتتم  ةت "الا تفاة ا ت   أل ا ت    ا    ط".لع رن  لالأوا اا ري   يما ا      
لاط ط   جمم  اا  وا الاتتمو مط. لاا   ك ه  أن ااتتم  لأف يخت ف ااتتم  ةتتلاه 
ااط ول  عا  ئ      اا   رلااتألان  اا ي  فث  م   اا مون  بم ع ز      ا رلأف   ر 

اا مونرلا   ه ا  تمون طما  بمعتمف  أع   ع رل  ذاا  وئفك.لإعتو  ع رن  لأف  اا   وناا 
اا ااع ص"رأل   تتم ل  وناا  "ع  بمط  ا ت بما  اا فنك           رل  لش ص ون      

أت الاتتمو  .لةاتوةرهتوك  افبم      نو  ايتأناك  تم رن  ااتوتح  ا تتم   أن  لا ةائ 
ااع ص  ع  بمط   ص  ت رلأطر     ألأ   بف ل"ع  بمط  بمزال اارالأ   ااتتم رلأف لا  "  ت  ط 

ااود   لاات ر   اارلأأ  اتتمون  اا شفرأل  اتتمو      ت   إتأناك  بمع ئ  ا تتم  
لاب ااض مط  لطعف  ب وتمط  ز تأك  بمث  ا ص  رلأف  ا  اام   ف ها ا   ا   نط 

لأف   ل وانواع    . اتوئمط   بمنطرلاا   ا  تونك  لالأط  لط مت   ااربمف  ا تتم   بم      و 
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ا ا تتم .بم رن  ت رك  لاطح    هر  وو  ا ع ص  أود   ا تنون   Jon Sutton, et) و 

al,1999,p.120) 
لعتممط   إن     الاتتمو مط  اا م  ك  ا  ئ  لتم ط  هر  ااتتم   ت رك  ااط ول    انخ اا 

شعرن اا    لاا ح ةرلتره بم تم  إبفاث ه ا اا  رك طو و عت    و دك ت رتأه     
مث يممص ا  اه رن إة "هلأ   ا مض    اا اا"لاانفة   اا  رك  ت  ااتتوئج اا  نمط ب

ل  لط ااشعرن ةا   رلمتمو اا تموا االاتي   ع    الاتتمو   يعشوة   ون ا  ااعفلاة 
لألأص   طط  ا  ا ت مف    محم  ا  افبم ا  ملا  الاتتمو    ااعفلاة  اا  رك  ع   ن 

اتعز  ااعفلان ورتم ط  لاتت فاا  الاتتمو  .  بمزا  اه     .Winstok, Z) لطع ا 

,2009,p.207) 

لةا     ا أن ا  وناا الاتتمو مط  ا ا تمص أن ع رن لأف اتت ف أ   وص أعرا      
ا نوش ك  ااش ول     ا تتم بما ل   ز و ط  أ مط تونط    ع رن  و  لأف  إ و  ااتتم رإلا 

   (Jon Sutton, et al,1999,p.117)ا تتم  لاا  ع رن أود  شمر و ل  اي ث.       
أن  إلا  الاتتمو مط  ا  وناا  أل   ز    لأ رن  افبم    ا تتم بما  لعا  أن   نوا     ا 

افبم      لترتأ   تريآت بما  لفلا  ا  أع   ا ت بما.لةاتوةربمنفل  ااتعو ص     تمف  ا 
فكرلاا  لأ رن   ا  وناا ا ع  مط الاتتمو مطرهتوك لعا ا تتم بما افبم     وناا  تزابم

تمفبما    ا تتم بما  بم رن  ا ت بما.لا اتحرنيو  لاات       ا تلا    ع ت ف  و 
ااتلا   ة ت بما ا       تأنابمط يشو   ا ت بما ليم ت   ااتتنا لعرالأ  ت رو       
ا ت بما. ون ا  وناا ا ع  مط   بف ذاتهو ع ت  لأوتأك ااط ول لهر ا تتم  ا   لأوتأنبما 

 (Luna C. et al,2011 ,p. 184)ةاط ول ا ت بما.        اات   

لأفنته       عو ط      ع ص  ل ن   ام    ض  نيو  ألأ ا    ا تنرذبما  ا  ااط ول  إن 
ا ع ر وا الاتتمو مط أل عت م  اتت وةته  الاع عوامط   لم وته  لا ا أبمضو اا بما افبم   
لأفن ط مص  ا اا فنك     إبفاث اا  رك الاتتمو   اا ي يم ا أن يما ت   ا ااتغ   
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 مط ا تتر ط. ل وانو  و بمتن  ااط ول اا بما لا بم  رن ا م وناا     اا ف وا الاتتمو 
 (Cadwallader, T. W., 2000, p. 111) الاتتمو مط الاةولمط  ا لأنص ألأ ا  .

ا  وناا   Hodges et al. (1997)الأةب    ومو      ع ص  بماتأي  أن  ةاض لنك  ام   أع  
بم نح   ان  ةا  ص  لبفهو  اا  رك  أل  ش لاا  أل  تتم الاتتمو مط  -ط مط 

بواط  ااتمص  ا  تألنا    الاتتمو مط  ا   رنك  إطو م   ط مط.لةاب ىربم ع   و    
االأ ان   لن ا  ااف    ع ص    ععوة  ا  اا   اا فالأوا   .JOSEPH J)ااض مطخ 

ZAMBO ,2010,p.25).بمت  نرا  ا   ل ا اا بما  ااط ول  أن  تاا  عر  ا تمص     
بم ا    الاتتمو مطف  لأنص  اات و لاا  ن ض    ا  بمت   ت نمط(  ذاعمط  ل رنك  أع      فنورا 

ا تتم .   للأر      بم ط  بمزبمف  ا   نط  وو   ,Salmivalli, C, & Isaacsاالأ ان 

J.,2005,p.1165)) 
 اب م ط لا عع  ه ا اات  ك اانفبم ط ا تتم  ع ص ع  مفي   ا  وناا الاتتمو مط.         

ف      تمو مط ات رن لنف تمف ا متتم  ااتوتح هتوك ااعفبمف  ا عع بم وا اا  وةك الات
تنمص ا دول"اا فنك     عرامف لالاتت وتأك  ا اا  م   اانم ط"أل"اا فنك     ااتعو ص    

  (Rose- Krasnor, L.,1997,p.129)ا ت بما"الاتت وةا"(.  

الاتتمو     Schwartz et al. (1999)  لذو      اا  رك  ذاا  ا ش لاا  أن  أبمضو 
ا  رك  عتم ط  مج تأ  تنبرلفلا  ا  وعو ص  االأ ان  إبم اة  اوت و   ع  ص 

ايتأناك   (JOSEPH J. ZAMBO ,2010,p.26)ااتتم . إة   وناا  ابوتط  لع رن 
الاتتمو   لاط ط أبمضو   ااتوام  ا  ت ف ط   أعرا   عمتط  ا ااتتم . لةا     ا  

د   ا ااتتم  ت في أل ا    رإلا أن بمت    زبمف  ا الاهتموا  ص ااش ول ورن اا 
ا نوش ك  ااتوام      ا شوئعوا.لعت     لااةلبمج  الاتتمو    ااتن   ا نوش ك  دص     
ا تتم   دص ااتن  الاتتمو   لعا اا     ا توع  ا تتم  لاا ي بم رن افبم  الاتتعفاتأ 

ة عشع   ااض مط  تعص  ا حن  الاعضموا    عر   ااتن    اا ياتن رل و  تم نص   ا 
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الاتتمو    ا ا ت بما.لنيو بمشونك ه ا   اعتشون ااشوئعوا اانغمضط اا  بمت  اتتمونهو 
 (Jon Sutton, et al,1999,p.120)لعتوبمط أل ا عت فاا الخوط ط   ش ص نمممط.   

 عو ط ا ع ر وا الاتتمو مط      ت راا            Dodge  نمرذه  لبم و ف      
اتتمو   لش ص طن اتتمو مط   مع  وذا  فث    رلأف  اا  ص   وناا  يمت تح   تف و 

ااط ول اا بما بمتنعرا ه ا الخ راا لفلن ابوتط   Crick and Dodge  لبم ف   دم ك. 
ا الاتتمو    الاتتمو مط. وا  رك  اات     م و ودط ول  راام   ا راا     لأط ول 

لآامط   ا وئ   الاتتمو مطف لش ص  ع    ت راا  ةال ط  ا أ  عتم ط  الاتتمو مط(هر 
 له خفأ( تح ع  مز ا تن وا اافات مط لا رلأ مطرف (ع    ا تن وارفه(افبمف أل عرطمح 

الاتت ولطرفل(   ا فهر  ا م تطرفه(اتتمون  الاتت وةا  اب رل      أل   فتأ(عرامف 
الاتت وةا اا  رك  إنفان ع مم   أل  اارنرل  افبم   نعرلط    اا بما  ااط ول  . معتوتأ 

اا     ا ( أن بم رن افبم    فتأ ألأص  ا الاتت وةا  اا مرالأف الاتتمو مطفالخ رك تأ ر ه 
 يم ا اتتمونهو   ا رالأف الاتتمو مط للأف بم شص   ع مم  عتوئج ت روموا محفتأك. 

ع      ب ط  ا ا عو ط ترة     لأ ف   لا ترطمحربمع   ااع ز    تح اا  رز أل     
محوبمفك ل و ا. لع عنض اا  وا اا م ط     مط  عوتأبمط    رالأف اتتمو  و ا ت بما     إ 

  ول ا عوتأبمط ةلاتت وةا ااعفلاعمطرلاا  عع ه ا ن ةت  امز ااتّ   ااعفائ .لأن ااط
عفلاعم  أل ألأ ا   ا راام  ا تتم بما ه  أود    طط ا  رن اا  وا ا عوتأبمط  ا ألأ ا   اا

اتتمون  إة  بماتأي  أن  ا فه  اتتمون  أل  عرطمح  ا ع ز     ب ط  الاتتمو مط.ليم ا 
ا  اتتمو مو.لع عنض  أهفاه  ابمفك  لفلا  ا  ا م تم    ش لاا أهفاه  عوتأبمط 

ااتتوئج. االأ ان ا ا  اا عنط ل فلان  لاا  روموا  -Silvana M. Spinelliالاتتمو مط 

Casale ,2008 ,p. 28) ) 
 :السابقة  الدراسات
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اافناتوا        ا  وناا الاتتمو مط   اا ول ط بم ت  ه ا اا  ص لع ئ لعا  عتولاأ  اا  
ل لالأت و ةاتتم ر لاافناتوا اا ول ط تدص ت لا بو لا ة ع ر وا اا  يم ا  ا تلا و 

 ننف اا وه ك لافبمف  رلأع و  ا ااةاث.

 التنمر بالمهارات الاجتماعية:   علاقة التي تناولت    الدراسات  -

اات       Nansel ,2001لأوا او  عزل    تأناتط       لااترا ا  ااتتم   ااعلالأط ل   خ يا ون 
الاتتمو      متط  ا ط نط ا فانن اب ر مط لالخونط   اارلا ا ا ت فك ل غ  فتأه  

طوانو لطوانط  ا ط نط اا  ره  ا اا وتأن إ  ااعوش  ت ى ع تم    إ  خ   15687
إ   اافناتط  عتوئج  لأشونا  ل تتم بما.  ر ط و   ر ط و   ااتتم   تتم بما  أن ولا  ا   

لااتع ئ ا    عنض لتفة   ترى ااترا ا اات    الاتتمو   رلل  ط ا  وناا الاتتمو مط 
ط و   بم رعرا  ان  الاتتمو مط  ع طرن  ا م وناا  بم ت  لن  اا بما  ااشنو   أن  إذ 

هتو أن  إلا  ر   كا متتم بما.  ا تتم بما  لااض و   لااض و   ا تتم بما  ل     للأو    راط 
أود  انخ وطو   ااترا ا اات    الاتتمو   ومو أا  لا نعرةا   ون ااض و بمث و

 وامط   ع ربما اانفلأوة ل لالأوته     ألأ ا   طعم ط لافبم   شعرن   ع   ةاربفك .  
ومو أشونا ااتتوئج إة عتفي ااترا ا ا فنت  فاات  مص اافنات  لا توخ ا فنت ( افى 

 اا  نط ا تتم بما.

ف  لأوا        لات لن   ;Champion, Kelly; Vernberg, Eric( 2003شو نمرع م ع 

Shipman, Kimberly.(2003)  ا ا   ت مم لفناتط  ااتفنبم       ل   ج    وناا و  مط 
ااتتم .  (SST)الاتتمو مط ا  وناا   اض و   ااتفنبم       ل   ج  ع مم    ت  

ط ص ف   م    28  ع  متط   الاتتمو مط اض و  ااتتم  رلتم ع مم  ها  ه ا ااتفتص.  
الاتتمو مط  ت      11إة    9 ا  وناا  ااتفنبم       ل   ج  مجمر ط   15 وا(     

ل المجم   13  بمنمط  الاعت ون    لأوئمط  اتت ف   ر ط   تم  ع شمح   ااااضول ط.للأف  "لأوئمط 
اا فالأط/االأ ان.   لأ ان اا للأنرل  االأ ان  لإبم اة  الاتتمو مط  ا  وناا  ات مم   شووص   " 
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لالاتتمو    اات     اات مف  ع مم   فتأ  ا  تغ اا  تم  ذاتحر  إ   لةيطو ط 
اتت مول  لتم  اا اتي.  اات  بم   ةتت فاا  ر  اا اا(  لع فبم   لاا  ار  ف دصخالاوت و ر 
'اا اا  هتوك ز تأك    أن  ز تمط تلال  وا تأنات . للتف  الات اةاا   الاث   اا 

ا م  ع فبم اا اا(  فأي  ل   اا   مر ط ااعو مط'   . ااضول ط(  المجمر ط  فة  ونعط     ت  بمنمط 
بواط  أل  الاتتمو مط  ا  وناا  يش لاا  بمتع ا  ا ا    رظر  ممو  بمرتف  لا  ذاتحر 

 ةاتتم   ا  عن ط  اا  نمط  ا  ن    عو ط   ااتفتلاا   ااض مط. ه ا ااتتوئج  و آ ن هو ط   ع 
 . ا فانن   

إة  ع  ط لعا ا ش لاا اا    (Andreou, 2004)2004لهف أ تأناتط اعفنبمر       
ا تغ اا  لعا  عشمص   ع  اافناتط  لووعأ  ا فنت ر  ااتتم   اا  ص ط مط  بمعوة  ت و 
ااتوامطخ هومف اا اا ر ا  ترى ااووتأيم  ر ا  وناا الاتتمو مط ر اات و ص    االأ انر 

( ط لا  ا اا ف اا ال  الالتفائ  إ  اا ف اا وتأن 186لع رعأ  متط اافناتط  ا ف 
ع فبم   ل  مون  ذاتي(ر  لااض مطفع  بم   ااتتم   اافناتط   مون  لاتت ف أ  الالتفائ ر 
 ن اا اا ر لعرن أ اافناتط إ  أن ا تتم  ااض مط افبم   عفة   ع فبم  اا اا ر ومو أ 

لاات و ص    االأ ان ر ومو أن  ط و  ااتتم  ا فنت  افبم   لأ رن   ع ربما اانفلأوة ر
 ااض مط لا تتم  افبم     تر ا  تفعمط  ا ا  وناا الاتتمو مط.

لفناتط تأنتأ   DeRosier, Melissa E.(2004)(  2004ل م م و ف  تأبم لزبم    للأوا     
الاتتمو مط ا  وناا  عفتص مجمر ط  ععوة  ا و اهمط   ر(S.S.GIN) ها   اا   الأط ول 

ع اا  ا الاتتمو  . لتم  أل  لااتتم   ل   عم  االأ انر  اادواث  اا ف   شرائمط     بم ط أط ول 
 ا وا  اافناتط (. وش أ194( أل مجمر وا طول ط فن= 187فن=  اات  بمنط ا م مر ط 

فعفتص مجمر ط ا  وناا الاتتمو مط( بمزبمف  ا ب    أن   بمث   ااتأاة     ااتغم   لب  
االأ ا الاتتمو     ونعط   نر ل مص  اا  ا  لانخ وئ  اا اعمط  لاا  وةك  اا اا  ع فبم   لععزبمز 

ةلمجمر ط ااضول ط. لوون عفتص مجمر ط ا  وناا الاتتمو مط ذل ها      وص ااعرا  
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ااعفلاعم    مطاا    الأط ول  تونط  عتوئج  لتفا  لا ف  ا  ت ف ط.  االأ ان   ش لاا 
انخ وطو  أا  لا  الاعتموةاا   اا بما  ألأص    لانخ وطو  ااتتم ي  لاا  رك  ااعفلان  أوح   

 ا عوتأبمط ا م تم   ا ا شونو  ا  م  بما  فلاعمو. 

ف    للأوا      لات لن   ;Champion, Kelly; Vernberg, Eric(2004شو نمرن 

Shipman, Kimberly.(2004)    ر لفناتط ااعفلان  ا تتم بماخ  ااتتم   ا  "ط و  
تم اتتمون أنلعط ل     ا ا  اه       للأفا  وناا الاتتمو مطر ااعلالأوا لالخ وئص" 
عتم   بمتع ئ    و   فود ا   (nonbullying Victims)رلتم ع تم      ع أ   ط و  للا 

أل   ط و فا ت بما       بمتتم   م  ا ا  ااز لاة  لأنص   ا  ا تتم   )Nonvictims )
ااتتم       تأنتوا ا تتم   بم ف را  ووعرا  للا  اا ت بم  فلايمونترن  عرزبم   أتون  (   ع 

 ايبم اة   ع اتتنمون اات  بم  اا اتي . هالاة اا لا  لاا وانوا لااةة  ا وص  وئ ط ا را
 ا تعولن  الاتتمو مط   لا ت بمارلا  وناا  اا اا   ا   اا لا   إبم اة  اتم م   الاتتنمو تا

إة اا  ا وا   تمص   ا  اه    اتت وةا   أن.  لأشونا ااتتوئج    لااتدومف  اات     لطنض
ا  اه   ااض و    أن  ابمضو   ااتتوئج   . لعش ااش  مط  نفالأوته   لسموا   ااش  مط ا تم ط 
 تمولأوا    ت ف    إتأانك ا رات ط   ش ص  لائ     تألأم ط  نعرةا   ا   للا عتم  بمعوعرن

 . االأ ان   ل    اات و ص

لأوا  رو     فللأف  لات لن    2005)Fox, Claire L; Boulton, Michael 

J.(2005)  ش لاا ا  وناا الاتتمو مط افي ط و  ااتتم ر اتأناك اا اا ل   لفناتط 
الالأ ان لا ع   ر  ف قدو   ا  وناا الاتتمو مط ا   نط ط و  ااتتم  ا فنت  لااعوتأبم  

 نط طوا  162( تتط  ا 11-9طوانو ع البأ أ مونه   و ل  ف 330   متط   رعط  ا 
خ ط نط ط و  نص ألأ ا   ل ع مم   إ  نت  لأ  اا  نط  ا  تمف طوانو للأف تم ع   168ل  

اافنات ا شونو     عزلبمف  تم  ثم  ر  لط نط  وتأبم   ااتتم   ع ف   طت رك  لعش بما    ك 
اتتمو ت رومط  لترتأ  ش لاا  إ   اافناتط  عتوئج  لأشونا   . الاتتمو مط    مط ا  وناا 
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ااتتوئ أشونا  ااعوتأبم . ومو  اا  نط  ااض و   ت و  تف  لت فبم  أود   تف   ط  الخونط  ج 
 ا ع م  إ  لترتأ  ش لاا اتتمو مط أ     تف   ط اا  نط ااض و . 

ااعلالأط ل    Larke&Beran, 2006للأوا وص  ا لانك لل ان       خ لفناتط قدو  م و 
الا لا  وناا  ا تتم بما  لطوانط.   120   ا      متط   رعط    تتمو مطت روموا  طوانو 
ع   اتتنون  اانوبدون  اا  نط اتت فا  افى  الاتتمو مط  ا  وناا  ات مم   ا ع م   فبم  

 ا تتم بما. 

للأف لنف ا ع مرن اا  نط اا بما بم ت ف رن ولا  ا ااتر    ا ااتتم  ا نوش  ل       
بم   اا بما    لن ا نوش       اا  نط  يممص  لة  ولص  طعم طر  أتوتمط  اتتمو مط    وناا 

 .االاتتمو مط إ   فا ااتتم      ا ت بمبم   لن   تر ا   ع عط  ا ا  وناا  

تأنتوا       ت  را  لأف  ا متتم بما  اافعمو  ا  تر ا  ط نط  أن  إ   اافناتط  عرن أ  ومو 
اا بما تم لن      ع  ااع مو  ا  تر ا  ط نط  أ  ع ة  وناا الاتتمو مط ااتوتمط  ا 

رك ااتتم  لااعلالأوا أ    تتم بمار ومو قدأ ه ا اافناتط   اا  لن ل  ا ت     ت 
الاتتمو مط ر لعرن أ إ  أن اا وانوا اي ث ا تتم اا لأف ت  ا تأنتوا أ      ع 

 .تتم بما  مون ااعلالأوا الاتتمو مط  ا اا لا  اا ورن ا 

لأوا      ف  للأف  لات لن   ,Reiter, Shunit; Lapidot-Lefler(2007نبمة 

Noam.(2007)    ذلي    لعتران لفناتط الخوم  ااتع م   طلا   ل    اي ولأوا"ااتتم  
الاتتمو مط. لا  وناا  الاتتمو    اات مف  الاتتلا وا    ل اا هتمطخ  ااتتم    طتأنات  تم " 

 21ل  12اا هتمطر عةالب أ مونه  ل     اي ولأواطوا   ا ذلي  186لاات  ه ل   
ل  ا تتم بما لااض و   و ور    فانن ااتع م  الخوم . لتأ ا  ونعط    الاتتلا وا  

الاتتمو مط . لم بمت  ااعدرن     نموذه ع ف   وناا  ا  بمط اات مف الاتتمو   لا  
  اا  لن   ا  وناا الاتتمو مط ل  اادلاث مجمر وا اا   مطخ ااض مطر ا تتم  رلا تتم

 وا روم  تر ا أ     ا ت     . ل   ذاتحر أا   ا تتم بما لا تتم بما/ ااض وااض مط–
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لتم  لاا  لأط.  ا      رلا مص  لا وعح  ا شوو   ااغض راا  رك  عرةا  توعطر  دص 
ر ااتتم   اا  روموا  دص  ل   لاط ط  ل  ا   لاا  رك   ااعدرن      لالأوا  ر  ااعفلاة 
 اب وط. لورعتح ط مط انعنض ة ش لاا ااش  مط لااعوط مط.

ف    للأوا      ترزاة  انموا لفناتطWard, Suzanne K.(2008)(  2008لانتأ  لعا   "
افبم    اا بما  ا ترت ط  ا فانن  ا ت زبما    اا لا   ل   ا ت   ط  الاتتمو مط  ا  وناا 

ااتتم  لط و ا ل     252ااعمتط    لعضمتأ "  ش لاا  أ مونه   لعةالب  -12بفث 
تلال  فك   15 أتنر    االأص  فك  محت زبما      أومص    وا  للأف  ابوة.  ب زه  

لايبم اةفااض مط(رل   ااتتم   تمفا  ا  ا   ط  اا مون  ات اةاا  ت   ط  ا  ا شونورن 
ا تضمتطف اا  رومط  لا شووص  الاتتمو مطر  ا  وناا   YSR, SSRS, andو وةاا 

DIPC-R .)    ع تمف اافناتط ومتتم 36لتم  ا شونو     % 12ط مطر  -% ا 
%     شونو     م مط ااتتم .للأف لتف أن ا تتم بما 37% ومتتم بمار15ط و  ر  

ا تتم بما   وتأك  و بم رعرا أنغ  تتو لتم ب زه  أود   ا   ك ةات نط ا ت بما. لأا   
ب  أا      ااض و  لا تتم بما أ   أود  اع رائمط ل لأ ا /اوت و   ا ةلأ  المجمر ط  /

مط لع  ه  ا ةلأ  المجمر وا. لأت ار /ااض و  أ   أود   فلاع  تتم بماااض و  ل ا 
ااشو  طر  الاتتمو مط  ا  وناا  مجمر ط  ا  افبم    ا تتم بما  ن  ا  ورنراع    ةات نط 
لاع   ا تتم / ااض مط ي وناا  ت  ضط  مر ور لاع   ااض و  انع و    اادنوا     

اات   لااتعولن. أ و   ا نفأ لااتعوطفر لاع   ألا تح    ا شونو  انع و    اات      
-ااتعولن لطنض اات  ر لاع مأ ا تتم اا   و  ةات نط ا  ثر اع مأ ا تتم اا ةنع

لااتعوطفر  ا نفأ  ةادنوا      ااض و   لاع مأ  ااض و    وناا  ت  ضط  مر ور 
 لاع مأ    ا شونووا ي وناا اتتمو مط  وامط. 

لفناتط   Spinelli-Casale, Silvana M.(2009)(  2009للأوا تنوعمو  لتم  و  ف     
الاعتشون لااعلالأط  ااتع  خ  أل لفلن نعرةا  ا ترت ط     ا فانن  "ااتتم  افي طلا  
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ا الاتتمو مط  اافن   لا ة  وناا  ه ا  لعتولاأ  ر   اتط ".  ااض و    لا تتم بمار   ع نط 
ااتتم  وت  بم  اعمتط   رعط  ا    ونو ااض و  ل   ا ش -لا تتم بما طوا  ف     255  
ااعو ط لش ص ون  ر     144 ا ترت ط  ااتع  (   ت    ة فانن   ا ذلي نعرةا 

مجمر وا  أنلعط  إة  اا لا   ع تمف  ابض بمط.لتم  ا توطا  ش ن  تتر    ت  ط  فنتط 
ا تتم   ا عفل  الاتتنمون  اا لا       اتت وةا  أتون  لذاتح      ااض مط   ا تتم  

اا لا  ذلي نعرةا   (.RBVQ; Olweus, 1996ف لأشون ا مص   ل  ووي إة أن 
ام  افبم     ا بماااتع   م بمت  ع تم    لش ص  ت  ن وض و  ا تتم  أود   ا ألأ ا   ا

عع ط بما   مون   نعرةا  اا لا   ا  افي  الاتتمو مط  ا  وناا  لأمون  تم  للأف   .
الاتتمو مط  ا  وناا  ف  نمرذه -ع تمف  (. SSRS; Gresham & Elliott, 1990ا ع   

م ع عنض لش ص ون     بواط   اا لا  ااتتوئج إة أن ا  وناا الاتتمو مط افي    لعش 
 ااض مط/   ااض مط. 

ف      لات لن  نلل    ;Rubin-Vaughan, Alice; Pepler, Debra(2011للأوا 

Brown, Steven; Craig, Wendy.(2011)  فتص لانع وة ا  وناا لفناتط"ل   ج اات
اا اتت شوه  تم  لااتتم ."   ف  اا عواط  تم  ممع و و   نمو االاتتمو مط   ا    زةاا  

وونتوا ل   ج طمون ا رتأك ا عموني ات مم   في أا  نموذه اااعو      عع   ااط ول 
ا ج الا تموتأ   ع اا و فك اا هنمط ودبف ااح  تم  ا تلال اات و ص    ه ا ااتموذه.   ف  

اا ف   الأط ول  ا  ااتتم   ا رلأوبمط  ا  الاا ةلة  ا تع م   لع البأ 5إة  2ا توبط   .
ااعمتط  ا   ااتموذهر  فاتأ   438إة 226ب    أل  اااعو   لبفاا  ا تموتأا     

. للعف ع و        وص لبفك أل نمرذه را ا إتأناك  ث ت ولبمط ع  بمنو  ا اا ورن لاي 
لات لافبمفه   ا تتم   لأ وتأا  وانمط ااط ول  لش ص    رظ.  ااتتم   ةاعم موا  ت  

أن  اتت و را  أ    بمث  ةاد ط  شعرن  افبم    لوون  ةا عنط  بمتمتعرا  ااط ول     ووعرا 
 بم و را   بص  ش لاا ااتتم . 
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ف       تره  بتون  تأناتط  ل    ع ع  2012لهف أ  اا  لن  ااتع ه   ع  إ    )
ل ت  ض  ااتتم  ا فنت    ا  وناا الاتتمو مط اا  يم ا أن ع      ااتتنا ةاتتم  

اشتم أ   عف لاا   اافناتط  افى  متط  علا م  243ا فنت   لع مم ك  ا  ع مم ا   )
إ  لترتأ   ناتطر لشم أ أتألاا ااف    عرتأبمطط اااا ف اا وتأن الالتفائ  ة م  ط ااع لم

 لالأط توانط ل  ااتتم  ا فنت  لل  ا  وناا الاتتمو مط ر لعرن أ ااتتوئج إ  لترتأ 
ااتتم  ا فنت    ع   مون  ااتتم  ا فنت  ل ت  ض     لن تأااط إب وئمو ل    ع ع  

 ا  وناا الاتتمو مط ا ولح  ت  ض  ااتتم  ا فنت . 

بنشللأ     محمف  ر 2013ب  ف     وا  رااض و   ا تتم لن  إذا وون  (لفناتط  و 
ا تتم لن /ااض و  فاا بما ه   تتم بما لط و    ع بف تراة( لاا لا  اا بما افبم   
ااتتم   لايبم اة اتت  را  ا   تر ته    ا  وناا الاتتمو مط    تر ا  ت  ضط  ا 

ف ااعمتط  ا  لع رعأ  أنلعط ( ط623لالاع عوامط.  لاا وتأن  ا  الخو    اا ف   ص  ا 
أ مونه  ف التفائمط    بمط رلع البأ  ااعت رتأي 12-10 فانن  اات  مص   وا( .لوشف 

مجمر واخ  تتم بماف أنلعط  ف138 ا  ط و   ف178(ر  /ط مط  ر 59(ر  تتم    )
(. لأشونا ااتتوئج أن اا ورن ووعرا أود  248لااط ول    ا شونو    ت رك ااتتم  ف 

  ت رك ااتتم   ا اي ث رلأن ولا  ا ا تتم بما لا تتم بما/ااض و  ألأص ااتزا و   وط ن  شو
ااتتم .لوون ولا  ا  ةا را ف الاتتمو مط للأرا ف ااتأ   ا ااط ول    ا شونو    
ااط ول     اا  مرارتمط  شو  ه   ا  اا عول  ل تألتأ  ل مو  ألأص  لااض و   ا تتم بما 

لووعر  ر  ع نما  ا شونو   لأفنك      ألأص  الاتتمو     اا را ف ا  اات و ص  الاتتمو مط   
.لووعأ ا  وناا الاتتمو مط أود  أ مط  ا اار   ااعوط     ااتتنا ةبتموامط ع تمف 
ا|اط ول إ  لابفك  ا الاث مجمر وا ا تتم    ولص ااط ول    ا شونو    ااتتم  

الاتتمو  ا  وناا  أن  هر  لالخلانط  ا تفتص .  لتم ط  عواط  عر    لأف  لااعوط مط  عو  مط 
  ش لاا ااتتم . 
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تأناتط        ها   ش ل    ات فبمف   Lee, Catherine Wang, et al (2015)لهف أ 
ا  ب ط  علا م   ل   الاتتمو مط  لالاع عوامط  اا  رومط  ااتتوئج  ااتتم       أش ول 

ع  ااتتم  هر  نونك  ا ت  وا  أش ول  فتص ن مط لع ت فا  ترن الالتفائمط.ل ش ل  
اا  ص وكع لالأط ا نع وة اتعزبمز اات مف ا ع   لعع م  ا  وناا الاتتمو مطرلعش م  ا ونك 
شن   ا ت ج  اتت فاا  لتم  الالتفائمط.  ا  ب ط  علا م   ل   ااتتم   أتص  ااتفتص  ا    ع 

ااتفتص        بمباات    آ ن  ات مم   اافناتمط  اا  رل   شونوط     متوا  شرائمط  ا 
ااتلا م    ااتتم  لاا  رك الاتتمو   لاانرل الاتتمو مط ااعوط مط لنفالأوا االأ ان 

ل ع مم  . لأشونا ااتتوئج أن   7ر  4ر  3(طوانو  ا اا ف  168. لع رعأ ااعمتط  ا ف 
 لاانرل الاتتمو مط ااعوط مط   و  هتوك أ ن لاط ط ا تفتص     اا  رك الاتتم

تأناتط       هف أ  إذا وون   De Oliveira WA, et al (2016) للأف  إ    ص  و 
اا ف  طلا   ل   ا تتم   الابم اة  ا  بم  ص  ا  لااعوط مط  الاتتمو مط  ا  وناا  ا ا 

ل ازبم مو  ا ط و  ااتتم . للأف تم   و (طوان78اا وتأن  ا ط و  ااتتم  . لووعأ ااعمتط ف
الاتتمو ا  وناا  أتون  اا  رو    ع  ا ع    ااتفتص  فات اة  لااعوط مط    ( 8 مط 

ت  وا اتنر مط .لأشونا ااتتوئج أن مجمر وا ااتفتص أا  ا انخ وطو   ايبم اة  ا 
 ااتتم .  

إ   ع  ط ااعلالأط ل   Summers, Kelly Hodgson et al (2016)لهف أ تأناتط      
الاتتمو مط  لا  وناا  ا شونو (  ااف و ر     ااض و ر  ر  ا  و فك  ف  ااتتم   ت روموا 

ف ااعمتط  ا  لع رعأ  لاي ث.  اا ورن  ا ترت ط. 636ل   ا فانن  لطوانط    طوانو   )
لا  وناا  ااتتم   ت روموا  ل   هو ط  هتوك  فك  لالأوا  أن  إ   ااتتوئج  لأشونا 

افبم     تر ا الا ا فا عرن  للأف وون  ر  ا ت    ل   الاتتلا وا  لعا  تتمو مط    
 أ     ا ا  وناا الاتتمو مط.

 : تعقيب
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ا       قدأ    اا   اا ول ط  اافناتوا  عتوئج  اتتع ائ  الاتتمو مط   وناا ل ا تلال 
إ   أشونا  اافناتوا  لعا  أن  إذ  أ و  تتولأضط  ا تتم بما لط و ه  نجف  اا  نط  افي 
ااتتم  لهتوك تأناتوا أت ي عش  إ   عفة   تري ا  وناا الاتتمو مط افي ط و  

ان  ااض مط./ااض مطلش ص ون        الاتتمو مط  ا  وناا   عنوا فا  لاع  أ      
 ت رك ااتتم  ل ن  ااتفنبم      ا  وناا الاتتمو مط.    تأناتوا أت ي   انخ وئ  

 *فروض الدراسة: 

 اافناتط     اات ر ااتوةخ     ئطرة  ش  ط اافناتط تم افبمف        

 افيالاتتمو مط  لألعوتأهو      وناال  ااتتم  لا  مط لالأط ذاا تألااط إب وئ  عرتف     
 ط نط ا  ب ط اي فاتأبمط .
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 الإجراءات:   المنهج

اانوبدط ا ت ج اارن   الانعنوط  ا  ونن   ها ا اافناتاط   اتت ف أ منهج الدراسة:-1
بمث لأو اأ لرناف  تغا اا اافناتاط أللا ثم لأو اأ لفناتاط ااعلالأاط لا  ااتتما  لواص  

 لألعوتأهو.  ا ا  وناا الاتتمو مط

ف  العينة:-2   ابوامط      متط   رعط  ا  اافناتط  لطوانط  ا 400أت بمأ  (طوا  
 فانن ا  ب ط اي فاتأبمط ا م ونعط ل  لت  ق ي  تمدص   محو  ط اا ربم  "لووعأ 

ف الا فاتأ100ااعمتط  ا وزة  اا وتأن  ال اهم   نف  ف ا  فنتط  لت (   بمط(طوا  
لتوا(ر100لف الا فاتأبمط  ا  تح  م ص  لأن    تمد ط     (طوانط"ف ا  فنتط  للت  

اا "لووعأ  ا تمو  لت (   االأنوا(طوا ف ا  فنتط  100ف  عمتطمحو  ط  الا فاتأبمط 
طوانطف ا  فنتط  100لف ااتوة 25(  ا فلل  لبمرطح  لتوا(.  الا فاتأبمط  بمتوبم  

 ت وئص  متط اافناتط لعرزبمع و  ممو بم  خ 

 ( 400= ن(( ت وئص  متط اافناتط 1فتفلل

 

 ا تغ اا 
  الالأت وتأي   ا  تري الاتتمو     ا  تري ااعم  

   ع    ترتض   ت  ا    ع    ترتض   ت  ا  16 15 14 13
 ربم 

اا  ن
 100 21 65 14 21 65 14 8 23 45 24 ذورن 
 100 15 76 9 15 76 9 اا 20 46 34 إ ث

 تمو 
ا

 

 100 17 73 10 17 73 10 7 10 43 40 ذورن 
 100 11 79 10 11 79 10 2 14 51 33 إ ث

 400 64 293 43 64 293 43 17 67 185 131 المجمر  
 %100 %16 % 73.25 % 10.75 %16 % 73.25 % 10.75 %4.25 %16 % 46.25 % 32.75 ا  ربمط   اات نط
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 الدراسة:  أدوات -3

اتت ف أ اانوبدط مجمر ط  ا   وبمم  اات  بم  اا اتي لاا  عتتوت      تغ اا اان ث لطنمعط      
  متط اافناتط لعرطح اانوبدط ه ا ا  وبمم   ممو بم  خ 

 خ محمف إل اهم  اافترلأ  إ فاتأ                                                  مون ااتتم  -

  الاتتمو مط                            ا إ فاتأ تأ.أيف تمف  نف اا ازن   مون ا  وناا  -

 بم     ئ ع  م     وبمم  اافناتط لت وئ  و اا م ر ةبمط   ل ممو

 (مقياس التنمر : 1)

أ ف ه ا الاتتنون محمف إل اهم  اافترلأ  لشونوأ اانوبدط   اا  بما اان د  اا ي أ ف لترتأ      
تم  اا ي يمونت  طلا  لطوانوا ا  ب ط اي فاتأبمط     ألأ ا  ر لبمت رن  اات  كا  مون ات مم  ت ر 

(لتفاا لبم   وص  نونك لفائص ف را ا لشفك ر  را ا ر     تدوف ر  عونئ ر  عونئ  86ا  مون  ا ف
 (. 418( لل اتح ع رن اافنتط اا  مط ا م مون ف5خ   1لشفك ( رلهت  وص  نونك تأنتط عةالب  ا ف

 Constructاانوبدون      اش بما  ا  اش اا نفن اات ربما  ا تمفا  مونخ نفن  -

Validity  .   ل و نفن الاع ون اافات   لاا فن ااعو 

  ن بمث تم ع فبم   عو لاا الانعنوا ل  اافنتط اا  مط ا م مو خ(الاع ون اافات   ا م مون 1ف
اافات   ا م مون لبمرطح   لاافنتط     وص لتف  ا لترتأا رلذاتح   طرة ا ةائ اات وع  

 ا فلل ااتوة  عو لاا الانعنوا ل  اانتف لاافنتط اا  مط ا م مون.  
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 ( 80(معاملات ارتباط بيرسون بين كل بند والدرجة الكلية لمقياس التنمر)ن= 2)  جدول

  رقم
 البند 

  قيمة
الارتباط  
بالدرجة  

 الكلية 

  رقم
 البند 

  قيمة
الارتباط  
بالدرجة  

 الكلية 

  رقم
 البند 

  قيمة
الارتباط  
بالدرجة  

 الكلية 

  رقم
 البند 

  قيمة
الارتباط  
بالدرجة  

 الكلية 

  رقم
 البند 

  قيمة
الارتباط  

  لدرجةبا
 الكلية 

1 0.224* 19 0.433** 37 0.277* 55 0.560** 73 0.474** 
2 0.501** 20 0.631** 38 0.423** 56 0.700** 74 0.606** 
3 0.359** 21 0.634** 39 0.656** 57 0.659** 75 0.407** 
4 0.499** 22 0.378** 40 0.511** 58 0.486** 76 0.661** 
5 0.003 23 0.634** 41 0.714** 59 0.360** 77 0.519** 
6 0.346** 24 0.440** 42 0.514** 60 0.529** 78 0.773** 
7 0.316** 25 0.389** 43 0.597** 61 0.408** 79 0.587** 
8 0.452** 26 0.640** 44 0.499** 62 0.528** 80 0.580** 
9 0.522** 27 0.434** 45 0.550** 63 0.632** 81 0.576** 
10 0.512** 28 0.415** 46 0.423** 64 0.497** 82 0.692** 
11 0.685** 29 0.609** 47 0.605** 65 0.488** 83 0.604** 
12 0.186 30 0.483** 48 0.584** 66 0.650** 84 0.719** 
13 0.438** 31 0.600** 49 0.687** 67 0.570** 85 0.475** 
14 0.531** 32 0.567** 50 0.313** 68 0.454** 86 0.742** 
15 0.413** 33 0.630** 51 0.564** 69 0.630**   
16 0.485** 34 0.568** 52 0.589** 70 0.508**   
17 0.647** 35 0.630** 53 0.625** 71 0.438**   
18 0.514** 36 0.451** 54 0.636** 72 0.655**   

 0.01**تأااط  تف   ترى تألااط                             0.05 لااط *تأااط  تف   ترى تأ
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لترتأ ا  مون     تأنتط  وامط  ا الانعنوا ةافنتط    لبمتضح      أ  نمط   ا ا فلل اا ولا أن 
ف  لووعأ  اا  مطر  تألااط  تأااط  تف   تري  الانعنوطوا  ف0.01ه ا  تألااط  رل  ترى   )0.05  )

ف مم أنلأوا  اانترتأ  إة   تري  12ر    5و  فا  اا  مط  اافنتط  لل   لمت و  الانعنوطوا  ع ص  م   )
 اافلااط ا توتنط ل ممو بم   عص ه ان اانتفانخ 

 ز لائ   تف و يخ  رن   ب  .  أتو ح  (5ف

 ةب ف      ا بمت رن      ا ز لائ  ة فنتط.   أشع   (12ف

اان    اتتنعوتأ  تم  اا ول ط  ا   رك  فلعتم ط  نلأ   اانواغ  فتأه   12ر  5تفان  ا  مون  لترتأ  (  ا 
اافال ةافن 86ف اا  مط ل فتأه     تط ( لتف ا نفة   إت اة ا مص  و    ا نترتأ نوبنط الانعنوا 
 لتف(ر لبمتضح ذاتح   الخ رك ااتوامط.  84ف

 : العاملي   الصدق(  2)

الانعنوطوا اافااط ةافنتط اا  مط ا م مون لا تن مط    اا انترتأ ا  مون ذ     تم إت اة ا مص  و    
ف  ل فتأه   اا ول ط  الخ رك  ااتوتمط   84 ا  ا  ر ا  ل  بم ط  لذاتح   )Principle 

Components  اا و ا لابف ن اا   محةتت فاا محتح ا  ن  بمت           االأص ا عرا ص 
ا وبمزن   فإبم را وو   ل  بم ط  عفلبم   وئص  ذاتح  أ     رثم   Equamax withاتت  ات و 

Kaiser Normalization)  0.30رلا تحا اانوبدط أن ااتشن  ا  نرل ا نتف هر ف     )
ف لاتتر    لابف  اتت  اه  و ص  تم  ايت اة  ه ا  طرة  رل   ااتنوبما  %27.927االأص  ( ا 

 رلذاتح تم عرطم     ا فلل ااتوةخ  24.01اا   ر لوون ا  ن اا و ا 
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 ( 3)  جدول

  رقم
 البند 

  قيمة
 التشبع 

  رقم
 البند 

  قيمة
 التشبع 

  رقم
 البند 

  قيمة
 التشبع 

  رقم
 البند 

  قيمة
 التشبع 

  رقم
 البند 

  قيمة
 التشبع 

39 0.701 79 0.626 32 0.583 4 0.521 38 0.411 
84 0.676 51 0.617 67 0.579 13 0.508 44 0.402 
20 0.665 83 0.616 73 0.574 45 0.504 46 0.397 
41 0.661 55 0.609 43 0.574 65 0.503 61 0.394 
82 0.645 21 0.609 28 0.572 22 0.497 68 0.384 
76 0.642 47 0.606 66 0.569 16 0.480 9 0.372 
63 0.640 81 0.600 34 0.565 71 0.477 3 0.370 
86 0.639 77 0.598 52 0.563 31 0.477 75 0.356 
35 0.637 74 0.594 48 0.558 2 0.463 8 0.351 
33 0.636 49 0.592 14 0.550 50 0.462 24 0.322 
57 0.633 27 0.592 17 0.544 18 0.456 6 0.317 
23 0.633 70 0.590 11 0.543 64 0.440 1 0.310 
40 0.632 53 0.589 42 0.539 60 0.436 25 0.304 
 اااااا  7 0.425 10 0.535 80 0.589 29 0.629 78
 اااااا  37 0.423 30 0.527 19 0.584 62 0.628 26
 اااااا  59 0.422 85 0.526 56 0.584 36 0.627 72
69 0.627 54 0.583 15 0.526 58 0.421   
ف     ل   ع البأ  بمث  اانترتأ ووعأ   ع عط  عشنعوا  أن  اا ولا  ا فلل    ر   0.70لبمتضح  ا 

( رلا اتح تم اتتنعوتأه   ا  0.30(ر لأن هتوك الااط لترتأ ب  أ     عشنعوا ألأص  ا ف0.30
 ( رلع  و وو تيخ 59ر 37ر 7ا  مون رله ا اانترتأ ه  ف

 ت بما . أني أن اا رك لاا م  ك ط لن ن ا تعوبمش    ا -7
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 أش    ا بم    ا لا  ن   ا ز لائ  . -37

 يخ  رن   ب   .   تف وأتو ح ز لائ  ل عرلط -59

الاع ون اافات   لعتوئج اات  مص ااعو    انأ نفن ا  مون   طرة اات وع     عتوئج ل ا تلال      
ا  مون ام نح  اافات   ا م مون لو اتح ااةوم  ااعو    انترتأا رلأت  ا ه ا الخ راا  ا عت مط  

 ( . 82ااعفتأ اات وئ  انترتأا ف

لانوا    انوا - أا و  ط بما  عو ص  ااعمتط  ا  ع    ة  مون      الخوم  اادنوا  ع فبم   ا  مونختم 
ا م مونف اات وئمط  ا نترتأ  اات  مط  ر 82اا  مط  ا م مون و ص(  اافات    الاع ون  فا تموتأا        )  

 .  بم    عو لاا اادنوا الخونط ةتت وةا ااعمتط الاتت لا مط     ا  مون  ل ممو

 ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس التنمر لات ( معام4) جدول

 انوا أا و و لعنوخ    عو ص
 80=ن

-انوا اات زئط اات  مط ا م مون ا ن  ون   عو ص
 ل الن 

0.97 0.94 
 بمتضح  ا ا عو لاا اا ول ط أن ا  مون     تأنتط  وامط  ا اادنوا.     

 المهارات الاجتماعية  مقياس   (2)

ا  وا لأ     تمف  نف  ف  ا ازن أيف  ا  مون  ا  ه ا  لبمت رن  ا  مونر  ه ا  عع   66بإ فاتأ  ه   لتفاا   )
  –  11  -10  -3  -فالاث تأنتوا (ر لا فتأنتط( ر أبمو   فتأنتتون( ر      ا وك أن اانترتأ أنلأواف ا

13  -15-  21-  23-  26-  37-  38-  39-  44-  46-  47-  55-  61-  62-  65  )
تأنتط(ر  لتع ف  ايتولط  ع نح  قمث  اافنتط  لعةالب    عع    م و  تأنتوا(ر  فالاث  للا  لايتولط 

 ( تأنتط. 198خ  66اافنتط اا  مط ا م مون  اف 

يمدص       االل  ر واناعف  اتتمو مط  لاعف  ت و   ونك  أتوتمطر ليمدص وص  ألعوتأ  أنلعط  ع م   اانترتأ  له ا 
ف لترتأا  ل فتأ  ا وتأاط  لترتأا  16  ونك  ل فتأ  ااتعولن  اادوة   ونك  ااناعف  ليمدص  أ  لتفا   لااناعف  8ف(  (ر 

( لتفا ر لااناعف اا ال  يمدص   ونك ااترومفبمط ل فتأ    12اادواث يمدص   ونك بص ا ش لاا ل فتأ لترتأا ف
 الخونط ل ص لاعف  ا ه ا االعوتأ.  ترتأ( لتفا  ر لبمرطح ا فلل ااتوة أنلأوا اان30لترتأا ف
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 ( أبعاد وبنود مقياس المهارات الاجتماعية 5)  جدول

 البنود  أرقام  الفرعية  المهارة البُعد 

 لتف( 16ا وتأاط ف   ونك

 50 -17 -7- 6 اا اا  ع في 
 40 -29 -28 -18 اات  ط  عرتم 

 51 -41 -30 -19 – 8 ةاع   الاع ول 
 31 20- 9 لالاتتمو  ا مف  الاعتنوا 

 66 -60 -53  -43 -39 -33 -22 -11 ااتعولن     ونك

 بص ا ش لاا     ونك
10- 21- 32- 42- 44-  49- 52- 54- 59- 61-  64- 

65 

  30ااترومفبمط ف   ونك
 لتف( 

 34 -22- 12- 1 ن ا ا  وا  /ع في 
 55 -45 -35 -24 -13- 2  ا اا أي  ااتعن 
 56 -46 -36 -25 -14 – 3  ا اب رن  ااف و  
 62 -57 -47 -37 -26 -15- 4 عرتم  اات ف/ ع نص

 63 -58 -48 -38 -27 -16- 5  ا ا شو   ا ت بما  ااتعن 
 

 لمقياس المهارات الاجتماعية  كومتريةالسي  الخصائص

 :صدق المقياس: أولا  

الاع ون اافات  (   فنتوع  اا فن اا ي تم ع ممم   ا لأنص  اعف ا  مونفنفن ا تري رن إة    
لهر نفن    Construct Validityر ا تمفا اانوبدط      اش   ا  اش اا نفن اات ربما  

الاع ون اافات   ربمث تم ع فبم   عو لاا الانعنوا ل  اافنتط اا  مط ا م مون لاافنتط     وص  
ا م مون لبمرط اافات    اات وع   ا ةائ  رلذاتح   طرة  اا   مط   ا  وبمم   ا فلل    مون  ا  ح 

 ااتوة  عو لاا الانعنوا ل  وص   مون      لاافنتط اا  مط ا م مون.  
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 بيرسون بين كل مقياس فرعي والدرجة الكلية لمقياس   ارتباط  معاملات(  6)  جدول

 ( 80الاجتماعية )ن=  المهارات

حل    مهارة التعاون  مهارة المحادثة  مهارة المقياس 
 المشكلات 

 التوكيدية  مهارة

 ااااااا  ااااااا  اااااااا  1 ا وتأاط    ونك
 ااااااااا  اااااااا  1 **0.626 ااتعولن    ونك
بص      ونك

 ا ش لاا
 اااااااا  1 **0.537 **0.369

 1 **0.467 **0.437 **0.534 ااترومفبمط    ونك
  ا  وناا
 **0.841 **0.698 **0.762 **0.821 الاتتمو مط 

 0.01**تأااط  تف   ترى تألااط                                       0.05*تأااط  تف   ترى تألااط 

لبمتضح  ا ا فلل اا ولا أن ا  مون اا   مط     تأنتط  وامط  ا الانعنوا ةافنتط اا  مط       
 ( . 0.05( رل  ترى تألااط ف0.01 تف   تري تألااط ف تأااط  الانعنوطوا  رلووعأ ه ا 

 : ثبات المقياس: ثانيا  

اات  مط       لاات زئط  أا و و لعنوخ  انوا  لت فبم   عو لاا  الاتتنون  لووعأ    لأوا  عاف  ا م مون 
  عو لاا اادنوا     اات ر ااتوةخ 
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 ( ومعاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 7)  جدول

 جتماعية لمقياس المهارات الا 

 انوا أا و و لعنوخ    عو ص
 

-انوا اات زئط اات  مط ا م مون ا ن  ون   عو ص
 ل الن 

0.81 0.80 
 

ا  وناا    لعش      انوا   ع     مون  إة  ا فلل  اارانتأك    اات  مط  لاات زئط  أا و   عو لاا 
 الاتتمو مط. 

الخ     اادنوا  لت فبم   اانوبدط  لانوا    ومللأو أ  أا و  ط بما  عو ص  ااعمتط  ا  ع    ة  مون     
انترتأ ا م مون اات  مط  ا م مون و ص(  66ف   اا  مط  اافات    رل ممو بم    ( فا تموتأا      الاع ون 

  عو لاا اادنوا الخونط ةتت وةا ااعمتط  

 والتجزئة النصفية  ونباخ ( معاملات ثبات ألفا كر 8) جدول

 لمقياس المهارات الاجتماعية  

 انوا أا و و لعنوخ    عو ص
 80=ن

-انوا اات زئط اات  مط ا م مون ا ن  ون   عو ص
 ل الن 

0.8133 0.796 
 

 ا فلل اا ولا انوا   ع     ا ا  مون.  لبمرطح    

 *نتائج الدراسة: 

اانوبدط   ه ا اا  ص عتوئج اان ث اا اها     تولأشط ع تح ااتتوئجر  ش ك   ه ا اا فتأ    عع ئ    
إ   فى ا ا ااهفاه لاات وؤلاا الخونط يش  ط اان ث ابوة ر لاا  تنا افبمفهور    محولاط  

 ع   هو   طرة ايطون اات  ي   ا اان ث ر لأبمضو   طرة عتوئج اافناتوا اا ول ط .  
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 ا لترتأ  لالأط ل  ااتتم  لا  وناا الاتتمو مط لألعوتأهو ا تمد ط   فا وتأاط ر ااتعولنر    ا ت  ال      
ا  ر  ا ش لاا  ااناترومفبمط بص  لأوا  اا  مط  ااعمتط  افي  ل     وبدون (  ل ترن  انعنوا  ق و   عو ص 

 ا تغ بما افي ااعمتط اا  مط رلبمتضح ذاتح   ا فلل ااتوةخ 

( عو ص انعنوا ل ترن ل  ااتتم  لا  وناا الاتتمو مط افي ااعمتط  9ف تفلل
 ( 400اا  مطفن=

 لاجتماعية ا المهارات التوكيدية  مهارة  حل المشكلات  مهارة  التعاون  مهارة  المحادثة  مهارة  المتغيرات 

 **0.267- **0.228- **0.225- **0.241- **0.165- ااتتم  

 0.05تأااط تف  تري*0.01تأااط تف  تربمفلااط **

تألااط       لتأااط إب وئمو  تف   تري  اا ولا لترتأ  لالأط توانط  ا فلل  ل      0.01لبمتضح  ا 
ا تمد ط   فا وتأاط ر ااتعولن ر بص ا ش لاار ااترومفبمط( لااتتم  ر ومو    تتمو مط الا   ونااألعوتأ ا 

اا الاتتمو مط  ل  اافنتط اا  مط ا م ون   0.01لتف  لالأط توانطلتأااط إب وئمو  تف   تري تألااط  
 لااتتم . 

 :   الدراسة فرض نتائج  مناقشة 

  لألعوتأهو بمتص     فعرتف  لالأط ذاا تألااط إب وئمط ل  ااتتم  لا  وناا الاتتمو مط   لاا ي    
 افى ط نط ا  ب ط اي فاتأبمط(. 

ل   0.01 تف   تري تألااط  إب وئمو لترتأ  لالأط توانط لتأااط   ا ا فالل اا ول ط  و بم  خ  بمتضح     
 اافنتط اا  مط ا م وناا الاتتمو مط لااتتم .افى ااعمتط اا  مط. 

 De)،  (Andreou, 2004)،  (Nansel, 2001)     تأناتط وص  ا  ط ابوام  افناتط ا  لاع  أ     

Rosier, Melissa E.2004)  ،(Larke& Beran,2006)،(De Oliveira WA, et 

al, 2016)بمث اع  أ ه ا اافناتوا     لترتأ  لالأط توانط ل  ا  وناا الاتتمو مط لااتتم     ر
 بمث أن ا تتم بما لا تتم بما/ااض و  افبم     تر ا  ت  ضط  ا ا  وناا الاتتمو مط. 
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لاافناتوا اا ول ط أن ا تتم بما افبم     وناا اتتمو مط     و اانوبدط  ا تلال عتوئج تأناتت  لع ى     
  ت  ضط .لأع  و مو زاتأ   تري ا  وناا الاتتمو مط و مو لأص   تري ااتتم  ل  اا  نط لاا وانوا. 

 معااف ااتراناااص لاات و اااص الاتتماااو   لاا اافنك   ااا   شاااونوط ا تااا بما  را ااص   ماااط لطااا لنبمط اتمااار     
الاتتمو ماط ااا  بم ات م   ااتأ  تا  ا  اباص ا ن ا ك   بموعا ر اا ا ععاف ا  اون ااعلالأوا الاتتمو مط ا  ا  

ا  مط   اا  ط اات  مطر لبمعف ا ت ون اا  تأ   اش اااا  تأ عرام  و ةا رنك اا  م ط   بموع  أبف ا 
 ا  دص ه ا ا  وناا بمع لأص إا ون اا  وةاا اا و تط افبم  ل رل تألن إشنو  بوتوع  اات  مطر ان ها

ا  اوناا ها  ااا  عاهاص اا ا تأ الاعاف وه  ا  ا تا بما لاات و اص  ع ا  ل ارنك اةولماطر لها  ت اا اا اا تأ 
 ااا إا ااون  رتأعاا  اكتاا بما لت تاا   ااا لاا ل ا  ااف     ااو فته   اا  اا اافنك   اا  ععاافبمص اا اا رك   

 ماافك ا   تأ.فآ تاا  تااعمف الا ااوا ا   اار  لااوداا  هااا ا وااو بماااتأي ااتاادا    ا تاا بما ل  بم ااط اةولمااط ل 
 ( 18ر 2001يفانر

  مااا  ل اااا طاااما شااا لا هااا ا    وانتاااوة اا ااا رو  ا م اااوناا الاتتمو ماااط اااا  أهااافاه لعتاااوئج  ةعنااا    
أن ع اارن   نراااط اتتمو مااو بمااث عت ااا  اا   عااوبم  المجتماا . لأن تهاافه هاا ا اا اا روموا  اا اا روموا

 لام  إبون ااذي ة ت بما. اا وتأنك  ا اا  تأ إة تأ   ااض ن أل ا ت عط ا   تأ

ا  وناا  وئ و لأر  بمع لأص إا ون اا  وةاا اا و تط افبما  ل ارل تألن  ه اا ت ون اا  ص  دص   لبمعف    
  بماإشانو  بوتوعاا  اات  اامط ران هاا ا ا  اوناا الاتتمو مااط هاا  اااا  عاهاص اا  ااص الاعااف وه  اا  ا تاا

 .(Factor,David&Schilmoeller, gary L., 1983,P.41)لاات و ص  ع   ل رنك إةولمط

 Social SkillsGRoup intervention ااعاااالاه ة  ااااوناا الاتتمو مااااط لبمتضااااما    

(S.S.GRIN)ااتعو ص لا  وناا الاتتمو مط الاةولمط لاا نح.لنيو ةم    وناا تعفتأك  ا     مجمر ط
مجمر ط  ت  ط  ا ا  وناافام    ض عع م   و لا ة   ع     ا رالأف الاتتمو ماط لا اا عع ام   اوذا 
ةاا  أن ع عااص(له    ماافك لشاا ص تااوم الأط ااول ااعاافلاعم  اااا بما يمم اارن ان بم رعاارا ألأااص لأاافنك   

 اا تعو اص  ا  ا رالأاف الاتتمو مط.لأبمضاوريو   ذااتح مجمر اوا ذاا أنماو  عفلاعماطاعرامف اانافائص  ا  ا
ت رومط  ت  طر لعزلبمف ااط ول ااعفلاعمرن ل فلك الاتت وةا    ااعفائمطرلبمت  ا تهفبمف الاعف وه 

 ,.Dishion, T. J., McCord, Jا تمااص ا تزا ااوا ا عوتأبمااط ا م تماا    مجمر ااط نااغ ك

&Poulin, G., 1999, P.760).) 

عتم ط تأناتط       اانوبدط       اافناتط أشونا عتوئج ه ا    بمث(Reiter, et al,2007)لاتت  أ 
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إ  أع  لا عرتف   لن   ا  وناا الاتتمو مط ل  فا تتم  ر ااض مط ر ا تتم / ااض مط(ر لاتت  أ  
عتم ط تأناتط   أبمضو     أن    (Ward, Suzanne K. 2008)اانوبدط  عتوئ  و إ   أشونا  بمث 

 ا تتم بما افبم   مجمر ط  ا ا  وناا ااشو  ط. 

ا تماص أن ع ارن لأاف اتات ف أ   واص أعارا  ااتتما رإلا   اا أن ا  اوناا الاتتمو ماط  اا  لةا       
 ا  ا نوشا ك ا تتما  لااا  ع ارن أودا   ولإ او لأاف ع ارن  او أ ماط توناط   ز و اط ا تتما بما ل  ااشا 

 Jon Sutton, Peter K. Smith and John).        ثشااامر و لااا  اي

Swettenham,1999,p.117)    بما افبم   لأ رن أل   ز   ا  وناا  نوا     ا أن لعا ا تتم
إلا أن آتاا بما ااافبم     ااتري تمااف  ااا ااتعو ااص  اا  ا ت بما.لةاتوةربمناافل أعاا  لاافلا  ااا  الاتتمو مااط

لعااااا ا تتماااا بما ااااافبم     ااااوناا  تزابماااافكرلاا   تتمو مااااطرهتوكلتاااارتأ لأ اااارن   ا  ااااوناا ا ع  مااااط الا
بم اارن ا تتما بما تماافبما   ااتلا ا  ة تاا بما ع ات ف  و ا تلا ا  لاااات      ا ت بما.لاا اتحرنيو 

ا ع  مط     ونااا       تأنابمط يشو   ا ت بما ليم ت   ااتتنا لعرالأ  ت رو       ا ت بما. ون ا 
 Luna)ع ت  لأوتأك ااط ول لهار ا تتما  ا ا  لأاوتأنبما   ا  ااات    ةاط اول ا تا بما.   تهوبف ذا

C. Mun˜oz• Pamela Qualter• Gemma Padgett,2011 ,p. 184) 

ل  ألعوتأ ا  وناا    0.01 لالأط توانط لتأااط إب وئمو  تف   تري تألااط  لترتأ  ا ااتتوئج   لبمتضح    
 الاتتمو مط ا تمد ط   فا وتأاط ر ااتعولن ر بص ا ش لاار ااترومفبمط( لااتتم  . 

الاتتمو مط ه  لأفنك اا  تأ     أن بم رن  وه ا اتتمو مو أل و  ور لبم  ا   رتأعا  ا تاون    و  وناا    
 ف ا تا بما رلبم ارن تأل ر وتامو فان او(   عو  تا  انافلأوئ  لالأ ا ا  لااشا ص رلبمن ل ت افا ام او

محماااااف  ناااااف  يااااافا اااااوه  اتتمو ماااااو بمتمماااااز  عااااا  اااااام  أ عماااااو  ااااا  ا تااااا بما لبم اااااو فه . فمجااااافي أ
 (261رم1996اللهر

م و  اا  رن   ا  وناا الاتتمو مط   نرنا ااعفبمف  ا الاط  اةا لا ش لاا اا  بم ع     لبم        
ه ا اا  رن اافلن ااتوت   دص بولاا اا  ا الاتتمو   لالخ ص ل فا اا فنك     ااتعن   ا  

 دص ااع ز  ا إا ون  شو   ا رتأك لالاهتموارومو بمتنفي أبمضو   اا  نمط اا     ايةولمطالاع عولاا 
  (. 104ر1993هم  راا فنك     ااتعن   ا الابت وه أل نتأ ااعفلانف نف اا تون إل ا فا عتمدص    

 ل دص ه ا الاط  اةا ع و ف   ع بفلث ااتتم . 

ا ا بم  ن   موة ااةلمط ل    اات   أن لأ ارن ا  اوناا الاتتمو ماط اافى اا  اص بم ا     بافلث     
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اات  امط ر واو ةعاص هاالاة ااط اول  ت ا ن  ل   رطا   اربافكالخ ص لاا  ا الاتتماو   لااشاعرن ة
للا بمتمتعااارن  بماااط شاااعنمطر لمتماااو بمااااتأي ااتااازلتأ ة  اااوناا الاتتمو ماااط إة طااانض اا ااا رك  تاااف اات و اااص 
الاتتماااو   ل ااااو بمتضاااامت   ااااا تاااا روموا عاااااا  لعتااادا  ل اااا رك ا ت بمارومااااو بماااااتأى ااتاااازلتأ ة  ااااوناا 

 ,Fraidman)لااترت  عر ا ت بما.    وبلاا فنك     اات  ه لت الاتتمو مط أبمضو إة الاعن وطمط  

R. M & et al,1982,p.150) 
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