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 الضغوط النفسية وعلاقتها بالاستهداف لتعاطى المخدرات لدى عينة من طلاب الجامعة 
 

 مصطفى صلاح فوزى      إبراهيم د/ عزت الظاهر          ا.د/ محمد سمير عبدالفتاح 
 

 مقدمة الدراسة: 
مععت وطععوع دوالحععد الميععاة اتااصععرة  وععزداد اععدة اللععسوة داتجععالات ال ف ععي  دا  تماعيعع        

اتجععالات    هعع  دمععت و ععوك ولمععلا اتجععالات دوفاام ععا وععزداد اتظععاهر اتاععهة ععع   يفيعع  موا  عع   
اختلمت اللحدعة علمى التايع  معت ولمعلا اتجعالات    فإذا     سلمبيهو    دم  ا ما ايجابيهو  فم  ا ما

ل ععلمو ي  دم  ععا واععا ى   ضععطرا ت ال ف ععي  دا ارافععات اداللععسوة ت ععت  ععع  ذلععلا الا ععير معع  ا
 اتخدعات .
  ايععا م امامايعع  دبطبياعع     أنهععمفئععات امتمععت    ععير    أهععم ععلاا اماماعع  هععم    أن د شععلا    
  ايعععؤ ت  عععد    أزمعععات  اليععع  بعععة مرالمععع  اتراهلحععع  دالرشعععد تاعععا ون مععع  مجعععالات داترالمععع  ا  تلح

خاصعععع  معععع  اللععععسوة ال ف ععععي  العععع     أنمععععاة ععععلاا اماماعععع   ععععم    أن  G.Kisker ععععوعس  ي ععععار  
توا  ونهععععععا دوتم ععععععغ   موا  ععععععع  ضععععععسوة ا متاعععععععا ت دات اف عععععع  مععععععع  ا ععععععغ ال  عععععععاح دبا   

امامايعع  دوارضعع م للما ععير معع  اتجععالات    باعع  الطععلاا  تععدن   دإاامعع اتجععالات ام  ععي     
  الأشععاا د  ععغ هعع      أسععرهمي  دا  تماعيعع  ددن م ععا دة ا تماعيعع  دعا فيعع   املمعع  معع    ععال ف

 م  اللسوة                                                          مروفا تخلمق لدت م م تويات 
 (.2000)   :علمى عبدال لام                                                              

باععع  ا ارافعععات ال عععلمو ي  دم  عععا    إلىدتلم عععل الطالعععه توا  ععع  ولمعععلا اللعععسوة الععع  تتاعععر   عععا  
فلملحععععد ووصععععغ الم ععععة    تالدعاسععععاالادتععععد معععع     أ دوعععع سععععلموع  واععععا ى اتخععععدعات   دهعععع ا مععععا  

دات ومع  دذلعلا توا  ع     ات دئع   الأددتع  لاا اماما  تبدءدن   واعا ى    إلى  1995عبدات ام 
اتععععواد    هعععع  داتجععععالات ال ف ععععي  دا  تماعيعععع   مععععا انهععععم يجربععععون    دالإعهععععا اتتاعععععه ام ععععمي   

ات جعطات   ضعوء اتاتلحعد    إلىتلم علدن    أتلعااتاعا ة    أد  ال ف ي  للمتسلمه علمى  وك مع  اتجعلح   
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ال عع ر    أياماليلحظعع       المفععاع علمععى االعع   أهميت ععا  العع  تتم ععاون وععا اععو  دشيفعع  ات جععطات د
 دا متاا ت.

الطبيايععع     تداتخعععدعاالااوليعععات    متاعععا   تعععائ  باععع  الباعععون اعوفعععاك   عععب     أش عععرت معععا    
                                          ععععععععععععععلاا اماماععععععععععععععات .                           ص لأخعععععععععععععع  دالالحععععععععععععععااير ال ف ععععععععععععععي  بععععععععععععععة اطاعععععععععععععععات الجععععععععععععععباا د

 (2004   متولي) احمد                                                                       
عع     أ راهعاسعوت  دزمعلا     سلم علم  الباعون الو ئيع  الع     إلي ادم  بة ال تائ  ال  ووصغ   

مع  بعة ات اسععبات الع  واععا ى في عا معع     إن ا تجعاع واعا ى اتععواد ال ف عي  بععة اطعاك الطععلاا د  
      ا  تماعيععة   موااعع  ا متاععا ت داتعع ا رة  دموا  عع  اتجععالات  اتععواد اتخععدع   هعع   ربععوا  

اتتاعا ة لعدت م اسعياوي يات موا  ع  سعلمبي  لمعغ معا توا  و ع  مع  مجعالات   أن  إلىمما تجعير 
 (19:ص  2003السرته    أسام)  :  .للمتسلمه علمى ولملا ات اسبات ات يرة للممجلح  أد

علمعى اطاععات لتلمفع  مع     دآخعردن سعوت     أ راهعا ما وبة م  سلم لم  الدعاسات الو ئي  الع   
معع  اتععواد ال ف ععي     أيعععددا معع    ععوع هعع ة الباععون العع ت  ب ت ععبق  ععم  ربعع     أن الطععلاا   

معا    إذا ي عا  علمعى واا  للإاعدام اوليات علمى اسعتاداد    أدلدعات  بياي     أدسواء علحااير لتلمف  
 (151 ص  2003)  ا  سيد      وارضوا تواا  مجلح  .

ال اايعع  الو ئيعع      لتلمفعع  م  ععا     ععواا دشععاهرة التاععا ى اععد و ادلت ععا الا ععير معع  الدعاسععات معع   
دم  ضعم  ا دعاسعات ا سعت دال للمتاعا ى ذلعلا ال عوك مع   الدعاسعات الع  تارف عا  ولدسعون  

ا ضعطرا ت ام عمي     أد   لأمعرا   للإصعاب   ات يعلةدامماععات    الأفعراد" بحون  رى علمى بأنها
  أدا ععت دعاةيعع   ا  تماعيعع   وععدل  دتععد الاوامععغ ال وعيعع  الدافاعع  لعع للا سععواء    أدال ف ععي     أد

         اعععععددن ا ضعععععطراا محعععععغ ا هتمعععععام " .                                                                                  لإماا يععععع   الإاصعععععائي ا اتمعععععا ت    دإعسعععععاءبيئيععععع     
 (2003  )  : ايم  عامر

دعاسع    اعا  ا سعت دال هعو الوااتع    ايعؤ    لأيا عدل البايعد    أن  ما تعري خالعد عي عى  
ولماعععه بحعععون ا سعععت دال   اعععا  التاعععا ى ددعا ايعععويا فيمعععا وعععوفر  ل عععا مععع  عوامعععغ دمتسعععيرات  

  داائيع  متواز ع   معت   إسعياوي ي ت  م   ب اء   ال ي اتارفي الأساسم يئ  للمتاا ى دولح  بم اب  
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    صعععلم  دةيلحععع  بعععة  عععغ مععع  البعععاا ة دخعععهاء الوااتععع    ذاع امعععا  اعععا  واعععا ى اتخعععدعات.                                          
 (28:ص  1998)خالد عي ى 

دعاسعععععات ا سعععععت دال للمتاعععععا ى      دوعععععدخغ الدعاسععععع  الراه ععععع    ذاع ال عععععوك مععععع  الدعاسعععععات  -
اللعععوء علمعععى  بياععع  الالااععع  بعععة اللعععسوة ال ف عععي  اتختلمفععع  الععع     إللحعععاءديحعععاد  في عععا البااعععؤ  

علمى خهة التاعا ى اع  لعو علمعى سعبيغ الت رتعه   بإادام تتار   ا الطاله اماماى دعلاات ا 
ى دال ظعريات اتف عرة   ل للا   ايؤ تت اد  مف وم ا سعت دال للمتاعا   الفرص ل   أوياتما  إذا

باععع  الدعاسعععات دالباعععون    إليععع لععع للا اتف عععوم دعلااتععع   للعععسوة ال ف عععي  دفلحعععا تعععا ووصعععلمت  
الدعاس  اتيدا ي  عغ عي   م   لاا اماما  للماج  ع   بياع  الالااع  بعة   دإ راءال ابلح    

   أن اللععععسوة دا سععععت دال للمتاععععا ى دذلععععلا لععععدى عي عععع  معععع   ععععلاا اماماعععع  العععع  وع   ايععععؤ  
 علمى التاا ى . إاداماالطلاا ال  وع هم   ر   أن  أةبتتا لمه الدعاسات 
 :  مشكلة الدراسة

 دتععععد  وعيعععع  الاوامععععغ    إلىوت عععع  ماظععععم الدعاسععععات اتتالملحعععع    سععععت دال لتاععععا ى اتخععععدعات  
سععوت     1995الم ععة عبععدات ام     أ راهععادات شععرات ات يععلة للمتاععا ى   ددفلحععا لاععدة دعاسععات  

   1998   1995   1992ون الععه م  الععدائم لباععون واععا ى اتخععدعاتضععم  بحعع  دآخععردن 
   2004   2003   2000  ددعاسععععععععات ايمعععععععع  عععععععععامر ل عععععععع وات  2011  ددعاسعععععععع   2006

علمععععى اطععععاك  ععععلاا اماماعععع    اولعععع  سععععلموع    أ رتععععتد يرهععععا معععع  الدعاسععععات العععع     2005د
ى   اتخعععا رة    ) الدافايععع  للمتاعععا    -شعععر ان همعععا :  أدمععع  خعععلا  ععععاملان    إ تعععتم    التاعععا ى  

 التاا ى( . ا ا 
ات عت دف  اتارضع  للمتعوعة      أداللعايف     أدت مى  مماعات ا جع     يما   دتد ما  لتالي د

ت ععت ان وععا   دتاععون لععدت ا اسععتاداد  ف ععى  ن تتاععا وا      خععهة التاععا ى   دهععى  اعععات  
باعع     أ ععدت ف ععى   دللحععد    هععو  دم  ععا مععا  بيولععو  هععو    العع   م  ععا مععا  شععغ باعع  ات شععرات د

العععبا  تتاعععا ى اتخعععدعات ماتلحعععدا م ععع  ا ععع  و عععاعد  علمعععى التسلمعععه علمعععى ا معععوم    أن الدعاسعععات  
 (48:ص1999 دآخردن   ملميا )لوتس دالاآب  دموا    اللسوة  
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الع     ال علموع ا اعرا  د  أشعاا ا امع  الع  وتالمعق باافع    الأسباادضسوة المياة واد م  ااد 
معع  بي  ععا واععا ى اتخععدعات   ايععؤ ولماععه ددع الاوامععغ اتف ععرة ل ععلموع التاععا ى   فلحععد بي ععت  

 ع  دتفجععغ  ضععسوة ماي  أددعاسعات ااعيان م ععيرات اتجعلح   لتاععا ى فاعة تتاعر  الفععرد تجعا غ  
التاعععا ى مععع  ا عععغ التخفيععع  مععع  التعععوور    إلىدفاعععا    فلحعععد تلم عععل    ايجعععابي  موا  ت عععا بجعععاغ  

م ععععيرات اتجععععلح  العععع  وععععروب   لتاععععا ى     أهععععماللععععسوة دمعععع     هعععع  تايجعععع  ب ععععبه    العععع يداللحلمععععق  
اتر عععععت    ) (ام عععععمي  دال ف عععععي     الآ م  –اتجعععععالات اليوميععععع     -الميعععععاة الاعععععهى  أاعععععدان)

 (53-52ص -ال ابق:ص
تعع دى    التاععا  للععا  اععدعة الفععرد علمععى ملحادمعع  اللععسوة الدافاعع  لعع    ا ععا      تي عع  مععا ا عع   

علمععى    إادامعع زيادة ااتمععا ت    إلىانخرا عع    ااععيال سععلمو يات م ارفعع   وعع دى    زيادة  إلىذلععلا  
                                 لعععععععع  الفرصعععععععع    شععععععععغ اموععععععععع  معععععععع  الظععععععععردل ات يئعععععععع  لعععععععع للا .                                                  أوياععععععععتمععععععععا    إذاالتاععععععععا ى  

 (2003) ايم  عامر     
هعو فيع       الع ي  ع  الوضعت  ئو تجار  ن امتمت هو ات   اتدم   أن   1996دورى امان محمود  

 لعععع ات دخلمعععععلا      العععععوع دواوت ععععع  دضععععا     الأ ه ععععا وابعععععير ععععع  فجعععععغ   دشيفعععع     فالإدمععععان 
 ا ست اب  التوافلحي  للملسوة ال ف ي  دالمياوي .

مع  بععة ددافعت التاععا ى لعدى اتععراهلحة    أن    (Jaynes&Rugg1989 )د اعد د عد  ععات ز  عدس  
 (1990 : عبدالله ع ار )ب    الت دئ  د  يان اتجا غ .   الر 

معع     أشععخاصمعع  ةلاةعع     أن   ( (Boundy&Colello,1998دعاسعع  بو ععدى د  وليلمععو    أ ععدت مععا  
     إلي ععامعع  اتتاععافة ت تا ععون ب ععبه اللععسوة ال ف ععي  دا  تماعيعع  العع  تتارضععون    أعباعع بععة  

 (2002)   : عبدالازتز ب  محمد     . ع ا  تمامحيط م 
اللعسوة واعد سعببا      أن   (Brady K.T&Sonne S.C.,1999 )دعاسع  بعرادى د سعو     دأش رت

  دأا سععتمراع   التاععا ى    أدة التاععا ى  ر الواععوك   دائعع  أد  الإاععدام يععت اععا ت التاععا ى سععواء  
 (2005)  : خالد عبدالوهاا    ا    ا  تااس .

زيادة ا ععم اتجععالات ال ف ععي  دا  تماعيعع  اللععا ط     أن   إلى  1991دووصععغ ابععوبار مرسععى  
 (1999بار مرسى  ) ابو       الإدمان ة ر تزتد م  دائ  أن م  شل    
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  إسع اماالمياة دسعوء التوافعق    أادانللسوة    أن  (Demarco,1993 )دعاس  ديماع و  أش رت ما  
اتععععدم ة العععع ت  ت ععععيئون    أن الدعاسعععع     فلدضععععاتاسععععتاما  اتععععواد اتخععععدعة      بإسععععاءة  الت بعععع   

   اسععتخدام اتععواد اتخععدعة ذد شخصععي  اوااليعع  دسعع ء التايعع  دمعع  تععدع ون الصععدمات ال ععلمبي
 (2001)  : عبدالصبوع م صوع    المياة  لأادان
م   اتخععدع اععد تاععون معع  ضعع  إلىاللم ععوء    أن علمععى    ا  تمععاع   الإنمععاءدعاسععات ماتععه    دأ ععدت

اعععد    أنهعععاالعععبا  توا  ععع  معععا تتارضعععون لععع  مععع  ضعععسوة علمعععى اعتلحعععاد    إلي عععاالععع  تلم عععا    الأسعععاليه
  أدالتاععر  لتلمععلا اتوااعع     أة ععاء  و تععاومو ععاعدهم   وصععرت  بالععا معع  مجععاعر السلععه العع   

 (2005) : خالد عبدالوهاا للمتسلمه علمى الجاوع  لا ز  
  عوع الجعباا الع ت  تااتجعون م عتويات    أن    (Maclean.et al.,1999)دآخعردن دتعرى ما لميعان  

  إلي ععامعع  اللععسوة وفععو  اععدعا م  وععزداد لععدت م   ععب  واععا ى اتخععدعات لععدت م ايععؤ تلم ععلدن  
 (.2009)  : محمد ساد     وا    ولملا اللسوة.م  أشاا    لاد 

تخفعع  مععع     أن الالحعععااير يماعع     أن الفععرد تععتالمم    أن اسععت اب  ا  لعععساة    إخمععادايععؤ وععرى  ظرتععع   
                         ط  مماةلمع  .اير   موااع  ضعا اولملح  دوجع ت اسعتخدام الالحع ف  ا ست اب  ام دت  للملسوة 

 (106:ص2002عبدالرحم   مد ال يد مح)    
ا عع  معع     إلىاللععسوة دسععوء التوافععق داععدهما همععا اتلحدمعع  المتميعع  للمتاععا ى      أن دتععرى الععبا   -

  إلى  تت  ععععوا  أن افععععق ددن  تاععععا ون معععع  اللععععسوة دسععععوء التو   الأشععععخاصالا ععععير معععع     أن اتلااعععع   
 (2007)صفوت فرس             .واا ى اتخدعات 

مالحععدة دايرطععيرة   آن دااععد     الالااعع  بععة اللععسوة ال ف ععي  دواععا ى اتخععدعات علااعع   أن  ععير  
التععوعة      إلى  الأخععرى  غالاوامععفتععاعة تعع دى التاععر  للملععسوة ال ف ععي    شععغ وععوافر الادتععد معع   

  إلىوععدفت بععددعها    أن يماعع     دالعيالتاععر  تزتعد معع  اللععسوة ال ف ععي     إلىالتاعا ى   درعة تعع دى  
 (2009)محمد ساد  مزتد م  التاا ى دها ا
الميعاة اللعا ط  دا عتمععاد علمعى اتعواد ال ف ععي     أاععدان عغ مع     أن   الآخععر  اعة تعرى العبا   

   2001  فلحعععد  اععع  سعععوت     الإ  عععان  معععا آ عا سعععيئ  دخطعععيرة علمعععى صعععا     أن تجعععي ان    
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  إلىضعععاف   اضعععطرا  صعععايا  ف عععيا    لإ  35د يا داضعععطرا  صعععايا بععع  126دعاسعععت  مععع  اصعععر  
 (6:ص2014عبدال لام   )  اع  اضطرا  ا تماعيا للاعتماد علمى اتخدعات 55

ا عوبععاة بععة اللععسوة ال ف ععي  دواععا ى اتخععدعات تظ ععر    أن سععات لتلمفعع  ععع   ا مععا  جععفت دع 
ثم ا عتمععاد    الفالمعع التاععا ى مععردعا  لتاععا ى    إلى   افعع  مرااععغ التاععا ى بععدءا معع  ا سععت دال  

  دفيمععا تتالمعععق  ع عع   الإاععلاكالتاععا ى باععد محعععاد ت    إلى   تاععاس    دا ت عععاءعلمععى اتععادة ال ف ععي   
اموععع     أن   (Matusvewski,1986)بالااعع  اللععسوة   سععت دال للمتاععا ى تجععير ماو وفي ععاى

ات ت دفة وتميز بعدع ات مروفاع  مع  مااتجع  اللعسوة ال ف عي    معا  يعزت اللعسوة المياويع   
                                                              دع ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععات ا عوبععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاة   سععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععت دال للمتاععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععا ى .  بأعلمععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععى
 (46:ص1998) خالد عي ى   

ه عاع    أن علمعى    Bray,et al.,1999 ))  دآخعردن  تائ  با  الدعاسات  دعاسع  بعراى    دأدضات-
 عععاع  ه  أن اتخعععدعات  دبي عععت    بتاعععا  دالجخصعععي     الأسعععرت لااععع  مو بععع  بعععة اللعععسوة الميعععاة  ع

                       بعععععععععععععععععععععة التاعععععععععععععععععععععا ى دزيادة م عععععععععععععععععععععتوى اللعععععععععععععععععععععس  اتعععععععععععععععععععععدعع.                                                    د عععععععععععععععععععععوهرياعوبعععععععععععععععععععععاة دا   
 (.2009    ابو سيا ام    )   :

ا سععععت دال للمتاععععا ى بصععععف     أدبصععععف  عامععع   اللععععسوة دالتاععععا ى    أن ددفلحعععا تععععا سععععبق تتلععع   -
خاصععع  وربط معععا علااععع  دةيلحععع  فالاهمعععا تاعععا  م  معععا الطالعععه امعععاماى   ايعععؤ واعععد اللعععسوة  

  دأداععات  موااعع     الإ  ععان الظععواهر المياويعع  العع   ههععا    إاععدىال ف ععي  للمطالععه امععاماى معع   
لعيس  عغ  علاا اماماع     أن  عير  معت البيئع       لتوافلحع   إععادة  أدلتلمف    دهى وتطلمعه م ع  ووافلحعا  

 ت تطياون ذللا .
مع  بعة  علاا اماماع  عي ع     أن (  (Hamilton&Fogat,1988هاملمتون د فو عات أشاعتفلحد     

اللعععسوة      أ عععواك يرهععا مععع     أم  أ اديميععع   أمم ععت دف  للملعععسوة سعععواء  ا ععت ضعععسوة ااتصعععادت   
 (.1997)عماد ليمر   للسوة    الإ ن تأةرام   أ  رال  وع   أن   إلى أشاعت ما  

واععا ى اتععواد ال ف ععي  تجععيت    أن دعاسععات    أةبتعتد ع للا المععا   ل  ععب  لتاععا ى اتخععدعات فلملحععد  
اطععاك  ععلاا اماماعع   د بلحععا تععا   عرضعع  معع     د لأخععص ععه بععة اطاعععات الجععباا  بصععوعة ا 
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ب تلم عل    الآخعرالتاعا ى توا  ع  ولمعلا للعسوة   دالعبا     إلىسابق فان با  الطلاا تلم لدن  
 . الفرص ل   أوياتما  إذاا   ع د  استاداد  ف ى ل للا  إلى
  ا  ت التالي  :ددفلحا تا وارض  م  سابق وتل  مجالم  الدعاس    الت-
بعععععة اللعععععسوة ال ف عععععي   دا سعععععت دال لتاعععععا ى    إاصعععععائي / هعععععغ وو عععععد علااععععع  ذات د لععععع   1

 اتخدعات لدى عي   م   لاا اماما ؟
بعة متوسعطات دع عات ات عت دفة د عير ات عت دفة   إاصعائي /هغ وو د فرد  ذات د لع  2

 لتاا ى اتخدعات   اللسوة ال ف ي  ؟
  الت بع    سعت دال لتاعا ى اتخعدعات    إاصعائياال ف عي  بجعاغ دا   و  م اللسوة  هغ/3

   م   لاا اماما ؟ لدى عي
 الدراسة :   أهمية

الاوامعععغ اعوبعععاة    بأ  عععرالدعاسعععات الععع   عععتم بتادتعععد دالت بععع     إاعععدىواعععد الدعاسععع  الراه ععع  مععع   
ر م   اتخعععدعات دذلعععلا لعععدى اطععاك  عععلاا اماماععع  وعععدل الواععول فيمعععا باعععد علمعععى بععع  بتاععا  

 .م تلحبلالواات  ه ا اللحطاك م  ا نخراة   التاا ى 
 :   التاليوطبيلحي     دأهمي  ظرت    أهمي الدعاس     وعان هما  أهمي د وتل  

 النظرية :  الأهمية/  1
  أدايععؤ معع  خععلا  متاباعع  البااععؤ لا ععير معع  الدعاسععات اععو  اللععسوة دعلاات ععا  لتاععا ى  

  إلىاععدة لععدى  ععلاا اماماعع    د عع للا الدعاسععات  اععو  التاععا ى داللععسوة  ععغ معع  م علمععى  
الميلمعع  دم  ععا مععا    أنهععاا ى داللععسوة د ععد   اععددد علممعع   اععو ادلععت الالااعع  بععة ا سععت دال للمت

الالااعع  بععة اتتسععيرت      بياعع هععو ب توضعع     مزتععد معع  الدعاسعع  دالباععؤ   دم  ععا مععا  إلىهععو يحتععاس  
  أ  عععر عععوك مععع  اللعععسوة    لأيضعععي   عرضعععت تتسعععير اللعععسوة بصعععف  عامععع  ددن وو   لأنهعععادذلعععلا  
   الت ب    ست دال للمتاا ى لدى  لاا اماما  .  إس اما

 التطبيقية :  الأهمية/  2
 -دتتل  ذللا م  خلا  ال لحاة التالي  :
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الدعاسعع  وتاععر  لدعاسعع  موضععوك دشععاهرة علمععى الععر م معع    ععرة الدعاسععات العع     هعع    أن  -1
اتجعععتسلمة   اعععا  علمعععم الععع فس دالالمعععوم    ا ععع  معععازا  م عععاعا هامعععا لا عععير مععع   إ و ادلت عععا  
 بصف  عام  د  اا  التاا ى بصف  خاص  .  الأخرى

الواععععول علمععععى    إلى ععععدل    دالععععيدعاسععععات ا سععععت دال    إاععععدىالدعاسعععع      هعععع  واععععد   -2
  دضععت    أهميعع لتاععا ى اتخععدعات   تععا لعع     الإاععدامالاوامععغ العع  و ععاعد الطالععه علمععى  

 ر م  الواات  م  التاا ى .فيما باد دذللا   ب إعشادت برام  
 عععم    أوياعععتور عععز الدعاسععع  علمعععى  دتعععد امماععععات ات عععت دف  لتاعععا ى اتخعععدعات لعععو   -3

 عععع  ء    داععععائ الفرصعععع  لعععع للا معععع   ععععلاا اماماعععع    دمعععع  ه ععععا يماعععع  عمععععغ بععععر م   
 ا نخراة    رب  التاا ى . أدامماعات لتلا  داوع م فيما باد 

 الدراسة:   أهداف
 بياعع   الالااعع  بععة اللععسوة ال ف ععي   دا سععت دال لتاععا ى اتخععدعات لععدى    التاععرل علمععى  /1

 عي   م   لاا اماما )اتمت الدعاس (
/الاجععع  عععع  الفعععرد  بعععة  ات عععت دفة د عععير ات عععت دفة لتاعععا ى اتخعععدعات   اللعععسوة  2

 ال ف ي   
الت ب    سعت دال    اتختلمف      بأبااد تتسير اللسوة ال ف ي    الإس ام/ التارل علمى مدى 3

   م   لاا اماما )اتمت الدعاس (. اتختلمف  لدى عي بأبااد لتاا ى اتخدعات  
 النظرى لمفاهيم الدراسة :   الإطار

 : الضغوط النفسية: أولا
دموااععع     أداعععات     الإ  عععان الععع  اههعععا    الإ  عععا ي ملحدمععع : واعععد اللعععسوة شعععاهرة مععع  الظعععواهر  

الظعاهرة شعلنها شعلن ماظعم الظععواهر    دهع  ووافعق مععت البيئع     إععادة  دألتلمفع    وتطلمعه م ع  ووافلحعا  
ال ف عععي    دهعععى اموعععع  مععع  اليا معععات ال ف عععي  دالبد يععع  دالوعاةيععع  داتوااععع  الجخصعععي   تي ععع   

شعد ا    ايعؤاللحاسي  ال  تتار   ا الفرد دتختلم  م     أدللازمات دالتوورات دالظردل الصاب   
اععد وبلحععى داتععا    إنهععااععراع اتوااعع  الصععاب  العع  تصععادف ا الفععرد   بععغ   مععا وتسععير عععه الععزم  وباععا لت
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                                                                     مععععععععععععععععععععا اسععععععععععععععععععععتمرت الظععععععععععععععععععععردل ات ععععععععععععععععععععيرة  ععععععععععععععععععععا دوععععععععععععععععععععدعع آ ع  ف ععععععععععععععععععععي  .  إذا ععععععععععععععععععععوتلا  
 (23:ص2004يغ )بجرى اسماع                                                             

 Stress:تعريف الضغوط
ايعععؤ واعععددت التارتفعععات تف عععوم دمصعععطلم  اللعععسوة   دهععع ا اتف عععوم اسعععتااع  علمعععم الععع فس    

 ععرى اسععتخدام    الصععا  ال ف ععي     دأتلععابداتعع  اللحععرن الاجععرت  ع ععدما ا فصععغ ععع  الفلم ععف    
دت  دا  فااليعع   دالطععه ال ف ععى علمععى تععد)ها ز سععيلمى(  دذلععلا ع ععدما  مععاعس أةععر التسععيرات ام عع

                                            .دالإ  اد  دالإاباة ير ال اعة ال ا   ع  اللس   
:  2004) محمعععععععععععععععد علمعععععععععععععععى                                                                     

 (6ص
 :  ه  التارتفات   أم لم دم  
 ف عي  د  عمي  ووا ع  الجعخص     بأنها "أزمارف ا  دت  David Sttat1981/وارت  دافيد ستات  1

   فية زم ي  ماي    د دد ادعو    موا    مواا  المياة" .   
 David Statt, 1981, p.121)                                                                 ) 

ال ف ععي  الجععدتدة العع  ولحععت  " ولمععلا ا  فاععا ت  بأنهععا: دتارف ععا  Stuart1997/ وارتعع  سععتيوعت  1
  ".الالحلم اددن اتر    إلى  تأةير يمتد   أن  إلىعلمى الفرد دو ةر علمي   ف يا د  ميا  

 (31:ص2005)  : عا   سيد                                                          
اا الفعرد  " االع   ف عي  دذه يع  د  عمي  و تعبأنهعا: دتارف عا  2001/ وارت  اعتعدا  ماعردل 2

 مععا وت ععم     Burnoutا اععيا     إلىاععد تصععغ    العع ي  دالبععدي  ام ععم    لإعهععا دوت ععم  لجععاوع  
تصععااه ذلععلا معع  عععدم الرضععا ععع      لجععاوع  للععيق دالتااسعع  دعععدم اللحععدعة علمععى التععلالمم دمععا

 (2005خالد عبدالوهاا                                   (              ."  دالآخرت ال فس 
" ولمععععلا الظععععردل اتروبطعععع   للععععب  دالتععععوور  بأنهععععادتارف ععععا    2001/ وارتعععع  فععععاعد  ع مععععان   3  

ووافععق ع ععد الفععرد دمععا ت ععت  معع  ذلععلا    إعععادةدالجعدة ال ا عع  ععع  اتتطلمبععات العع  و ععتلمزم  وعععا معع   
                                           دالمرمعععععان داللحلمعععععق"                          دالإابعععععاة  عععععمي  د ف عععععي  د داعععععد و عععععت   ععععع للا مععععع  الصعععععداك    آ عمععععع   

 (                                                                                         96: ص2001) فاعد  ع مان                                                             
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" المالعع  الداخلميعع  للمفععرد   دالى المععدن  نهععابأ  2002/ وارتعع  ات ععاس عبععدالفتاح دمحمععد محمععود4
 التفاعغ بة الفرد دبيئت ".    إلى أدايراع ى    

التارتفععععععات    أفلععععععغااععععععد    (.Lazarus,R.S&Folkman,s)دتاععععععد وارتعععععع   زاعدس دفولامععععععان  -
   عتباعهععا  إلي ععات ظععر    بيئتعع " علااعع  خاصعع  بععة الفععرد  ا عتباعهععللملععسوة ايععؤ تارفععان اللععسوة  

وارضععع  للمخطعععر  دع عععدما تاعععون    أدوفعععو  ادعوععع  علمعععى ا اتمعععا     أدضعععا ط     أدعلااععع  م عععددة  
                                          الالاا  بافاءة تتار   نخفا     فاءو  البد يع  دال ف عي .                                         ه  الفرد  ير اادع علمى موا    

 (26:ص2009) محمد ساد                                                                
ا تماعيعععع  دااتصععععادت     أباعععاد عتبععععاع  مف ععععوم مالحعععد دلعععع     إليععع دمف عععوم اللععععسوة يجعععه ال ظععععر    -

ذاويعع )    دأباععادتتاععرع فيعع  الفععرد دهععى م جععئ  اللععسوة    العع يدسياسععي  دم  يعع     عتباعهععا امععا   
واععون م جععئ  للملععسوة    أن يماعع     بأنهععاوتصعع     لأباععادا  دهعع    ععمي / علحلميعع / مارفيعع /  ف ععي (  

 عتباعهعا    الأباعاد  هع  بأن الفرد تلحت  ت تأةير ضسوة ما دودعع    دم بئد  ذات الوات  واو  
                                                              اتاعو ت الالميع  لطبياع  اللعس .   

 (3:ص2004)هاعدن ووفيق                                                                
 الضغوط :  أنواع 

 بة  وعة م  اللسوة: Lazarus&Cohenايؤ تص    غ م   زاعس د وه  
  الأاعععداندهعععى  تعععد مععع    :External stress (Environmental)اللعععسوة ايراع يععع  )البيئيععع (  

داللحوتعععععع    داللععععععسوة الداخلميعععععع     المععععععادة  الأاععععععدان  إلى  تععععععوم الب ععععععيط  العععععع   ععععععدن بجععععععاغ  
الععع  وتاعععون  تي ععع  التو ععع     الأاعععدان  إلىدوجعععير  (Internal stress ( Personal))الجخصعععي (

 (.2005)  : خالد عبدالوهاا                            او الااب ايراع ى .  الإدعا  
 
 
 

 مصادر الضغوط:
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واعون عوامعغ علعوت     أن   ديماع     البيئع ن  التلمعو   أداليومي      الأعباءواون م  ايراعس    أن يما  
                     .                                    لأمرا    الإصاب داخلمي   

 (120: ص1998) عبدال تاع ابراهيم                                                       
 1997 عد فراتعدن بعرسداد د دت محاد  عدتدة لتصع ي  اللعسوة لعدى الجعباا   ايعؤ د 

Frydeden Berg الأ عاديم / التاصعيغ) ال  عاح  1اهتمامعات الطالعه ولحعت   ةعلان فئعات    أن  
  الأسعععرة/ الالااعععات ) وجعععمغ  2شعععرتلا م اسعععه(     دإيجعععادعمعععغ  يعععد     إيجعععاد  ا متاعععا ت   

  آخعرر  / اللحلايا السيرت ) المرا ال ودت   الفلحر   الااب ال الؤ  بي معا د عد   اصع3دالرفا (  
للملعسوة لععدى الطالععه اععد والملحععت  تظ عر  ددع ععات ا متاععان  دالالااععات دايرطعع  ات  يعع     
دالصععا  الجخصععي   دولحععدتر العع ات  دالصععا  البد يعع  دالالحلميعع  للموالععدت   داتواعيععد الاا فيعع     

                          دالالااات ام  ي  ..... الخ .                                              
-342ص  -: ص2005)  :ا ععععععععععععععععععة فاتععععععععععععععععععد                                                

343) 
  أدااتباسعععات المالعععع  ال ف ععععي       أدداللعععسوة سععععواء  ا عععت داخلميعععع  ات جععععل  تي ععع  ا فاععععا ت  -

واعععد اسعععت ا ت لتسيعععيرات بيئيععع    دتتاعععر     فإنهعععاالميعععاة      أاعععدانضعععسوة خاع يععع  متم لمععع     
تايد وواز ع  بجعاغ سعرتت اعا  ا ت عاء اتواع    أن للملسوة اتختلمف   ستمراع دت تطيت  ان الإ  

                                                                              اللعا   .          
 (16-15ص  -:ص2004) محمد علمى                                                     

دهعى ا سعت اب  اتبدئيع     الإ ع اع: مرالم     ه يح سيلمى ةلان مرااغ للاست اب  للملس  داا -
عبما واه دود  ععغ  عداء ععام لتاصعة اعوى ام عم    الأعرا زملم     أن دذللا ب اءا علمى ا عتلحاد  
تتبععت ذلععلا    أدع صععر ضععا   اععادع علمععى اسععت فاع عد فاععغ ا عع اعى    لأىالدفاعيعع  د دان التاععر   

هععو    دإنمععا تاععا ة    إا ععاستاععون اععرد    اتععر     أن دهععى اترالمعع  ال ا يعع  دفي ععا  مرالمعع  اتلحادمعع   
اتعوت    إلىتع دى بع     د لتعاليع دما وتاعر  للمتعدمير   للأ     الميوياتا  للمافاع علمى التوازن 

دهعى اترالمع  ال ال ع     الإعيعاءما عاش فان عد الفاغ تتلمو مرالم  اتلحادمع  دتعدخغ   مرالمع    دإذا  
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                                                                      رالمعععععععععع  عععععععععععادة  ععععععععععدن  اتععععععععععا  ععععععععععان اللععععععععععس  شععععععععععدتدا داععععععععععويا بدع عععععععععع   افيعععععععععع  .ات  دهعععععععععع  
 (306:ص1999) رته عبدالفتاح                                                         

 Vulnerability to Drug abuse-ثانيا: الاستهداف لتعاطى المخدرات :
واععد مجععالم  واععا ى اتخععدعات معع  اخطععر اتجععا غ العع   تععاح الاععاب   هعع ا الاصععر   ايععؤ  -

الظععاهرة    هعع  علمععى الالحععااير" د لععت    الإدمععان باعع  البععاا ة علمععى عصععر  هعع ا ا"عصععر    أ لمععق
المعععو     إلىدالمحلميععع  لمحادلععع  الوصعععو     دالإالميميععع اهتمعععام ععععدد  بعععير مععع  البعععاا ة دا يئعععات الااتيععع   

                                                               للم يطرة علمي ا دالمد م  واا ي عا.
 (13:ص2001)ا   مصطفى                                                             

ععععع  مصععععطلم  ا سععععت دال للمتاععععا ى :ايععععؤ وطععععوع هعععع ا اتف ععععوم   ال ععععيا  ال ف ععععى     أمععععا-
للمخطععر   ولمععلا اللحابلميعع  العع     الأفععراد  ملحابععغ مف ععوم المصععا   ليصعع  مععدى اابلميعع     ي ياعع الإ لم

الظعععردل ات عععماة باوامعععغ    أدوفصععع  عععع   ف ععع ا مععع  خعععلا  معععدى وعععوفر اموعععع  مععع  ايرصعععا   
بتزاتععععععععععععد ااتماليعععععععععععع  اععععععععععععددن    إاصععععععععععععائياا سععععععععععععت دال العععععععععععع    ععععععععععععد دوعععععععععععروب     أدايرطعععععععععععوعة  

 (                                                                 (Clayton,1993:p.15ايرطر.
ب ووع عوا باعد   ايرعهة   دان او عموا    الأفعراددتانى ا ست دال للمتاا ى "فاص  اعات مع     

علمععععععععععععى هعععععععععععع ة ايرععععععععععععهة"    إاععععععععععععدام مباععععععععععععدد معععععععععععع  ايرصععععععععععععائص العععععععععععع  وزتععععععععععععد معععععععععععع  ااتماليعععععععععععع   
Giancola&Tarter,1999)                                                                   ) 

سعععواء  ا عععت    ،   معععا تلحصعععد   سعععت دال للمتاعععا ى " وعععوافر اموعععع  مععع  عوامعععغ ا سعععت دال   
عرضع  مع     أ  عر  الأفعرادا تماعي   ال   م  شلنها  اغ  اع  محددة مع     أدبيولو ي    ف ي   

                            مماعععععات ات ععععت دف "                                      الأفععععراد  خععععهة التاععععا ى  دع دئعععع  توصعععع  هعععع  ء    ةللانخععععرا يرهععععا  
                                                                       (Clayton,1993:p.15           ) 

 هما : أساسية ع صرت مف وم ا ست دال للمتاا ى ت اصر     أن ده ا نجد   
امععععغ ا سععععت دال     يععععا: امماعععععات ات ععععت دف     ل  ععععب  لاوامععععغ ا سععععت دال  : عو أد      

العع  وزتععد معع  ااتماليعع     البيئعع دالظععردل اتوافيعع  دال ععيا     الأفععراد" اموععع  خصععا   بأنهععافتاععرل  
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                                                               ا دماس الفرد   خهة التاا ى. 
 )اتر ت ال ابق(                                                                                

 اعععات محععدددة داخععغ امتمععت الابععير تروفععت      أتعع :  بأنهععاامماعععات ات ععت دف  فتاععرل    أمععا   
 ".    الإدمان  أد  التاا ى  أفرادهام  اتاتاد( ااتما  ووعة   أ  راالت ا )

  ات تجعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاعت )م ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع                                                    
 (120:ص1992الالممية 

  أن سععععول تععععدم ون اتخععععدعات اتمععععا   دلاعععع  تاععععنى فلحعععع     الأفععععرادهعععع  ء    أن تاععععنى    دهعععع ا       
م عع    االعع  سععائر امماعععات الفرعيعع  العع  تلععم ا امتمععت      أعلمععى  اععالت م    الإدمععان ااتمععا   

  ا ا اتما  عدة عوامغ    دت  م   اعوفاك ه
علمععى التاععا ى دهععى داخلميعع  ات جععل دو ععمى    الإاععدامدهعع ا التارتعع  تتلععم  عوامععغ وجعع ت علمععى  

الع  تايجع ا الفعرد   سعياا     دالأاعوا اموع  الظعردل    إلىما الا صر ال ا  ف و تجر  إايرصا  
                                                   المحعععععععععععععععععي  بععععععععععععععععع  دهعععععععععععععععععى عوامعععععععععععععععععغ خاع يععععععععععععععععع  ات جعععععععععععععععععل دو عععععععععععععععععمى  لظعععععععععععععععععردل .             البيئععععععععععععععععع 

(Clayton,1993:p16)                                                                          
وارضعععع ا للما ععععير معععع     إلى مماعععععات ا جعععع  دور ععععت هجاشععععت ا     ات ععععت دفدو ععععمى امماعععععات  

مععا وفاعلمععت مععت    إذا  دالععيو يععا   ا تماعيععا  د ف ععيا    الاوامععغ العع    ععغ   اموع ععا خلمععلا بيول
                                                       معععع   ععععير  لتجععععايغ خععععهة التاععععا ى .    أ  ععععرخععععهة ا سععععت دال للمتاععععا ى تصععععب  الفععععرد عرضعععع   

  الإدمعععععععععععععععععععععععان  دد  ماافاععععععععععععععععععععععع  دععععععععععععععععععععععععلاس  )صععععععععععععععععععععععع                                         
 (2001دالتاا ى 

باعد الفعرد علمعى متصعغ    أد عدد اعرا    دالعيعوامغ حماتع  دعوامعغ ايرطعوعة   إلىدو لح م الاوامغ    
اموععع  الصععفات دايرصععائص دالظععردل اتوافيعع     هعع ماتعع   لما سععت دال/ المصععا     فاوامععغ ا

وزتعد مع  المصعا   ضعد ااتماليع     د لتعاليال  و ب  دولحلمغ مع  ااتماليع  التاعا ى   البيئ دال يا  
علمععى التاععا ى دالت لحععغ عععه    الإاععدامالعع  وزتععد ما ععا ااتماليعع     هعع عوامععغ ايرطععوعة    أمععاالتاععا ى    

                                                          مرااعغ التاعا ى اتتتاباع  .              
 ) اتر ت ال ابق(                                                                                 
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 عوامغ ايرطوعة الى ةلان فئات فرعي  هى :  Goldenson1984دتلح م  ولدسون   
/ الاوامغ ات يئ  : دوتم غ   التاةيرات ا دلي  ال  وعدفت الفعرد اعو التواعت اتعر  دا ضعطراا  1

ا  تماعيععع     دوجعععمغ الاوامعععغ الوعاةيععع  د بياععع  الب يععع  البيولو يععع  ايراصععع  بععع     ضعععاف  للماوامعععغ
 والمم  اتبارة. تايرهاال لحافي  المحددة 

يمو رافيعععععع   د / اتصععععععاابات ا  تماعيعععععع : دتلحصععععععد وععععععا الباععععععؤ ععععععع  اموععععععع  ا عوبا ععععععات ال2
دا  تماعيععع  الععع  وجعععاغ ااعععغ م عععتويات الباعععون ا ةيولو يععع  الععع  وااعععس عملميععع  اسعععتخدام  

معععع  م عععغ الت جعععئ  ا  تماعيعععع    ا اصعععاءات الرسميععع  اتطرداععع  معععع  خعععلا  اعععا ت الصعععا  الاا
 الطبلح  ا  تماعي  .  اموع  اتتسيرات الملاعت 

/الاوامغ اتف رة: دهى وجعير الى المعدن الع ى تلحعين زم يعا بصعوعة ملماوشع  بظ عوع اتعر  اد  3
                                ال ععععععععععععلموع اترضععععععععععععى   دوجععععععععععععتمغ علمععععععععععععى اموععععععععععععع  ا اععععععععععععدان المياويعععععععععععع  ات ععععععععععععيرة للممجععععععععععععلح                    

Goldenson,1984)                                                                          ) 
/ المحعددات اترضعي  دوجعير الى اموعع  الاملميعات الوسعيط  اتادلع  الع  وتبعات    معدى شعد ا  4

ا اسعععععيت  ولمعععععلا  بيعععععد ا فعععععراد   فالممعععععا زاد ا عععععم الاوامعععععغ ايرطعععععرة اتاعععععر   عععععا الفعععععرد زادت  
 للاضطراا بماد  عا  م  ايرطوعة

د فبي مععا تتلعع     للإدمععان ديجععه التمييععز بععة عوامععغ ا سععت دال للمتاععا ى دعوامععغ ا سععت دال  
العوزن ال  ععت لتعلةير عوامععغ ا سعت دال ال ف ععي  دا  تاعيع  دالبيئيعع     جعلة التاععا ى  تتلععاء   

دال ف ععععععععععععي    ا عتمععععععععععععاد علمععععععععععععى  الاوامععععععععععععغ   ملحابععععععععععععغ الاوامععععععععععععغ البيولو يعععععععععععع     هعععععععععععع  تأةععععععععععععير  
 (                                                                 (Weinberg,2001.اتخدعات

 مععا ان الالااعع  بععة ا سععت دال دالتاععا ى   وتخعع  دائمععا ات ععاع ال ععبت   فلحععد وعع دى باعع   
مع  خلا عا اتتسعيرات ات عبب   الاوامغ الى  جاة التاا ى   داد   غ عوامغ اخرى اليات  اعسس  

علمى سلموع الفرد   داد  اعس با  عوامغ ا ست دال تأةيرا ماد  للمالاا  بعة عوامعغ   تأةيرها
اسعععععت دال اخعععععرى دالتاعععععا ى   داعععععد   عععععغ عوامعععععغ ا سعععععت دال علامعععععات اد م شعععععرات وعععععروب   

      ست دال د  واون فارة ال ببي  داضا  ع د وف ير ه ا ا عوباة .
Johnson&Left, 1999; Weinberg, 2001)                                                   ) 
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ا خععععرى   باعععع  عوامععععغ ا سععععت دال      و ي لمال ععععبي مععععا تجععععيع التاععععا ى مععععت ا ارافععععات    
دتتاعععدد ا اعععرال ال عععلمو ى واعععا ى اد ع ععع  ... وباعععا تعععدى وعععوافر عوامعععغ ا سعععت دال دةيلحععع   

           (Fishbeien, 2000سلمو ى ماعة ددن  عير  مع  ا ضعطرا ت .   ا عوباة  ضطراا  
        ) 

وجعععاغ ماا ععع  الفعععرد علمعععى متصعععغ ا سعععت دال للمتاعععا ى وباعععا ل عععوك الفعععرد   فلحعععد وزتعععد باععع     د
اتتسيرات م  ااتمالي  التاعا ى لعدى الع  وع    اعة    عاعس م عغ هع ة اتتسعيرات هع ا العددع  

                                                              (Pihl&Bruce,1995)لدى ا  ن
 الاطر النظرية المفسرة للاستهداف لتعاطى المخدرات:-

الفئععع  الاوامعععغ    هععع  ايعععؤ و لح عععم الى :اد  الاوامعععغ ايراصععع   لجعععخص اتتاعععا ى دت عععدعس  عععت  
فت لح ععم الى عوامععغ دعاةيعع   دات شععرات  البيولو يعع  دالاوامععغ ال ف ععي    امععا ععع  الاوامععغ البيولو يعع   

  فلدضعاتالبيولو ي  فالاوامعغ الوعاةيع  وجعير الى ان   عوع اتتاعا ة م يئعة لع للا م ع  العو دة  
با  الدعاسات ال  ا رتت   اغ التبنى ان ا ب اء ال ت  ت ادعدن بيولو يعا مع  ا ء معدم ة  

ع ا دمععان دالتاععا ى الااععولى بيعع  م ملحاع عع   د جععلدا   اسععر  تتاععا ى افرادهععا تزتععد ماععد  ا تجععا
                                                                     ععععععععععععععععععععععععععير اتتاععععععععععععععععععععععععععا ة العععععععععععععععععععععععععع ت   جععععععععععععععععععععععععععلدا بايععععععععععععععععععععععععععدا ععععععععععععععععععععععععععع  اسععععععععععععععععععععععععععرهم .  بأب ععععععععععععععععععععععععععاء

  54:ص1996)مصععطفى سععوت                                                             
) 
لبيولو يعع  وععرى ان ه ععاع اموععع  معع  الا اصععر ات عع ل  ععع  ووعتععؤ التاععا ى  امععا ععع  ات شععرات ا   

م عغ الهدوي عات دا رمعو ت   فععيى ان ا فعراد تتمعاتزدن مع  ايععؤ اعابلميت م للمتاعا ى ععه متتععوك  
مععع  الالحعععااير ال ف عععي    دالععع  وبعععدد م اسعععب  معععت باععع  اترا عععز الععع    عععغ م عععتلحبلات التوصعععيغ  

                        (King Retal, 1990)      .ت دى الى التاا ى  الاصت  تخ دهو ال ى  
                                      

   يا : الاوامغ ال ف ي  دو لح م :
اععععيال اتتاعععا ى  ن لععع  ددعا ايجابيعععا ابعععغ البعععدء     لإيجابيععع ال عععلمبي  :   دتلحصعععد    –/ ا يجابيععع   1

ولملحائيعع  ايا  ا ععت  بيات ععا ودفاعع  الى الر بعع    بععدء التاععا ى    الفالمععى للمتاععا ى ب ععاءا علمععى ددافععت 



 529 

ايرعهة  ستاجعال الحيلحت عا    وع   لن تاون لدتع   عوك مع  اعه ا سعتطلاك تدفاع  الى اتعردع  
  ا  ال لمبي  فيلحصد وا شاوع اتتاا ى     بدا م يرو     رتق التاعا ى  عت ضعس  ا خعرت   

ا اللعععس   لي يعععه اد اليهيعععه مععع  العععدعوة الصعععريح  الى   ا عععت  بياععع  هععع    أيامععع  المحيطعععة بععع   
 ا لماح الى الت دتد .                              

 (40: ص 1998)م  خلا : خالد عي ى                                                    
الرئي عى      ياعا ز  ات/ التلةيرات اتدع   لتاعا ى اتعواد ال ف عي : دتلحع  ه عا هع ا الاامعغ بم ابع   2

خلمق د رتلا م ظوم  العددافت الجعاوعت  الراميع  للمتاعا ى فالتعاةيرات اتدع ع  ه عا وااعس ولحعدترات  
الجعععخص لم عععاا التالمفععع  دالفوائعععد ال ا ععع  عععع  واا يععع    ايعععؤ تاتلحعععد ماظعععم اتتلحعععدمة لاعععاب  

ا  اهععات    التاععا ى عععددا معع     مبتععد   ايععؤ تات ععق  ععغ  لععا رةالتاععا ى  ن فوائععد  وفععو   
                                  لتاعا ى اتعواد ال ف عي  .  دات عاد داتاتلحدات اتتالملح   تميزات  

 (41)  فس اتر ت ال ابق : ص                                                               
غ مععععع  ا  اهعععععات  / ا  اهعععععات داتاتلحعععععدات ازاء واعععععا ى اتعععععواد ال ف عععععي  :   ايعععععؤ   عععععغ  ععععع3

داتاتلحععدات عععاملان معع  الاوامععغ اهامعع  العع  وجععاغ ا سععت دال للمتاععا ى   ده ععا تو ععد  ععوعة  
ال علمت ديحعدن اذ ا طعوى    دا  عا ديحدن اذا ا طوى علمى اللحبو  بدع ات لتلمف     إيجابيا ا  

ا ع  اعد    فلمعاعلمى الرف  بدع ات ماي ع    دا  عا  داخعغ دائعرة التاعا ى اتمعغ هعاذت  امعا بة  
ت طععوى علمعععى ولحبععغ التاعععا ى بمعععا تاجعع  عععع   ف عع    الادتعععد مععع   زئيععات ال عععلموع اد عفلععع   
للمتاا ى فياج  ع   ف     الادتد م   زئيات ال علموع اتلعاد  امعا ا عتلحعاد تاعون داخعغ  

 ف عع  معع  ايععؤ  بياعع  اتاععاعل    ععع دائععرة التاععا ى  ن الجععخص اتتاععا ى تاععه ععع  ا عتلحععاد  
  تات لح ععا ا فععراد بععدع ات لتلمفعع  اععو  فائععدة اد ضععرع واععا ى اتععواد ال ف ععي   دللحععد  العع  دالآعاء

ادضعات  تعائ  باع  الدعاسعات ان ه عاع   ععب   ت عت ان وعا مع  السعير اتتاعا ة تاتلحععددن    
 اتواد ال ف ي     فائ 

)لععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععوتس  امععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععغ                                                              
 (40:ص1999داخردن 
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/ الجخصععي : دتلحصععد  لاوامععغ الجخصععي  الاوامععغ داخلميعع  ات جععل   داشععاعت  تععائ  دعاسععات  4
عدتدة او  ب اء شخصي  ات يئة للمتاا ى ا     وعود سمعات دخصعا  شخصعي  ماي ع  د دلاع   
ه ععععاع عوامععععغ شخصععععي  وجععععاغ ماععععو   وعيععععا تجععععاعع مععععت ماععععو ت اخععععرى   وجععععايغ م جععععل  

"     ال عععلمو ي  دوتلعععمال عععمات   فئتعععة همعععا الفئععع  ا دلى ال عععمات    التاعععا ى   دااصعععرت ولمعععلا
  ا وعععزان الو عععدا   دال ها يععع "  دالفئععع  ال ا يععع  هعععى   ا  دفاعيععع  ا  تماعيعععا  تئعععاا   اللحلمعععق   

ال ععععمات اتارفيعععع  دوتلععععم  "ولحبععععغ العععع ات  ولحععععدتر العععع ات  مصععععدع اللععععب   اللحابلميعععع  للملععععس   
 عاة .                                                                    ا  تماعى   ا ستلحلالي    داما

)خالععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد عي ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععى                                                                      
 (44:ص1998

/ التععوافر :دتجععير الى اموععع  معع  الظععردل الطبيايعع   ا  تماعيعع   دا اتصععادت  اتروبطعع  بمععدى  5
اوب  المصعععععو  علمعععععى اتخعععععدع    ل ظعععععر الى والمفععععع  د عععععم ام عععععود البعععععد  اتبععععع د   سععععع ول  اد صععععع

للماصو  علمى اتادة   داش رت دعاسات د ود علاا   ردت  بعة ماعد  العوفرة دماعد  التاعا ى  
                           فاذا اعوفات ماد ت الوفرة دا را  وروفت ما ا اللحدعة الت ب ت   لتاا ى .                                 

 (48-47ص  -)اتر ت ال ابق : ص                                                            
  ل ا : الاوامغ البيئي  دو لح م الى :

/ ا  اع الملاعى دهو تجير الى اموع  اللحيم   ا فاعاع   التوااات دالتصعرفات الجعائا     1
الاوامععغ      هعع  هععى واععرل  سععم عوامععغ التجععرت  الملععاعى د دوعع ةر  امتمععت ايععا  اتخععدعات د 

اابا  ا شخاص علمى التاا ى اد فوعهم م     دم  ام لم  ذللا اعوبعاة لعدع المجعي    عدا عدا  
شععدتدة ع ععد السلععه   ولميععق ا   لفئعع     تا فاععا معع لا بتصععوعات اتععوا  ة  ن اللح ععه ت ععبه  

  ت اعد علمى ا سيخاء دا ددء    اتتد ي      اة ترا  اخون    
  1996) مصععععععععععععععععععععععععععطفى سععععععععععععععععععععععععععوت                                                                  

 (83:ص
/ا سعععرة: ايعععؤ وتبعععات  ال معععاذس اتطرداععع  لتف عععير الالااععع  بعععة واعععا ى ا  ء للممعععواد ال ف عععي   2

 دزيادة ووعة ا ب اء   سلموع التاا ى دم  ه ة ال ماذس :
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دولعععم  الاوامعععغ الوسعععيط  ات عععبب  للمتاعععا ى الت عععرتت م عععغ     Sher 1991  : نمعععوذس شعععيراد   
اتععادة ال ف ععي  دواععا ى الوالععدت  دضععا  م ععاعات التوافععق   دادضعع  شععر    ا ععا التوااععات ال وعيعع   

الاوامعععغ الوسعععيط  ور عععت لاوامعععغ بيولو يععع  و جعععل  تي ععع  د عععود رعتعععخ اسعععرى      هععع  ان اصعععو   
ف عععي  دوتم عععغ   ا سعععس البيولو يععع  للمجخصعععي    الاملميعععات اتارفيععع   الفعععرد   واعععا ى اتعععواد ال 

 الفردت   دالم اسي  الفاعما ولو ي  للممواد ال ف ي  . 
(  68:ص1998) مععع  خعععلا : هبععع  ابعععو ال يعععغ                                                    

لبيولو ي  دال ف ي  دال ف عي  ا  تماعيع   ديم غ ه ا ال موذس محادل  لتالحيق التاامغ بة ا بااد ا
                                                                 لظعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاهرة لتاعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععا ى   ا عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاع  ظعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععرى دااعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد .         

Petraitis, Flay&Miller, 1995)                                                             ) 
 تماعى   دوفي  ه   ان ال ظعريات ا  اهعات داتاتلحعدات ا يجابيع  عع     يا نماذس التالمم ا 

اتعععادة ال ف عععي    عععغ م ععع عات مباشعععرة شعععدتدة ا هميععع  ب جعععلة سعععلموع التاعععا ى    معععا و  عععد علمعععى  
الددع المحوعى ل لمو يات نماذس الددع المحيط   لأب اء   وجعايغ ا اهعا م دماتلحعدا م دووااعا م  

زم يع   وتلمع     معا    تي    فم لا تتار  ا ب اء لأ ءهم   ماذس للمعددع ععه فعياع  اتواد ال ف 
لعزيادة  اساسعي   الاوامعغ شعرد ا    ةيحظى ا  ء بماا ع  ا تماعيع  مروفاع  لعدى اب عائ م د د  عغ هعد 

      ااتمعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععا  التم عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععغ ال عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععلمو ى ب معععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاذس العععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععددع                                                              
Velleman&Orford,1992:p.62)                                                            ) 

الااوليععات ان اب ععاء اتتاععا ة الفععون ا واعععا    بتاععا  ايععؤ اش ععرت ااععدى الدعاسععات اتا يعع   
ا ى لععدى  لتلمفعع  معع  اتععواد ال ف ععي   ممععا تجععر الى وععوفر فععرص مباععرة لتالمععيم ا مععوع اتروبطعع   لتاعع

                                                      اب عععععاء اتتاعععععا ة   ممعععععا يجالم عععععم ا  عععععر اسعععععت دافا مععععع   عععععيرهم للمتاعععععا ى اتباعععععر للممعععععواد ال ف عععععي .              
Ellis&Zucker, 1997)                                                                       ) 

لت جئ  ا سرت  : ايؤ ه اع عدد م  اتظاهر دا ساليه ال عائدة شعيوعا داخعغ  طعا    ل ا : ا
اسععر اتتاععا ة دات يئععة للمتاععا ى م  ععا ) ا  ععياا ا سععرى ال ععاو  ععع  سععاه المععه معع  ابععغ  

ا سعععاليه مععع  شعععلنها ان وواعععت ا ب عععاء    دهععع  الوالعععدت   التعععدليغ الزائعععد/ اوبعععاك اسعععلموا الجعععدة (  
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                                                                                 فرت ع  للمتاعا ى .
 (52: ص1998)م  خلا : خالد عي ى                                                   

عاباعا: د ععود شعاهرة التاععا ى داخعغ ا سععرةايؤ وجعير بسعع  الدعاسعات ان ااععد اعوبعاة واععا ى  
  اععععو   ل ف عععي  اتختلمفعععع  بتاعععا ى ااعععد افععععراد ا سعععرة ديمعععاعس هعععع ا اتتسعععير تأةعععير اتعععراهلحة للممعععواد ا

ااتمالي  التاا ى دذللا اما م  خلا  التاا ى داخعغ  طعا  ا سعرة اد واعا ى ااعد ا اعاعا    
                                                                  اد ال عماك دالر تع   ع ا اتخعدع.

 (53) اتر ت ال ابق:ص                                                           
خام عا :  يععاا ااععد الوالععدت  ععع  ا سععرة : ايعؤ اشععرت  تععائ  الادتععد معع  الدعاسععات الى ان  
 يعاا ا ا اد ا م ععع  اب ععاء ا سعرى سععواء  لطععلا  اد الععوت اد ال عفر الطوتععغ داتتاععرع تاععد  

                                                              اتععععواد.               هعععع  لتاععععا ى للممععععواد ال ف ععععي  دذلععععلا علمععععى اخععععتلال و وعععععات  ا    اتماليعععععععععاملا م بئععععا  
 )اتر ت ال ابق (                                                                                

  الباون اتيدا ي  الى ان ا اعيان بعة واعا ى اتعواد ال ف عي   /  اع  ا اران : دوجير   ير م3  
التاععا ى  دالتاععا ى داخععغ  طععا   اععع  ا اععران تاععد معع  اهععم دااععوى اتتسععيرات ات بئعع   اتماليعع   

ات تلحبلمى   ديم غ ا اران ااعد مصعادع اتالمومعات اتباشعرة عع  اتعواد ال ف عي     معا ان التاعا ى  
ددع  بعير   تأةعير  علمعى ااتماليع  التاعا ى مع  ايعؤ داعول هع ا اتتسعير    داخغ  طا  ا اران ل 

                    اامغ للمتوافر دا را  ل  ول  علمى اتخدع اذا معا وعوافرت متسعيرات اخعرى .
 ) اتر ت ال ابق(                                                                                 

ا سبق تر ز البااؤ   الدعاس  الراه ع  علمعى ابعرز ات شعرات الع  اوفلحعت علمي عا الادتعد  د بلحا ت-
 م  الدعاسات علمى انها م شرات للاست دال دهى:

/ ا ارافعععات ال عععلمو ي : دواعععرل  نهعععا"  لمععع  ا فاعععا  دالتصعععرفات الععع   عععاد  تخطعععى اعععوا ز  1
                                                 ال"            اللحعععععععععععععععععععععععععععا ون  الجعععععععععععععععععععععععععععرائت  ا خعععععععععععععععععععععععععععلا   دا ععععععععععععععععععععععععععععر   ا  تمعععععععععععععععععععععععععععاع التاعععععععععععععععععععععععععععر   

)ايمععععععععععععععععععععععع  عععععععععععععععععععععععععامر                                                                            
 2003) 
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ع  د ود اعوبا ات ايجابي  اوت  بة اعواعاا  يعت سعلمو يات    1995داست ت  سوت  داخردن   
ء دالسعععع    ا متاعععععا ت.....الخ   دبععععة واععععا ى اتخعععععدعات  ا اععععرال  الجعععع اع معععععت الععععزملا

 دا ددت  ال ف ي .
ا عع  تروفععت    1998/ التاععر  ل لحافعع  اتخععدعات : ايععؤ ادضععات دعاسععات سععوت  داخععردن  2

ااتما  واعا ى الطالعه اذا  عان لع  ااعاعا مع  الدع ع  ا دلى تتاعا ون    معا اشعاعت دعاسعات  
 ذللا م  خلا  ال ماك اد الر ت  اتباشرة للممخدعات.اخرى ع  وزاتد ااتمالي  التاا ى د 

ان اعتلحععادات الفععرد    2003/ اتاتلحععدات ايرا ئعع  اععو  اتخععدعات: ايععؤ افععي  ايمعع  عععامر  3
علمععى    للإاععداما يجابيعع    فائععدة اتععواد ال ف ععي  و عع م   خلمععق اتععهعات الافيلمعع   ن وععدفت الفععرد  

ان ه عععاع   عععب     2003عبعععداللمطي  خيفععع   ايرعععهة    معععا  جعععفت دعاسععع  عوتعععد سعععلمطان د   هععع  
 ت ععت ان وعععا مععع  الطععلاا السعععير متاعععا ة تاتلحععددن   فائعععدة اتعععواد ال ف ععي  دهعععو معععا   عععمي م  

  مماعات ا ج  اد  ي  ا اتياة.
  ان ه عععاع    1995/ الر بععع  اد ال يععع    التاعععا ى : ايعععؤ  جعععفت دعاسععع  مصعععطفى سعععوت   4

ا   سععتاداد للااععدام علمععى التاععا ى ع ععد سعع وح الفرصعع     ععب  معع  الجععباا  ععير اتتاععا ى اعيفععو 
 .ل للا

 الدراسات السابقة : 
علمعى اموعع  مع  ات عت دفة للمتاعا ى   بلمعم ععددهم     J.Knop,et al., 1989اام بوا داخردن   

فععععردا   اختيععععاعهم دفلحععععا لمحععععلا الب ععععوة البيولو يعععع   بععععوت  ااععععدهما اد  لاهمععععا معععع  متاععععا ى    223
ال تائ  اعوفاك ماد  اادان الميعاة ات عيرة للملعسوة دالصعراعات دالتفاعلا    الااوليات   دبي ت

 .ملحاع   بسير اتتاا ة امموع   ه  ا سرى لدى  
بدعاسع   هعدفت  الى الاجع  عع  واعا ى اتعواد ال ف عي    1989 مااام اسام  ساد ابوسرتت   

اللحعاهرة دعععة دععس     البععا مععاما     2611بعة العع  وع    لمبع  اماماععات   ددلمععت الدعاسع   
اععععا ى اد  مععععرة  ععععاءت   ملحععععدمت ا ا سععععتاداد  ت  داش ععععرت الدعاسعععع  ان الظععععردل ايراصعععع   ل

للامتاععان ثم موا  عع  موااعع  ا تماعيعع  صععاب  دمحادلعع  التسلمععه علمععى باعع  ا  م البد يعع     مععا  
ف ععي     اععا ى الفالمععى مميععت اتععواد ال توبععة د ععود اعوبععاة دا  بععة التاععر  للممخععدعات دبععة ال
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 مععا اولعع  ان   ععب   بععيرة معع  الجععباا تاتععهدن ا ف عع م م ععئولة ععع  اللحيععام بععددع ايجععا  ع ععد  
واعععا ي م للأددتععع  دالااوليعععات    معععا ان   عععب   بعععيرة مععع  الجعععباا ععععهدا عععع  اعتلحعععادهم فيمعععا  
 و بب  اتواد ال ف ي  م  اضراع    ما د د اعوباة دا  بة التاا ى دبة اتاتلحدات الجخصي  

بدعاس  عوامغ ايرطعوعة بعة اتعراهلحة ات عت دفة لتاعا ى   M.Mott1991  للا اام موت         
مراهلحععععا ممعععع  المععععو    46مراهلحععععا   م لح ععععمة الى    92اتخععععدعات   دواو ععععت عي عععع  الدعاسعععع  معععع   

ااعععدهما اد    لأبعععوت مراهلحعععا مماععع  دلعععددا    46واعععا ى للممعععواد ال ف عععي   د  أيمععع     الأبعععويرعا عععم  
 ى اتخعدعات   داشعتملمت ا ددات علمعى اائمع  ااعدان الميعاة ات عيرة للملعسوة   لاهما م  متاعا

   داش رت ال تائ   يز اموع  ات ت دفة  عوفاك ماد  اادان لمياة ات يرة للملسوة.
بدعاسع  دهعدفت الى التاعرل علمعى  الالااع  بعة ا اهعات     Globetti et al.1992دا رى   لموب 

اتععواد ال ف ععي  دالااوليععات دالتاععا ى الفالمععى   دذلععلا علمععى عي عع      ععلاا اماماعع  ايععا  واععا ى
 اله   داش رت ال تائ  ان ا  اهعات ال علمبي  ازاء التاعا ى وعروب  اعوبا عا   1000ماو   م  

 عا يا بتاا ى اتواد ال ف ي  د رديا  لتوا  اد ا مت اك ع  التاا ى
هدفت الى الواعول علمعى اسعباا دم جعل    دعاس      1995بي ما اضال  الم ة عبدات ام     

  7255 البعا   دا  ن    12797سلموع التاا ى  د بعق علمعى عي ع  ماو ع  مع  الع  وع اواهعا  
  دووصلمت ال تائ  ان مزتد م  لتار  ل لحاف  اتخدعات وعزداد ااتمعا ت ااعدام الجعخص علمعى  

 ا عت لعدى  عير    التاا ى د ا ت م  اهم مصادع ال ماك لدى اتتاا ة هم ا صدااء   اة
اتتاا ة الاته دالصا  داملات لعدى الع  وع امعا لعدى ا  ن فاا عت الاتعه دالصعا   
داملات دا ااعا داخعيرا ا صعدااء دذلعلا لعدى اتتاا يعات بي معا  ا عت لعدى  عير اتتاا يعات  
:  دسععععائغ ا عععععلام ثم  الاتععععه ثم الصععععا  داملات دال لحطعععع  ال ا ي )الععععددع ا يجععععا  دال عععععلمت(

% م  ال  وع دا  ن ااموا بمبادعات ايجابي  للماصو  علمى اتعادة   بي معا  40اول  ان اوالى 
% معع  ام  ععة ا عع  ضععس  علمععي م ليتاععا وا   داولعع  ان ا صععدااء  50ا ععد البععااى دهععو اععوالى  

دزمععلاء الدعاسعع  هععم اللحععوة اللععا ط  علمععى اتتاععا ة العع  وع   اععة  ععان ا ا دا م دا اععاعا  
ع التاععا ى لععدى ا  ن   التلحطعع  ال ال  )الر بعع    الت رتععه(: ايععؤ  جععفت ال تععائ   هععم مصععد 

ععع  د ععود   ععب  ضععئيلم  معع  السععير متاععا ة معع  ام  ععة انهععم م ععتاددن فاععلا للمتاععا ى   دع ععم  
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الجخصععي (: فاجععفت ال تععائ  ان    اتاتلحععداتذلععلا فانهععا   ععب   ت ععت ان وععا   ال لحطعع  الراباعع )  
اتعواد  عا ا ع مفيعدة    هع  ة يميلمون ا  ر م  السير متاا ة الى ا عتلحعاد  ن  اتتاا ة م  ام  

  ا دانها مفيدة. تأةيرال ف ي     للأددت   ايؤ وزاتدت   ب  م  تاتلحددن   ان 
  دعاسععععت  ععععع   اتتسععععيرات ال ف ععععي  دا  تماعيعععع     1998بي مععععا اشععععاع خالععععد ال ععععيد عي ععععى     

ولمميعع  معع  مععداعس ال ا وتعع       1151اتخععدعات   دا رتععت علمععى    اتروبطعع    سععت دال لتاععا ى
  646ولممي ا دعي    عير ات عت دفة دععددها    505د  ولح يم م الى عي   ات ت دفة دعددها  

ولمميعع ا  اشععاع الى  د ععود علااعع  دالعع  ااصععائيا بععة متسععيرات ا سععت دال دااععدان الميععاة ات ععيرة  
التاعععا ى ولماعععه ددعا م معععا   اعععددن ا سعععت دال    للملعععسوة    معععا بي عععت ان التاعععر  ل لحافععع 

 للمتاا ى .
بدعاسعع  هععدفت  الى    1998بي مععا اععام   ععغ معع  مصععطفى سععوت   سميعع  ال ععاد   ه ععد  عع     

الاج  ع  ا اتما ت ال  وجير الى اادام ولممي  ما بمواصفات شخصي  ماي   للإاعدام علمعى  
ولمميععع  مععع  ولاميععع  اتعععداعس    12880واعععا ى اتخعععدعات   د ا عععت عي ععع  الدعاسععع  ماو ععع  مععع   

ال ا وتعع  الاامعع  الب ععة علمععى م ععتوى امم وعتعع     داولعع  معع  خععلا  التالمععيلات ان ه ععاع عععدد  
معععع  اتتسععععيرات العععع  وعععع ةر   ااععععدام التلمميعععع  علمععععى واععععا ى اتخععععدعات الطبيايعععع   دمعععع  اهععععم هعععع    

الاععععلاس معععع     –الاععععلاس معععع  امععععرا    ععععمي     -ا اامعععع  مععععت ا سععععرة  -اتتسععععيرات )محععععغ ا اامعععع 
  -مصععردل الطالععه الجعع رى  –الععدخغ الجعع رى للأسععرة    –دع عع  ال  ععاح    -اضععطرا ت  ف ععي 

ال علموع ا اعرا (      –ع تع  اتعادة ال ف عي     –ا صعدااء اتتاعا ون    –  اف  وعدخة ال ع ائر  -
دد ععد ان ه ععاع علااعع  ااععيان  ععوهرى وبععة ااتمععا  واععا ى الطلمبعع  السععير ملحيمععة   محافظععات  

ة  اميعععزة  ا سعععا دعت   ات يعععا  اسعععيوة دسعععوهاس    معععا بي عععت ال تعععائ  اتلعععا ان ااتمعععا   اللحعععاهر 
واعععا ى اتخعععدعات بعععة الطعععلاا اتلحيمعععة معععت اسعععرهم ةلمعععؤ ااتمعععا  ااعععرانهم السعععير ملحيمعععة معععت  
اسععرهم   عع للا فععرص واععا ى اتخععدعات ع ععد العع ت  تاععامون معع  اضععطرا ت  ف ععي  اعلمععى معع   

 ت  ف عععي    د عععود علااععع   ردتععع  مو بععع  بعععة العععدخغ الجععع رى  الععع ت   تاعععامون مععع  اضعععطرا
اععا ى   اتلععا د ععود علااعع   ردتعع  مو بعع  داوتعع  بععة   افعع  وععدخة  تدمصععردل الطالععه دبععة ال

ال عع ائر دالتاعععا ى    معععا اشعععاعت ال تعععائ  الى اعوفعععاك ااتمعععا  واعععا ى اتخعععدعات الطبيايععع  بعععة  
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خععدعات   د عع للا  فععس المععا   ل  ععب  للمعع ت   التلاميعع  العع ت  لععدت م اصععدااء تتاععا ون هعع   ات
لعععدت م ااعععر ء تتاعععا ون هععع   اتخعععدعات   معععا د عععد علااععع   ردتععع  اوتععع  بعععة ال عععلموع ا اعععرا   

 للمطاله دااتما  واا ي  للممخدعات.
  دعاسعععت ا  ععععع  فاعععص الالااععع  بعععة اسعععلموا الميععععاة    1998دووصعععلمت هبععع  الله ابعععو ال يعععغ     

ا عصععععاا لععععدى عي عععع  معععع   ععععلاا اماماعععع    د  لمععععت الاي عععع     دواععععا ى اتخععععدعات اتعععع ةرة    
 البععا  امايععا   الى  د ععود فععرد  بععة اتتاععا ة د ععير اتتاععا ة علمععى اتتسععيرات اتختلمفعع     340

السير متاا ة   د ود فرد  بة الاي تعة   ا سعتفادة مع  اداعات    اليومي  لصالحالمياة  لأ جط 
  التاععر  للممجععالات ات ععيرة لصععالح    الاي تععةد ععود فععرد  بععة  الفععرال لصععالح السععير متاععا ة    

 اتتاا ة د د دت ان اتتاا ة ا  ر عرض  للاضطرا ت ال ف ي  م  السير متاا ة.
بدعاسع  هعدفت الى التاعرل    1999داام  غ م   عوتعد سعلمطان اتجعاان   عبعداللمطي  خلميفع   

 ععلاا  اماعع  الاوتععت   ددلمععت الدعاسعع     علمععى  بياعع   واععا ى اتععواد اتعع ةرة   ا عصععاا بععة
 الععه د البعع  ماماعع  الاوتععت  داش ععرت ال تععائ  ان ا  ععر اتععواد ال ف ععي  بععة امععغ افععراد    817

الاي ععع  مععع   عععلاا اماماععع  هعععى الااوليعععات   تلمي عععا ال ععع ائر   ثم واعععا ى ا ددتععع  بعععددن اذن  
ان ا  ععر اتععواد العع  تاتمععد علمي ععا   ععت  ثم اتخععدعات الطبيايعع  د  ال  اتعع  ا ععيردت     مععا د ععد  

الطعععلاا اعتلحعععادا مععع  م انهعععا  عععا فائعععدة هعععى ا ددتععع  ات دئععع  ثم الااوليعععات ثم اتخعععدعات   معععا  
بي ععت ال تععائ  ان ه ععاع ااععيان داضعع  بععة واععا ى اتععواد ال ف ععي  باافعع  ا واع ععا دخععهة التاععر   

ااء دااععاعا تتاععا ون    مععا اش ععرت  اتععواد داتتم لمعع    ال ععماك دالر تعع  دد ععود اصععد   هعع  ل لحافعع   
اتععواد دااععغ اعتلحععادا   ضععرعها ملحاع عع  بسععير    هعع  اتلععا ان الطععلاا اتتاععا ون تاتلحععددن   فائععدة  

معادة  ف عي  ا  عر ااعداما علمعى التاعا ى تعواد اخعرى اذا معا    لأىاتتاا ة    معا وبعة ان امعربة  
 اويات  م الفرص  ل للا .

بدعاسععع  هعععدفت  الى التاعععرل علمعععى اسعععباا واعععا ى    2000اان   معععا اعععام  عوتعععد سعععلمطان اتجععع
اتخععدعات د يفيعع  الوااتعع  م  ععا معع  د  عع   ظععر الطالععه امععاماى بددلعع  الاوتععت   دالفععر  بععة  
د    ال ظر لاغ م  ال  وع دا  ن دورويه اسباا واعا ى اتخعدعات لعدى الع  وع دا  ن  

مع     155مع  الع  وع د  148 مع  م  مع   علاا  اماع  الاوتعت   303  دواو ت الاي   مع  
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ا  ن   د جععععفت ال تععععائ  ان الاوامععععغ ا  تماعيعععع  دال ف ععععي  وتصععععدع الاوامععععغ العععع  ولحععععود الى  
واععا ى اتخععدعات سععواء  ا ععت وتالمععق برفلحععاء ال ععوء اد التفاععلا ا سععرى دضععا  الععوازك الععدتنى  

ة ام  ععة  دضععا  الراابعع  ا سععرت  دالععاء داععت الفععرال   مععا  جععفت ععع  عععدم د ععود فععرد  بعع
 او  اسباا واا ى اتخدعات.
بدعاسعع  هععدفت الى التالحععق معع       Newcomb&Harlown2001  اععة اععام  يو ععوم دهععاعلوم  

الالاا  بة اادان الميعاة دمعاو ظوى علميع  مع  ضعسوة دعلاات عا  سعتاما  اتعواد اتخعدعة لعدى  
 البععا      1016دالجععباا  اتععراهلحة   داععد   التالحععق معع  ذلععلا علمععى عي عع   بععيرة معع  اتععراهلحة  
لا عزهم دشعاوعهم    للأفعرادداشاعت ال تائ  الى ان اادان المياة و دى الى فلحد التاام  ل  ب   

ا اعدان اللعا ط  وصعب  الميعاة مع  د  ع   ظعرهم   هع  دمعت وعواور  موا  ت عابادم الافات    
 عردا مع  الوااعت  الصادم  دولطرا ال ظرة للمم لحبغ دتاون ا   لأادانخالي  م  اتانى ملميئ  

 م  خلا  اتخدع.
  دعاسعع  هععدفت الى التادتععد الفععاع  ل  ععه    2003دمعع   ايعع  اخععرى  ووصععغ ايمعع  عععامر    

ا تجاع ا ست دال لتاا ى الااوليات لدى عي تة م  ولاميع  ال عا وى الاعام دال عا وى الفعنى    
لععدى الاي تععة   د ا ععت    دالتالحععق معع  ملحععداع التجععاب  دا خععتلال   اتتسععيرات ات يئعع  للمتاععا ى

ولممي ا  ل ا وى الفعنى   مع     9888ولممي ا  ل ا وى الاام د  10284عي   الدعاس  ملح م  الى  
سععاان الرتعع  دالملععر    ووصععغ الى  وبععات  م شععرات ا سععت دال   الاي تععة محععغ الدعاسعع     

  معع  م ظععوع  ايععؤ بي ععت ان ولاميعع    ععوى عععام ا  ععر اسععت دافا لتاععا ى لتلمعع  اتععواد ال ف ععي 
انهم م ت دفون عا بون( امعا ولاميع    عوى فعنى ف عم ا  عر اسعت دافا    أيدافايت م او التاا ى ) 

انهععم م ععت دفون    أيلتاععا ى اتععواد ال ف ععي  معع  م ظععوع م شععرات اتخععا رة   ا ععا  ا اععرال )  
 لا ردن   ا ا  ا ارال (.

بدعاسععععع  هعععععدفت الى  دتعععععد     2004داعععععام  عععععغ مععععع   عوتعععععد سعععععلمطان دالم عععععة عبعععععدات ام       
 البععا د البعع     1071ماععد ت ا تجععاع اتععواد اتعع ةرة    ا عصععاا  د و ععت عي عع  الدعاسعع  معع   

 البعع  معع   اماعع  الاوتععت د دا ت ععت الدعاسعع  الى ان  ماععد  ا تجععاع    571 البععا  499بوااععت  
ال ف ععععي    %    االعععع  ا ددتعععع   15¸15%بععععة افععععراد الاي عععع   دبلمععععم  16¸5وععععدخة ال عععع ائر  
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%   االعع  شععرا الااوليععات  د  الدعاسعع  ااععر  10¸5%   االعع  اتخععدعات الطبيايعع 2¸1د
الععع  وع بت رتعععه وعععدخة ال ععع ائر دواعععا ى اتخعععدعات الطبيايععع   دشعععرا الااوليعععات بدع ععع   

خععهة التععدخة ابععغ بلمععول سعع     بععدأدادوبععة اتلععا معع  الدعاسعع  ان الطلمبعع  العع  وع    الطالبععاتوفععو   
س   بدات   رته ا ددت  ال ف ي  داتخعدعات الطبيايع     معا اولع  ميعغ    18  س     دس  12

 اتتاا ة م  ام  ة الى ا عتلحاد  ن واا ى ا ددت  ال ف ي  ل  ا ع مفيدة.
ة دالتاععا ى علمععى عي عع  ماو عع   دعاسعع  الالااعع  بععة اللععسو  Johnson2005 مععا اععام  و  ععون      
 البععا معع   لمبعع  اماماعع    داش ععرت ال تععائ  د ععود علااعع  مو بعع   وهرتعع  بععة واععراع    251معع   

 واا ى الالحااير دالااوليات  دوواور اادان المياة ات يرة للملسوة.
  دعاسعع  هععدفت الى  الاجعع  ععع   الفععرد     2010دووصععغ  ععزاع بعع  ا ععة محمععد الصععالح    

د ير اتاتمعدت  علمعى  اتعواد ال ف عي  مع  اتعراهلحة دالجعباا   التاعر  للملعسوة  بة اتاتمدت  
  29-15  دا رتعععت الدعاسععع  علمعععى عي ععع  ماو ععع  مععع  اتعععراهلحة الجعععباا ضعععم  الفئععع  الامرتععع   

فعععردا مععع   عععير اتتاعععا ة مععع  الععع  وع      214فعععردا مععع  اتتاعععا ة داتتاا يعععات      416ععععددهم  
    تتاععع ات ور عععت لاعععد  عوامعععغ مععع  اهمعععا ا عتلحعععاد  نهعععا وجعععار   ووصعععغ  ان زيادة واعععا ى اتخعععدع 

اد ا  تئععاا اد    ة لإابععاا صععدااء دعععدم اسععتسلا  داععت الفععرال  دالجععاوع    ةدضععسو دال ععاادة  
اليععاس اد اللععيق اد المععزن دالجععاوع  للحلمععق دالجععاوع   ععردا معع  الوااععت    مععا وبععة ان العع  وع  

 ا  ر وارضا للملسوة م  ا  ن .
بدعاسعععع  هععععدفت  الى الاجعععع  ععععع  اععععدعة  ععععغ معععع     2016امعععت  عت ععععام  دى عبععععدالوهاا  دا

اتاتلحععععدات اللاعلحلا يعععع   ععععاة التاععععا ى دا بععععداك ا  فاععععالى   الت بعععع   باععععغ معععع  بتاععععا ى اتععععواد  
ال ف ععي   دم عععتويات التاعععا ى)ات لحطت اد ات ععتظم(   دالتاعععا ى تعععادة  ف ععي  دااعععدة اد التاعععا ى  

 الععه  ععاماى  ععير    370 الععه  ععاماى متاععا ى د    370لاي عع  ماو عع  معع   اتتاععدد  د ا ععت ا
التاعععا ى   الت بعععع  بتاععععا ى اتععععواد     ععععا متاعععا ى   داش ععععرت ال تععععائ  ان اتاتلحعععدات اللاعلحلا يعععع   

ال ف ي     ما اشرت ال تائ  الى اعدعة اتاتلحعدات الالحلا يع  علمعى الت بع  بم عتوى التاعا ى ات عتظم  
 اتتادد.   داتلا  لت ب   لتاا ى

 تعقيب عام : 
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 -ايؤ  دفلحا للمار  ال ابق تتل  :
/اوفلحت ا لمه الدعاسات ع  ا  عر ات شعرات ايراصع    سعت دال لتاعا ى اتخعدعات  ا عت  1

علمعى التاعا ى اذا معا      لإاعدامالتار  ل لحاف  اتخدعات   ا عتلحعاد   فائع  اتخعدعات  التصعرت   
 اويات الفرص  ل للا . 

الى  اععت بععة اللععسوة ال ف ععي  دا سععت دال للمتاععا ى لععدى  ععلاا اماماعع   /ان الدعاسعات  2
الميلمععععع     معععععا ان هععععع ة الدعاسعععععات ب ووضععععع  اى مععععع  اباعععععاد اللعععععسوة  دا واع عععععا ا تماعيععععع  ام  
ااتصعععادت  ام شخصعععي  ...الخ ا  عععر اسععع اما   الت بععع    سعععت دال لتاعععا ى اتخعععدعات داباعععاد   

ف  اتخدعات  اتاتلحدات ايراشئع  اعو  اتخعدعات  الر بع  اد  )ا ارافات ال لمو ي   التار  ل لحا
 ال ي    واا ى اتخدعات(.

 فروض الدراسة   
الفععر  ا د  :وو ععد علااعع  ذات د لعع  ااصععائي  بععة اللععسوة ال ف ععي   دا سععت دال لتاععا ى  

 .اتخدعات لدى عي   م   لاا اماما 
متوسععععطات دع ععععات ات ععععت دفة د ععععير  الفععععر  ال ا :وو ععععد فععععرد  ذات د لعععع  ااصععععائي  بععععة  

   .ات ت دفة لتاا ى اتخدعات   اللسوة ال ف ي   
الفععر  ال الععؤ : و عع م اللععسوة ال ف ععي  بجععاغ دا  ااصععائيا   الت بعع    سععت دال لتاععا ى  

 .اتخدعات لدى عي  م   لاا اماما 
 -المنهج والاجراءات:

 اولا :منهج الدراسة :   
ليعععع  وباععععؤ   " اللععععسوة ال ف ععععي    علاات ععععا   سععععت دال لتاععععا ى  تععععا  ا ععععت الدعاسعععع  الما 

اتخععععدعات لععععدى عي عععع  معععع   ععععلاا اماماعععع  اعتمععععد البااععععؤ علمععععى معععع    الوصععععفى ا عوبععععا ى    
 اتلحاعن   محادل  اختباع صد  فردض ا ا ساسي  .

 -ثانيا: اجراءات الدراسة: 
 -:د  إ راء  الدعاس  علمى عي تة  التالى  عينة الدراسة
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 البعا مع   علاا اماماع    اختيعاعهم بطرتلحع     60/ الاي   ا ستطلاعي   ايؤ  ا ت اوام ا  1
سععع    دذلعععلا خعععاعس الاي ععع  الدعاسعععي  بسعععر     21الى    18عجعععوائي  بمعععدى عمعععرى تعععيادح مععع    

للمملحعاتيس اتاتمعدة   الدعاسع    دذللمعلا بح عاا الصعد      ال ياو ميتعالتالحق م  ايرصائص 
 ر  ا اصائي  اتلائم  .دال بات دفق الط

 الععه معع   علاا  اماعع  ات يععا مع  لتلمعع  الالميععات    566/ الاي ع  ا ساسععي   دواو ععت مع   2
سعع    د  اسععتخدام الربيععت ا علمععى دا د  لتادتععد فئعع     21الى    18بمععدى عمععرى تععيادح معع    

لحيععاس هععم  علمععى ات  اتروفاعع ات ععت دفة د ععير ات ععت دفة لتاععا ى اتخععدعات   فاا ععت الععدع ات  
 العه م عت دل للمتاععا ى   د ا عت العدع ات ات خفلعع     141ات عت دفة للمتاعا ى دعععددهم  

 العععععه  عععععير م عععععت دل   د  اسعععععتبااد ذد العععععدع ات    140هعععععم السعععععير م عععععت دفة دععععععددهم  
 العععه م لح عععمة الى عي ععع  ات عععت دفة    281اتتوسعععط    د لتعععالى اصعععبات الاي ععع  ماو ععع  مععع   

 .    140 ت دفة دعددهم  دعي    ير ات  141عددهم 
 ادوات الدراسة: 

دولععم بيعععا ت اساسععي  عععع  اسعععم الالميعع  دالامعععر ... الخ د ععع للا   استتترارة البيتتتاست الاساستتتية /1
بيا ت  ع  ات توى ا اتصادى  دا  تماعى م غ  محغ ا اام   د عود ا ا دا م مع  عدمع   

 ععععتوى التاصععععيلمى للمطالععععه     دالععععدخغ الجعععع رى للمطالععععه داسععععرو  .... الخ د بيععععا ت ععععع  ات
ا سعتماعة    دهع  دبيا ت اخرى م غ اشيا     ا  جعط  امامايع    اشعيا      دى ...الخ    

 اله م  الدائم لباون واا ى اتخدعات.  استبا  م تمد  م  
   / مقياس ضغوط الحياة لدى الطالب الجامعى2

 (   1998: ات اس عبدالفتاح   محمد محمود نجيه  ) م  اعداد                                      
( عباعة  وددع او  ا لمه اتجالات داللعسوة الع   60دص  اتلحياس : تتاون اتلحياس م  )

 تتار   ا الطاله   اياو  اماماي   دموزع  علمى سبا  ابااد هى  التالى:
 ابااد م  اتلحياس   ال با  دد  توض  ووزتت عباعات ملحياس اللسوة علمى  

اللعععععععععععععععععععععععععععععععععسوة   اللسوة ا سرت   
 ا  اديمي   

اللععععععععععععععسوة  
 ا اتصادت 

اللعععععععععععععععععععععععسوة  
 ا  تماعي 

اللعععععععععععععسوة  
 البيئي 

اللعععععععععععععسوة  
 ال لحافي 

اللعععععععععععععععععععععععسوة  
 الجخصي 
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الفلحععععععععععععععرات معععععععععععععع   
14:1 

الفلحعععععععععرات مععععععععع   
22:15 

الفلحععععععععععععععععرات  
معععععععععععععععععععععععععععععععععععععع   
29:23 

الفلحععععرات معععع   
38:30 

الفلحعععععععععععععععرات  
مععععععععععععععععععععععععععععععععععععع   
44:39 

الفلحعععععععععععععععرات  
مععععععععععععععععععععععععععععععععععععع   
50:45 

الفلحععععرات معععع   
60:51 

ايعؤ واعون ا  ابع   ختيعاع دااعد مع  ةلاةع  اختيعاعات هعى: دائمعا    وصاي  اتلحياس :  -ا
 اايا   ابدا  دولحدع ا  اب  علمى التوالى : دع تة  دع   دااد   صفر .

ايرصععائص الي ععاوميت  للمملحيععاس : ايععؤ اامععا ماععدا اتلحيععاس بح ععاا ال بععات بطععرتلحتة     -س
( علمععى التععوالى.  0¸411(   )  0¸393الت زئعع  ال صععفي  داعععدة التطبيععق دبلمععت ماامععغ ال بععات )

 ابااد للمملحياس. ال با اما ع  الصد  فتم ا اا صد  المحامة علمى 
 -/ مقياس الاستهداف لتعاطى المخدرات :2

باعععععد ا  عععععلاك علمعععععى ععععععدة دعاسعععععات   التاعععععا ى بصعععععف  عامععععع  دا سعععععت دال بصعععععف  خاصععععع   
ائم لباععععون واععععا ى  دخصوصععععا سلم ععععلم  الدعاسععععات الو ئيعععع  العععع  ا رتععععت ضععععم  الععععه م  الععععد 

اتخععدعات  ععت اشععرال مصععطفى سععوت  داخععردن   اسععتلحر البااععؤ علمععى اموععع  م شععرات  
ال  يما  م  خلا ا اختياع عي ع  ات عت دفة لتاعا ى اتخعدعات دواعون اتلحيعاس مع  ملحعاتيس  

 فرعي  هى :
  ( عبععععاعة اععععو  اموععععع  معععع  ا ارافععععات20دتتاععععون معععع  ):  مقيتتتتاس الاارافتتتتات الستتتتلو ية /1

  اسععتبا  ال علمو ي  العع  و تجعر بععة اطععاك  بعير معع   ععلاا اماماع  د د  ااتبععاس هعع   الب عود معع   
الععه م  الععدائم لباععون واععا ى اتخععدعات مععت واععدتغ  فيعع    صععيا   الب ععود ايععؤ  ا ععت  

الى  علاا اتعداعس ال ععا وى فعتم واعدتغ لععبا  الابعاعات لتصععب     ا سععتبا  الابعاعات مو  ع     
بيق علمى عي   الدعاس  ا ساسي  )  لاا اماما (   دا  ابع  علمعى اتلحيعاس امعا )  ملائم  للمتط

 ا  اب  )  ام( دع   دااد    دا  اب )  ( صفر .  تأخ  ب ام ( اد )  ( بحيؤ 
/ صععد  المحامععة : ايععؤ    عععر   1امععا ععع  صععد  اتلحيععاس فلحععد   ااسععب  ععع   رتععق       

ى اموععع  معع  المحامععة معع  اسععاو ة علمععم العع فس بالميعع   اتلحيععاس باععد واععدتغ صععيا   الب ععود علمعع
 ( %90 اما  ات يا د ا ت   ب  موافلح  المحامة علمى عباعات اتلحياس   ولحغ ع  )  الآداا
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/ ا ععاا الصععد   بطرتلحعع  اتلحاع عع  الطرفيعع  دذلععلا بح ععاا الصععد  التمييععزى للمملحيععاس  2     
(  البعععا   ورويبعععا و ازليعععا باعععدها    60فعععتم ورويعععه دع عععات افعععراد الاي ععع  ا سعععتطلاعي  دععععددها )

( مع  العدع ات    %25( مع  العدع ات دااعغ)%25ا راء  رتلح  اتلحاع   الطرفيع  بعة اعلمعى )
ايععؤ تععتم ا ععاا اتتوسععطات دا ارافععات اتاياعتعع  دايمعع )ت( دالعع   ا ععت دالعع  ااصععائيا    

اع)ت( لدعاسعع  الفععرد  بععة  دامععدد  التععالى تبععة اتتوسععطات دا ارافععات اتاياعتعع  دايمعع  اختبعع
 مروفاى  دم خفلى الدع ات علمى الدع   الالمي  تلحياس ا ارافات ال لمو ي  .

 
 اتلحياس 
  اغ 

 م توى الد ل  ايم  )ت( 15مروفاى الدع ات ن=   15م خفلى الدع ات ن=  
 ك م ك م

25 ¸74 41 ¸6 75 ¸81 59 ¸7 44 ¸9 01 ¸0 
  ااصائيا بعة متوسع  العدع ات الالميعا دمتوسع  العدع ات  تتل  م  امدد  د ود فرد  دال

الععد يا تلحيععاس ا ارافععات ال ععلمو ي    دهعع ا تاععنى ان اتلحيععاس يميععز بععة الطععلاا ذدى الععدع ات  
الالميا   ا ارافات ال علمو ي  دبعة الطعلاا ذدى العدع ات العد يا   ممعا تعد  علمعى ان اتلحيعاس  

 تتمتت بماامغ صد  عا .
ت اتلحيععععاس : فلحععععد   ا ععععاا ةبععععات اتلحيععععاس بطععععرتلحتة : الت زئعععع  ال صععععفي     دامععععا ععععع  ةبععععا   

 رد بععا,   داعتمععد البااععؤ   ا ععاب  للم بععات علمععى الت زئعع  ال صععفي  دماامععغ    -دماامععغ الفععا
 رد بعععا, للمدع ععع  الالميععع  تلحيعععاس ا ارافعععات ال عععلمو ي    دذلعععلا علمعععى عي ععع  ماو ععع  مععع   -الفعععا
 امدد  التالى:(  البا   دال تائ  موضا    60)

 
 ا ارافات

 ال لمو ي  

 -ماامغ ةبات الفا ةبات الت زئ  ال صفي  
 برادن  -سبيرمان  اعوباة بيرسون   رعد با,        

81¸0 992  ¸0 963  ¸0 
 رد بعا, وجعير الى اعوفعاك ماامعغ ال بعات    -دتتل  ان ايم ةبعات الت زئع  ال صعفي    دةبعات الفعا

 و   يدة مما ت  د صلاايت  للاستخدام   الدعاس  المالي  .لحياس م شرات ةباتد علمي  فا
( عبععاعة مصععا   بجععاغ مباشععر علمععى  25دتتاععون معع  ):  مقيتتاس التعتترض لةقافتتة المختتدرات /2

  دالجيجعع هيئعع  اسععئلم   اععو  مععدى واععر  الطالععه ل لحافعع  اتخععدعات بععدا معع  وععدخة ال عع ائر  
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الخ   ي   ات ومععععععات دات جععععععطات ...  داعععععع   المجععععععي  دالبععععععانجو دالااوليععععععات دا ددتعععععع  ال ف عععععع
للممعععواد اتخعععدعة هععع     داتلعععا اسعععئلم  عععع  واعععا ى اسعععرو  داااعبععع     تتععع د ععع للا اعععو  سماعععع  دع  

داصداا   لأى م  ه ة اتواد ايردعة ا ت اءا ب  ا  مباشر ع  عما اذا  ان اد ااد  دلعو معرة  
سعععتبا   الععععه م  الععععدائم  دااعععد  واععععا ى هععع   اتععععواد  د  ا عتمعععاد   صععععيا   الابعععاعات علمععععى ا

لباععون واععا ى اتخععدعات مععت واععدتغ  فيعع    صععيا   الب ععود  دا  ابعع  علمععى اتلحيععاس امععا )  
 ب ام ( اد )  ( بحيؤ تأخ  ا  اب  )  ام( دع   دااد    دا  اب )  ( صفر.

/ صععد  المحامععة : ايععؤ    عععر   1امععا ععع  صععد  اتلحيععاس :فلحععد   ااسععب  ععع   رتععق     
باععد واععدتغ صععيا   الب ععود علمععى اموععع  معع  المحامععة معع  اسععاو ة علمععم العع فس بالميعع   اتلحيععاس  
 ( %85 اما  ات يا د ا ت   ب  موافلح  المحامة علمى عباعات اتلحياس   ولحغ ع  )  الآداا

/ ا اا الصد  بطرتلح  اتلحاع   الطرفي  دذللا بح عاا الصعد  التمييعزى للمملحيعاس فعتم  2     
(  البععا   ورويبععا و ازليععا باععدها   ا ععراء  60ي عع  ا سععتطلاعي  دعععددها )ورويععه دع ععات افععراد الا

( مع  العدع ات   ايعؤ  %25( مع  العدع ات دااعغ)%25 رتلح  اتلحاع   الطرفي  بة اعلمى )
تتم ا اا اتتوسطات دا ارافات اتاياعت  دايمع )ت( دالع   ا عت دالع  ااصعائيا   دامعدد   

فعععات اتاياعتععع  دايمععع  اختبعععاع)ت( لدعاسععع  الفعععرد  بعععة مروفاعععى   التعععالى تبعععة اتتوسعععطات دا ارا
 دم خفلى الدع ات علمى الدع   الالمي  تلحياس التار  ل لحاف  اتخدعات  .

 
 اتلحياس

  اغ   

 م توى  ايم  )ت( 15مروفاى الدع ات ن=   15م خفلى الدع ات ن=  
 ك م ك م الد ل 

42 ¸62 32 ¸7 30 ¸75 02 ¸8 72 ¸11 01 ¸0 
تتل  م  امدد  د ود فرد  دال  ااصائيا بعة متوسع  العدع ات الالميعا دمتوسع  العدع ات  
الععععد يا تلحيععععاس التاععععر  ل لحافععععع  اتخععععدعات  دهعععع ا تاععععنى ان اتلحيعععععاس يميععععز بععععة الطعععععلاا ذدى  
الععدع ات الالميععا   التاععر  ل لحافعع  اتخععدعات دبععة الطععلاا ذدى الععدع ات الععد يا   ممععا تععد   

 تتمتت بماامغ صد  عا .علمى ان اتلحياس 
دامععععا ععععع  ةبععععات اتلحيععععاس : فلحععععد   ا ععععاا ةبععععات اتلحيععععاس بطععععرتلحتة : الت زئعععع  ال صععععفي        

 رد بععا,   داعتمععد البااععؤ   ا ععاب  للم بععات علمععى الت زئعع  ال صععفي  دماامععغ    -دماامععغ الفععا
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و ع  مع    رد با, للمدع ع  الالميع  تلحيعاس التاعر  ل لحافع  اتخعدعات   دذلعلا علمعى عي ع  ما-الفا
 (  البا   دال تائ  موضا    امدد  التالى:60)
 
 

 التار  ل لحاف  
 اتخدعات

 -ماامغ ةبات الفا ةبات الت زئ  ال صفي  
 برادن  -سبيرمان  اعوباة بيرسون   رعد با,        

79¸0 882  ¸0 855  ¸0 
اك ماامعغ ال بعات   رد بعا, وجعير الى اعوفع  -دتتل  ان ايم ةبعات الت زئع  ال صعفي    دةبعات الفعا

 د علمي  فاتلحياس م شرات ةباو   يدة مما ت  د صلاايت  للاستخدام   الدعاس  المالي  .
( عبعععاعة   30) اععععداد البااعععؤ( دتتاعععون مععع  ): مقيتتتاس المعتقتتتدات احاط تتتة اتتتو  المختتتدرات /3

معع     وععددع اععو  اتاتلحععدات العع  تاتلحععدها الطالععه اععو  اتععواد ال ف ععي  اتخععدعة اتختلمفعع  بععدءا
ال عع ائر دالبععانجو دالااوليععات دا ددتعع  ال ف ععي   ات ومععات دات جععطات .... الخ د دا عتلحععاد  
  فائععد ا دعععدم ضععرعها   دوتاععدد ا  ابعع  علمععى هعع ا اتلحيععاس دفلحععا لبععدتغ معع  البععدائغ ال لاةعع   

 علمى التوالى . 1    2  3)موافق / محاتد / مااع (  ديحصغ علمى 
/ صععد  المحامععة : ايععؤ    عععر   1لحععد   ااسععب  ععع   رتععق  امععا ععع  صععد  اتلحيععاس :ف   

اتلحيععاس باععد واععدتغ صععيا   الب ععود علمععى اموععع  معع  المحامععة معع  اسععاو ة علمععم العع فس بالميعع   
 ( %90 اما  ات يا د ا ت   ب  موافلح  المحامة علمى عباعات اتلحياس   ولحغ ع  )  الآداا

ذللا بح عاا الصعد  التمييعزى للمملحيعاس فعتم  / ا اا الصد  بطرتلح  اتلحاع   الطرفي  د 2     
(  البععا   ورويبععا و ازليععا باععدها   ا ععراء  60ورويععه دع ععات افععراد الاي عع  ا سععتطلاعي  دعععددها )

( مع  العدع ات   ايعؤ  %25( مع  العدع ات دااعغ)%25 رتلح  اتلحاع   الطرفي  بة اعلمى )
 ا عت دالع  ااصعائيا   دامعدد   تتم ا اا اتتوسطات دا ارافات اتاياعت  دايمع )ت( دالع   

التعععالى تبعععة اتتوسعععطات دا ارافعععات اتاياعتععع  دايمععع  اختبعععاع)ت( لدعاسععع  الفعععرد  بعععة مروفاعععى   
 دم خفلى الدع ات علمى الدع   الالمي  تلحياس اتاتلحدات ايرا ئ  او  اتخدعات  .

 
 اتلحياس

  توىم ايم  )ت( 15مروفاى الدع ات ن=   15م خفلى الدع ات ن=  
 ك م ك م الد ل  
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 0¸ 01 12¸ 44 8¸ 02 75¸ 30 7¸ 32 62¸ 42  اغ   
تتل  م  امدد  د ود فرد  دال  ااصائيا بعة متوسع  العدع ات الالميعا دمتوسع  العدع ات  
العععد يا تلحيعععاس ملحيعععاس اتاتلحعععدات ايرا ئععع  اعععو  اتخعععدعات  دهععع ا تاعععنى ان اتلحيعععاس يميعععز بعععة  

اتاتلحعععدات ايرا ئععع  اعععو  اتخعععدعات  دبعععة الطعععلاا ذدى    الطعععلاا ذدى العععدع ات الالميعععا  
 الدع ات الد يا   مما تد  علمى ان اتلحياس تتمتت بماامغ صد  عا .

دامععععا ععععع  ةبععععات اتلحيععععاس : فلحععععد   ا ععععاا ةبععععات اتلحيععععاس بطععععرتلحتة : الت زئعععع  ال صععععفي        
ل صععفي  دماامععغ   رد بععا,   داعتمععد البااععؤ   ا ععاب  للم بععات علمععى الت زئعع  ا  -دماامععغ الفععا

 رد بععا, للمدع عع  الالميعع  تلحيععاس اتاتلحععدات ايرا ئعع  اععو  اتخععدعات   دذلععلا علمععى عي عع   -الفععا
 (  البا   دال تائ  موضا    امدد  التالى:60ماو   م  )

 
 اتاتلحدات ايرا ئ 
 او  اتخدعات  

 -ماامغ ةبات الفا ةبات الت زئ  ال صفي  
 برادن  -مان سبير  اعوباة بيرسون   رعد با,        

69¸0 781  ¸0 745  ¸0 
 رد بعا, وجعير الى اعوفعاك ماامعغ ال بعات    -دتتل  ان ايم ةبعات الت زئع  ال صعفي    دةبعات الفعا

 د علمي  فاللمملحياس م شرات ةباو   يدة مما ت  د صلاايت  للاستخدام   الدعاس  المالي .
( عبعععاعة     15بااعععؤ( دتتاعععون مععع  )) اععععداد المقيتتاس النيتتتة او الر بتتتة ا تعتتتاطى المختتتدرات:  /4

وععددع اععو  اعععيال الطالععه اد وصععريح  بطرتلحعع  مباشععرة اد  ععير مباشععرة   اععدام علمععى واععا ى  
اتخععدعات اد اتعععواد ال ف عععي  ا   ععر شعععيوعا بعععة الطعععلاا م ععغ البعععانجو اد المجعععي  اد ا ددتععع   

اذا معععا سععع ات لععع   ال ف عععي   ات ومعععات دات جعععطات .... الخ  اععع  دلعععو علمعععى سعععبيغ الت رتعععه  
لعع للا   دوتاععدد ا  ابعع  علمععى هعع ا اتلحيععاس دفلحععا لبععدتغ معع  البععدائغ ال لاةعع  )موافععق /    الفرصعع 

 علمى التوالى . 1   2  3محاتد / مااع (  ديحصغ علمى 
/ صععد  المحامععة : ايععؤ    عععر   1امععا ععع  صععد  اتلحيععاس :فلحععد   ااسععب  ععع   رتععق     

اموععع  معع  المحامععة معع  اسععاو ة علمععم العع فس بالميعع   اتلحيععاس باععد واععدتغ صععيا   الب ععود علمععى  
 ( %90 اما  ات يا د ا ت   ب  موافلح  المحامة علمى عباعات اتلحياس   ولحغ ع  )  الآداا



 546 

/ ا اا الصد  بطرتلح  اتلحاع   الطرفي  دذللا بح عاا الصعد  التمييعزى للمملحيعاس فعتم  2     
 البععا   ورويبععا و ازليععا باععدها   ا ععراء    (60ورويععه دع ععات افععراد الاي عع  ا سععتطلاعي  دعععددها )

( مع  العدع ات   ايعؤ  %25( مع  العدع ات دااعغ)%25 رتلح  اتلحاع   الطرفي  بة اعلمى )
تتم ا اا اتتوسطات دا ارافات اتاياعت  دايمع )ت( دالع   ا عت دالع  ااصعائيا   دامعدد   

ت( لدعاسععع  الفعععرد  بعععة مروفاعععى   التعععالى تبعععة اتتوسعععطات دا ارافعععات اتاياعتععع  دايمععع  اختبعععاع)
دم خفلععععى الععععدع ات علمععععى الدع عععع  الالميعععع  تلحيععععاس واععععا ى اتخععععدعات دبععععة الطععععلاا ذدى  

 الدع ات الد يا   مما تد  علمى ان اتلحياس تتمتت بماامغ صد  عا .
 

 اتلحياس
  اغ   

 م توى  ايم  )ت( 15مروفاى الدع ات ن=   15م خفلى الدع ات ن=  
 ك م ك م الد ل 

09 ¸87 20 ¸6 30 ¸91 02 ¸8 83 ¸14 01 ¸0 
تتل  م  امدد  د ود فرد  دال  ااصائيا بعة متوسع  العدع ات الالميعا دمتوسع  العدع ات  
الععد يا تلحيععاس ال يعع  اد الر بعع    واععا ى اتخععدعات  دهعع ا تاععنى ان اتلحيععاس يميععز بععة الطععلاا  

خعععدعات دبعععة الطعععلاا ذدى العععدع ات  ذدى العععدع ات الالميعععا   الر بععع  اد ال يععع    واعععا ى ات
 الد يا   مما تد  علمى ان اتلحياس تتمتت بماامغ صد  عا .

داما ع  ةبات اتلحياس : فلحد   ا اا ةبات اتلحياس بطرتلحتة : الت زئ  ال صعفي    دماامعغ     
- رد بععععا,   داعتمععععد البااععععؤ   ا ععععاب  للم بععععات علمععععى الت زئعععع  ال صععععفي  دماامععععغ الفععععا  -الفععععا

للمدع عع  الالميعع  تلحيععاس الر بعع  اد ال يعع    واععا ى اتخععدعات  دذلععلا علمععى عي عع  ماو عع    رد بععا,  
 (  البا   دال تائ  موضا    امدد  التالى:60م  )

 
 

الر ب  اد ال ي   
  

واا ى 
 اتخدعات 

 -ماامغ ةبات الفا  ةبات الت زئ  ال صفي  
 برادن  -سبيرمان  اعوباة بيرسون  رعد با, 

74 ̧0 880  ¸0 841  ¸0 
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 رد بععا, وجععير الى اعوفععاك    -ان اععيم ةبععات الت زئعع  ال صععفي    دةبععات الفععامعع  امععدد     دتتلعع   
ماامععععغ ال بععععات د علميعععع  فاتلحيععععاس م شععععرات ةباوعععع   يععععدة ممععععا ت  ععععد صععععلاايت  للاسععععتخدام    

 .الدعاس  المالي 
 

 :  الإاصائية الأساليب
يعععاة لعععدى الطالعععه امعععاماى دملحيعععاس  باعععد وطبيعععق اددات الدعاسععع  اتتم لمععع    ملحيعععاس ضعععسوة الم

ا سعععت دال لتاععععا ى اتخععععدعات بملحاتي عععع  الفرعيعععع  ) اسععععتماعة البيععععا ت ا ساسععععي  / ا ارافععععات  
ال عععلمو ي / التاعععر  ل لحافععع  اتخعععدعات/ اتاتلحعععدات ايرا ئععع  اعععو  اتخعععدعات/ ال يععع  اد الر بععع     

م  الرزمعععع  ا اصععععائي  للمالمععععوم  التاععععا ى ( اععععام البااععععؤ بتفرتععععم البيععععا ت دذلععععلا   سععععتاا   بععععه 
اتتوسععع     -  عتمعععاد علمعععى ا سعععاليه ا اصعععائي  التاليععع :  ماامت عععا  دمععع  ثم  spssا  تماعيععع 

  –( لد لع  الفعرد    T-Testاختبعاع )  -ماامعغ اعوبعاة بيرسعون   –الم ا  دا ارال اتاياعى  
  ماادل   لميغ ا اداع ايرطى اتتادد.

 

 نتائج الدراسة :
 لفرض الاو   نتائج ا

دتعع ص الفععر  علمععى " وو ععد علااعع  ذات د لعع  ااصععائي  بععة اللععسوة ال ف ععي   دا سععت دال   
لتاا ى اتخدعات لدى عي   م   علاا اماماع "   د ختبعاع صعا  الفعر    اسعتخدام ماامعغ  

 -اعوباة بيرسون  ما هو موض    امدد  ا وى:
الالاا  بة اللسوة دا ست دال لتاا ى    دد  توض   تائ  ماامغ اعوباة بيرسون لتوضي  

 .  البا  141لتاا ى اتخدعات ن=  اتخدعات لدى عي   ات ت دفة
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 اللسوة 
 /  ال ف ي 
 ا ست دال

لتاا   
 اتخدعات 

 اللسوة 
 الأسرت 

 اللسوة 
 الأ اديمي  

 اللسوة 
 ا اتصادت 

 اللسوة 
 ا  تماعي  

 اللسوة 
 البيئي  

 سوة الل
 ال لحافي 

 اللسوة 
 الجخصي  

الدع   
 الالمي 
تلحياس 
 اللسوة 

ا ارافععععععععععععععات  
 ال لمو ي 

**51¸0 **35¸0 **35¸0 **32¸0 **25¸0 **28¸0 **40¸0 **54¸0 

التاععععععععععععععععععععععععععر   
ل لحافععععععععععععععععععععععععععععععععععع   

 اتخدعات

**49¸0 **36¸0 **37¸0 **32¸0 **24¸0 **23¸0 **40¸0 **52¸0 

اتاتلحععععععععععععععععدات  
ايرا ئ  او   

 اتخدعات

**61¸0 **42¸0 **43¸0 **40¸0 **31¸0 **32¸0 **48¸0 **65¸0 

الر بععععععععععععععععععععع  أد  
ال يعععععععععععععععععععععععععععع     
واعععععععععععععععععععععععععععععععا ى  

 اتخدعات

**60¸0 **38¸0 **40¸0 **37¸0 **25¸0 **29¸0 **46¸0 **61¸0 

الدع عععععععععععععععععععععععععععععع   
الالميععععععععععععععععععععععععععععععععع   
تلحيعععععععععععععععععععععععععععععععاس  
ا سعععععععت دال  

 للمتاا ى

**63¸0 **44¸0 **44¸0 **40¸0 **30¸0 **32¸0 **50¸0 **67¸0 
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 (0¸01)** دا  ع د م توى د ل 

(  0¸01د لع  )  ى م عتو دتتل  م  امدد  ان ه عاع علااع  مو بع  ذات د لع  ااصعائي  ع عد  
بة ضسوة المياة الع  تتاعر   عا الطالعه امعاماى  باادهعا اتختلمفع  دبعة ا سعت دال لتاعا ى  

 اتخدعات د لتالى اد  لحق صد  الفر  .
 -نتائج الفرض الثانى:

ذات د ل  ااصائي  بعة متوسعطات دع عات ات عت دفة د عير  دت ص الفر  علمى" وو د فرد   
 ات ت دفة لتاا ى اتخدعات   اللسوة ال ف ي  "

دللمتالحععععق معععع  هعععع ا الفععععر  اععععام البااععععؤ   ععععراء ملحاع عععع  بععععة متوسععععطات دع ععععات ات ععععت دفة  
بععععة    للمملحاع عععع للمتاععععا ى د ععععير ات ععععت دفة   اللععععسوة ال ف ععععي  دذلععععلا  سععععتخدام اختبععععاع)ت(  

 سطات دع ات اموعتة مروبطتة دتتل  ذللا   امدد  التالى متو 
     

 دد  توض   تائ  اختباع )ت( للمفرد  بة متوسطات دع ات ات ت دفة د ير         
 لتاا ى اتخدعات   اللسوة ال ف ي ات ت دفة  

ي عععععععععععع  الدعاسعععععععععععع   ع
 متسيرات/
 الدعاس  

السععععععععععععععععير م ععععععععععععععععت دفة  
 للمتاا ى    
 140ن=         

 عععععععععععععت دفة للمتاعععععععععععععا ى  ات
 141ن=

 ايم )ت(
د.ح=     

279 

م ععععععععععععععععععععععععععععتوى  
 الد ل 

 ع  م ع  م
درجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  

ل  فالاستتتتتتتتتتهدا
 الالمي   

20  
¸21 

15 ¸9 17  
¸106 

99 ¸4 72¸96- 0001¸0 

 0¸0001 -14¸ 99 5¸64 16¸ 57 3¸ 98 7¸ 83 اللسوة ا سرت 
اللععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععسوة  

 ا  اديمي 
16 ¸8 10 ¸3 31 ¸11 49 ¸2 40 ¸9- 0001¸0 
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اللععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععسوة  
  اتصادت ا

45 ¸7 74 ¸2 18 ¸10 19 ¸2 17¸9- 0001¸0 

اللععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععسوة  
 ا  تماعي 

47 ¸9 22 ¸3 48 ¸12 80 ¸2 35 ¸8- 0001¸0 

 0¸0001 -6¸ 58 2¸ 15 9¸ 14 3¸ 84 6¸ 60 اللسوة البيئي 
 0¸0001 -6¸ 29 2¸ 06 8¸ 69 2¸ 83 6¸ 82 اللسوة ال لحافي 

اللععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععسوة  
 الجخصي 

33 ¸9 69 ¸3 01 ¸14 34 ¸3 15¸11- 0001¸0 

الدع عععععععععع  الالميعععععععععع   
 للملسوة

68  
¸55 

97 ¸13 40 ¸82 65 ¸14 64 ¸15- 0001¸0 

دتتلعع  مععع  امعععدد  ان ه عععاع فعععرد  ذات د لععع  ااصعععائي  ع عععد م عععتوى د لععع  بعععة ات عععت دفة  
د ععععععير ات ععععععت دفة لتاععععععا ى اتخععععععدعات   اللععععععسوة ال ف ععععععي  داباادهععععععا اتختلمفعععععع  ) ا سععععععرت     

صادت  ا  تماعي  البيئي  ال لحافي  الجخصععي ( دذلععلا   ا ععا  عي عع  ات ععت دفة  ا  اديميعع   ا اات
 لتاا ى اتخدعات د لتالى اد  لحق صد  الفر  .

 

 -نتائج الفرض الةالث : 
دالعععع ى تعععع ص علمععععى " و عععع م اللععععسوة ال ف ععععي  بجععععاغ دا  ااصععععائيا   الت بعععع    سععععت دال   

 لتاا ى اتخدعات لدى عي  م   لاا اماما "
اختبعععاع  لميعععغ ا اعععداع ايرطعععى اتتاعععدد علمعععى    بإ عععراءدللمتالحعععق مععع  هععع ا الفعععر  اعععام البااعععؤ      

ضععععسوة الميععععاة داباادهععععا  متسععععيرات م ععععتلحلم  مفععععي  انهععععا و عععع م   وبععععات  دع عععع  ا سععععت دال  
لتاا ى اتخدعات دابااد   متسيرات ربا  دذلعلا لعدى عي ع   علاا اماماع  ات عت دفة لتاعا ى  

 ل  ذللا   امدد  التالى:اتخدعات دتت
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 دد  توض   تائ   لميغ ا اداع اترالمى اتتادد للسوة المياة داباادها  متسيرات م تلحلم  
  الت ب    ست دال لتاا ى اتخدعات دابااد   متسيرات ربا  لدى عي    لاا اماما  

 141ات ت دفة لتاا ى اتخدعات ن = 
اتتسيرات 

ات تلحلم  ذات  
 م  ا س ا

اتتسيرات 
 التابا  

ماامغ  ايم  ال ابت  
 ا اداع

ايرطل  بيتا 
 اتاياعى 

 ايم  
 )ت(

 ايم  
 )ل( 

ماامغ 
ا عوباة  
 اتتادد

ماامغ 
 التادتد 

R²)) 

ماامغ 
 التادتد 
 اتاد  

ا ارافات   ضسوة المياة 
 ال لمو ي  

89 ¸2- 16 ¸0 54 ¸0 010 ¸0 07 ¸4- 32 ¸232 54¸0 29 ¸0 28 ¸0 
  ضسوة المياة 

اللسوة  
 ا سرت 

86 ¸1- 10 ¸0 
18 ¸0 
 

38 ¸0 
22 ¸0 
 
 

016 ¸0 
046 ¸0 

 
 

47 ¸2- 
 

52 ¸127 
 

56 ¸0 
 

31 ¸0 
 

30 ¸0 
 

التار    ضسوة المياة 
ل لحاف  

 اتخدعات 

53 ¸0- 
 

20 ¸0 
 

53 ¸0 
 

013 ¸0 
 

56 ¸0 
 

34 ¸218 
 

53 ¸0 
 

28¸0 
 

27 ¸0 
 

ضسوة المياة  
  اللسوة 

 ا سرت  

71 ¸0 
 

14 ¸0 
22 ¸0 
 
 

38 ¸0 
20 ¸0 
 
 

020 ¸0 
060¸0 

 
 

72 ¸0 
 
 

65 ¸118 
 

54 ¸0 
 

30 ¸0 
 

29 ¸0 
 

ضسوة المياة  
  اللسوة 

ا سرت  
 اللسوة 
 ا اتصادت  

42 ¸0 11 ¸0 
24 ¸0 
21 ¸0 
 
 

30 ¸0 
21 ¸0 
09 ¸0 
 
 
 

024 ¸0 
060¸0 
106 ¸0 

 
 
 

43 ¸0 
 

10 ¸80 
 

55 ¸0 
 

30 ¸0 
 

29 ¸0 
 

اتاتلحدات   ضسوة المياة  
ا ئ  او  اير

 اتخدعات 

90 ¸16- 68 ¸0 
 

65 ¸0 
 

033 ¸0 
 

27 ¸7- 
 

52 ¸421 
 

65 ¸0 
 

42 ¸0 
 

41 ¸0 
 

ضسوة المياة  
  

اللسوة  
 ا سرت  

48 ¸12- 
 

48 ¸0 
79¸0 
 
 

46 ¸0 
26 ¸0 
 
 

050 ¸0 
145 ¸0 

 
 

18 ¸5- 
 

54 ¸236 
 

68 ¸0 
 

46 ¸0 
 

45 ¸0 
 

ال ي  اد  ضسوة المياة  
الر ب    

51 ¸9- 
 

32 ¸0 
 

61¸0 
 

018 ¸0 
 

76 ¸7- 
 

93 ¸340 
 

61 ¸0 
 

37 ¸0 
 

36 ¸0 
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 ضسوة المياة  
اللسوة  
 ا سرت 

واا ى 
 اتخدعات 

73 ¸6- 
 

19 ¸0 
50¸0 
 
 
 

37 ¸0 
32 ¸0 
 
 

026 ¸0 
076 ¸0 

 

36 ¸5- 
 

24 ¸205 
 

65 ¸0 
 

42 ¸0 
 

41 ¸0 
 

 ضسوة المياة  
اللسوة  
 ا سرت   
اللسوة  
 الجخصي  

 
 

40 ¸7- 
 

24 ¸0 
41 ¸0 
24 ¸0 
 

46 ¸0 
27 ¸0 
09 ¸0 
 
 
 

036¸0 
086 ¸0 
117¸0 

 

73 ¸5- 
 

95 ¸138 
 

65 ¸0 
 

43 ¸0 
 

42 ¸0 
 

ا ست دال   ضسوة المياة 
لتاا ى 
 اتخدعات 

83 ¸29- 
 

36 ¸1 
 

67 ¸0 
 

064¸0 
 

64 ¸6- 
 

99 ¸449 
 

67 ¸0 
 

44 ¸0 
 

43 ¸0 
 

 ضسوة المياة  
اللسوة  
 ا سرت 

36 ¸20- 
 

92 ¸0 
70 ¸1 
 

45 ¸0 
28 ¸0 
 
 

095 ¸0 
279 ¸0 

 
 

40 ¸4- 
 

11 ¸258 
 

69 ¸0 
 

48 ¸0 
 

47 ¸0 
 

 
دتتل  م  امدد   ان ه عاع اسع اما دا  ااصعائيا لعبا  اباعاد ضعسوة الميعاة   وبعات  دع ع   
ا ست دال لتاا ى اتخدعات دابااد  لدى عي    لاا اماما  ات ت دفة للمتاعا ى  عغ علمعى  

ا عوبععاة اتتاععدد  دماامععغ التادتععد اتاععد  العع ى    اععدة   دبحععص د لعع  اععيم )ت(  ) ل( داععيم
تااععس ا ععم ا سعع ام الملحيلحععى للممتسععيرات ات ععتلحلم    الت بعع   تتسععيرات التاباعع  دفلحععا لت اد ععا    

 الباؤ الما  اول  ماتلمى :
* معععع  اباععععاد اللععععسوة ال ف ععععي  لععععدى الطالععععه امععععاماى العععع  اسعععع مت   الت بعععع    سععععت دال  

اللعسوة ا سعرت  داللعسوة ا اتصعادت  داللعسوة الجخصعي      اعة   لتاا ى اتخعدعات هعى
 :ايؤ: بأبااد ب و  م  اى ابااد اللسوة   الت ب    ست دال د   

% معع  التبععات  الالمععى لباععد ا ارافععات  28* اسعع م متسععير اللععسوة ال ف ععي  علمععى اععد  ب  ععب   
 % ولحرتبا .2% بفاع  30ال لمو ي    داس م اتماا مت باد اللسزة ا سرت  ب  ب   
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% م  التبات  الالمى لباد التاعر  ل لحافع   27* اس م متسير اللسوة ال ف ي  علمى ادة ب  ب   
% ولحرتبععا      2%  بفععاع   29اتخععدعات   داسعع م اتماععا مععت باععد اللععسوة ا سععرت  ب  ععب   

% مععع   29اعععة اسععع م اتمعععت معععت باعععد اللعععسوة ا سعععرت  دباعععد اللعععسوة ا اتصعععادت  ب  عععب   
 لتبات  الالمى لباد ةلحاف  اتخدعات.ا

% معع  التبععات  الالمععى لباععد اتاتلحععدات  41* اسعع م متسععير اللععسوة ال ف ععي  علمععى اععدة ب  ععب   
%  4% بفعاع   45ايرا ئ  او  اتخدعات   داس ما اتماا مت باد  اللسوة ا سرت  ب  عب   

 ولحرتبا  م  التبات  الالمى لباد اتاتلحدات .
% م  التبعات  الالمعى لباعد ال يع  اد الر بع   36ف ي  علمى ادة ب  ب   * اس م متسير اللسوة ال 

%  5% بفععاع   41  واععا ى اتخععدعات   داسعع م  اتماععا مععت  باععد اللععسوة ا سععرت  ب  ععب   
%  42ولحرتبعا     اععة اسع م اتماععا معت باععدى اللعسوة ا سععرت  داللعسوة الجخصععي  ب  ععب   

% م  التبعات  الالمعى  1اللسوة الجخصي     م  التبات  الالمى ل فس الباد   ايؤ اضال باد 
 اد الر ب    التاا ى .  ال ي لباد  

% مع  التبعات  الالمعى تتسعير ا سعت دال  43* اس م متسير اللسوة ال ف عي  علمعى اعدة ب  عب   
 . %4% بفاع  47لتاا ى اتخدعات   داس ما اتماا مت باد اللسوة ا سرت  ب  ب   

 

 مناقشة النتائج:
ائج الفرض الاو  " ايتتث ارهتترت النتتتائج  وجتتود علاقتتة دالتتة ااصتتائيا بتت   اولا مناقشة نت

 الضغوط النفسية والاستهداف لتعاطى المخدرات لدى عينة من طلاب الجامعة .
د نجد ه   ال تي   اد اوفلحت مت  تائ  دعاسات سلم لم  الدعاسات الو ئي  ال  ا راهعا سعوت   

      1995 دعاسع   الم ععة عبععدات ام  Sottle1996(  دعاسعع  سععوولمى  1995-1987داخعردن )
  دعاسععععععععععععععععععع  ماعععععععععععععععععععاعى    ,moss&Bennan1991;1992;1996دعاسعععععععععععععععععععات معععععععععععععععععععوس دبي عععععععععععععععععععان  

 BradyK.T&Sonneدعاسععع   بعععرادى دسعععو   , Mccreary,D.R&Sadava,S.W1998دسعععادافا

S.C.1999,    دالعع  ا ععدت    2005  دعاسعع  خالععد عبععدالوهاا  2000 دعاسعع  عوتععد سععلمطان  
ا  اللسوة بتاا ى اتخدعات    ما انهعا واعد ااعد الاوامعغ ا امع    ا اعدام   تائ  ا  ياا علا

 علمى خهة التاا ى .
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ايعععؤ تعععرى  عععغ مععع  شعععييهد دزمعععلا    دسعععتفة دسعععي  ا ان التاعععر  للملعععسوة تاعععد مععع  المحر عععات  
ا ساسي  ل لموع الباؤ ع  اتخدع لدى اموع  مع  ا فعراد الع ت  تفتلحعددن ات عاعات  اللازمع   

و عععععلمم  ن    للإدمعععععان امعععععغ ا يجعععععا  معععععت اللعععععسوة     ععععع للا الا عععععير مععععع  ال ظعععععريات اتف عععععرة  للمتا
اللععععسوة ولماععععه ددعا م مععععا   زيادة اعععععداد اتععععدم ة دات تا ععععة   فععععالتار  للملععععسوة بجععععاغ  
م ععتمر سععواء   ات ععز  اد مععت ا اععران مععت  يععاا اللحععدعة علمععى التاامععغ ما ععا تاععد معع  ضععم  اهععم  

  داوك الفرد   دائرة ا دمان   البدات   ا سباا ال  و دى الى
 (  2005) : خالد عبدالوهاا                                                                   

دتر ت ذللا الى ان الطاله   اياو  امامايع  دمعا  لميع  علميع  ولمعلا اترالمع  مع  صعاو ت لتلمفع     
صععيلم  ا  ععاديمى    عع للا علاااوعع  ا  تماعيعع  دشردفعع     الميععاة ف  ععاع اتجععالات الدعاسععي  د 

اتادتعع  د ظروعع  للمم ععتلحبغ داتجععا غ ا سععرت     ععغ ذلععلا الى  ا ععه  بياعع   مرالمعع  اماماعع  دمععا  
يحعععدن في عععا مععع  واعععوت  صعععدااات   عععيرة معععت افعععراد    ععع  مععع  الععع  وع د ععع للا امععع س ا خعععر  

  يماعع  ان تتاععر  معع  خلا ععا الطالععه  دا شععياع   الععرالات دالعع  واععد معع  اهععم ات اسععبات العع
علمى لتلم  اتواد اتخدعة دمت وارض  للملسوة ال ابق ذ رها نجد ان ه عاع علااع  دةيلحع  بعة معا  

  وك م  اتخدع .   لأىتتار  ل  م  ضسوة   اياو  اماماي  دبة واا ي  
ي ع  للعسوة امتمعت  دوف ر ذللا ال ظرت  البيئي     ايؤ ت ظر الى واعا ى اتخعدعات علمعى ا ع   ت

ال ى تاعي  فيع  الفعرد  عالفلحر  ا ابعاة  التفاعلا ا سعرى   الفعرال  اعه ا سعتطلاك  واعا ى  
 ااد ا  ء اد ا ااعا   دضس   اع  ا اران     

 (  2004) :احمد متولى                                                                          
دع ععع  والحعععد الميعععاة اتااصعععرة   دزيادة اعععدة اللعععسوة الععع  تاا ي عععا الفعععرد دمعععت   مععا ان معععت ازدياد  

و ععوك اتجععالات   ازدادت اتظععاهر اتاععهة ععع  سععوء التوافععق   داختلمععت اللحععدعة علمععى التايعع     
داادان التوازن بة اتتطلمبات دالر بات الفردت  دالمحعي  ال لحعا  ا  تمعاعى الع ى يحيعا فيع  الفعرد  

 ال ف ي  دا ارافات ال لمو ي                                                   ا ضطرا تذللا ال ير م     ممات ت  ع 
 (2009) : خالد عبدالوهاا                                                                 
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اللعسوة دا اعدام علمعى  دت طبق ما  ذ عرة علمعى الطالعه امعاماى  ممعا تجعير الى ان الالااع  بعة    
 التاا ى اد ا ست دال علاا  اوت  دهو ما ا دو  الدعاس  الراه   .

مناقشتتة نتتتائج الفتترض الةتتاظ: ايتتث ارهتترت النتتتائج ال هنتتائ فتترو  دالتتة ااصتتائيا بتت     
عينتتة    اتجتتا المستهدف  و ير المستهدف  لتعتتاطى المختتدرات ا الضتتغوط النفستتية و لتت  ا  

 . المستهدف 
دالع  ادضعات    Curtish&Jenkins2000فق ه   ال تي   مت  تي   دعاس    يرو  د ي ايزدوت  

ان ه اع فرد  بة اتتاا ة د ير اتتاعا ة   التاعا ى   ايعؤ اش عر اتتاعا ون انهعم معلدا الى  
اللععا ط  اتختلمفعع  دعععدم اللحععدعة    للأاععدانالتاععا ى ب ععبه شععردل التفاععلا ا سععرى دالتاععر   

دالعع  اش عععرت ان ه ععاع فععرد  دالععع     2010د ععع للا دعاسعع   ععزاع بععع  ا ععة       اموا  ت عععلمععى  
علمععى اتععواد ال ف ععي    دذلععلا   ا ععا  عي عع  اتاتمععدت   ااصععائيا بععة اتاتمععدت  د ععير اتاتمععدت   

  دال عععاادةد ا عععت ابعععرز اللعععسوة الععع  ادت الى واعععا ي م ا  تئعععاا داتلمعععغ دالجعععاوع باعععد اتتاععع   
ان اتععدم ة    2005لى التاععا ى    مععا اسععت ت  خالععد عبععدالوهااد عع للا ا ابععاة ممععا دفا ععم ا

تلم ئعون الى اسععتخدام اسععاليه سععلمبي    موا  عع  مععا  تتارضععون معع  مجععالات دضععسوة اياويعع   
 .  لأسوياءملحاع    

د بلحععععا لتارتعععع  امماعععععات ات ععععت دف   نهععععا  اعععععات محععععدددة داخععععغ امتمععععت الابععععير تروفععععت    
 ".ااتما  ووعة افرادها   التاا ى اد ا دمان  االت ا )ا  ر م  اتاتاد(

 (120:ص1992الالممية   ات تجاعت )م                                                     
 مماععععات ا جععع  دور عععت هجاشعععت ا الى وارضععع ا للما عععير مععع      ات عععت دفدو عععمى امماععععات    

اعيععا  د ف ععيا   دالعع  اذا مععا وفاعلمععت مععت  الاوامععغ العع    ععغ   اموع ععا خلمععلا بيولو يععا   ا تم
   خهة ا ست دال للمتاا ى تصب  الفرد عرض  ا  ر م   ير  لتجايغ خهة التاا ى . 

 (2001)ص دد  ماافا  دعلاس ا دمان دالتاا ى                                          
داخطعععر الاوامعععغ اتف عععرة    الاوامعععغ م  عععا ااعععدان الميعععاة ات عععيرة للملعععسوة دالععع  واعععد ااعععد   دهععع  

ل عععلموع التاعععا ى دا اعععدام علمعععى  ربتععع    دع عععدما تتاعععر  الطالعععه   اياوععع  امامايععع  تزتعععد مععع   
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تتمعععون لدتععع  ضعععا    م عععاعات التايععع     أيموا  ت عععا ا يجابيععع     لأسعععاليهاللعععسوة دتفتلحعععد  
 دموا    ولملا اللسوة تصب  ا  ر م   ير  عرض  يرهة التاا ى .

التتث : ايتتث ارهتترت النتتتائج ال هنتتائ استتهاما للضتتغوط النفستتية  علتتى  مناقشة الفتترض الة
اتتتدة ا التنبتتته بالاستتتتهداف للتعتتتاطى لتتتدى عينتتتة طتتتلاب الجامعتتتة    ترتتت  الدراستتتة   رتتتا  

   اسهرت  ترعة م   ل من الضغوط الاسرية ا التنبه بالاارافات السلو ية
د ود اعوبا ات ايجابيع  اوتع     دال   جفت ع   1995ده ا ما ا دو  دعاس   سوت  داخردن   

بة اعوااا  يت ال لمو يات ات ارف  لدى الطاله امعاماى دبعة واعا ى اتخعدعات   د ع للا  
دالعع  اش عععرت ان ا فعععراد اللحععادمون مععع  اسعععر ذات     Hoffman&Su1998دعاسعع  هوفمعععان دسععو

اتخعدعات  ان اموعع  ا اعران دائمعا وجع ت علمعى اسعتخدام    أيرعتخ ملطرا  اعران م اعرفة 
  .الإ رام دال جاة  

) : صعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععفوت                                                                               
 (2007فرس 

ان م  اسباا واا ى اتخعدعات دهعو ااعد ا ارافعات    1999دووصلمت دعاس  عوتد سلمطان    
  د ععع للا سعععوء  ال عععلمو ي  لعععدى  عععلاا اماماععع   ا عععت التفاعععلا ا سعععرى  وعععوفر اتعععا  دالعععيل  

الى ان اضعطراا الت جعئ  ا  تماعيع     2000مااملم  ا هغ    ما ترى   دعاس  ل  اخرى س    
مع  امعت د ععدم اشعباك الما عات    للأب عاءدما و تخدم  مع  اسعاليه خا ئع    الت جعئ  داليبيع   

دالتفاعععلا ا سعععرى ب عععبه معععوت ا ا اد ا م اد ا  فصعععا  اد الطعععلا  اد    للأب عععاءا ساسعععي   
  ياا ا ا اد س    .

دا ب اء ذدى خهة ا ارال دا دمان وتادد با  ملام  شخصعيا م   شعيوك ع عز اعدعا م  
علمى التاي  ا  تماعى م غ ع ز اللحدعة علمى التوافق مت ضسوة المياة اليوميع    ا معر الع ى  

م دم  عا التاعا ى  يجالم م ت  ااون ب رع  مت عفلحاء ال وء دا خ  باادا م دسلمو يا م ايراص  و
 . 

) مصعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععطفى عبعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععدالبااى                                                               
 (128:ص2006
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د ععغ مععا سععبق معع  اسععباا  شععلا   انهععا   ععغ مظععاهر للملععسوة ا سععرت  العع  اععد تتاععر   ععا    
هععو    باعع   ععلاا اماماعع  د لتععالى تاععون المععغ  ل  ععب   ععم للم ععردا اد موا  عع  ولمععلا اللععسوة

 ا ارال ال لمو ى داتتم غ   خهة واا ى اتخدعات .
 عع للا معع  بععة ال تععائ  العع  خععرس وععا هعع ا الفععر  ان اللععسوة ال ف ععي  اسعع مت اتماعع  مععت     

   لاععد باععدى اللععسوة ا سععرت  داللععسوة ا اتصععادت    الت بعع  بباععد التاععر  ل لحافعع  اتخععدعات  
  2002معت معا وعرا    عرت  البسعدادى   ال تي ع  ه  ابااد ا ست دال لتاا ى اتخدعات   دوتفق  

ا   اذا  ا ت الت جعئ  ا  تماعيع   عير ال علميم    التفاعلا ا سعرى  ضعا  العوازك العدتنى  ععدم  
 املمعع     ععغ ذلععلا عوامععغ و ععاعد علمععى ا تجععاع شععاهرة التاععا ى   الى ان     م عع دليت مععغ ا ا  

مع  ضعسوة الميعاة الى ععاب اتخعدعات    اعوى متم عغ   ا عردا  تأةعيره اع عوامغ اخرى  ا اتلعا  
دساعد علمى ذللا ماهو سائد م  افااع دةلحافات با  الفئات ا  تماعي  الى  ا عه دسعائغ  

 ا علام ال  ولماه ددعا  لسا   اليدت  ل لحاف  ا ست لاع للممخدعات .     
 (112ص:2002) ص دد  ماافا  دعلاس ا دمان دالتاا ى                               

ااعععد الاوامعععغ اتروبطععع  اعوبا عععا دةيلحعععا بتاعععا ى    تاعععد  معععا ان د عععود ااعععاعا تتاعععا ون اتخعععدعات    
الجععباا للممخععدعات د دوععزداد ااتماليعع  التاععا ى   االعع  ادمععان الوالععددت  للممخععدعات   فلملحععد  
اةبتعت الدعاسعات ان ادمعان الوالعدت  للممخعدعات تعروب  بإدمعان اتخعدعات بعة الجعباا   دهع    

  م طلحيعع   ظععرا  ن ا  فععا    ععيرا مععا تتخعع دن معع  دالععدت م نمععاذس ديحععادلون محا ععاة سععلموع   تي عع
    دالدت م .

 (35:ص2001)ا   مصطفى                                                                
ان الجععباا تاتمععددن علمععى ا سععرة  مصععدع    2002 مععا وععرى   ععرت  البسععدادى   دعاسعع  لعع   

اصععو  علمععى دخلم ععم د لتععالى فععان المصععو  علمععى اتخععدع تاععون سعع لا   دمععت اعوفععاك  للم  أساسعع 
د لتععالى تلم ععل     لإابععاةا سععااع دزيادة ا زمععات ا اتصععادت  دا  تماعيعع    يجاععغ الفععرد تجععار  

دسععائغ ا وصععا     تأوععىالى عععاب دهمععى تصعع ا  معع  االامعع  ت ععتطيت فيعع  ان ت ععرا معع  داااعع    ثم  
دم ل  م  خلا  اتعادة ا علاميع  نمعاذس اعد وعتلاءم معت دااعت امتمعت دةلحافتع   التلحلميدت  د ايؤ تلح

 مما ت دى الى زيادة ا تجاع شاهرة التاا ى .
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 (90: ص2002ماافا  دعلاس ا دمان دالتاا ى  ص دد )                                
ا اتصعععادت    د     دممعععا سعععبق تتلععع  ان معععت زيادة اللعععسوة ا سعععرت  للمطالعععه امعععاماى دماا وععع 

ذات الوات ووفر ال لحافع  ال عائدة   اتماع  سعواء   ا سعرة بتاعا ى ااعد الوالعدت  اد ا اعاعا  
اد   اماماععع  بتاعععا ى ا اعععران د لتعععالى تتالحعععق عامعععغ ةلحافععع  اتخعععدعات اتتم عععغ   ال عععماك اد  

 اتخدع .الر ت  مباشرة للممخدع   مما تتي  ل  مت وال  للملسوة فرص  لت رته ه ا 
د جععفت ال تععائ  اتلععا ععع  ان اللععسوة ال ف ععي  اسعع مت علمععى اععدة   داتماعع  مععت اللععسوة     

ال تي ع  معت معا ووصعلمت    هع  ا سرت    الت ب  بباد اتاتلحدات ايرا ئ  او  اتخدعات   دوتفق  
ان موا  عع  اتتاعععه ام ععمي  دا عهععا  وتم ععغ معع  د  عع     1995اليعع  دعاسعع  الم ععة عبععدات ام

ات دئععع    تلمي عععا موا  ععع  اتجعععالات ال ف عععي     للأددتععع  عععلاا اماماعععات تاعععون  لتاعععا ى   ظعععر  
اتعععواد اة عععاء اتععع ا رة دا متاعععا ت    معععا لعععوا  ان    هععع  دا  تماعيععع  متبوعععع  بماادلععع  واعععا ى  

 رته اتواد ال ف ي  ) ا ددت ( تتم عادة للمتسلمه علمى  وك م  اتجعلح  داتاعا ة   امعا ات جعطات  
واا ي ععا   ضععوء اتاتلحععدات العع  تتم ععلا وععا الطععلاا اععو  دشيفعع  ات جععطات   المفععاع    فيععتم

 علمى اال  اليلحظ  ايام ا متاا ت .
د تي عع  للملععسوة ا سععرت  العع  تتاععر   ععا الطالععه تتمععون لدتعع  ماتلحععد ان اللم ععوء الى اتخععدعات  

ة اد ا عع  تاععي    عععاب  تجععار   لرااعع  ال ف ععي  دالباععد ععع  اتجععالات العع   ععدن داخععغ ا سععر 
 .اخر  يجد في  م  تلح و علمي  اد ات ا, اتلم ء  تجا غ دا موم داخغ بيت   

ان اسعتخدام اتخعدع اعد تاعون  تي ع   عتلحعاد لعدى الفعرد ان هع ا   1996ده ا ما ا د   عون   
ا ستخدام للممخدع سول ت اعد  علمى   ه اتجاعر ال لمبي  ع  اتوا  اللعا   ديحلحعق لع   

 زتد م  ا ستمتاك  لمياة .   ات
 (2005)   : خالد عبدالوهاا                                                              

داتلععا اش ععرت ال تععائ  ان اللععسوة ال ف ععي  علمععى اععد  داتماعع  مععت باععدى اللععسوة ا سععرت     
عات   ايعؤ ووصعغ سعوت   داللسوة الجخصي    الت ب  بباد الر بع  اد ال يع    واعا ى اتخعد 

م  الجباا السير متاا ى م  عي   الدعاسع   الالميع   دهعى   عب     2¸  08الى ان اوالى 1995
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  د عان معهعهم هعو    الفرصع ععغ التاعا ى ع عد سع وح    للإاعدام  ت ت ان وا  اعيفوا   ستاداد  
 موا    ما تاا و   م  متاعه   مي  د ف ي  .

د وارضععع  تزتعععد مععع  اتاعععا ة داللعععسوة ا سعععرت  مععع  مجعععا غ  داعععد تاعععون الطالعععه امعععاماى ع ععع   
د زاععععات الى  ا عععه مجعععا لم  الجخصعععي  سعععواء  ا عععت عا فيععع  ادععععدم ادعوععع  علمعععى اةبعععات ذاوععع   
دفجععلم     لحيععق امالعع  داالامعع  الجخصععي  فيتولععد لدتعع  ع بعع  اد  يعع  الى ا ععردا الى عععاب تتخيععغ  

التاعا ى   اد ا ع   ظعرا للمفعرال داا اسع   تلمعغ معت    في   لحيق ما سبق ا  دهو ا نخراة    ربع 
مااتجت  للملسوة داتجا غ دا موم د   فس الوات تتولد لدت  شاوع بداخلمع  ا ع   بعد ا ت بعت  

ع ععع    شععع ء دارصععع  علمعععى   عععه سعععخرتت م لععع  في خعععرة      ن   تزتعععدد ذاوععع  امعععام اارا ععع  دا ععع   
اتااملمعع      عع  ب تاععد صعسيرا    بأ ع   أسععرو اولع     ذاوع  امععام معع     إةبععاتا عع  تفاعر      أدالتاعا ى    

 ه ا ال لموع . إلىاللحاسي  دالتاام فيلم ا 
لععع     أوياعععتمعععا    إذات عععوى للمتاعععا ى    بأ ععع اععععيال الفعععرد    أن      1996سعععوت   أ عععد دهععع ا معععا     

بمعا   ذلعلا مع  خعو     الأشعاا شاغ مع     بأياد تاون لدت  ع ب    ماا دة الاباع   الفرص 
 ستاجعال واعا ى    الأسعباا. الخ   ات م ا   هو  ف    عان ت عاى دتعتلممس  خهة التاا ى ..

 ولملا م  اتواد ال ف ي .   أداتادة   ه  
علمعععى اعععدة داسععع م    أسععع ماللعععسوة ال ف عععي    دع تععع  الالميععع  اعععد    أن ال تعععائ  عمومعععا    دأشعععاعت  

    الت بعععع    سععععت دال لتاععععا ى اتخععععدعات لععععدى عي عععع   ععععلاا  الأسععععرت اتماععععا مععععت اللععععسوة  
 اماما  .

اتجعالات    دهع  التاعا ى    إلىه اع مجالات   عيرة وع دى    أن   2003ايؤ ترى علمى مفتاح  
اتجعالات واتعه ضعسو ات شعدتدة    دهع  .... الخ      أسعرت   أد واون مجعالات  ف عي  أن  إما

  الأفعرادال علمبي    دمع  اتماع   ع  ء    الآ عالادتد مع     إلىو دى وم    الأفرادوار   ا   إذا دالي
 ععر  عدتععدة معع  ضععم  ا التاععا ى   ععبه توا  عع     إلىافلععوا معع  هعع ة اللععسوة  للم ععوء    أن 

 اللسوة .  ه  
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د ععععو ات ععععا,    الأسععععرت ب ععععبه اتجععععالات    أدالتاععععا ى  ععععت تأةععععير بالعععع م    إلىالجععععباا    دتلم ععععل
و ععاعدهم علمععى موا  عع     أنهععاداتجععا غ دا مععوم ش ععا معع  م     تجععاا اتاتلمعع ء    ال ععي   الأسععرى
 الات داللسوة المياوي  .ولملا اتج

 :  الآتيةالتوصيات    إلىومن العرض السابق لنتائج الدراسة الراهنة ’ يخلص البااث  
/ ب   مزتد م  ام د م  ابعغ اتختصعة   وصعاي  اتفعاهيم ايرا ئع  اعو  اتخعدعات لعدى  1

 خص اطاك  لاا اماماات.لأاطاعات الجباا د 
  اماماعععات داتعععداعس دوعععدعتب م علمعععى عمعععغ    معععاع دا  تال ف عععى    الأخصعععائ /وفايعععغ ددع  2

 داائي  للمطلاا إعشادت برام  
اتزتعععععد مععععع  الدعاسعععععات علمعععععى الجعععععباا دذلعععععلا للماجععععع  عععععع  ات عععععت دفة لتاعععععا ى    إ عععععراء/  3

 اتخدعات دذللا لامغ برام  داات   م ت ا م ا نخراة   ولملا ايرهة.
خصصععع  دعلحعععد  عععددات دللحعععاءات دائمععع    عععوادع مت  إععععدادد دتعععد ايرطععع  الواائيععع  مععع     إععععادة/  4

 اتخدعات   آ عللمطلاا للمتوعي  م  
بصععف  عامعع  دالجععباا بصععف     للأفععرادالعع  واطععى صععوعة ايجابيعع     الإعلاميعع / م ععت  ش ععوع اتععواد  5

 لتج يت الجباا علمى اتخاذها اددة ا     م .   ا خاص  دالي يز علمى ولحد  نماذس 
 مراج  الدراسة : 

 : المراج  العربية 
محرد   -   1 مرسى  بكر  ال ات  1998أبو  بتلحدتر  دعلاات   للمبانجو  اتراهلحة  واا ى   :

(  اللحاهرة  ماتب  ا نجلمو 3( عدد)9 المد )   دراسات نفسية    لةدالجاوع  لوادة ال ف ي    
 .385-355ص : -اتصرت   ص 

الالاا    دعاس  لبا  اتتسيرات ال ف ي  دا  تماعي  ذات : 2004  متول أحمد احمد  -2  
التربيةاتخدعات     بتاا    امز (28)ددس  عد عة        اماي لة  لية  -ال الؤ  ص  ء   
 . 320-283ص:
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محرود -3 لدى   1996امال  دالجخصي   ال ف ي   الاوامغ  ات دئ    متاا   :  الالحااير 
الآداب  المجلة  دالااوليات    لكلية  الم    اما   العلرية   ت اتر  ص19)د ات يا   -( عدد 

 . 48-11ص:
عامر -4 ولامي      :2003ايمن  لدى  الااوليات  لتاا ى  الاام   ال ا ويا ست دال 

د ئي    الفن   دال ا وي النفسية ملحاع       دعاس   للدراسات  المصرية  المد)  المجلة    13  )
 .97-36ص:-( ص41عدد)

عرا  لأ :ضسوة المياة دعلاات ا   2002محرد   محرود   د احمد, محر ايناس عبدالفتاح  -5
استاجافي    ماوي   ال ياوسو  دعاس   اماما   لدى  لاا  الجخصي   خصا    لة دبا  

-417ص: -(  اللحاهرة   ماتب  ا نجلمو اتصرت   ص3(  عدد) 12  المد)  دراسات نفسية
458 . 

اسماعيل -6 النفسية:   2004بشرى  الاضطرابات  وبعض  الحياة  اللحاهرة   ضغوط    
 ماتب  ا نجلمو اتصرت . 

يوسف -7 سيد  الا نليكى  : 2003جمعة  النفس  علم  ا  داع    دراسات  اللحاهرة      
  رته.

ات ا,   2009  فابو سياسام احمد  -8 ملحاع     الأب اء  بإدمان دعلاات     الأسرى:  دعاس  
(   اللحاهرة   ماتب   3 عدد)199)د   الم نفسية لة دراسات    دالأسوياء بة با  اتدم ة  
 . 623-575ص:-ا نجلمو اتصرت  ص

مصطفى  -9 دا   الإدمالومواجهة    الأسرة: 2001 ىالمعطعبد  اسن  اباء   ع اللحاهرة  
 للم جر.
فايد -10 معاصرة:   2005اس   رؤية  العام  النفس  علم  .ا:  والصحة    الضغوط 

 اللحاهرة  م س    يب  للم جر. 
:   ق اتاتلحدات او  ودخة  2000محرد خليفة   عبداللطيفاصة عبدالرحمن, -11

اوليات  لية   الآداا صي  لدى عي   م   لاا  اما سمات الجخ ال  ائر دعلاات  ببا  
 (  الاوتت  المس ال جر الالمم  . 142( عسال ) 20  اولي )  الآداب والعلوم الاجتراعية



 562 

المرتبطة بالاستهداف   والاجتراعية المتغيرات النفسية  : 1998خالد السيد عيسى   -12
  اما  اللحاهرة.  عسال  ما  تير  ير م جوعة   لمي  الآداا    لتعاطى المخدرات

فرج -13 ات دت    2007صفوت  الاوامغ  بة  التدخغ   داسياوي ي   الإدمان   إلى:الالاا  
-(داللحاهرة  ماتب  ا نجلمو اتصرت   ص2( عدد)17  المد)نفسية لة دراسات       الالا  

 . 309-277ص:
وعلاج  -14 مكافحة  وراهرة   المصري الشباب  :   2002والتعاطى   الإدمالصندو  

   اتر ز اللحوم  للمباون ا  تماعي  دام ائي .ةالأدلى  اللحاهر     الطبا اتالمخدر 
على   -15 عبدالسلام  الضا طة    أاداث  : 2014طار   مواجهتها    وأساليبالحياة 

المواد   على  المعتردين  الآداا    اما  النفسيةلدى  م جوعة   لمي   ما  تير  ير  عسال     
 اللحاهرة. 

عبدالجواد -16 سيد  الضبط  : 2005عاطف  الضا طة   أاداث  وإدرائوجهة  الحياة 
بالاضطرابات المتلعةر    وعلاقتهرا  الأطفا   من  عينة  لدى  معها  التعامل  وأساليب 

   عسال  ما  تير  ير م جوعة   لمي  الآداا د  اما  ات يا. والعادي  دراسة مقارنة
ساليب الا ت اب, اضطراب العصر الحديث فهره وأ:   1998عبدالستار ابراهيم -17

   سلم لم  عاب اتارف   املمس الو ن للم لحاف  دالف ون دالآداا.علاجه
 الإدمانال ف ى   علاس    الإعشاد: مدى فاعلمي    2001عبدالصبور منصور محرد -18
 .239-207ص: - اما  ات صوعة   ص     لة  لية التربية   

احمد -19 محرد  بن  ا اهات   2002عبدالعزيز   مدمناو    ديال او امتمت    أفراد: 
(  1  المد)    لة دراسات عربية ا علم النفس م  الإدمان     اتخدعات ال ت    علا  م

 . 154-125ص: -( ابرتغ  ص2عدد)
النفس  :   2001عبداللطيف محرد خليفة -20       الاجتراعيدراسات عربية ا علم 

 اللحاهرة   داع  رته. 
عسكر  -21 السيد  اتخدع   أسباا:   1990عبدالله  اتتاا ون واا ى  تدع  ا  ات  ما 

    اما  الزاازتق  عدد أ  طس.    لية التربية  لة     عاملمي ال  وع دعاس   
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على --22 عبدالسلام  ا  تماعي    2000على  ات ا دة  اللا ط    دأادان:  المياة 
(  اللحاهرة  ا يئ  اتصرت  53  عدد)   لة علم النفساماماي    دعلاات ما  لتوافق مت المياة  

 . 22-6ص:-م  للماتاا  ص الاا
:الصلاب  ال ف ي  دات ا دة ا  تماعي   متسيرات دسيط   1997عراد محرد مخيرر -23

ضسوة   بة  الالاا   اماماى      الجباا  لدى  ا  تئاا  دأعرا   المصرية المياة  المجلة 
 . 138-103ص:-( ص17( عدد)7  المد) للدراسات النفسية

المشعال  -24 سلطال  اتخدعا  اأسبا:   2000عويد  د     ال ف ي ،واا ى  م   ماامت ا 
اماماى    الطاله  نفسية ظر  دراسات  ص27( عدد)10 المد)    لة  -125ص: -(   

158 . 
  اللحاهرة   ماتب     الأدلى الطبا   ،  علم الصحة النفسية:   1999 ريب عبدالفتاح -25

 ا نجلمو اتصرت .
اللحاهرة  داع الفار  ،  سية الضغوط النف   وإدارةالقلق  :   2001فارو  السيد عةرال -26
 . الاربي
النفسى ا الوقاية والعلاج   الأخصائيدليل  :   1999 وآخرول  مليكةلويس  امل  -27
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Abstract 

Title of the study 

{ Stress and its relation of Vulnerability to drug abuse among sample of 

university students }  

This study aims to identify the relation between different types of stress at university 

students and how far they would try to undergo the experience of addicting drugs as much 

as it is possible. It also tries to expose the differences among those who are vulnerable and 

non-vulnerable to have such experience of university students due to everyday life stress. 

It aims, in other hands, to learn how far different stress contributes to predict students' 

addiction. The sample includes 566 of Minia University students from different faculties , 

their ages range from 18 to 21 years ,the scale of targeted of drug – addiction which 

includes some other sub-scales :  

( basic-data form , exposure to drug culture scale , drug-addiction beliefs scale , drug-

addicting intention or desire scale , behavioral scale ) are all applied . Such scales are all 

extrapolated and some of them are quoted and extracted from the drug-addiction research 

contrast programmed from prepared by. Mustafa Sweeff and others. They were divided 

into two groups one group for those who are vulnerable to drug abuse , which are 140 

students ,and the another group of non-vulnerable to drug abuse which are 141 students. 

As the everyday life stress and tensions scale has been applied (prepared by Enas Abd El 

Fatah, Mohamed Mahmud Naguib 1998) upon both two groups in order to test the validity 

and authenticity of hypotheses. Some statistically- relied means have been used as 

maximum and minimum graduation in order to select the vulnerable to drug abuse sample 
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and Burson's correlation and some other tests for indicating differences and slop- analysis 

correlations have all been applied . The study has ended to many results an important one 

is that there is a positive statistically- indicating correlation at level ( 0.01 ) between 

everyday life stress with its different dimensions and the vulnerability to drug abuse with 

its dimensions at a sample of those who are also shown that there are statistically- 

indicating differences at level 

 ( 0.001 ) between those who are vulnerable to drug abuse and other non- vulnerable to 

drug abuse in their performances at the everyday life tension and stress scale with its 

different dimensions as ( family, Academic, economic, social , environmental, cultural , 

personal ) that is in favor of the vulnerable to drug abuse sample .  

Furthermore, it has been obvious that there is a statistically- indicating contribution for 

everyday life stress as a whole in the difference and disparity of vulnerable to drug abuse 

range as a whole with its different dimensions. As a result of checking out of " T " value- 

indication and " F " value- indication and the miscellaneous correlation values and the 

modified identifying correlation which reflects the amount of real contribution for 

independent variables in predicting the sub- variable according to its dealing with in this 

research, thus we could observe , the following :-  

1) There's been statistically- indicating contribution for everyday life stress each upon the 

predication of vulnerability to drug abuse and with its different dimensions : ( exposure to 

drug culture , beliefs about drugs , Intension or desire to take drugs , Behavioral 

Deviations )  

2) There is a statistically- indicating contribution for everyday life stress and tension 

convened together side by side with some other family stress in order to predict the 

vulnerability to drug abuse with its different dimensions . 

3) There is a statistically- indicating contribution for everyday life stress and tension 

convened together side by side with some other family stress and economic ovens in order 

to predict some beliefs about drugs . 

4) There is a statistically- indicating contribution for everyday life stress and tension 

convened together side by side with the dimensions of family and personal stress in 

predicting the behavioral deviation dimensions . The results have been explained on the 

light of theoretical frame-work, previous studies and the existent. 

 

Key words: { Vulnerability to drug abuse - Exposure to drug culture- Beliefs about drugs- 

Intention or desire to take drugs - Behavioral Deviations – stress- University students } 

 


