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 تفسير البروفيل التوافقى لعينة من الذاتويين مقارنة بالعاديين 
                                                      

 أحمد   راضيالباحثة/. عفاف          
 تحت إشراف  

 المنيا  أستاذ علم النفس بكلية الآداب جامعة       أ.د/ محمد أحمد شلبى 
                                                          المنيا أستاذ علم النفس المساعد بكلية الآداب جامعة      أ.م.د/ خالد أحمد جلال  

 المقدمة
  البشرررررررررررر   كتابه, ولكن  فى  ذك ها وجل عز الخالق معجزات من  معجزة  البشرررررررررررر    النفس
   لأم اض   فيها تج ى التى الاضرررررررر  ا ت  واسموا, أسرررررررر ا ها وعن عنها الكشرررررررر  حاولوا

 والصررررررفات  الأسماء  متعدد  متغير  واسرررررر   مجال  الأم اض  وتلك,  العضررررررو   غير  النفسرررررري 
  محددة  بلغ  الأع اض حول التفاهم من   ت كنوا لكى تسرررررررررررررر يات الأطباء عليها    لق,

 مشررررررررركل   هى العالم فى المجت عات جمي    تواجه التى  العضرررررررررو   غير المشررررررررراكل  أعقد  ومن
 (.   الذاتو  )

 و ضرفى  الوالد ن على  البيت   ز ن  فوجوده, الأسر ة فى  للسرعادة  مصرد ا   ال فل  و عد      
 بهرذه   شررررررررررررررعو ا لا  ذاتوى  طفرل  لرد هم ممن  الوالرد ن  ولكن,   العراللر   لردى الم ح من جوا  

,    الأم  وخصررررررررو ررررررررا  ,   الوالد ن لدى والقلق الحيرة  فتبدأ,  ال فل بوجود  حتى  المشرررررررراع 
 لردى   الملحوظ الن رالى الترخخ  عن ناهيرك,   تجراههرا  طفلهرا بمشرررررررررررررراع  تشررررررررررررررع  لا فهى

  ولا  ترداعبره  عنردمرا كثيرا  لهرا   بتسررررررررررررررم  ولا,   كرالأطفرال  ويم ح   لعر  ت اه  لا فهى,   طفلهرا
,  لأحد   سررررررتجي  فلا حوله ع ن و بتعد  منعزل  طفلها ان   وتشررررررع ,   حاجته  لها  بدى
 من   ولابرد   علر   بره   وجرد   أنره  على  حولره  من  أنظرا   محط  ال فرل  تجعرل  الامو   هرذه  كرل
 . منه تصد  التى الغ  ب   التص فات طبيع   فهم
(   الإغ  قي )  اليوناني  اللغ  من  مخخوذة)الذاتو   (     Autism أوتيزم  أمامصررررررررر ل          

 الشرررررر     المصرررررر    و صرررررر    النفس.”self“ بمعنى  Autos  كل    من مشررررررتق  وهى
 . اجت اعيا   المنعزل
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  الجسررررررررررر ي  الخصرررررررررررال  منها الخصرررررررررررال  من   لعد د   الذاتو ون   الأف اد و ت يز         
 و تعي   والنفسرررري   السررررلوكي  الخصررررال  ومنها  والمع في  العقلي  الخصررررال  ومنها  والح كي 
  ك ا   واحدة  حال  فى  تجت     أن  الضررررررررررر و ى من ليس الخصرررررررررررال  هذه  أن  على التخكيد 
 .  واست  ا  تها  وشدتها ظهو ها بدا   حيث من الخصال   هذه تختل 
  الأطفال    سررررررررر ي   التى  السرررررررررلوكيه الأنماط من  العد د   القصرررررررررو   نواحى  تشررررررررر ل  و     

 أن  حيث أداءها والاقتصرررررادى الاجت اعى ومسرررررتواه  ع  ه نفس فى  هم الذ ن  العاد ون 
  أع ال   أداء  لا ست ي    قد   سنوات  عش   أو  خمس  الع    من   بلغ   الذى التوحدي  ال فل
 أو   حمرا تهرا  أو  نفسرررررررررررررره  عرا ره  عن  عجز  وهو  اقرل  أو  عرامران   الزمنى  ع  ه  طفرل  بهرا   قوم
 لعبه   اع اله عند   لا هتم وقد   ملابسرره له  أو  غير   ع ه من الى  يحتاج  بل  نفسرره  إطعام

 فى   وهو بأ رررررابعه أو بيده عليها  المسرررررت   ال  ق  أو ف ه بوضرررررعها  سرررررا    بل  لع   أن 
                                            . لها  تع ض  التى  الأخ ا  تقد    او  تفهم عن  عجز الوقت نفس

 (2005,  ع ا ة السيد   ماجد )
 عليها   و  لق أسرراسرري  مناطق ثلاث فى خلل   سررب   الذاتو    اضرر  ا  أن   حيث       

  السلوك,    الأتصال,    التنشئ (:   الاض  ا ت ثالوث)  أ ضا  
                                                      (Dyches, T. T,etal.,2004,.) 

 ومؤهل   ذاتيا   مكتفى الف د تجعل التى  الصرررررررررفات  تلك   شررررررررر ل  التكيفى  والسرررررررررلوك     
 شررررررررردة   أن   ك ا,    (.(Sparrow SS, Cicchetti VD, Balla AD., 2005.) اجت اعيا  
 م   الأع اض تلرك  تتغير  ك را  ذاتوى  طفرل  كرل  لردى  تختل  التكيفى السررررررررررررررلوك  أع اض
  إنجاز  فخن   و لتالى.  ,  (.(Akshoomoff, N. A., & Stahmer, A. ,2006 .) النضر 
 مها ات   نمو تقييد  فان   و لتالى ومتقلب   متغيرة  التكيفى السررلوك لمها ات  الذاتوى ال فل
 الأكل ,   اللبس)   التشرابه  على الا ر ا ,   التكي   سروء  عنه   نت   بما  التكيفى السرلوك
  الخ..  أسرنان   تنظي , أ دى غسريل,  جداول إسرتظها )   ل وتنيات  الهوس( ,   الخ....
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(,   الأشرررررياء تكد س,  ضررررروضررررراء ع ل,   ال ف ف ) الذات تحفيز بسرررررلوكيات السرررررح (,
                                                                                                                                                (.          الألم  – الضوء  –  الصوت)    الحسي   المنبهات أو لل ثيرات الملاءم  غير الاستجاب 

                         (Rodrigue, J., Morgan, S., & Geffken, G. ,1991 ) 
وبذلك  عد اضررررررررررر  ا  الذاتو   من الاعاقات ذات التخثير الشرررررررررررامل  على كاف  محاو   

 -الن و ومن خلال ما سبق يمكن  ياغ  التساؤلات الآتي  :
هل توجد ف وق دال  إحصررررراليخ بي متوسررررر ات د جات الأف اد عين  الد اسررررر   -1

 تو ي  على ب وفيل مقياس السلوك التوافقى الجزء الأول ؟من العاد ي والذا
هل توجد ف وق دال  إحصررررراليخ بي متوسررررر ات د جات الأف اد عين  الد اسررررر   -1

 من العاد ي والذاتو ي على ب وفيل مقياس السلوك التوافقى الجزء الثانى  ؟
 أهمية الدراسة 

تفسررررررررررررررير لل وفيرل التوافقى لردى عينر  من   تقردم  انهرا  الى  الحرالير   الرد اسررررررررررررررر   أهمير   ت ج  
التوحد ي حيث  فيد ذلك فى الوقوف الدقيق على جوان  القصررررررررو  فى السررررررررلوكيات  
التى من شررررخنها أن تجعل الف د متوافقا  م  ذاته والبيئ  ا ي   به وذلك فى ضرررروء  مقا ن   

 فقى.   متوسط أدالهم بأق انهم من العاد ي فى الأداء على مقياس السلوك التوا
 : يلى فيما  الدراسة  أهمية نجمل  ان  ويمكن 

 :نظـرية أهمية-أ
   نبغى التى  الخا رر  الفئات من وهى المصرر ى المجت    في  الذاتو   بفئ   الاهت ام  ازدياد_  

 . المجت     م   وتكيفها  نموها  يخدم ما كل  وتقدي   د استها
  المتغيرات جمي   في  البحث ضرر و ة  يحتم مما الذاتو    اضرر  ا   حالات  انتشررا   ازدياد_   

 .  الفئ   هذه  ونمو تكي   تعيق التى
لع ل ب وفيل توافى وتفسير   تع ضت  التى مص   في  الد اسات مجال  في  الد اسات  قل _   

 وبذلك  نتالجه وفقا لما لد نا من ادبيات ود اسرررررررات ومعا   دولي  لتشررررررر ي  الذاتو    
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  بصرررررو ة  والمصررررر    عام   بصرررررو ة  الع بي   المكتب  الى  اضررررراف   الد اسررررر   هذه  نتال  تكون  قد 
 . خا  

 البحوث   أظه ترره  لمررا  الررذاتو رر   اضرررررررررررررر  ا   ذوى  الأطفررال  بررد اسررررررررررررررر   الاهت ررام  تزا ررد _  
  خصررو ررا    والتربو    النفسرري  التغيرات من كبيرة  بمج وع  تأث هم من السررابق  والد اسررات

 . والاجت اعى  النفسى   لتوافق   تعلق في ا
  :  التطبيقية  الأهمية  – ب
  تن ي  في  تج  بي  بصرو ة واسرت دامه  الفلو وتاي   اسرتراتيجي  على  مسرتندا ب نام  اعداد -

 . الذاتو    اض  ا   ذوى  الأطفال  لدى  التكيفى السلوك مها ات بعض
في را بر  أن  قردم لهم من   الرد اسررررررررررررررر   هرذه نترال   بره تسررررررررررررررهم  أن   يمكن  مرا  تحرد رد   -

 خلال  من وذلك  الأسرررررر ى الا شرررررراد -  -  ع لي   في  النتال  هذه واسررررررتغلال  خدمات
 من   شر   تحقيق خلالها من  يمكن التى  والتعلي ي   التربو    ل  ق الوالد ن  اسرتبصرا  زيادة
 .وخا جها  الاس ة  داخل الاجت اعي   التفاعلات جان  في  التقدم

 الا ءأو   سررررررررررررواء الذاتو    اضرررررررررررر  ا   ذوى  الأطفال  م   التفاعل على القال ي توعي  -
 .لاهم المشكلات التى  عانى منها الذاتو ي والتى من شانها أن تعيق توافقهم    المعل ي

 
 أهداف الدراسة :تهدف الدراسة الحالية إلي : 

التع ف مستوى السلوك التوافقى لدى والسلوكيات المض  ب  لدى الذاتو ي  -1
 من وجه  نظ  ا له وم بيهم.

 داء على مقياس السلوك التوافقى  . المقا ن  بي الذاتو ي والعاد ي فى الأ   -2
 مصطلحات الدراسة 

   الذاتوية اضطراب: أولا 
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  التشررررررررررر يصرررررررررررى الدليل  ضررررررررررروء فى  الذاتو    اضررررررررررر  ا    الباحث  تع ف  أن   ويمكن     
  اضر  ا   وهو  التوحد  طي   اضر  ا ت من واحدا    بأنه  الخامس الإ ردا   والاحصرالى

,   الشرررر صرررري  مناحى كاف   على و لتالى المخ  وظال   مختل   على  ؤث ,    عصررررى  نمالى
 ذلك   و نعكس  تدبيرأمو ه   سرررررر ي   لا  و لتالى  العام  التوافق عن المصررررررا  الف د   عيق مما

 المجت    و لي   لاضررر  ا   المصرررا   الف د لها   نت ى التى   الأسررر ة  أف اد كاف   على  بدو ه
  تقل    التنبوء  ويمكن ال فل ع   من  شرررررره ا    ثلاثي خلال تشرررررر يصرررررره ويمكن, بأسرررررر ه
 فى   الهالل  التقدم  نتيج  خلاله الذاتو    اضررررررررر  ا  تشررررررررر ي   يمكن الذى  الزمنى المدى

 . الاض  ا  هذا  تتناول التى البحوث
  االتوافقى  السلوك:   ثانياا
 بما   البيئ   م    الف د به  تعامل الذى السررررلوك ذلك الىى  االتوافق السررررلوك  شررررير  و        
 الاجت اعي    الم ال  وا ضررررررا  (   الخ.... الجو )البيولوجي   لل  ال  الاسررررررتجاب  ذلك فى
(   الشرررررررررررر صرررررررررررري    لمسررررررررررررؤلي  والشررررررررررررعو   – القواعد   اتبا )   المجت    توقعات  حيث من

 الع لي   وا ضرررررا التحديات(  الاجت اعي   والتنشرررررئ   التوا رررررل)   البينشررررر صررررري   والمت لبات
 .  الم حاض  است دام,   وجبات إعداد,   النقود  إست دام اليومي  لل عيش 

Nihira, K., Leland, H., & Lambert, N,1992)    
                                      .) 

 Disruptive Behaviorsالسلوكيات المضطربة   :   ثالثاا 
هى تلك السررررررررلوكيات غير المقبول  اجت اعيا  التى  ظه ها الاطفال التوحد ون بصررررررررو ة  

متك  ة ودال رر  و ممررا  ؤث  على القبول الاجت رراعى لهؤلاء الاطفررال , الى جررانرر  انهررا  
تعوق ال فل الذاتوى عن مما سرر  حياته بفعالي  و ومن هذه السررلوكيات نوات الغضرر   

 (2004  ,  الجا حى  سيد )    اء الذات ... الخ ., والسلوك الن  ى , وسلوك إ ذ 
 البروفيل التوافقى -رابعاا :
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متوسررررر ات أداء عين  الد اسررررر  ) عاد ي واتو ي ( على هو   سرررررم تخ ي ى   وضررررر   
السررررررررررررررلوك التوافقرررر  , ومج وعرررر    المهررررا ات المكونرررر  للجزء الأول من مقيرررراس  مج وعرررر  

الثانى من مقياس السرررلوك التوافقى  المسرررت دم فى السرررلوكيات المضررر  ب  المكون  للجزء 
 الد اس  الحالي  وذلك لدى عين  من الذاتو ي مقا ن  بعين  من العاد ي .

 الدراسات السابقة
  ثلاث بي  فيها  قا نوا بد اسررررررررررررر  Dawson, etal (1998)  وآخ ون  داوسرررررررررررررن قام   

  أطفررال   من  19و  طفررل  20  من  تتكون   الررذاتو رر   اطفررال  من  مج وعرر )  مج وعررات
  الأطفرررال   أن   البرراحثرران   أكررد   حيررث(,  العرراد ي  الأطفررال  من  20و  داون   متلازمرر 

  الاجت اعي    المنبهات  من  أثني متابع  على  القد ة  لد هم داون   بمتلازم   المصررررررررابون 
)    الاجت اعي  غير  المنبهات من وأثني(    ليد ن التصرررفيق  –  لأسرررم  الإسرررتدعاء)

  الانتباه على  والقد ة(    ررررررندوق فى جاك موسرررررريقى  رررررروت  – خ خشرررررر   رررررروت
  الأطفرررال   أن   وجررردا  ك رررا(    معينررر   نق ررر   أو   الآخ  ن  نظ ات  مترررابعررر )  المشررررررررررررررترك
 لرد هم   ك را  الاجت راعير   المنبهرات  نحو  التوجره  فى  أطول  وقرت  سررررررررررررررتغ قوا  الرذاتو ي
  طفال الأو  داون   متلازم   ذوى  الأطفال  بمج وع   مقا ن  المشررترك  الانتباه فى  ضررع 
 .العاد ي

هدفت الد اسرر  الى مقا ن     (1999ك ا قام نجا  دفيك وماتسررون وشرريرى )          
المهرررا ات الاجت ررراعيررر  للاف اد ذوى الاعررراقررر  العقليررر  ومتعرررددى الاعررراقررر  والتوحرررد ي 

( 36وست دم  لذلك مقياس فا نلاند للسلوك التكيفى , وتكونت عين  الد اس  من )
  -تم توز عهم بشكل متساوى على العينات الثلاث  , ,أظه ت نتال  الد اس  الآتى :

اضرررر  فى المها ات الاجت اعي  لدى التوحد ي مقا ة بمتعددى العوق قصررررو  و  -1
 و ذوى الاعاق  العقلي  .
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وجود ف وق ذات دلال  فى التوا رل الاجت اعى لصراا الاف اد متعددى العوق  -2
 مقا ن  بذوى اض  ا  التوحد 

عدم وجود ف وق ذات دلال  احصررررررالي  بي ذوى الاعاق  الفك    ومتعددى العوق 
 .ات السلوك التكيفىفى مها  

د اسرررررررررررررر  هدفت الى المقا ن  بي    (2001ك ا أج ى سررررررررررررررامسررررررررررررررون وآخ ون )       
مج وعات مختلف  على مقياس السرررلوك التكيفى والتحقق من مدى انتشرررا  السرررلوكيات 

بحيرث بل  حجم العينر  من  ذوى    36مج وعرات على عينر  كلير    6غير المقبولر   لردى  
% 4% , توحد 12% , وتعدد عوق 15خخ  الن الى  % , والت38الاعاق  العقلي    

% , وبلغ متوسرررررط ع    أف اد  27% , وإعاقات  رررررحي  4, و رررررعو ت غير محددة  
فا نلاند للسررررررلوك التكيفى   -( سررررررنوات , واسررررررت دمت الادوات الآتي  :  7,5العين  )

  -:الأتي ومقياس تقد   ذاتو   ال فول  وقد أظه ت الد اس  النتال   
ات دلالررر  احصرررررررررررررررراليررر  بي الاف اد ذولى الاعررراقررر  العقليررر  وبي وجود ف وق ذ -1

 التوحد ي على مقياس السلوك التكيفى لصاا ذوى الاعاق  العقلي  .
وجود ف وق ات دلال  احصرررالي  بي ذوى متعددى العوق والتوحد ي لصررراا   -2

ذوى  متعرررددى العوق وذلرررك فى الاداء على جمي  ابعررراد مقيررراس السررررررررررررررلوك  
 التكيفى  

والاقل تك ا ا كانت    الانماط الاكث  تك ا ا بشرررررركل عام كانت تشررررررتت الانتباه -3
 .ا ذاء الذات

بإج اء مج وع  من الد اسرررات تضررر نها كتابه   (2003ك ا قام عادل عبد الله )        
الذى نشرررر  بعنوان ط الأطفال التوحد ون  د اسررررات تشرررر يصرررري  و ب امجي  ,فلى سرررربيل  

لاء الأطفال وبي أق انهم من المعاقي عقليا ,حيث قام توضررررررررررررري  ال ؤ   ما أمكن بي هؤ 
بثلاث د اسررات تشرر يصرري  تهدف الى التو ررل الى ب وفيل يميز الأطفال التوحد ي عن 
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أق انهم من المعاقي عقليا  ,فتتناول الد اسر  الأولى السرلوك التكيفى ك ؤشر   تشر يصرى  
السرلوكى الاجت اعى لهم , وتتناول   للفئتي , وتتناول الد اسر  الثاني  بعض أنماط الأداء

الد اسرررررر  الثالث  بعض الخصررررررال  النفسرررررري  والاجت اعي  لهاتي الفئتي , وقد أسررررررف ت 
تلك الد اسررررررررررررات عن وجود ب وفيل خا  بكل فئ  من هاتي الفئتي يمكن توضرررررررررررري   

   -معالمه  ال ليسي  :
ى الن و   تفوق الأطفرررال المعررراقون عقليرررا  على أق انهم التوحرررد ون فى مسررررررررررررررتو  -1

اللغوى ومهررا ات الأداء الاجت رراعى  الى جررانرر  الررد جرر  الكليرر  للسررررررررررررررلوك 
 التكيفى .

لا تختل  الفئترران فى الجوانرر  الأخ ى للسررررررررررررررلوك التكيفى ) الأداء الوظيفى  -2
المسرررررتقل , وأداء الأدوا  الاسررررر    , والأع ال الاسررررر    , الى جان  النشررررراط  

 الاقتصادى .  –المهنى 
أقررل تفرراعلا  وأكث  أنسررررررررررررررحررا   فى المواق  والتفرراعلات الأطفررال التوحررد ون   -3

 الاجت اعي  مقا ن  بأق انهم من المعاقي عقليا  .
 تفوق الاطفرال المعراقي عقليرا  على أق انهم التوحرد ي فى المهرا ات الاجت راعير   -4

بما لد هم من وعلى اجت اعىوقد ة نسررربي  على التعلق  لآخ  ن واسرررت دام ما 
 لغو   تفوق أق انهم التوحد ي _ فى سياقات اجت اعي  . لد هم من مف دات

 الأطفال التوحد ي أقل عدواني  من أق انهم المعاقي عقليا  . -5
  (.21) تسم الأطفال التوحد ي بنشاط زالد  فوق أق انهم المعاقي عقليا  . -6

  اسررررررررررررررتق ا   مرررردى  تقييم  الى   Gabriels  (  2007)   وآخ ون   جي ا لس  وتوجرررره      
  أطفال  من  مج وعتي على أعوام خمسررررر  إسرررررت  ت  طولي   د اسررررر   ع   التكيفى السرررررلوك

  لمدا س   الملت قي من,    سرررررررررررررنوات  سرررررررررررررب   أع ا هم  بلغت  الذ ن الذاتو    اضررررررررررررر  ا 
 الذكاء   من فضررررررى) اللفظى الذكاء لنسرررررر  وفقا   المج وعتي  تقسرررررريم تم  حيث  الابتدالي 
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 مقياس  التالي   الأدوات الد اسررررررر  فى  وإسرررررررت دمت(  اللفظى الذكاء  م تفعى - اللفظى
  مج وعتي  من كل  أن  الى  النتال   خلصررت)  التكيفى للسررلوك  فا نلاند   ومقياس  (الذكاء
 ,   التكيفى  السلوك فى  اض  ا  لد هم الد اس 

بد اسرررررررر  هدفت الى  هدف البحث الى التع ف   (2011وقام محسررررررررن الكيكى )     
على المظراه  السررررررررررررررلوكير  من وجهر  نظ  آ لهم وأمهراتهم , والتع ف على دلالر  الف وق  
أحصرررررررررررررراليا ,فى متوسررررررررررررررط د جات أطفال التوحدمن وجه  نظ  أ لهم وأمهاتهم , وقد 

فال  ( أ  وأما لأط 46اختيرت عين  البحث أختيا ا  عشرررررررررررررروليا  حيث بلغ حجم العين  )
التوحد فى معهدى الغسررررق وسررررا ة ,فى م كز محافظ  نيونى,لغ ض تحقق أهداف البحث 

( فق ة فى المظاه  السرررررررلوكي  ,  32 ررررررر م الباحث اسرررررررتبيان كخداة للبحث  تخل  من )
,أظه ت النترال  وجود العرد رد من المظراه  السررررررررررررررلوكير  لأطفرال التوحرد من وجهر  نظ   

 .  آ لهم وأمهاتهم
ببحث   (2013السررررررررررياق قام الباحث عبده سررررررررررعيد الصررررررررررنعانى ) وفى نفس هذا     

تضررررررررررررر ن أحد مجالات السرررررررررررررلوك التوافقى وهو المها ات الحياتي  , وهدف البحث الى  
قيرراس المهررا ات الحيرراتيرر  لردى الرذاتو ي والتع ف على الف ق بينهم وفقررا  لمتغيرى الجنس  

لا  ذاتويا  جميعهم  ( طف35والسررررررررررررررن  والتفراعرل بينهم , وتكونرت عينر  الرد اسررررررررررررررر  من )
(    17-5ملتحقون بم كز الأمرل للتوحرد بمرد نر  تعز الج هو  ر  الي نير  وتتراوح أع را هم )

إناث وإعت دت الد اسررر   10ذك  و 25(  نقسرررم الى 10,4سرررن    بمتوسرررط ع  ى )
على المنه  الو رررررررررفى التحليلى , ولج   البيانات اسرررررررررت دم الباحث مقياس المها ات 

عرررداده , وأهم مرررا تو  اليررره البحرررث هو , ت تبرررت المهرررا ات الحيررراتيررر   االحيررراتيررر  من  
المها ات   –مها ات التوا ل    –للذاتو ي من الأعلى للأدنى كالتالى ) المها ات الح كي   

المهرا ات الاجت راعير  ( وتو ررررررررررررررل البحرث الى جود  –مهرا ات  عرا ر  الرذات   –المع فير   
ا المها ات الح كي  , ك ا وجدت ف ق دال   قصررررررو  فى جمي  هذه المها ات الحياتي  ما عد 
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  –الح كير     –احصررررررررررررررراليرا  وفقرا  لمتغير النو  , وف وق دالر  وفقرا  لمتغير الع   فى )المع فير   
 عرا ر  الرذات ( وعردم وجود ف وق دالر  فى المهرا ات الاجت راعير  والتوا ررررررررررررررل  ووجردت  

 ات ( . عا   الذ  –الح كي     –ف وق دال  وفقا  لمتغير السن )المع في   
 فروض الدراسة

توجد ف وق دال  إحصررررراليخ بي متوسررررر ات د جات الأف اد عين  الد اسررررر  من  -1
 .مقياس السلوك التوافقى الجزء الأول   فى الأداء علىالعاد ي والذاتو ي  

هل توجد ف وق دال  إحصررررراليخ بي متوسررررر ات د جات الأف اد عين  الد اسررررر   -2
  .على مقياس السلوك التوافقى الجزء الثانى  فى الأداء من العاد ي والذاتو ي  

 
 :   الدراسة  وإجراءت   منهج 

 وهو  الو فى التحليلى   هو  الد اس   هذه   في المست دم  المنه  :  الدراسة  أولا: منهج 
 . ف وضها  وم   الحالي    الد اس   م     نتاس    الذي
  لتحق   الذاتو ي حيث  امو    اولياء  هم   الحالي   الد اس   مجت  :   الد اس   مجت     :ثانياا

 الذكو    من   وم اكزها   المنيا  بمحافظ    المت صص    والم اكز   الخا     الفئات   بمدا س  ابناءهم
 الابتدالي  بمحافظ  المنيا .من حضانات المدا س   والإناث والعاد ي

 60من الأطفال التوحد ي,    26 من الد اس   عين  تكونت :   العينه  و   ثالثاا :
 من الاطفال العاد ي 

 : الاتي   الاختبا ات  علي   د استها  في   الباحثه  اعت دت:    الد اس   أدوات  :  رابعاا 
تع    سهام   -1980مقياس ذاتو   ال فول  ) ‘عداد سكوبل  __1

وقامت الباحث   فى الد اس  الحالي  بحسا  ثبات المقياس ك ا هو .(1999,عليوة
  -   ( 1)موض   لجدول 
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 (1فى الدراسة الحالية  كما هو موضح بجدول )ثبات مقياس ذاتوية الطفولة 

 التجزئة النصفية بعد تصحيح الطول  معامل الفا كرونباخ  نوع العينة 
 0,92 0,84 عاد ي 
 0,96 0,94 ذاتو ي 

 سيكومتريا    ( أن معدلات الثبات الخا   بمقياس ذاتو   ال فول  مقبول 1و ظه  جدول )
, وقامت .(2005مقياس السلوك التوافقى )إعداد  فوت ف جوناهد  مزى _    - 2

 - الباحث  فى الد اس  الحالي  بحثا  الثبات ك ا هو موض   لجدول التالى :
الأول من مقياس السلوك التوافقى على عينتين ( يوضح ثبات الجزء  2جدول )

 . من العاديين والذاتويين
النصفية معامل الفا كرونباخ  نوع العينة  المقياس بعد   التجزئة 

 تصحيح الطول 
مقياس   من  الأول  الجزء 

 السلوك التوافقى 
 0,90 0,61 عاد ي 

مقياس   من  الأول  الجزء 
 السلوك التوافقى 

 0,82 0,62 ذاتو ي 

 ( أن معدلات الثبات الجزء الأول من مقياس السلوك التوافقى مقبول  سيكومتريا  2و ظه  جدول )

( يوضح ثبات الجزء الثانى من مقياس السلوك التوافقى لدى عيينتين 3جدول )
 من العاديين والذاتويين 

 التجزئة النصفية  معامل الفا كرونباخ  نوع العينة  المقياس
من   الثانى  مقياس  الجزء 

 السلوك التوافقى 
 0,80 0,61 عاد ي 
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مقياس   من  الثانى  الجزء 
 السلوك التوافقى 

 0,71 0,57 ذاتو ي 

 ( أن معدلات الثبات الجزء الثانى من مقياس السلوك التوافقى مقبول  سيكومتريا  3و ظه  جدول )

 نتائج الدراسة 
( يمثل نتائج اختبار "ت" للفرق بين متوسطات أداء عينتى الداسة من 4جدول)

 . على الجزء الأول من مقياس السلوك التوافقى  العاديين والذاتويين  
مستوى   ت 26ن للذاتويين= 60ن للعاديين = المقياس

 ع م ع م الدللة  
السلوك التوافقى الجزء  

 الأول 
169,7 6,5 74,5 7 60,8 0,0001 

نه توجد ف وق ذات دلال  بي متوس ات د جات أ(  تض   4و لنظ  الى جدول )
ول من مقياس السلوك التوافقى وجخت الف وق داء العاد ي والذاتو ي على الجزء الأأ

( والذاتو ي) 169,7داء العاد ي )أدال  فى اتجاه العاد ي حيث بلغ متوسط 
 . 0,0001مستوى ( وكان الفا ق دال عند  74,5
 من الداسة  عينتى   أداء  متوسطات   بين   للفرق"  ت" اختبار   نتائج   يمثل(  5)جدول

 السلوك  مقياس   من)السلوكيات المضطربة (   الثانى  الجزء  على   والذاتويين  العاديين
 . التوافقى

 مستوى الدللة  ت 26ن للذاتويين= 60ن للعاديين = المقياس
 م م ع م

السلوك التوافقى الجزء  
 الثانى 

48,8 5,4 120 9,6 44 0,0001 

 د جات  متوس ات  بي  دلال    ذات  ف وق  توجد  نهأ   تض  (  5) جدول الى  و لنظ 
 الف وق   وجخت   التوافقى  السلوك   مقياس  من   ل و الأ  الجزء  على   والذاتو ي  العاد ي  داءأ
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) والذاتو ي(  48,8) العاد ي  داءأ  متوسط   بلغ  حيث  العاد ي  اتجاه   فى عكسيا    دال 
 . 0,0001مستوى دلال      عند   دال  الفا ق  وكان(  120

 
  نتائج الدراسة يرتفس

,كذلك جدول   ( 1 لشكل ) ك ا هو مبي  الصفح  النفسي     الى   و لنظ أولا  :   
   -: الآتى  تض   ( 4)

  التوافقى  السلوك   أبعاد   جمي   على   والذاتو ي  العاد ي   بي   ذات دلال    ف وق   هناك  أن
 أن   حيث (   الاقتصادى  والنشاط  المهنى   النشاط)    بعد    عدا في ا(  الأول)    الجزلي
  سواء   الحالي   الد اس   بصددها   الى   الع      لل  حل   مناسبان غير  البعدان   هذان

 الحالي   الد اس   تتناولها  التى   الع      الم حل    أن   حيث   الذاتو ي   أو    للعاد يي   لنسب 
  .   سنوات  5  ع     الأساسى   التعليم  قبل  ما  م حل  
,كذلك جدول   ( 1و لنظ  الى الصفح  النفسي  ك ا هو مبي  لشكل ) ثانيا  :  

   -: الآتى  تض   ( 5)

  التوافقى  السلوك   أبعاد   جمي   على   والذاتو ي  العاد ي   بي   ذات دلال    ف وق   هناك  أن
والمدقق فى    , ويمكن تفسير هذه النتال  فى ضوء الد اسات السابق  (  ثانى)    الجزلي

  والد اسات والعد د بي نتال  الد اس  الحالي  أن هناك اتفاق  بدالد اسات السابق  
على تدنى مستوى أداء ذوى اض  ا  الذاتو   مقا ن   لعد د من   من الد اسات

( الى أن  1998حيث أنتهت د اس  داوسن وآخ ون )  فئات الاض  ا  الأخ ى 
 متلازم   ذوى   الأطفال  بمج وع   مقا ن   المشترك   الانتباه  فى   ضع    الذاتو ن لد هم

 واض   قصو (   1999) وشيرى   وماتسون  دفيكنجا قام العاد ي, ك ا  والأطفال  داون 
 العقلي    الاعاق   ذوى  و  العوق   بمتعددى   مقا ة   التوحد ي   لدى  الاجت اعي   المها ات  فى

 مقا ن  العوق  متعددى   الاف اد  لصاا الاجت اعى  التوا ل  فى   دلال    ذات   ف وق  , وجود
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 أظه ت  وقد   (2001)      وآخ ون   سامسون  أج ى  ك ا التوحد,    اض  ا   بذوى
 وبي   العقلي   الاعاق   ىذو   ف ادالأ  بي  احصالي   دلال    ذات  ف وق   جود  الد اس   نتال 

 ات   ف وق  وجود  العقلي    الاعاق   ذوى  لصاا   التكيفى  السلوك   مقياس على  التوحد ي 
 العوق  متعددى    ذوى لصاا والتوحد ي  العوق   متعددى ذوى  بي   احصالي   دلال 
  (2003)   الله  عبد  عادل,    التكيفى  السلوك   مقياس  ابعاد  جمي    على الاداء  فى وذلك
 اللغوى   الن و  مستوى فى التوحد ون   أق انهم  على عقليا    المعاقون  الأطفال   تفوق

 , لاختل   التكيفى  للسلوك الكلي   الد ج    جان    الى   الاجت اعى  الأداء  ومها ات 
 الأدوا   وأداء,    المستقل  الوظيفى  الأداء)    التكيفى  للسلوك  الأخ ى   الجوان   فى الفئتان 
 , الأطفال .  الاقتصادى  –  المهنى   النشاط  جان    الى,    الاس     والأع ال,    الاس   

 مقا ن  الاجت اعي   والتفاعلات   المواق   فى أنسحا    وأكث   تفاعلا    أقل التوحد ون 
 فى   التوحد ي  أق انهم  على  عقليا   المعاقي  الاطفال  ,  تفوق  عقليا    المعاقي   من  بأق انهم
  لآخ  ن  التعلق  على  نسبي   اجت ا  وقد ة   وعلى  من لد هم  بما   الاجت اعي   المها ات

 سياقات   فى _    التوحد ي  أق انهم تفوق  لغو    مف دات  من   لد هم  ما   واست دام
 الأطفال    تسم  .   عقليا    المعاقي  أق انهم  من   عدواني   أقل  التوحد ي   الأطفال   .   اجت اعي 
  (2011)  الكيكى  محسن  . ,  عقليا    المعاقي  أق انهم   فوق   زالد   بنشاط  التوحد ي 
 السلوكي    المظاه   من العد د  وجود الى   ( 2013)  الصنعانى   سعيد  عبده   ا  وتو ل
 . وأمهاتهم  آ لهم  نظ   وجه   من التوحد   لأطفال 
  الذاتو  )  التوحد   اضر  ا (  2002)  أمي سرهىوتتفق تلك النتال  م  تع            

 وإلى   ظهو ها منذ  ال فل  م    متزامن  تظل التي  المعقدة الا تقالي   الاضر  ا ت من  نو ( 
  النو  هذا و ؤث   ال بيعي،  الن و عن  وتبعده نموه،  جوان  جمي   على  تؤث  حياته،  مدى
 وأ ضر ا   لفظي، غير  توا رلا   أو لفظي ا  توا رلا    أكان   سرواء  التوا رل على الاضر  ا ت من
 المصررررررررررررررررابي   الأف اد  لهؤلاء  العقليرر   القررد ات  أغلرر   وعلى  الاجت رراعيرر ،  العلاقررات  على
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 الاتصرال   و فقده ال فل، ع   من الأولى  الثلاث   السرنوات خلال في  و ظه    لتوحد  ،
 من   النو  وهذا بها،  يم   تجا   أو خ ات  أو  أشرررررررر ا ،  سررررررررواء  حوله  مما والاسررررررررتفادة
 .المبك   العلاجي  لتدخل   تحسن  وقد   منه شفاء  لا  الاض  ا 

وتتفق أ ضرررررررا   تلك النتال  م   ما أطلعت عليه الباحث  من ت اث سررررررريكولوجى خا  
حيث و رفه العد د   ضر  ا  الذاتو    حيث ان اضر  ا  الذاتو   له خصرال  مميزة  

من الباحثي بأنه لغز محير منذ  أن تم أكتشررررررررافه و ونجد ما تو ررررررررلت اليه الد اسررررررررات  
فئ  الاعاق   منبقا  توضر  أن اضر  ا  الذاتو    اشرد حدة فى خصرالصره المشرا  لها سرا

يمكن إ جا  ذلك للعد د من  العوامل و فئ  متعددى العوق   و العقلي  و الداون سند وم 
منها أنه لم  تم اكتشاف أسبا  هذا الاض  ا  حتى الأن  , وأ ضا  لازال هناك خلط 

 .بي تش ي  هذا الاض  ا  وبعض الاض  ا ت الاخ ى  
الإ ردا    –تفسرير النتال  فى ضروء معا ير اضر  ا  طي  التوحد  لدليل التشر يصرى 

 DSM-5الخامس 
التوا ررررل الاجت اعى والتفاعلات الاجت اعي  , ك ا  تضرررر   وجود ضررررع  فى  - أ

 ذلك من خلال ما  لى :
مثل الاتصرررررررررررال  لعي , أو خلل فى اسرررررررررررت دام السرررررررررررلوكيات غير اللفظي   -

 التعبيرات الوجهي  أو لغ  الجسد .
 خلل فى نمو العلاقات م  الأق ان بما  لالم مستوى الن و . -
خلررل فى التبررادل الاجت رراعى أو العرراطفى مثررل عرردم الاقترا  من الاخ  ن  -

 اء محرادثات فيهرا قول و د أو اافراض مشرررررررررررررررا كر  الاهت رامرات  إجأو عردم  
 والمشاع  .

أنماط أو أهت امات أو أنشررررررر   سرررررررلوكي  متك  ة أو ملزم  تظه  من خلال - 
 أثني على الاقل مما  لى :
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 أو متك  ة .الأشياء بصو ة نم ي   الحد ث أو الح ك  أو است دام  -
 أو المقاوم    الالتزام بأع ال  وتيني  معين  فى السلوك اللفظى أو غير اللفظى -
تبراط الشررررررررررررررد رد بأجزاء الأ  أى اهت رامرات ملزمر  قرد تكون غير طبيعير  مثرل  -

 الأشياء 
ف ط أو انعدام النشرررررررررراط فى مدخلات الإحسرررررررررراس أو الاهت ام غير المعتاد  -

 الحسي  مثل الشغ   لأضواء أو الأجسام الدوا ة . لبيئ   
 تبدأ خلال ال فول  المبك ة . - ج
 .    (853,  2015آن ك ان  وآخ ون , )   أداء وظيفى محدود أو ضعي  -د
و لنظ  الى معا ير الدليل التش يصى والاحصالى الخامس نجد أن بنوده تتفق   

عاده هى الخلل فى التوا ل  أبحيث أن أول    ما تو لت اليه الد اس  الحالي  , م   
الذاتو ي فى    وهذا أداء  متوسط  تدنى  التوضيحىحيث  الشكل  من  نلحظه  ما 

اللفظى وذلك مقا ن   لمعيا  وهو  اللفظى وغير  التوا ل  التى تتض ن  الأبعاد 
مقياس السلوك التوافقى , وأ ضا  نجد أن البعد المتعلق   على متوسط أداء العاد ي  

ش   والاهت امات ا ددة والمنحص ة  بدوا بوضوح فى أداء الأف اد الذاتو ي   لأن
اء العين  المعيا    عين  الد اس   وذلك من خلال مقا ن  متوسط أدالهم بمتوسط أد

العاد ي المتعلق   لت  من  الأبعاد  فى  المشترك وذلك  واللع   الاجت اعى   فاعل 
ذاته و هت اته والعابه الخا   مما ومساعدة الأخ  ن حيث  ظل ال فل منشغل ب

  ضع  قد ته على اقام  علاقات فعال  اجت اعي   م  الآخ  ن . 
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