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برنامج إرشادى فى تنمية بعض مهارات السلوك التكيفى  فعالية 
 التوحديينلدى عينة من الأطفال 

 
   أحمد  راضى  عفاف . /الباحثة    جلال أحمد  خالد  /د . م .أ    شلبى أحمد  محمد  /د .أ

 
 المقدمة 

  وي اس ,  بأستتتتتتتت   المجتمع  هذا  بمستتتتتتتتت     اهتماما   مجتمع   أى فى  بالأطفال  الاهتمام يعتبر
  مشتتتم  م ودراستتتة  بهم والعناية  بالأطفال  أهتمامها  بمدى  ورقيها المجتمعات  ت دم  مدى
 . حلها على والعم 
 الخاصتتتتتتتتة   الاحتياجات  ذوى  بالأطفال  الحديثة  الدراستتتتتتتتات من  العديد  أهتمت  ولذا     

  النفس علم دوريات  أغلب  نجد  أننا حتى  الأخيرة  الستتنوات فى  التوحدى الطف   وبخاصتتة
  شتت   ولا,    الأطفال من  الفئة  هذ  عن  متخصتتصتتة  م الات  إعداد فى  أخذت  الاجن ية

 دراستتتتتتتتتتتتتتات  عمت   ضتتتتتتتتتتتتتت ورة  الى  أدى قتد   الأطفتال  من النوعيتة لهتذ    العتاىى  الأزدياد  أن 
 وكيفية  التوحدى الطف  مشتتتتتتملة عن  اىعلومات من المثير ىع فة وستتتتتت يعة متخصتتتتتتصتتتتتتة

  ت بوية  ب امج  عم  وإممانية الع ج ط ق,  حياته على  الستتتتتتتتتتلوكية  الاضتتتتتتتتتتط ابات تأثير
  مستتتتتاعد م  أج  من ستتتتتلوكهم تعدي  فى واىعلمن  واىشتتتتت فن الآباء  ىستتتتتاعدة ع جية
 مع الط يعية  الحياة فى ح هم  وتأكيد  الحضتتتتتتتارية  للمنظومة الستتتتتتت يع   الإي اع  مواك ة على

 مجتمعه فى فاع     ف دا   يجعله مما, الآخ ين
  النفستتتتتتتتي  وتواف هم  الأطفال  نمو على ك ير  بشتتتتتتتتم   يؤث   نمائي  اضتتتتتتتتط ا  والتوحد      

  وتظه  الثالثة،  الستتتتنة  الزمنية  أعمارهم  ت لغ   أن   ق    الأطفال يصتتتتيب  وهو  والاجتماعي،
  وظهور   الاجتماعي، التفاع  على ال درة ضتع  هي  رئيستية،  مجالات  ث ثة في  أع اضته

 .التواص  على  ال درة وضع   متم ر،  بشم   نمطية سلوكيات
                                                       (Wolery,M &Garfinkle,A.,2002  ) 



495 
 

  لو جهود  الى  ت جع  التوحد   باضط ا  الأولى  مع فتنا فى الفض  أن    بالذك   الجدي   و   
فهو صتتتتتتتتاحب الستتتتتتتت ف الح ي ى الأول فى فهم وتع ي  مصتتتتتتتتطل    Leo Kanner كان 
من خ ل إستتتهاماته اى م ة التى قدمها لنا فى هذا المجال ويت لى ذل    Autismالتوحد 

بعنوان الأتصتتتتتتتتتتتتتتال العتاطفى لأضتتتتتتتتتتتتتتط ا     1943بوضتتتتتتتتتتتتتتو   عبر  ثته التذى نشتتتتتتتتتتتتتت   
صتتتتتتتتتتتتفا  ,’’الذى قدم فيه و Autistic Disturbances of Affective Contact‘‘لتوحد ا

طف  ممن لديهم أضتتتتتط ابات ستتتتتلوكية خطيرة , هذا الوصتتتتت    11مفصتتتتت   ودقي ا  لتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
وقدمه كشتتتتتم  متميز عن   (,Autism)  التوحد الاكلينمى الذى فهمه كان  أطلف علية  

                       (Blacher, J. and Christensen, L.,2011)  .الحالات الأخ ى  
  الأم يميه  اىتحد  والولايات انجلترا من ك   فى إج يت التى الدراستتتتتات  كما أشتتتتتارت    
  وجد  واذا.  الاف عشتت   ك   فى  اطفال(  5-4) التوحد   اضتتط ا   إنتشتتار  معدل أن  الى

 ان  يممن  اضتتتتط ا  التوحد   م م  بعض  مع  الشتتتتديد   )التأخ  الع لى (الع لى التخل 
 أكث    الذكور  بن  وينتشتتتتت  اضتتتتتط ا  التوحد  الاف  عشتتتتت   ك   فى  20  الى  اىعدل ي تفع 
 .(2004,  خطا   محمود  أحمد   محمد )              .(      1-4)  بنس ه الأناث من

 حيث ,  صتتتتتت ارا   أم كانوا  ك ارا    التوحد   اضتتتتتتط ا  ذوى فحص من  اىستتتتتتتخلصتتتتتتة  النتائج
 والإستت  ل  ماعىتوالاج اىهنى  الخل   معدلات على  عام  بشتم   النتائج  أغلب  تستتند 
  النتائج  أوضتتتحت حيث الستتتاب ة الدراستتتات من  استتتتخ صتتتها  ت   النتائج وتل   الذاتى
 كافة   فى  شتتتتتتتتتتتتتتديد   تدنى  ب  تدنى لديهم  التوحد   أضتتتتتتتتتتتتتتط ا   ذوى من%  78 -42  أن 

 (                                                                      (Billstedt, E., Gillberg, C., & Gillberg, C. ,2005   .  النتائج
 الأع اض   أن   2007  أج ا    تتث  خ ل  من  شتتتتتتتتتتتتتتتتاتو   أكتتد   الآخ   الجتتانتتب  وعلى   

  تحديد أهمية  الى مشتتتتتتتتيرا   الزمن عبر  تدريجى  بشتتتتتتتتم  تتحستتتتتتتتستتتتتتتتن  للتوحدين  ال ئيستتتتتتتتية
                            . ((Shattock,Pull. 2002ال عيد     اىدى على  للن ا   تؤدى التى العوام  وتوضي 
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 لهؤلاء   اىستتاعدة  يدا  ت دي   تحاول التى  الدراستتات من واحدة الحالية الدراستتة وتعتبر     
 من   منظومتة ضتتتتتتتتتتتتتتمن   جتديتدة ع جيتة  إستتتتتتتتتتتتتتتراتي يتة فتاعليتة  إخت تار خ ل  من  الأطفت 

  وتنمية لتحستتتتن   ابتمارها الى العلماء من  العديد  يستتتتعى  التى الحديثة  الاستتتتتراتي يات
 الع جية   الاستتتراتي ية  أن  حيث,   التوحد   أضتتط ا  من  يعانون  الذين  الأطفال قدرات
وقت اللعب "    الفلورتاي "   هى الحالية للدراستتة التدريبى البرنامج  أستتاستتها  على بنى التى

  متعددة   مضتتتتتتتامن ذت شتتتتتتتاملة ط ي ة  هىو  FLOORTIMEمع الطف  على الأرض  
  الأطفال  بعض  أن  فم ة  على  التوحد وتعتمد   اضتتتتتتتتتط ا   أع اض لتحستتتتتتتتتن تستتتتتتتتتتخدم

  عنه  ينتج مما  اى م ة  الطفولة فى معينة تطورية م اح   الى الوصتتتتول فى صتتتتعوبةن واجهو ي
 معتل ائى  و   منظم  لعب خ ل من  اليها  بالوصتتول مستتاعد م يممن,   لاح ا    يعانون  ما

اىعلم / ال ائم على رعاية   فيها  ي وم خاصتتتتتتة  تمارين  ستتتتتتلستتتتتتة اعتماد  ويتم بالغ  شتتتتتتخص
  وفعتاليتات   اهتمتامتات  توجههتا  ممتعتة  تل تائيتة  فعتاليتات  مجموعتة  فى  الفعتال  بالتدور  الطفت 
 وذل   متخصتتتتتتص إشتتتتتت اف تحت  أبنائهم  مع  الط ي ة هذ  بتنفيذ   الوالدين  وي وم الطف 
 التطور    عن وإعاقته الطف  افت دها التى  الأساسية التطورية  اىعالم لإستعادة) لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت سعيا  

 ( . الط يعى  النمائى
 

 : الآتية التساؤلات  صياغة نستطيع تقدم  ومما
تنمية بعض  في  الفلوروتاي  استتتخدام  على ال ائم الارشتتادى البرنامج فاعلية  مدىما  -1

   ؟  الأطفال التوحدين من الدراسة  عينة  لدىمهارات السلو  التميفى  
تنمية بعض  في  الفلوروتاي  استتخدام على ال ائم  الارشتادى البرنامج  أث  يستتم   ه   -2

 ؟ اىتابعة  فترة خ ل  التوحدين من الدراسة  عينة  لدى  مهارات السلو  التميفى
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 هداف الدراسة  
تنمية بعض مهارات الستتتتلو   التع ف على فعالية استتتتتراتي ية الفلورتاي فى ال درة على   

 . التوحدين  عينة  الأطفاللدى   التميفى
 الدراســــة أهمية
  استتتتتتتتراتي ية استتتتتتتتخدام على  قائم ب نامجا    ت دم  انها الى  الحالية الدراستتتتتتتة أهمية ت جع   -1

 في    ك ير  بشتتتتتتتتتم   يستتتتتتتتتهم  أن   يممنعلى الأرض    وقت اللعب مع الطف / تاي  الفلورو
 .  تنمية بعض مهارات  السلو  التميفى

 الآباءأو  التوحدستتتتتتتتتتتواء  اضتتتتتتتتتتتط ا  ذوى  الأطفال مع   التفاع   على  ال ائمن  توعية  -2
 اىشتتتتتتاك   من  المثير ح   في  تستتتتتتهم قد  علمية  أستتتتتتس على قائمة  ت بوية  لط ق  اىعلمن

 ..تواجههم التى
  ين  ى التى  الخاصتتتتتتتة الفئات من وهى اىصتتتتتتت ى المجتمع  في التوحدين بفئة الاهتمام  -3

 . المجتمع   مع  وتميفها  نموها  يخدم ما ك   وت دي   دراستها
 

  الدراسة  مصطلحات
 التوحد اضطراب: أولاا 
 التشتتتتتتتتتتتتتتخيصتتتتتتتتتتتتتتى  الدلي  ضتتتتتتتتتتتتتتوء فى التوحد   اضتتتتتتتتتتتتتتط ا   ال احثة تع ف  أن   ويممن   

  اضتط ا   وهو  التوحد  طي   اضتط ابات من واحدا    بأنه  الخامس الإصتدار  والاحصتائى
,   الشتتتتخصتتتتية مناحى كافة  على وبالتالى اىخ  وظائ   مختل   على يؤث ,    عصتتتتبى  نمائى
 ذل    وينعمس  تدبيرأمور   يستتتتتتطيع  لا  وبالتالى  العام  التوافف عن اىصتتتتتتا  الف د  يعيف مما

 المجتمع  ويلية بالاضتتتط ا   اىصتتتا   الف د لها  ينتمى التى   الأستتت ة  أف اد كافة  على  بدور 
 يت لص   التن وء  ويممن الطف  عم  من  شتتتتتته ا    ث ثن خ ل تشتتتتتتخيصتتتتتته ويممن, بأستتتتتت  
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 فى   الهائ   الت دم  نتي ة خ له  التوحد   اضتتتتتتتتتتتط ا  تشتتتتتتتتتتتخيص  يممن الذى  الزمنى اىدى
 . الاضط ا  هذا  تتناول التى ال حوث

 التوافقى  السلوك:   ثانياا
 فى  بما  ال يئة  مع   الف د به يتعام  الذى الستتتتتتتتلو  ذل  الى  التواف ى الستتتتتتتتلو   يشتتتتتتتتير  و   

 من  الاجتماعية  اىطالب  وايضتتتتتا  (   الخ.... الجوع)ال يولوجية  للمطالب  الاستتتتتت ابة ذل 
  واىتطل ات(  الشتتتخصتتتية  باىستتتؤلية والشتتتعور  – ال واعد   ات اع)   المجتمع  توقعات  حيث

 للمعيشتتتتتتة  العملية وايضتتتتتتا التحديات(   ةالاجتماعي  والتنشتتتتتتئة  التواصتتتتتت )   ال ينشتتتتتتخصتتتتتتية
  اى حاض استخدام,    وج ات إعداد,  الن ود إستخدام اليومية

Nihira, K., Leland, H., & Lambert, N. 1992)                                       .) 

   باللعب العلاج: ثالثاا
 حيث ,   م حة تفاعلية  ط يعية   بط ي ة   الجذابة  اىمتعة الع قات   على   ي كز  ع ج   هو

 التفاع   ع قة  على  ال ائم  الصحى  ونموذجها   التعلف  نظ ية  على م ادئها  تؤسس
 والصحة ,    الآمن  الإرت اط  التفاع    هذا  ي ود   حيث ,    وأبنائهم  الوالدين  بن  اىتناغم
    ( (Booth,P.B& Jernberg,A.M.,2010                            .   الدائمة  الع لية

 FLOOR TIME الوقت الأرضى / وقت اللعب مع الطفل على الأرض / /  رابعاا 

 جلسات  على  وتحتوى ,    وشخص  شخص   بن   الع قة  على   ت وم   ع جية  استراتي ية
 اخ ى   جهة   من   والطف  جهة من اىعالج|    اىعلم|  الوالد   بن  اليومى   التفاعلى   اللعب 

,  واى زمة,    الجذ  ,   التركيز)    الأساسية   النمائية  العمليات  حشد هى والأهداف
( ,   والافمار  وال موز   الاشارات  باستخدام  اللآخ ين  مع   قصدية   بصورة  والتواص 
  الفلورتاي  م ادىء وتتضمن وقصدى تفاعلى  كف د  بالذات  الإحساس   لتشمي   وذل 
 الف ص   وتموين   الطف    قيادة   بات اع  وذل   والطف   ال اشد  بن  التل ائى  التفاع 
                                                                            ( 2010, عطية  محمد أش ف)                                .   بالسعادة  الشعور   لتح يف
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 حدود الدراسة  
بعض مهارات الستتتتتتتتلو  وضتتتتتتتتوعية فى تتمث  الحدود اى  -حدود موضتتتتتتتتوعية   -1

التواصتتت  والتفاع  والعم  الاستتتت  لى والتنشتتتئة لاجتماعية والتوجه ا)  التميفى
 (  الذاى 

 (2017-2016العام الدراسى ) -حدود زمنية   -2
 سنوات    8-5الأطفال الذاتوين ممن تتراو  اعمارهم من  -الحدود ال ش ية   -3
 م كز ش ا  التحدى بمحافظة اىنيا.  -الحدود اىمانية   -4

                             لسابقة .الدراسات ا     
 من   عينة  لدى  التواصت   تنمية الى  هدف بدراستة  (1998)وويدر  ستتانلى من ك    قام 

 على  وذل ,  الفلورتاي   استتتراتي ية باستتتخدام  باللعب  الع ج ستتتخدامالتوحد با  أطفال
  ستتتتتنوات 4  الى شتتتتته    22من اعمارهم تتراو  التوحد   أطفال من(  200)  قوامها  عينة
  كارز   م ياس واستتخدم الدراستة عينة  الأطفال على وط ف  الفلورتاي  ب نامج تصتميم ت , 

CARS  )الت ييم  م يتاس, التميفى  للستتتتتتتتتتتتتتلو  فين نتد   وم يتاس  التوحتدى  الطفت  لت ييم  
  تط يف  عن  ناتجتة  ايجتابيتة  نتتائج  هنتا   أن   النتتائج  وأظه ت.  (FEAS)  العتاطفي  الوظيفى
  أصتتتتت حوا حيث الدراستتتتتة عينةالتوحدين   الأطفال من% 58  تحستتتتتن حيث البرنامج
  الذاتوين  أق انهم عن  وتميز  واستتتتتتتتتتتتتتتمتاع  م   أكث   واصتتتتتتتتتتتتتت حوا بالنفس وث ة  م ادأة أكث 
  والتواصت   المج د  التفمير  لتعلم استتعداد أكث  أصت حوا  كما  البرنامج  عليهم  يط ف لم الذين

) 34 و  متوستتتتتتتت   بشتتتتتتتتم   تحستتتتتتتتنوا(    50(  %25)  و اللفظى  وق   اللفظى التل ائى
  .   وبطيء  منخفض  بشم   تحسنو%(  17

 ب نامج    فاعلية على التع ف بهدف  دراستتتة(,   2006)  وآخ ون   كالنون   وأج ى       
التوحدين  من عينة لدى  التفاعلى  التواصتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتلوكيات  تنمية فى  الفلورتاي  على  قائم
  مع  ل ندماج  الفلورتاي  خطوات العادين  الأطفال  تعليم  وايضتتتا  ,  اىدرستتتة  ق   ما  م حلة
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  أطفتال (   2)  أطفتال  4 قوامهتا  عينتة على  وذلت ,  التوحتدين التذاتويتة  أطفتال  من أق انهم
  للأطفال  تعليمات اعطاء ت ,  اىدرستتتتتتتتتتتة  ق    ما م حلة عادين  أطفال(   2, )توحدين
 أسمه  عن  أستتتتتتتاله,  التوحدى الطف   لاحظ)  مث     الفلورتاي  لبرنامج  كخطوات  العادين

  التمتديتد   بعمليتة  قم  اللعتب  عليته  وأع ض  منته  أقتر  الثتانيتة  اى حلتة  ث   تعليف  لته  أبتدى,  
 من  وبصتتتتتتت ية  ح كية  ومهارات  كلمات  ح كات  تعليمه  اللعب خ ل من التوستتتتتتتع  وهى
  لأطفال   التفاعلى   التواصت   ستلوكيات فى تحستن  النتائج  أظه ت(    انت اهه  جذ  خ ل

 عملية   يستتتتتتتتتتت   مما  الفلورتاي   خطوات لتعلم العادين  الأطفال  استتتتتتتتتتتت ابة  وايضتتتتتتتتتتتا    لتوحد ا
 . الطف   وبن  بينهم  الاندماج
  للتنمية  أربور آن  م كز  اشتتتت اف  تحت دراستتتتة 2007))    وآخ ون   ستتتتليمان   وأج ى       

 من   يعتتانون   التتذين  الأطفتتال  آباء  تتتدر    ت ,  الأم يميتتة  اىتحتتدة  بالولايات  الستتتتتتتتتتتتتتلوكيتتة
 نموذج  باستتتتتتتتخدام  وذل ,   شتتتتتتته  12  8 من تتراو   مدة  التوحد  طي   اضتتتتتتتط ابات

DIR / Floortime اىنزل فى الارشتتتتتادى  اللعب مشتتتتت وع خ ل ج ينستتتتت ان   لستتتتتتانلي  (
The PLAY Project Home Consultation (PPHC  , متن   عتيتنتتتتتتتة  عتلتى  وذلتتتتتتت 

  الأداء في ك يرة  تحستتتتتتتن  الأطفال وأظه   ذاتوى  طف (  68)  قوامها  التوحدين  الأطفال
  الأمور  أولياء توقع  ذل  إلى  بالإضتتتتتتتتتافة  (FEAS)  العاطفي  الوظيفى  الت ييم  م ياس على
 ال ضتا  وكان   التدريب، بعد   أطفالهم  مع  العم  في فعالة ستتمون   الفلورتاي   استتراتي ية  أن 

 لديه   النموذج أن   الت  ي ية  الدراسة  هذ   واقتر  عام،  بشم ٪. 90 البرنامج  على العام
 . تملفة  باق   بالتوحد  اىصابن  الص ار  للأطفال الفعال  التدخ   على  ال درة
  مدى  من التح ف  الى  الدراستتتتتتتة  هدفت(  2010)  عطية  محمد   أشتتتتتتت ف   قام  كما       
 التفاع    تنمية فى الع جية  الفلورتاي   استتتتتتتتتتتتتتراتي ية  استتتتتتتتتتتتتتخدام على  قائم ب نامج فاعلية

 ال تتتاحتتتث   قتتتام  الهتتتدف  هتتتذا  ولتح يف  التوحتتتدين  الأطفتتتال  من  عينتتتة  لتتتدى  الاجتمتتتاعى
 والاحصتتائى  التشتتخيصتتى الدلي   معايير) فى تمثلت التى  الأدوات من  مجموعة بإستتتخدام
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  وم ياس (  2005) م اجعتها ت  التى  ال ابعة الصتتتتتتورة,  والع لية  النفستتتتتتية  ل ضتتتتتتط ابات
  أطفتتتتال (  10)  قوامهتتتتا  عينتتتتة  على  وذلتتتت   الفلورتاي   وب نامج  الاجتمتتتتاعيتتتتة  التفتتتتاع ت
(    7,5) اعمارهم ومتوستتتتتتت , ضتتتتتتتابطة( 5, )  تج بيية  مجموعة( 5)  الذكور من  توحدين

  الفلور  ب نامج  تط يف  بعد   الت  ي ية المجموعة أداء تحستن عن الدراستة نتائج  كشتفت  وقد 
  والتت عى  ال عتتتدى  ال يتتتاستتتتتتتتتتتتتتن  فى  ف وق  وجود  عن  النتتتتائج  تستتتتتتتتتتتتتتف   لم  كمتتتا  عليهم  تاي 

 .الت  ي ية  للم موعة
  الوطن   اىعهتد   إشتتتتتتتتتتتتتت اف  تحتت تج ي يتة  دراستتتتتتتتتتتتتتتة(    2011)  وآخ ون   باج يا  وقتدم     

  اخت ارفاعلية  بهدف تاي ند   بانمو ، ،  ماهيدول  جامعة ، الأستتتتتتتتتتتتت ية  التنمية و  للطفولة
 وكانت (  تاي   الفلور  استتتتتتتتتتتتتتراتي ية)   الف دية والف وق الع قة على  ال ائم النمائى  الاتجا 

 مع  الفلورتاي   استتتراتي ية استتتخدم على الوالدين تدريب هى للدراستتة اىت عة  الاج اءات
 ستتتتتتتتتاعة   15  بواقع   للطف  اليومى  الحياة روتن خ ل وذل   اىنزل التوحدين فى  أبنائهم
  ستن  العم ى  ومستتواهم  ذاتوى طف   32 من  العينة وتمونت أشته   ث ثة  ىدة  است وعي ا

  الت يم  وم ياس  ( ,CARS)  التوحدى الطف   ت يم  م ياس بأستتتتتتتتخدام, اىدرستتتتتتتة  ق   ما
 الحصتتتتتتتتول  ت  التى الايجابية النتائج  نفس الدراستتتتتتتتة  هذ  أظه ت  وقد    العاطفى  الوظيفى
 (.2007  وآخ ون،  سليمان )    لتتتتتتتتتت ساب ة  تج ي ية  دراسة فى عليها
  متدى   على  التع ف  الى  هتدفتت  بتدراستتتتتتتتتتتتتتتة(   2012)  الفتتا   ع تد   إب اهيم  قتام  كمتا    

 اىهتتتتارات   بعض  تنميتتتتة  فى  الفلورتاي   استتتتتتتتتتتتتتتراتي يتتتتة  على  قتتتتائم  تتتتتدريبى  ب نامج  فتتتتاعليتتتتة
 أعمارهم   ت اوحت,    العالية الوظيفية  ذوى,   التوحد   اضتتتتتتتتتتتتتتط ا  ذوى لدى  الاجتماعية

  الأطفال  ال احث  وحدد(   أطفال  ث ث)   العينة ح م,    سنوات 10 -5  بن  الزمنية
 على   ع اررة(  25)  عليهم  ينط ف من  بأنهم العالية  الوظيفية  ذوى  التوحد   اضتتط ا   ذوى
 من  أعلى ذكائهم نستتتتتتتب وتمون ,  التوحد   اضتتتتتتتط ا  ذوى  الأطفال  م ياس من  الأق 
  اىهتتتتارات  م يتتتتاس  التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتة  أدوات  وشملتتتتت,    للتتتتذكتتتتاء  جودارد  اخت تتتتار  على  70
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  ال ياستتتتن فى التحستتتتن نحو  احصتتتتائيا   دالة ف وق  وجود  عن  النتائج وكشتتتتت  الاجتماعية
 .  وال عدى  ال  لى
  تنتاولتت  التى  التدراستتتتتتتتتتتتتتات  ل عض تحليلتة  بتدراستتتتتتتتتتتتتتة  (2016)   متاثيستتتتتتتتتتتتتتون   قتام  كمتا    

 خ ل  الطف   لعب  بن  ت ب   الفلورتاي    استتتتتتراتي ية ان  له  ت ن   تاي   الفلور  استتتتتتراتي ية
 من   العديد  استتخدمه  كما  الط يعى للنمو الاستاستية اىعالم استتعادة  وأممانية  ط يعية  بيئة

  تل   غلب وأظه ت   الصتتتتتتتتتتت ار  ل طفال  الاجتماعية  واىهارات الل ة ت وية فى ال احثن
 بالتحستتتتتتن   تنتهى لم التى والدراستتتتتتات والاجتماعية الل وية اىهارات تحستتتتتتن الدراستتتتتتات

  الاجتماعى  التفاع  ومتعة  اىشتتتتتتتر  الأنت ا  مهارة فى  تحستتتتتتن  الانت ا  شتتتتتتهدت الل وى
 . الل وية اىهارات على جيدان  من أن   العام ن  هذان   ويعد 

 -:  فروض الدراسة
 الدراسة   عينة  طفال الذاتوينالأ   درجات متوسطات  بن دالة أحصائيا   ف وق توجد  -
  الستتتتتتتتتتتتتتلو مهتتتارات    ل عض(    ال عتتتدى  الاخت تتتار  –  ال  لى  الاخت تتتار)    على  الأداء  فى

   التوحدين .  الأطفال  لدى  التميفى
  الأداء فى   الدراسة  عينة  الأف اد درجات  متوسطات  بن  دالة أحصائيا    ف وق  توجد   لا -

  لدى   التميفى  الستتتتتتلو  مهارات  ل عض(     التت عى الاخت ار  – ال عدى  الاخت ار)   على
 .  التوحدين عينة الدراسة   الأطفال

 :   وإجرءات الدراسة   منهج 
 وهو   الت  يبى  ش هاىنهج    هو الدراسة  هذ    في   اىستخدم   اىنهج   الدراسة     منهج أولاا 
 . ف وضها  ومع  الحالية   الدراسة  مع   ينتاسب   الذي
 العادين  التوحدين و  امور  ولياءأ  هم   الحالية  الدراسة  مجتمع    الدراسة  مجتمع   :ثانياا
 اىنيا  بمحافظة  اىتخصصة  واى اكز  الخاصة  الفئات  بمدارس  بناءهمأ  يلتحف   حيث

 .    والإناث   الذكور  من وم اكزها
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( ال صدية)  العمدية  بالط ي ة  الدراسة  عينة  باختيار   ال احثة  قامت    الدراسة  عينة  :ثالثاا 
 اختيارهم  ت  الذين  ف ادالأ  يمون  ن أ   ال احثة   راعت  م كز الجزويت الف ي  وقد خ ل  من
 انهم  علي  وعص ية نفسية  م اض أ اط اء  ق    من  بنائهمأ حالة  تشخيص   ت  قد 

 . توحدين
أطفال توحدين , توحد بسي  أو   6 من الدراسة  عينة  تمونت     العينه  وص 

متوس  على أن تمون درجا م على م ياس كارز لت دي  ذاتوية الطفولة ما بن ) 
 ( سنة . 6.2بمتوس  بلغ ) ( سنوات  8-5رهم من )وتتراو  أعما  ( 42- 30
   الاتية  الاخت ارات  علي   دراستها  في   ال احثه  اعتمدت     الدراسة  أدوات  :  رابعاا 
تع يب سهام   -1980سموبل  _  الطفولة ) ‘عداد  توحدم ياس  _1

 ياس كما هو وقامت ال احثة  فى الدراسة الحالية  سا  ث ات اى.(1999,عليوة
  -   ( 1)موض  بالجدول 

 (1فى الدراسة الحالية  كما هو موضح بجدول )ثبات مقياس ذاتوية الطفولة 

 التجزئة النصفية بعد تصحيح الطول  معامل الفا كرونباخ  نوع العينة 
 0,92 0,84 عادين 
 0,96 0,94 ذاتوين 

 سيمومتريا    ذاتوية الطفولة م  ولة( أن معدلات الث ات الخاصة بم ياس  1ويظه  جدول )
, وقامت .(2005م ياس السلو  التواف ى )إعداد صفوت ف جوناهد رمزى _    - 2

 - ال احثة فى الدراسة الحالية  ثا  الث ات كما هو موض  بالجدول التالى  
( يوضح ثبات الجزء الأول من مقياس السلوك التوافقى على عينتين 2جدول )

 . يينمن العاديين والذاتو 
النصفية معامل الفا كرونباخ  نوع العينة  المقياس بعد   التجزئة 

 تصحيح الطول 
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م ياس   من  الأول  الجزء 
 السلو  التواف ى 

 0,90 0,61 عادين 

م ياس   من  الأول  الجزء 
 السلو  التواف ى 

 0,82 0,62 ذاتوين 

 التواف ى م  ولة سيمومتريا  ( أن معدلات الث ات الجزء الأول من م ياس السلو  2ويظه  جدول )
( يوضح ثبات الجزء الثانى من مقياس السلوك التوافقى لدى عيينتين 3جدول )

 من العاديين والذاتويين 
 التجزئة النصفية  معامل الفا كرونباخ  نوع العينة  المقياس

م ياس   من  الثانى  الجزء 
 السلو  التواف ى 

 0,80 0,61 عادين 

م ياس   من  الثانى  الجزء 
 السلو  التواف ى 

 0,71 0,57 ذاتوين 

 ( أن معدلات الث ات الجزء الثانى من م ياس السلو  التواف ى م  ولة سيمومتريا  3ويظه  جدول )
 :_   برنامج الدراسة القائم على استراتيجية الفلورتايم   - 3

قامت ال احثة بتصميم البرنامج إنط قا  من  الإطار النظ ى لاستراتي ية الفلورتاي التى 
والتى تتطلب  توفير جو دافئ مملوة بالحب والتعاط    ت وم الع قات والف وق الف دية  

أو اىضط بة وف ا  للإج اءات بهدف الحد من السلوكيات غير اى  ولةوالألفة مع الطف   
 : البرنامج  تنفيذ إجراءات      . -التالية  

( 90)  الجلسات   وعدد  ( أس وع  15) ,  للبرنامج الزمنى  اىدى   بتحديد  ال احثة  قامت 
 اىستخدمة    الفنيات   وكذل ,  ( دقي ة    45)   جلسة ك   تست  قه  الذى  والوقت جلسة  

التوسيع   -التعزيز  -إط ق اىسميات  –ات اع قيادة الطف     –ت ليد الطف   )  
 اىهام   من   مهمة   بم  لل يام ال زمة  البرنامج   أدوات  ال احثة   اعدت   وقد  والتمديد ( 
صندوق   –العا  بازل   –) ممع ات    الطف    وتفضي ت  احتياجات  وفف  اىطلوبة
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 موض   هو كما  ال احثة  من   ك ير   جهدا    التط يف  تطلب   وقد ع ائس ....الخ (    – رم   
     التالية  الخطوات  فى

  .لديه البرنامج  تط يف على التحدى ش ا  م كز  مواف ة على ال احثة  حصلت -
  الأطفتتتال   من  مجموعتتتة  على   الطفولتتتةتوحتتتد   ت تتتدي   م يتتتاس  بتط يف  ال تتتاحثتتتة  قتتتامتتتت-

 التحدى  شتتتتتتت ا   بم كز اىشتتتتتتتخصتتتتتتتن من ق   ف يف طبى متمام  على انهم توحدين ,  
  عينتة اختيتار  ت  عليته  وبنتاء  التوحتدينمن ,اىنيتا  بمحتافظتة الختاصتتتتتتتتتتتتتتة  الفئتات ذوى ل عتايتة

  أطفال ( 6) من  النهائية صتتتتتتتتتتتتور ا فىعينة البرنامج   تمونت حيث  بينهم من الدراستتتتتتتتتتتتة
تشتخيص اضتط ا  التوحد لديهم من ق   ف يف    ست ف ممن( أناث2,  ذكور4)  توحدين

  –ط يب مخ وأعصتتتا    –متخصتتتص تمون من ) ط يب أطفال متخصتتتص فى النمو  
ودرجا م على   اخصتتتتتائى ع ج وظيفى (   –  لتوحد أخصتتتتتائى ذوى خبرة باضتتتتتط ا  ا

 من ( متوست -بستي ) لديهم  الاضتط ا  شتدة  أى(    42-30)م ياس ذاتوية الطفولة 
 بعض   ضت    ت   وأيضتا  ,    أدنى  د  متوست   الدخ  ومستتوى  اىتعلمن الوالدين  ذوى

 . جمعها  ت   التى ال يانات خ ل من   اىت يرات
 وقع  الذين  وأبنائهم مشاركتهم  على   الأمور   أولياء  مواف ة   على   ال احثة  حصلت -

 . للدراسة  كعينة  الاختيار  عليهم
 مع  البرنامج   تط يف  مواعيد   تحديد  على   اى كز  إدارة مع   على   بالأتفاق  ال احثة  قامت   -

 البرنامج  تط يف  فترة  إثناء الأطفال  لهؤلاء   ع جية ب امج  أى ت دي   عدم على التأكد 
 .   الحالية  الدراسة  فى   اىستخدم   التدريبى  البرنامج  فعالية  ىع فة
 م ياس  خ ل  من التميفى  السلو    ىهارات  ق لى قياس  بإج اء  ال احثة  قامت   -

 .   ساب ا    اليه  اىشار   التميفى  السلو 
 .العينة  أف اد على  اى تر    التدريبى  البرنامج  بتط يف  ال احثة  قامت   -
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  تط يف  من   الإنتهاء  بعد  التميفى   السلو   م ياس  تط يف  بإعادة  ال احثة  قامت-
  البرنامج

 أخ ى   م ة  الدراسة  عينة على   التميفى   السلو   م ياس  تط يف  بإعادة  ال احثة  قامت-
 ال ائم   التدريبى   البرنامج   فعالية   إستم ار   على  للوقوف  البرنامج   إنتهاء من شه ين  بعد 
 . واى ارنة بن ال ياس ال  لى وال عدى والتت عى      الفلورتاي  استراتي ية  على
 .  وتفسيرها  النتائج  لاستخ ص اى ءمة   بالأساليب   إحصائيا    ال يانات  معالجة   تمت -
 

 للترتيب وفقاا   الحالى  للبرنامح التدريبية الجلسات تنظيم تم حيث
  لاممتانات   وف تا   التتدري  تة  الجلستتتتتتتتتتتتتتتات  خ ل  تتدريجيتا  يتطور  ثابتت  تمهيتدى  نشتتتتتتتتتتتتتتتاط-

 الهدف (   إيمائية  – إشتارية  – لفظية)   الاستت ابة  تمون  وقد  الطف   واستتعداد  وقدرات
 فى   الت دم خ ل ومن  شتتتتم  أو  كانت  ط ي ة  بأى  والتواصتتتت  والتفاع   الاستتتتت ابة هو

 فى  أعلى درجة  الى به والصتتتتعود عند  ما على  ال ناء خ ل من الطف   يت دم  الجلستتتتات
 .   النمائى  السلم
 ي دأ )  والذى  التنفيذية  الخطة  فى الأول  الاس وع  نشاط يعتبر(    رئيسى) أساسى  نشاط-
 البرامج   لن ا   الاستتتتاستتتتية المححدات من ويعتبر يمون  ما أهم من(  الثالث  الأستتتت وع فى
 الصعود  خ لها  من  يتم  البرنامج  انشطة  باقى ث   الطف   عالم  الى الدخول خ له  من  ويتم
  اىتنوعة الطف  استتتتتتتتتتتتت ابات من والاخذ  والتمديد   التوستتتتتتتتتتتتيع   خ ل من. خطوة خطوة

 . وقدراته  امماناته به  تسم   ىا وف ا    اعلى مستوى الى بها والصعود
(   الأستتتتتتتاستتتتتتتية–  التمهيدية) الانشتتتتتتتطة فى اىت عة  الط ي ة بنفس  يتم الختامى النشتتتتتتتاط-

  واستتتتتتتعداد  وقدرات   لاممانات  ووف ا    التدري  ة الجلستتتتتتات خ ل  تدريجيا يتطور حيث
 الاستتتتتتتت ابة   هو والهدف(   إيمائية – إشتتتتتتتارية  – لفظية)  الاستتتتتتتت ابة تمون  وقد  الطف 
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 الطف   يت دم الجلستتتتتتتتات فى الت دم  خ ل ومن  كانت  ط ي ة بأى  والتواصتتتتتتتت  والتفاع 
 .   النمائى  السلم فى أعلى درجة الى  به والصعود  عند  ما على  ال ناء خ ل من
  كانت   الاستتتتتاستتتتتية الدراستتتتتة وفى الطف  رعاية على  ال ائم  خ ل من  يتم منزلى  واجب-
  الى الحالية  الدراستة  عينة  الذاتوين  الاطفال أمهات بتوجيه  ال احثة  قامت حيث(  الأم)

 بالبرنامج  تع يفهم ت  وأيضتتتتتتتتا   معهم  التعام   وكيفية وأع اضتتتتتتتته  الذاتوية  اضتتتتتتتتط ا  ط يعة
 من   تط ي ه وكيفية  الفلورتاي  من الاستتتتتتتتتتتتتتفادة وكيفية الحالية  الدراستتتتتتتتتتتتتة فى اىت ع  التدريبى
(  الخ...–  الاستتتحمام  – النوم–  والشتت   الاك  وقت)  للحياة  اليومية الأنشتتطة خ ل
  استتتتتتتتتتتتتراتي ية أن  توضتتتتتتتتتتتتي  مع    الفلورتاي   بط ي ة اليومية  اىتطل ات بنفس ال يام كيفية

  استراتي ية استخدام  دلي  الى الإشارة مع (   اى بى/   اىعلم)  يت عها ط ي ة هى  الفلورتاي 
    استتتتتتخدام  دلي  من نستتتتتخة الدراستتتتتة  عينة  الأطفال  أمهات)    ك   وإعطاء تاي   الفلور

  الذاتوى الطف   مع ( 12)  ملحف  ال احثة  أعدته الذى  الطف  مع   الفلورتاي   استتتتتراتي ية
 له  كن  وم     ب لطفل  ت    ف   ممل   ولا  مجهد  غير   للتعام  استتتلو  هى أى

 وتوبيخ  لوم  دون  ورغ اته  وميوله اهتماماته  وفف  معه  وتعام  اجتماعى  شتتتت ي /  صتتتتديف
  قيتتادتتته  وات تتاع  ت ليتتد   خ ل  من  الطفتت   عتتالم  لأختراق  صتتتتتتتتتتتتتتبر  الى  الأم   يحتتتاج  ولمن

 من   فاته  ما  لأستتتتعادة منا  محاولة وذل . النمائى  الستتتلم فى اعلى  درجة الى  به  والصتتتعود
  وايضتا   واستتعداد وقدرات اممانات من الطف   لدى ما  وفف  بالط ع  وذل   نمائية م اح 
 عتتتاىتتته   من  تخ جتتته  أن   فى  ورغ تهتتتا  بطفلهتتتا  اهتمتتتامهتتتا  ومتتتدى  اىنزل  فى  الأم  مجهود  وفف

 من  كثير  يجد  الذاتوية  اضط ا   مجال فى العلمية  التراكمات فى  واىدقف  عاىنا  الى الخاص
 العالم  الى العزلة  حاجز  يمستتتت وا  أن   استتتتتطاعو ال وية والارادة والتحدى  بالصتتتتبر النماذج
 من   العديد  ال  من  ومنهم الذاتوية  اضتتتتتتتتتتط ا   مع  تجاربهم لنا وي صتتتتتتتتتتوا  نعيشتتتتتتتتتته الذى
  الاضتتط ا   مع  الفعلى  تعايشتتهم  خ ل من  وخصتتائصتتها الذاتوية  اضتتط ا  عن المتب

. 
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  الدراسة  نتائج
 الدراسة .   وضفر  نتائج عرض

  وهو(    Fridman)    مان  ف يد   اخت ار استتتتتتتخدام ت  ف د  الدراستتتتتتة ف وض  من  وللتح ف
 عن  بدلا   ال تب حستتتتتتتتا  على ي وم  إذ(  NonParametric Test  )معلمى غير اخت ار
 ) اىتم رة  لل يتاستتتتتتتتتتتتتتتات  الت تاين  تحليت   لاخت تار  معلمى  غير  بتديت   الاخت تار  ويعتد ,    ال يم

Repeated Measures   )  من  اىتم ر لل ياس  ويلموكسن لاخت ار الح م تأثير يحسب 
 ب ض  ويلموكس  اخت ار من  اىستتتتتخ جة زد  قيمة= z حيثR= z/√n    اىعادلة خ ل
 0.1  والتفستتتتتتتتتتتتتتير6=ن  التط يف  عينتة  أي  العينتة  ح م  تمثت   n  و  .الاشتتتتتتتتتتتتتتتارة  عن  النظ 

 على   الاداء  نتائج يوضتتتتتتتتت  (4والجداول التاليى )  قوي 0.5  متوستتتتتتتتت  0.3 ضتتتتتتتتتعي ،
(    التت عى – ال عدى  – ال  لى)   اىهارات النمائية الأولالتواف ى الجزء    الستتتلو   م ياس
 الث ثة  التط ي ات  بن ف وق  توجد   فه   التوحدينمن الاطفال   ال حث لعينة

  –البعـدى    –( يوضـــــــــــح نتـائج انتبـار فريـدمـاا على القيـاس ) القبلى  4)جـدول  
البعدى(  لمقياس  –التتبعى ( وانتبار ويلككســـــــــوا للمقارنة بين القياس ) القبلى 

 السلوك التوافقى الجزء الأول للذاتويين أفراد عينة الدراسة
نوع   البعد 

 الانتبار
الانحراف  المتوسط  ا

 المعيارى
متوسط 

 الرتب 
قيمة  

 2كا
مستوى  
 الدلالة 

 قيمة 
Z 

 

نجم  
 التأثي 

الجزء  
الأول 

من 
مقياس  

السلوك  
 التوافقى 

الانتبار 
 القبلى

6 94,8 6,6 1 9,5 0,009 2.214 0,90 

الانتبار 
 البعدى 

 قوى 2,4 5 133,2 6

انتبار 
 المتابعة 

6 133 3,6 2,6 
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حيث يدل %  5  معنوية  مستوىوجد دلائ  إحصائية كافية عند  ( أنه ت 4يوض  جدول )
, وبالنس ة  للدرجة الملية   التوحدينوجود ف وق معنوية بن أداء عينة الدراسة من    ذل 

 جدول   خ ل  من  لنا  يتض   الثانى حيثللأداء على م ياس السلو  التواف ى الجزء ا
 –  ال عدى   –   ال  لى)   الاخت ار  على   الأداء  بن  احصائية   دلالة   ذات  ف وق   وجود( 4)

, واتض  أيضا  من خ ل الجدول أنه لا توجد ف وق ذات دلالة احصائية بن (    التت عى
 حيث ,   والتت عى  ال عدى  ال ياس   لصال   الدلالة   اتجا   وكان  ال ياسن ال عدى والتت عى . 

 فى   الأداء  متوس   وكان (      76,7)    ال  لى  ال ياس   فى  العينة  أف اد  أداء  متوس    بلغ 
 مستوى   عند   دال  والفارق(     59,8)       التت عى  وال ياس(      59,7)     ال عدى  ال ياس

تح يف (  0,05) البرنامج في  فعالية  على  ل   يدل  مما  قوى   التأثير  كما كان ح م 
  . الأهداف اىنشودة  

  تفسي النتائج فى ضوء الدراسات السابقة 

    أولاا : تفسي نتائج الفرض الأول.

ول مع نتائج دراستتتتتتتتتتتتة ستتتتتتتتتتتتتانلى  فى ف ضتتتتتتتتتتتتها الأجزئيا    اتف ت نتائج الدراستتتتتتتتتتتتة الحالية 
حيتتث أظه ت النتتتائج أن هنتتا  آثار   (Greenspan,SI.andWieder,S.1998وويتتدر)

ايجابية ناتجة عن تط يف البرنامج حيث أصتتتتتتتتتتت حوا أكث  م ادأة وث ة بالنفس واصتتتتتتتتتتت حوا  
حتتدين التتذين لم يط ف عليهم البرنامج كمتتا  أكث  م   واستتتتتتتتتتتتتتتمتتتاع وتميز عن أق انهم التو 

أصتتت حوا أكث  استتتتعداد لتعلم التفمير المج د والتواصتتت  التل ائى اللفظى وق   اللفظى ., 
كما أظه  بعض أف اد العينة تفوقا  دراستتتتتتتتتتتتتتيا  عن ذى ق   , ودراستتتتتتتتتتتتتتة كالنون وآخ ون  

(2006  )Cannon.N رتاي فى تنمية  التى توصتتتلت الى فعالية البرنامج ال ائم على الفلو
ستتتتتتتتتتلوكيات التواصتتتتتتتتتت  التفاعلى  لدى عينة من التوحدين ن م حلة ما ق   اىدرستتتتتتتتتتة,    

أظه  تحستتتتتتن ك يرة في التى  و    Solomon, et al ,(2007)ودراستتتتتتة ستتتتتتليمان وآخ ون     
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بالإضتتتتتتتتتتافة إلى ذل  توقع أولياء   (FEAS)الأداء على م ياس الت ييم الوظيفى العاطفي  
الأمور أن استتتتتتتتتتتتتتراتي ية الفلورتاي ستتتتتتتتتتتتتتمون فعالة في العم  مع أطفالهم بعد التدريب، 

بات ستتتتتتتتتتتون وآخ ون   ودراستتتتتتتتتتتة٪. بشتتتتتتتتتتتم  عام،  90وكان ال ضتتتتتتتتتتتا العام على البرنامج 
(2010  Petersene (,التع يرات اللفظيتتتتة والتفتتتتاعتتتت    التى توصتتتتتتتتتتتتتتلتتتتت الى زيادة 

ب ال مزى , واللعب التخيلى لدى الأطفال التوحدين عينة الدراستتتتتتتتتة الاجتماعى واللع
فاعلية استتخدام استتراتي ية  التى توصتلت الى  (  2010., ودراستة أشت ف محمد عطية )

الفلورتاي الع جيتتة فى تنميتتة التفتتاعتت  الاجتمتتاعى لتتدى عينتتة من الأطفتتال التوحتتدين    
ظه ت نفس النتائج الايجابية التى أ التىو   Pajareya(   2011اج يا وآخ ون )ودراستتتتتتتتتتتة

( ., 2007ت الحصول عليها فى دراسة تج ي ية ساب ة لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ) سليمان وآخ ون،  
فتاعليتة ب نامج استتتتتتتتتتتتتتتراتي يتة  والتى انتهتت الى  (  2012ودراستتتتتتتتتتتتتتتة إب اهيم ع تد الفتتا  )

 الفلورتاي فى تنمية بعض اىهارات الاجتماعية لدى ذوى اضتتتتتتتتتط ا  التوحد, ودراستتتتتتتتتة 
وأسف ت النتائج عن فاعلية الفلورتاي     Lal.R.andChhabria,R, 2013وشهاب يا)لال  

عينة الدراستتتة ., ودراستتتة ماثيستتتون )   التوحدينفى تنمية اىه ات الاجتماعية ل طفال  
) والتى أظه ت تحستتتتتتتتتتتتتتن اىهتتارات الل ويتتة والاجتمتتاعيتتة . وتتفف نتتتائج تلتت   2016

الدراستتتتتتات مع ما ذك   )ع د ال حمن ستتتتتتيد ستتتتتتليمان و وشتتتتتتيخة يوستتتتتت  الدربستتتتتتتى ,  
( الى أنته فى أثنتاء اللعتب التخيلى يتفهم صتتتتتتتتتتتتتت تار الأطفتال العتديتد من 48,ص1996

ت التى يمونوا ع ضتة للتاث  بها فضتالا  عن أنهم يعالجون أنفستهم من اىخاوف والاصتابا
 الإصابات الانفعالية من خ ل اللعب.

 : تفسي نتائج الفرض الثانى .ثانياا 
بن  احصتائية  عدم وجود ف وق ذات دلالة أيضتا   ( 4)  كما يتضت   أيضتا  من الجدول    

(  ممتا   الأولالستتتتتتتتتتتتتتلو  التواف ى ) الجزء اال يتاس ال عتدى والتت عى لجميع أبعتاد م يتاس  
يؤكد استتتتتتتتتتتتم ارية أث  البرنامج التدريبى فى تنمية بعض مهارات الستتتتتتتتتتتلو  التميفى لدى  
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من إنتهتاء البرنامج ( , وبتذلت    ينأف اد العينتة  خ ل فترة اىتتابعتة ) بعتد م ور شتتتتتتتتتتتتتته  
ة اىتتتابعتتة الى  كمتتا يممن إرجتتاع أث  البرنامج خ ل فتر   ,قتتد تح ف    الثتتانىيمون الف ض  

تنوع الأنشتتتتتتتطة التى قدمتها ال احثة  والفنيات التى استتتتتتتتخدمتها  أيضتتتتتتتا  ودور الأستتتتتتت ة 
الم ير فى أت تان اىهتارة ويممن إرجتاع ذلت  الاث  أيضتتتتتتتتتتتتتتا  أن ال تاحثتة  استتتتتتتتتتتتتتتختدمتت فى 
ب نامجها نشتتتتتتتتتتاط واحد ف   طول أيام الأستتتتتتتتتت وع وقد ستتتتتتتتتتاعد ذل  على أت ان اىهارة 

 نامج خ ل فترة اىتابعة .واست  ار أث  البر 
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