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أساليب المواجهة الإستباقية و التفاعلية كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين 
 الضغوط النفسية وبعض الأعراض الاكتئابية 

 لدي عينة من المراهقين بالمرحلة الثانوية  " " 
 . جيهان زين العابدين بدوي علي الباحثة 
 جامعة المنيا   –كلية الاداب -علم النفس قسم 

 

أساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية كمتغيرات وسييةة    الكشف عن  إلي * هدفت الدراسة 
العلاقييية ايييو الليييغو  الضفايييية واعيييب ا عييي اي الإكت اايييية باليييد  عيضييية  ييين المييي اه و  لم  لييية  

ديضيييية  العا يييية م   ليييية الثانوييييية يييين اييييلا  الم(320عيضيييية الدراسيييية عليييي    أشييييتملتالثانويييييةبا   
(  6 يوععو علي  ( سيضة  17-15وت او يت أعميارهب ايو     االبية(186و االيب134المضيا 

الاتحيياا الثانوييية اضييو  الاييااات الثانوييية اضييات  العاييك ية اضييو  الثانوييية    درسيية     ييدارو وهيي 
علي  الفيفو)  الفيف    أشتملت  و و  الالام الثانوية اضات(الجديدة اضات  الالام الثانوية اض

دراس   ن  ييث  أيلا عل  التخفص ال أشتملت  و ( الثانو 106والفف الثالث214نيالثا
  وتم اختييييارهب اة ي ييية عشيييوا ية  2016  -2015  للعيييام الدراسييي (154وأابي  166 علميي 

  ييياو  أاوات الدراسيية عليي      أشييتملتالإرتبيياا  الم ييار   و المييضها الويييف   اايييةة  اسييتخدم  
  ييييياو  تعييييدا الااعيييياا  لتفاعلييييية و  ييييياو اللييييغو  الضفاييييية و جهيييية الإسييييتباقية واأسيييياليب الموا

 عا يييير الارتبييييا  الجب يييي  واختبييييار  ت(  والميييي اه و  ا سيييياليب الا فييييا ية    لاكت ييييا  الاافييييا 
 T.test) تم تحلير البيانات بإستخدام  spss عما يلي الدراسة وأسفرت نتائج: 
 أسياليب المواجهية الإسيتباقية والتفاعليية    اتص  تغيير فيميا  ي إ فيا ية في و  الالية توجيد لا   •

  ذك / أنث (وف اً لمتغير الضوع واللغو  الضفاية واعب ا ع اي الإكت ااية(  

أسياليب المواجهية الإسيتباقية والتفاعليية   اتفيميا  يص  تغير  إ فيا ية في و  الالية توجيد لا   •
 الدراس  علم / إابي( وف ا للتخفص  واللغو  الضفاية واعب ا ع اي الإكت ااية(  

االييب اييو اللييغو  الضفاييية واعييب الإعيي اي الإكت ااييية اعييد عييب    ييير  أرتبااييية  توجييد علاقيية   •
 أساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية كمتغير وسيط 

 الدراسة  مقدمة
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 إ   ار  اتلب ات الحياة  وتضوع إعاياا إلى أاى المعاي ة  ياتضا تشهده الذ  الا يع  التةور إ      

عل  ذلك وقد  قبر  عما وإعااات اختلفت  الف ا امو ات  والعمر الجهد   بيداً  ن  ت تب 

 يحتاجو   فهب ولذا اللغو   ن كثيرة أنواع يواجهو   فا ف اا  سعيدة  ياه ليعيش المتواير

   وسليمة   يحيحة افورة وإاراتها لمواجهتها وا   لمهارات
 اب  تحيط  وا  ور الت  ا شياء إلى ونظ تب للحياة  باتفورات ت تر  وتف فاتب الإناا   سلوك  إ      

 (   59:ص1997العبيب     فتاح  محمد عبد (أفعالب  وراوا أعمالب تكو   ذلك فعلى
يحدا  خلالها فمن الةلا    ياة   وفارقة  همة    لة الثانوية التعليمية الم  لة تعتبركما      

الالتحا   و تى  عو تخفص اراسة نحو توجهب كما اعدها  ستبدأ الت  ياتب  اار الةالب
 هذا على آثار  ن تتركب ما  ات بلب يورة   رسب وتاهب إتجاهاتب على تؤ   فه    عيضة بجا عة

 .و هضيا اراسيا المات بر

 فإ   فاار والجادية  الضفاية الاضة ا ت   ن واسع  مدى الحياة  ضغو  ت تبط وايضما     

  عا  والجادية الضفاية  لفحة الا تفاظ  على تااعدنا ويليةتع عوا ر مثااة المواجهةتعد 

  وقف لمعالجة الملا مة أوالإستراتيجيات ه  العمليات و ا التحمر  اكيفية الف ا يع  أ   اش  

العمليات إلى اعلهب يضظ  كما  ا  ا على تلك   على الف ا تعو الت الاست  ار عوا ر  أنَّه

 عن الإجااة  اولةلمح  ياتب    اللاغةة الفترات أ ضاء تماع الضفا  والإج  لتوافق الا تفاظ

    ياتب؟ خلا  اضجاح اللغو  يدي  أو يةيق أو أ  يتحمر الف ا ياتةيع  كيف فحواه سؤا 
 ( 96: ص  1994الباسط إا اهيب    عبد   لةف 

فيييالف ا عضيييد ا ييييدرك عيييدم قدرتيييب علييي  خليييق  اليييب  ييين التيييواع  ايييو  تةلبيييات التكييييف  يييع      
تةلبييات يكيييو  اللييغط   بيييولاً  و فيييداً  وهيييذا هيييو الجانييب الإهيييابي لللييغو   والهيييد)  ضيييب  الم

إسيييتثارة ا فييي اا لإسيييتخدام إسيييتراتيجيات جدييييدة لم او ييية المشيييكلات  والمواقيييف اللييياغةة اليييت  
 (   3:ص  2003تواجههب   عبد الله  فةف  محمد  اضو 

الايبب   مجتميع  ولا في ا  ضهيا يايلب لا يةنفاي ظياه ة أو الليغو  الضفايية وهي   اليةوتعتيبر      
 الثانويية الم  لية ايلا  فيإ   و لتيالي العليوية  وا  ي اي الضفايية  لآلام الا اياو وراء ال  ياي 
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 كثييرة  أنيواع   المتمثلية الضفايية الليغو   ن للعديد  يتع ضو   الذين قد  المجتمع  ف ات إ دى هب

 ماعية والمااية والمات بلية   والمدرسية والإنفعالية والإجت ا س ية و ضها
 أو تعيق تهدا  أو خة اً  تشكر  وااث اوجوا الف ا شعور نتيجة الضفا  اللغط يحدثو     

 تحملها  قاار على  غير  عها  نفاب الإناا   هد  أعباء وجوا أو أهدافب  تح يق أو  اجاتب  إشباع

 والعبء الإرتياح  والواأة عدم  ن بحالة يشع  ف اًا   اويفب قدرتب تفو  لانَّا عليها التغلب أو

 (  2004تياير الحواج    الله  عبد  كاهلب  على ي ع  الذ 
 ناجح  اشكر إذا لم تعالج  الةلا  هؤلاء لها يتع ي الت اللغو  الضفايةو ن المفتري أ       

 والعفبية وتفيبب ابعب ا ع اي الإكت ااية  لإضافة  شاع  الو دة الاةح على تةفو ف د 

اللغو   للتدخر لمعالجة إرشااية خاية ا ا ا تفمب أ   المهب و ن المف   وال لق الضوم قلة إلى
 و ع فتها   الةلا  لدى لللغط المفاار المؤاية تحديد   ن لااد  الةلا   الضفاية او

يعُييدا اضيية ا  الإكت ييا  الضفايي  أ ييد ف ييات الاضيية ا ت الوجدانييية  والييت تعُتييبر اييدورها  و     
ت الضفاييية انتشيياراً وشيييوعاً  وهيي   لتييالي  ايي ولة عيين كثييير  يين المعيياناة والآلام  أكثيي  الاضيية ا 

 ين  (%70-50ويمكين ال يو  هنيب  ين   الضفاية او آلا)  ن أف اا أ  شعب  ين الشيعو  
 محأولات الانتحار الت تضته   لموت او المجموع العام تكو  اابب الإكت ا  الضفا  

 (  107:ص1998 أحمد عكاشة    
ادرجة كبيرة ف      يبدو أنب  ضتش اً  المبك ة  ييؤكد آلبرت واك أ  الإكت ا    الم اه ة  ى    لة 

نتشاره فى    لة ال شد  وي ى البا ثا  أ  الإكت ا     هذه الم  لة يمكن إوذلك أكث   ن  
ة أ  يكو  علا ة لم  لة نمو   جة والت يمكن أ  تاتثار فيها ا ع اي الإكت ااية وذلك لبياا

ا كاايمية والإجتماعية كلم ت  ي المةالب  الم اه ةيا  الةفر      لة   ,Albert & Beck)    دم 

1981, P.1981)     
 الدراسة مشكلة

تحدات  شكلة هيذه الدراسية اايبب وجيوا فجيوة   اليتراث العلمي   ين خيلا  محاولية الإجااية  
 عل  التااؤلات التالية : 
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 أساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية  ات تغير   فيما  ص إ فا ياً  ف و  االة توجد هر   -1
 ؟ ذك /أنث (ف اً لمتغير الضوع  و واللغو  الضفاية واعب ا ع اي الإكت ااية(  

 أساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية  اتفيما  ص  تغير  إ فا ياً  ف و  االة توجد هر   -2
 ؟تخفص الدراس  علم /أابي( وف ا لمتغير الواللغو  الضفاية واعب ا ع اي الإكت ااية(  

االة او اللغو  الضفاية واعب الإع اي الإكت ااية اعد عب  أرتبااية  هر توجد علاقة   -3
   ير أساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية كمتغير وسيط؟ 

 الدراسة أهداف
 واجهتهييا والتجضييب    وأسيياليباللييغو  الضفاييية   يين    التعيي ) عليي   اييتو الدراسيية  تهييد)    -1

     ديضة المضيانلبا  المدرس     دارو  لإوتعبيب اب ا ع اي الإكت ااية   ن اع
لتح يييق أهييدا)    المييدارووتهي يية البي يية التراوييية والتعليمييية المضاسييبة للةييلا  والمعلمييو وإاارة    -2

  العملية التراوية
 الدراس   والماتوى الجضس  : لمتغيرات تبعًا المعضوية الف و  عل  والتع )-3

 الدراسة  أهمية
أساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية واللغو    كلاً  ن   ع فة الف و     تحاو  الدراسة-1

  (نث وإ     ذك تغير الضوع ختلا)بإالضفاية واعب ا ع اي الإكت ااية  

أساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية واللغو  الضفاية واعب   كلًا  ن    ع فة الف و   -2
   التخفص الدراس   علم  وأابي(    ختلا) بإ ااية  ا ع اي الإكت

كلًا  ن اللغو  الضفاية واعب الإع اي الإكت ااية  ابحث العلاقة او    هذه الدراسة  تهتب-3
 اعد عب    ير أساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية كمتغير وسيط 

 الدراسة  مصطلحات
  Proactive and reactive coping styles  :أساليب المواجهة الإستباقية و التفاعلية   -1

محيداة    تةلبيات إاارة أجير  ين الفي ا يبيذلها اليتى والمع فيية والايلوكية العاافيية الجهيوا هيى      
 (  Lazorus &Folkman , 1984: P141 إ كاناتب   أوخارجية( تفو   ااخلية
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الم  أنشةةه  مجموعة  ن   "هنَّا البا ثة أج ا يا وتع فها     الت والإستعداات  ع فية والالوكية 
الضفاية   واللغو   ا  داث  لمواجهة  للتهيؤا  ات بلياً  اللاغةة  للأ داث  فعر  تحدث ك ا 
محتملة الحدوث هدفها تخفيف التوت  الضاتا عضها وي   الف ا نفاب  ن الوقوع فيها أو  ثلها 

والحد  آثارها  ات بلا  وتكيفب الضفاية الف ا يحة على  ن  الإجتماع   و  الضفا  والجادية 
  ياو أساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية     عليها المفحويو   يحفر الت  لدرجة وتتحدا
 الغ يبا   لهذا أعد  الذ 
    psychological stressالضغوط النفسية                   -2
سلباً      فيب  تؤ    الشخص  ن  لاي ات  أو  الف ا  لب  يتع ي  الضفاية ه  كر  ا  اللغو  
تجعلب يشع  اضوع  ن الحب  وعدم ال ضا عما هو فيب وه  تؤ   اشكر فعا    ا ي ة  ياة و 

الشخص وتفاعلب  ع البي ة سواءً كا   ؤ  اً أو  تأ  ا  هذه اللغو  تشع  الشخص اا ماً هنب  
اللغو  سواً كانت  تضتا عن  الت  المشكلات  التغلب على  ياتةيع  ياانده  تى  لمن  محتاج 

 ية  لاسيما أ  أغلب اللغو  إنما ه   عضوية   الم ام ا و    ااية أو عضو 

  ) 9: ص  2012  فوعية إا اهيب ر ح الك ا    
الف ا ولا  هنَّا مجموعة  ن المواقف وا عباء ت هق "البا ثة اللغو  الضفاية إج ا ياً  وتع )   

كت ا  وال لق ياتةيع الف ا التوافق  عها وتؤا  إلي إجهاا جام  أوع ل  و الات  ن الإ 
 اللغط يتفاعر والمهضية  يث والإجتماعية  والإقتفااية  والجامية  الضفاية  الجوانب يتلمن

مما   الةالاضة ا  إلى أوالتواع   الاست  ار  الة  ن الضفاية الت خ جب ا   اي لظهور الف ا  ع 
عليها  يحفر الت  لدرجة   تاح وتتحدا غير انب والشعور والهب الك    ن يعاني هعلب

 .الغ يبا لهذا أعد  الذ    ياو اللغو  الضفاية   المفحويو  
      Depressive Symptomsالأعراض الإكتئابية             -3
انببا اليية انفعاليييب عيياا ة أو اا ميية تتفييف مشيياع  الان بييايق والحييب ق والليييقق وتشيييع فيهييا      

ليأوق والعجب وتترافق هذه الحالة  ع أعي اي   شاع  كالهبق والغبق والشؤمق وال ضو ق والحب ق وا
تمس الجوانب الإنفعاليية والمع فييةق والايلوكيةق والجايميةق تتمثير   ن يص الدافعيية وعيدم ال يدرة  
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علييى الاسييتمتاع وف ييدا  الييوع  وضييعف التركيييب ون ييص الكفيياءة وا فكارالانتحاريةبا  احمييد عبييد  
 ( 35: ص1999الخالق وسا   رضوا   

اضية ا    أووقتيية وهي  انفعاليية  اا مية هنَّيا با الية با ثة ا ع اي الإكت ااية إج ا ياً ال تع )     
شيعور  يعييتر  الإنايا  ااييبب أواييدو  سيبب يييؤا  إلى سيلوك سييلا تجيياه اليذات وتجيياه المحيييط  

 فيهيا وتشييع  واللييق  والحيب   الف ا  لإن بياي  فيها يشع   ع إنعدام الضظ ة التفاؤلية للمات بر

   تبةية هعي اي  فيحواة وهي   الية والعجيب  والييأو  والتشياؤم  والجيبع  والغب  كالهب  شاع   

  يياو     عليهيا المفحوييو   يحفير اليت  لدرجة والجامية  وتتحدا والالوكية المع فية  لجوانب
 .الغ يبا لهذا أعد  الذ  ا ع اي الإكت ااية

 المفاهيم والاطار النظري 
 ة والتفاعلية أساليب المواجهة الاستباقي (1)

                   :واجهة الإستباقية و التفاعلية أساليب الم مفهوم -:  أولا
المواجهة الإستباقية فه  إاارة هد)  يث تتشكر لد  ا ف اا رؤية  ات بلية تمكضهب  ن   -

ت ييمب   او   المات بلية  وإ كاناتهب  التعا ر  عب   ويحداو   تةلبات  الخة   عوا ر   ع فة 
تهديد أو ا ذى أو الخاارة ايضما يدركو  المواقف الفعبة على أنَّا  واقف تحد  كمفدر لل

  لضابة لهب تحتاج للمواجهة 
 (Schwarzer, Luszczynska, Ziegelmann, Scholz, Lippke, 2008, pp. S54–S63).     

 د ت تمثر أنمااا سلوكية تحدث ك ا فعر للأ داث اللاغةة الت    المواجهة التفاعلية فه -
   وه   تمثر إاارة خة  وقع  لفعرهدفها تخفيف التوت  الضاتا عضها  لفعر  ويكو  

    Greenglass, 2002, pp. 37- 62    ) 
أو   - الذهني  سواء  لتهيؤ  الفعبة  والظ و)  للمواقف  الإستعداا  تعني  الوقا ية  المواجهة 

  و ااخار أ وا  للةوارئوال درات أالالوك  أو الماا  وتشمر تةوي  المهارات الشخفية  
 Greenglass, 2002, pp. 37-62) 

المواجهة    - العمليات  مجموعة ه أساليب   على المدركة  اي تب  ع  الشخص ياتعملها  ن 

 التهديد   ن والت لير التحكب والملا مة كيفية عن البحث ث  و ن لب  تهديدا تشكر أساو أنَّا
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 وهذا لإعةاء للحالة   اتم  ت ييب لتعة  تفاعل  شكر   أوالضفاية  الفيبي ية لذاتب المدرك

 (  490:ص  2014 ق يش  فيفر   .المهدا الموقف  ع   تضاسبة استجااة
 : المواجهة مصادر -:  ثانيا

 اي ية  فاار  -2شخفية         فاار  -١: المفاار   ن نوعو     للمواجهة إ     

  -: المواجهة سلوك   ها اً   ؤ  اً   ضهما لكر وإ  

 . العفااية وانخفاي الذات وفعالية الذات وت دي  اللبط   كب وه : الشخفية واجهةالم-1

  .والمااية  الإجتماعية البي ة بجوانب وت تبط الإجتماعية المااندة تلمضت ه  : البي ية المواجهة-2
 ( 80 ص:2006 و ا بيالعظ عبد  سلا ة  و ا بيالعظ عبد  با  

     :جهةالموا إستراتيجيات مميزات  -:  ثالثا
 إتجاه ا ساسية المواجهة إستراتيجيات أغلب ا ف اا وياتعمر  ع دة  عملية المواجهة- 

 إذ الموقف   لتغيير اب ال يام يمكن  ا كر وت ييب ات دي  ت تبط المواجهة  -      .اللاغةة الوضعيات

 المشكر على  هةالمواج فتركب الموقف على للاية ة اب هضا ال يام يمكن ش ء هضاك أ   الت ييب او

-     .الإنفعا  على المواجهة فهضا ت تكب اب ال يام يمكن ش ء هضاك ليس  أنب الت ييب أسف  إذا أ ا

  واجهة تتشااب أساليب والضااء لل جا   أ   يظه    ثاات نوع  ن اللاغط الموقف يكو   عضد ا

 أخ ى    لة إلى  اللاغط الموقف  ن  ا ولى الم  لة  ن  تتغير المواجهة استراتيجة إ    -     .كثيرا

 اعب ت تبط  يث الإنفعالية للضتا ا قو  كوسيط المواجهة سلوكات تعتبر  -    .لا  ة

 .سلبية اضتا ا أخ ى ت تبط  و   اضتا ا إهااية المواجهة الإستراتيجيات

 الشخفية نمط و  اللاغط الموقف  ن  اضوع ي تبط المواجهة أساليب  ن نوع أ   فا دة  إ - 

  .الذاتي والوجوا الإجتماعية  الوظيفة الجادية    الفحة للغطل المع ضة
 ( 61: ص2013 سميرة اعو  نورة شضو    

( الضغوط النفسية 2)  
            psychological stressمفهوم الضغوط النفسية                   -:  أولا
 لهابا   الاستجااة على درتبوق الف ا يؤايها أ   يضبغ  الت المتةلبات او التباين "هنب اللغط  -

 caplan, 1981 ,p .413  ) 
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للتكيف   ضب سعيا الإناا   بها ي وم الت والفايولوجية الضفاية ا نشةة كأ د  اللغو  وع )-
او   العلاقة ونوعية اكمية ت تبط ا نشةة وهذه والخارجية  الداخلية البي ات   التغيرات  ع 

 ,Cox) الإجتماعية    والبي ة والإجتماعية  الضفاية وال درات الف اية والجادية المةالب

Griffiths, & Rial-Gonzalez,  2000, p .33). 
 تفيب الت والانبعاج والجاد  والعفا التوت  الضفا   ن  الة اللغط الضفا  أنب  ع ) و -

تع ضب الف ا أوالإجتماع   الضفا  الفعيد  على سواء ضاغةة   داث نتيجة   وقد  أوالمهني 

  الضفاية والمشكلات  ن الإنفعالات مجموعة للف ا الضفا  اللغط يابب
   ) 234:ص  2015الابيع    ةلق ان  سلما  

 مصادر الضغوط النفسية  -:  ثانيا
 :ه  كبرى  فاار أراعة إلى الضفاية والإجتماعية اللغو   فاار تفضيف يمكن

  لفحة  تعل ة أ  يحية  شكلات  .  .المعيشة أسلو     تغيرات أو  ياتية تغيرات   أ 

   ا كاايم  والإنجاع العمر ضعف . ث      .اجتماعية  شكلات . ت   .والعلوية الضفاية
 (   107:ص1998إا اهيب    الاتار عبد       (

 النفسية  الضغوط أسباب  -:ثالثا
 ه :  والتوت   الضفاية  للغو  الف ا شعور إلى تؤا  الت الضفاية اللغو   اببات أهب أ  

 العمر  وا يدقاء وظ و) الإنفعالية  والظ و) الفحية الظ و)  ثر الةبيعية الحياة  ظ و)  * 

 أو ا س ة أف اا أ د ووفاة الخلافات   ثر  عيضة أ داث *     .والم ي  لو دة   الشعور وا س ة 

 أو البدنية ال درة ف دا   أو البواج   ثر التةورية الم ا ر *    .الما  وف دا   ا يدقاء  أ د

 .العمر *تغيير    الاي ة  *العااات          .*الجضس      *الما      .الع لية
 اليدعب وف يدا   المفلير  ال ا ية  كيا   وف يدا   الفيداقة  ف يدا     *    .الايكن  كيا   تغييير *

   .(Sawyer, 2005, p.10) .العمر   الخاية المكانة ف دا   و ا اضاء  عواج *  .العااف 

 ط أنواع الضغو   -:  رابعا
 وذك  أورنيلاو وكلايض  نوعو  ن اللغو : 
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و باش ة: -1 وغالبا  ا ضغو   ااة  وا دة   لم ة  نتيجة لحدث ضاغط يحدث  يتكو   والت 
 يأتي ويضته  اا عة  ثر التع ي لمواجهة  ااة  ع شخص  ا 

نتيجة سلالة  اتم ة  ن أ داث ضاغةة   -2 ضغو   ب ضة  اويلة ا جر(: والت تكو  
 ( .(Ornelas &  Kleiner,  2005لو دة اونجاع  هام يعبة    ثر: الشعور   

 اعب الاع اي الاكت ااية (3 
         Depressive Symptomsمفهوم الأعراض الإكتئابية            -:أولا

يع فب ايك هنب استجااة لا تكيفيب  بالغ فيها وتتب اويفها نتيجية  ضة ييية لمجموع التفورات 
للذات  الالبية  مجتمعب        وا اراكات  الثلاث  أوللعضاي   أوالمات بر  الخارج   أوالموقف 

Beck, et al,  1976, pp.19-34) 
أعهار ا ع اي العديد  يفا بها شعورية  باجية  نببا الةهتع )   والجامية الضفاية  ن 

  .والإجتماع  للف ابا الوظيف  ا ااء    تغييراً  تمثر والإجتماعية والت
 ) .7ص: ٢٠1٥ خل   خالد   أعهار

 :وأعراضه الإكتئاب أنواع  -:ثانيا
 :التالية إلى ا قاام ومحدااتب الذهانية وابيعتب  دتب  اب الإكت ا   اتويات الدلير ي اب

 الإنايا   لفاعليية  عي ية غيير الباييةة الإكت اايية ا عي اي اعيب توجيد Mild (x1.):البايط    -1

 .علاقتب على المؤ  ة وغير والإجتماعية المهضية
  ييث   يرهيا  ين  توسيةة ادرجية اعليها أو ا عي اي توجيد   Moderate (x2.):توسيط  الم  -2

 .والحاا البايط او وسط  الة وه  الف ا  فاعليات على
 أعي اي  Sever Without Psychotic Features (x3.):ذهانيية   خفيا ص ايلا  ياا  -3

 .الف ا لفاعليات كبير اشكر و عي ة  ااة إكت ااية
 أعي اي  Sever With Psychotic Features (x4.):ذهانيية   فيا صخ وجيوا  يع   ياا  -4

 اليبعب ليدى وهيلاوو تي تبط ضيلالية أعي اي ظهيور  يع  الفي ا لفاعلييات و عي ية  يااة إكت اايية

 ا خ  البعب لدى اب ت تبط لا  و   الإكت ا  موضوع
.(American Psychiatric Association, 1994). 
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   أسباب الإكتئاب: -:ثالثا     
ي تبط الإناا  اعلاقات اجتماعية  ع أس تب والآخ ين  ين  وليب و يع  ا سبا  الإجتماعية:-1

المجتمع الذ  يعيش  فيبقوهو يتفاعر  عهب ا در ا تياجيب لهيب فييؤ   فييهب وييؤ  و  فييبق وت جيع  
الآخ ين عبييييد الحكيييييب عفيفيييي     عظييييب الاضيييية ا ت الضفاييييية إلى اخييييتلا  التييييواع  اييييو الفيييي ا و 

الح  ييا  وف ييدا  الحييب والمايياندة العاافييية كف ييد  -1 يين أهييب ا سييبا  الإجتماعييية :و (1989
  علاقيية  2 بيييب أو  فارقتييب أوف ييد وظيفيية أو يي وة أو كانيية اجتماعييية أوف ييد الك ا يية والشيي )   

الةفر ه بق فإذا كانت الانةباعات اليت كونَّيا عين هيذه العلاقية  ايضة فيا  الحيياة  بهجيةق إذا  
   الحياة قاسية ومملوءة  لآلام لم تكن كذلك فا

 ا تفاص الةفر أسلو  الوالدين الخاائ    واجهة المشاكر    -3 

  قة   المعا لة والتالط والإهما التراية الخاا ة كالتف   4
   ا   ال فا        7 لو  التضش ة المدرسية     أس 6   وت ا  بة والتوت  5 
 العضوسة والت اعد والفشر العااف  الو دة و  9       الهج ة  ن الوان  8   

 (  1989(   عبد الحكيب عفيف    1978  ا د عبد الالام عه ا      
 الإكتئاب  تشخيص  -:  رابعا

 كالاتي :   DSM-4 و  ارنتة  DSM-5تشخيص الاكت ا  تبعا لتفضيف  
فيميا يتعليق اضواية    DSM-5و  DSM-4نواة الاكت ا  العظمي  :هضياك تشيااب كبيير ايو  -1

 لوضو ها واقتها  DSM-5يفلر استخدام و ظم   الاكت ا  الع

  DSM-5ويفليييييييير اسييييييييتخدام  DSM-5وDSM-4الدياييييييييتيميا:هضاك تشييييييييااب كبييييييييير   -2
 لوضو ها 

ولييذلك  DSM-5 ييا قبيير الييدورة الشييه ية وهييو أكثيي  وضييو ا واقيية    اضيية ا  الليييق -3
 يفلر استخدا ب 

ليذلك  و DSM-5وهو أكثي  وضيو ا واقية  الضاتا عن أ  اي جامية  اضة ا  المباج: -4
 يفلر استخدا ب 
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وليييييييييييذلك يفلييييييييييير    DSM-5وDSM-4هضاك شيييييييييييبة تةيييييييييييااق ايييييييييييوالضواييييييييييية الهوسيييييييييييية: -5
   DSM-5استخدام

يفليييييييييييييير  DSM-4 نأكثيييييييييييييي  DSM-5الخفيف:هضيييييييييييييياك وضييييييييييييييوح واقيييييييييييييية  الهييييييييييييييوو    -6
  DSM-5استخدام

: تم ت ايييب الاضيية ا   ضييا   ال ةييب إلي باالضييوع الاو با و  الاضيية ا ت  ضا ييية ال ةييب -7
  ايييير وأضيييييف إلي ذلييييك الاضيييية ا  الييييدور   DSM-5وضييييو ا    باالضييييوع الثييييانيبا وهيييي  أكثيييي   

 أكث  وضو ا واقة   DSM-5 الضوبي( ويبدأ      لة الةفولة أو الم اه ة  ولذلك فإ  
-DSMالضاتا عن تعاا  المواا المخدرة  وهضياك اقية ووضيوح أكثي     :اضة ا  المباج -8

5  

وه  تعة  DSM-5اضة ا  اختلا  المباج غير المضتظب:وه  ف ة جديدة   -9
 محمد شلا ومحمد الدسوق  وعيب  إا اهيب  الانفجارات المباجية اللفظية أو الالوكية

 2014  :8:7 ) 
 الدراسات السابقة 

أساليب المواجهة تضاولت   للغة الع اية     دوا علمهاي أ  اراسة ساا ة    ي   لم تجد البا ثة    
العلاقة   وسيةة    والتفاعلية كمتغيرات  ا ع اي الإستباقية  واعب  الضفاية  اللغو   او 

ست وم  أهمية يؤكد   ا وهذا   الإكت ااية ولذا  الموضوع   هذا  لبعب   البحث    اا ا  البا ثة 
   تضاولت تلك المتغيرات   علاقتها متغيرات أخ ى  والني الدراسات الااا ة  

ض المتغيرات أولا: دراسات تناولت أساليب المواجهة الإستباقية و التفاعلية وعلاقتها ببع
: 

عرام، )أملدراسة هدفت) ٢٠٠٥ أبو  أساليب التع ) إلى والت   اللغو   واجهة على 

 ٤٣٤( ن الدراسة عيضة الثانوية  وتكونت الم  لة الا  لدى الشخفية سمات ابعب وعلاقتها

 اللجوء ه  الةلا  عليها يعتمد  الت ا ساليب أهب أ   الدراسة و ن نتا ا  االبة) ٤٥٧(االبًا)

 التااع  المدارو  ابيعة  او  علاقة وجوا كذلك الما ولية تحمر  ث  الذات المواجهة و كيد  ث الله  إلى

 كما والإنكار  الذات لوم أسلو  وه  اللغو   واجهة أساليب  ن واو أسلواو الةلا  لها
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 كانت اللغو   واجهة أساليب  ن عدا واو الجضس او علاقة وجوا عن كشفت الدراسة

 . أساليب  لاث   الإناث ولفالح أساليب أراع    الذكورلفالح  
الخرابشة، وعمر  عربيات  )احمد  استهدفت(2007دراسة  اللغو  عل   تع )  ال  والت 

عيضة   تكونت  وقد  التعا ر  عها   وتع ) كيفية  المتفوقو   الةلا   لها  يتع ي  الت  الضفاية 
ال 256الدراسة  ن  المتفوقو  الةلا   واالبة  ن  أشارت (االبا   وقد  الارا    دارسو   

أ   الضفا    اللغط  الاسبا     فو   أكث   العالية ه   الوالدين  توقعات  أ   الضتا ا إلي 
الضفاية   اللغو   إستخدا ا    واجهة  الإستراتيجيات  المهدئات أكث   وأقلها ه :إستخدام 

التع المتفوقو    الةلا   او  ف و   ووجوا  الااا ة   الخبرة  اللغط الاستفااة  ن  إلي   ي 
     تغير الجضس كانت لفالح الةلا الضفا  تعب  إلي

هدفت إلي تحديد الإستراتيجيات الت ياتخد ها الةلا    والت(  2007،  )رجاء مريمدراسة
الضفاية لديهب  وتكونت عي الدراسة  ن للتعا ر  ع اللغو   (  115 االبا واالبة(270ضة 

ال ااعة  ن كلية التراية  وقد كشفت الضتا ا عن أنث   ن الا  الاضتو الاولي و (155ذك ا  
 يو  الةلا  إستخدام الإستراتيجيات الاقدا ية أكث   ن الإستراتيجيات الا جا ية  ووجوا 
إلي  الذكور  يمير  اللغو   يث  استراتيجية  واجهة  إستخدام  الذكوروالاناث    او  ف و  

ا والمكافآت  الاثا ت   عن  البحث  استراتيجية  إستخدام إستخدام  يمكن  الاناث  ايضما  لبديلة 
أ  الا   وال ااعة بحيث  الاولي  الاضة  االبة  او  ف و   الإنفعالي  وجوا  التضفيس  استراتيجية 
الاضة ال ااعة أكث  إستخدا ا لإستراتيجيات  واجهة اللغو   وجوا ف و  او التخففات 

إ التخففات  أكث   أ   اللغو   يث  إستراتيجيات  واجهة  إستخدام  لهذه    ستخدا ا 
 الإستراتيجيات ه  الارشاا الضفا   وعلب الضفس  

اللغو     فحص  فاار  إلي   هدفت  والت (Brougham, et al, 2009)اخرون  و   برومدراسة  
المواجهة  ا  الجا عات  االبا   166لد    وإستراتيجيات  تويلت  االبات إلي  لضتا ا  وقد  أ  

عل   الجا عة   الضااء  فلت  أعلى   ن  الل  اتوى  إستراتيجيات   غو    إستخدام  وعيااة 
الكلية ال جا   عاافة  ن  ت كبعلى  الت  أيلا   أيلاو   المواجهة  الكلية  والضااء  ال جا  
إلا أ  إستخدام إستراتيجيات المواجهة    إستراتيجيات المواجهة مختلفة عن اللغواات المختلفة 
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ا لكر  ن  إستراتيجيات  ر  شكلة  على  تهيمن  العاافة  ت كبعلى  والضااءالت  هذه   ل جا  
 الم كبة الت تاتضد إلى إستراتيجيات    اللغو  حد  ن  لل الضتا ا لها آثار على تفميب ورش العمر  

 .الكلياتالا    لد   يةعلى المشاع  التكيف
الاسطل،دراسة  او العلاقة على التع )  إلى الدراسة هذه هدفت   وقد (2010)مصطفي 

وقد  و هارات العااف  الذكاء عيضة لف  واجهة    التراية كليات الا   ن) ٤٠٣( ن ت 

 االباً )١١٩(ال ااع  الماتوى  ن)ا عه  جا عة-جا عة ا قفى – الإسلا ية الجا عة (غبة بجا عات

  هارات %   اتوى69.03العااف  الذكاء نتا ا إلي: اتوى تويلت االبة وقد ) ٢٨٤(و

توجد 77.81اللغو   واجهة  العام العااف  لذكاءا او  اتوى ا اية ارتباايب علاقة %  

 جميع   ) إناث -ذكور( الجضس لمتغير تعب  ف و  وجوا   عدم اللغو    واجهة  هارات واو

 تعب  إ فا ية الالة ذات ف و  توجد  لا اللغو   واجهة  هارات و  العااف   أاعاا الذكاء 

    الجا عات لمتغير
و  وأمادور  دراسة كيرشنر  استهدفت (Kirchner, Gil & Amador ,2012)جيل  والت 

الجضاو    واجهة    الف و     ع فة العيضة  ن    الالوكاو  المشاركو  والغت    828قبر 
أ  الضابة الم وية عن  الضتا ا    وكشفت    14.07   اجى=473البضو  والبضات 355الم اه و 

تختلف   الم اه و  عضها  أالغ  الت  المشاكر  الجضس  اب اللأنواع  على   لضوع  الجضس   وكا    ير 
لا توجد ف و  او الجضاو   ذات الفلة ناارا عضد ا كا  ياية  على نوع المشكلة  المواجهة

الاا د  ن   الضوع  وقياو    المواجهة  عضد  تم تحلير  عضد ا  ولكن  فيها   الكلية  والضظ   المواجهة 
 ن الفتيا  لمواجهة  شاكر العلاقة    للمواجهة  أظه  الفتيات اذ  المبيد  ن الجهوا    الموجهة  

   شخف ال ي  الملشخفية و ا

التع ) على العوا ر الخماة الكبرى للشخفية إلي  هدفت    والت(2016أحمد،)شيماءدراسة
والايكو تيو والمضح فو   العاايو   ا ف اا  عيضة  لدى  ا وعاً  ا كث   المواجهة    وإستراتيجيات 

العيضة  ن  المؤ (155وتكونت  الاجو    ابعب  المتواجدين  الذكور  ا ف اا  ساات   ن 
ا شخاص العاايو  وتويلت نتا ا الدراسة إلي :اختبار يد  الامات الشخفية الكبرى 
او  إ فا يا  االة  ارتبااية  علاقة  توجد  والعاايو   والايكو تيو  المضح فو  لدى كر  ن 
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وإ للشخفية  الكبرى  الخماة  ا ف ااالعوا ر  لدى  المواجهة  االة  ستراتيجيات  ف و   توجد    
اوإ فا ي والمضح فو(  ا  والعاايو(واو  واو الايكو تيو   المضح فو  الايكو تيو 

ع ا ااء  المتمثلو  : والعاايو(   الدراسة  الى   ياس   الكبرى   ياوباالعوا ر  لخماة 
المواجهة للشخفية   للمتغيرات المات لة الامات الخمس الكبرى للشخفية Cope  و  ياو 

التااع  تضبؤية  لمتغيرات  المشكلة  قدرة  على  والم كبة  الكلية   المواجهة  إستراتيجيات  الآتيب:  ة 
  فعا   والتجضب  لدى عيضة ا ف ااوالان

 دراسات التي تتعلق بالضغوط النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات : -ثانيا :
بالمر اعضوا باالانتباة(Palmer & Rodger,2009ورودجر)  دراسة    واللغط   اراسة 

الجا عيو عيضة  ن  الدراسة عل     أشتملتبا  الجا عة  او الا    والمواجهة   (135الةلا  
وكشفت الضتا ا علاقات إهااية ذات الالة  .اكضدا الجا ع   الاكن    وي ةضو    ولى الاضة ا

او   والمواجهةإ فا ية  سلبية  ع  الانتباه  وعلاقات  اللغط    تجضب  وأساليب  المواجهة 
المواجهة   . أ   نتا ا  توقع   واللغط  الاناا بيةأظه ت  عش ات  38.2يضظ   التباين  ٪ ن 

   لمواجهة ا  ساليب ه  الانتباهتحاو فهمضا لكيفية ارتبا   أويت ا  نتا ا هذه الدراسة .الانتباه
)أميرة بخش، أ داث  ) 2010دراسة  او  العلاقة  على  التع )  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 

وعلاقتها اللاغةة  والإكت ا    الحياة  الدراسة  ن    ل لق  عيضة  (أ اً  ضهن  120 وتكونت 
عاايو (60  ع لياً أ ا  اف )60و   أ هات  افا   ضبط  ا   عاقو  العيضة  اختيار  عضد    

أظه ت نتا ا الدراسة وجوا علاقة االة اعب المتغيرات الديموج افية كالعم  و اتو  التعليب 
أاعاا أ داث الحياة اللاغةة واو كر ال لق والإكت ا  لدى عيضة أ هات  و وجبة او   ن 
ما أظه ت نتا ا الدراسة عدم وجوا ك ا افا  العاايو وعيضة أ هات ا افا  غيرالعاايو 

وأ هات ا افا  غير العاايو   كر  ا افا  العاايو  ف و  ذات الالة إ فا ية او أ هات 
 . ن ال لق والإكت ا  وأ داث الحياة اللاغةة

 الضفاية اللغو  ابيعة عن الكشف إلى هدفت  وقد ) 2013 ، دراسة )عبد الهادي القحطان 

 تم  (االبا502 ن  الدراسة عيضة وتكونت  محافظة الخبر  الثانوية الم  لة الا   ضها يعاني الت
تويلت اة ي ة اختيارهب   اتوى  ن  يعانو  الثانوية الم  لة  الا  أ   إلى  الضتا ا عشوا ية  
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اللغو  وأ   الضفاية  اللغو   ن  توسط  كانت الةلا   ضها يعاني الت الضفاية أكث  

 ا س ية  اللغو  ث الإجتماعية   ث اللغو   الإنفعالية  اللغو   ث  المدرسية  الضفاية اللغو  

 الا  لدى المدرسية  اللغو     إ فا ية ذات الالة ف و  وجوا وتبو المااية  اللغو   ث 

 الثالث والفف ثانو  ا و  الفف لفالح الا  الدراس  الفف لمتغير تعبى الثانوية الم  لة

 تعبى المحاور  ق  االة على ف و  هضالك تكن ولم ثانو   الثاني الفف اةلا    ارنة ثانو 

واللغو  الضفاية اللغو     إ فا ية الالة  ذات ف و  ووجوا الدراس   للفف   ككر 

لفالح التحفير لمتغير تعبى المااية واللغو  ا س ية واللغو  الإنفعالية  ذو  الدراس  

الضفاية او اايب ارتب علاقة وجوا الضتا ا وأظه ت المضخفب  التحفير والتفاؤ   اللغو  
 تحلير نتا ا والتشاؤم  وأظه ت الضفاية اللغو  او إ فا ية الالة ذات  وجبة ارتباايب وعلاقة

  تغير هو الضفاية اللغو  ماتوى التضبؤ على قدرة المتغيرات أكث  أ   التدره  المتعدا الانحدار

التشاؤم ث  لضفاية ا اللغو    التباين  ن(%20 نابة وفا  التشاؤم  والتحفير  تغيرا 

   .الكلية الضفاية اللغو    التباين  ن%(0.7  نابة وفا ا  عا  الدراس 
التع )   هدفتو (Kumar& Bhukar,2013)وبهوكار دراسةكومار على  اتويات   إلى 

وقد    ضدسيةتخفص  هن ه الا  التراية المهضية  لد وإستراتيجيات المواجهة  اللغط الضفا 
كا  االب واالبة  ن الا  التراية المهضية و عهد الهضدسة   الهضد   (60 عيضة  ن  لتأشتم

  سضوات3±  21 ع الف ة العم ية  ن(15والفتيات  الفتيا  15شخفا 30لكر مجموعة المهضة
إلي   الضتا ا  أ ا  ع    ارنة الضفا  اللغط  ن  عاناه أكث  الإناثأ   تويلت   الذكو  

الإناث   فعالية أكث  الذكور  فكا   اللغو  إاارة إستراتيجيات  كما   ن  هضة كر  ضهب ن 

 الا   ن اللغو   واجهة   على أكث  قدره المهضية التراية الا  أ   الدراسة نتا ا أشارت

 .الهضدسية المهن تخفص
)انتصار  الضفا  اللغط  فاار على التع ) إلى هدفت  وقد ) 2015 ،الصمادي دراسة 

 الدراسة عيضة أشتملت التعا ر  عها  وإستراتيجيات العالمية  يةالإسلا العلوم جا عة الا  لدى

 العلوم جا عة الا  أ   التحلير نتا ا أظه ت الجا عة  الا   ن واالبة االباً 285على

 البعد    كانت ا على الف عية الدرجات  وأ   الضفس  اللغط  ن يعانو   العالمية الإسلا ية
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 إستراتيجيات أكث  أ   الدراسة نتا ا أظه ت كما قتفاا  والبعد الإ ا كاايم  والبعد  الماا 

 او الضفاية اللغو   اتوى المع فية     الإستراتيجيات ضمن كانت اللغو   ع  للتعا ر 

 الت الضفاية اللغو   اتوى    ذات ف و  لاتوجد  أنب أيلا الضتا ا وأظه ت والإناث  الذكور

 العلوم إ فا ية جا عة الالة ذات ف و  وجوا لىإ الدراسة نتا ا أشارت  كما الا  لها يتع ي

 الضفاية اللغو    ياو على الكلية الدرجة على وذلك  التخفص  لمتغير تعبى العالمية الإسلا ية

 .والإقتفاا  البعدين الإجتماع  وعلى

 ثالثا : دراسات التي تتعلق  بالأعراض الإكتئابية وعلاقتها ببعض المتغيرات : 
انتشار الإكت ا   د  اراسة  إلي  هدفت  وقد(Bayram, Bilgel, 2008)وبلجيل بيرمدراسة 
التركية  لد   واللغط  وال لق   الجا عات  ابق   ياو  مجموعة  ن الا   والإكت ا     ال لق 

عل   اللغطو  العيضة  شملت  والةالبات   1617   الةلا   إلي    أوضحت ( ن  وجوا الضتا ا 
  الاضةكا  الةلا   الةالبات على او أ واللغط   كا  ال لق وضغطكت ا  وال لق  لا  أع اي 

أعلى   الثانية  والاضة  وال لق  ا ا ولى  الآخ ينوضغط  كت ا   الذين كانوا   . ن  الةلا   كا  
تعل الإكت ا يراضو  ع  أقر  لم    وضغطوال لق    مهب  الذين  أول ك  عن  ن  راضو  يكونوا 

او واللغط  ل لق  الإكت ا  وااع اي  ارتفاع  عد  انتشار  تعليمهب  قد كشفت الضتا ا عن  
 كليضك   إعلاج وهذا يد  على ض ورة اتخاذ   الا  الجا عات يضذر  لخة  

هدفت هذه الدراسة إلى تع ِ) ) 2011 ،غادة عيد علي كاظم، حمد عبد الخالق،دراسة )أ
 االية  الإكت ا   وال  المتغيرات الآتية:  ن الجضاوالف و  او الةلا  العمانيو والكويتيو  

عيضة  ال  أشتملتالتدين  و الضفاية  والاعااة  وال ضا  و  حة  والفر  والفحة الجاميةللانتحا
كويتيات أكث  اكت ا ً ال   وقد ايضت الضتا ا أ  باً واالبة  ن المدارو الحكو يةاال2536على

الذكور الكويتياتالعمانيو     وأ  (والعمانيو  الكويت   ن  تديضاً  ن  أكث     ولم تظه   الذكور 
الارتبا  أ   الكويتيو والعمانيو   أ   ن المتغيرات ا خ ى  كما أظه ت الضتا ا   ف و  او

  وأسف ت نتا ا استخ اج عا ر وا د  ضا   ال ةب  تشبع والانتحارية  وجباً   او الإكت ا 
الدراسة جميعها  الةيبة   اار الإكت ا  والانتحاريةباسم  اب  تغيرات  نتا ا تحلير   ا  أ باالحياة 

ايضت التما ف د  إلى  لا ة    يب  الإكت ا   أ  يضف  تغير  و توسط   اتويات:اعد   ضخفب  
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المتغير  أ    وشديد أكث   كا   الضفاية  للفحة  الذاتي  المتغيرالتااع الت دي   ا يمة  تضبؤاً   ات 
فالت دي    نتحار والت دي  الذاتي للاعااةث ال االية للادي  الذاتي لل ضا  الإكت ا (  ويليب الت  

التدين   الذاتي وأخيراً  الجامية   او  للفحة  والتمييب  التباين   تفاير  الدالة    وأسهمت هذه 
تعتبر ا كث  قوة   التمييب او  اتويات   % وهذه الضابة98.50 اتويات الإكت ا  اضابة

 .والتضبؤ اب  تغير الإكت ا 
 الت  ضةالماتع الدراسة هدفت هذه(Al Habeeb, et al ,2013) الحبيب واخرون   دراسة  

 الذات إيذاء ولالوكيات للانتحار الاختةار عوا ر انتشار  عد   ت دي  إلى  وا دة سضة اا ت

يفر الذ   تتألف عيضةال الإكت ا     ضى لدى  العوا ر هذه على والتع ) للانتحار  لا 

 المباج   ضة ا ت الإيااة لديهب الذين شخفت والخارجيو الداخليو  الم ضى  ن557 ن

 الم ضى استكمر وقد  .الاعواية الع اية المملكة ال ياي    للمعالجة  واقع   لا ة   وذلك

للدراسة  سلب ناخة  على وايموغ افية اجتماعية و تغيرات  عةيات  ن لديهب  ا  المؤهلو  

للبا ثو .الانتحار شدة اختةار ت ييب ل ياو كولو بيا الانتشار أ   ونتا   عضب المبلهغ   عد  

 % 29.8الماتكملة غير الانتحار ولمحأولات % 36.6الاااق ا سبوع   ارالانتح لمحأولات

  ا أ ا  .%7.7الانتحار قفد  او   الذات إيذاء %ولالوك34.6المجهلة الانتحار ولمحأولات 

 وأ    لانتحار  ت اواهب أفكار عن  أالغوا %قد 74.2فإ   الانتحار   و    فكار يتعلق

 قفد  لديهب % ضهب35.4وأ   خةة  وضع  او    ا ةاة ي   لانتحار أفكار %لديهب36.6

الانتحار أنما  جميع  ت ااةت وقد  خةة او   الانتحار   ع  إ فا يا اب ييُعْتَدا  ت ااةُاً  سلوكيات 

   ضية  وبحالات والتدخو  والعمر   التعليمية  والحالة المشتركة  ا س ة ونمط المذك   الجضس

 فروض الدراسة 
ضاوليت علاقية  تغييرات الدراسية الحاليية محلييا   قا يت البا ثية اوضيع  نظ اً لعدم وجيوا اراسيات ت

 ف وي الدراسة عل  الضحو التالي : 
 أسياليب المواجهية الإسيتباقية والتفاعليية    اتفيميا  يص  تغيير  إ فيا ية في و  الالية توجيد لا  -1

  وف اً لمتغير الضوع ذك / أنث (واللغو  الضفاية واعب ا ع اي الإكت ااية(  

أسياليب المواجهية الإسيتباقية والتفاعليية  ات فيميا  يص  تغير  إ فيا ية في و  الالية توجيد   لا  -2
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 وف ا للتخفص الدراس  علم / إابي( واللغو  الضفاية واعب ا ع اي الإكت ااية(  

االب او اللغو  الضفايية واعيب الإعي اي الإكت اايية اعيد عيب    يير  أرتبااية توجد علاقة  -3
 الإستباقية والتفاعلية كمتغير وسيط أساليب المواجهة  

 إجراءات الدراسة  

الدراسة: هو منهج  الملا ب  المضها  فإ   وف وضها  الدراسة  عل   شكلة  الويف  اضاء   المضها 
 الارتباا  الم ار   يث يعتمد عل  اراسة الظاه ة كما توجد   الواقع  

 يا  الثانوية العا ة    ديضة المضالا  الم  لة   مجتمع الدراسة : 
  ديضة المضيا العا ة م   ن الا  الم  لة الثانوية(320عيضة الدراسة عل   أشتملت عينة الدراسة : 

(  دارو وه   الاتحاا الثانوية اضو  6وععو عل  (سضة  م17-15تتراو ت اعمارهب او 
لالام و  االاااات الثانوية اضات  العاك ية اضو  الثانوية الجديدة اضات  الالام الثانوية اض

 وتم اختيارهب اة ي ة عشوا ية    2016-2015للعام الدراس  الثانوية اضات(
 ( : يبو توعيع أف اا عيضة الدراسة  اب الجضس والتخفص والفف الدراس 1جدو   
 المجموع الخصائص  المتغير 

 320 186أنث   134ذك   الجنس   
 320 106الفف الثالث  214الفف الثاني  الصف الدراسي 

 320 154أابي 166علم  خصصالت

 أدوات الدراسة : أولا : مقياس أساليب المواجهة الإستباقية و التفاعلية 
وقد    إعداا الم ياو م ا ر عدة  يمكن اضداَ  (60ويتالف  ن وهو  نباإعداا البا ثةبا

تحديد الااعاا -تع يف  فةلحات الدراسة-الدراسات الااا ة   اجع   ف ها فيما يل :
 يياغة الف  ات الت ت ع تحت كر اعد  -لت شملها الم ياو ال  ياية ا

هي ة التدريس   ع ي الم ياو عل  مجموعة  ن أعلاء تم  أولا:صدق المحكمين::صدق المقياس
واذلك أيبح عدا عبارات  جا عة المضيا ن قاب علب الضفس  محكما  (10والغ عدا المحكمو 

    يلا ية الم ياو للبي ة المف ية تفا  عل  وتم الااعداً (12 (ف  ة واواقع 60ات الم ياو ف   
 

 ثانيا : طريقة صدق الاتساق الداخلي
 (  عا لات الارتبا  او ا ساليب والدرجة كر اعد لم ياو أساليب المواجهة الاستباقية والتفاعلية 3جدو  
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 معامل الارتباط الاسلوب م البعد معامل الارتباط الاسلوب م البعد

ب 
سالي

الأ
هة  

واج
الم ا

قية 
ستبا

لا
 

 ** 0.740 للمواجهة التهيؤ 1

ب 
سالي

الأ
جهة

لموا
ا

 
 

علية 
لتفا

ا
 

 ** 0.720 إعااة التفاير الإهابي  7
 ** 0.600 البحث عن اعب اجتماع    8 ** 0.797 للمواجهة  التأ ر 2
 ** 0.390 المواجهة الديضية   9 ** 0.773 المواجهة الوقا ية  3

جهة
لموا
ب ا

سالي
الأ

 
 

علية 
لتفا

ا
 

 ** 0.745 الضشط   لفعر اأةالمبا 4

جهة
لموا
ب ا

سالي
أ

 
لبية 

الس
 

 ** 0.744 التضفيس الإنفعالي 10
 ** 0.736 التجضب  –الته    11 ** 0.787 المشكلة إسترايتجية  ر 5
 ** 0.754 أ لام الي ظة  12 ** 0.737 التحلير المضة    6

 : صدق الاتساق الداخلي للابعاد   -
 ط كل بعد من ابعاد المقياس والابعاد الاخري للمقياس وكذلك مع الدرجة الكلية لأساليب المواجهة الاستباقية ( مصفوفة معاملات ارتبا5الجدول )

 الأساليب المواجهة الاستباقية 

 المواجهة الوقائية  للمواجهة التأمل للمواجهة  التهيؤ المجموع 

    1 المجموع

   1 ** 0.740 للمواجهة  التهيؤ

  1 ** 0.401 * *0.797 للمواجهة التأمل

 1 ** 0.388 ** 0.386 ** 0.773 المواجهة الوقائية 

 ( مصفوفة معاملات ارتباط كل بعد من ابعاد المقياس والابعاد الاخري للمقياس وكذلك مع الدرجة الكلية لأساليب المواجهة التفاعلية 6الجدول )
 الأساليب المواجهة التفاعلية

 المواجهة الدينية  البحث عن دعم اجتماعي  إعادة التفسير الإيجاب  التحليل المنطقي  المشكلة  تجية حلإستراي النشط بالفعل المبادأة المجموع 

       1 المجموع

      1 ** 0.745 النشط  بالفعل المبادأة

     1 ** 0.560 ** 0.787 المشكلة إسترايتجية حل

    1 ** 0.560 ** 0.535 ** 0.737 التحليل المنطقي 

   1 ** 0.404 ** 0.468 ** 0.431 ** 0.720 يجاب إعادة التفسير الإ

  1 ** 0.363 ** 0.279 ** 0.316 ** 0.290 ** 0.600 البحث عن دعم اجتماعي

 1 ** 0.104 ** 0.131 ** 0.151 ** 0.171 ** 0.171 ** 0.390 المواجهة الدينية

س وكذلك مع الدرجة الكلية لأساليب المواجهة  ( مصفوفة معاملات ارتباط كل بعد من ابعاد المقياس والابعاد الاخري للمقيا7الجدول )
 السلبية

 أساليب المواجهة السلبية 

 أحلام اليقظة  التجنب  –التهرب  التنفيس الإنفعالي المجموع 
    1 المجموع

   1 ** 0.744 التنفيس الإنفعالي

  1 ** 0.352 ** 0.736 التجنب  –التهرب 

 1 ** 0.342 ** 0.306 ** 0.754 أحلام اليقظة 

 بات المقياس : طريقة ألفا كرونباخ : ث  
 (: عا لات ألفا ك ونباخ لم ياو أساليب المواجهة الاستباقية والتفاعلية 9جدو   
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 قيمة ألفا كرونباخ المقياس  

 0.743 أساليب المواجهة الاستباقية و التفاعلية 

 ثانيا : مقياس الضغوط النفسية 
عبد   ال حةاني إعداا  الت هبأ  ن تتكو  ( 2013الهاا    الةلا  لها يتع ي اللغو  

    (عبارة72   ن يكو   والذ  " الإقتفاايةو  ولإجتماعية وا س ية  المدرسية اللغو "وه 
 ليلا ب الاختبار هذا فى الف  ات اتعدير البا ثة قا ت :الظاهرى  الصدق : وثباته المقياس صدق

اتوعيع  البي ة  (عباره ادلا48 ن   كوناً   ياوالم  وايبحالاتة ادلا  ن خماة الااعاا المف ية 

 (عبارة 60عن 
 طريقة صدق الاتساق الداخلي   -

 ( :  عا لات الارتبا  او العبارات والدرجة الكلية لم ياو اللغو  الضفاية 11جدو   

 معامل الارتباط م البعد معامل الارتباط م البعد معامل الارتباط م البعد

سية 
لمدر

ط ا
ضغو

ال
 

1 0.459 ** 

سرية
 الأ

وط
ضغ

ال
 

1 0.728 ** 

عية 
تما
لإج

ط ا
ضغو

ال
 

1 0.453 ** 
2 0.559 ** 2 0.664 ** 2 0.580 ** 
3 0.401 ** 3 0.567 ** 3 0.457 ** 
4 0.525 ** 4 0.512 ** 4 0.469 ** 
5 0.451 ** 5 0.570 ** 5 0.499 ** 
6 0.624 ** 6 0.524 ** 6 0.515 ** 
7 0.650 ** 7 0.679 ** 7 0.499 ** 
8 0.606 ** 8 0.661 ** 8 0.499 ** 

الية 
نفع
 الإ

وط
ضغ

ال
 

1 0.718 ** 

دية 
 الما

وط
ضغ

ال
 

1 0.611 ** 

هن 
ل الم

ستقب
 بالم

لقة
لمتع
ط ا

ضغو
ال

 

1 0.717 ** 
2 0.531 ** 2 0.698 ** 2 0.654 ** 
3 0.634 ** 3 0.672 ** 3 0.713 ** 
4 0.650 ** 4 0.452 ** 4 0.562 ** 
5 0.615 ** 5 0.613 ** 5 0.561 ** 
6 0.676 ** 6 0.718 ** 6 0.643 ** 
7 0.645 ** 7 0.735 ** 7 0.666 ** 
8 0.439 ** 8 0.739 ** 8 0.677 ** 

 
 البنائي  الصدق-

 (  ففوفة  عا لات ارتبا  كر اعد  ن ااعاا الم ياو والااعاا الاخ   للم ياو وكذلك  ع الدرجة الكلية12الجدو   

 مقياس الضغوط النفسية 

الضغوط   المجموع 
 المدرسية

الضغوط  الضغوط الإجتماعية  الضغوط المادية  الضغوط الاسرية  الضغوط الإنفعالية 
 المستقبلية 
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       1 المجموع
      1 ** 0.468 الضغوط المدرسية 
     1 ** 0.151 ** 0.704 الضغوط الإنفعالية 
    1 ** 0.467 ** 0.144 ** 0.694 الضغوط الاسرية

   1 ** 0.301 ** 0.141 ** 0.137 ** 0.524 ادية الضغوط الم
  1 ** 0.300 ** 0.407 ** 0.321 ** 0.210 ** 0.654 الضغوط الإجتماعية 
 1 ** 0.319 ** 0.200 ** 0.268 ** 0.439 ** 0.138 ** 0.673 الضغوط المستقبلية 

 اة ي ة ألفا ك ونباخ   ثبات الاداة : 

 الضفاية ( :  عا لات ألفا ك ونباخ لم ياو اللغو  34جدو   

 قيمة ألفا كرونباخ  المقياس  

 0.679 الضغوط النفسية

الم ياو  ( ويشتمر(Abdel-Khalek, 2003cالخالق    ن اعداا عبد :  ا : مقياس الإكتئاب لثثا
 ( اضداً  40  على الم ياو يشتمر ث  أاعااو ن ثمانية على

 ويلا ب المف ية البي ة لا بلي الف  ات اتعدير البا ثة قا ت:الظاهرى الصدق: وثباته المقياس صدق

 ( عبارة  40عن  عباره ادلا (30 ن   كوناً  الم ياو الا  الم  لة الثانوية  وايبح
 طريقة صدق الاتساق الداخلي   -

 ( :  عا لات الارتبا  او العبارات والدرجة الكلية لم ياو لاكت ا  الاافا  والم اه و38جدو   
  عا ر الارتبا   م البعد ر الارتبا   عا  م البعد  عا ر الارتبا   م البعد

قاد
افت

 
تاع
ستم

الا
 

1 0.565 **  11 0.718 ** 
 

21 0.687 ** 

2 0.647 ** 

اؤم
لتش

ا
 

12 0.603 ** 22 0.736 ** 

3 0.761 ** 13 0.804 ** 

ات
 الذ

دي 
ص ت 

ن 
 

23 0.782 ** 
4 0.717 ** 14 0.833 ** 24 0.723 ** 

تركيز 
ف ال

ضغ
 

5 0.639 ** 15 0.759 ** 25 0.723 ** 

6 0.906 ** 

عب 
الت

 

16 0.740 ** 26 0.601 ** 

نوم 
ت ال

كلا
مش

 

7 0.502 ** 17 0.731 ** 27 0.651 ** 

8 0.613 ** 18 0.715 ** 

مية
لجا

  ا
كاو

الش
 

28 0.769 ** 

9 0.745 ** 

 دة
الو

 

19 0.973 ** 29 0.792 ** 
10 0.699 ** 20 0.765 ** 30 0.843 ** 

  البنائي الصدق  -

 فوفة  عا لات ارتبا  كر اعد  ن ااعاا الم ياو والااعاا الاخ   للم ياو وكذلك  ع الدرجة الكلية(  ف39الجدو   
 مقياس متعدد الابعاد لاكتئاب الاطفال و المراهقين 

 الجسمية  الشكاوي  الذات  تقدير نقص  الشعوربالوحدة  التعب التشاؤم النوم  مشكلات التركيز  ضعف الاستمتاع افتقاد المجموع  

         1 موع المج
        1 ** 0.729 الاستمتاع افتقاد

       1 ** 0.336 ** 0.520 التركيز  ضعف
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      1 ** 0.268 ** 0.406 ** 0.677 النوم  مشكلات
     1 ** 0.440 ** 0.276 ** 0.612 ** 0.815 التشاؤم
    1 ** 0.502 ** 0.349 ** 0.328 ** 0.368 ** 0.636 التعب

   1 ** 0.377 ** 0.552 ** 0.302 ** 0.288 ** 0.490 ** 0.723 الشعوربالوحدة 
  1 ** 0.575 ** 0.373 ** 0.580 ** 0.405 ** 0.466 ** 0.524 ** 0.793 الذات  تقدير نقص

 1 ** 0.405 ** 0.393 ** 0.432 ** 0.514 ** 0.435 ** 0.203 ** 0.293 ** 0.653 الجسمية  الشكاوي

 اة ي ة ألفا ك ونباخ   ثبات الاداة : 

 ألفا ك ونباخ لم ياو  تعدا الااعاا للاكت ا  الاافا  والم اه و ( :  عا لات 41جدو   

 قيمة ألفا كرونباخ المقياس 

 0.845 الإكتئاب

 اختبار ت(  و  عا ر الارتبا  الجب    تخدام قا ت البا ثة بإس:الاحصائيةالأساليب  
 :الميدانية الدراسة نتائج وتفسير عرض
 الفرض الأول:  نتائج وتفسير عرض  -1

فيمددا  ددص متغدديرات )أسدداليب المواجهددة الإسددتباقية والتفاعليددة  إحصددائية فددروق دلالددة لا توجددد"    
 " والضغوط النفسية وبعض الأعراض الإكتئابية( وفقاً لمتغير النوع)ذكر/ أنثي(.

  العيضة أف اا التا يةلإجا ت وال يمة المعيارية  والإنح افات الحاااية المتوسةات ( يمثر  49  جدو 

 أساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية :  لمتغير والإناث(  لضابة كور الذ 
 مستوي الدلالة قيمة " ت "  الإنحراف المعياري المتوسط الحساب  العدد الجنس  المتغير 

 للمواجهة  التهيؤ -1
( لفالح  0.01االة عضد   2.461 1.279 12.49 134 ذك 

 2.591 1.773 12.04 186 انث  الإناث  

 للمواجهة  التأمل-2
 غير االة  0.839 1.789 11.62 134 ذك 
 0.863 2.125 11.43 186 انث 

 المواجهة الوقائية -3
( لفالح  0.05االة عضد   1.918 1.712 11.99 134 ذك 

 1.961 1.961 11.58 186 انث  الإناث 

 النشط  بالفعل المبادأة -4
فالح  ( ل0.05االة عضد   1.887 1.349 12.40 134 ذك 

 1.993 1.911 12.03 186 انث  الإناث 

 المشكلة  إسترايتجية حل -5
 غير االة  1.725 1.759 12.04 134 ذك 
 1.786 2.184 11.65 186 انث 

 التحليل المنطقي -6
( لفالح  0.01االة عضد   3.024 1.414 12.34 134 ذك 

 3.188 1.979 11.73 186 انث  الإناث  

 يجاب إعادة التفسير الإ-7
 غير االة  0.627 1.811 11.73 134 ذك 
 0.641 2.078 11.59 186 انث 

 البحث عن دعم اجتماعي  -8
 غير االة  0.475 1.798 12.21 134 ذك 
 0.481 1.942 12.11 186 انث 

 المواجهة الدينية -9
( لفالح  0.01االة عضد   2.138 1.252 14.19 134 ذك 

 2.229 1.625 13.83 186 انث  الإناث  

 التنفيس الإنفعالي  -10
( لفالح  0.01االة عضد   3.069 2.109 10.71 134 ذك 

 3.026 1.931 10.01 186 انث  الذكور 

 غير االة  1.198 1.868 9.60 134 ذك  التجنب  –التهرب   -11
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 1.197 1.860 9.34 186 انث 

 أحلام اليقظة  -12
 غير االة  1.459 2.115 8.22 134 ذك 
 1.460 2.128 7.87 186 انث 

 2.58( = 0.01 (الالة  اتوى  وعضد (  318 (  ية ارجة عضد الجدولية قيمة با تبا                   

يل :عدم الجدو    ن يتلح     لمتغير إ فا ية الالة ذات ف و  وجوا الاااق  ا   تعبى 

المواجهة الإستباقيةوالتفاعلفيما  ص أسالي)ذكور إناث (الجضس -للمواجهة التأ ر  اعد يةب 
التجضب   –الته  -عن اعب اجتماع  البحث  -الإهابي إعااة التفاير -المشكلة إسترايتجية  ر
 ا ساليب    تااوية ارجات والةالبات لديهب الةلا  أ   على ذلك يد  مماوأ لام الي ظة(

اللغو  عالية قدرات ولديهب الثلا ة الت  لمواجهة  عل   قدرة  لديهب  المشكلة    رأفيكو     
للموقف  إبإستخدام   التفاير الاجابي  يبحثو    فهبستراهيات  ضاسبة لحلها  ن خلا  إعااة 

ا لمشكلة عن اعب اجتماع   يث يواجهو   شكلتهب اة ي ة وا دة عن ا   الااتعاا عن 
اضظ ة  المب    بها  يبيد ويفك و     ع  الحياة تتفق   والضجاح التوافق على  ال درة لديهب وهذا 

   .(Kirchner, Gil & Amador, 2012)اراسة  ( 2010   فةف  رشاااسةار 
 الف و   كانت ل د ) إناث ذكور (الجضس لمتغير تعبى الالة إ فا ية ذات ف و  وجوا -
التضفيس الإنفعالي( -المواجهة الديضية-التحلير المضة   -للمواجهة التهيؤالإناث   اعد  لفالح 

الإنفعالي التضفيس   ارجات لديهب الةالبات أ  على يد  ذلك أ    يث    فيما عدا أسلو  

 التهيؤ للمواجهة المواقف على تااعدهب عالية قدرات الةلا  الذكور ولديهب ارجات  ن أعلى

التحلير المضة   للمشكلة أكث   على ال درة  ن لديهب يبيد  اشكر عليهب الت تمارو اللاغةة
عالي عما اداخلهب  ع اللجوء إلي ايضهب   ن الذكور  يث كا  لديهب أسلو  التضفيس الإنف
المف ية   البي ة  يتضاسب  ع  ما  وت اليدهب  والاية ة  ياتهب و وعاااتهب   عل   شاكلهب اليو ية 

 أتف تو   اضجاح وتوافق الحياة   ع  والتكيف الاست  ار  ن   الة   يعيشو   تجعلهب إهابي اشكر

عبد 2007 رجاء  يم    اراسة  )٢٠٠٥ علاء  ن أ ر كر اراسات  ع  اراسة احمد    )
 اراسة  فةف    ع  واختلف (Brougham, et al, 2009)اراسة( 2007 الحليب
  .(Kirchner, Gil &Amador ,2012)(  اراسة2010 رشاا

 

 العيضة  أف اا التا ية لإجا ت وال يمة المعيارية  والإنح افات الحاااية المتوسةات ( يمثر  50  جدو 
 اللغو  الضفاية:  لمتغير ةوالإناث(  لضاب   الذكور 



687 

 

 مستوي الدلالة قيمة " ت "  الإنحراف المعياري المتوسط الحساب  العدد الجنس  المتغير 

 المدرسية  الضغوط-1
 غير االة  0.473 3.634 15.75 134 ذك 
 0.465 3.274 15.57 186 انث 

 الإنفعالية  الضغوط -2
( 0.01االة عضد   -4.197- 3.885 15.93 134 ذك 

 -4.148- 3.613 17.70 186 انث  الح الذكور لف

 الأسرية  الضغوط -3
 -0.801- 3.585 12.61 134 ذك 

 غير االة 
 -0.799- 3.553 12.94 186 انث 

 المادية  الضغوط-4
 غير االة  0.622 2.881 10.79 134 ذك 
 0.632 3.184 10.58 186 انث 

 الإجتماعية  الضغوط-5
 -0.362- 3.214 12.67 134 ذك 

 غير االة 
 -0.350- 2.646 12.79 186 انث 

 المستقبلية  الضغوط-6
( 0.01االة عضد   -3.341- 4.265 15.31 134 ذك 

 -3.297- 3.927 16.85 186 انث  لفالح الذكور 

 2.58( = 0.01 ( الالة  اتوى  وعضد ) 318 (   ية ارجة عضد الجدولية  قيمة با تبا        

أاعاا اللغو       العيضة أف اا ارجات  توسةات   االة ف و  وجوا عدم دو الج   ن يتلح    
 انتفاء  ن  اراسات ساا ة إليب تويلت  ا  ع  الضتيجة هذه وتتفق الجضس  لمتغير تعبى الضفاية

  ع  تتفق الضتا ا لها  وهذه اللغو  الضفاية والتفد   واجهة كيفية   الدالة الجضاية الف و 

   )2008محموا    اهيبإا (اراسة اراسة
ويعو ت   ن يترتب  ما عام اشكر جداً   توقع وهذا    الإنفعالية   تعل ة    اراسية اللغو  

الإناث  ن  يث   ن أكبر اشكر الذكور  على ا س ة تؤ   جانب  ن  لمات بر المهني وضغو 
و ه ش ة  البواج  ن  وتكاليف  التحاقة  لجيش  و ن  يث  بها  يلتحق  سو)  الت    الكلية 

 و تةلبات الحياه الفعبة و لتالي يكو  اللغط الضفا   لغ للذكور عضب لد  الإناث  
يتلح     وجوا الجدو   ن كما  تعبى أف اا ارجات  توسةات   االة ف و  أيلا   العيضة 

المات بلية(   -الإنفعالية  التالية اللغو  ا ساليب  ) 0.01 اتوى  اناث(عضد –الجضس ذكور
ضغو  نفاية أكبر    لديهب الةلا  الذكور  أ  على يد   وهذا الذكور   الحلف كانت والف و 

 اللغو  الإنفعالية واللغو   ات بلية  ا قد تؤ   عل   ياتهب      ن الإناث فيما  ص
البيوااراسة    ع تتفق الضتا ا وهذه     فهم   اراسة  هيثب)2010 ناار   اشير الضاار    

 الذكور    لفالح ) 2014ال لاة   محمد  العلوا  
  )2012 فوعية الك ا   اراسة )2011سخيلة  أاو اراسة  عفيفة نتا ا  ع  تتعاري ولكن
   لفالح الإناث  )2014 (  اراسة  نامة   عو  Kumar& Bhukar, 2013 اراسة
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رما     البا ثة      ص  فيما والإناث الذكور  توسةات او ف و  وجوا عدم ي جع  تفا ه 
  الجضاو لكلا والعم ية الدراسية الظ و)   الكبير التشااباابب     اللغو  الضفاية ارجات
 الضا ية  ن الةلا  المؤ  ة على الخفا ص  ن  لعديد تتميب ا لت الم اه ة     لة جميعهب يعيشو  

 يتع ضو   الوضعية   نفس  ت اراة ويعيشو    شاكلهب تكو   و ل تالي والفحية  الجامية  الضفاية

 نفاها   لللغواات
 العيضة  أف اا التا يةلإجا ت وال يمة المعيارية  والإنح افات الحاااية المتوسةات ( يمثر  51جدو  

 اعب ا ع اي الإكت ااية:  لمتغير والإناث(  لضابة  الذكور 
 مستوي الدلالة قيمة " ت "  الإنحراف المعياري المتوسط الحساب  العدد الجنس  المتغير 

 إفت اا ا ستمتاع -1
( 0.01االة عضد   -2.159- 1.714 3.31 134 ذك 

 -2.206- 1.961 3.77 186 انث  لفالح الإناث  

 التركيب  ضعف  -2
 -1.122- 1.186 1.19 134 ذك 

 غير االة 
 -1.132- 1.248 1.35 186 انث 

 الضوم   شكلات  -3
 -1.497- 2.401 4.42 134 ذك 

 غير االة 
 -1.505- 2.484 4.83 186 انث 

 اؤم التش -4
( 0.01االة عضد   -3.510- 2.178 3.43 134 ذك 

 -3.468- 2.022 4.26 186 انث  لفالح الذكور 

 التعب  -5
( 0.01االة عضد   -3.585- 1.559 3.07 134 ذك 

 -3.495- 1.331 3.66 186 انث  لفالح الذكور 

 الشعور لو دة-6
 -1.921- 2.177 2.10 134 ذك 

 غير االة 
 -1.877- 1.889 2.54 186 انث 

 الذات  ت دي  ن ص -7
( 0.01االة عضد   -2.683- 2.375 2.99 134 ذك 

 -2.675- 2.329 3.70 186 انث  لفالح الذكور 

 الجامية  الشكاو  -8
( 0.01االة عضد   -3.596- 1.751 2.26 134 ذك 

 -3.537- 1.582 2.94 186 انث  لفالح الذكور 

 2.58( = 0.01 ( الالة  اتوى  وعضد ) 318 (   ية  ارجة عضد الجدولية با تبا  قيمة                 

أكبر  ن المحاواة   )0.01عضد  اتو  الالة  المحاواة" ت"قيمة   أ   الجدو   ن يتلح    
 يد  الجامية(  وهذا الشكاو -الذات ت دي  ن ص-التعب–التشاؤم -اعد إفت اا ا ستمتاع

 الف و  كانت  ول د ) إناث  ذكور  (الجضس لمتغير  تعبى  يةالالة إ فا ذات ف و  وجوا على

اعد  لفالح علاقة   الشكاو -الذات  ت دي  ن ص-التعب– التشاؤمالذكور    الجامية(وه  
الةلا   أ   على يد  ذلك أ   عكاية فيما عدا اعد إفت اا ا ستمتاع لفالح الإناث   يث

لديهب الذات    ن أعلى ارجات الذكور  ت دي   اض ص  يشتكو   ن شع هب  اعلهب   يث 
 شكاو  جامية  
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لفيالح  ) ٢٠14 يوسيف   يداا  وأسمياء الإاي اهيب اراسة نتيا ا  يع  إتف يت الضتيجية وهيذه    
 إليهيا  الوييو  تمكضيا ا ليت الاياا ة الدراسيات نتيا ا  ع  الضتا ا هذه   ارنة الذكور الماضو  وعضد 

   اراسة)2011  غااة عيد    كاظب عل حمد عبد الخالق اراسة  أ نتا ا  ع  تأ نَّا اختلف تبو

(Al Habeeb, et al ,2013)٢٠14ادره  وسهاا نعياة   اراسة  رغداء(   
الإناث ااييبب  واقييف الحييياه الييت يواجهونَّييا    يين أكثيي  اكت ييا ً  تفاييير البا ثيية ه  الييذكور    

  اكت ييييا ً أكث    الييييذك   والليييغو  الضفاييييية اليييت تمثيييير لهيييب عب ييييا عليييييهب مميييا يشييييع هب  لإكت يييا   أ  
  الضاجميية  يين  لتع ضييهب للتشيياوم والتعييب ون ييص ت ييدي  للييذات ويعييانو   يين  شييكلات جاييمية  

  لهيا  ا نثيى  فالإكت يا   لضايبة   ين  انفعاليياً   نليجاً   أكثي   وأنيب  يواجههيا   اليت واللغو  ا ع ات
  الآخييي ين    يييع   علاقييياتهب     اجتماعيييية واقتفيييااية و ايييت بلية وشخفيييية   سيييبا     نتيجيييةً   يحيييدث

  اليييييذكور   فييييي   ايضميييييا   لإنجيييياع   تتعليييييق   سيييييبا     نتيجيييييةً   الييييذك   الإكت يييييا  ليييييدى  يحيييييدث  ضمييييااي
 الشخفية   جاذايتهب على  سلباً  ذلك  يؤ   لا   تى  شاع الإكت ا 

 : الثانالفرض   نتائج وتفسير عرض  -2
فيما  ص متغيرات)أساليب المواجهة الإسددتباقية والتفاعليددة   إحصائية فروق دلالة لا توجد"
  "وفقا للتخصص الدراسي)علمي/ إدب(.لنفسية وبعض الأعراض الإكتئابية(ضغوط اوال

 العيضة أف اا التا ية لإجا ت وال يمة المعيارية الإنح افات الحاااية المتوسةات ( يبرع52  رقب جدو 
 :أساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية ارجات  علم  وأابي(   

 مستوي الدلالة قيمة " ت "  الإنحراف المعياري الحساب  المتوسط العدد الجنس  المتغير 

 أساليب المواجهة الإستباقية
 -0.901- 4.150 35.28 166 علم  

 غير االة 
 -0.900- 4.282 35.71 154 أابي

 الأساليب المواجهة التفاعلية
 -1.281- 7.240 73.26 166 علم  

 غير االة 
 -1.280- 7.365 74.31 154 أابي

 المواجهة السلبية أساليب
 غير االة  0.970 4.614 28.00 166 علم  

 0.970 4.353 27.51 154 أابي 

 2.58( = 0.01 ( الالة  اتوى وعضد ) 318 (   ية  ارجة عضد الجدولية قيمة با تبا            

إرتبااية وجوا عدم الجدو   ن يتلح       واو   وجبة او علاقة  الالبية  المواجهة  أساليب 
المواجهة  ا ساليب إستخدام  أو أتباع عاا المؤهر الدراس  عاا كلما أنهب ؤهر الدراس   معن الم

المؤهر الدراس    يكو    يث  ضة   اللغو   وهذا  واجهة    البحث عيضة لدى أف اا الالبية 
 اللغو    واجهة   الالبية للأساليب إستخدا اً  ا كث  العا ر
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إرتبااية  وجوا عدم   - او علاقة  والتفاعلية    أساليب   واجهة أساليب سالبب  الإستباقية 
 عاا كلما أنهب يعني  أساليب المواجهة التفاعلية( واو المؤهر الدراس   مما  –المواجهة الإستباقية

 إستخدام يتلاشى ف د  عام  اشكر الالبية ا ساليب إستخدام  قره  الةلا  المؤهر العلم  لدى

 الت اللغو   واجهة   فاعليتها خلا  عدم لدى المؤهر الدراس   نتدرهيا   ا ساليب هذه

 تةلبات  لفهب  الوقت   ن   بيد  إلى بحاجة فهب   المؤهر الدراس  ا قر إليها  اعكس تع ضوا
 . عها  للتعا ر الدراسية وضغو 

 الف ا قدرة  أ  إلى أشارت (  والت 2007اختلفت  ع اراسة كلاً  ن اراسة  رجاء   يم       

 .التعليمية الم  لة ابيااة تبيد  عام  اشكر اللغو   ع  على التكيف
 وإاراكب   داث وعيب عاا للف ا التعليم   الماتوى عاا كلما هنب الضتيجة تفا  البا ثة هذه    

 يتبع  فإنهب و لتالي  ياتب العلمية   خلا  والمهارات الخبرات  ن  لكثير تعلمب نتيجة اللاغةة الحياة

 ضاغةة   و واقف  ن يعو ت إليب يتع ي  ا  واجهة   فاعلية تذا أساليب
 وال يمة التا ية   المعيارية والإنح افات الحاااية  المتوسةات ( يوضح53  جدو 

 اللغو  الضفاية    ياو ارجات    ) علم  وأابي  (العيضة أف اا لإجا ت 
 مستوي الدلالة ت "  قيمة " الإنحراف المعياري المتوسط الحساب  العدد الجنس  المتغير 

 المدرسية  الضغوط-1
 غير االة  0.118 3.491 15.67 166 علم  
 0.118 3.365 15.62 154 أابي

 الإنفعالية  الضغوط- 2
 -1.428- 3.964 16.66 166 علم  

 غير االة 
 -1.432- 3.656 17.27 154 أابي

 الأسرية  الضغوط -3
 -1.061- 3.711 12.60 166 علم  

 غير االة 
 -1.065- 3.398 13.02 154 ابيأ

 المادية  الضغوط-4
( 0.05االة عضد   -2.078- 2.985 10.33 166 علم  

 -2.075- 3.103 11.03 154 أابي لفالح العلم  

 الإجتماعية  الضغوط-5
 -1.548- 2.887 12.50 166 علم  

 غير االة 
 -1.548- 2.886 13.00 154 أابي

 المستقبلية  الضغوط-6
 -0.318- 4.255 16.14 166 علم  

 غير االة 
 -0.318- 4.016 16.29 154 أابي

 2.58( = 0.01 ( الالة  اتوى وعضد ) 318 (   ية ارجة عضد الجدولية قيمة با تبا         

إرتبااية وجوا عدم  نلا ظ  الجدو   إلى  لضظ      واو  علاقة  المدرسية  اللغو   او   وجبة 
 غير (وه 0.045ة باتبا  لضابة للمواهر العلم  وا ابي قيم الغت  المؤهر الدراس    يث

 البحث عيضة لدى أف اا اللغو  الضفاية عاا عاا المؤهر الدراس  كلما  أنهب إ فا يا  معن االة

العا ر يكو    يث  ضة   اللغو   وهذا  واجهة    الدراس      إستخدا اً  ا كث  المؤهر 
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المدرسية  اللغو   أ  كما  واجهة   على قدرة وا كث  اراستب  لمتةلبات وفهما تج اة كث أنهب 

لفاعليتها هذه  ثر إستخدام المواقف  إاراك على أقدر و الااا ة  تجاراب خلا   ن ا ساليب 
    ؤهلهب الدراس   ا قر ع يلب  ن والتعا ر  عها اللاغةة الدراسية

إرتبااية وجوا عدم  نلا ظ     او علاقة  الضفاية سالبب  اللغو   الإنفعالية  اللغو     - 
 يعني إ فا يا  مما االة غير وه  لمات بلية( واو المؤهر الدراس ا –الإجتماعية–المااية–ا س ية

العلم  لدى عاا كلما أنهب الضفاية اشكر الةلا  المؤهر   الضتيجة وهذه عام  قلهت اللغو  

خلا   ى المؤهر الدراس   نتدرهيا لد  اللغو  الضفاية تتلاشى ف د الااا ة   تدعب الضتيجة
 بحاجة فهب   المؤهر الدراس  ا قر إليها  اعكس تع ضوا الت اللغو   واجهة   فاعليتها عدم

 . عها للتعا ر الضفاية  تةلبات وضغو  لفهب الوقت  ن  بيد  إلى
  واختلفت  ع اراسة  )  2005الحليب  عبد  ياا  ( يث اتف ت هذه الضتيجة  ع اراسة    

   والت)2015الفماا   (  اراسة  انتفارKumar & Bhukar, 2013راسة  كلا  ن ا 

التكيف الف ا قدرة أ   إلى أشارت  الم  لة ابيااة تبيد  عام  اشكر الضفاية اللغو   ع  على 

 .التعليمية خاية التخفص العلم 
 الثانو  العام  ليبوالثالثة  ن التع االثانية الاضة  اتوى   تلا يذ  الدراسة عيضة أف اا تلا يذ  أ     

 بحيد  ضيغط    لية تعتيبر إلى الثانويية الاعداايية  ين فالانت ا   ياتهب    ها ة انت الية    لة وه 

   ي رات أ يام نفايب هيد  الم  لية هيذه   ج ا ب  فالتلمييذ  يعيشها ا لت الفعو ت عن فللا ذاتها 

  يدى   كبييراً اوراً لعيبت اليت التوجييب  شيكلة إلى ذليك أضيف جدييد  ونظيام جدييدة اراسيية

 هعليب مميا التخفيص  لهيذا ك هيب إلى مميا ييؤا  ييعبًا يكيو   فيالتكيف   عد يب أو التلمييذ  تكييف

  يا هيذا والإ بيا  الليغو  الضفايية و الإكت يا  والفيعو ت   ضهيا المشياكر  ين للعدييد  ع ضية

 يؤكده 
 التخفص  علم   أابي(   لمتغير تعبى ا ع اي الإكت ااية لم ياو اعب "ت" وقيمة المعيارية والإنح افات ( المتوسةات54  جدو 

 مستوي الدلالة قيمة " ت "  الإنحراف المعياري المتوسط الحساب  العدد الجنس  المتغير 

 إفتقاد الأستمتاع -1
 -1.014- 1.928 3.48 166 علم  

 غير االة 
 -1.017- 1.810 3.69 154 أابي

 التركيز  ضعف  -2
 غير االة  0.987 1.259 1.35 166 علم  
 0.990 1.182 1.21 154 أابي

 غير االة  -1.344- 2.703 4.48 166 علم   النوم  مشكلات  -3
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 -1.356- 2.147 4.85 154 أابي

 التشاؤم  -4
( 0.05االة عضد   -2.440- 2.016 3.64 166 علم  

 -2.432- 2.205 4.21 154 أابي لفالح علم  

 التعب  -5
( 0.05االة عضد   -2.043- 1.396 3.25 166 علم  

 -2.037- 1.507 3.58 154 أابي لفالح علم  

 الشعوربالوحدة -6
 -0.976- 1.987 2.25 166 علم  

 غير االة 
 -0.975- 2.062 2.47 154 أابي

 الذات تقدير  نقص -7
 -0.019- 2.412 3.40 166 علم  

 غير االة 
 -0.019- 2.333 3.40 154 أابي

 سميةالج الشكاوي -8
 -1.826- 1.658 2.49 166 علم  

 غير االة 
 -1.825- 1.703 2.83 154 أابي

 2.58( = 0.01 ( الالة  اتوى وعضد ) 318 (   ية ارجة عضد الجدولية  قيمة با تبا                

  المؤهر الدراس  او اعب ا ع اي الإكت ااية واو   وجبة   علاقة إرتبااية وجوا عدم نلا ظ    
 عيضة لدى أف اا اللغو  الضفاية عاا عاا المؤهر الدراس  كلما أنهب إ فا يا  معن االة غير وه 

وهذا  واجهة   البحث العا ر يكو    يث  ضة   اللغو    الدراس    ا كث  المؤهر 

 اراستب  لمتةلبات وفهما تج اة أنهب أكث  كما    واجهة اعب ا ع اي الإكت ااية  إستخدا اً 

 على وأقدر الااا ة  تجاراب خلا   ن ا ساليب لفاعليتها هذه  ثر إستخدام على ةقدر  وا كث 

    ؤهلهب الدراس   ا قر ع يلب  ن والتعا ر  عها اللاغةة المواقف الدراسية إاراك
إرتبااية وجوا عدم نلا ظ     او علاقة  ا ستمتاع سالبب  الضفاية    إفت اا   -اللغو  

الضوم الدراس   لتعب(ا–التشاؤم– شكلات  المؤهر  مما االة غير وه  واو   أنهب يعني إ فا يا  

تدعب  الضتيجة وهذه عام  قلهت اللغو  الضفاية اشكر الةلا  لدى المؤهر العلم    عاا كلما
 خلا  عدم تدرهيا لدى المؤهر الدراس   ن اللغو  الضفاية تتلاشى ف د  الااا ة  الضتيجة

 إلى بحاجة فهب   المؤهر الدراس  ا قر إليها  اعكس تع ضوا تال اللغو   واجهة   فاعليتها

 . عها للتعا ر الضفاية  تةلبات وضغو  لفهب الوقت  ن  بيد 
ا ولى   الاضةكا  الةلا   (Bayram, Bilgel, 2008) يث اتف ت هذه الضتيجة  ع اراسة  

لذين كانوا راضو  ع كا  الةلا  ا   ن الآخ ين  وضغط  كت ا  وال لق  ا والاضة الثانية أعلى  
 ونوا راضو عن تعليمهب يك ن أول ك الذين لم    وضغط مهب أقر الإكت ا  وال لق يتعل

ايلا  الثانويية لا توجيد ليديهب تا يرالعيام اضيوع المؤهير   اكيو   الضتيجية هيذه تفايير يمكين
 إلى ييدفعهب  يا التخفيص  لاعت ااهب افعواة وذلك أكث   لاجتهاا  ةالبو   العلم   لاخص
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 المواظبية إلى يحتياجو   ا قايام العلميية وا اايية فتلا ييذ  أعليى   عيد  لضيير أكيبر مجهيوا ايذ 

 عاليية  تفكيير قيدرات إلى تحتياج  يثلا العلمية  وا ااية  المواا أ   فك ة  ن انةلاقا وذلك والمثاا ة 

 .كبيرة   ت لا يشع و   لإكت ا  استعدااات يكو  لديهب أ   وهب
 الثالث:   الفرض تائجن وتفسير عرض  -3

عزل  " بعد  الإكتئابية  الإعراض  النفسية وبعض  الضغوط  بين  داله  توجد علاقة 
   "تأثير أساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية كمتغير وسيط .

(  عا ر الإرتبا   البايط و الجب   او اللغو  الضفاية واعب الاع اي الاكت ااية اعد عب    ير أساليب  48جدو   
 (   320و الالبية(   =    –والتفاعلية  –لمواجهة  الإستباقية  ا

 المتغيرات 
أساليب   معاملات الإرتباط 

 المواجهة الإستباقية 
معاملات الإرتباط  أساليب  

 المواجهة التفاعلية 
معاملات الإرتباط  أساليب  

 المواجهة السلبية 

 الجزئي  البسيط  الجزئي  البسيط  الجزئي  البسيط 

النفسية و    الضغوط 
 **0.601 **0.664 **0.640 **0.664 **0.641 **0.664 الاكتئاب 

وإفتقاد   المدرسة  الضغوط 
 **0.134 **0.156 *0.116 **0.156 **0.141 **0.156 الأستمتاع 

وضعف   المدرسة  الضغوط 
 *0.097 *0.104 *0.063 *0.104 *0.088 *0.104 التركيز 

الضغوط المدرسة ومشكلات  
 *0.061 *0.084 *0.062 *0.084 *0.077 *0.084 النوم 

 *0.120 **0.144 **0.116 **0.144 **0.131 **0.144 الضغوط المدرسة و التشاؤم 
 *0.085 *0.110 *0.090 *0.110 *0.103 *0.110 الضغوط المدرسة و التعب 
 *0.102 *0.123 *0.085 *0.123 *0.109 **0.123 الضغوط المدرسة و الوحدة 
وتقدي المدرسة  ر  الضغوط 

 *0.67 *0.094 *0.056 *0.095 *0.075 *0.095 الذات 

والشكاوي   المدرسة  الضغوط 
 0.046 *0.064 0.045 *0.064 *0.61 *0.064 الجسمية 

وإفتقاد   الانفعالية  الضغوط 
 **0.418 **0.478 **0.450 **0.478 **0.446 **0.478 الأستمتاع 

وضعف   الانفعالية  الضغوط 
 **0.180 **0.198 *0.155 **0.198 **0.150 **0.198 التركيز 

الانفعالية   الضغوط 
 **0.330 **0.394 **0.377 **0.394 **0.383 **0.394 ومشكلات النوم 

و   الانفعالية   **0.472 **0.535 **0.517 **0.535 **0.513 **0.535الضغوط 
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 التشاؤم 
 **0.297 **0.377 **0.360 **0.377 **0.364 **0.377 الضغوط الانفعالية و التعب
 **0.291 **0.356 **0.323 **0.356 **0.322 **0.356 الضغوط الانفعالية و الوحدة
وتقدير   الانفعالية  الضغوط 

 **0.316 **0.397 **0.367 **0.397 **0.353 **0.397 الذات 

الانفعالية   الضغوط 
 **0.250 **0.301 **0.285 **0.301 **0.299 **0.301 والشكاوي الجسمية 

الأ وإفتقاد  الضغوط  سرية 
 **0.302 **0.362 **0.331 **0.362 **0.329 **0.362 الأستمتاع 

وضعف   الأسرية  الضغوط 
 **0.181 **0.198 **0.159 **0.198 **0.158 **0.198 التركيز 

الضغوط الأسرية ومشكلات  
 **0.224 **0.286 **0.267 **0.286 **0.273 **0.286 النوم 

 **0.280 **0.350 **0.326 **0.350 **0.323 **0.350 الضغوط الأسرية و التشاؤم 
 **0.153 **0.232 **0.213 **0.232 **0.217 **0.232 الضغوط الأسرية و التعب 
 **0.326 **0.378 **0.350 **0.378 **0.351 **0.378 الضغوط الأسرية و الوحدة 

وتقدير   الأسرية  الضغوط 
 **0.337 **0.401 **0.375 **0.401 **0.367 **0.401 الذات 

والشكاوي   الأسرية  الضغوط 
 **0.272 **0.314 **0.299 **0.314 **0.311 **0.314 الجسمية 

وإفتقاد   المادية  الضغوط 
 **0.152 **0.177 **0.188 **0.177 **0.171 **0.177 الأستمتاع 

وضعف   المادية  الضغوط 
 **0.144 **0.152 **0.160 **0.152 **0.145 **0.152 التركيز 

ومشكلات  الضغ المادية  وط 
 **0.174 **0.197 **0.200 **0.197 **0.193 **0.197 النوم 

 **0.159 **0.187 **0.192 **0.187 **0.181 **0.187 الضغوط المادية و التشاؤم 
 **0.174 **0.200 **0.203 **0.200 **0.196 **0.200 الضغوط المادية و التعب 
 **0.192 **0.214 **0.223 **0.214 0.209 0.214 الضغوط المادية و الوحدة

وتقدير   المادية  الضغوط 
 **0.262 **0.283 **0.295 **0.283 **0.283 **0.283 الذات 

والشكاوي   المادية  الضغوط 
 **0.140 **0.159 **0.161 **0.159 **0.157 **0.159 الجسمية 

وإفتقاد   الاجتماعية  الضغوط 
 **0.236 **0.303 **0.262 **0.303 **0.268 **0.303 الأستمتاع 

الضغوط الاجتماعية وضعف  
 **0.194 **0.211 **0.166 **0.211 **0.172 **0.211 التركيز 
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الاجتماعية   الضغوط 
 **0.216 **0.281 **0.260 **0.281 **0.268 **0.281 ومشكلات النوم 

و   الاجتماعية  الضغوط 
 **0.174 **0.257 **0.226 **0.257 **0.227 **0.257 التشاؤم 

و   الاجتماعية  الضغوط 
 **0.164 **0.245 **0.224 **0.245 **0.230 **0.245 التعب 

و   الاجتماعية  الضغوط 
 **0.299 **0.354 **0.320 **0.354 **0.327 **0.354 الوحدة 

وتقدير   الاجتماعية  الضغوط 
 **0.246 **0.321 **0.286 **0.321 **0.282 **0.321 الذات 

الاجتماعية   الضغوط 
 **0.188 **0.237 **0.218 **0.237 **0.233 **0.237 اوي الجسمية والشك 

وإفتقاد   المستقبلية  الضغوط 
 **0.429 **0.486 **0.487 **0.486 **0.467 **0.486 الأستمتاع 

وضعف   المستقبلية  الضغوط 
 **0.344 **0.352 **0.326 **0.352 **0.327 **0.352 التركيز 

المستقبلية   الضغوط 
 **0.247 **0.317 **0.301 **0.317 **0.306 **0.317 م ومشكلات النو 

و   المستقبلية  الضغوط 
 **0.420 **0.486 **0.470 **0.486 **0.470 **0.486 التشاؤم 

 **0.360 **0.430 **0.418 **0.430 **0.421 **0.430 الضغوط المستقبلية و التعب 
و   المستقبلية  الضغوط 

 **0.309 **0.370 **0.345 **0.370 **0.348 **0.370 الوحدة 

وتقدير   المستقبلية  الضغوط 
 **0.407 **0.475 **0.456 **0.475 **0.455 **0.475 الذات 

المستقبلية   الضغوط 
 **0.227 **0.278 **0.265 **0.278 **0.275 **0.278 والشكاوي الجسمية 

الضف نلا ظ الجدو  إلى  لضظ  او اللغو   اية وجوا إرتبا   وجب اا  إ فا ياً 
واعب ا ع اي الإكت ااية وعضد العب  الإ فا   لتأ ير أساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية  
تضاقفت قيمة  عا ر الإرتبا    الضفاية واعب ا ع اي الإكت ااية  العلاقة او اللغو   عل  

أسا  وأيلا    التفاعلية   المواجهة  أساليب  و   الإستباقية   المواجهة  أساليب  ليب الجب     
الكلية    المواجهة  أساليب  الجب      الإرتبا   قيمة  عا ر  تضاقفت  وأيلا  الالبية   المواجهة 
وهذا يد  عل  وجوا   ير  لحوظ  ساليب المواجهة الإستباقية والتفاعلية عل  العلاقة او 
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الإكت ااية اللغو    ا ع اي  واعب  اراسةالضفاية  تتفق  ع  الضتيجة  شعبا    وهذه     شيماء 
  ) 2011  غااة خالد   عل   هد    حمد محمد  (  واراسة  أ2016

 ملخص نتائج الدراسة  
توجد  -1  أساليب ات  تغير   ص فيما والإناث  الذكور او إ فا ية الالة ذات ف و  لا 

 لدى عيضة البحث  (اعب ا ع اي الإكت ااية-اللغو  الضفاية-المواجهةالاستباقية والتفاعلية

أساليب المواجهة ا    علم  وأابي( فيما  ص  تغير  او إ فا ية الالة ذات ف و  لا توجد  -2
لدى   وتوجد ف و     تغير اللغو  الضفايةاعب الاع اي الاكت ااية(  -الاستباقية والتفاعلية

 عيضة البحث  

توجد علاقة االة او اللغو  الضفاية واعب الإع اي الإكت ااية اعد عب    ير أساليب  -3
   التفاعلية كمتغير وسيطستباقية و المواجهة الإ

 الدراسة  توصيات
 المدارو الحكو ية الا  وبحق  لله وال اسخ العميق إيمانَّا و ن البا ثة إليب توير  ا خلا   ن

 بهب وتحيط يواجهونَّا الت والمخاا  اللغو   ن خالي    مجتمع  نفا  واست  ار اك ا ة العيش  

 : همهاا توييات اعدة الدراسة اويت جانب ف د  كر  ن
على وتضمية ت وية على تعمر إرشااية ا ا ا ت ديم  -1  لةف ة   الإستعداا  الاكتشا)  ال درة 

  هارات وتضمية   قدراتهب استغلا  على و ااعدتهب العلم   والتفكير  المعلو اتي  الضظام

 .لديهب المشكلات و ر المواجهة

 قوية خلق شخفيات   د تااع بحيث المدارو    التدريس وا   المضاها اتةوي  الإهتمام  -2

 العولمة     عف  وتع يداتها الحياة لمواجهة اللاع ة والم ونة  لضفس   لث ة تتاب

 . اللغو  الضفاية  واجهة لمهارات جديد  المكتبات م ياو تبويد  -3

 ثالثا :   تر ات الدراسة
 ها وخارج المدرسة ااخر المتااعة ا يق للتلميذ عن الضفا   لجانب الإهتمام ض ورة -1

 ايلا   ضهيا يعياني اليت الضفايية والإكت يا  الليغو   ين للتخفييف ارشياا  اي نا ا اضياء -2

 . للتلا يذ  تشكر ضغواات الت  لمواقف والم ايو الآ ء المدارو الثانوية العا ة وتوعية
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 ين  ضيبا  و اتشياريو و قلياه    مختلفية  عم يية  على ف يات الدراسة لهذه مما لة اراسة اج اء -3
 اعب الوظا ف المهمة( ور ااء   

المواجهية   ا سياليب ههميية اتبياع وتيوعيتهب الةيلا  لتوجييب الحفيص وقيت  ين جيبء تخفييص -4
  خيبرة نفاييو ذو    شيدين قبير  ين وذليك الدراسيية ضيغو   واجهية   الاسيتباقية والتفاعليية

 قائمة المراجع
 أولا : المراجع العربية 

المتفوقو  واستراتيجية   الةلا  لها يتع ي  الت  الضفاية  ( اللغو  2007شة   احمد عبد الحليب ع ايات وعم  محمد الخ اا (1
 الثاني   الخا س  لعدا الضفس  المجلد وعلب للتراية  الع اية الجا عات اتحاا التعا ر  عها   مجلة

عبد (2  المجلة  سورية عيضات على ا افا  لاكت ا  الع اية لل ا مة  بد   ت ضو(   1999  رضوا   وسا   الخالق احمد 

   58-29  14   العلم  الضش  مجلس  الكويت التراوية 
 ( الةب الضفا  المعاي ق ال اه ةق  كتبة الانجلو المف ية  1998احمد عكاشة     (3

الإكت ااية   ا ع اي  اعب  ماتويات المضب ة ( العوا ر2011غااة خالد عيد   عل   هد  كاظب  أحمد محمد عبد الخالق  (4
 (   3،4العدا  27 ا شق  المجلد جا عة  وعما   مجلة الكويت    والم اه و ا افا   ن عيضتو  لدى
لدى المدركة ( الذات٢٠1٥خل    خالد  أعهار (5 محافظة    اكب على المترااات والإكت ا   رسالة   الإخفا   غبة  

  اجاتير  الجا عة الاسلا ية  غبة   
 الا  الشخفية لدى سمات ابعب  وعلاقتها غو الل   واجهة ( أساليب2005أ ر علاء الدين عل   ان أاو ع ام    (6

 والإجتماعية    الضفاية الدراسات للةفولة  قاب العليا الدراسات شمس   عهد عو الثانوية  رسالة اكتوراه  جا عة الم  لة
المعاقو 2010أ يرة اب بخش   (7 الاافا   أ هات  عيضة  ن  لد   اللاغةة وعلاقتها  ل لق والإكت ا   الحياة  ( أ داث 
  ليا والعاايو  لمملكة الع اية الاعواية  كلية التراية  جا عة أم ال      كة المك  ة  ع
 التعا ر العالمية وإستراتيجيات الإسلا ية  العلوم  جا عة  الا   لدى الضفا   اللغط (   فاار2015الفماا    انتفار  (8

    3العدا  42 المجل د  التراوية  العلوم  عها  اراسات  
  2( الفحة الضفاية والعلاج الضفا  عالم الكتب   1978  م عه ا   ا د عبد الالا (9
( الإستراتيجيات الت ياتخد ها الةلا  للتعا ر  ع اللغو  الضفاية با اراسة  يدانية عل  عيضة 2007رجاء   يم   (10

 ا و     العدا - ا سالخ المجلد الضفس   وعلب للتراية  الع اية  الجا عات اتحاا  ن الا  كلية التراية بجا عة ا شق  مجلة
 الاعواية   الع اية المملكة  ن الش قية  لمضة ة الإعلا يو لدى الضفاية ( اللغو 2015الابيع      ةلق ان سلما   (11

 (  1العدا    42 المجل د  والإجتماعية  الإناانية المتغيرات  اراسات العلوم اعب  ضوء
 لخمس  عيااية التو د  اراسة الةفر أم المواجهة لدى يجياتوإسترات الضفا   ( اللغط2013سميرة اعو ونورة شضو    (12

  الات  رسالة  اجاتير  جا عة أكل   كلية العلوم الاجتضماعية والاناانية  علب نفس  الجبا    
محمد    (13 شعبا   المضح فو   ( 2016شيماء  او  اراسة   ارنة  المواجهة  واستراتيجيات  الكبرى  الخماة  العوا ر 

   رسالة  اجاتير  كلية الااا  جا عة المضيا  عاايووالايكو تيو وال
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 ( الإكت ا  والعلاج  لواقع   كتبة الانجلو المف ية  ال اه ة  2007يموير تا   اش ى   (14

 الةبعة   "والضفاية التراوية  اللغو  إاارة (  إستراتيجيات2006  و ا بيالعظ  عبد سلا ة    و ا بيالعظ عبد با  (15

 ا را    عما   و وععو     ناش و  الفك  اار ا ولى 
 ( الإكت ا  والانتحار  ال اه ةق الدار المف ية   1989عبد الحكيب عفيف    (16
إا اهيب    عبد (17 اضة ا 1998الاتار  علاجب  فهمب العف الحديث  ( الإكت ا    الواني المجلس المع فة  عالم أساليب 

 . لكويت  والفضو   للث افة 
الحواج    الله عبد (18 الهلمية  والإيااة الضفاية اللغو  او  قةالعلا ( 2004  تياير   غير  اجاتير رسالة  ل   ة 

 .الجا عة ا رانية   العليا الدراسات كلية  إلى   د ة  ضشورة
محمد  اضو    (19 الضفا   2003عبد الله  فةف   اللغط  ماتو   وعلاقتهما  اللبط   و وضع  الإجتماع    ( الدعب 

 ير غير  ضشورة  كلية التراية  جا عة الاعه   غبة   لد   عاق  انتفاضة الاقف   رسالة  اجات
ال حةاني   (20 ان عبد الله  ان محمد  الهاا   المتغيرات   واعب  والتشاؤم   لتفاؤ   وعلاقتها  الضفاية  اللغو )2013عبد 

رسالة  اجاتير  الاعواية    الع اية المملكة    الش قية الخبر  لمضة ة محافظة الثانوية الم  لة الا   ن عيضة لدى المدرسية
 جا عة البح ين  كلية الااا   قاب علب الضفس  

  للغو  الضفاية لدى إف اا  وعلاقتب الإسضاا الإجتماع    )2012( ر ح الك ا  إا اهيبفوعية  (21

فيفر   (22 الارانية  الاا  و لدى الخة ة الاياقة  االوك وعلاقتها المواجهة ( أساليب2014ق يش   المجلة  الجبا  يو  
    3  العدا 7الإجتماعية  المجلد  للعلوم
   اار الضهلة  ايروت 1(  الإكت ا  ا سبا  والم ي والعلاج   2001لةف  الش ايني    (23
 مجلة    المعلمو  لدى الضفاية  المتغيرات اعدة  علاقتها     اللغو  تحمر ات  عملي(   1994  إا اهيب الباسط  عبد   لةف  (24

   127-95ص  الخا س  العدا  الثالثة  الاضة   قة  جا عة   البحوث   آع

إا اهيب     (25 الايد  وعيب   الدسوق   إا اهيب  ومحمد  شلا  أحمد  لل اشدين: 2014محمد  الضفاية  الا  اي  تشخيص    )
   ال اه ة : الانجلو المف ية  DSM-4 & DSM-5 اتمدة  ن

 كليات لا لدى ا  اللغو   واجهة مهارات  وعلاقتب العااف  (  الذكاء2010 فةف  رشاا  فةف  الاسةر   (26

 غبة  رسالة  اجاتير  الجا عة الاسلا ية اغبة  كلية التراية  قاب علب الضفس/ إرشاا نفا     بجا عات التراية 
 .ليبيا اضغاع    الواضية  اارالكتب ا ولى  الةبعة  الضفس  وعلب ( ال  ا  1997العبيب   عبد  محمد   فتاح  (27

 ثانيا : المراجع الاجنبية 

1) Abdel-Khalek, A. M. (2003c). The multidimensional child and adolescent depression 

scale: Psychometric properties. Psychological Reports,93, PP 544-560. 

2) Al Habeeb, A. A., Sherra, K. S., Al Sharqi, A. M., & Qureshi, N. A. (2013). Assessment 

of suicidal and self-injurious behaviours among patients with depression. 

3) Albert, N & Beck, A.(1981) Incidence of depression in early adolescence: A preliminary 

Study In Bruce Kremer (ed.) Menlal Health in the School. PP. 195 – 200. 

4) American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and statistical manual of mental 

disorder,. 4th ed. (DSM-IV). Author: Washington, DC. 

5) Bayram, N., & Bilgel, N. (2008). The prevalence and socio-demographic correlations of 

depression, anxiety and stress among a group of university students. Social psychiatry and 

psychiatric epidemiology, 43(8), PP 667-672. 



699 

 

6) Beck, A. T. et al. (1979). Cognitive theory of depression. New York: Guilford Press. 

(Seligman,1975; Price, et al., 1978; Costin &Draguns, 1989) 

7) Brougham, R. R., Zail, C. M., Mendoza, C. M., & Miller, J. R. (2009). Stress, sex 

differences, and coping strategies among college students. Current psychology,28(2), PP 

85-97. 

8) Caplan, G. D. (1981): Mastery of Stress: Psychosocial Aspects, Amer. J. Psychist Vol. 

52, No. 4, PP 413-420. 

9) Cox, T., Griffiths, A. & Rial-Gonzalez, E (2000). Research on Work-Related Stress. 

Office for Official Publications of the European Communities: Luxembourg. 

10) Greenglass, E.R. (2002). Proactive coping and quality of life management. In E. 

Frydenberg (Ed.), Beyond coping: Meeting goals, visions, and challenges (pp. 37–62). 

London: Oxford University Press. 

11) Kirchner, T., i Gil, J. A., & Amador, J. A. (2012). Differences between genders in 

coping:Different coping strategies or different stressors?*. Anuario de psicología/The UB 

Journal of psychology, 42(1), PP 5-18. 

12) Kumar, S., & Bhukar, J. P. (2013). Stress level and coping strategies of college 

students. Journal of Physical Education and Sport Management, 4(1), PP 5-11. 

13) Lazarus, R.S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal , and Coping, NY: Springer 

Publishing Company, inc.Mehrabian A.(1976).The three dimensions of emotional 

reaction. Psychology Today. August 1976 , PP 57-61.   

14) Martin, R. C., & Dahlen, E. R. (2005). Cognitive emotion regulation in the prediction 

of depression, anxiety, stress, and anger. Personality and Individual Differences, 39(7), PP 

1249-1260. 

15) Ornelas, S., & Kleiner, B. (2005). New developments in managing job related stress. 

16) Palmer, A., & Rodger, S. (2009). Mindfulness, stress, and coping among university 

students. Canadian Journal of Counselling, 43(3), 198. 

17) Sawyer, R. (2005). Stress the silent killer. e-BookWholesaler, Hitech United Australia 

Pty. Ltd . Hoddle Street Abbotsford ، Melbourne, Australia. 

18) Schwarzer, R., Luszczynska,A., Ziegelmann,.J, Scholz.,U, Lippke,S. .(2008). Reactive, 

anticipatory, preventive, and proactive Coping: A theoretical distinction. The Prevention 

Researcher, 15, PP 22-24. 


