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ى عينة من لد  الثقة بالنفس لتحسين معنى الحياةة  نميتمدى فاعلية برنامج ارشادى ل
المعاقين بصريا  طلاب الجامعة  

 إعداد
 د/ هشام محمد كامل 

جامعة المنيا  –  الآدابكلية    -مدرس بقسم علم النفس  
  : ملخص الدراسة
  بالدد       الثقدد التعدد ع ى ددى فددتي  بى مدد  شدد  فت ارةددب ي لت  مدد     إلىالتراسدد   هددت    

حمدددك نت عددد  ىم ددد   ،    المعدددبب  ش ددد ا  طدددالج اعبفعددد لدددتي ىم ددد  فددد     فعدددلح اةمدددب   لتحسددد   
مج ددد ىت       إلىتم نقسدددم       المعدددبب  ش ددد ا  طدددالج اعبفعددد   فددد   ( طبلددد 20التراسددد  فددد   

ىت دددددددتس التراسددددددد  ى دددددددى  ، وا(    10( ، ومج  ىددددددد  ندددددددبش          10مج  ىددددددد  )  =مددددددد      
،  ال=بحددك  إىددتا فدد   فعددلح اةمددب   وفقمددب   ال=بحددك ،    إىددتا فدد   لدد     الثقدد  بااسدتدتا  فقمددب   

 بى مدد     إلىن صدد   عتددبلت التراسدد   ، و الثقدد  بالدد      ضددا ىدد  ن دد م  شدد  فت ارةددب ي لت  مدد   
م دددد  فدددد   لددددتي ى  فعددددلح اةمددددب     لتحسددد   ك ددددت    الثقدددد  بالدددد     الدددج فت المسددددتدت    ن  مدددد   

ال تددددبلت وفدددد    دددد وح ااس  بلدددد  اح ددددبلم  شدددد     ، واونددددح المعاااااقين بصااااريا  طددددالج اعبفعدددد 
فعدددلح  وفقمدددب   ،  الثقددد  بالددد     فقمدددب      المج  ىددد  التب  =مددد  والمج  ىددد  الضدددبش     اب ا  ى دددى

 .المج  ى  التب  =م     ا)به ( اةمب 
the effectiveness of a Counseling Program to Development self-confidence For 

improving the meaning of life among a sample of Blind Students University 

The present study aimed to identify the effectiveness of a Counseling Program to 

Development self-confidence For improving the meaning of life among a sample of 

Blind Students University , the sample of these study contain Two group : 

experimental group (N=10) Students  . and control group (N=10 ) Students , so that, 

this study depended on (self-confidence Scale,meaning of life Scale Prepared by 

Researcher) ,the results show that The program has succeeded in the development of 

self-confidence For improving the meaning of life among a sample of Blind 

Students University . 
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 : دراسةال مقدمة
الثقد  بالد    الدلمح ا د د الدت  بفى  وقوة الشخصية يمكاان ان لااتلمس مف ااوم   التحديما بين 

شعمدددددتا ىددددد  شددددد ا      وابفت دددددبى   ال  سددددد المسدددددت ي  القددددد ي لسددددد ا  الهد دددددم  وعضدددددب ب ى دددددى  
ااس الهدد     لتأكمدت ،  ل بدت ا  الثقد  بالد    ف دترا بد ا    وابفت دبى ابن  الج ال  س  
 .الآ    ون بى ه ابيجببى فع 

أه  السد بس ابع عبلمد  الدك  تتسد= ب ال د   فد  ال=متد  ابفت بىمد  الدك  حت  أالثق  بال    تمث  و 
والقددتر  ى ددى  ل  دد      تحقمددا الت ا ددا ال  سدد     لمددب  ددب فدد   ورا هددب   فع ددب،   عددمف  م ددب و ت بىدد 

 (D' Annunzio – Green, Norma, 2009, p 7 – 25) الهدف الصعاب لتحقيق  التغلب على 

 ددع باس ، ولعدد  فدد   والثقدد  بالدد    هددى تمتدد  ال دد   فدد  اسددتكانا بتراندده وافتب ندده لتبددبو  ال
وف اف دددد   بددددتر  ال دددد   واىت ددددب ه ى ددددى ع سدددده،    تهب نت ثدددد     اهدددد  فتةدددد اس الثقدددد  بالدددد     دددد 

الفشل   و  =ع الهع ر شعت  الثق  بال    ف     .ح  نا  ب إلىالمهتاس الك  تع ض  ب، والت ص  

 ,Nokelainen (Zingale, 2008) فلى وااههل   الولغال اليف لي  تااهتةاعيل  التلض لتعلال لهلا الفلا 

2007) . )(Giffin, k. 2006, p30) 

واستتهددبع  لمع  دد  فعددلح هدداه اةمددب  بال سدد=  لدده،     سددعى اسعسددب   ال ددب دد   وى ددى اعبعدد  الآ
اسعسددب  لمعددا حمبندده فددب هدد  اب رسددبل   ع دد   ددب و ددتا ع ى  ددب، وهدد   ددترد هدداا ا ددتع و عدد   
ال سبل  ش  و ترد إرا   تحقمق ب لداا  د   ال سدبل  لمسد  ف ن= د  تبفد  نهد=ع  تتدف ىد  الدت ع  

ب ه  إرا    ال   طبلمب   فدت اسعسدب  وهدى إرا   ال فد  . وإرا   ال فد   تح كده تد  ابرن=دب   وإنم
بمدب  ع مدده فعددلح ل فد  ه ون فدده السدد  د ى دى ال حدد  المهدد=ع  داه اسرا   وهددى فمتددبعم     دد     

شددد   تددد  أ   = ددد ه ش  سددده و دددت    السددد  د الم نددد  ى مددده.    بةد دددم  اسعسدددب  ولدددم   بفضددد  
 (.48،  2004الفرماوي،)حمدي 

اب أ  اسعسددب  ب  سددت مع العددمف إب إاا ىدد ع أ  ةمبندده فعددلح، إا أع ددب ب عتعبفدد  فددع ا ةددمب   
المدت    باىت=بر فب ه  ى مه، ولت  ب عتعبف  فع ب فد   دانا فدب نع مده بال سد=  إلم دب، أه عع   دب  

 (19،   2005ألفريد أدلر ،وعتعبف  فع ب ف   انا اوان ب.  
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تحقما وف  ه ا صم ، أفدب ىبد ه ىد  تحقمدا فعدلح ةمبنده    إلىت ه تحقما اسعسب  لمعلح اةمب   و 
:  2010عبد الحلاايم،  ةع ره تبل  نع ع باس  ال  اغ ال ف  ه أو الخ ا  المع د ه    إلى مت ه 
329.) 

 د ه    ن=ط ف     فعدلح اةمدب  شقم د  حمدب  اسعسدب  وفدتي رندبه ى  دب، ونقدت  ه ل  عدلح الدك ن 
  -291:  2007)ساااااا ،  ى مددددده حمبنددددده، والدددددتور الددددداه  ددددد ي أعددددده أهددددد    الددددده   اةمدددددب  .  

318.) 
  إلىعتدددد  فددددتي  إ راد ال دددد   أ  ةمبندددده بم دددد  وفكدددد ي، وأ  لدددده أهددددتا ب  سددددعى  ن عددددلح اةمددددب    

تحقمق ب ف  ب تح د  فد  فهدق  وف دت. وأ  فعدلح اةمدب  ف فد     بدم  اسعسدب  و جانده والم دب   
 (14،  2002)سميرة محمد شند ،  ب، وا)بهبنه المتت ع  لت ه. الك  ت 

 مشكلة الدراسة  :
وفددب  دددتور  اسدد  فددد   ددانا ىم ت ددب، وفتكوارددب الت    ا مددد  ف  ددب والت  بفمدد  ،  نظ دد  فهددت   التر 

وفدددد  و ولدددد   أش ا ددددب  ،  ح   ددددب فدددد  أ شمددددبس ااس ط=معدددد  فتلمدددد ا  ددددب  سددددت    اسحسددددب   ددددب  
  م  عظ ارب.ون    أ شمبرب وتح

ل  ب ع ى ى  استق ا  التراسبس المدت    ىج ف ابع ال=حك الع    إلىسعى ال=بحك ولقت 
 طالج اعبفع ى ت ف     فعلح اةمب  ، والتع ع ى ى ط=مع  الثق  بال     راس  ف     
ه ها ى ت فعلح اةمب   فست ي  لتحس   عت فت ا ب ا الثق  بال    ا  ن  م  اع ابب ف  

ى=ت الت يم   ع   وف  ن لمح التراسبس عهو ل=عض ف  ب فث   راس  ك  ف   ال ت 
 2010 ،) Rees, 2010 ، Carvalh, et al, 2011،  هبرو   ، (2013  الله ة الج  ى=ت

، Shrabski, et al.,2005،  2005س و سبلم، ،  1997 ض ، ، 1995ال ةمته، 

King, et al.,2006   ،Mascaro  &Rosen,2006  ، 
و ن  ض اسىبب  ال=     ككوهب ف  اسىبببس، تأ وهب ى ى مخت دف اع اعد  ال  بلمد  ل  د  ، إب  
أ  التأ و الاه ن  نه ى ى ا   ا  لم  واحتا ،  ب   ا  المعدبب  ش د ا  ككدوه  فد  ا ةددب   

الع د  ى دت   رفد  اسىببد  وع ى دب و   إلىالعب    ن فت شم      وح ك=دو ، وهداه ال د وح بدت نعد    
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ع ىمدد     إلىاسصددبش  واعدد   والددتى  ا سدد ه وابفت ددبى  الدداه  ت قددبه المعددبح ش دد ا ، باسنددب    
 (.2004محمود خضير وإي اب الببلاوي، الختفبس الك  ت قبهب ف  ب=  المجت ع  

الثقددد        أ  باىت=دددبرفعدددلح اةمدددب      لتحسددد     ك دددت    الثقددد  بالددد     ن  مددد   لددداللمح نتعدددبة  ا مددد   
للأ ضدد  ، و  ندد      طددالج اعبفعدد وا دد د ا سبسدد  لتعددت   سدد  د  ،  القدد ي التا عدد      بالدد  

 مدد  ن  مدد  الثقدد  بالدد     ددتب  ال ددالج  أفدد   التراسدد     هددت  انضددل ل ددب نعددبة  فتح مدد  الدد ا   
 ددد ا ا ف ع ددد   أ ددد   وتحسددد  فعدددلح اةمدددب  لمت عددد ا  باىت=برهدددب القددد ي التا عددده لتحقمدددا اهدددتاع ال

 .بؤنا وابيجبشم  ف  والت با 
 ،فعدلح اةمدب   و الثق  بالد       مجبنا   السبشق  ل =ح   ف   انا ف افع  ل =بحك ن=  وبت 
شعدددب  كدد  ف  ددد    أاهت دد  شتراسددد  الم  دد ف  فددد  حمددك    ه دددبد ىددت  فددد  التراسددبس الدددى أ  

 .  هاه الم ح   ا بفه ف  حمب  ال   وط=معته 
سىببدددد  ال= دددد    فثدددد    ى=ددددت الم  دددد  الق   ددددد ،   قددددت ان قدددد  مرا  فعظدددد  ال=ددددبحث    مجددددبنا ا

،   مد   1998، سد و كبفد ،  1997،، جمدبنا الخ مد ،  1996، فا اةت دتي،  1996
، ىدب نا ى=دت  2000، ى=دت الد    حسد ،  2000، سعمت العد  ، 2000المعب    وم  و ، 

ا دا  ىببد  ال= د    ن د ض ى دم   سد   الت  إ     إلى(  2005، وأة ع ى=ت القدب ر، 2004 الله،
فبع  فب   تت ى  هداه اسىببد  فد  صدع باس    إلىابع عبلي ابفت بى  ، وىت  الثق  بال      

  ى  مدددبس ال  ددد  والت بىددد  ابفت دددبى . و  اكتسدددبلج الم دددبراس ابفت بىمددد  الا فددد  لتحقمدددا  
 ابستقالم  والهع ر بابكت ب  الااتي.  

     ددالج  ال عت ددت فدد   ،  م دد   ددب  ى   دد االمعددبب  ش  طددالج اعبفعدد لدداللمح نتدددا هدداه التراسدد  فدد   
  تحسد   لدت    كدى  ت ت د ا فد     الثقد  بالد     ن  مد  فسدت ي    إلى  حبف  فبس   المعبب  ش  ا
  ب، إا   ندد   فعددلح اةمددب    و الثقدد  بالدد     لقمددب     ىإىددتا  فقمبسدد  ضددا ىدد   ،  فعددلح اةمددب    

، و  ندد   القمبسدد   لح اةمددب    فعدد   الثقدد  بالدد    ك ددت   لتحسدد  =ددتأ ن دد م  شدد  فت لت  مدد   
وفدب   ند  ى دى الدلمح  ،  الثقد  بالد     عم   التب  =مد   دت  ال بد ع ى دى تحسد    الق=   وال=عتي ل

 . طالج اعبفع لتي فعلح اةمب    تحس  ف  
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 تية :التساؤلات الآوفى ضوء ما تقدم تثير مشكلة الدراسة  
با دددتاع    المعدددبب  ش ددد ا  طدددالج اعبفعددد   لدددتي  الثقددد  بالددد       هددد  فت دددف فسدددت ي .1

 القمبس  الق=   وال=عتي ل ج فت ؟ 
ه  ن فت  د وح ااس  بلد  إح دبلم  شد  فت سد   رند    رفدبس المج  ىد  التب  =مد    .2

فعدددلح    -الثقددد  بالددد     والمج  ىددد  الضدددبش     القمدددب  ال=عدددتي ى دددى كددد  فددد  فقمدددب   
 ( ؟اةمب  

با دتاع القمبسد     المعدبب  ش د ا  طدالج اعبفعد تي  فعدلح اةمدب   لد ه  فت دف   -3 .3
 الق=   وال=عتي ل ج فت  ؟

  المعدبب  ش د ا  طالج اعبفع تي  لفعلح اةمب    ، و الثق  بال    ه  فت ف فست ي  .4
 با تاع القمبس  ال=عتي والتت=عى ل ج فت ؟  

  -تحقيق الأهداف التالية :  إلى: تهدف الدراسة     أهداف الدراسة
المعدددبب     ل دددالج اعبفعددد الثقدد  بالددد     فسدددت ي    عالتهددف ىددد  ا دددتا -أ

 با تاع القمبس  الق= ى وال=عتي.    ش  ا
شت=دددب      المعدددبب  ش ددد ال دددالج اعبفعددد   فعدددلح اةمدددب   التهدددف ىددد  ن=دددب     -ب

 القمبس  الق= ى وال=عتي .
  طددالج اعبفعدد ى ددت  فعددلح اةمددب   و الثقدد  بالدد     التهددف ىدد  ا ددتاع   -ج

 القمبس  ال=عتي والتت=عى .شت=ب     المعبب  ش  ا
المعدبب      دالج اعبفعد ل فعدلح اةمدب و الثقد  بالد    ش ب  فقمبس  لقمب   - 

 . ش  ا
 فحص المتغيرات التالية : من خلال   أهمية الدراسة :تتمثل أهمية الدراسة

التراسد  ل ب ى ددب   ىددت  مجددببس تثمدد  وهددى    نعدد ي أ مدد  هدداه  أهميااة الااال البحثاا    •
رةدددب ي فددد   ، وى ددد  الددد    اسالثقددد  بالددد     يجدددبن فددد   دددانا ن  مددد     اس  الددد  ى ددد 

  الثقدد  بالدد      ددانا ابىت ددب  ى ددى العت ددت فدد    مددبس اسرةددب  ال  سدد   ددتع ن  مدد   
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والدددددداه  قددددددع ندددددد   اهت بفددددددبس ى دددددد  الدددددد     ،  فعددددددلح اةمددددددب    لتحسدددددد   ك ددددددت    
 ابفت بى .

المتكدواس الدك عت بو دب فد  حمدك  ي  راسد  فد   دانا  أنقدب  أ مد   أهمية المتغيرات :    •
طددددالج    لدددتيفعدددلح اةمدددب   و الثقددد  بالددد     عدددتررب أو ةدددم ى ب ، حمدددك  ثددد  كددد  فددد   

ى ددى    فتكددواس حم  دده   =كدد  ن بو ددب   ندد   فددب ن كدده فدد  م ر  المعددبب  ش دد ا  اعبفعدد 
 ال   .ةد م  

ت ف ي  ه السدددمو ت ثددد  الدددلمح   ن ةمدددف المددد  ت ال صددد   شهدددقم  الأهمياااة المن  ياااة :   •
  ضا ى  ن ةمف الم  ت التب  بي .،  ك م متى  واس 

  إىدتا  فقمبسد  احدت ب لقمدب      ونت ث  ا  مد  السدمت ف  الأهمية السيكومترية :  •
 .المعبب  ش  ا طالج اعبفع   ى ت فعلح اةمب      لقمب  ، والآالثق  بال    

المعدبب     طدالج اعبفعد لعم د  فد     ونت ثد    ش دب  شد  فت ندتر بي    الأهمية الإرشااادية : •
، واللمح فد   دانا اسدتدتا    مدبس  فعلح اةمب     لتحس     الثق  بال     ت  م   ل ش  ا

 .وف=ب ئ  كا ف  اسرةب  ال  س   وى   ال    ابيجبن 
 أهمية الدراسة:

 تتحدد لتائج اى دراسة علمية في ضوء ما يل  :  -محددات الدراسة:
 وبت س=ا اسةبر  إلم ب. )ا ( أسئلة  الدراسة:
وس ع ع  ل ى  ن بصم  ب بحقب ، وإ  كب  فد  الم مدت اسةدبر   دب    )ب ( عينة الدراسة :

، وهدداه    المعددبب  ش دد ا  طددالج اعبفعدد ندد   فددب  ت  =دده السددمبح حمددك نتضدد   العم دد  ىددت  فدد   
لددت     ، وا ددتع    الثقدد  بالدد     ى م ددب لت  مدد   ك سددمت  ن =مددا الددج فت ابرةددب ي  العم دد  هدد  الدد 

ف  هاه العم   ه  التحقا ف  صح  ال د وض التب  =مد  ، وا ت=دبر  بى مد  الدج فت ابرةدب ي ،  
 دد  ح دد  ا ى ددى  رفددبس    المعددبب  ش دد ا   ددالجال ضددا ىدد  م  ىم دد  التراسدد  التب  =مدد  فدد   

العم د  فد   ى دت ن دلمح  فعدلح اةمدب    فسدت ي  و الثقد  بالد     ى ى المقمبس  بمدب   مدت ندتس فسدت ي 
 .طالج اعبفع 
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عهددو إلم ددب  و حمددك تحددت  عتددبلت التراسدد  فدد   ددانا فقددب م  التراسدد     )ج ( أدوات الدراسااة :
 بالت  م  بحقب وهى  

 إىتا  ال=بحك  . المعبب  ش  ا ل الج اعبفع الثق  بال    فقمب   .1
 ف  إىتا  ال=بحك  .  المعبب  ش  ا ل الج اعبفع فعلح اةمب   فقمب   .2
 ف  إىتا  ال=بحك .الثق  بال      فت ن  م   ش .3
ف  د   فد  ف دبهم     لتطلع فى هذا المقام بصاايا ة التعريااج الإجرائاا  لكاال : مفاهيم الدراسة 

( ، وسد ع  فعدلح اةمدب     -الثق  بالد   التراس  ،  ث   ف   فب  نتض    ب هاه التراس  و ب  
 عستع ض  م ب     التع  ف ابف الى لت  ف   ب  

التع   ددددبس ال ظ  دددد   وابطدددداس ى ددددى المقددددب م     ندددد   تح مدددد     :الثقااااة بالاااانفس  ولا: مف ااااوم  أ
  وا  شمددددددبسو  ندددددد   تح مدددددد  الم دددددد  اس الدددددد ار   ل    دددددد     التراسددددددبس السددددددبشق   ،  السددددددبشق   

تم اسشقددب  ى ددى الم دد  اس الدد ار   ىددج الم دب ر سددبل   الدداك  والددك ح دد   ى ددى  ،  السدمت ل فم   
 (  أكث  كبلتبلي  %80م س ش غ   عس=  فعبف  ة

الواردة   الثقة بالنفس  معامل الشيوع المفردات الاكثر تكرارا لمف وم   (  1جدول )        
 المقاييس السابقة  (  –الدراسات السابقة    –النظريات   –فى ) التعريفات  

ذات   الثقة بالنفس  مفردات ومكونات    
 الشيوع الأعل   

 معامل الشيوع 

 %  82.25 ذات  كفاءة ال  .1
 %  81.25 تقدير الذات    .2
 %   81 مواج ة التحديات  .3

علاا  النحااو التااا   الثقة بالاانفس  ف وم  التعريج الاجرائ  لم  يمكن صيا ة    وفى ضوء ما سبق  
بمددددتي ك ددددب   ال دددد   وبترندددده ى ددددى اسددددتكانا بتراندددده لم اف دددد  التحددددتاس وال ددددع باس ف ددددح با  
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مدددب بالترفددد  الدددى   ددد  ى م دددب ال بلددد    المقمدددب   ف الإونقدددب     لتقدددت   الدددااس   لىبمسدددت ي ىددد 
 المستدت  بالتراس  ال اه  .

ابطدداس ى ددى المقددب م   و  ،فى ضااوء تحلياال  التعريفااات النظريااة  :  معاانى الحياااةثاليااا : مف ااوم  
تم ابشقددب  ى ددى  السددمت ل فم     ا  شمدبسو  ندد   تح مدد  الم د  اس الدد ار   ل    دد      ،  السدبشق   

(  دأكث   %80ر   ىج الم ب ر سبل   الاك  والك ح    ى دى فعبفد  ةدم س     الم   اس ال ا
 كبلتبلي  

 معنى الحياة  مف وم  لمكونات معامل الشيوع المفردات الاكثر تكرارا    (2جدول )            
 المقاييس السابقة  (  –الدراسات السابقة    –النظريات    –) التعريفات  الواردة  
 معامل الشيوع    معنى الحياة   مف وممفردات ومكونات  م
 %  82.5 القدرة عل  تحقيق الاهداف   (1
 %   82 الرضا عن الحياة    (2
 %  80 المبادرة بالسلوك الايجابى    (3

 مدد   ةددع ر ال دد   أ   بألاا"  فعددلح اةمددب    التعريااج الإجرائاا   صاايا ة  وبناااء علاا  مااا ساابق يمكاان 
مد  تد  تحقمق دب فتقد=ا لاانده   سدعى يجيجبشه،   ف   أهتاع ااس فكد ي وفعدلح لت د ش  وبم   اةمب ،

ف المدددب بالترفددد  الدددى   ددد  ى م دددب طدددالج اعبفعددد  ى دددى المقمدددب   إو قدددب  الم  ددد       ددد     وللآ
 المستدت    ن لمح التراس .

 الإطار النظري لمفاهيم الدراسة
ىدددت  فددد  التراسدددبس الع شمددد   اطددداس ال=بحدددك ون  مدددت      نددد    :الثقاااة بالااانفس  ولا : مف اااوم  أ
  وان قدد  ارال ددب  ر  ا دد ي،  ون=ب  دد  ارال ددب  ر   ،  الثقدد  بالدد     بف =مدد  الددى ن بولدد  ف  دد    وا

فدد   ددانا التراسددبس الددى    شعددت  ا)بهددبسالثقدد  بالدد     ن=دد  ل ددب نع  ددف  حدد نا الددلمح الم  دد   ،  
عتاةددددى نتدددد ار  ب  ددددب بالتع=ددددو ى  ددددب ك مددددب حددددى  ل =بحددددك ابطدددداس ى م ددددب ، وفدددد  و     نمحدددد أ

  لم    " الثق  بال   "لع  م  التع   بس ا
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 معامل شيوع  لثقة بالنفسمف وم ا
الثق  بال    إحتي سمبس الهد م  ا سبسم  الك  =تأ نت    ب ف دا عهدأ  ال د  ،  

ى ددى    بك مدد    ا، ونعت ددت اىت ددب   ب، وافت بىمدد  بشتتمددف ال دد   ع سددم    بو مقدد    بوندد ن=ط ارن=بطدد  
 فق فبنه العق م ، واعس م  وال  سم .

80  % 

إ راد ال    لت ب نه وف برنه، وبترنه ى ى أ   ت بى  ش عبلمد  فدع  نعلح الثق  بال    
 الم ابف الك  تع ض  ب

90% 

  بددددتر  ال دددد   ى دددد  أ   سددددتبم  اسددددتببباس ن ا قمدددد  )ددددبه  إلىالثقدددد  بالدددد    نهددددو  
 شترف  ف ن ع المثواس الك ن اف ه، ونق=  اانه واب      

80  % 

نتى دده أ تددبر إيجبشمدد  ىدد  الددااس الددك نسددت مع أ     هددى إب اىتقددب   الثقدد  بالدد    فددب
تحقدددا ال بدددبح، وروح فع   ددد  ىبلمددد  وبدددتر  ى دددى الت تدددو اسيجدددبن وتح ددد  المسدددت لم ،  

 وأ ا  ال اف  وسع  لتحقما السعب    و  ب ا، أو اعهكبنا بالآ    . 

80% 

(،  2000د ه )  عااادل عباا (،    1997)  عبااد ه  (، عااادل1989عبااد ادااادي الساايد)
مااار   ( ،  2002(، أمااال المخ ومااا  )2001( ، فاااريج العنااا ي)2000عوياااد المشاااعان)

وداد أحماااد)  ( ،  2007(،  وداد الوشااايل  )2005( )هاااال الساااليمان)  2003ساااليم)  
Sunder Land, L., 2004)  (.2010  )مناااال جااااب ه وشاااادية عااالام(،،  2007  (  

(Emmons   & Thomas,2007)   ) Wilhelm   & Andreas, 2009  (  

 الثقة بالنفس  روىء لظرية 
  حمددب  ا  دد ا ،    بأسبسددم    االثقدد  بالدد    إحددتي الخ دبل  ابع عبلمدد  ا بفدد  الددك ن عد   ور    نعدت 

قدد  ال دد   ش  سدده ندد ن=ط  ونسددبه  شهددت  ف=بةدد    تحقمددا ندد ا ق   ال  سدد ، و ددب بةددلمح  مدده أ   
  تحقمددا ال دد      ب دد   ف  ان عدد   ور    اس، وفدد  و  يجددبن ىدد  ااندده وشتقددت  ه الم ن ددع ل ددا بم   فدده اس

 (. 5:  1990عادل عبد ه،   .لاانه  ب  ت   له أكج ا      تحقما ا     اسيجبشم 
، و  قت ال د   اوي المسدت ي المد د ض    اسعسبعم تمث  الثق  بال    سم  فتتس=    الهد م   و 

ف  المدبط  أو الخ ع فد  الع ابد  الدك بدت  ف  الثق  بال    التثو ف  ال    شس=  الخ ع  
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&  Emmons            (&)(Jose E. Coll, 2007, p58)تحدددت .

Thomas,2007,p:44)  
ونتعت  الع اف  الى نهت  الثق  بال    لتي ال    لتت ث    ال ظ   ابيجبشم  ل دااس ، الهدع ر  

  . التحددتاس ، التددتىم  المسددت   ل ددااسبابعت ددب  ، الت ددبؤنا وال ظدد   اسيجبشمدد  ل حمددب  ، ف اف دد   
Baggerly &Max, 2005, pp391-393) 

مج  ىددد  فددد  المعتقدددتاس وا  تدددبر الدددك تمتددد  ال ددد   فددد  ن فمددده طبببنددده    إلىنهدددو  بلثقددد  بالددد      
نددت     الثقدد  بالدد    و تدد  التك دد      اةمددب ،  ددبلم ابف اة فدد   لتحقمددا أهتا دده والمضدد  بددتفب  

 (Peter, 2006, pp277  =ل ال      حبلته ال =معم .  ى م ب نتريجب حى 
ونظ دد  الثقدد  بالدد      إحسدددب  ال دد   شت ب ندده ال  سددم  وابفت بىمددد  وبترندده ى ددى تحقمددا فدددب  
   دددت، وإ راكددده لتق=ددد  ا  ددد    لددده و قدددت   شدددها  دددب  ددد عت  ى دددى ةدددع ر ال ددد   با فددد  ال  سددد   

المدت  ددددددد ، وإةددددددد=بس حبفبنددددددده وتحقمدددددددا    وابفت دددددددبى ، وبترنددددددده ى دددددددى ف اف ددددددد  ف ابدددددددف اةمدددددددب 
 (2012عبد الحميد رجيعة وأحمد شافع ، أهتا ه. 

 مستويات الثقة بالنفس:
اسبدتا     إلىن ن=ط بمم  ال د        ىنعت الثق  بال    ا)به ال    ت  اانه وت  ال=مت  ابفت بىم ،  

بفدد  فددع الآ دد    هدد   تدد  ال=متدد ، أو ال افددع ى  ددب ،  بلهددد  الدداه ب يجددت صددع باس   التع
 (. 16،  2007.)وداد الوشل ، ةد  اكتس   قته ش  سه ف   انا ن  م  الااس

لثقااة  هناااك مسااتويين ل  أن  إلى(   2007( ، وداد الشيل  ) 2009اشار سعد الغامدى )و 
 الت ددد ع والت تدددع بال دددح    تضدددل فددد   دددانا الت دددب    (   ن دددع ونا  المالمسدددت ي ا :  بالاااانفس
ىددددت  القددددتر  ى ددددى الت دددد ع  لثددددبس  المدددد د ض (   ت ثدددد     قددددت الثقدددد ، و المسددددت ي ا،    ال  سددددم 

 شت ب   وال ق  ال انل ل  ح  ال  سم  فع نعف التتمف ابفت بى .  
الخددجاس الم اك دد  الددك  سددتدتف ب  وهاا  )ويعتمااد مسااتوى الثقااة بالاانفس علاا  عاادة متغاايرات  

، اب)دبه    ال دح ، والق دا  ف ال دع=   ف اف د  الم ابد ، اب)بهبس اسيجبشم  ت  الآ د    ،  ال    
 اع ت لتحقما ا تع(القتر  ى ى فضبى   ابيجببى ت  الااس ،  

 (Taylor, 2007, p1-5& Ellis,2003,P:5)) 
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بن بالت ا دددددا ال  سددددد   الثقددددد  بالددددد    نددددد ن=ط شهدددددت  إيجددددد     أاكدددددتس شعدددددض التراسدددددبس ى دددددى  و 
   .وافتبعمبنه   نعت  ا عب ب ا بستكانا ال    لقترانه  و وابفت بى .

( Frang, T, 2009( &) Woodman, et al, 2010(& )Wang, 2010) 

الثقدد  بالدد    احددت اهدد  فتةدد اس ال ددح  ال  سددم  ل  دد    ، حمددك  تضدد   الهددع ر بالثقدد   ونعددت  
 ا  ال د     أيجبشمدب ى دى  ا    إاس وال ندب ىد  الدااس ، بمدب  د عت   بال    ابحسب   شقم   الدا 

بترانده وإشتاىبنده   ال سدط الداه  عدمف    اة دبر  ن  ا    صد    ا ا ش  سه  بلهد  ال  ،نقتفه 
 ده ف=دب ر  ب  د  بالسد  د ابيجدببى،   ضا ى  بترنه ى ى اتخبا الق ار   ال ب  الم بسد  ولت  مه. 

ه ى ددددى تحت دددت ا هددددتاع والع ددد  ى ددددى تحقمق دددب  حددددى ااا واف تددده شعددددض  نددد فتب إىددداو  ى ددددى  
فدد  اهدد  فتةدد اس الثقدد  بالدد    فددتي ةددع ر ال دد   بال نددب ىدد   ، ولعدد   ال ددع باس والمع بددبس  

الااس، واسحسب  بالت د ح والمقم مد  والقدتر  ى دى تحقمدا ا هدتاع والت فده التح دم  ، والثقد   
بالعابددبس فددع الآ دد   ، وهدد   دد  ل  سدده  و  أ   تضدد   الددلمح بالضدد ور  ةددمتب  فدد  الكدد ور أو  

 (290، 1992حسن مصطف  ،  ال ه .  
(Plecha, Michelle, 2002 ) ( Numi, Anu, 2003( )(Hannula, Markku, S., 

2004) Rogat, Marcia, 2005( )Gursen Otacioglu, Sena, 2008( 

 ىبفدد  أسبسددم    عهددأ  العابددبس ابفت بىمدد     الثقدد  بالدد    بمثبشدد   نعددت     دد الآوى ددى اعبعدد   
الثقدد  بالدد    ارن=بطددب  ط  ، حياات تاارتب  (2010منااال جاااب ه وشااادية عاالام،  واسددت  ارهب  

 (Wang, W., 2010 يجبشمب  بالت ا ا ال  س  وابفت بى إ
تاس اةمدب     اسحسدب  بالقدتر  ى دى ف اف د  فهد لتهدت   ى دى  فظبه  الثق  بال   ونتعت 

الهددع ر با فدد  ى ددت التعبفدد  فددع  ق=دد  الددااس والهددع ر شتق=دد  الآ دد    ،  ناةبندد  والمسددتق=  ،  
 (2011)ع ت كواسة،  .اسيجبشم    الم ابف ابفت بىم   والمهبرك،  الآ     
ىدت     والتاشدالج،  الع لد  وابع د ا ،    ال     نجدها تتمثل فى  مظاهر العدام الثقة بالنفس وعن 

 الت  لج ف  تح   المست لمبس.   تاس اةمب  ، الم=بلك    المظ  ،  المثبش   أفب  تح
 (2007) ادة عبد الحفيظ،    
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ن  مدد     فتبعمدد   إ  إلى(    Emmons &Thomas 2007  ( ايمااول  وتوماااس    شااارت دراسااةأو 
ونددددع  بددددتر  ال دددد   ى ددددى  بالدددد    فدددد   ددددانا ال ظدددد   ابيجبشمدددد  تدددد  اب دددد     ،  فسددددت ي الثقدددد   

وفدد   بددتر وفسددت ي فدد  ال ببشدد   قمق ددب  ضددا ىدد  تح دد  المسددت لم  ، و هددتاع والع دد  ى ددى تحا 
 الاانم  .

 The Concept of the Meaning of Lifeثاليا: مف وم معنى الحياة:  
حظددددى ف  دددد   فعددددلح اةمددددب  باهت ددددب  العت ددددت فدددد  ال=ددددبحث  ،  =ددددبلمعلح  هددددع  اسعسددددب  شقم تدددده  
ويجعسبعمته، و ق=  ى ى اةمب   ت بى  فع ب و تببولج فع دب، و قدا الت مد  والت د   والسدع  تد   

ثدددددددو فددددددد  المهدددددددتاس  تحقمدددددددا أهتا ددددددده، وبا تقدددددددب  المعدددددددلح صدددددددبر اسعسدددددددب  فضددددددد  با ف ع دددددددب شت
 وابن  اباس ال  سم ، ش  ربمب ن او ه أ تبر ابعتحبر والتد   ف  اةمب .

و عددت  متتدد ر   اعتدد  فدد  أوالدد  الم ظدد    لم دد  ل فعددلح اةمددب ،  قددت رأي أ  فعددلح اةمددب  ولمددت  
  الظ وع والع اف  ا م   بال   ، واعه  ظ   ف   انا استببباس ال    ل   ابف والم بلد  الدك

 (.   )(14Carlos, 2003,P: 5:  2011)حنان خوج،   ن اف ه   اةمب  
ولقدددت ارنددد=ط ف  ددد   فعدددلح اةمدددب  بم دددبهم  فت  ىددد  فثددد   تحقمدددا الدددااس ،  المسدددت لم  ، التسدددبف   
بالااس ، ، القم  ىداو  ى دى ندتا   هداا الم  د   فدع ف د  حبس كب دتع   اةمدب   ، المعدلح  

()  327:  1997)عباااد الباساااط خضااار،  أهدددتاع اةمدددب    الهد ددد   ، ف  دددبس اةمدددب   ،  
 (.Petra, 2003:3) (. 265أ:    -2007سميرة أبو   الة، 

ةدع ر ال د   شتح د  المسدت لم   هد   ف     فعدلح اةمدب   ا   2000محمد عبد التواب ،  نبع وأ
س  ورنبه ى  حمبنه وإ راكه ل  ىم  اةمب  الك  عمهد ب فد   دانا إ راكده ل  ىمد  وفقدتار الخدتفب

 المقتف  له   المجت ع. 
ا  فعددلح اةمددب  ى=ددبر  ىدد  مج  ىدد  فدد  الم ددبهم  اسيجبشمدد  أو    (2005ضااافس ساا ير سااا  )أو 

 ت نهدب ال د   لتعدج ىد  حمبنده ىدج ف دب ر مخت  د   ا د     –كبل بدبح أو ال هد  فدثا    –الس =م  
 .حم   جانه الهد م  الك فجهب   ف ابف ن بى ه فع اانه والآ      
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ا  فعددلح اةمددب   عدددلح  ن سددو أحدددتا  اةمددب  الدددك    إلى  (  2007سمااايرة اباااو   الاااة )و ا) دد   
 .ك  اه  بل  وأ م   إلىنتع ا شه   فب أو حت  فب أو  ج  فب أه أعه  هو 

با  فعلح اةمدب   عدلح فدتي اىتقدب     Steger,2007)( & ) (Reker,2000 وان ا ر ت ، ستمب   
والع د  ى دى تحقمدا ن دلمح ابهدتاع    هتا ده   اةمدب  راد ال     إتي  بنه ف    وبمال    با  حم

  ب هب ف  ب وافه ف  صعبلج . إو 
ا  فعلح اةمب  نعدلح ن سدو ال د    حدتا   (    2009سيد الب اص )  وى ى ع   اب)به   ي  

  اةمب  ونتد      سد   وأهدتاع  بصد  ةمبنده نتدمل لده ند  و ف دب ر حقمقمد  ل  عدلح اسيجدبن  
 حبن ه لتحقما بم   حقمقم  لاانه وفستق=  أ ض    نى ى ه.  

أ  ف  دد   فعددلح اةمددب  فددب هدد  اب اع =ددبس    إلى  (Taylor, et al,2000   دد ر وم دد و     ةددبرأو 
 فبردب وابسدت تبس  دب  ،   دى ف دترا  أثد    إ راد اةمدب  والتك د  ى دى  ع س  لدتي ال د     ت 

 ف  ف ب ر ال ح  ال  سم  .
ا  فعدددلح اةمدددب  مج ددد س اسدددتببباس ال ددد   الدددك نعتددد     إلى  (2010حسااان الأباااي  )   وا)ددده

ا)بهبنه اسيجبشم  أو السد =م  تد  اةمدب  أشعب هدب المدت  د ، وا هدتاع وابلت افدبس الدك   تد    دب  
ال دددد     حمبندددده فدددد   راسدددد ، أو ى دددد  ، وفددددتي إحسبسدددده أ مت ددددب وبم ت ددددب و ا عمتدددده ل تحدددد د  

  تحقمق دب، وبترندده ى دى تح د  المسددت لم ، والتسدبف  شاانده تدد  الآ د   ، ونق= ده لااندده  يجيجبشمد  تد 
  ورنبه ى  حمبنه شهت  ىب ".

  عدا اةمدب  نعدلح فع  د  ال د   لد ظ  أهتا ده وانسدبب ب   اةمدب  و   ده ل فد  ه ، والسدعى ل= دد غ  
 ((Gary et al,2004,P:13 أهتا ه واسحسب  لتحقمق ب.

ةمدددب  أنهدددب   ددد   ع  ددد  فددد  المعدددبا كبةددد  والتسدددبفل ، ابيجبشمددد  ، التسدددبف   ونعددد ع فعدددا ا
و عتددد  ف  ددد   فعدددلح اةمددددب    بالدددااس ، اسحسدددب  بالمسدددتولم  ، ا دددتع وال ندددب ىدددد  اةمدددب ،   

،    2011) إبااراهيم محمااود أبااو اداادي ،  ةع ر ا   ا  شقم   اةمدب ، ون بعدبر  اسيجبشمد  ت هدب
798)  . (Hamidi, et al, 2010,P9) 
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الددد ى  الم بسددد  فددد  فبعددد  ال ددد   بمعدددلح اةمدددب  والم  ددد   الهدددبف   هدددتا  ب    عدددلح اةمدددب  نعدددلح  
عبااد     (،9،  2005)ساا ير سااا ،  المدت  د  وكم مد  تحقمدا هداه ا هدتاع با سدبلم  الم بسد=   

 (.2002،235الصمد،
 Components of the Meaning of Life مكونات معنى الحياة:

سدددبلم  لتحقمدددا فعدددلح اةمدددب   بع دددتفب  هدددع  ا  ددد ا  أ   ان=دددبس ىت دددت فددد  ا   إلى ددد ا     سدددعى ا
نهددد  لدددت    اهدددتاع  أيجبشمددد  ل حمدددب  الدددى  عمهددد نهب و   ااس فعدددا   ددداا  عتددد  رؤ دددت   اسحمدددبر

  (.stegar,2007,p.3-4تحقمق ب   اةمب     إلىوانح   سع   
ف  ددد   فعدددلح اةمدددب   تدددأ   بالمسدددت ي الثقدددب   أ     إلى   1997توصااال  عباااد الباساااط متاااو ،و  

الددد فا. و م دددب  تع دددا بالع ددد  الددد فا رأي ال=بحدددك أ   للأسددد   واعددد   والم ح ددد  التراسدددم  والع ددد   
رصدددمت ال ددد   فددد  ال  ددد  والددد اك  المعددد     ةدددى المجدددببس    إلىالددد فا نضدددمف  الددد ا     الع ددد   

 مب .العق م  وال  سم  وف  ب نم  ف     فعلح اة
 ومن ثم يتضمن مف وم معنى الحياة ثلاث مكونات رئيسة ه :

 المت   المع    و  ن=ط يج راد ال    لمعلح حمبنه، والخجاس الك نث ه المعلح. -1
المتدد   السدد  ك   والدداه  دد ن=ط بمددب  قدد   شدده ال دد   فدد  سدد  د  دد ف  هددتع حمبندده المددترد    -2

 شهت  وابع    حمبنه.
  والددداه  ددد ن=ط يجحسدددب  ال ددد   أ  حمبنددده  دددب بم ددد ، ورندددبه ى  دددب فددد   المتددد   ال فدددتاا  -3

 (.267أ،    -2007)سميرة أبو   الة،  انا فب حققه ف  أهتاع .        
 أبعاد مف وم معنى الحياة  

ثمة اختلاف بااين الباااحثين حااول ابعاااد هااذا المف ااوم تبعااا لاخااتلاف توج اااتهم النظريااة فاايرى    
 اةمب   تت   ف  أرشع  أشعب  أسبسم    أ  فعلح  Jim  (2004جيم)
 ال=عت ا ونا ه  السا  التا    و تض   فهبى  ال نب والق بى  والت اؤ    .1
  ال=عت الثبا  ال نب ى  اةمب    .2
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 ال=عت الثبلك    ك    ال وحبعم  واس ب  . .3
تدد   ال=عددت ال اشددع وا  ددو  متع ددا ش قددت المعددلح و عتدد  هدداا ال=عددت فددتي ا  ددبض المعددلح   .4

 قددت بم دد  اةمددب  وأنهددب  ددج  سددبل=   ضددا  ىدد  أعدده فتةدد  س  ددبض التا عمدد  للأهددتاع  
 (Jim, 2004.p.3:4) قت المعلح الت   ل حمب .  إلىالم      اةمب  باسنب   

أرشعد  أشعدب  رلمسد  لمعدلح اةمدب  هد  التدت   ،    (Stegar.et. al, 2006و دت  سدتمببر وم د و   
 .الثق  بال    ، الت بؤناال نب ى  اةمب  ، 

   تي ال دد   وهددد   أشعددب  نوتدد   فعددلح اةمددب  لدد ( خمساااة    2008وتضااايج دالياااا عباااد ا اااالق )
 ب(.الق= نا وال ن،   المستولم  ،   نق=  الااس، التسبفى بالااس،    ا عم  اس ب 
  ه دددبد أرشعددد  أشعدددب  رلمسددد  لمعدددلح اةمدددب  نت ثددد      (أ  2010حساااان الأبااااي  )و ددد ي   دددت  

  نا وال نب ، ا تع ف  اةمب  ، المستولم  ، التسبف  بالااس.الق=
أ  أشعددب  فعددلح اةمددب  هدد   ال نددب    إلى(  1991عبااد الاارحمن سااليمان، وإيمااان فااو ي )  واةددبر

، وفدد     Existential Richness، والثدد ا  ال فدد  ه  Existential Satisfaction  ال فدد  ه
 .Clinging to life، والتع ا باةمب  Quality of Lifeاةمب  

أ  ه بد ست  أشعب  رلمس  لمعلح اةمدب  هد     إلى (1997عبد الباسط متولى خضر )وانبع 
، ع ىمد      ، الثد ا  ال فد  ه التع دا اسيجدبن باةمدب   ، التحقدا ال فد  ه ،   أهدتاع اةمدب   

 (336،  1997)عبد الباسط متولى خضر ،  . ، ال نب ال ف  ه   اةمب  
 وجود اربعة أبعاد لمعنى الحياة وه :  إلى(   2007ابو   الة ) واشارت سميرة

  و ق دت شده إ راد ال د   ل  دتع فد  حمبنده، ورسدبلته الدك  عدمف فد  أف  دب،  أهداف الحياة -أ
 و ضح    س=م  تحقمق ب، وإحسبسه أ مته وبم ته ف   انا تحقمقه لمعلح حمبنه.

  اةمددب  يجيجبشمدد ، وك بحدده لتحقمددا أهددتاع    ونعددا فددتي سددع  ال دد    الدافعيااة في الحياااة:  -لج
ن بؤلده    إلىوفعبا حمبنه، ور =ته   الت سلمح باةمب  وابست  ار  م دب، وابسدت تبس  دب  دب  دت ه  

   اةمب .
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و ق دت  دب فدتي تح د  ال د   ل  سدت لم  )دبه ع سده، واهت بفده باع بىد    تحمل المسئولية: -س
 نه ت  الآ    ، ك   ت   له  ور فت     اةمب  ابفت بىم .الك   ت   إلم ب، والتسبف  شاا

و ق دددت  دددب فدددتي رندددب ال ددد   ىددد  وفددد  ه   اةمدددب ، ونق= ددده لاانددده،    الرضاااا عااان الحيااااة:  - 
وابت بىدده شقتراندده، ون بؤلدده )ددبه المسددتق= ، ون ا قدده فددع أسدد نه ومجت عدده، وةددع ره أعدده  دد   لدده بم دد   

  -289:  2007)أبااو   الااة،  نده ابفت بىمد  شهدت  ىدب .   )به الآ    ، وال نب ىد  ىابب
290.) 
ان مف ااوم معاانى الحياااة يتشااكل ماان عاادة عواماال هاا      إلى  1996الرشاايدى  هااارون  واشااار  

  الثددد ا  ال فددد  ه ،،    التحقدددا ال فددد  ه  ،  التع دددا اسيجدددبن باةمدددب  المتبدددت      أهدددتاع اةمدددب  ،)
 (1996الرشيدي، ع ىم  اةمب  ، ال نب ال ف  ه  

 التوج ات النظرية المفسره لمف وم معنى الحياة  
هدداا الم  دد   باىت=ددبره الددتا ع ا سبسدد  لددتي    إلىحمددك  عددت  أونا فدد  أةددبر  فيكتاااور فرالكاال  يعااد       

اشتتبر أس  لج  عبنا وفت ت   العدا  ال  سد     إلىاسعسب ، وبت ن=  رس أ تبره ح نا هاا الم      
اعتددد    با ئ ا فددد  بالتح مدد  ال  و دددته ى ددت ن سدددوه ل سددد  د  أسمددبه العدددا  بالمعددلح، ولقدددت تأ دد     

 .(616:  2012) جميلة رحيم، ال=ه ه، 
والمعبا   حمب  اسعسب  ،       ي أ  التثو ف  ال دب   سدتبم=      القم  أ م   اعت    أكت  لقت و     

ظريااة المعاانى في  ( ، وتتلخص تStegar, et al, 2006:80-81)و ت      و س ت   و قب  اا ال=عت،  
 الحياة لدى فرالكل في ثلاث ركائ  أساسية ه :

أ  اسعسب   ت لمح ح    اتخبا ب ارانه )دبه  الم ابدف المدت  د  الدك     إلى  ونهو حرية الإرادة -أ  
  تع ض  ب.

سددع  ال ددد   لتحقمددا فعددلح   اةمددب  فددد   ددانا ونددع اهدددتاع    إلى  ونهددو    إرادة المعااانى  -ب
 . ب ف  ب اةتتس الظ وع واب فبس والع   ى ى تحقمق
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   الم ابدددف ال دددع=   الدددى واف ددد  ال ددد      اةمدددب     أو عتددد  هددداا ال=عدددت  معااانى الحيااااة:    -جاااا  
 :Mauser, et al, 2004)وتمت  ف  ف اف ت ب وحقا ف   ا ب الخجاس ن  ع فعلح ل حمدب  .

1-3)&( Eagleton, 2007: 135).) 

لتحقما فعلح اةمب  لدم  سدعم ب ل  صد نا لمعدلح اةمدب  المجد   ،  وو  نل   اعت  أ  سعى اسعسب   
وإنمددددب فعددددلح اةمددددب  الهد ددددى   تدددد   دددد   رسددددبلته وف  تدددده   اةمددددب  ولدددداللمح ب  تدددد  أ   دددد   
ةد     ةد  م   وف  ه ب كب  فعدلح اةمدب  فت دف فد  ةدد  لآ د  ، ك دب يجد  أب  

  يجمد  ىد  هداا السدتانا  دبلمعلح اةقمقد    سأنا اسعسب  ى  فعلح حمبنه وإنمب ى مده هد  ع سده أ
،  2010)أشااااارف محماااااد عباااااد الحلااااايم ،    فددددت   العددددبلم الخددددبرف  ولددددم   ا دددد  اسعسددددب   

340.) 
ونتكت عظ    المعلح ى ى ف=تأ المعلح   اةمب  وهاا  ت    ا ع ب ب ا  ل =ه  ك   =حثد ا ىد  المعدلح  

 هدع و  أ  ةمدبر  فكد ي وبم د  ، وبالتدبلي      حمبر  و تداوا ب ارار  بمب  ت بسد  والقدم  لتد 
    ا   ا  الا    عمه   حمبر  و تداو  ب ارار  بمب ب  ت ا والقم   د   حمدبر  نتسد  بال د اغ  

 .(Donna. & Amanda al, 2011والا فعلح  
والمعددلح ى دددت فبسددد    وى ددى ع ددد  اب)ددبه  ددد ي فبسددد   ا  فعددلح اةمدددب   بصددم  وصددد   اعسدددبعم  ،  

تح كدددده  ا عمدددد   ابدددد     ب    ش دددد غ اسعسددددب  الخددددجاس ىدددد  ط  ددددا تحقمددددا ااندددده ش صدددد ه كبل دددد   ت دددد 
 (.168،   2005محمااااد إبااااراهيم عيااااد،  بسدددتث بر بددد اه اسشتاىمددد  ل= ددد غ ابهدددتاع   

(Hamidi, et al, 2010,P: 12)  
أعدده ك  ددب كددب  ل  دد   فعددلح    Mascaro  &Rosen,2006ماساااكارو وروسااان )و ضددمف كدد  فدد   

  حمبندده  دد   الددلمح  ثدد  فتكددوا وببلمددب فدد  الضددك   وف ك ددبس اةمددب  الددك حت ددب ) دد   وهددت ب فدد 
 ابكتتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبلج، ك ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب أعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددده    ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت اسحسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب  با فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد .

 :  لمفاهيم الدراسة الدراسات السابقة
 : طلاب الجامعةولا : الدراسات التى اهتمس بدراسة الثقة بالنفس لدى أ •
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 عبلمدد  شدد  فت لت  مدد  الثقدد     تعاارف علاا ال  إلى(   2010) يااولس  عبااد الكاار هاادفس دراسااة  
ط دد  ، وأة دد س عتددبلت    62بالدد    لددته ط دد  ال وندد ، ،ونت عدد  ىم دد  التراسدد  الت مدد  فدد   

التراس  أعه ن فت   وح  ال  إح بلمب ش  فت سط  رفدبس أ د ا  المج د ىت  الضدبش   والتب  =مد   
 .ف  أط بنا ال ون  ى   فقمب  الثق  بال    شعت ن =ما الج فت

  ( دراسة لبحت أثر التدعيم الاجتماااع  الماادرك علاا  الثقااةRees, 2010وقد أجرى ريس ) 
فقددددددب م   التددددددتىم     ط=ددددددا ى ددددددم  ( طبل=ددددددب  وطبل=دددددد   152بالدددددد    لددددددتي ىم دددددد  نتتدددددد   فدددددد   

والثقدد  بالدد   (، وأسدد  س ال تددبلت ىدد  أ  أشعددب  التددتىم  ابفت ددبى     -والضددك    -ابفت ددبى 
والدددتى  المدددب ه( كدددب   دددب أ ر ف=بةددد   ى دددى الثقددد     -والمع  فدددبس  - والتقدددت   - الدددتى  ابع عدددبلي

بالدد   ،  ضددا  ىدد  أعده بددت   ددف فدد   ا بالثقد   فمددت    ببالد   ، ك ددب أ  الددتى  اسيجدبن كددب  ف =تدد  
  ر صتف  الضك   الك  تع ض  ب ال   .م

  تاادري بحاات أثاار باارنامج لل   إلى(  Carvalh, et al, 2011كارفلاا" و ماالاؤه )  واتج ااس دراسااة
  التراسدد  فدد     ىم دد   حمددك نت عدد ى ددى ف ددبراس الت اصدد  ى ددى ا  ا  الدد ةم   والثقدد  بالدد   ،  

، أسد  س ال تدبلت ىد  تحسد  ف حد ه   ف دبراس الت اصد   (     تعبف    فدع الم ندىا      25 
 والثق  بال    لتي العم   التب  =م  فقبرع  بالعم   الضبش  .

التعددد ع ى دددى   بى مددد  شددد  فت ندددتر بي لت  مددد  الثقددد     إلى (:2013) ةددد الج    ه عباااد اتج اااسو 
بالددد    ك دددت   لتحسددد  المسدددت لم  ابفت بىمددد  لدددته طدددالج الم ح ددد  الثبع  ددد . وبدددت أة ددد س  
ال تددبلت وفدد    دد وح  الدد  إح ددبلمب شدد  المج  ىدد  التب  =مدد  والمج  ىدد  الضددبش     الثقدد  بالدد     

ب  =مدد ، ك ددب أة دد س التراسدد  أ ضددب وفدد    دد وح  الدد   والمسددت لم  ابفت بىمدد  ل ددبع المج  ىدد  الت
إح دددبلمب شددد  القمبسددد  الق= ددد  وال=عدددته ل دددبع القمدددب  ال=عدددته ى ددد   رفدددبس أ ددد ا  المج  ىددد   

 .التب  =م    فقمبس  التراس  
  طلاب الجامعةلدى معنى الحياة   ثاليا الدراسات التى اهتمس بدراسة  •
ن معاانى الحياااة والااتحكم الااذان لاادى عينااة ماان  ( بدراسة ع 1995الرشيدي،  هارون  وقام )

( طبلدد  فدد  ط=ددا ى ددم   فقمددب  الددتحت   110ونت عدد  ىم دد  التراسدد  فدد     طاالاب الجامعااة
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( ن جمدددددد  "ى=ددددددت ال هددددددبلج كبفدددددد "  1981(، "ندددددد   ر و ردددددد  "  1975الددددددااتي إىددددددتا  "ريم"  
وأة د س    ،( ن جمد  ال=بحدك1966( وفقمب  فعدلح اةمدب  إىدتا  "ك اف=مده، ف  دلمح"  1988 

ال تبلت أ  ال الج ف ن ع  فعلح اةمب   ت  ب     التحت  الااتي ى  ال الج ف د ضد  فعدلح  
 اةمب ، ك ب ة   أعه  ت  الت =ت بمعلح اةمب  ف  نكواس التحت  الااتي.

  الكشااج عاان معاانى الحياااة وأبعادهااا المختلفااة لاادى  إلى(  1997واتج ااس دراسااة )خضاار،  
( طبل=دب  وطبل=د  واىت دتس التراسد     1043  ىم   التراسد  فد    اله=بلج اعبفع  حمك نت ع

أ  فعدلح اةمدب     إلى( ون صد   التراسد   1996ى ى  فقمب  فعلح اةمب  ف  إىدتا  ال ةدمته  
  تأ   كثوا  بالمست ي الثقب  للأس   والع   ال فا واع   والم ح   التراسم .

التعدد ع ى ددى العابدد  شدد  ا ددتع      إلى راسدد  هددت    (  2000أبااو النااور،  محمااد  وأجاارى )
اةمددددب  وشعددددض المتكددددواس ال  سددددم  كددددبل   ح. بدددد   ا  . الم   شمدددد  ابفت بىمدددد . تأكمددددت الددددااس  
واىت ددتس التراسددد  ى ددى اسدددتدتا  فقمبسددد  ل  ددتع   اةمدددب  وال  ددد ح فدد  اىدددتا  ال=بحدددك،  

   د ح  انا شد  الداك ر  ، وأس  س عتبلت التراسد  ىد  ىدت  وفد    ا(      393ى ى ىم   ب اف ب  
واس     ا تع   اةمب  ووف   ىاب  ارن=بطمد   الد  ف ف=د  شد  ا دتع   اةمدب  والمتكدواس  

 .ال  سم  ف نع التراس 
فحااااص العلاقااااة بااااين معاااانى الحياااااة    إلى( الااااف هاااادف  2002وفي دراسااااة )عبااااد الصاااامد،  

( طبل=ددب  وطبل=دد  ط=ددا ى ددم     248ال  سددم  والدد ى  الددت ا ى ددى ىم دد  فت عدد  فدد      والصاالابة
(  1968فقمددب  ال دداش  ال  سددم  إىددتا  ال=بحددك وفقمددب  الدد ى  الددت ا  ال=حددوه و فدد  ا ،  

وفدد   ىابدد  ارن=بطمدد   شدد     إلى( ، ون صدد   التراسد   1996وفقمدب  فعددلح اةمددب   ال ةددمته،  
وح شدد  ف ن عدد   ال دداش  ال  سددم  والدد ى  الددت ا اعدد ه ه وفعددلح اةمددب  ىدداو  ى ددى  وفدد    دد  

وف د ضدد  ال دداش  ال  سددم    الدد ى  الددت ا اعدد ه ه وفعددلح اةمددب  ل ددبع ف ن عدد  ال دداش  ،  
ك ب شم   ال تدبلت أسد ب  كد  فد  فعدلح اةمدب  والد ى  الدت ا اعد ه ه إسد بفب   اب    ال داش   

 ال  سم  .
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وعلاقت اااا    ( دراساااة هااادفس التعااارف علااا  معااانى الحيااااة2005كماااا أجااارت )سااا ير ساااا ،  
(  د  ا  ون صد    468الهد م  والم اح  الع     وبت نت ع  ىم   التراسد  فد     ببع  أبعاد

وفددد    ددد وح  الددد  شددد  ىم ددد  الددداك ر واس     فعدددلح اةمدددب    ا)دددبه اس   فدددع    إلىالتراسددد   
  - و قظدد  الضدد   -ال م=دد   -وفد   ىابدد  ارن=بطمدد  شدد  فعددلح اةمددب  وفتكدواس التراسدد   ابع=سددب 

 الث=بس ابع عبلي(.
( الددك أف  دد  ى ددى ىم دد   Shrabski, et al.,2005وهاادفس دراسااة شكرابسااك  و)خاارون )

وفدد   ارن=ددب  ف فدد  و انا إح ددبلمب شدد  فعددلح اةمددب  وكدد  فدد     إلى(  دد  ا فدد     640ب اف ددب  
 ال بى مدددددددددددددددد  الاانمدددددددددددددددد  والتددددددددددددددددت   والددددددددددددددددتحت  وفظددددددددددددددددبه ه ابيجبشمدددددددددددددددد  ل  ددددددددددددددددح  ال  سددددددددددددددددم  .

بالتهددف ىدد  ط=معدد  العابدد  شدد  فعددلح  (  King, et al.,2006كدد ت وم دد و   واهت دد   راسدد   
اةمب  واةبل  الم افم  لتي ال   ، وط=ق  هاه التراس  ى ى مج  ىت  فد  الداك ر واس   فد   
طددالج اعبفعدد ، واعت دد  التراسدد  ى ددى أ  اةبلدد  الم افمدد  اسيجبشمدد  ندد ن=ط شهددت   انا وف فدد   

 ا  التا عم  ل ع   واس ب .ى  فعلح اةمب  حمك ن  
التعدد ع ى ددى    إلى،  (Mascaro  &Rosen,2006ماساااكارو وروسااان )وهددت    راسدد  كدد  فدد   

ط=معددد  العابددد  شددد  فعدددلح اةمدددب  وابكتتدددبلج وبدددت أف  ددد  هددداه التراسددد  ى دددى ىم ددد  فددد  طدددالج  
ارن=دددب  ابكتتدددبلج شهدددت  سددد بي بمعدددلح    إلى(  ددد  ا و   ددد   التراسددد   143اعبفعددد  ىدددت ه   

 مب .اة
التعاارف علاا  طبيعااة العلاقااة بااين فقاادان المعاانى،    إلى(  2007واتج ااس  دراسااة الأعرجاا  )

ابسدددتببباس المت   ددد  لدددتي ط =ددد  فبفعددد  شكدددتا  ونت عددد  ىم ددد  التراسددد   فددد     التوجااا" الااادي ،
( ،  1964( طبلدددد  وطبل=دددد  ط=ددددا ى ددددم   فقمددددب   قددددتا  المعددددلح لت وف=دددد  وفبه لددددلمح  600 

أ  ه دبد ىابدد  ف ه  دد     إلى( ون صد   التراسدد   1951لسدد  ف  فقمدب  ال ددتاب  الهد دم   
 الدد  ااس  بلدد  إح دددبلم  شدد  فتكددواس ال=حدددك الثا دد ، وأ  كددا  فددد  الت فدده الددت ا اعددد ه ه  
ونمددددط ابسددددتببش  المت   دددد   العبفدددد ، السدددد =م ( بددددت أسدددد    وشقدددد     الت =ددددت بالمعددددلح   اةمددددب   

 .و قتاعه
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الكشاااج عااان طبيعاااة العلاقاااة باااين    إلى(  2012عاااامري )هااادفس دراساااة أسمااااء حاماااد الو 
وبددددت ن=ددددلح ال=بحددددك فقمددددب  أسددددبلم   ،  وفعددددلح اةمددددب  لددددتي ط =دددد  اعبفعدددد ،    أسااااالي  التفكااااير

الت تو، ك ب تم استدتا  فقمب  لقمدب  فعدلح اةمدب  "إىدتا  ال=بحدك"، ونت عد  ىم د  التراسد   
وفد   ىابد  ارن=بطمد     إلىبلت  ( طبل  وطبل=  ف  طدالج اعبفع .وبدت    د   ال تد 400ف   

ف ف=دد  شددد  أسددبلم  الت تدددو وفعددلح اةمدددب  لددتي ط =ددد  اعبفعدد ،  ضدددا ىدد  ىدددت  وفدد     ددد وح  
إ  (، وفتكدددددو    -ااس  بلددددد  إح دددددبلم    فسدددددت ي فعدددددلح اةمدددددب  و قدددددب  لمتكدددددو اعددددد    اكددددد ر

 إعسبا(. -التد    ى   
 :تعقي  عل  الدراسات السابقة  

علاا  فاعليااة الاارامج ارشااادية لتنميااة الثقااة بالاانفس مثاال    اتفقااس بعاا  الدراسااات .1
( ،   2010(، عباااد الكااار  ياااولس )2013) ةدد الج    ه عباااد   دراسااة كااال مااان  

((Carvalh, et al, 2011  . 
  ال ددالج ف ن عدد  فعددلح اةمددب   ت  بدد     الددتحت  الددااتي ىدد  ال ددالج ف د ضدد   إ .2

  مددددب  فدددد  نكددددواس الددددتحت  الددددااتي.فعددددلح اةمددددب ، ك ددددب ة دددد  أعدددده  تدددد  الت =ددددت بمعددددلح اة
 (1995)هارون الرشيدي، 

كشاافس بعاا  الدراسااات علاا  وجااود علاقااة بااين معاانى الحياااة وكاال ماان الصاالابة   .3
والمسددت ي الثقددب  للأسدد   والع دد  الدد فا واعدد    ( ،  2002النفسااية )عبااد الصاامد،  

=ددبس  الث  - قظد  الضد و  -ال م=د   -، وبع=سدب   (1997)خضاار،    والم ح د  التراسدم .
أسمااااء حاماااد العاااامري ،     أساااالي  التفكاااير(  و  2005)سااا ير ساااا ،    ابع عدددبلي"
، اةبلدددد  الم افمدددد   (   2016أحمااااد طلعااااس  ناااادور ) بى مدددد  الددددااس   ( ، و2012
 (King, et al.,2006ابيجبشم   
 فروض الدراسة  
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المعدبب     طدالج اعبفعد لدتي  الثق  بالد     فت ف فست ي  :الفرض الأول ولص" .1
 ل ج فت . با تاع القمبس  الق=   وال=عتي ش  ا

المعدبب     طدالج اعبفعد فعدلح اةمدب  لدتي  فت دف فسدت ي       الفاارض الثاااص ولصاا" .2
 .با تاع القمبس  الق=   وال=عتي ل ج فت  ش  ا

ن فدددت  ددد وح ااس  بلددد  اح دددبلم  شددد  فت سددد ى رنددد      ولصااا":  الفااارض الثالااات .3
  ىددد  الضددبش     القمددب  ال=عدددتي ى ددى كدد  فددد    رفددبس المج  ىدد  التب  =مدد  والمج

 .(  ل بع طالج المج  ى  التب  =م     فعلح اةمب    -الثق  بال    فقمب   
ب ن فت   وح ااس  بل  اح دبلم  شد  فت سد ى  رفدبس     الفرض الرابع ولص" .4

القمبس  ال=عتي والتت=عى  لدتي طدالج المج  ىد  التب  =مد    اب ا  ى دى فقمدب   
 .فعلح اةمب   وفقمب  ق  بال    الث
 :  وإجراءاتها  من ج الدراسة

المد  ت ال صد   حمدك وصدف    -اىت تس هاه التراس  ى دى ف  بد    اولا : من ج الدراسة :
فتكواس التراس  وفعبعت ب ك مب ، ك ب تم ابىت ب  ى دى المد  ت التبد  بي والداي تمثد    ن =مدا  

طددالج  ى ددى ىم دد  فدد   فعددلح اةمددب   فسددت ي    لتحسدد     لدد     الثقدد  بالت  مدد     الددج فت اسرةددب ه
 ف   انا القمب  الق= ى وال=عتي   المعبب  ش  ا اعبفع 
 فيما يل  :اجمادا  الدراسة  : مرت الدراسة بعدة خطوات يمكن خطوات ثاليا :  

وتح مد   ،  فعدلح اةمدب    و ،  لثقد  بالد     اسطاس ى ى ال ظ اس ااس ال    با .1
والدددلمح شكددد ض ال بددد ع ى دددى  ،راسدددبس السدددبشق  المع مددد  بالمتكدددو    وف ببهددد  الت 

السدددبشق  ااس  المقدددب م   اسدددتق ا  وتح مددد   ، و   اسطدددبر الم فعددد  ل ددد وض التراسددد 
ال دد   بمتكددواس التراسدد   ددتع ابسددتعبع   ددب   ش ددب  ا  واس السدددمت ف     

ىمد   بمب نه  ه فد    دبل  ع سدم  ، وافت ب، ى ى ت  فال  لعم   التراس  
أ     ،   دددد  المتكددددت يجعدددد  فدددد  ال ددددع  اسددددتدتا  أ واس تم إىددددتا هب فسدددد=قب  
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ا  ا   الك أىتس لقمب  ةبه   فدب    فدب  وفتدب  فدب   دع  أ  نهدد   
 م  . فب  وفتب   ع   الظبه    

المعدبب  ش د ا    اعبفعد ل دالج  فعلح اةمب  وفقمب  الثق  بال    ش ب  فقمب   .2
المعدددبب   ل  دددالج  الثقددد  بالددد     سرةدددب ه لت  مددد   إىدددتا  وش دددب  الدددج فت ا، و 

 ش  ا
تم متا لت =ما الدج فت    المعبب  ش  ا  طالج اعبفع ا تمبر ىم   التراس  ف    .3

 ددد  ح ددد  ا ى دددى  رفدددبس ن مدددت ندددتس فسدددت ي الهدددع ر  ،    ى دددم  اسرةدددب ه  
ط=قب لترفبر  ى دى المقدب م  المسدتدتف   فعلح اةمب    ونتس ، لثق  بال    با

 بالتراس  .
الثقدد   لت  مدد       المعددبب  ش دد ا  طددالج اعبفعدد ن =مددا الددج فت اسرةددب ه ى ددى   .4

 . لت   بال    
فت  لمع  ددد  ا ددد  ن =مدددا الدددج   طدددالج اعبفعددد الت =مدددا ال=عدددتي لدددلأ واس ى دددى   .5

الت =مددا التت=عددى   واس التراسدد  فدد  افدد  ال بدد ع ى ددى  بى مدد   ، و    ى ددم  
 . طالج اعبفع ى الج فت واست  ار ن =مقه ى 

التحقددددا فدددد   دددد وض التراسدددد  والددددلمح فدددد   ددددانا فعبعدددد  ال تددددبلت باسددددتدتا    .6
 ا سبلم  اسح بلم  المال   ل =مع  وحب  العم   .

 ن سو وف ببه  عتبلت التراس  . .7
 :ثالثا : عينة الدراسة

   ( طبلدد  فدد 50ىم دد  التراسدد  ابسددت اىم  فدد   نتتدد    )ا ( عينااة الدراسااة الاسااتطلاعية :    
  –  19ن اوح  أى دبره  فدب شد   اعبفع  المدت ف  ف  ك م    المعبب  ش  ا طالج فبفع  الم مب

ا دتع فدد   وكددب   ( ،    1.07واتدد اع فعمدبره    (   21.80( ىدب  ، بمت سدط ى دد ه    23
ن ددلمح العم دد  هدد  ال بدد ع ى ددى فددتي ف بسدد=  فقددب م  التراسدد  ،  ضددا ىدد  التأكددت فدد  سدداف   

 لمقب م  التراس  ف   انا حسبلج صتح و =بس اب ت=براس.الخ بل  السمت ف    
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طددددالج  فدددد   طددددالج    (10نت عدددد  ىم دددد  الددددج فت فدددد   )ب ( خصااااائص عينااااة  الاااارنامج:   
  ا  ددددبضو ،    لددددت     الثقدددد  بالدددد     فسددددت ي    والا    تسدددد  ا با  ددددبضالمعددددبب  ش دددد ا  اعبفعدددد 

الثقدد  بالدد     رةددب ه لت  مدد   حمددك ط=ددا ى ددم   الددج فت اسفعددلح اةمددب      رفددبر  ى ددى فقمددب 
 .  فعلح اةمب   لتحس  ك ت   

 أدوات  الدراسة :    -رابعا  
 الباحت إعدادمن   :الثقة بالنفس لا :  مقياس تشخيص او 

المقمددب   هدداا    فدد  إىددتا حمددك    طددالج اعبفعدد ى ددت  الثقدد  بالدد     نهدددم     إلى  ددتع المقمددب   
فدد  الم افددع  الثقدد  بالدد     ا ددت ا سبسددم  لمقمددب   الم ح دد  ا ولى   تحت ددت ال و شعددت  ف احدد  تمث دد   

كددد   الثقددد  بالددد     الع شمددد  وا ف =مددد  ، وال ظددد اس السدددبشق  ، والمقدددب م  السدددبشق   الدددك ن بولددد   
الم ح د  الثبعمد  والدك تمث د   ندى  و تأمدب ،  عت ت  ف  نهدتم  وىدب   ضد  ىدت  ك=دو فد  ش د   المق

  شكددد ض التعددد ع ى دددى    طدددالج اعبفعددد ى ىم ددد  فددد   الم ت حددد  ون =مق دددب ى ددد   ابسدددت=بعه    إىدددتا 
شده ،  ، والتعد ع ى دى أكثد  السد بس والخ دبل  الم ن= د   فد  وفده عظد ه     الثق  بال      ف    

ويمكاان    ،    المعدبب  ش د ا  طدالج اعبفعد ى دت  الثقد  بالد     واللمح ف  اف  ش ب  فقمب  لقمب   
ت ددت فتدد  س  تحالثقااة بالاانفس في    اجمااال أوجاا" الاسااتفادة ماان الروافااد السااابقة لبناااء مقياااس

وح دد  فت  ندده حمددك أى مدد  ا ول  دد  ل   دد  اس المهدد ك  شدد  ال وا ددت  فقمددب  الثقدد  بالدد     
%  بكث  ( تمك نعت  أب ى تمثمد  الثقد  بالد     لدتي   80السبشق  ااس الهم س ا ى ى  

 . طالج اعبفع 
افااد السااابقة لوضااح ا في الجاادول  عاار الرو الثقااة بالاانفس  ثيل مكااونات مقياااس  تم وفيما يل  
 التا  : 
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المقاييس  –عر ) النظريات والدراسات السابقة  الواردة  الثقة بالنفس ( المكونات الاكثر شيوعا لمف وم  3جدول )

 الاستبالة المفتوحة (  –التعريفات الإجرائية  –السابقة 

 المصدر 
 

 المكونات

الدراسات  
السابقة  
 والنظريات  

المقاييس  
 بقة السا

التعريفات  
 الاجرائية  
 

الاستبالة  
 المفتوحة  

متوسط معامل  
 الشيوع 

 %   82.25 0.85 0.81 0.80 0.83 القدرة عل  تحقيق اددف 
 %   81.25 0.84 0.80 0.80 0.81 المبادرة بالسلوك الايجابى 

 %    81 0.80 0.80 0.80 0.84 مواج ة التحديات

 لمضدد   الثقدد  بالدد     ب سدد=ا تم إىددتا  فقمددب   ى ددى فدد   ب   ش دد   :المقياااس فى صااورت" الن ائيااة
طدالج    ال دالج  لدتي  الثقد  بالد     واللمح شك ض فع    فسدت ي  ، مخت ف الخ بل  

 عبارة (  34وبذلك يصبح جميع عبارات المقياس )  المعبب  ش  ا اعبفع 
   :تحت دددت ا  ضددد     ى  تسدددلح  تم ا تمدددبر ال=دددتال  الثا مددد  حددد   تحدياااد بااادائل الاسااات ابة

كبعدد       ا تمددبر اسفددبباس تدد   ه ددبد ف وعدد  اكددج    ولتدد ،  ال= دد   ى ددم    بع =ددبح  
 .ب أوا ا(  –أحمب    –ن لمح ال=تال  كبلتبلي  أوا ا  

 : ت  ن حمل المقمب    ص رنه ال  بلم  و ا ل   تبح التبلي   تصحيح المقياس  
 ن حمح ب كبلتبلي  وبت تم  العبارات الايجابية: -أ

 (  رفبس3  وافق أ
 (  رفبس2  حيانا أ
  رف  واحت  أوافقلا  

  3وشددداللمح ن ددد=ل الترفددد  العظ دددى  والعكاااس بالنسااابة للعباااارات السااالبية   •
  ال ددددالجى ددددت  الثقدددد  بالدددد     ارن ددددبس فسددددت ي    إلىونهددددو    102(     34×
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  إلىونهددددددو     34(  34×  1ون دددددد=ل الترفدددددد  الددددددتعمب  ،    طددددددالج اعبفعدددددد 
 .بفع طالج اع  ال الجى ت  الثق  بال    ا  بض فست ي 
 حساب الكفاءة السيكومترية :

 اولا:  صدق المقياس :تم التحقق من صدق المقياس من خلال الات  :
 تتس  المقمدب  صدتبه فد   دانا إىدتا ه   ع دبح فدب أسد  س  ( صدق البناء والتكوين : 1

لافدد   وابسددت ب   فدد  عتبلب ددب   ونددع نع  ددف اف الددى  ، وال=حدد   السددبشق  ،  ى دده ال ظدد اس  
 دد  ه   ندد   فددب تم  وصددمب   ش،  وفت  ندده ال  ىمدد  ، وبددت تم اةددتقبح ف دد  اس المقمددب        ال  سدد 

  وأى انده  لثقد  بالد     السدبشق  المتع قد  با  ا  شمدبس السدمت ل فم  ، والمقدب م   اسطاس ى مده 
وهدى جممعدب نهدت   عه ف ت حد   والتع   بس ابف الم  السبشق  ، وى د  اسدت=بو  بل ه المدت    ،

وفدد  و   دد=ل المقمددب  صددب بب   ندد   فددب  سدد ى صددتح  ،  ب ر المع  مدد  ال ظ  دد  والت =مقمدد   الم دد 
 ال= ب  والتت    .

تم ىد ض ش دد   المقمدب  ى دى ىددت  فد  ا ت دد  فد  أسددتبا  ى د  الدد      ( صاادق امكمااين :  2
وإشدددتا  الددد أه  ب   وال نددد ح ،  شكددد ض التأكدددت فددد  فدددتي فال ددد  ش ددد   المقمدددب  فددد  حمدددك ال دددم

  ددد  ش دددت  ى=دددبراس المقمدددب  وفدددتي تمثم  دددب ل =عدددت الددداه ن دددتر  تحتددده ، حمدددك أةدددبر شعدددض  الع
ى د  شعددض التعدت اس الخبصد  بال ددمب   ، واسدت=عب  الد=عض ا  دد  فد  الع=ددبراس    إلىا ت د   

(  ،    اسى=دبر   5% حمدك ش دغ ىدت  الع=دبراس ا او د     90الك لم تحظ ش س=  ان بح أكث  ف   
 ( ى=بر   .34ب    ص رنه ال  بلم   وش ك  ى=براس المقم

التحقددا فدد   =ددبس المقمددب  أكثدد  فدد  ط  قدد  تدد  ف  ددت فدد  التددمق     تم ثاليااا : ثبااات المقياااس :   
ابىت دب  ى دى  ،  ضدا ىد   ك وع=دب     - قت تم حسبلج فعبفد  ال دب  ، والتب  ف  ساف  المقمب  

مقدد  والددلمح بال سدد=  ل  قمددب   إىددب   الت =مددا ش بصدد   فددا  يسدد  ىهدد    فددب شدد  الت =ط  قدد   
و ت  ن ددم  ن دلمح ال د ح وفدب أسد  س ى ده فد  عتدبلت    ال  ىم  ،   فقب مسه إلىكت  إنب   

 اعتونا التبلي  
 الثقة بالنفس ( التحقق من ثبات مقياس    4جدول )  
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 مكونات المقياس        
 الطريقة   

   الثقة بالنفس  
 
 

الدرجة  
 الكلية 

القدرة عل  
تحقيق 
 اددف

المبادرة بالسلوك 
 الايجابى  

مواج ة 
 التحديات

 0.71 0.68 0.75 0.72 إعادة التطبيق 
 0.65 0.73 0.69 0.70 كرولباخ  -معامل الفا  

الث=ددبس  ل  قمددب  الت ددى وكدداللمح فت  ندده ال  ىمدد     اعددتونا السددبشا ارن ددبس فعددبفاس   تضددل فدد 
  ب  تكت اللمح ى ى أ  المقمب   ت تع بمعبف   =بس ف ن ع ويجع ه صبةب ل ت =ما .

 الباحت  إعدادمن  معنى الحياة   ثاليا:  مقياس 
المقمددب   هدداا    إىددتا   حمددك فدد   طددالج اعبفعدد ى ددت  فعددلح اةمددب    نهدددم     إلى  ددتع المقمددب   
طدالج  ى دت    فعدلح اةمدب    الم ح د  ا ولى   تحت دت ال وا دت ا سبسدم  لمقمدب      شعت  ف اح  تمث 

والمقددب م  السددبشق   الددى ن بولدد   ،  وال ظدد اس السددبشق   ،  فدد  الم افددع الع شمدد  واسف =مدد       اعبفعدد 
( ،  1990فقمدددب  اب)دددبه تددد  اةمدددب     دددت   مددد ،    فثددد   طدددالج اعبفعددد ى دددت  فعدددلح اةمدددب   

( ، فقمدددب  فعدددلح اةمدددب   هدددبرو   Scheier & Carver, 1994  اةمدددب   فقمدددب  الت فددده تددد 
فقمددب  فعددلح  ،    (  1996هددبرو  ن  مددا ال ةددمته     ، فقمددب  فعددلح اةمددب (1995ال ةددمته،  

فقمددددب  فعدددددلح اةمددددب   ى=ددددت الددددد     ،  (1999ى=ددددت الدددد    سددددد م ب  وإ ددددب   دددد  ه   ،    اةمددددب 
( ،  2000 اةمددددب     ددددت فعدددد ض،  (، ، فقمددددب  ا ددددتع  1999سدددد م ب ، إ ددددب   دددد  ه،  

( ،  2006( ، فقمددب  فعدلح اةمددب    تحد  الضدد=ع،  2002فقمدب  فعددلح اةمدب   ىددبف  ىدبف ،  
 د ي إشد اهم  ى=دت    فقمدب  فعدلح اةمدب (. ،   Farazier et al., 2006فقمدب  المعدلح   اةمدب   

فقمدب  فعدلح  ،    (2011 ،    إشد اهم    د   أشد  ا دتي،    فقمدب  فعدلح اةمدب ،   (2008الم ع  



 619 

ىدب   ضد  ىدت  ك=دو  ك  عت ت  فد  نهدتم  و ،    (2013  ى=ت الع         ى=ت الع    اةمب 
ون =مق دددب    الم ح ددد  الثبعمددد  والدددك تمث ددد    إىدددتا  ابسدددت=بع  الم ت حددد و  ندددى  فددد  ش ددد   المقمدددب  ،  

بم  د    ن= د   والخ دبل  الم  ،  شك ض التعد ع ى دى أكثد  السد بس   طالج اعبفع ى ى ىم   ف  
ى ددت    فعددلح اةمددب      ش ددب  فقمددب  لقمددب   والددلمح فدد  افدد   ،    طددالج اعبفعدد لددتي    فعددلح اةمددب    
  . طالج اعبفع 

تحت ددت  فى     معاانى الحياااة   ويمكاان اجمااال أوجاا" الاسااتفادة ماان الروافااد السااابقة لبناااء مقياااس  
  اس المهدد ك   وح دد  فت  ندده  ،حمددك أى مدد  ا ول  دد  ل   دد   فعددلح اةمددب    فتدد  س فقمددب   

لددددتي    فعددددلح اةمددددب    شدددد  ال وا ددددت السددددبشق  ااس الهددددم س ا ى ددددى تمددددك نعتدددد  اب ددددى تمثمدددد   
 .طالج اعبفع ال الج 

عر ) النظريات والدراسات  معنى الحياةكثر شيوعا لمف وم المكونات الأ(   5جدول )
 ة (الاستبالة المفتوح  –التعريفات الاجرائية    –المقاييس السابقة   –السابقة  

 المصدر
 

 المكونات

الدراسات  
السابقة 
 والنظريات 

المقاييس 
 السابقة

التعريفات 
 الإجرائية 
 

الاستبالة 
 المفتوحة 

متوسط 
معامل 
 الشيوع

 %  82.5 0.84 0.81 0.80 0.85 القدرة عل  تحقيق الاهداف 
 %   82 0.85 0.80 0.80 0.83 الرضا عن الحياة  

 %  80 0.80 0.80 0.80 0.80 المبادرة بالسلوك الايجابى  
  مضد   ل   فعلح اةمدب     ب ا ى ى فب س=ا تم إىتا  فقمب   ش  :المقياس في صورت" الن ائية

    طدددالج اعبفعددد لدددتي  فعدددلح اةمدددب   والدددلمح شكددد ض فع  ددد  فسدددت ي  ،  مخت دددف الخ دددبل   
 عبارة (27وبذلك يصبح جميع عبارات المقياس ) ، المعبب  ش  ا

   تحت دددت ا  ضددد   حدددى  تسدددلح  ا تمدددبر ال=دددتال  الثا مددد     تم   :تحديااااد باااادائل الاساااات ابة
وكبعدد    ،    ا تمددبر اسفددبباس   تدد   ه ددبد ف وعدد  اكددج    بع =ددبح ال= دد   ى ددم   ولتدد 
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 دت  ن دحمل المقمدب    صد رنه  ، و  ب أوا دا(  –أحمدب     –أوا دا     ن لمح ال=تال  كبلتبلي
 ال  بلم  و ا ل   تبح التبلي 

 بت تم  ن حمح ب كبلتبلي  و  العبارات الايجابية:  -)أ(

 (  رفبس3  وافق أ
 (  رفبس2  حيانا أ

  رف  واحت  لا اوافق

  81(    27×  3وشدددداللمح ن دددد=ل الترفدددد  العظ ددددى    لعبااااارات الساااالبيةوالعكااااس بالنساااابة ل
ون دد=ل الترفددد  الدددتعمب  ،  طدددالج اعبفعددد ال ددالج  ى دددت  فعددلح اةمدددب    ارن دددبس فسدددت ي    إلىونهددو  

 . طالج اعبفع ال الج ى ت  فعلح اةمب    ا  بض فست ي   إلىونهو    27(  27× 1 
 حساب الكفاءة السيكومترية :

 ولا:  صدق المقياس :تم التحقق من صدق المقياس من خلال الات  :أ
 تتس  المقمدب  صدتبه فد   دانا إىدتا ه   ع دبح فدب أسد  س  ( صدق البناء والتكوين : 1

تم اةدددتقبح ف دددد  اس  حمددددك  ،   ب   فددد  عتبلب دددب  وال=حدددد   السدددبشق  ، وابسددددت،  ى ددده ال ظددد اس  
ا  شمددبس السددمت ل فم  ، والمقددب م   ه   ندد   فددب تم اسطدداس ى مدده     وصددمب   ش دد  ،  المقمددب 

وهددى  السددبشق  ، وى دد  اسددت=بعه ف ت حدد     ، والتع   ددبس اسف المدد   عددلح اةمددب    السددبشق  المتع قدد  بم
وفدد  و   دد=ل المقمددب  صددب بب   ندد   فددب  ،  قمدد   جممعددب نهددت  الم ددب ر المع  مدد  ال ظ  دد  والت =م

  س ى صتح ال= ب  والتت    .
تم ىد ض ش دد   المقمدب  ى دى ىددت  فد  ا ت دد  فد  أسددتبا  ى د  الدد      ( صاادق امكمااين :  2

شدددتا  الددد أه  إمددب  فددد  حمددك ال دددمب   وال ندد ح ،  و شكدد ض التأكدددت فدد  فدددتي فال دد  ش ددد   المق
فددتي تمثم  ددب ل =عددت الدداه ن ددتر  تحتدده ، حمددك أةددبر شعددض  و ،  الع  دد  ش ددت  ى=ددبراس المقمددب   

ى د  شعددض التعدت اس الخبصد  بال ددمب   ، واسدت=عب  الد=عض ا  دد  فد  الع=ددبراس    إلىا ت د   
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(  ،  اسى=دبر   7% حمدك ش دغ ىدت  الع=دبراس ا او د     90الك لم تحظ ش سد=  ان دبح أكثد  فد  
 ى=بر   .(  27وش ك  ى=براس المقمب    ص رنه ال  بلم   

تم التحقددا فدد   =ددبس المقمددب  أكثدد  فدد  ط  قدد  تدد  ف  ددت فدد  التددمق   ثاليااا : ثبااات المقياااس :  
إىددب   الت =مددا    وط  قدد ،    ك وع=ددب     - قددت تم حسددبلج فعبفدد  ال ددب،  والتبدد  فدد  سدداف  المقمددب   

  فقب مسده  إلىش بص   فلح  يس  ىه    فب ش  الت =مق  واللمح بال س=  ل  قمب  كتد  إندب    
 ال  ىم  ، و ت  ن دم  ن لمح ال  ح وفب أس  س ى ه ف  عتبلت   اعتونا التبلي  

 معنى الحياة  ( طرق التحقق من ثبات مقياس    6جدول )
 مكونات المقياس     

 الطريقة   
  معنى الحياة  

 
 

الدرجة  
 الكلية 

القدرة عل  تحقيق 
 الأهداف

الرضا عن 
 الحياة

المبادرة بالسلوك 
 يجابيالإ

 0.61 0.73 0.77 0.70 عادة التطبيق إ 
 0.70 0.73 0.69 0.71 كرولباخ  -الفا  

وكداللمح فت  نده ال  ىمد   ،  ل  قمب  الت دى  فعبفاس  الث=بس    تضل ف  اعتونا السبشا ارن بس
  ب  تكت اللمح ى ى أ  المقمب   ت تع بمعبف   =بس ف ن ع ويجع ه صبةب ل ت =ما  

 الباحت  دادإع الثقة بالنفس برنامج تنمية 
  دتع الدج فت إلي ن  مد  الثقد  بالد    و سدتتنا ى م دب فد   دانا    الأهداف العامااة الاارنامج:

انا فقمدب  الثقد  بالد    الداه أىددته   ا   الدترفبس المعدج  ىد  فسدت ه الثقد  بالد     فدد   د 
عدض  ى د  ش  ا( واللمح ش ع  التع ض لتأ واس ش  فت إرةب ه ن  م  الثقد  بالد    فعت دت  ال=بحك

  -الت   دددغ ابع عدددبلي    -الم ببهددد  واةددد ار  -أسدددبلم  و  مدددبس اسرةدددب  ال  سددد  وهددد  ا بنددد اس  
 أعه  (. -ك س  ابى اع   -اةت ك فع الااس 

 الأهداف الفرعية للرنامج: - ب
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 بم     الثق  بال   ، وأس=بلج نع  ب، وكم م  ر ع فست اهب. نع  ف المهبرك  -
إلي  رفدد  فعق لدد  فدد  الثقدد  بالدد   ، وفدد  و ر ددع فسددت ه    هددبرك  بولدد  ال صدد نا  ددتب  الم  -

 .م  لت   ال ح  ال  س
 تع ع ى   ال بببس التبف   لت   .بر أع س   والى   ابست=  فسبىت  المهبرك  -
فسدددبىت  المهدددبرك  ى ددد  اسدددتث بر عقدددب  القددد   لدددت   ، والع ددد  ى دددى نق  ددد  عقدددب  الضدددعف    -

 لت   .
ى ددد  الثقددد  بالددد    لتحقمدددا التددد ا       ددد  با سددد  والم دددبراس الدددك نسدددبىته من و دددت أ ددد ا  الع  -

 ال  س  وابفت بى .
 .بشم  لته أ  ا  العم   ت  اوار ن  م  اب)بهبس اسيج -
   التد   ف  المهبى  الس =م  والتببرلج الس =م . فسبىت  المهبرك  -
 واتخبا الق ار. ف براس ح  المهتاس أس  لج  عبنا إكسبلج المهبرك  -
 ف براس إببف  ىاببس افت بىم  فع الآ     ش    ىبف . إكسبلج المهبرك  -
 .نع  ف المهبرك  ال سبل  والم براس لت  م  نقت   أع س   -

ش ابددع ف سددت  اسدد= ىمب حمددك  ( ف سدد   16 ماادة جلسااات الاارنامج : يتكااون الاارنامج ماان  
  بمق . 90-60ن اوح  اع س  ف  

الااارنامج :  اعتماااد الااارنامج الإرشاااادي علااا  عااادد مااان ا طاااوات نجمل اااا فى  أساااس بنااااء  
 العناصر الاتية :

 . فعلح اةمب    و  الثق  بال     راس  اسطبر ال ظ    الى ن بول   .1
 .اسطاس ى ى ا سب  ال ظ ه والع      كم م  أ ا  ون  م  الجافت اسرةب     .2
لددتي  تددبس مخت  دد  فدد     الثقدد  بالدد      دد  شت  مدد   التعدد ع ى ددى الددجافت اسرةددب     الم ت .3

 المجت ع .
  فعدلح اةمدب      لتحسد   ك دت    الثق  بال     شت  م   اسطاس ى ى الجافت الك اهت     .4

 .طالج اعبفع ف  اب  ا   لتي ىم   ف  
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ن  ىدددد  ال  مددددبس الددددى اىت ددددت ى م ددددب    الفنيااااات والإساااااتراتي يات المساااااتخدمة فى الاااارنامج :
سدددد    ،    وال  افدددد  ، السددددمت  رافبوهددددى  اةدددد ار ، والم ببهدددد  ، والتع  دددد  ،  ابرةددددب ي  الددددج فت  

 ولع  التور ، وال اف  الم  لي (الق   /  
تم  ، حمددك  ل ددالج اعبفعدد الثقدد  بالدد     تم إىددتا  شدد  فت ارةددب ي لت  مدد     تصااميم الاارنامج :

الثقدد  بالددد       ن  مدد   التراسددبس وال=حدد   والددجافت الددك سددع  وراالعت ددت فدد   ابطدداس ى ددى  
فسددت ي    الثقدد  بالدد    لتحسدد   سددبه    إىددتا  شدد  فت لت  مدد    ب  بمدد ل تددبس مخت  دد  فدد  المجت ددع  

  إلىىهددد  ف سددد  ف ف ددد   سدددت   (  16تم ش دددب  ىدددت   ، حمدددك    طدددالج اعبفعددد ى دددت  فعدددلح اةمدددب   
عدلح  فةت ت   فست ي الثقد  بالد    وا  دبض فسدت ي   ا  بض     عبع  ف  طالج اعبفع 

 ، واللمح ف   انا مج  ى  ف  ال  مبس وابس انمبمبس وا عه   المت  ى  . اةمب    
تم ىددد ض الدددج فت ابرةدددب ي   صددد رنه ابولمددده ى دددى شعدددض أسدددبنا  ى ددد       تحكااايم الااارنامج :

 د  التعدت اس الم   شد    مد  وىوتم ا  دا ررال د  الع ،  ال    المتد      اسرةب  ال  سد   
 ج فت   ص رنه ال  بلم  شهت  ا ض  .وص  ال حى

 مراحل تطبيق الرنامج :
فدددع المج  ىددد  التب  =مددد  ى دددى  شهدددت  جمدددبىى حمدددك تم ابن دددبح    رةدددب يتم ن =مدددا الدددج فت اس  

   ف اىمتهب ا ت  . ابلت ا  بج سبس الج فتن ور  
س حمددك اىت ددتس  لمعبعدد  ال=مددب    SPSS  اسددتدت  شدد  فت    للدراساااةالمعالجاااة الإحصاااائية  

التراس  ى ى ىت  ف  ا سدبلم  اسح دبلم  ل تأكدت فد  صدتح و =دبس المقدب م  المسدتدتف     
التراسدد  و ددا حبدد   ح ددبلم  الم بسدد=  ل =معدد  فتكددواس  سوىددت  فدد  ا سددبلم  ا  اه التراسدد  ،هدد 

ر  ا ت=دب،  فعبفد  ارن=دب  شوسد      تيحمدك تمث د  هداه ا سدبلم    الآالعم   ، و  وض التراس  
 Mann-Whitney Testو تلح   –ا ت=بر فب  ،   Willcoxon Testو  ت كس     

 لتائج الدراسة: مُناقشت ا وتفسيرها:
المعااااقين    طااالاب الجامعاااةدى  لااا الثقاااة بالااانفس  يختلاااج مساااتوى    :  الفااارض الاول ولصااا"

 .باختلاف القياسين القبل  والبعدى للرنامج  بصريا
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(  10اسدتببباس أ د ا  ىم د  التراسد  التب  =مد        ل تحقا ف  صدح  هداا ال د ض تم فعبعد   
 ددتع     Willcoxonباسددتدتا  ا ت=ددبر و  ت كسدد    إح ددبلمب  الثقدد  بالدد     ى ددى فقمددب   
م دد   أ دد ا  ى  ( و  بلت ددب اسح ددبلم  ل  دد وح شدد  فت سدد بس ال ندد  بسددتببباس  (Zإيجددب  بم دد   

، وع نددل الددلمح    اعددتونا  لدد     الثقدد  باالتراسدد  شدد  القمبسدد  الق= ددى وال=عددتي ى ددى فقمددب   
 التبلي  

دلالت ا الإحصائية للفروق بين القياسين القبل  والبعدى ( و   (Z( قيمة    8  جدول )
  الثقة بالنفس لمقياس  

س  
مقيا

س 
بالنف

قة 
الث

 

متوسط  العدد اتجاه الرت  
 الرت  

مستوى  Zقيمة  مجموع الرت 
 الدلالة

  0 0 0 الرت  السالبة  
3.18   

 
 45 5 9 الرت  الموجبة  0.0  1

 0 0 1 الرت  المتعادلة 
وا   (  0.0  1(   ال  إح بلمب ى دت فسدت ي  بلد     Zوعست تت ف  اعتونا السبشا أ  بم     

حمددددك ش ددددغ فت سددددط  ،    ا)ددددبه القمددددب  ال=عددددتي   دددد وح شدددد  القمبسدددد  الق= دددد  وال=عددددتي  ه دددبد   
(     50.90   القمدب  الق= دى  الثقد  بالد      رفدبس العم د  التب  =مد    ا  ا  ى دى فقمدب   

 دب  عتد  أ  ه دبد تحسد ب ونكدوا  ( ل قمب  ال=عتي  شعدت ن =مدا الدج فت  91.55   فقبش   
شعددددت ن =مددددا    الثقدددد  بالدددد     مددددب   ف ح ةددددب طدددد أ   اسددددتببباس أ دددد ا  العم دددد    أ ال دددد  ى ددددى فق

 الج فت.
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 مناقشة النتائج :
  الثقد  بالد     فسدت ي  أ     إلىى نه ف  عتبلت المعبعبس اسح دبلم  ،   د     ن   فب نقت     

 ت=دددب     القمبسددد  الق= ددد  وال=عدددتي ، وأ  ال ددد وح شددد   المعدددبب  ش ددد ا    طدددالج اعبفعددد لدددتي  
وبالتددبلي  ،  جممع ددب   اب)ددبه ال=عددتي  المعددبب  ش دد ا  طددالج اعبفعدد المت سدد بس   اسددتببباس  

و م دب   د  ف ببهد  ن دلمح ال تمبد  و دا ا دبور  ،  ا ونا تحقدا شهدت  ك دى   ت  الق نا أ  ال د ض  
 السبشا اك هب  

 : الثقة بالنفس أولا :  الإطار النظري لتنمية 
حدت أهد  السد بس  أالثقد  بالد    تمثد   اع ابدب فد  ا     ال =معد   سدمبب ب    ال اه د  ال تمبد  تات  

 ت بىد  فع دب، لمدب  دب فدد   بىمد  الدك  عدمف  م ددب و ابع عبلمد  الدك  تتسد= ب ال د   فدد  ال=متد  ابفت 
ال عبلج لتحقمدا ا دتع ،    ل     والقتر  ى ى التك   ى ى    تحقما الت ا ا ال  س ف  ب ورا 

هددد   أ نددده لتبدددبو  ال دددع باس ، وفددد     الثقددد  بالددد    تمتددد  ال ددد   فددد  اسدددتكانا بترانددده وافتبأو 
بددتر  ال دد   واىت ددب ه ى ددى ع سدده، وف اف دد      ددتهب نت ثدد     ن ددلمح الددك  فتةدد اس الثقدد  بالدد     

ح ددد نا  دددب. و  =دددع الهدددع ر شعدددت  الثقددد  بالددد    فددد     إلىالمهدددتاس الدددك  تعددد ض  دددب، والت صددد   
فالااا" يمكااان تع يااا     ال هددد     ف اف ددد   الضدددك   ال  سدددم  وابفت بىمددد  الدددك  تعددد ض  دددب ال ددد  

 ,Nokelainen, 2007))   .(Giffin, k. 2006 (Zingale, 2008تفسااير النتي ااة الراهنااة )

p30)  (D' Annunzio – Green, Norma, 2009, p 7 – 25) 
نعدت إحدتي    ل  دالج المعدبب  ش د ا  ا   الثقد  بالد   ويمكن تفسير النتي ااة الراهنااة فى ضااوء 
   شهدت  ف=بةد   نسد الدك  ب   حمدب  ا  د ا ، و أسبسدم   االخ بل  ابع عبلم  ا بف  الك ن ع   ور  
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ن ا ق   ال  س ، و ب بةلمح  مه أ   ق  ال    ش  سه ند ن=ط بم   فده ابيجدبن ىد  اانده    تحقما  
  تحقمدا ال د   لاانده  دب  تد   لده أكدج    ب د   ف  اوشتقت  ه الم ن ع ل ااس، وفد  و   د  ن عد   ور  

 (.  5: 1990عادل عبد ه،  ا      تحقما ا     اسيجبشم .  
 :  الارشادى الرنامجضوء  في  تفسير النتي ة : ثاليا

   ر     الثقدددد  بالدددد   الت   ددددع شدددد  ن  مدددد     إلىاىت ددددت الددددج فت ابرةددددب ي ىددددج ف سددددبنه  المدت  دددد   
 حدددض  ى دددى  التب  =مددد   المج  ىددد     أ ددد ا  ضدددا ىددد  فسدددبىت   ،  ا ددد ي   ر   وتحسددد  فعدددلح اةمدددب   

هددتار  شدد  والع دد   ى ددى ابست= ددبر بموفسددبىتر     ابيجددبنلت تددو  ون  مدد  ا،    السدد بيالت تددو  
  ، فدددع ن  مددد  الثقددد     الآ ددد   التعبفددد  فدددع    أ  دددب   وتأصدددم  روح الت بىددد  ابيجدددبن،  ى دددى ح  دددب  

والددتحت  شتدد  بدد     اع عددببر  السدد =م  ، و عددت كدد  الددلمح  بددترر  ى ددى مجب دد  تحددتاس ال ابددع  
الثقدد  بالدد     ي  والددتحت   مدده بمددب  ثدد ي فدد  ر ددع فسددت  فعددلح اةمددب     لتحسدد   بمثبشدد  فددت ا بدد ا  

الهدددت ت ، والتع=دددو ىددد   فعدددلح اةمدددب   المج  ىددد  التب  =مددد  حدددى  تثدددلح  ددد   حدددض اع عدددبنا      ددد ا 
 . وابفت بى   ال  س ا بح ال ح  ال  سم  والت ا ا   إلىاع عببر  شهت  ف بس  اع ابب  

  المعااااقين بصاااريا  طااالاب الجامعاااة  لااادىمعااانى الحيااااة  ولصااا": يختلاااج مساااتوى    الفااارض الثاااال
 .للرنامجباختلاف القياسين القبل  والبعدى 

(  10ل تحقا فد  صدح  هداا ال د ض تم فعبعد  اسدتببباس أ د ا  ىم د  التراسد  إح دبلمب      
 ددتع إيجددب  بم دد      Willcoxonاختبااار ويلكوكسااون   باسددتدتا   فعددلح اةمددب    ى ددى فقمددب   

Z)    ىم دد  التراسدد  شدد   أ دد ا     اسح ددبلم  ل  دد وح شدد  فت سدد بس ال ندد  بسددتببباس( و بلت ددب
 وع نل اللمح ف  اعتونا التبلي فعلح اةمب  مبس  الق=   وال=عتي ى ى فقمب  الق

(  و دلالت ا الإحصائية للفروق بين القياسين القبل  والبعدى   ( Z( قيمة     9جدول )
 .المعاقين بصريا  طلاب الجامعةمعنى الحياة للمقياس 

اس
مقي

  
نى 
مع اة  
الحي

 

مستوى  Zقيمة  مجموع الرت  متوسط الرت  العدد اتجاه الرت  
 الدلالة

   0 0 1 الرت  السالبة  
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 0.0  1   3,07 36 4 9 الرت  الموجبة 
 0 0 0 الرت  المتعادلة 

(     0.0  1(   الد  إح دبلمب ى دت فسدت ي  بلدد        Zوعسدت تت فد  اعدتونا السدبشا أ  بم د   
أ ددد ا  ىم ددد  التراسددد    ا)دددبه القمدددب   لدددتي  ق= ددد  وال=عدددتي   ددد وح شددد  القمبسددد  الواعددده ن فدددت  ،  

دد  أ  ه دددبد تحسدد ب ونكدددوا ف ح ةدددب طدد أ   اسدددتببباس أ دد ا  العم ددد    أ ال ددد      ال=عددتي  دددب  عتد
 =مد     حمدك ش دغ فت سدط  رفدبس العم د  التب  ،  شعدت ن =مدا الدج فت  فعلح اةمدب   ى ى فقمب  

(     69.71(   فقبشددد       41.65   مدددب  الق= دددى  الق   فعدددلح اةمدددب    ا  ا  ى دددى فقمدددب   
  نددد   فدددب نقدددت  ى نددده فددد  عتدددبلت  تددد  القددد نا أ   ، و ل قمدددب  ال=عدددتي  شعدددت ن =مدددا الدددج فت  

  ال  ض الثبا بت تحقا شهت  ك ى و م ب     ف ببه  ن لمح ال تمب  و ا ا بور السبشا اك هب
 الاطار النظرى :ولا : من منظور أ

 بى مدد  شدد افت  السددبشق  حدد نا    التراسددبسعتمبدد  شعددض     إلمدده  أةددبرسه دد  فددع فددب  نت ددا ال تمبدد  ال ا
 فث   راس  ك  ف    فعلح اةمب   تحس    ال  س   اسرةب 

  فعدددلح اةمدددب      لتحسددد   ك دددت    الثقددد  بالددد      مددد  ن  مددد   أىددد   و تددد  ن سدددو ال تمبددد  اةبلمددد   
لتت ثد       ل  دالج المعدبب  ش د ا  ي  الدى نهدت  الثقد  بالد    لدت اع ابب  ف  نتعدت  الع افد   

، الهدددددع ر بابعت دددددب  ، الت دددددبؤنا وال ظددددد   اسيجبشمددددد  ل حمدددددب  ، ف اف ددددد   يجبشمددددد  ل دددددااسال ظددددد   اس
التحتاس ، التتىم  المست   ل دااس  بعده  تد  ن سدو ال تمبد   ال اه د  فد  ن  مد  الثقد  بالد     

 (Baggerly & Max, 2005, pp391-393 (  عت فت   لتحس  فعلح اةمب  .

الثقد     ه  فتةد اس  أ   أعتمب     ل  الج المعبب  ش  ا نس   الثق  بال      فعلح اةمب  لتيو 
بالدد    نت ثددد    إحسدددب  ال دد   شت ب نددده ال  سدددم  وابفت بىمدد  وبترنددده ى دددى تحقمددا فدددب    دددت،  

 سددددد   وإ راكددددده لتق=ددددد  ا  ددددد    لددددده و قدددددت   شدددددها  دددددب  ددددد عت  ى دددددى ةدددددع ر ال ددددد   با فددددد  ال 
وابفت دددددددبى ، وبترنددددددده ى دددددددى ف اف ددددددد  ف ابدددددددف اةمدددددددب  المدت  ددددددد ، وإةددددددد=بس حبفبنددددددده وتحقمدددددددا  

 (.Peter, 2006, pp277-279 (2012عبد الحميد رجيعة وأحمد شافع ، أهتا ه. 
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ان=دددبس    إلىعسدددب   سدددعى  اس    أمت ل فم  ى دددى ةددد=ه ان دددبح واندددل فددد    شمدددبس السددد ولمدددب كبعددد  ا 
ةمددب   بع ددتفب  هددع  ا  دد ا  أ  حمددبر  ااس فعددا   دداا  سددبلم  لتحقمددا فعددلح اىت ددت فدد  ا 

تحقمق دب    إلىهدتاع واندح   سدع    أنهد  لدت     أبيجبشمد  ل حمدب  الدى  عمهد نهب و  عت  رؤ ت   ا
 عدددا اةمدددب   فدددب هدددى اب   ددد   ع  ددد  فددد  المعدددبا كبةددد  والتسدددبفل ، ابيجبشمددد  ،    اةمدددب    

و عتدد  ف  دد   فعددلح  لم  ، ا ددتع وال نددب ىدد  اةمددب ،   التسددبف  بالددااس ، اسحسددب  بالمسددتو 
) إباااراهيم محمااااود أباااو اداااادي    اةمدددب   ةدددع ر ا  ددد ا  شقم ددد  اةمدددب ، ون بعدددبر  اسيجبشمددد  ت هدددب

،2011   ،798)  . (Hamidi, et al, 2010,P9) (stegar,2007,p.3-4  .) 

   ف   ىت  أشعدب  أسبسدم  هدى  و ت  ن سو ال تمب  اةبلم    ن   ا  فعلح اةمب  ف      تت
السدددا  الدددتا     ، التدددت   ، ال ندددب ىددد  اةمدددب  ، الثقددد  بالددد    ، الت دددبؤنا،   ا عمددد  اس دددب  ،  
التسددبف  بالددااس ، نق=دد  الددااس ، المسددتولم   ، الق=دد نا وال نددب ، أهددتاع اةمددب  ،  التا عمدد     

 اةمب  ، تح   المست لم  ،  ال نب ى  اةمب 
   (Jim, 2004.p.3:4)    Stegar.et. al, 2006  )( Stegar.et. al, 2006, P:80 )    ،  داليااا(

 (  2007)سميرة ابو   الة ، ،  (   2010حسن الأبي  ، ت  ، (2008عبد ا الق ،
 )&   (2000)محمد عبد التواب ،ونت ا ال تمب  ال اه   فع فب      المه  راس  ك  ف  

(Reker,2000   Steger,2007)  اةمدددددب   عتددددد  فدددددتي ةدددددع ر ال ددددد   شتح ددددد     فعدددددلح  نأ(ماااااان
المسددت لم  ورنددبه ىدد  حمبندده وإ راكدده ل  ىمدد  اةمددب  الددك  عمهدد ب وفددتي ا راد ال دد   بهتا دده    

  ب هب ف  ب وافه ف  صعبلج إوالع   ى ى تحقما ن لمح ا هتاع و  اةمب 
ا     لىإلمدده عتمبدد  شعددض التراسددبس الددى اةددبرس  إ  ن سددو ن ددلمح ال تمبدد  فدد  فددب    دد    تدد و

الثقدد  بالدد    ندد ن=ط شهددت  إيجددبن بالت ا ددا ال  سدد  وابفت ددبى . و نعددت  ا عددب بدد ا بسددتكانا  
هد  فتةد اس ال دح  ال  سدم  ل  د    ، حمدك  أحت  أتبعمبنه ، وا  الثق  بال     ال    لقترانه واف

بشمدب  يجإاس وال نب ى  الااس ، بمدب  د عت    تض   الهع ر بالثق  بال    ابحسب   شقم   الا 
 بلهددد  ال ا ددا ش  سدده ندد  ا    صدد  اة ددبر  بتراندده وإشتاىبندده     ،ى ددى  ا   ا ا  ال دد    نقتفدده  

  ال سط الاه  عمف  مه.  ضا ى  بترنه ى ى اتخدبا القد ار   ال بد  الم بسد  ولت ده ف=دب ر   



 629 

حدى    ب    بالس  د ابيجببى ، ىاو  ى ى افتبعمته ى ى تحت ت ا هدتاع والع د  ى دى تحقمق دب  
هدد  فتةدد اس الثقدد  بالدد    فددتي ةددع ر ال دد    أال ددع باس والمع بددبس ، وفدد   ااا واف تدده شعددض  

بال نددددب ىدددد  الددددااس، واسحسددددب  بالت دددد ح والمقم مدددد  والقددددتر  ى ددددى تحقمددددا ا هددددتاع والت فدددده  
التح ددم  ، والثقدد  بالعابددبس فددع الآ دد   ، وهدد   دد  ل  سدده  و  أ   تضدد   الددلمح بالضدد ور   

 (290، 1992حسن مصطف  ،  أو ال ه .   ةمتب  ف  الك ور
(Plecha, Michelle, 2002( )Numi, Anu, 2003( )(Hannula, Markku, S., 2004) 

Rogat, Marcia, 2005( )Gursen Otacioglu, Sena, 2008) 

، والمواقااج الت ريبيااة المسااتمدة  وى جلسااات الاارنامج  محتاا   فى ضااوء  تفسااير النتي ااة  ثاليااا:  
  ا لتدبطددد (    فع  مددد ، ووفتاعمددد ، وسددد  كم      فدددب شددد لت ددد س  باالدددج فت  ف سدددبس  تممددد س    :مناااا"

لمددب  ددب فدد   بس لتع  دد  ل  دد    نضدد   الددج فت ف سدد ا حمددك    ف اعدد  فتعددت     ةد ددم  ال دد  
عتددبلت ف  دد    نعددت   ا)بهددبس ا  دد ا  تدد  أع سدد  ، وتدد  الآ دد    وفهددتار ،  ضددا  ىدد   

واسددت=تا ب    ون  مددتهب وإ =ددبس     ددبا  تددبر السدد =م    ببهدد   نضدد   ف سددبس الددج فت ف سددبس لم
 عت ددت    ف  دد    فدد  حمددك ك عدده   اةمددب   فعددلح، ولعدد  هدداا  ت ددا فددع ط=معدد   ايجبشمدد     أكثدد   أ دد ي
ى دددى الع  مدددبس المع  مددد  ل  ددد  ، وكم مددد  ن سدددوه للأحدددتا ،  ضدددا  ىددد  ارن=بطددده    رلمسددد شهدددت    
، وهددداه الع  مددد   الثقددد    الددد     ى دددى ن  مددد   ك دددب اىت دددت الدددج فت   ش بلددده  ،    ىقاعمددد بر  أ تددد 

ثبر  ضا  ى  تأف   فعلح اةمب    حت  نتض   نق م   
و
 الم بفالم

توجاااد فاااروق ذات دلالاااة احصاااائية باااين متوساااط  رتااا  درجاااات    :الفااارض الثالااات ولصااا"
الثقاااة  الموعاااة الت ريبياااة والموعاااة الضاااابطة فى القيااااس البعااادى علااا  كااال مااان مقيااااس )

 .(  لصالح طلاب الموعة الت ريبية الحياة  معنى -بالنفس 
ةسددبلج   Mann-Whitney Testو تددلح    –ل تحقددا فدد  هدداا ال دد ض تم اسددتدتا  ا ت=ددبر فددب   

 بلددد  ال ددد وح شددد  فت سددد ى  رفدددبس المج  ىددد  التب  =مددد  و المج  ىددد  الضدددبش     ا  ا  ى ددددى  
    لىنا اعتونا الت(   القمب  ال=عتي ف   ااةمب فعلح  -الثق  بال    فقمب   
( لدلالة الفروق بين متوسط  رت  درجات مجموعتى الدراسة بعد U( قيمة )10جدول )

 (معنى الحياة    -الثقة بالنفس تطبيق الرنامج عل  كل من مقياس )
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متوسط  ن الموعة  المقياس
 الرت  

مستوى  (Zقيمة ) مجموع الرت 
 الدلالة

الثقة 
 بالنفس

 0.01 2,41 97.7 9.77 10 تجريبية
 40.5 4.09 10 ضابطة

 0.01 2.46 95.4 9.54 10 تجريبية معنى الحياة  
 38.7 3.87 10 ضابطة

المج  ىدد   شا وفدد    دد وح ااس  بلدد  إح ددبلم  شدد  فت سدد ى  رفددبس   تضددل فدد  اعددتونا السددب
، وفقمدب     الثقد  بالد   ب  ال=عتي ى ى ك  ف  فقمب   والمج  ى   الضبش     القم،  التب  =م  

و تدد  بدد ا   الددلمح فدد  ا     0.01ل ددبع المج  ىدد  التب  =مدد  ى ددت فسددت ي  بلدد   فعددلح اةمددب    
تحسدد     إلىا ي الدلمح    الثقدد  بالد        ع ددم=ب فد  التدتر   ى ددى شد  فت ن  مد المج  ىد  الدى  لد   

ر  النتي ااة وفااق اماااو شد  أىضدبل ب ، و تد  ن سدو ن دلمح  فعلح اةمدب  س  ك ب وا  بض فست ي 
 الآتية:

 : فى ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة : ولاأ
فددد  تممددد  ا ددد ا  المج  ىددد  التب  =مددد  ىددد  ا ددد ا  المج  ىددد  الضدددبش         تددد  ن سدددو ال تمبددد  ال اه ددد 

اع ابدددب فددد  ا  ا ددد ا  المج  ىددد   فعدددلح اةمدددب   فسدددت ي    الثقددد    الددد   ، وتحسددد تحسددد  فسدددت ي  
 قدددتا  التثدددو فددد  ال ددد      إلىلثقددد  بالددد    بمدددب  ع نددد    الضدددبش    عدددبع ا فددد  ندددعف فسدددت ي ا

 شس=  الخ ع ف  المدبط  أو الخ ع ف  الع اب  الك بت تحت 
(Jose E. Coll, 2007, p58(&) (Emmons   & Thomas,2007,p:44)  

اسحسددددب  بالقددددتر  ى ددددى ف اف دددد   والطلاقااااا ماااان تعاااادد مظاااااهر الثقااااة بالاااانفس المتمثلااااة فى  
بن  والمستق=  ، نق=  الااس والهع ر شتق=د  الآ د    ، الهدع ر با فد   فهتاس اةمب    اة

  فعددلح اةمددب   تدد    فت بىمدد ،  دد ى ددت التعبفدد  فددع الآ دد    ، والمهددبرك  اسيجبشمدد    الم ابددف اب
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سبسددمب  ألدداي يجعدد  فدد  الثقدد  بالدد     ا عددب     تحسدد  ى ددت طددالج اعبفعدد  و ددا هدداا الم   ددا اأ
 .(2011 ت كواسة، )ع  لتق    فعلح اةمب 

 :تفسير النتي ة فى ضوء فنيات الرنامج 
نهددب  ت  رافب  اىت ددت الددج فت ابرةددب ي ى ددى اسددتدتا    مدد  السددمالساايكودراما :   .1

،  ، والتحدت   و   د عوح  د  الد أي  ،  اب تبر والمهدبى   ى   نعت وسم   ل تع=و
فهدبى ه التا  مد   و ،    ا   عج ى  اع عببنه انا السمت  رافب  ست مع ال        

،  ح دددب  ا ددد ا  المج ىددد   ى دددب شتا  ددده     لىشتددد  ح  ددد  فددد   دددانا الت  دددم  ابع عددد 
، شدد  افتددت    ى ددم    الددى   م ددب ال=بحدك    التب  =مد  لم  ت بددف ى ددت ابسدت بس لددا وار

ونق دددددد  كدددددد   دددددد   فدددددد  ا دددددد ا  المج  ىدددددد  التب  =مدددددد   ،  لت ثم  ددددددب     وارن   ددددددع ا   إلى
،  و وا عددده  ،  ه فددد   دددانا التهدددف ىددد  حبفبنددده  الهد دددم   الدددى نت ددد  بمهدددت ت

ا ن ددددبىا بدددد ا لمددددب  دددداا ابسدددد  لج فدددد  ن  ددددم   التا  مدددد  حمددددك اة دددد و وصدددد اىبنه  
 وب   ى ى ف اف   المهت   التا  م  الى  عبس ف  ب ال      ، لىاع ع

اسددددت بس ال=بحددددك فدددد   ددددانا سدددد   الق دددد  ن و ددددت المج  ىدددد     ساااارد القصااااص : .2
فدد   دددانا ف ابدددف نع م مددد    فدددبس ش   قدد  فهددد ب  و  ددد    التب  =مدد   بالمع  ددد  والمع   

فدددد   ا ددددب اكتسددددبلج التثددددو فدددد  السدددد  كمبس  لددددت ت  ا دددد ا  المج  ىدددد  التب  =مدددد   
 ددد ا  الدددج فت كدددبع ا  أ   أك دددب  ،  وحددد  اب ددد     ،  وال دددتح  ،  ابيجبشمددد  كبلتعدددبو   

والتحددت   ،  سدد  لج شسددمط  وسدد  هب أ،   تسددبشق   لتقددتيم ف د ددب ىدد  كدد  ب دد   
 يجبشم .إكث  أكمبس  تبر وس   أ  ف  اكتس= ه ف  الق ى  فب 

المهدددبرك  والم ببهددد    ددد ا  المج  ىددد  التب  =مددد   أشدددتي  أسااالوب المناقشاااة الجماعياااة :أ .3
حمك تم ن ةمف هاه ال  مد  ى دى  ،  يجبشم  وال عبله ط انا     ف سبس الج فت  اس

 . يجبشم    والتعبو  واس سبس الج فت   ف   س  ه ح  الآط نا ف
 د ا   أة  هدب  أيجبشمد  الدى  ال=بحك شتع  د  و ىد  السد  كمبس اسحمك بب     التع ي  :   .4

والتعدبو  فد   ،  والمهدبرك   ،  ىم   الج فت ط انا     ف سدبس الدج فت كببعضد=ب   
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وفددد   دددانا التع  ددد  المدددب ي شتقدددتيم  ،  والمدددتح  ،   دددانا التع  ددد  ال  ظدددى بالت  دددبس  
السدد  د    ، وسددبىتس هدداه ال  مدد  ى ددى نع  دد   فتهددتاا شسددم    ب دد ا  ىم دد  الددج 

التب  =مدد  فدد   ددانا     دد ا  المج  ىدد و حددض الت تددو والسدد  د السدد    ،  يجددببى  اس
  .  ر   لس  كمبر  ا  ب  ف سبس الج فتنقتيم نكا   

  التب  =مد  ى دى فهدبهت  وفاحظد   سبىتس هاه ال  مد  ا د ا  المج  ىد  النمذجة : .5
ع عبلمددددددد    عدددددددبنا ابفهدددددددبهت  ر و  ا يجدددددددببى ىددددددد  ط  دددددددا   ا  نمدددددددبا  السددددددد  د اسم
و   و  بخجاس فتلم  ف   دانا فهدبهت   أ       و  ش    المهت    مةدب   

 ددددى   ددددم   ن    دددد س ب ددددو او ب دددد  ف دددد ر   ق فدددد   شتق مددددت أ وارهددددب بمددددب  ع دددد  ى
 التد   ف  الس  كمبس الس =م  .

ند=ط سد  ك    التب  =مد  ى دى    أ د ا  المج  ىد   سدبىتس هداه ال  مد : لع  الدور  .6
حمدك ى ددت ال=بحددك  ،  فد   ددانا نع ند   لم ابددف نع د  ى ددى اسدتثبر  اع عددببر   

 وار الدداي فدد  ةددأعه نعددت     ا  ىددت  فت دد س فدد  ا أ دد ا  المج  ىدد  التب  =مدد   أ  إلى
ونقددتيم التكا دد  ال فعمده  الم بسدد=  لتحت ددت السدد  د السدد ي  ،  السد  د  ددو الم  دد لج  

هددد  ال  مدددبس الدددى ن  دددت فددد  وىدددى اب ددد ا   أ   عدددت هددداه ال  مددد  فددد ون،  والكدددو سددد ي  
 .يجببىالس  د اس إلىونعت   س  ك   ، بمهتار   

  إلىرةدب ي  ال=بحدك ا  دب  ف سدبس الدج فت اس  سدبلم  الدى ان=ع دبسب   ن لمح ا  وف  و  قت 
 ن  م  الثق  بال    وتحس  فعلح اةمب  لتي طالج اعبفع .

"   لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط  درجات  القياسين الفرض الرابع ولص
الثقة بالنفس ريبية فى الاداء عل  مقياس البعدى والتتبع   لدى طلاب الموعة الت 

  معنى الحياة   ومقياس  
( ى ددى  10    باس أ دد ا  ىم دد  التراسدد  إح ددبلمب  ل تحقددا فدد  هدداا ال دد ض تم فعبعدد  اسددتبب

اختبااااااار ويلكوكسااااااون   باسدددددتدتا     فعدددددلح اةمدددددب    فقمدددددب   و   بالددددد     الثقددددد ب   كددددد  فددددد  فقمددددد 
Willcoxon      ددتع إيجددب  بم دد Z)    اسح ددبلم  ل  دد وح شدد  فت سدد بس ال ندد   ( و بلت ددب
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الثقدد  بالدد     بسددتببباس أ دد ا   ىم دد  التراسدد  شدد  القمبسدد  ال=عددتي والتت=عددى  ى ددى فقمددب    
 نا التبلي وع نل اللمح ف  اعتو  فعلح اةمب    وفقمب  
(  و دلالت ا الإحصائية للفروق بين القياسين البعدى والتتبع   لمقياس    ( Z( قيمة    11جدول )

 معنى الحياة   الامن النفس  ومقياس 

س 
مقيا

س 
بالنف

قة 
الث

  

متوسط  العدد اتجاه الرت   
 الرت   

مجموع 
 الرت   

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة  

  20 4 5 الرت  السالبة  
0.798 

 
 15   3 5 الرت  الموجبة  دالة  ير  

 0 0 0 الرت  المتعادلة 

س  
مقيا

لحياة
نى ا

مع
   

الرتاااااااااااااااااااااااااا   
 السالبة  

5   6 30 0.937  
  ير دالة 

الرتاااااااااااااااااااااااااا   
 الموجبة 

6 4 24 

الرتاااااااااااااااااااااااااا   
 المتعادلة 

0 0 0 

  (  دو  الد  إح دبلمب  ، وبالتدبلي  Zأ  بم د       Willcoxonوعست تت ف  ا ت=بر و  ت كس     
الثقدد   ب ن فددت  دد وح  الدد  إح ددبلمب  شدد  فت سددط اسددتببباس أ دد ا  ىم دد  التراسدد  ى ددى فقمددب   

حمدددك ش دددغ فت سدددط  رفدددبس    ،  القمبسددد  ال=عدددتي والتت=عدددى    فعدددلح اةمدددب    وفقمدددب     بالددد     
(        91.55   القمددددب  ال=عددددتي  الثقدددد  بالدددد     العم دددد  التب  =مدددد    ا  ا  ى ددددى فقمددددب   

ش دددغ فت سددط  رفدددبس العم دد  التب  =مددد     ، و ل قمددب  التت=عدددى ل ددج فت    90.69) فقبشدد    
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(       68.97  (   فقبشدد     69.71   القمددب  ال=عددتي  فعددلح اةمددب     اب ا  ى ددى فقمددب   
 القمب  التت=عى ل ج فت.

  ،وهدداا  ددتنا ى ددى أ  التكددواس الددك حددت     القمبسدد  الق= دد  وال=عددتي اسددت  س بمدد ور الدد ف   
ة ددد   ت ظددد  شتحسددد  ب      الثقددد  بالددد       اسدددتببباس أ ددد ا  العم ددد  ى دددى فقمدددب   بو  ددد   وفددد 

الثقدد   سدد انمبمبس الددك اىت ددت ى م ددب الددج فت لت  مدد   وهدداا  ددتنا ى ددى  ددبح اب،  القمددب  التت=عددى  
واسددت   تأ وهددب ل دد   فدد         طددالج اعبفعدد ى ددت  فعددلح اةمددب   حددت     لتحسدد   ك ددت    بالدد     
 ال ف   .

، ب أ  هاا ال  ض بت تحقا شهت  ك ى  ن   فب نقت  ف  عتبلت  تضل ل  قشة النتائج :منا
ة  ل      ى ى ا  ا  المج  ى  التب  =م   وأ  تأ وه اسيجبن،  وأ   بى م  الج فت ب ال  فست     

 ع س  ن لمح ال تمب    ن    و ت  أ  ،  فب شعت ابعت ب  ف  ف سبس الج فت    إلىط     
 الرنامج؛استراتي يات ضوء ير النتي ة فى تفس

وف  دددب  ىدددت      مت دددب   شددد افت ارةدددب   ىباسددد انمبمبس  =تددد   ى دددى ىدددت     الدددج فت  حمدددك اىت دددت 
ن ظددددم  المهددددبى ، وابع عددددببس المضدددد  ش ،    إلىنددددت ه  الددددى  اسسدددد انمبمبس السدددد  كم   اسددددتدتا   

م  ل دد اس ط   دد ا  ضددا  ىدد  أ   تحقمددا ال ددح  ال  سدد   إلىوالتع=ددو ى  ددب، وهدد  فددب  ددت ه شددتوره  
سدد =م   الددج فت اىت ددت   شعددض ف سددبنه ى ددى نددتر   المهددبرك  ى ددى كم مدد  ف اف دد  ا  تددبر ال

طدددد ح فت ددددت     السدددد =م  ، واكتسددددبلج  ىددددت  ف  قمدددد  هدددداه ا  تددددبر  ا =ددددبسش دددد ر  فسددددت   ، فددددع  
سرةدددب ه  احت دددبه المهدددبرك  بالدددج فت ا  ف لمدددب فدددتي، ولعددد  هددداا   سددد   المهدددتاس  لم اف ددد   

 وبالمتبس  الك حقق  ط انا     ف سبس الج فت.
اعتقددبنا أ دد  التددتر      والدداي سددبىت ى ددى تأصددم ك ددب أ  ن ةمددف الددج فت ل  مدد  ال افدد  الم دد لي  

عب ا حمك نعت ت هاه ال  م    إلىع سبس ف  ا
و
 برسد  الم دبراس وال  مدبس   بولد   ى دى  ال ابع الم

   اةمدب  ال ابعمد ، و بمبفده شعدت الدلمح بمحبولد  إىدب   نداك   ند  س=ا نع   ب ا  دب  اع سدبسالك 
لمددددب بددددب  بم برسددددته، وإشددددتا  رأ دددده ىدددد  سدددد=   ددددبح، أو  هدددد  ف دددد  ه فدددد   ددددانا ف افعدددد  هدددداا  
ب فدددد   تدددد   أ  احت ددددبنا اسددددت  ار التحسدددد  الدددداه  ددددت    اع سددددبس   ال افدددد ، والددددلمح اع ابدددد 

 ر   ى مه   ف ابف اةمب  ال ابعم .اسرةب     ت   نتما  إاا لم نت   برس  فب تم التت 
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 البحوث المقترحة والتوصيات  :
أولا : البحاااوث المقترحاااة :تقاااتر  الدراساااة الحالياااة مجموعاااة مااان الدراساااات المنبثقاااة من اااا في  

 الجوال  التالية:
  ن  مددد  الثقددد  بالددد    ك دددت   لتحسددد  فددد    اةمدددب  لدددتي ىم ددد  فددد  طدددالج اعبفعددد  .1

 المعبب  ش  ا
    وال نددب ىددد  اةمددب  ك حدددت اس ل ت ددبؤنا لدددتي ىم دد  فددد  طددالج اعبفعددد   الثقدد  بالددد  .2

 المعبب  ش  ا
  الثقددد  بالددد    وىابت دددب شددد=عض المتكدددواس الت ب ا مددد  لدددتي ىم ددد  فددد  طدددالج اعبفعددد  .3

 المعبب  ش  ا
 لتي ال الج المعبب  ش  ااب عم  والثق  بال    وىابت ب ش=عض سمبس الهد م   .4

 
 

 توص  هذه الدراسة بما يل  :: سة  توصيات الدرا
 .ل الج اعبفع   ابيجبنالع   ى ى ىقت  وراس نتر =م  لت  م  الس  د  .1
 .الس =م     ا  تبرل الج اعبفع  ل  ع ال وح المع     و حض  إرةب   ى   ش افت  .2
حمدبر  وال بد ع بجدبع=       بم د   د     أهدتاعى دى وندع   أش بل دبنهدبمع  ا سد  ى ى  .3

 والت بؤنا با ف ف ع     أ  ا  ا  حى  ت ع
فددد  طدددالج اعبفعددد     أش بل دددب  ع ددد      وا فددد  رس روح الت دددبؤنا    ا ىدددا ى دددى وسدددبل    .4

ون  دددع فددد     المعددد  ى دددب  المجت دددع فددد   ددانا نقدددتيم شددد افت نثقم مددد  ن  ددى اعبعددد      نهدد 
 التحتاس. أفب   إرا ر ي ف  ال وح المع     ونق  
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 ية والاجنبيةالمراجع العرب

(    راسددد  سددددمت ف    اك م تمددد  لق ددددا المسددددتق=   2011إشددد اهم    دددد   أشددد  ا ددددتي   .1
وىابتدده بمعددلح اةمدددب  ووف دد  الضدد=ط لدددتي ىم دد  فدد  المعدددبب  ش دد ا والم= دد   . مج ددد   

 ك م  ال شم . فبفع  ى  شم .
ونمط (  قتا  المعا وىابته بالت فه الت ا 2007إش اهم  ف نض  ابى فى.   .2

ابستببباس المت     لته ط =  فبفع  شكتا . أط وح   كت راه  و ف ه ر ، فبفع  
 شكتا ، ك م  ال شم  اش  رةت.

(   فعددلح اةمددب  وىابتدده ش بى مدد  الددااس لددتي ىم دد  فدد   2016أ ددت ط عدد    ددتور   .3
 اله=بلج، رسبل  فبفستو   و ف ه ر (، ك م  ال شم ، فبفع  ى  شم .

(  فعددددلح اةمددددب  وىابتدددده بال نددددب ى  ددددب لددددتي طبل=ددددبس  2011    أسددددعت ح ددددب   دددد  .4
 .14(،  2،  3بالم  ت  الع ش  السع    . مج   فبفع  أ  الق ي،    اعبفع 

(  ب ددا المسددتق=  وىابتدده بمعددلح اةمددب  والضددك   ال  سددم   2010أةدد ع ى=ددت اة ددم    .5
ال  سد ، فبفعد     لتي ىم   ف  اله=بلج. المتتم  الس  ه الخبف  ىه ، ف كد  اسرةدب 

 .329ى  شم ،  
(  فعددددلح اةمددددب . ن جمدددد   ىددددب نا  مدددد  شهدددد ه، القددددبه    المج دددد   2005أل دددد   ا لدددد    .6

 .19ا ى ى ل ثقب  ،  
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(   إىدددتا  صددد ر  ى شمددد  لمقمدددب  الت فددده تددد  اةمدددب  ش صدددف  2002شدددتر ابع دددبري   .7
 (.٤ ٣فقمب  ل ت بؤنا، مج   الع    ابفت بىم ، الت   ، 

(. المعددددددلح   اةمددددددب  وىابتدددددده شدددددد  ط الهد ددددددم   2012  ى=ددددددت الدددددد ال   جمم دددددد  رحددددددم .8
 A,B  ،664 -609(، 201(. مج   ا ستبا. 
(  نددك   أحدددتا  اةمددب  وىابت دددب بال دددح   1992حسدد  ف ددد    ى=ددت المع ددد    .9

 .9ال  سم  وشعض فتكواس الهد م . مج   ك م  ال شم ، فبفع  ال بب  ا، العت  
 ا عمددددددد  اسعسدددددددب  شددددددد  ال ظددددددد اس الم=تددددددد      (،2004 دددددددته ال  فدددددددبوه،   .10

 واب)بهبس المعبص  ، القبه     ار ال ت  الع ن.
(  فعددددلح اةمددددب  وال نددددب ى  ددددب لددددتي طبل=ددددبس  2011ح ددددب  أسددددعت  دددد  ،   .11

  3اعبفع  بالم  تد  الع شمد  السدع    ، مج د  فبفعد  أ  القد ي ل ع د   ال ش  د  وال  سدم ،  
 .44  – 11(،   لم   2 
(   فعددلح اةمددب  وىابتدده شتا عمدد  اس ددب   2008الخددبلا   سددف   المددب ى=ددت   .12

ا كب    وال نب ى  التراس  لدتي طدالج اعبفعد ، رسدبل  فبفسدتو   دو ف هد ر (،  
 ك م  ال شم ، فبفع  ال بب  ا.

(   عبلمد  العدا  بالمعدلح   تخ مدف أ فد  ا   د   2007سمو  ى   أش    الد    .13
 حمددب  لددتي طددالج اعبفعدد    ( المددتتم  السدد  ه ال اشددع ىهدد   وتحسدد  المعددلح اسيجددبن ل

للإرةددددب  ال  سددددد ر ف كدددد  اسرةدددددب  ال  سدددد ر فبفعددددد  ىدددد  شمددددد ر المج دددددت ا ونار    
157-202. 

(   راس  لق ا المستق=  وب ا الم س لتي طالج 2002سمو    ت ة ت   .14
  ى  شم ، اعبفع  ف  ف ظ ر فتكوه اع   والتد  . مج   ك م  ال شم ، فبفع

 .181  -112العت  الثبلك،     
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(  فعددلح اةمددب  وشعددض المتكددواس ال  سددم ر رسددبل   2005سدد و   ددت سددبلم   .15
  كت راهر فع ت التراسبس ال ش    فبفع  القبه  .

(  فعددلح اةمددب  وشعددض المتكددواس ال  سددم ، رسددبل   2005سدد و   ددت سددبلم   .16
 لقبه  . كت راه، فع ت التراسبس ال ش   ، فبفع  ا

(   سددمت ل فم  ال كدد  واندد  الج الت اصدد ،      2009سددمت أ ددت ال= ددب   .17
 ، القبه  ، ال  ض  الع شم .٢
(    عبلمددددد  شددددد  فت لت  مددددد  الثقددددد  بالددددد     2013ةددددد الج ىدددددب نا ى=دددددت الله   .18

ك ددددددت   لتحسدددددد  المسددددددتولم  ابفت بىمدددددد  لددددددتي ط =دددددد  الم ح دددددد  ا سبسددددددم ، رسددددددبل   
  فبفستو  و ف ه ر ، فبفع  ى  شم

(   انددددد  اباس التدددددا  وىابت دددددب بالثقددددد     2009صدددددبع  ددددد) الكبفدددددتي     .19
رسالة دكتوراه  ااير   بال    ونقت  اس الااس لتي ىم   ف  طالج الم ح   المت س  ،

 فت  المت ف . جامعة أم القرى، منشورة،
(  فقمددددب  الثقدددد  بالدددد   . القددددبه    فتت=دددد   1990ىددددب نا ى=ددددت الله   ددددت   .20

 ا     الم    .
(   فقمددددب  الثقدددد  بالدددد   . القددددبه    فتت=دددد   1997ب نا   ددددت ى=ددددت الله  ىدددد  .21

 ا     الم    .
(  فعدددلح اةمدددب  لعم ددد  فددد  الهددد=بلج اعدددبفع     ١٩٩٧ى=دددت ال=بسدددط فتددد لى   .22

اسرةددددب  ال  سدددد  والمجددددبنا    -ىابتدددده شدددد=عض المتكددددواس. تدددد   المددددتتم  الددددتولي ال اشددددع  
  -327ال  سددددد ، فبفعددددد  ىددددد  شمددددد ،  ، القدددددبه  ، ف كددددد  اسرةدددددب   1ال شددددد ه، فدددددت  

350. 
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(  الاكب  ابع عدبلي ك  =دب شتد   2012ى=ت اة مت رفمع ، وأ ت ةب ع    .23
ال شمدد   دراسااات عربيااة في   فد  ال نددب ىدد  اةمددب  والثقدد  بالدد    لدتي طددالج اعبفعدد .

 .89 -45(،  1  26وى   ال   ، الم  ت  الع شم  السع    ، 
(   فعدددلح اةمدددب  وىابتددده  1999   ددد  ي  ى=دددت الددد    سدددمت سددد م ب  ، إ دددب .24

بابكتتدددبلج ال  سددد  لدددتي ىم ددد  فددد  المسددد   العدددبف   و دددو العدددبف  . المدددتتم  الدددتولي  
ن فدددددده بدددددد ف  ل قدددددد   اةددددددب ه    –السددددددب   لم كدددددد  اسرةددددددب  ال  سدددددد " فدددددد    اةمددددددب "  

عدد   ج، ف كدد  اسرةددب  ال  سدد ، فبفعدد  ىدد  شمدد ،    12  -10والعهدد   ،   ال دد    
1031- 1095. 

(  فعدددددلح اةمدددددب  وىابتددددده  1991ى=دددددت الددددد   ، سددددد م ب  و  ددددد  ه، إ دددددب    .25
لدددتي ىم ددد  فددد  المسددد   العدددبف   و دددو العدددبف  . المدددتتم  الدددتولي     بابكتتدددبلج ال  سددد 

السددددددب   "فدددددد    اةمددددددب  ن فدددددده بدددددد ف  ل قدددددد   اةددددددب ه والعهدددددد   "، ف كدددددد  اسرةددددددب   
 .1934ج، ع    12 -10ال  س ،فبفع  ىم ه  ،   ال    ف  

(    بى مددد  شددد  فت لت  مددد  الثقددد  بالددد     2010ى=دددت التددد يم ببسددد   ددد ع    .26
لدددتي ط ددد  ال ونددد ، رسدددبل   كتددد راه، فبفعددد  ىددد  شمددد ، فع دددت  راسدددبس ال   لددد ،  

 (.11550176التراسبس ال  سم ،  
(    عبلمددد  شددد  فت إرةدددب ه لت  مددد  الثقددد   2013ى=دددت الله را ددد  ةددد الج       .27

المسدت لم  ابفت بىمد  لدتي طدالج الم ح د  الثبع  د ، فبفعد   بال    ك دت   لتحسد  
 ى  شم .

(   شد  فت ندتر بي ى دى شعدض ف دبراس اسشدتاس لت  مد   2011ى س ك اسد    .28
،  مجلاااة كلياااة التربياااة، جامعاااة الأ هااار الثقددد  بالددد    لدددتي ىم ددد  فددد  طدددالج اعبفعددد .

145- 207- 238. 
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 ن  مدددد  الثقدددد  بالدددد     (   بى مدددد  شدددد  فت إرةددددب ه  2012ىدددد ا  الع دددد ي    .29
رسااالة ماجسااتير  ااير منشااورة، جامعااة الملااك عبااد   لددتي ا  تددب  بالم ح دد  المت سدد  ،

 فت ، السع    . الع ي ،
(   ا ددع اس ددب  وىابتدده بالق ددا وابكتتددبلج  2000ى  ددت سدد  ب  المهددعب    .30

مدبس  والثق  بال    لتي الم ة   الت  تم  و و الت  تم    الق بس اةتد ف ، ح ل
 الآ الج والع    ابفت بىم ، اة لم  العه و ، فبفع  الت   .

(   ابحدد اح ال  سدد  وىابتدده بم كدد  الضدد=ط  2007 ددب   طدده ى=ددت اة ددمظ   .31
رساااااااالة   والثقددددددد  بالددددددد    والآ ددددددد    لدددددددتي فع  ددددددد  وفع  دددددددبس الم ح ددددددد  ا سبسدددددددم .

   و ف ه ر (، ك م  ال شم ، فبفع  أ   رفب ، الس  ا . دكتوراه
(  التح ددددددم  التراسدددددد   2004ى  ددددددت الع دددددد ه وى=ددددددت الله الت ددددددته     دددددد  ت .32

وىابتددددددده بالثقددددددد  بالددددددد    لدددددددتي طدددددددالج الم ح ددددددد  الثبع  ددددددد  وطبل=بردددددددب. مج ددددددد  الع ددددددد    
 .395 -377   32ابفت بىم ، المج ت  

دراسااة   (  المتدد  س ال  ىمدد  ل ثقدد  بالدد    والخبدد ،2001 دد  ل الع دد ي     .33
 .39مج ت  ،3 فت بىم ، ىت ارن=بطم  ىبف م ، مج   الع    اب

(  الثقددددد  بالددددد    وىابت دددددب  2004 ددددد  ل الع ددددد ي ،  ى=دددددت الله الت دددددتري    .34
 ة=ت  ال =أ. مج   الع    ابفت بىم ، بالتح م  التراس ،

(  الثقددد  بالددد    وىابت دددب بالع افددد  الخ سددد   1999 ددد  ل ى  دددت الع ددد ي      .35
بلم  ال  سددم  الم دد   .  التددجي   الهد ددم . مج دد   راسددبس ع سددم . راش دد  اسح دد 

 .439 -417(.  3. العت   9المج ت 
 (   ال دداش  ال  سددم  وىابت ددب بالدد ى   2002 ضدد  إشدد اهم  ى=ددت ال دد ت   .36

الدددت ا وفعدددلح اةمدددب  لدددتي ىم ددد  فددد  طدددالج الدددتش    العدددب  شت مددد  ال شمددد  بالم مدددب، مج ددد   
 ال=حك   ال شم  وى   ال   .
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مجلة    فعلح اةمب  لتي اله=بلج.  (  فقمب2010  ت حس  ا شمض   .37
 .820  -799(،  34،  3، فبفع  ى  شم ،  كلية التربية

(  ا ددتع فدد  اةمددب  وشعددض المتكددواس  2000  ددت ى=ددت التدد الج اشدد  ال دد ر    .38
ال  سم  الم ن=   شه لتي ىم   ف  ط =د  اعبفعد . مج د  ال=حدك   ال شمد  وى د  الد   ،  

 القبه  .العت  ا ونا، المج ت ال اشع ىه ،  
(   ا ددتع فدد  اةمددب  وشعددض المتكددواس  2000  ددت ى=ددت التدد الج فعدد ض   .39

ال  سدم  الم ن= د  شده لدتي ىم د  فد  ط =د  اعبفعد ر مج د  ال=حدك   ال شمد  وى د  الد     
 .143-113 ن تر ى  ك م  ال شم ر فبفع  الم مبر العت  ا ونار   

(. المعددددبب    2004  ددددت   دددد    ضددددو. إ  ددددبلج ى=ددددت الع  دددد  ال=دددد=اوه      .40
 ش  ا ، ال اض  ا كب  م  الع شم  ل  شم  الخبص .

(. رىب دددد  وتأهمدددد  المت دددد   ، س سدددد   التراسددددبس  1996فدددلح اةت ددددته      .41
 ابفت بىم ، القبه    ف = ىبس فبفع  التونا الع شم .

 (. فقتف    اسىبب  ال=    ، ى ب    ار ال ت .1998فلح اةت ته      .42
(. نقت   الااس والثقد  بالد     لمد  المع  د . القدبه     2003ف يم س م     .43

  ار ال  ض  الع شم .
(  الثقدد  بالددااس با  دد  وىابت ددب  2010ف ددبنا فددبلج الله، وةددب    ىددا    .44

مجلاااة كلياااة التربياااة   بم دددبراس الت اصددد    راسددد    سدددمت ل فم  العابدددبس ابفت بىمددد .
 .275 -209،  82، ببن ا

(  فعددلح اةمددب  والددتحت  الددااتي لددتي ىم دد   1995   هددبرو  ن  مددا ال ةددمتي   .45
فدد  طددالج اعبفعدد ، مج دد  ال=حدد   ال  سددم  وال ش  دد ، فبفعدد  الم   مدد ، المج ددت اةددب ه  

 ىه ، العت  الثبلك.
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(  فقمب  فعلح اةمب ، المدتتم  الدتولي الثبلدك  1996هبرو  ن  ما ال ةمته   .46
ال  سددد    ىدددبلم فتكدددو(، المج دددت  لم كددد  اسرةدددب  ال  سددد ، فبفعددد  ىددد  شمددد   اسرةدددب   

 1055  – 1026  س ج،      25- 23الثبا، 
(  فقمددب  فعددلح اةمددب ، ك اسدد  التع م ددبس،  1998هددبرو  ن  مددا ال ةددمته   .47

 القبه    فتت=  ال  ض  الم    .
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