
 577  2021 ديسمبر/  يوليو –والعشرون  الثانيالعدد  –المجلة العلمية لبحوث العلاقات العامة والإعلان 

 المصرية الحملات الاعلامية في التوعية الصحية للمرأة دور

 الحضرو دراسة مقارنة بين المرأة في الريف

 *رشا عبدالله موسي أحمد

 **على السيد إبراهيم عجوةأ.د. 

 ***هدى إبراهيم الدسوقي جمعةد. 

 ملخص البحث بالغة العربية : 

الحملات الاعلامية في التوعية تهدف هذة  الدارسة الى التعرف على واقع دور 

الصحية للمرأة  من خلال مقارنة بين المرأة في الريف والمرأة في الحضرعلى عينة 

( مبحوثة  من المرأة في كل من الريف والحضر وقد تم مراعاة 386مكونة من )

المستوي  –التنوع في خصائص العينة من حيث الخصائص الديموجرافية )السن

 –المنصورة  –الجيزة  –دي والاجتماعي( من محافظات )القاهرة الاقتصا –التعليمي

سوهاج( من اجل التعرف علي مدي متابعة المرأة المصرية بكل من الريف والحضر 

الحملات الاعلامية في  بقيس أثر للحملات الإعلامية الصحية، وتم استخدام استبيان

وجود علاقة بين  دراسة الى من إعداد الباحثة، وقد توصلت ال التوعية الصحية للمرأة

الحملات الاعلامية في التوعية الصحية للمرأة من خلال مقارنة بين المرأة في الريف 

 .والمرأة في الحضر

The role of media campaigns in raising health awareness 

for Egyptian women 

A comparative study between rural and urban women 

Abstract 

This study aims to identify the reality of the role of media campaigns 

in health awareness for women through a comparison between rural 

women and urban women on a sample of (386) respondents of women 

in both rural and urban areas. The diversity of the sample 

characteristics in terms of demographic characteristics (age, 

educational level, economic and social) from governorates was taken 

into account Cairo - Giza - Mansoura - Sohag) in order to identify the 
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extent of Egyptian women's follow-up to health media campaigns, in 

both rural and urban areas, and a questionnaire was used to measure 

the impact of media campaigns In health awareness for women 

prepared by the researcher, and the study found a relationship between 

media campaigns in women’s health awareness through a comparison 

between rural women and urban women. 

 مقدمة

يتطلب القضاء على التمييز ضد المرأة، وضع وتنفيذ استراتيجية وطنية شاملة لتعزيز 

حق المرأة في الصحة طوال فترة حياتها. وينبغي أن تشمل هذه الاستراتيجية تدخلات 

مرا  التي تصيبها، فضلا ً عن سياسات من ترمي إلى وقاية المرأة ومعالجتها من الأ

أجل إتاحة إمكانية الحصول على طائفة كاملة من خدمات الرعاية الصحية الراقية 

التي تتحمل المرأة تكاليفها، بما فيها الخدمات الصحية الجنسية والإنجابية. وينبغي أن 

رأة، ولا سيما يكون ضمن الأهداف الرئيسية تقليل المخاطر الصحية التي تواجهها الم

تخفيض معدلات وفيات الأمومة وحماية المرأة من العنف المنزلي. ويتطلب إعمال 

حق المرأة في الصحة إزالة جميع الحواجز التي تعتر  سبيلها للوصول إلى 

الخدمات والتعليم والمعلومات في مجال الصحة، بما في ذلك في مجال الصحة 

ا ً اتخاذ إجراءات وقائية، وتشجيعية، الجنسية والإنجابية. ومن الضروري أيض

وعلاجية من أجل حماية المرأة من آثار الممارسات والقواعد الثقافية المتوارثة 

 الضارة التي تحرمها من حقوقها الإنجابية.

والمرأة هي نصف المجتمع، وذات دور حيوي وفعال، ودورها لا يمكن الإستغناء 

حة الأم، فإذا كانت المرأة في كامل عنه، فأساس صحة الطفل والعائلة هي من ص

صحتها نهضت بالعائلة ومن ثم المجتمع، و من المعروف أن المرأة تمر بالعديد من 

التغيرات خلال مراحلها العمرية، كفترة البلوغ ومن ثم مرحلة الحمل والرضاع إلى 

أة، مرحلة انقطاع الطمث، ما يجعل هذه المراحل العمرية عاملا ً مؤثرا ً في صحة المر

جراء التغيرات الهرمونية التي تمر بها، وقد تعرضها هذه التغيرات لبعض 

الأمرا ، كأمرا  شرايين القلب التاجية في مرحلة انقطاع الطمث، وذلك لزوال 

الحماية التي كان يوفرها نوع معين من هرمون الأستروجين، أيضا قد يؤثر العامل 

فانفعال المرأة النفسي؛ قد يسبب ما النفسي على صحة المرأة، وخصوصا صحة القلب 

يسمى بمر  القلب المكسور، ويحدث بسبب إفراز هرمون الأدرينالين أثناء الغضب 

أو الانفعال ما يتسبب بتأثير مباشر على عضلة القلب، فتظهر أعراضه كآلام بسيطة 

ذلك بالقلب عند الانفعال ليمتد الألم إلى الرقبة والذراعين وانخفا  في ضغط الدم، ل

 0فإن التوعية بصحة المرأة تشكل جزءا ً مهما ً من عملية التثقيف الصحي
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 مشكلة الدراسة 

تتمثل مشكلة الدراسة في دراسة تعر  المرأة المصرية في كل من الريف والحضر 

للحملات الإعلامية الصحية وتحديدا الحملات الخاصة )بفيرس كرونا( عبر شبكات 

 التواصل الإجتماعي وعلاقتها بمستوى الوعي الصحي لديهم.     

  أهمية الدراسة

 أو لا : الأهميه العلمية للدراسة :

عنى بدراسة الدور الذى تقوم به الحملات الاعلامية على موقع التواصل أنها ت -1

 الاجتماعى فى نشر التوعية الصحية المختلفة.

تبحث الدراسة فى قدرة الحملات الاعلامية  المنشورة على مواقع التواصل  -2

الاجتماعى على إيصال المعلومة لمستخدمى مواقع التواصل الاجتماعى  

يحدث رغم اختلاف قدرتهم على فهم ما يدور وذلك  ومساعدتهم فى فهم ما

 بالتعمق فى تقنية النشر عبر مواقع التواصل الاجتماعي .

تسعى الدراسة للكشف عن قدرة الحملات الاعلامية  فى تذكير المستخدمين  -3

لمواقع التواصل الاجتماعى  بالأحداث المختلفة ومدى قدرتها على ترسيخ 

 مستخدمين.أفكارصحة المراة  فى ذهن ال

تحاول الدراسة توضيح الفروق بين أنواع الحملات الاعلامية  المختلفة التى  -4

تنشر على مواقع التواصل الاجتماعى وإيجاد الفروق فى دلالاتها ومدى تأثير 

 ذلك على تغيير فهم المتلقى للأحداث المختلفة.

 ثانيا : الأهميه التطبيقية للدراسة :

لباقي الأنشطة الاجتماعية فإذا اختل لقطاع تعد الصحة المحرك الأساسي  -1

 الصحي تبعته باقي القطاعات في المجتمع.

تجنيد مختلف المؤسسات الإعلامية وحثها على تناول التوعية وتخطيط حملات   -2

 إعلامية لتنمية الوعي الصحي في المجتمع.

  :أهداف الدراسة

الصحية وتحديدا  دراسة وتفسير على الدور الذي تقوم به الحملات الإعلامية -1

حملات فيرس كرونا عبر شبكات التواصل الإجتماعي  في رفع الوعي الصحية 

 للمرأة المصرية في الريف والحضر.

دراسة عادات وأنماط المرأة المصرية في متابعتها للحملات الإعلامية  -2

الالكترونية الخاصة بالتوعية الصحية الخاصة بفيرس كرونا عبر شبكات 

 اعي.التواصل الإجتم
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التعرف على معدل تعر  كلا من المرأة الريفية والحضرية عينة الدراسة  -3

 للحملات الإعلامية الخاصة بفيرس كرونا عبر شبكات التواصل الإجتماعي. 

التعرف على دوافع استخدام شبكات التواصل الاجتماعي في متابعة الحملات  -4

 الصحية الخاصة بفيرس كرونا من جانب عينة الدراسة.

تبار ما إذا كانت العلاقة بين معدل التعر  للحملات الصحية عبر شبكات اخ-6

التواصل الاجتماعي ومستوى الوعى الصحي تختلف باختلاف المتغيرات 

 الديموجراقية )السن, والمستوى الاقتصادي والإجتماعي والمستوى التعليمي(  

 تساؤلات الدراسة :

 صحية الخاصة بفيرس كرونا عبر ما معدل متابعة المرأة المصرية للحملات ال

 شبكات التواصل الإجتماعي؟

  لماذا تفضل المرأة المصرية عينة الدراسة شبكات التواصل الاجتماعي في

 متابعة الحملات الصحية؟ 

 ما دوافع تعر  المرأة للحملات الصحية عبر شبكات التواصل الاجتماعي؟ 

  والحضر للحملات الإعلامية ما الإشباعات المتحققة من متابعة المرأة في الريف

 الخاصة بفيرس كرونا عبر شبكات التواصل الإجتماعي؟ 

  ما العلاقة بين معدل التعر  للحملات الصحية عبر شبكات التواصل لإجتامعي

 ومستوى الوعى الصحي لدى المرأة عينة الدراسة؟

  ما العلاقة بين معدل التعر  للحملات الصحية والاشباعات المتحققة لدى

 المراة عينة الدراسة؟

 فروض الدراسة : 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المبحوثات في معدل التعر  للحملات  -1

الإعلامية الصحية الخاصة بفيرس كرونا عبر شبكات التواصل الاجتماعي طبقا 

للمتغيرات الديمغرافية المختلفة لعينة لدراسة )السن, المستوى الإقتصادي, 

 المستوى التعليمي, المستوى الاجتماعي(. 

تباطية دالة إحصائيا بين معدل التعر  للحملات الإعلامية توجد علاقة ار -2

الصحية الخاصة بفيرس كرونا عبر شبكات التواصل الاجتماعي وبين 

 الاشباعات المتحققة لدى عينة الدراسة. 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاشباعات المتحققة لدى عينة الدراسة  -3

لصحية الخاصة بفيرس كرونا عبر والناجمة عن التعر  الحملات الإعلامية ا

 شبكات التواصل الاجتماعي وفقا للمتغيرات الديموجرافية للمبحوثين . 

توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الوعي الصحي الناجم عن التعر   -4

للحملات الصحية الخاصة بفيرس كرونا عبر شبكات التواصل الاجتماعي طبقا 

 سةللمتغيرات الديموجرافية لعينة الدرا

 نوع الدراسة :

تنتمي هذه الدراسة إلى الدراسات الوصفية والتي تي تهدف من خلالها إلى وصف 

الدور الذي تقوم به الحملات لإعلامية الصحية الخاصة بفيرس كرونا عبر شبكات 

التواصل الاجتماعي في رفع الوعي الصحي لدى عينة من المرأة المصرية بالريف 

 في ذلك  والحضر والعوامل التي تؤثر

 منهج الدراسة   

تندرج الدراسة الحالية ضمن الدراسات الوصفية فهي تسعى لمعرفة الدور الذي تقوم 

به الحملات الإعلامية الالكترونية في التوعية الصحية للمرأة المصرية، وبالتالي فإن 

المنهج المناسب هو منهج المسح الوصفي والتحليلي على عينة عشوائية بسيطة  من 

رأة المصرية بالريف والحضر لدراسة العلاقة بين تعرضها للحملات الصحية عبر الم

 شبكات التواصل الإجتماعي ومستوى الوعي الصحي لديها.

 يتمثل في المرأة المصرية في كلا من الريف والحضر مجتمع الدراسة:  

 عينة الدراسة  

)القاهرة، والجيزة ، تم سحب عينة الدراسة من الجمهور فى المحافظات الثلاث 

حقول  -شركات إتصالات –مستشفيات  –وسوهاج ( فى المصالح الحكومية  )مدارس 

فلاحين ( وتم تطبيق الإستمارة فى عدد من الكليات العملية ) الطب والتجارة  -

والتربية  -والتربية  -والهندسة والعلوم والصيدلة( وعدد من الكليات النظرية ) الآداب 

 النوعية (.

 أدوات جمع البيانات: 

إستعانت الدراسة الراهنة بأداة الإستبيان على عينة من المرأة المصرية في الريف 

والحضر لمعرفة دور الحملات الإعلامية الصحية عبر اشبكات التواصل في رفع 

مستوى الوعي الصحي لديهم .ويتضمن الإستبيان الخاص بهذه الدراسة محاور يهدف 

 کل واحد منها إلى:
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  محور معدل متابعة المرأة المصرية للحملات الاعلامية الالكترونية لفيروس

 كورونا

  محور دوافع تعر  المرأة المصرية للحملات الاعلامية الالكترونية لفيروس

 كورونا

    محور أنماط متابعة المرأة حملات التوعية بفيروس كورونا 

  لفيروس كورونا للحاجات محور مدى تحقيق الحملات الاعلامية الالكترونية

 الصحية لمتابعيها.

 مفاهيم ومصطلحات الدراسة:

 :عرفه قاموس العرب على أنه: " دار الشيء يدور دورا دوران  الدور لغة

ودءورا وإستدار وأدرته وأناأدرته وأداره غيره، ودور به ودرت به وأدرت 

 (120،ص 1999علي بن هادية وآخرون، ..) واستدرت وداوره ومداوره دارمعه

  الدور اصطلاحا " يمثل الدور لتلك الممارسات السلوکية المميزة لواحد أو أکثر

تعرفي بارسونر: " هو ما يقوم به بفعل الفاعل  من الأشخاص في إطار معين.

 (15،ص  2013،  حسناء محمد الجبور)الاجتماعي في علاقته مع الآخرين.

 لوظفية فنقول قام بدور ما، أي الإجرائي للدور:الدور هو المهمة أو ا بف التعر

 شارك في أداءه.

  الحملة لغة : جمعها " حملات " وهو ما يحمل دفعة واحدة، حملة عيدان وحملة

المنجد في اللغة  )عسکرية، وهي کل عملية ذات مدة زمنية معينة وهدف دعائي.

 )332،ص  2001العربية ، 

 يم وتنفيذ وعمل برنامج الحملة اصطلاحا ً: تعرف الحملات عموما على أنها: تصم

محکم يستهدف زيادة نسبة تقبل فکرة اجتماعية أو اکتساب عادة أو سلوك معين 

التخطيط والمنهج والترويج والتوزيع  لدى الجماهير المستهدفة أخذين في الاعتبار

 (62، ص2007،  فؤاد عبد المنعم البکيري)وبحوث التسويق.

 لمجموعة متنوعة من الوسائل الاتصالية  الحملة الإعلامية: هي الاستخدام المخطط

والأساليب الابتکارية، لحث المجتمع عامة أو بعض فئاته بشکل خاص لقبول 

فکرة أو أفکار تتبانها تعتمدها، وذلك باستخدام إستراتيجية أو أکثر عن طريق 

 (25،ص 2012فتحية عقيل ، ..)جهود متواصلة في إطار زمني ممتد ومحدد

 هي جملة من النشاطات الاتصالية تهدف  للحملة الإعلامية: الاجرائي يف التعر

الى تقديم معارف ومعلومات او تغيير وتعديل سلوكيات خاصة بجمهور معين 

خدمة للمصلحة العامة وذلك عن طريق الاقناع فهى عمل فنى يعتمد على كل 

 تقنيات الاتصال ووسائلة وتتطلب تخطيط استراتيجى تراعى فيه كافة المتغيرات

  المرتبطة بالموقف الاتصالى . 

 :الوعي والفهم والسلامة التوعية لغة 
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 : إيجاد الوعي وإکتسابه للأفراد والجماعات لحملهم على التوعية اصطلاحا "

الإقتناع بفکرة معينة أو رأي معين وإتخاذ منهج سلوکي معين بقصد تحقيق نتائج 

 القائم بالتوعية.

  حية الإجرائية ترى الباحثة بأن التوعية في من النا التوعية إجرائيا: تعريف

 إدراك المشکلات.

 مصدر صح في الأشياء لسلامتها وخلوها مما فيسدها، حالة طبيعية الصحة لغة :

ياسين بودراع، .)في الجسم لا يرافقها مر ، تجري بها أعماله مجرا طبيعيا

 16،ص(2018،

 الة السلامة والکفاية الصحة اصطلاحا:عرفتها منظمة الصحة العالمية بأنها "ح

ماجد محمد ) البدنية والنفسية والاجتماعية وليست الخلو من الأمرا  أو العجز.

 (35ص، 2012المهندي، ، 

  لتوعية الصحية إجرائيا :معرفة ظاهرة ما، معرفة خاصة وتعليم المجتمع وتثقفيه

 لحماية نفسه من الأمرا  والمشاکل الصحية.

 الدراسات السابقة : 

تقسيم الدراسات السابقة التى تم الرجوع اليها إلى محورين أساسيين لتوضيح يمكن 

علاقة الحملات الاعلامية بالتوعية الصحية  لدى المراة المصرى والإشباعات 

 المتحققة من تلك الحملات  .

 المحور الأول :  الحملات الخاصة بالتوعية الصحية . 

 الخاصة بالمراة .المحور الثانى  : الحملات الاعلامية 

 :علامية  الخاصة بالتوعية الصحيةالمحور الأول  : الدراسات المتعلقة بالحملات الا

هدفت هذه الدراسة الى معرفة دور التوعوية التي (.2021دراسة محمود عياد ) -1

قامت بها وسائل الإعلام في الجزائر خلال الأزمة الصحية التي خلفتها جائحة 

من خلال توزيع استبيان إلكتروني  اسة على منهج المسحواعتمدت الدركورونا ، 

مفردة ، وبتحليل البيانات  400قوامها  على عينة من أفراد المجتمع الجزائري

 أهمها مايلى . المتحصل عليها وصفيا وإحصائيا تحصلنا على مجموعة من النتائج

 تأكيد فرضية لجوء الأفراد إلى وسائل الإعلام بشكل مكثف خلال حالات -

 الاضطراب النفسي والاجتماعي لفهم ذواتهم وبيئتهم .

تنويع مصادر المعلومات المتعلقة بفيروس كورونا، ومحاولة اتخاذ التدابير   -

 الكفيلة بحمايتهم على المستوى الشخصي والأسري والاجتماعي .

استهدفت الدراسة تسليط الضوء على ( 2020دراسة بهجة بدر عبدالله) -2

بها جمعية مجموعة المبادرات النسائية ومدى إسهامها في الحملات التي تقوم 
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رفع الوعي الصحي للمرأة وخلق سلوكيات إيجابية في هذا الإطار ، ، وتعد تلك 

الدراسة من الدراسات الوصفية التي  تستعين بالمنهج الوصفى  على عينة من 

بلات ثم النساء المشاركين فى تلك المبادرة   كما استخدمت الاستبيان و المقا

 % 84أن نسبة وقد توصلت هذه الدراسة إلي الملاحظة كأداة لجمع البيانات .

من المبحوثين يؤكدون على أن متابعتهم لبرامج التوعية الصحية في وسائل 

 الإعلام أدت إلى توسيع مداركهم الصحية.

من أفراد العينة المبحوثة يؤكدون على حصولهم على المعلومات  %90 -

 متابعتهم لبرامج التوعية الصحية في وسائل الإعلام.الصحية نتيجة 

 % 87.5توصلت الدراسة إلى أن الحملة أحسنت توظيف العبارات بنسبة  -

 حيث استخدمت عبارات تناسب جمهور السيدات .

هذه الدراسة إلى الإلمام بما يميز  هدفت  (2019دراسة : راجعي الطاهر ) -3

وسائل الاعلام الحديثة وفي يتعلق بالتفاعلية ومدى مشاركة المتلقي في 

المحتوى الاعلامي ، تستند هذه الدراسة إلى المنهج المسحي حيث يعتبر منهج 

 300واجريت الدراسة على عينة عشوائية طبقية قوامها ،من  survey المسح

في دراستنا هذه أداة الاستبيان وذلك أن الاستقصاء أو مفردة. وقد استخدمنا 

الاستبيان يساعد الباحث على جمع المعمومات من عينة كبيرة العدد، تتميز 

 بالانتشار .وتوصلت الدراسة الى مايلى  

نسبة الاستخدام لمواقع التواصل الاجتماعي مرتفعة بغض النظر عن طبيعة  -

وهذا يتجلى من خلال مدة وتوقيت الاستخدام وكيفية استخدام المبحوثين لها، 

لهذه المواقع على اختلاف مضامينها ومنها المضامين الصحية وكذا توفر 

وسائط الاستخدام والتي يتصدرها الهاتف الذكي لما يحتويه من خصائص 

 للاتصال عبر الانترنت والتي يوفرها متعاملين الهاتف عبر الشرائح.

لأكثر في مواقع التواصل الاجتماعي وكان استخدام الفيسبوك كان هو ا -

الاستخدام بشكل كبير عبر الهاتف النقال الذي استحوذ على باقي الاجهزة 

الأخرى نظرا لسهولته في الاستخدام والحمل والمزايا التي يتمتع بها، خاصة 

 لدى الاناث بالنظر لخصوصية الاستخدام

الى ابرز دور الحملات هدفت  (2019نهى محمود عطية محمود النجار)دراسة  -4

الإعلانية فى تشكيل وعى المرأة المصرية نحو مر  سرطان الثدى على عينة 

من إعلانات التليفزيون المصري حيث تناولت الدراسة الإطار النظرى 

والاستراتيجية المنهجية للدارسة من خلال أهمية الدارسة, وأهدافها, المفاهيم 

تناولت الدراسة الحملات الإعلانية فى  المرتبطة بها, الدراسات السابقة ثم

التليفزيون المصرى من خلال الحملات الصحية والإعلان التليفزيونى, والعناصر 

الواجب توافرها فى الحملات الصحية.ثم تناولت الدارسة دور الحملات الإعلانية 
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فى تشكيل وعى المرأة المصرية نحو مر  سرطان الثدى من خلال استراتيجية 

الإعلانية, ونثقيف المرأة صحيا ً, مفهوم الثقافة الصحية وأهدافها ثم  الرسالة

امرأة، ووجدت الدراسة مستوى عاليا ً  500الدارسة التطبيقية. احتوت العينة على 

من عدم الوعي لدى النساء بهذه الحملات. ووجدت أيضا ً أن المستوى الدراسي 

الحملات التوعوية لسرطان والعادات الإعلامية لم يسهما في وعي النساء بهذه 

الثدي. تشير النتائج إلى أن عامل العمر فقط له علاقة قوية بوعي النساء تجاه هذه 

الحملات؛ إذ وجد أن الأكبر من حيث العمر لديه وعي أكثر من الأصغر عمرا ً. 

هذا الوعي المنخفض تجاه الحملات التوعوية لسرطان الثدي يشير إلى عدم فاعلية 

 وامل شخصية لدى النساء قد تعوق وعيهن بوجودها.الحملات أو ع

هدددفت الدراسددة الددى التعلددلرف عللددلى الملاملددلح الرئيسلددلة دراسةةة مةةي عبدالواحةةد -5

لحملات التوعية الصحية فللي دولللة الامللارات ملدلن وجهلدلة نظلدلر الأكاديمييلدلن 

فلدلي اثنيلدلن ملدلن والأطبللاء، وقد اشتمل مجتمع الدراسة على الأطبلدلاء العامليلدلن 

المستشلدددلفيات الحكوميلدددلة بمدينلدددلة العيلدددلن وهملدددلا مستشلدددلفى تلدددلوام ومستشلدددلفى 

 250طبيدب( وبمستشلدلفى العيلدلن ) 400العيللن حيللث يبلللغ عددهللم فللي تلدلوام )

طبيبا( كما يتشكل مجتمع الدراسدة علدى عيندة مدن  الأكاديمييلدلن العلدلرب العداملين 

وقةةد توصةةلت الدراسةةة الةةى .( مفددردة404ارات والباللددلغ عددهلددلم)بجامعلددلة الامدد

 : مايلى

عللداد كللوادر إماراتيللة مؤهلللة ومتخصصللة فللي مجللال الاعلللام الصحلدلي. إ -

ويتحقللق ذلللك بعللدم الاقتصللار علللى إنتللاج الللكادر الإعلامللي العاملدلل فلدلي 

المسلدددلتمر لجلدددلذب الخبلدددلراء والمختصيلدددلن المؤسسلدددلة، بلدددلل يجلدددلب العملدددلل 

بمختللددددلف جوانلددددلب الحيلددددلاة الصحيلددددلة لإلسلددددلهام فلددددلي معالجلددددلة الأحلددددلداث 

 والظواهللر الصحيللة، بشللكل أكثللر عمقللا.

ضلددلرورة مراعلددلاة البعلددلد الوطنلددلي فلددلي الخطلددلاب الصحلددلي الاعلاملددلي لأن  -

 ة للخدمللة الصحيللة. هللذا التوجلله يضفي مزايللا كثيللر

هدددفت الدراسددة الددى التعددرف علددى دور الحمددلات  (2018)دراسةةة يريمةةة دربةةال  -6

الإعلامية في التوعية ونشدر ثقافدة الكشدف المبكدر عدن سدرطان الثددي واسدتخدمت 

الباحثة منهج المسح حيث يعد من أنسدب المنداهج للدراسدة و قدد تدم إجدراء الدراسدة 

 عمديددهة سددعيدة "حددي النصددر" تددم اختيددارهم بطريقددة علددى عينددة مددن النسدداء بولايدد

مفردة بالاعتماد على أداة الاستبانة التي وزعت علديهن بشدكل مندتظم ٦٠تمثلت في 

على حسب الحالة المهنية وقد توصلت الدراسة الميدانيدة إلدى مجموعدة مدن النتدائج 

  أهمها:

أن من وسائل الإعلام الأكثر تداولا لدى أفراد عينة الدراسة والأكثدر تعرضدا لهدا  -

 هي الانترنت 
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 ( من أفراد عينة الدراسة تعرضها لوسائل الإعلام يوميا. ٥٦أن نسبة ) -

إن من أكثر أسباب ودوافع تعر  المرأة لوسائل الإعدلام هدي متابعدة المواضديع  -

وأن اهتمام المرأة بالمضدامين التدي نهدتم بالقضدايا الصحية والقضايا الاجتماعية، 

 الصحية يكون دوما .

هدفت الدراسة إلدى الكشدف عدن معالجدة ( "2017سة وليد عبدالفتاح النجار) درا  -7

الصحف المصرية الإلكترونية والورقيدة للقضدايا والأحدداث الصدحية وتنددرج هدذه 

لدى أداة ع المسح، واعتمدتاستخدمت منهج  الدراسة تحت الدراسات الوصفية التي

تحليدددل المضدددمون بهددددف دراسدددة المدددواد الاعلاميدددة بصدددحف الدراسدددة الورقيدددة 

والإلكترونية التى تناولت الأحداث والقضدايا الصدحية المختلفدة وتحليلهدا مدن حيدث 

  :الشكل والمضمون، وتوصلت الدراسة إلي  مايلى

أن أسددباب متابعددة المواقددع الصددحفية الإلكترونيددة بوصددفها مصدددرا ً للمعلومددات -1

حددول قدديم المواطنددة وترسدديخها فددى أزهددان القددراء كبيددرة ، وتسددهم الصددحف 

الإلكترونيددة فددى تعزيددز القدديم السياسددية القائمددة علددى الصدددق والأمانددة والعدالددة 

 .3.53والمساواة بين أفراد المجتمع بمتوسط 

د اسلتخدام القلاريء لبعلض لقطلات الفيديلو التلي تصدلور الاحدلداث للم يتم رصل-2

التدددلي تقدددلوم بتغطيتهدددلا، واقتصدددلرت الاسلدددلتفادة عللدددلى وجلدددلود الوصدددلات 

التشللعبية فقللط أو التفاعليللة مللن خللال تعليللق القللراء، ممللا يشللير إللدلى أن 

لإصلدددلدار الورقلدددلي ملدددلن الموقلدددلع الاكترونلدددلي يعتبلدددلر مجلدددلرد تكلدددلرار ل

، علددلى الرغددلم مددلن أن الصحيفتددلان يعتبددلران مددلن أوائددلل الصحددلف الصحيفددلة

، وتوافلدددلر الإنترندددتالعربيدددلة التدددلي أنشلدددلأت مواقلدددلع لهلدددلا عللدددلى شلدددلبكة 

 .رية المتوفللرة فللي الصحيفتيللنالامكانيللات التكنولوجيللة والبشلل

الدراسدة الدى لتعدرف علدى مسدتوى الدوعي هدفت  (2017دراسة رباب  حلاب  ) -8

الصدحي لددى طلبدة جامعدة محمدد بوضدياف والتعدرف علدى الفدروق فدي مسدتوى 

الددوعي الصددحي بددين طلبددة جامعددة محمددد بوضددياف بددين الددذكور والاندداث ، و تددم 

إستخدام المدنهج الوصدفي لتلدك الدراسدة واسدتخدمت الباحثدة أداة الاسدتبيان  علدى 

لبة بجامعة المسيلة، وبتطبيدق أداة القيداس المتمثمدة طالب وطا 96عينة مكونة من

في استبيان لمستوى الوعي الصحي وكيفية الحصول علدى المعمومدات الصدحية، 

 و بعد المعالجة الاحصائية توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

لا توجد فروق  ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي تعزى لمتغير  -

 الجنس.

ذات دلالة إحصائية في مسدتوي الدوعي الصدحي لمجدال مصدادر  توجد فروق -

  .على المعلومات الصحية  الحصول
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استهدفت هذه  Melanie and others((2015 دراسةةةة ميلينيةةةة وا ةةةرين -9

ل توجه من خلاالتدى ة لدالإعلاميليدة الحمدلات علي مدي فعاالدراسة الى التعرف 

لدددر السدددلوكيات ي تغييلدددفة لدددالإعلاميالوسدددائط تستخدم لتدددى الإعلامية ال سائالدددو

 Analyticalالمسدح التحليلدينهج لدي ملدعلالدراسدة واعتمدت الصحية للأفدراد، 

Survey، المسدددتوى الثدددانيلوب لدددأسالدراسددة ووظفتMeta-Analysis   الدددذى

الدراسددة ملت عينة لددوشل أكثددر شددمولية، بشكالنتددائج ء اسددتقراءيعتمد علي إعادة 

ل مثالتددى تددم القيددام بهدددا  الإعلامية مدددلات التحليليددة الدراسددات التددى تناولددت الح

الدراسدة التدى تدم التوصدل تتبعت القلب ، كمدا أمرا  لمحاربة برنامج ستانفورد 

ب  منها لدجانكدل راصدة ، طرأت علي الأفراد ل التغيرات السدلوكية التدى حولها 

المخددددرات والكحددول وسدددلوكيات التغذيدددة وتعاطي التدددخين إدمان ل علي حده مث

اليددة الحمددلات الاعلاميددة التوعويددة التددى ورصد مدي فعالمروريددة ، لسددلوكيات وا

وأجريت هذه لسدددلوك الجمهدددور المسدددتهدف . إحداث تغيرات ايجابية لدددى هدفت إ

بمجلس السددددرطان مر  ل في مجاالدراسددددة فددددى مركددددز الاأبحدددداث السددددلوكية 

أن النتدددائج الدددى وتوصلت كدددارل اسدددتون باسدددتراليا بولاية للسدددرطان ا لدددفيكتوري

وتعاطي لمشدكلات كادمدان التددخين من اللعديدد تصدت لتى الإ علامية الات الحم

وعملت علي لددى الجمهدور ، تغيراً ايجابياً لدى  د أدت إلدقالمخدرات والكحول ، 

الحدد مدن السددلوكيات السدلبية الصدحية لددديهم، كمدا أشدارت الدراسددة الدى ضددرورة 

في حد التدى تشدكل والايجابي التغيدر تدعم فرص السياسات المجتمعيدة التدى خلق 

 الايجابية .لقبول السلوكيات الصحية ذاتها مؤثرات اقناعية 

هدددفت لابددراز واقددع بددرامج الإعددلام ( 2015دراسةةة أثيلةةه أحمةةد الأمةةين  محمةةد ) -10

المرئدي المتداف فدي محليدة أم درمدان ، ولايددة الخرطدوم ، وإيضداف أثدره فدي رفددع 

ض أمددرا  الطفولددة مسددتوى الددوعي الصددحي. ومددا دفددع لددذلك مشددكلة إنتشددار بعدد

السددتة وأصددابات الإسددهال وإنتشددار مددر  الإيدددز بددالرغم مددن قدددم واسددتمرارية 

البرامج التثقيفية الصحية المتاحدة مدن الإعدلام المرئدي والمسدموع فدي السدودان . 

وأهميددة البحددث تددنجم مددن أهميددة صددحة الطفولددة و الأمومددة فددي مسددتقبل السددودان 

لإعلام المرئي المقدم من بدرامج صدحتك المشرق. وقد أفتر  البحث أن برامج ا

وصحة وعافية له أثر إيجابي على عينة البحدث كمدا توجدد علاقدة إرتبداط بدين مدا 

يقددددم ونشدددر السدددلوك الصدددحي المكتسدددب . اسدددتخدمت الباحثدددة المدددنهج الوصدددفي 

والتجريبددي و الأدوات المسددتخدمة هددي الإسددتبانة وتصددميم مقيدداس لقيدداس الددوعي 

. ولجمع البيانات صممت الباحثة ثلاث إسدتبانات غطدت الصحي لدى عينة البحث

عينة البحث المكونة من ثمانين إمرأة. تم التحليل بواسطة إستخدام برندامج الحدزم 

وفدي  t - testمدع إسدتخدام إختبدار)ت( SPSSالإحصائية للدراسدات الإجتماعيدة 

هن بعددد ضددوء نتددائج هددذا التحليددل كانددت اهددم النتددائج :أن آداء عينددة البحددث ونتددائج

سماع ومشاهدة البرامج الطبية الصحية كان أفضل من الإختبار القبلدي، وأن اداء 

عينددة المسدداق العلمددي فددي الإختبددارين القبلددي والبعدددي كانددت أفضددل كثيددرا ً مددن 
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المسددداق الأدبدددي ، وان آداء مجموعدددة العيندددة "المسددداق العلمدددي والأدبدددي " بعدددد 

صدالح المسداق العلمدي، توجدد فدروق البرنامج التجريبدي كدان جيدد جددأ وممتدازا ً ل

ذات دلالة إحصائية بين استجابات العينة الضابطة والتجريبية في الإختبار القبلدي 

والبعدددي والتجريبددي لصددالح العينددة التجريبيددة . فددي ضددوء مددا أسددفرت عندده نتددائج 

البحددث فقددد توصددلت الباحثددة لتوصدديات التاليددة : يجددب تددوفير المعلومددة العلميددة 

ة من اجل معرفة المر  ومكافحتده والوقايدة منده ، تكثيدف بدرامج الطبية الصحي

الإعلام المرئي أثناء الأسبوع وهذا يساعد قي مواكبدة مدا جدد عالميدا ً وإقليميدا  ًفدي 

أسددداليب المعالجدددة والمكافحدددة والوقايدددة والخاصدددة بدددأمرا  الطفولدددة المبكدددرة 

 والأمومة والإيدز وأصابات الإسهال.

 لحملات الاعلامية الخاصة بالمراة :ثانيا: المحور الثانى ا

هدفت الدراسة الى تسليط الضوء ( 2021دراسة  رشا عبد الرحمن حجازي ) -1

على الدور الذي تقوم به الحملات الإعلامية في تشكيل الوعي الصحي للمرأة 

مبادرة رئيس الجمهورية لدعم ) مليون صحة 100المصرية بالتطبيق على حملة 

صحة المرأة المصرية( ودورها في إمداد المرأة المصرية بالمعلومات الصحية، 

حول الكشف المبكر لمر  سرطان الثدي والأمرا  غير السارية ، و معرفة 

دوافع وأسباب تعرضها وتقييمها لهذه الحملة ، تنتمي هذه الدراسة إلى الدراسات 

لى منهج المسح الإعلامي واستخدمت الدراسة الاستبانة الوصفية وقد اعتمدت ع

( 400لجمع المعلومات الخاصة بالدراسة والتي طبقت على عينة عمدية قدرها  )

 3فأكثر، واستغرقت مدة الدراسة  ۱۸مفردة من السيدات المصريات من سن 

و توصلت الدراسة إلي  ۲٠۱۹شهور وذلك من شهر سبتمبر إلى شهر نوفمبر 

 ئج مها مايلي : عدة نتا

مليون صحة على  100من عينة الدراسة وجود دور مؤثر لحملة  ٪ 55.2أكد  -

 .رفع الوعي الصحي لديهن

من أفراد العينة البحثية أن الحملة جعلتهن يمارسن نشاطات  ٪ 71.3كما أكد -

صحية ، كان أبرزها اتباع نظام غذائي صحي كما وافق المبحوثات على أن 

 تمام الدولة بصحة المرأة الحملة تؤكد على اه

هدفت الدراسة الى تحليل دور الاعلام الجديد ( 2020)0دراسة هاجر العروسي  -2

خاصة الفيسبوك ومدى تأثيره في الحملات الإعلامية والتوعوية عامة ولقضايا 

المرأة خاصة، مع إبراز أهم القوالب والأشكال المستخدمة وطبيعة القضايا وكفيية 

الدراسات الوصفية التي تعتمد على منهج المسح باستخدام أداة  معالجتها. وتعد من

تحليل المحتوى للحملة الإعلامية الذي نظمتها وزارة التضامن وقضايا المرأة في 

يوم من النشاط،  16الجزائر خاصة حملة" كن رجل احترم المرأة" والتي أسمتها 



 دور الحملات الاعلامية في التوعية الصحية للمرأة المصرية

 589  2021 ديسمبر/  يوليو –والعشرون  الثانيالعدد  –المجلة العلمية لبحوث العلاقات العامة والإعلان 

وقد توصلت ،  ديسمبر من كل سنة  5نوفمبر إلى  20في الفترة الممتدة من

 الدراسة إلى عدد من النتائج أهمها.

اعتماد حملة "كن رجل احترم المرأة" على عدة استمالات عقلية مثل -

 الإحصائيات وعاطفية مثل الشعارات.  

تميزت الحملة باعتمادها اللون البرتقالي الذي يتميز بكونه يجذب النظر وجعلت --

 منه عالمة خاصة بها.

أطياف المجتمع، واعتمدت على ترسيخ فكرتها وتوسيع رقعتها  استهدفت الحملة كل

من خلال الاتصال بالجمعيات، لضمان مشاركة جميع أطياف المجتمع وحشد 

الجمهور. خاصة كون الجمعيات تجمع أعضاء من مختلف الأعمار والأجناس وهو ما 

 يضمن وصول الحملة لأكبر عدد من الأفراد

بعنوان "تأثير النشاط النسوي الافتراضي على دراسة  2019دراسة عائشة قرة   -3

النساء عبر مواقع التواصل الاجتماعي" تهدف هذه الدراسة للبحث في تأثير 

النشاط النسوي الافتراضي عبر مواقع التواصل الاجتماعي بشتى أنواعها على 

مختلف أنشطة اليوتيبرز على مواقع التواصل الاجتماعي,  النساء, والتعرف على 

ع متابعتهم والإشباعات المتحققة منها, وذلك بالتطبيق على عينة النساء ودواف

الجزائريات. وتننمي هذه الدراسة إلى البحوث الوصفية التي تعتمد على منهج 

المسح على عينة على مجموعة من المراهقات اللواتي يستخدمن أدوات التواصل 

 يلى :امرأة وتوصلت الى ما 120الاجتماعي، وقد بلغت العينة 

لكسب طرق وأساليب في التحدث مع الآخرين  You Tubers يتم متابعة -

 .بطرق راقية ومهذبة

يقدمن معلومات ثقافية تنمي حس المتعة بالحياة لدى  YouTubers ال  -

لمواقع االلكترونية في السودان لا تفي بالمتطلبات الاتصالية  المتابعات

 والاحتياجات الجمهور.

المواقع الاكترونية برجع الصدى للجمهور ولا بإتاحة  لا يهتم القائمون على -

حرية التعبير لهم، وأغلب المواقع لا تهتم بالتحديث بصورة منتظمة في 

 مواقعها.

هددفت هدذه الدراسدة إلدى تحليدل الصدورة  (2018)دراسة: اسراء عاطف الغزالى . -4

التي تقدم بها المرأة العاملة في الدراما التلفيزيونيدة فدي الفضدائيات المصدرية وذلدك 

بإلقاء الضوء علدى نوعيدة الأدوار التدي يدتم تقدديمها عدن المدرأة العاملدة، والتعدرف 

 والتدي تتعدر على أهم القضدايا والمشدكلات التدي تعرضدها الأفدلام والمسلسدلات 

. ومن أجل ذلك اختارت الباحثة مجموعدة مدن الأفدلام )مدن فتدرة لها المرأة العاملة 

تنوعددت فيهددا صددورة المددرأة  الخمسددينيات إلددي وقتنددا الحددالي( والمسلسددلات التددي
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المسددح بشددقيه الوصددفي والتحليلددي ويتضددمن مسددح  مددنهج واعتمدددت الباحثددة علددي

لات والأفدلام المعروضدة وتم اختيار عيندة مدن المسلسد. المضمون ومسح الجمهور

دراما، و روتانا سينما( حيث تم تحليل مضمون ثلاثة مسلسلات  CBCعلى قناتى)

فديلم ، كمدا اسدتخدمت  ٥٧٣فديلم مدن أصدل  ٤۲مسلسدل تدم عرضده و ۱٧من أصل 

وخلصدت الدراسدة إلدي مجموعدة  .سديدة ٤٠٠الباحثة استمارة الاستبيان علدي عددد 

 ا:من النتائج أهمه

لاجتماعي( وفقا ً للموضوع الغالب على الفيلم المرتبة الأولدى احتل التصنف )ا -

  (%57.2في الأفلام عينة الدراسة، وذلك بنسبة مئوية بلغت )

جاءت الحالة الاجتماعية )آنسة( في الصدارة للمرأة العاملة المقدمدة بدالأفلام - -

 والمسلسلات عينة الدراسة، تلتها الحالة الاجتماعيدة )متزوجدة( ، ويلاحدن أن

ارتفاع نسبة )الآنسات( المقدمة في الأفلام والمسلسدلات عيندة الدراسدة لنسدبة 

تتجاوز النصف أمر يعبر عدن مشدكلة حقيقيدة يعداني منهدا المجتمدع المصدري 

 تتمثل في ارتفاع نسبة العنوسة وتأخر سن الجواز لدى الكثير من الفتيات.

هدفت الدراسة الى التعرف على دور (2017)دراسة : علاء حسين عبدالد يل  -5

شبكات التواصل الاجتماعي في رسم صورة المرأة من وجهة نظر طلبة 

عينة  بالتطبيق علىمنهج الوصفياعتمدت الدراسة على الالجامعات الأردنية، 

( طالبا ً وطالبة من طلبة الجامعات الاردنية، 400)عشوائية بسيطة قوامها ا

 وتوصلت الدراسة الى مايلي .،  ياستخدام أداة  استبيان،

جتماعي في رسم صورة المرأة من وجهة لايوجد دور فعال لشبكات التواصل ا -

نظر طلبة الجامعات، وأن قوة الصورة النمطية التي افرزتها مواقع التواصل 

االجتماعي حول المرأة كانت نتيجة طبيعية للصور النمطية التي افرزتها ذاكرة 

تلك الصور باختلاف أدوار المرأة ومواقعها  المجتمع حولها، وارتباط

 .0 0المجتمعية

كما أظهرت النتائج وجود اختلاف في آراء أفراد عينة الدراسة  -

حول)خصائص شبكات التواصل الاجتماعي، صورة المرأة في الشبكات( 

والأداة ككل تبعا ً لاختلاف متغير الجنس؛ ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن 

قابلية لمواقع التواصل الاجتماعي وأكثر إقباال عليه؛ إذ تنظر الإناث أكثر 

الأنثى إلى مواقع التواصل الاجتماعي نظرة اكثر إيجابية من الذكور؛ مما 

  .يجعل الأنثى أكثر تأثر بما تفرزه هذه المواقع من صور حول المرأة

 دراسة نورة حفناوى  -6

من خلال صفحات الفيس بوك ،  لخاصة بالمرأةهدفت الدراسة الى معرفة المضامين ا

تستعين بمنهج البحثعلى عينة من هذه الدراسة ضمن الدراسات الوصفية التب وتعد



 دور الحملات الاعلامية في التوعية الصحية للمرأة المصرية

 591  2021 ديسمبر/  يوليو –والعشرون  الثانيالعدد  –المجلة العلمية لبحوث العلاقات العامة والإعلان 

"، "هي" و تمثل مجلة "هي ا ً موزع على صفحتینمضمو 106 المضامين بلغت 

 .وقد توصلت الدراسة الى  مايلى  وتمثل مجلة "سيدتي"وصفحة "سيدتي" 

،% وعدم  11.98الجمهور الغالب بنسبة  أن جمهور المرأة بصفة عامة هو -

ميل أغلب الصفحات للتخصص في جمهور بعينه من النساء، حيث وجدت 

 .أغلب المواضيع موجهة للنساء عموما

،% تليها القيمة  18.30أن القيمة الاجتماعية كانت الأكثر ظهورا بنسبة  -

هي المواضيع  الجمالية، وأخيرا القيمة الإنسانية، وهذا لأن المواضيع الغالبة

الاجتماعية التي تغرس قيم اجتماعية ، تليها المواضيع الجمالية والتي تعبر 

بالضرورة على القيم الجمالية ، وأخيرا القيم الإنسانية التي يمكن إدراجها 

ضمن القيم الاجتماعية، من هنا نصل للإجابة على التساؤل الرئيسي و هي 

ر شبكات التواصل الاجتماعي هي أن طبيعة المضامين الخاصة بالمرأة عب

مواضيع اجتماعية جاءت في شكل صور ذات ألوان فاتحة ، معالجة بأسلوب 

إيجابي، تعتمد على مصدر الثقافة العامة، وموجهة لجميع النساء، ويعبر عن 

 .قيم اجتماعية وجمالية

دراسة بعنوان" صورة المرأة في وسائل  (2015دراسة عبدالوهاب الرامى ) -7

" هدفت المغربية خلال الحملة الانتخابية الخاصة بالاستحقاقات الجماعية  الاعلام

الدراسة الى تقييم الحضور الكمي والنوعي للمراة بالنسبة لبرامج النقاش 

السياسي، حيث قام الباحث بإجراء تحليل مضمون لاستخلاص المتغيرات 

 المرتبطة بالمحتوى على الفئات التالية .

بطددددة بددددالمرأة عامددددة دون ارتبدددداط بالانتخابددددات وفئددددة فئددددة المواضدددديع المرت -

وفئدددة المواضددديع  المواضددديع المرتبطدددة بالانتخابدددات والتدددى تمدددس المدددرأة.

لت الدراسددة الددى النتددائج وتوصددقتهددا بددالمرأة ، لابالانتخابددات فددي عالمرتبطددة 

 :التالية

تكون المرأة محط اهتمام إعلامي في برامج النقاش السياسدي التلفزيدوني إلا    -

حددين تفددرد لهددا بددرامج خاصددة بهددا. )بددرامج "ضدديف الأولددى" حددول العددزوف 

السياسدددي ودور الأحدددزاب فدددي تعبئدددة المدددواطنين مدددن أجدددل المشددداركة فدددي 

ا الانتخابات، و"مباشرة معكم" حول الانتخابات الجماعية والجهوية، و"قضاي

 وآراء" الخاص بالشباب والانتخابات"(

ضمور الخطاب الإعلامي النقددي، وخطداب النقدد الدذاتي لددى السياسديين فدي  -

التعامددل مددع قضددية المددرأة، والتركيددز علددى التسددويق الإيجددابي للمنجددزات مددن 

 لدي الضيوف:

سهام ة إلى التعرف على مدى إهدفت هذه الدراس (2014) دراسة مريم السلمي -8

الكويتي في تحسين أو تشويه صوة المرأة الكويتية من وجهة نظر  علامالإوسائل 



 دور الحملات الاعلامية في التوعية الصحية للمرأة المصرية

 592  2021 ديسمبر/  يوليو –والعشرون  الثانيالعدد  –المجلة العلمية لبحوث العلاقات العامة والإعلان 

الاعلاميات الكويتيات، والتعرف على ملامح الصورة النمطية والصورة الذهنية 

التي تقدمها وسائل الاعلام في الكويت عن المرأة الكويتية، وكذلك التعرف إلى 

تية للتحدث عن المرأة. الانماط الصحفية التي تستخدمها وسائل الاعلام الكوي

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي من خلال المسح الميداني عن طريق العينة 

العشوائية والاستبيان كأدوات لجمع بيانات الدراسة، اشتملت عينة الدراسة على 

 ( من الاعلاميات الكويتيات، وتوصلت الدراسة الى مايلى . 99)

في الاعلام المرئي فيما كان للحملات وقد بينت النتائج أهمية صورة المرأة  -

الاعلامية للصحافة المطبوعة دور ضعيف في تحسين صورة المرأة، كما 

تبين ان الاعلام الكويتي يبرز قصص نجاف الرجل بشكل اكبر من المرأة 

 . وذلك يعكس تمييزا ضد المرأة

 مدي الاستفادة من الدراسات السابقة:

 ساعدت الدراسات السابقة الباحثة في بلورة مشكلة الدراسة الراهنة  -1

 ساعدت في صياغة تساؤلات وفرو  الدراسة الحالية  -2

كما ساعدت في تحديد حجم العينة واختيار منههج البحث المناسب,  -3

والأدوات البحثية المناسبة وكيفية الستفادة منها وتوظيفها في الدراسة 

 الراهنة

 نتائج الدراسات السابقة ومقارنتها بنتائج الدراسة الراهنة.الاستفادة من  -4

 أولاً الحملات الاعلامية : 

 تعريف الحملات الاعلانية : -1

الحملات الإعلامية هي سلسلة ملن الإعلانلات المختلفلة أو إعللان واحلد في واحلدة 

تقلوم أو أکثر من وسائل الإعلام، يجمعها هدف واحلد وتسلتهدف جمهلورا محلددا و

عللى الامتلداد لفترة قد تطول أوتقصر حسب هدف المعلن ملن هذه الحملة ، وغالبلا 

)محمد صلالح سللمان: ئالوس ل ، تسلتخدم التکلرار المکثلف لتحقيق الهدف المرجو

 (150،ص  2012

 :التخطيط للحملات الإعلامية -2

المستقبلل وکيفيلة الوصول التخطيط هو عملية اتخاذ القرارات عما تريد تحقيللقه في 

من واقع الوضع الحالي، ويجب أن تأخذ تلك القرارات في حسبانها  اليه انطلاقا

من أجل توفير إمکانية الوصل إلى الوضع المطلوب في المستقبل   الموارد التامة،

 (124،ص  2011غانم حجازي،  .)فإنه يجب علينا أن نقرر الأتى

  أن نفهم الموقف الحالي أين نحن الآن؟ 
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  علينا أن نقرر إلى أين نريد الوصول أي ما هلي الأهلداف التلي نريلد

 تحقيقهلا أکثللر من غيرها؟

يجب تقرير ماهي الخطلوات والإجلراءات التنفيذيلة التلي يجلب اتخاذهلا أجلل 

 تحقيلق الأهداف المتفق عليها

 :التخطيط للحملات الإعلامية

لتخطيط هو عملية اتخاذ القرارات عما تريد تحقيللقه في المستقبلل وکيفيلة الوصول ا

من واقع الوضع الحالي، ويجب أن تأخذ تلك القرارات في حسبانها  اليه انطلاقا

الموارد التامة، من أجل توفير إمکانية الوصل إلى الوضع المطلوب في المستقبل فإنه 

 (45،ص  2004ا بن صغير، ، )زکري يجب علينا أن نقرر الأتى

 أن نفهم الموقف الحالي أين نحن الآن؟  -

علينا أن نقرر إلى أين نريد الوصول أي ما هلي الأهلداف التلي نريلد  -

 تحقيقهلا أکثللر من غيرها؟

يجب تقرير ماهي الخطلوات والإجلراءات التنفيذيلة التلي يجلب اتخاذهلا أجلل 

 تحقيلق الأهداف المتفق عليها،وي

 الإعلامية الحملات أهداف صياغة -3

 الحملات تصميم وعوامل خطوات أهم من الحملة أهداف تحديد خطوة تعتبر

 عوامل من العديد تحديد سيتم إليه الوصول المراد للهدف وفقا أنه ذلك الاعلامية

 من فإنه وبالتالي والوقت، الرسالة والوسيلة :مثل الإعلامية الحملة ومتغيرات

 الوصول النهاية تعکس في الثانوية أو المرحلية الأهداف من سلسلة توافر الضروري

 (88 برهان ، ص ) بورانللحملة الاعلامية الاستراتيجي أو العام الهدف إلى

،وفي حقيقة الأمر فان الأهداف التي تسعى إلى تحقيقها الحملات الاعلامية يجب أن، 

الحملات الاعلامية التي تعمل تتميز بالدقة حتى تكون أكثر قناعة للجمهور و تعتبر 

على اثراء المعلومات و المعارف للأفراد أسهل من تلك التي تعمل على تغيير في 

لدى نميز بين مجموعة أهداف كبرى تسعى الحملات الاعلامية إلى تحقيقها  .السلوك

).غانم حجازي،  حسب موضوع الحملة ودرجة تأثيرها في الجمهور وهي كتالي

 (129-128،ص 2011

 هدف معرفي -1

هناك العديد من القضايا المجتمعية والتي يهتم بها القائم بالاتصال في الحملات  :

الاعلامية فيعد لها العدة، لكن ما يجب أن يدركه المصمم هو أن الكثير من هذه 

القضايا يجهلها الجمهور أو لا يعرف الكثير عنها لذلك أصبح لزاما عليه إعداد حملة 
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الأول والأخير هو توعية الجمهور بهذه القضايا وبخطورتها على إعلامية هدفها 

 .المجتمع دون الحديث عما يجب أن يفعله الجمهور إزاء هذه القضايا كمرحلة أولى

  :هدف سلويي -2

إن كل الأفعال والنشاطات التي تصدر عن الفرد سواء كانت ظاهرة أو غير ظاهرة 

حدث في فراغ وإنما في بيئة ما وقد يحدث والسلوك ليس شيئا ثابتا ولكنه يتغير ولا ي

بصورة لا إرادية وعلى نحو آلي مثل التنفس أو الحركة أو يحدث بصورة إرادية 

وعندها يكون بشكل مقصود وواعي وهذا السلوك يمكن تعلمه ويتأثر بعوامل البيئة 

 .والمحيط الذي يعيش فيه الفرد

حملات إعلامية ترشدنا إلى ولكن تعديل السلوك طريق يمكن إكتسابه من خلال 

السلوك السوي إزاء قضايا معينة من خلال كبح العادات والاستجابات غير المقبولة، 

)حياة قرادري:  :وتعزيز الاستجابات المقبولة وتدعيمها ويهدف تعديل السلوك إلى

 .(، 137،ص2005

  .زيادة السلوك المقبول 

  .تشكيل السلوك الجديد المراد تعلمه 

 للسلوك الغير مقبول.إضعاف  

 هدف تغيير الاتجاه أو الأفكار -3

عملية تغيير الاتجاهات ليست سهلة ولعل السبب في هذا يرجع إلى أن الاتجاهات تعد  

تتحول بمرور الزمن إلى أن تلصبح ملن بلين مكونات شخصية الفرد الأساسية، 

ثيرا ً من الدول وخصوصا ً إذا كانت هذه الاتجاهات ملن النلوع القوي. لهذا نرى الك

تنفق الأموال الطائلة لتغييلر اتجاهلات مواطنيها في حملات إعلامية للتدخين أو تناول 

المخدرات أو الحفاظ على البيئة أو الوقاية من بعض الأمرا  والآفات الاجتماعية 

دون أن تجني فائدة طائللة من ذلك، وملع ذللك فتغيير الاتجاهات يظل في نطاق 

 (102،ص 2007عبد المنعم البکري، ،  )فؤاد 0الممكن

  :هدف عقائدي -4

تعتبر المعتقدات أقوى ما يؤمن به الانسان لما تمثله من إطار مرجعي وروحي، يمكن 

أن يكون أساسا دينيا أو ايدولوجيا، أو إجتماعيا كالتقاليد، و العادات الراسخة والذاكرة 

ات التغيير الاجتماعي، لأنها الجماعية، وتعد عملية تغيير المعتقدات من أصعب عملي

معتقدات راسخة تتحكم في العديد من سلوكيات الأفراد، مما يتطلب معالجة هذه 

القضايا من خلال حملات إعلامية تعتمد على قادة الرأي باعتبارهم ممثلين للجمهور 

 (140، ص  2007) فؤاد عبد المنعم البکري، ، لتحويل الأثر السلبي إلى قيم إجابية.
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 : ) طوات إعداد الحملة الاعلامية الناجحة

تعتمد معظم هذه الحملات مهما اختلفت أهدافها على عناصر أساسيّة عامّة في 

تخطيطها مثل الجمهور المستهدف، طرق استهدافهم، الإعلام المساعد سواء 

كمؤسسات أو ناشطين، وقياس ردةّ الفعل، وتقوم هذه الحملات اعتمادا ً على العناصر 

 بقة بمحاولة إقناع أو توجيه الرأي العام إلى أهدافها الموضوعة مسبقا ً.السا

وتعتبر الحملات الإعلاميّة من أهم النشاطات في هذا الوقت، وتختلف طرق إعدادها 

ونتائجها بناء ً على مدى واقعيّة هذه الحملات وطرق تنفيذها، وتتنوع الحملات بين 

ت دعائيّة أو حتى الحملات الإعلاميّة توعويّة أو تعديل سلوكٍ مجتمعي أو حملا

، ص 200) حميد حافن الدبلبي: ،  المرافقة للانتخابات والكثير من الأنواع الأخرى.

144-145) 

 طوات أساسية ينبغي إتباعها لضمان تخطيط فاعل وناجح  للحملة  ثمانية  توجد

 الاعلامية

طوات والتى تتمثل ( الى تلك الخ163-162، ص 2012.عبد الرزاق محمد ، )اشار 

 فيما يلى :

   اهتمامات الجمهور المستهدف -3  الجمهور المستهدف  -2    الهدف العام للحملة  -1

 شركاء الحملة - 6طرق الوصول الالكترونية  -5       الحملات الفرعيّة -4 

 قييم الحملاتت  -8                المصاعب-7 

 ثانيا :الوعي الصحي

 تتمثل فى ويؤسس الوعي الصحي على ثلاثة جوانب   

الجانب المعرفي: ويقصلد بله تلوافر المعلوملات العلميلة علن الصلحة، ودور  -1

 .الفلرد ومسلئوليته الشخصية عن صحته

  .الجانب الوجداني : ويتمثل في تكوين الاتجاهات نحو الحفاظ على صحته -2

كيفيللة التصللرف فللي المواقللف الجانب السلوكي )التطبيقي(:ويتمثللل فللي  -3

 . .الحياتيللة المتعلقللة بالصحة التي تواجه الفرد

 مجالات التوعية الصحية  -4

ويشمل النظافة الشخصية كنظافة البدن والملابس  : أولا ً : مجال الصحة الشخصية -5

 (52، ص  2005)محمد على المكاوي,  .والمنزل وبيئة العمل، وغيرها

ً : مجال التغ -6 ويشمل ذلك تناول الغذاء وهضمه وامتصاصه وتمثيله في  :ذيةثانيا

الجسم، وما ينتج عن ذللك من تحرير الطاقة، وعمليات النمو والتكاثر وصليانة 

  .الأنسلجة، وكلذلك اللتخلص ملن الفضللات، والعادات الغذائية السليمة
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ً : الأمان والإسعافات الأولية -7 اية بأمنهم يهدف إلى توعية الأفراد للعن :ثالثا

وسللامتهم الشخصلية، حتلى يسلتطيعوا تجنلب المخلاطر والحلوادث الفجائيلة، 

واتخلاذ القلرارات الكفيللة بتقليلل نسلبة الإصلابات فلي حلال وقلوع الحللوادث؛ 

سللواء فللي المنللزل أو المدرسللة أو الشللارع، كمللا يشللمل إسللعافات النللزف 

  .والحرائق والكسور والجروف والحللروق والتسمم ،

وتهتم بغرس المفلاهيم البيئيلة بشلأن المحافظلة عللى البيئلة  : رابعاً : صحة البيئة -8

  .التلي يعليش فيهلا الأفلراد وباقي الكائنات الحية

ً : الصحة العقلية والنفسية -9 تهدف إلى تحقيق الكفلاءة النفسلية والعقليلة  :  امسا

اللتحكم فلي انفعلالاتهم الداخليلة والتقليلل ملن الملؤثرات للدى الأفلراد بغيلة 

 الخارجيلة عللى وجلدانهم، وحملايتهم ملن الإصلابة بلالأمرا  النفسية والعقلية.

 أهداف نشر الوعي الصحي 

هناك عدد من الاهداف يراد تحقيقها، والوصول إليها من خلال نشر الوعي الصحي بين 

 أفراد المجتمع وهي:

ب الأفراد المعلومات والمفاهيم المرتبطة بالصحة الشخصية والمجتمعيلة إكسا -1

 والبيئيلة،والوقاية من الأمرا  الشائعة بينهم.

إكساب الأفراد المعلومات الخاصة بخدمات ومنتجات تحسين اللصحة عللى  -2

 الملستوى المحلي بطريقة وظفيية.

لى تقليل المخاطر الصحية ممارسة الأفراد للسلوكيات الصحية السليمة مما يؤدي إ -3

 المختلفة في بيئتهم المحيطة بهم

تحليل الأفراد لتأثيرات الثقافة ووسائل التكنولوجيا والإعلام على اللصحة فلي  -4

 المجتملع المحلي.

 . إكساب الأفراد مهارة الاتصال الشخصي ، لتحسين الصحة على المستوى المحلي -5

  . الشخصية على المستوى المحلي تنمية مهارة اتخاذ القرارات لتحسين الصحة -6

 . تنمية اتجاهات المجتمع وميولهم وأوجه التقدير نحو مجال الصحة -7

العمل على تغيير مفاهيم الأفراد فيما يتعلق بالصحة والمر  ، من خللال اللنظم  -8

  الاجتماعية القائمة ، ومستوى التعليم والحالة الاقتصادية.

دات الأفراد لتحسين مستوى صلحة الفلرد العمل على تغيير اتجاهات وسلوك وعا -9

 والأسرة والمجتمع بشكل عام

العمل على تنمية وإنجاف المشروعات الصحية في المجتمع ، ويتضح ذلك من  -10

، ص 2014.)حليمة حبوب: ،  . خلال محافظتهم عليها والاستفادة منها في العلاج

76) 
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 مصادر الوعي الصحي 

لي الإنسان نقلا عن مصادر أخرى غير التلقي وهو وصول الوعي والمعرفة إ -1

 الشخص نفسه منقولة من مصادر أخرى

الملاحظة وهي االمعرفة التي يتوصل إليها الانسان من الواقع مباشرة بحواسه  -2

 الخمس.

التجربة وهي التي تأتي من خلال التجارب المرضية التي مر بها الانسان أو غيره  -3

على الأمرا  المستقبلية من خلال وتصب فى مخزونه المعرفي فيوظفها للتعرف 

 الأعرا  المرضية السابقة

وتشكل الحملات الاعلامية فى وسائل الاعلام ) تلفزيون، صحف، إنرتنت، إذاعة( 

بالاضافة إلي الاتصال الشخصي)الاطباء، الصيادلة ،الاسرة، الاصدقاء( أهم المصادر 

المعرفية الصحية وتلعب دورا مهما في تحقيق الوعي الصحي، ولأهمية ذلك اهتمت 

عن الادوار التي تقوم بها وسائل الاعلام في الدراسات الاعلامية فى الغرب بالبحث 

 )Fakolade &. Ankomah.2010.235-236)تحقيق الوعي الصحي 

 تنمية الوعي الصحي عبر شبكات التواصل الاجتماعي

باتت المنظمات الصحية المعاصرة تستخدم شبكات التواصل اإلجتماعي في 

العامة والتثقفي فقد أسهمت التوعوية الحديثة حيال قضايا الصحة  أستراتيجياتها

شبكات التواصل االجتماعي في زيادة قدرات التواصل وتبادل المعمومات بين 

من خلال إنشاء المحتوى  المؤسسات الصحية والجمهور،مما يعزز الفعل التوعوي

ونشر التوعية والتثقفي الصحيعبر دمج عناصر الوسائط المتعددة في شبكات التواصل 

تراتيجية العامة للتوعوية، وتعزيز دافعية سريان المعلومات في االجتماعي في الاس

اتجاهين أو الاتصال متعدد الاتجاهات بين المؤسسات الصحية والجمهور وهذا 

يتطلب الاعتراف بقوة شبكات التواصل االجتماعي، ودورها الكبير في برامج التوعية 

رة للرعاية الصحية التي الصحية والوصول الى شرائح واسعة من جهة، والكلفة الكبي

تستدعي تفعيل الطب الوقائي عبر استخدام الحملات التوعوية لشبكات التواصل 

الاجتماعي الاقل كلفة وأكثر فاعلية كما أكدت الدراسة الاستطلاعية  أن استخدام 

)إيناس قنفية ، وسائل التواصل االجتماعي في التوعية الصحية هو الاكثر متابعة  

 (131-130، ص 2010

 الدراسة الميدانية ونتائجها ثالثا: 

 وذلك لدراسة دور عينة  386تكونت عينة الدراسة من : عينة الدراسة

الحملات الاعلامية في التوعية الصحية للمرأة )دراسة مقارنة بين المرأة في 

 الريف والمرأة في الحضر(
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 -تمثلت محاور الدراسة فيما يلي: محاور الدراسة الميدانية:

 متابعة المرأة المصرية للحملات الاعلامية الالكترونية لفيروس كورونامعدل  .1

محور دوافع تعر  المرأة المصرية للحملات الاعلامية الالكترونية  .2

 لفيروس كورونا

   محور أنماط متابعة المرأة حملات التوعية بفيروس كورونا   .3

  كورونامتغير الآثار المعرفية لمتابعة المرأة حملات التوعية لفيروس 

  متغير الآثار السلوكية لمتابعة المرأة لحملات التوعية الصحية بفيروس

 كورونا

 ويمكن احتبار بعض صحة الفروض  فما يلى  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المبحوثات في معدل التعرض للحملات -1

الإعلامية الصحية الخاصة بفيرس يرونا عبر شبكات التواصل الاجتماعي طبقا 

 مكان الاقامة(.  –السن  –للمتغيرات الديمغرافية المختلفة لعينة لدراسة )المؤهل 

 Independentو  ANOVAفا لاختبار الفر  الاحصائي تم استخدام تحليل الانو

Sample T-Test   معدل وذلك لدراسة الفروق الإحصائية بين المبحوثات في

التعرض للحملات الإعلامية الصحية الخاصة بفيرس يرونا عبر شبكات التواصل 

السن  –طبقا للمتغيرات الديمغرافية المختلفة لعينة لدراسة )المؤهل العلمي  الاجتماعي

  -مكان الاقامة( كما وينقسم من هذا الفر  الي الفرضيات الفرعية التالية: –

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المبحوثات في معدل التعر  للحملات

لتواصل الاجتماعي طبقا الإعلامية الصحية الخاصة بفيرس كرونا عبر شبكات ا

 لمتغير المؤهل العلمي.

معدل التعرض ( تحليل التباين بإستخدام طريقة أنوفا لدراسة الفروق الإحصائية ل1جدول )

للحملات الإعلامية الصحية الخاصة بفيرس يرونا عبر شبكات التواصل الاجتماعي طبقا 

 لمتغير المؤهل العلمي

 مجموع المربعات تحليل التبياين
درجة 

 الحرية
 Fقيمة  متوسط المربعات

مستوي 

 المعنوية

 047. 435. 133. 2 266. بين المجموعات 

   306. 383 117.132 داخل المجموعات

    385 117.398 الإجمالي

 0.05وبإستخدام تحليل التباين يتضح من الجدول السابق أن قيمة المعنوية أقل من 

وجود فروق دالة احصائيا بين اتجاهات عينة مما يدل علي  0.047حيث أنها بلغت 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المبحوثات في  الدراسة أي انه يمكن القول انه "
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معدل التعرض للحملات الإعلامية الصحية الخاصة بفيرس يرونا عبر شبكات 

 ( 0.05" عند مستوى الدلالة )التواصل الاجتماعي طبقا لمتغير المؤهل العلمي.

مما لا شك فيه أن ارتفاع المستوى التعليمى للريفيات يمكنهن من اكتساب العديد من 

المعارف والمعلومات والاستفادة من نتائج البحوث والدراسات العلمية ويجعلها أكثر 

انفتاحا ً واستعدادا ً للتغيير والتطور كما أن توافر فرص التعليم  والصحة أمام المرأة 

دة قدرتها على القيام بمسئولياتها تجاه أفراد أسرتها فى تنمية شخصيتها وزيا

 ومجتمعها.

وقد أوضحت النتائج أن الدرجات المعبرة عن تعليم الريفيات المبحوثات قد تراوحت 

 درجة،  0.133( بمتوسط حسابى 117.132بين المجموعات  )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المبحوثات في معدل التعرض للحملات 

لامية الصحية الخاصة بفيرس يرونا عبر شبكات التواصل الاجتماعي طبقا الإع

 لمتغير السن.

( تحليل التباين بإستخدام طريقة أنوفا لدراسة الفروق الإحصائية لمعدل  2جدول )

التعرض للحملات الإعلامية الصحية الخاصة بفيرس يرونا عبر شبكات التواصل 

 الاجتماعي طبقا لمتغير السن.

 مجموع المربعات التبياينتحليل 
درجة 

 الحرية
 Fقيمة  متوسط المربعات

مستوي 

 المعنوية

 031. 797. 243. 2 487. بين المجموعات 

   305. 383 116.912 داخل المجموعات

    385 117.398 الإجمالي

 0.05وبإستخدام تحليل التباين يتضح من الجدول السابق أن قيمة المعنوية أقل من 

مما يدل علي وجود فروق دالة احصائيا بين اتجاهات عينة  0.047بلغت حيث أنها 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المبحوثات في  الدراسة أي انه يمكن القول انه "

معدل التعرض للحملات الإعلامية الصحية الخاصة بفيرس يرونا عبر شبكات 

 ( 0.05لالة )" عند مستوى الدالتواصل الاجتماعي طبقا لمتغير السن.

يمكن إغفال أن السن لده صدلة وثيقدة بدالخبرة التدى يحصددها الإنسدان علدى مددى لا 

سنين حياته، وكذلك المعارف والمعلومات التى تكون البنيان المعرفى له. وقدد أشدارت 

العديد من الدراسات إلى أن الأفراد كبار السن عادة سدعيهم للحصدول علدى المعلومدات 

صدغر سدنا ً، كمدا يتسدم صدغار السدن بالمروندة أقل وتطلعهم لذلك أدنى مدن نظدائرهم الأ

والحماس والتفتح الذى يتبعه السعى الإيجدابى لطلدب الخبدرات وجمدع المعلومدات ةوقدد 

أوضددحت النتددائج الخاصددة بدراسددة سددن الريفيددات المبحوثددات أن سددنهن قددد تددراوف مددن 

سدنة. وقدد تدم  7.7سدنة، وانحدراف معيدارى  38.7سنة(، بمتوسدط حسدابى  60 – 25)

يم الريفيات المبحوثات إلى ثلاث فئات وفقدا ً لسدنهن، وباسدتعرا  التوزيدع العدددى تقس
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مدددن إجمدددالى  %48.3سدددنة( ويمدددثلن  36 – 25والنسدددبى لهدددن فئدددة السدددن الصدددغيرة )

 – 37مبحوثدة قدد مددثلن الفئدة المتوسدطة للسددن ) 95الريفيدات المبحوثدات. فدى حددين أن 

مبحوثدة قدد  44بحوثات، كما تبين أن من إجمالى الريفيات الم %35.3سنة( يمثلن  48

مدن إجمدالى عيندة  %16.4سدنة( بنسدبة تبلدغ  60 – 49مثلن بالفئة الكبيرة  للسن مدن )

 الدراسة،

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المبحوثات في معدل التعر  للحملات  -1

الإعلامية الصحية الخاصة بفيرس كرونا عبر شبكات التواصل الاجتماعي طبقا 

 ر مكان الإقامة.لمتغي

( لدراسة التعرض للحملات T-Test( ا تبار الفرق بين متوسطين )3جدول )

الإعلامية الصحية الخاصة بفيرس يرونا عبر شبكات التواصل الاجتماعي طبقا 

 لمتغير مكان الإقامة

 المتوسط العدد 
الانحراف 

 المعياري

الخطا 

 المعياري

الخطأ المعياري 

للفرق بين 

 المتوسطين 

 tقيمة 
مستوي 

 المعنوية

 000. 114. 430. 04270. 56489. 2.3790 175 ريف

    03737. 54279. 2.3855 211 حضر

بينما  2.38الجدول السابق يوضح ان قيمة المتوسط العام للعينة من سكن الريف بلغت 

كما بلغت قيمة  2.39نجد ان قيمة المتوسط العام للعينة من سكن الحضر بلغت 

توجد فروق ذات  لذا يمكن القول انه " 0.05وهي أقل من  0.000المعنوية مستوي 

دلالة إحصائية بين المبحوثات في معدل التعرض للحملات الإعلامية الصحية 

"  الخاصة بفيرس يرونا عبر شبكات التواصل الاجتماعي طبقا لمتغير مكان الإقامة

 ( 0.05عند مستوى الدلالة )

 توصيات الدراسة  

  في ضوء ما توصلت إليه هذه الدراسة من نتائج توصي الباحثة بما يلي: 

التركيز على حمدلات  التوعيدة الصدحية وخاصدة فدي الأمداكن الريفيدة التدي تكثدر  -1

 فيهاالعادات الضارة وترسيخ التقاليد البالية التي تؤثر سلبا ً علي صحة المرأة 

تعرضدها الحدم ات الصدحية، ضرورة تشكيل لجنة لتقيديم الرسدائل التوعويدة التدي  -2

 وكذلك استخدام الأساليب المبتكرة في هذا المجال 

أن تلتزم  وسائل الاعلام المرئى والمسموع بأسدتمرارية وتنميدة حمدلات التوعيدة   -3

لنشر الوعي الصحي بن الجمهدور والاهتمدام بعدر   تفاصديل اكثدر ، وبالتحديدد 

  0مستحدات العالمية ذكر الاسباب وطرق الوقاية  والعلاج  لمواكبة ال

الاهتمدددام بأعدددداد وتنظددديم الحمدددلات الإعلاميدددة خاصدددة الحمدددلات ذات الهددددف  -4

 التوعوي. 
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 استغلال وقت الذروة في بث هذه الحملات الإعلامية التوعوية.  -5

الإکثددار والتنويددع مددن الأسدداليب الاقناعيددة فددي الحملددة الإعلاميددة لإحددداث التددأثير  -6

 المطلوب في المشاهد. 

باختصاصين في مجال الحملات الإعلامية التوعوية لتصميم حمدلات  الاستضافة -7

 في المستوى المطلوب. 

ضددرورة التأكيددد علددى جعددل المواضدديع الصددحية المنشددورة علددى شددبكة الفيسددبوك  -8

أكثددر جاذبيةالمسددتمرة مددن قبددل الجمهددور لضددمان المتابعددة المسددتمرة مددن قبددل 

  0الجمهور 

 دف قبل تصميم الحملة الإعلامية. ضرورة القيام بدراسة الجمهور المسته -9

 التركيز  على عر  المشكلات الصحية الأكثر شيوع ا ً في المجتمع  -10

 التأكد من دقة ومصداقية المعلومات الصحية التي تنشر على شبكة الفيسبوك.  -11

ابتكددار أسدداليب جديدددة فددي طددرف المواضدديع الصددحية ونتويددع مضددامينها وعدددم  -12

وميدة والعالميدة فدي مجدالات الامدرا  حيدث الاقتصار علدى تتبدع الحمدلات الحك

 توفر تغطية صحية شاملة ومتكاملة ومتوازنة لمختلف القضايا الصحية للمرأة 

نشددر ثقافددة الاعتمدداد علددى شددبكات التواصددل الاجتمدداعي مددن ضددمنها الفيسددبوك  -13

للحصددول علبالمعلومددة الصددحية لغددر  زيددادة  الددوعي الصددحي والتواصددل مددع 

 الجهات الطبية. 

وجود برامج صحية في أية إذاعة محلية دليدل آخدر مدن جملةعمليدة نقدل ضرورة  -14

 هادفة للمعلومات من طرف إلى آخر، بغر  إيجاد نوع من التفاهم المشترك 
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 قائمة المراجع :

 أولا: المراجع العربية:

( دور الإعلام المرئي في نشر الوعي الصحي: دراسة حالة 2015أثيله أحمد الأمين  محمد ) - 1

وصحة وعافية مجلة العلوم الإنسانية  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا  برامج صحتك 

  5, ع16مج

أحملد ريلان " دور وسائل الاعلام في التثقفي الصحي للمرأة السعودية بمدينةالريا ":  2

اسلة  ميدانيلة)، رسلالة ماجسلتير منشلورة، جامعلة الملك سلعود كلية الآداب قسلم الاعللام، در
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0 
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