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 اٌٍّخص ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ: 

اٍزٜلكذ اُلهاٍخ اٍزٌْبف اُلٝاكغ أُقزِلخ ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ 

ؽ٤ش ؿ٤ّود ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ٓضَ  ،أُقزِلخَُٔزقل٢ٓ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ٝرؤص٤وارٜب 

٣ٞر٤ٞة ٝٗزل٤ٌٌِ ٝأٓبىٕٝ ك٤ل٣ٞ، ٝارِ اد ّٝبٛل ٗذ ٖٓ ػبكاد أُْبٛلح ُلٟ 

أَُز٤ٌِٜٖ ٝأٓلرْٜ ثٔي٣ل ٖٓ اُزؾٌْ ُلاٍزٔزبع ثبُٔؾزٟٞ ؽَت اُطِت ك٢ ٙٞء ٓب 

٢ٓ  ٍٞاء ٣٘بٍجْٜ، ٝهل أكٟ مُي ا٠ُ رؼوٗ أُْبٛل٣ٖ ُؾِوبد ٓزؼلكح ٖٓ أُؾزٟٞ اُلها

٢ٛٝ ظبٛوح أِٛن -)الأكلاّ أٝ أََُِلاد اُزِلي٤ٗٞ٣خ( فلاٍ عَِخ ٝاؽلح ُٝلزوح ًج٤وح 

 .Binge Watchingػ٤ِٜب أُْبٛلح أُلوٛخ 

ٛجوذ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٖٓ فلاٍ اٍزطلاع اٌُزو٢ٗٝ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػٔل٣خ ٓزبؽخ ٌٓٞٗخ 

 ٗظبّ اُلكغ ٓوبثَ أُْبٛلح. َٓزقلّ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ٍٞاء أُغب٤ٗخ أٝ ػجو 033ٖٓ 

ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝاُٜوٝة ٖٓ اُٞاهغ، ٍُٜٝٞخ إٍُٞٞ ا٠ُ 

ٓؾزٟٞ اُلها٢ٓ ٝهِخ الإػلاٗبد، رؾلي أَُزقل٤ٖٓ ػ٠ِ هٚبء أُي٣ل ٖٓ اُٞهذ ك٢ 

أُْبٛلح، ًٔب ر٘بُٝذ اُلهاٍخ ٛوم ٓقزِلخ ُزل٤َو ٛنا اَُِٞى ٍٞاء هٕل اُلٝاكغ 

ز٘ٞػخ، ٝأَُبد اُْق٤ٖخ ُِغٜٔٞه، ٝٓقبٛو أُْبٛلح أُلوٛخ ٝاهرجبٜٛب ثظبٛوح أُ

 اُقٞف ٖٓ اُلولإ.

ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ٓ٘ظٞه٣ٖ ُلْٜ أُْبٛلح أُلوٛخ الأٍٝ ٣زؼِن ثبُزوك٤ٚ 

ٝاُؼٞاٛق الإ٣غبث٤خ ٝاُٜوٝة ٖٓ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ٝهٚبء ٝهذ اُلواؽ. ٝٓغ مُي، كبٕ 

ػ٠ِ اُ٘زبئظ اَُِج٤خ ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ٓضَ اُْؼٞه ثبُ٘لّ ٝاُوِن  أُ٘ظٞه اُضب٢ٗ ٣ئًل

 ٝالإؽجبٛ ٝأػواٗ الإكٓبٕ ا٢ًَُِٞ.

رٞكو اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اٛبه ٗظو٣ًب ٣لكغ لإعواء ٓي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ؽٍٞ ٤ًٍِٞبد 

أُْبٛلح أُلوٛخ ٝآصبهٛب اُؾ٣ٞ٤خ ػ٠ِ الأٍوح أُٖو٣خ ٝاٍزوار٤غ٤خ اُْوًبد أُ٘زغخ 

 .ل٤ٌٌِ، ّٝبٛل ٗذ ٝٝارِ اد ٝؿ٤وٛببد اُجش اُوه٢ٔ ٓضَ ٗزُزطج٤و

                                                           
*
 اٌّذسط ثمغُ الإراػخ ٚاٌز١ٍفض٠ْٛ، و١ٍخ الإػلاَ، عبِؼخ ثٕٝ ع٠ٛف 
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 –اُلكغ ٓوبثَ أُْبٛلح  –ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ  –: أُْبٛلح أُلوٛخ اٌىٍّبد اٌذاٌخ

 الإكٓبٕ ا٢ًَُِٞ.

 اٌٍّخص ثبٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ  : 

"Motivations for Binge-watching of TV shows and movies 

on digital platforms and its effects on users" 

Dr. Amr Mohamed Mahmoud Abdelhamid 

Lecturer at Radio &Television Department, Faculty of Mass 

Communication, Beni Suef University 

Abstract:  

The study investigates the practice of watching multiple episodes of 

a television program in rapid succession on digital platforms, which 

is called binge-watching.   

The study was performed among a sample of 300 Video Streaming 

Platform users through an online survey to understand better how 

Video Streaming Platform users conceptualize binge-watching and 

their motivations for engaging in binge-watching, and any potential 

perceived consequences.  

The study found most of the sample has engaged in both types of 

binge-watching through free digital platforms like YouTube or Pay 

Per View Streaming Video Platform like Netflix, Shahid Net, and 

Watch It.  

Findings indicate that social interaction, escape from reality, easy 

accessibility to TV content with fewer advertisements motivate users 

to spend more time binge-watching.  

The study findings address different approaches to defining this 

behavior, diverse motivations, personality traits, risks of excessive 
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binge-watching, and the relation between binge-watching and fear of 

missing (Fomo) phenomenon.  

The results imply that there are two perspectives in understanding 

binge-watching. The first is related to entertainment, positive 

emotions, cognition, and spending free time. However, the second 

perspective emphasizes the adverse outcomes of binge-watching like 

anxiety, Frustration, and behavioral addiction symptoms. Also, the 

results showed a significant positive correlation between binge-

watching and symptoms of behavioral addiction. 

The current study provides a theoretical framework for further 

research on binge-watching behaviors. The findings have important 

implications on the overall wellbeing of the Egyptian Family and 

strategic implications for video streaming companies like Netflix, 

Shahid Net, and Watch It. 

Keywords: Binge watching - video-on-demand - Streaming Video 

Platforms. Marathon viewing - a behavioral addiction. 

 ِمذِخ: 

أؽلصذ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ رـ٤٤واد عنه٣خ ك٢ ٛوم ٝٝر٤وح ْٓبٛلح الأػٔبٍ 

ٝرٞك٤و فب٤ٕخ اُؼوٗ ػ٘ل اُطِت ٝاُجش اُلها٤ٓخ ػٖ ٛو٣ن اىاُخ ه٤ٞك اُيٓبٕ ٝأٌُبٕ، 

أُجبّو ػجو الإٗزوٗذ، كب٠ُ عبٗت أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ أُغب٤ٗخ اُز٢ رز٤ؼ ْٓبٛلح أُؾزٟٞ 

اُلها٢ٓ ٓضَ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٣ٞر٤ٞة ٝك٤ٔٞ ٝك٤َجٞى ٝؿ٤وٛب ٖٓ أُٞاهغ 

 ،Netflix ضَالإ٤ٌُزو٤ٗٝخ، رٞاعلد ٝثوٞح ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ اُؼب٤ُٔخ أُلكٞػخ ٓ

Amazon،  Disney،Apple TV، Hulu،  َٝأُٖ٘بد اُوه٤ٔخ اُؼوث٤خ ٓضShahid 

Net ،Watch it  ٝOSN  .ٝؿ٤وٛب 

ٝفلاٍ اُقٌٔ ٍ٘ٞاد أُب٤ٙخ رـ٤ود ٛو٣وخ ٝأٗٔبٛ أُْبٛلح ثلهعخ ًج٤وح ٗز٤غخ 

رؼلك أٍب٤ُت أُْبٛلح ؽَت اُطِت ٝرطٞهٛب ٝاربؽخ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ لأٟ عٜبى 

َٖ ثْجٌخ الإٗزوٗذ ٍُِٕٞٞ ُِٔؾزٟٞ أُوئ٢ ٍٞاء أًبٕ ٛبرلب م٤ًب أٝ عٜبى ًٔج٤ٞرو ٓز

https://www.karger.com/Article/Abstract/506307#keyworSelector
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أٝ ُٞؽ٠ أٝ ًٔج٤ٞرو ٓؾٍٔٞ أٝ عٜبى ر٤ِلي٣ٕٞ م٠ً ثٔب عؼَ ْٓبٛلح أََُِلاد 

عيءًا هئ٤َ٤بً ٖٓ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِؼل٣ل ٖٓ الأكواك ؽٍٞ  ،اُزِلي٤ٗٞ٣خ ػجو ّجٌخ الإٗزوٗذ

 9302( ُؼبّ Deloitte’s) بٛبد الإػلاّ اُوه٢ٔ ُٔوًياُؼبُْ، ٝكوب ُزوو٣و ارغ
(0)

ؽ٤ش  

٤ِٕٓٞ ْٓزوى  468ثِؾ ػلك ْٓزو٢ً ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ، اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ الإٗزوٗذ 

ً ُزوو٣و عٔؼ٤خ اُل٤ِْ الأٓو٤ٌ٣خ اُنٟ اػزجو  030ثبعٔب٢ُ اٍزضٔبهاد  ٤ِٓبه كٝلاه ٝكوب

ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ثٔضبثخ َٓزوجَ ٕ٘بػخ أُؾزٟٞ اُز٤ِلي٢ٗٞ٣ ك٢ اُؼبُْ 
(9)

، ًٔب 

ُوه٢ٔ ثزو٤٘بد اُنًبء الإط٘بػ٢ ُزَغ٤َ ْٗبٛ اُغٜٔٞه ػ٠ِ رِي رَزؼ٤ٖ ٖٓ٘بد اُجش ا

أُٖ٘بد ٝرق٤ٖٔ أُؾزٟٞ ٤ُ٘بٍت ف٤بهاد أَُزقلّ ٝرل٤ٚلارٚ أُقزِلخ، ثَ ٝاهزواػ 

أُؾزٟٞ اُنٟ ٣لائْ رطِؼبرٚ ػجو "فٞاهى٤ٓبد" رلهً ٝثلهخ ْٗبٛ أَُزقلّ أص٘بء ػ٤ِٔخ 

 أُْبٛلح ٝرو٤٤ٔبرٚ أُقزِلخ ُٜب .

 167ٓب ٣ي٣ل ػٖ  9302ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ؽز٠ ػبّ   Netflixذ ٖٓ٘خٝاًزَج

كُٝخ ؽٍٞ اُؼبُْ ٤ِٓ023ٕٞ ْٓزوى ك٢ أًضو ٖٓ 
(0)

، ٝرَؼ٠ أُٖ٘خ ُِزٞاعل ػوث٤ب 

ثْوائٜب ُؾوٞم ثش اُؼل٣ل ٖٓ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ أُٖو٣خ اُز٢ أٗزغذ فلاٍ الأػٞاّ 

ثبلإٙبكخ لآزلاًٜب ٌٓزجخ ٙقٔخ ٖٓ  ،أُب٤ٙخ ٝاٗزبعٜب ُٔغٔٞػخ ٖٓ أََُِلاد اُؼوث٤خ

الأكلاّ ٝأََُِلاد ٝاُٞصبئو٤بد ٝاُوٍّٞ أُزؾوًخ ٝاُجوآظ الأ٤ِٕخ أُؼلح ُٔقزِق 

ٝأُيٝكح ثزوعٔخ ا٠ُ اُِـبد أُقزِلخ رجؼًب ٌَُ ثِل، ٝرز٤ؼ اُْوًخ  ،الأػٔبه، ٝاُغ٤َ٘بد

د ُِْٔبٛلح ػَٔ ٖٓ فلاٍ ػلح ثبهب 9828ُْٔزو٤ًٜب ك٢ ٖٓو ْٓبٛلح ٓب ٣ي٣ل ػٖ 

الأعٜيح اُن٤ًخ  كٝلاه ّٜو٣ب ٣ٌٖٝٔ ْٓبٛلرٜب ػجو 4ثَؼو ٣جلأ ٖٓ  HDثبُغٞكح اُؼب٤ُخ 

ٍٞاء ٓجبّوح ػجو الارٖبٍ ٖٓ فلاٍ ّجٌخ الإٗزوٗذ أٝ رؾ٤ِٜٔب ػ٠ِ الأعٜيح اُْق٤ٖخ 

َُِٔزقل٤ٖٓ.
(8) 

ٖٓ٘خ اُجش اُوه٢ٔ  MBCٝػ٠ِ ٕؼ٤ل أُ٘طوخ اُؼوث٤خ رولّ ٓغٔٞػخ ه٘ٞاد 

Shahid Net  اُز٢ رْٚ ٌٓزجخ ٙقٔخ ٖٓ أََُِلاد ٝاُجوآظ ٝالأكلاّ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ

٣ٌٖٔ ْٓبٛلرٜب ك٢ أ١ ٝهذ ٝثؤ١ ٌٓبٕ ػجو اُزطج٤ن اُنٟ رٞكوٙ أُٖ٘خ ػ٠ِ اُٜٞارق 

بد  ّٖ ٝكوب ُزوو٣و  9302ؽز٠ ٤ٗٞ٣ٞ « ّبٛل»ٝالأعٜيح اُن٤ًخ، َٕٝٝ أكاء ٓ٘

ّٖٖخ ك  Tubular Labsٓئٍَخ ْبٛلح اُؼب٤ُٔخ أُزق ُٓ َِٗت  ٢ ه٤بً ٝرؾ٤َِ ٝر٤ٖ٘ق 

بد اُوه٤ٔخ ا٠ُ ٗؾٞ ّٖ َزقلٓبً ثبُؼبُْ 92اُل٤ل٣ٞٛبد ػ٠ِ ٓقزِق أُ٘ ُٓ ، ك٤ٔب اُؼوث٢ ٤ِٕٓٞ 

َٛلاد بد  « «Viewsثِـذ ػلك أُْب ّٖ  984ٗؾٞ « ّبٛل»ُِل٤ل٣ٞٛبد اُوه٤ٔخ ػ٠ِ ٓ٘

َٛلح، ثٔب ٣غؼَ ٜٓ٘ب أٙقْ فلٓخ ك٤ل٣ٞ ؽَت اُطِت  ٤ِٓVideo on demandٕٞ ْٓب
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“VOD” ْبٛلاد اُـ 48ؽ٤ش رٔزِي ؽٖخ ٍٞه٤خ هلهٛب ؽٞا٢ُ ،ك٢ اُؼبُْ اُؼوث٢ ُٓ  ٖٓ %

.)اُل٤ل٣ٞ ؽَت اُطِت( ك٢ ٓ٘طوخ اُْوم الأٍٜٝ ّٝٔبٍ أكو٣و٤ب
(8)

 

 Watch ITًٔب أػِ٘ذ ٓغٔٞػخ أُزؾلح ُِقلٓبد الإػلا٤ٓخ، اٛلام ثش ٖٓ٘خ 

ُزٌٕٞ أٍٝ ٖٓ٘خ ٖٓو٣خ ٓزقٖٖخ ُِٔؾزٟٞ الإػلا٢ٓ اُوه٢ٔ،  9302ٓطِغ ّٜو ٓب٣ٞ 

ؽ٤ش هوهد اُْوًخ اُزٞهق ػٖ ػوٗ أػٔبُٜب اُلها٤ٓخ ػ٠ِ ٖٓ٘خ ٣ٞر٤ٞة ثبُْجٌبد 

" ٝاُز٢ ًبٗذ رؼوٗ ٓغبٗب DMC"ٝ ،"CBC" ٝ"اُؾ٤بح" ٝ"ONاُز٢ رٔزٌِٜب ٠ٛٝ "

ثبُٖٔ٘خ اُغل٣لح، ثٜلف ؽٔب٣خ ؽوٞم  ُِْٔبٛل٣ٖ، ٝاهزٖبه ػوٜٙب ػ٠ِ أُْزو٤ًٖ كوٜ

ا٤ٌُِٔخ اُلٌو٣خ ُِٔؾزٟٞ ٝثضٚ ٖٓ فلاٍ اُزطج٤ن ثغٞكح كبئوخ ُِغٜٔٞه ك٢ ٓقزِق كٍٝ 

كٝلاه. 8ع٤ٜ٘ب ثٔب ٣ؼبكٍ  63اُؼبُْ ٝثلٕٝ كٞإَ اػلا٤ٗخ ثبّزواى ّٜو١ 
(6) 

٣ٖٝؼت اُؾل٣ش ػٖ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ كٕٝ ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ اٍزقلاّ 

ًز٤ٕٞق ُظبٛوح أُْبٛلح أُلوٛخ ٖٓ ٖٙٔ   ."Binge-Watching" ٖٓطِؼ

كؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ كٌوح أُْبٛلح  ،9302أُٖطِؾبد اُز٢ أصبهد اُغلٍ فلاٍ ػبّ 

اُْوٛخ ُِز٤ِلي٣ٕٞ ًبٗذ ٓٞعٞكح ٓ٘ن ػوٞك، ٌُٖ ٛو٣وخ ٝأٍب٤ُت اُؼوٗ  أُبهاص٤ٗٞخ أٝ

اُجش اُوه٢ٔ ُِْٔبٛل٣ٖ ؽ٤ش أربؽذ ٖٓ٘بد  ،ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ رطٞهد ثلهعخ ًج٤وح

ٝٛٞ ٓب  ،آٌب٤ٗخ ْٓبٛلح ًبكخ ؽِوبد أََُِلاد أٝ اُجوآظ اُز٤ِلي٤ٗٞ٣خ فلاٍ عَِخ ٝاؽلح

أؽلس رـ٤٤واً ًج٤واً ك٢ ٜٗٔ أُْبٛلح اُزو٤ِل١ ثبُجش اُز٤ِلي٢ٗٞ٣ اٌُلا٢ٌ٤ٍ ُلأػٔبٍ 

     غ أٝ ّٜٞه.اُز٤ِلي٤ٗٞ٣خ اُز٢ ًبٗذ رؼوٗ ك٢ ؽِوبد ٓزََِِخ ٤ٓٞ٣ب هل رٔزل ُؼلح أٍبث٤

ٝلا ٣ياٍ ٛ٘بى ٗؤ ك٢ أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ ؽٍٞ ظبٛوح "أُْبٛلح أُلوٛخ" 

 ،فٖٕٞب ك٢ أُ٘طوخ اُؼوث٤خ ك٢ ظَ ػلّ رٞاكن اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ رؼو٣ق كه٤ن ُِظبٛوح

ُٕٞق اُٜ٘ٔ أٌُضق ٖٓ  "binge-watching"ٌُٖٝ ٛ٘بى رٞاكن ػ٠ِ أٗٚ اٍزؼبهح 

أُْبٛلح أَُزٔوح ُِؼل٣ل ٖٓ اُؾِوبد أُززب٤ُخ"، اٍزٜلاى أَََُِ اُزِلي٢ٗٞ٣ أ١
(2 )

ؽ٤ش 

(ػ٘لٓب ٣زؼوٗ أُْبٛل 9306)  Mikos, Lotharرؾلس أُْبٛلح أُلوٛخ ٝكوب ُــ 

ُؾِوز٤ٖ أٝ أًضو ٖٓ ٍَِِخ ر٤ِلي٤ٗٞ٣خ فلاٍ عَِخ ٝاؽلح.
(4)

 

 ِشىٍخ اٌذساعخ:

ُززؾٍٞ ػجو ٖٓ٘بد اُجش رـ٤ود أٗٔبٛ أُْبٛلح اُزو٤ِل٣خ أُزؼبهف ػ٤ِٜب ُؼوٞك 

اُوه٤ٔخ ا٠ُ ْٓبٛلح ٌٓضلخ َٝٓزٔوح رَٖ َُبػبد ٣ِٞٛخ ٤ٓٞ٣ب ٗز٤غخ الاٍزـوام ك٢ 

ٓزبثؼخ ؽِوبد ٓزؼلكح ثناد اُغَِخ اُٞاؽلح، أٓلاً ك٢ الاٍزوفبء ٝاُٜوٝة ٖٓ ٙـٞٛ 

ٝاُْـق ثزِي الأػٔبٍ ٝاُزؼِن ثٜب ٗز٤غخ اُْؼٞه ثبَُؼبكح اُز٢ ٣ؾَٖ  ،اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ
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هل رٖجؼ ماد  ،ٜب اُغٜٔٞه ٖٓ ْٓبٛلح اُؾِوخ رِٞ الأفوٟ، ٌُٖ ٛنٙ أُْبٛلح أُلوٛخػ٤ِ

آصبه ٍِج٤خ ػ٘لٓب رٌٕٞ أ٣ُٞٝخ ْٓبٛلح أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ أْٛ ٖٓ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُؾ٤بر٤خ 

ثٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ اٗقلبٗ ػلك ٍبػبد اُّ٘ٞ ٝعٞكرٜب ٝهِخ اُزو٤ًي ٝاُزٞرو  ،الأفوٟ

بٛ ٝظٜٞه أػواٗ الإكٓبٕ ا٢ًَُِٞ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ  ُلٟ ثؼ٘ ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ٝالإؽج

 أُْبٛل٣ٖ .

ٝٗز٤غخ اُزـ٤٤و اُغٞٛو١ ُْ٘بٛ أُْبٛلح إٔجؼ أُزِو٢ ٣ْبٛل ٓب ٣و٣لٙ ثؤ١ ٝهذ 

ٝك٠ أ١ ٌٓبٕ ٝػجو ٓقزِق الأعٜيح اُن٤ًخ، ٝثبُزب٢ُ اهرلؼذ ٓؼللاد أُْبٛلح ٓغ رٞاكو 

 ا٥فو٣ٖ ػجو ّجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢.فٖبئٔ ْٓبهًخ اُق٤بهاد أُقزِلخ ٓغ 

ك٢ هٕل كٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ  ك٢ ٙٞء ٓب ٍجن رزجِٞه ٌِْٓخ اُلهاٍخ

اُلها٢ٓ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓزبثؼ٢ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ٍٞاء أُغب٤ٗخ أٝ ٓلكٞػخ الأعو، 

ظَ اربؽخ ٝاٍزٌْبف آصبه ٛنا اُْ٘بٛ أَُزغل ثبُٔ٘طوخ اُؼوث٤خ ػ٠ِ ٍِٞى أُْبٛل٣ٖ ك٢ 

رِي أُٖ٘بد ُؼلك ٙقْ ٖٓ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ اٌُبِٓخ، ٝافزجبه رؤص٤و َٓز٣ٞبد أُْبٛلح 

أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ُلٟ اُغٜٔٞه ػ٠ِ ظٜٞه أػواٗ اكٓبٕ اُزؼوٗ ُِٖٔ٘بد 

ًٔب رَزٜلف اُلهاٍخ هٕل أٍجبة الإهجبٍ ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو  ،اُوه٤ٔخ

ْ ُِٔلح اُي٤٘ٓخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ر٤ٖ٘لٜب ْٓبٛلح ٓلوٛخ، ٝٗٞػ٤خ الأػٔبٍ اُز٢ أُجؾٞص٤ٖ ٝهإ٣زٜ

رؾظ٠ ثٔزبثؼخ ٌٓضلخ ْٜٓ٘ ٝكٝاكغ ْٓبٛلرْٜ ُٜب ٝرؤص٤وارٜب أُقزِلخ ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُزؼوف 

ػ٠ِ أثوى اُزطج٤وبد أُغب٤ٗخ ٝٓلكٞػخ الأعو اُز٢ رؾظ٠ ثٔزبثؼخ ًج٤وح ٖٓ اُغٜٔٞه 

 ٢.أُٖو١ ػجو ٖٓ٘بد اُجش اُوهٔ

 -أ١ّ٘خ اٌذساعخ:

ريا٣ل الاػزٔبك ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ أُغب٤ٗخ ٝٓلكٞػخ الأعو اُز٢ رز٤ؼ ْٓبٛلح  -

ُؼلك لا ٜٗبئ٢ ٖٓ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ٖٓ فلاٍ ٓقزِق  اُغٜٔٞه

 الأعٜيح اُن٤ًخ ثغٞكح ػب٤ُخ ٝثزٌِلخ ٓب٤ُخ ٓ٘بٍجخ ُلئبد ػل٣لح ٖٓ أُغزٔغ.

ثوٝى ظبٛوح أُْبٛلح أُلوٛخ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ػب٤ُٔب ٝرؾن٣واد  -

اُجبؽض٤ٖ ٖٓ فطٞهح اُظبٛوح ٝأثؼبكٛب اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ اُغٜٔٞه، فبٕخ ٖٓ 

اُْجبة ٝالأٛلبٍ ٗز٤غخ رؼوْٜٙ ُزِي أُٖ٘بد َُبػبد ٣ِٞٛخ فلاٍ اُغَِخ  كئز٢

 اُٞاؽلح.
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اُغل٣لح أُزِٖخ ثلٝاكغ ٝرؤص٤واد أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ افزجبه ثؼ٘ أُزـ٤واد  -

ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ اُقٞف ٖٓ كولإ اُزؼوٗ  اُلها٢ٓ

 ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ٝأػواٗ اكٓبٕ أَُزقل٤ٖٓ ُٜب. 

ر٤ٕٞق ٝاهغ اٍزقلآبد ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ اُؼب٤ُٔخ ٝاُؼوث٤خ ثبُزطج٤ن ػ٠ِ  -

ٖٔو١ ك٢ ٙٞء ر٘ٞع اُج٤ئخ الإػلا٤ٓخ أُٖو٣خ، ٝريا٣ل الاػزٔبك ػ٠ِ اُغٜٔٞه اُ

ْٓبٛلح أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ ٖٓ فلاٍ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ أٝ أُْبٛلح أُلكٞػخ 

 ؽَت اُطِت ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ.

٤ٌُ ثبُغل٣ل ك٤ٔب  pay - per - view« اُلكغ ٓوبثَ أُْبٛلح»ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٓجلأ  -

أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ، الا إٔ اُقٖبئٔ اُز٢ ٝكورٜب أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ  ٣قٔ اٍزٜلاى

كوٙذ ٝاهؼب عل٣لا لأٗٔبٛ أُْبٛلح ٝظوٝكٜب ٝآصبهٛب ٣َزٞعت كهاٍزٜب ٖٓ ٓقزِق 

 اُغٞاٗت.

ٝؿ٤وٛب ُزٌَت  Netflixؽوٓ اٌُض٤و ٖٓ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ اُؼب٤ُٔخ ٓضَ ٗزل٤ٌٌِ  -

ً عل٣لح ثبُٔ٘طوخ اُؼوث٤خ ٝأُٖو٣خ ػ٠ِ  ٝعٚ اُقٖٞٓ، ثي٣بكح اٗزبعٜب اُل٢٘ أهٙب

ثبُِـخ اُؼوث٤خ ُزو٢ُٙ أمٝام ْٓزو٤ًٜب ٝٛٞ ٓب أٝعل ؽبُخ ٖٓ اُز٘بكٌ ٓغ ٖٓ٘بد 

......ٝؿ٤وٛب، ٝأؽلس مُي ٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣طِن  Watch itٓضَ ّبٛل ٗذ،  اُؼوث٤خاُجش 

 ػ٤ِٚ ؽبُخ ٖٓ اُْٜ٘ ك٢ ٍِٞى الاٍزٜلاى اُزوك٢ٜ٤ ُِٔؾزٟٞ ُلٟ اُغٜٔٞه ٓغ اربؽخ

 ػلك ٙقْ ٖٓ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ اُؼب٤ُٔخ ٝالإه٤ٔ٤ِخ ٝأُؾ٤ِخ.

 أ٘ذاف اٌذساعخ: 

اُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِلهاٍخ ك٢ هٕل ٝرؾ٤َِ كٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾز١ٞ  ٣زؾلك

اُلها٢ٓ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ، ٝرؤص٤وارٜب أُقزِلخ ػ٢ِ أَُزقل٤ٖٓ، ٣ٝزٖٚٔ مُي ػلك 

 ٖٓ الأٛلاف اُزل٤ِ٤ٖخ، ٢ٛ: 

ػٖ ٓلٟ اػزٔبك اُغٜٔٞه أُٖو١ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ك٢ ْٓبٛلح الأػٔبٍ  ٌْقاُ -

 اُلها٤ٓخ.

 كٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ. اٍزٌْبف -

ٗٞػ٤خ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ اُز٢ رؾظ٠ ثْٔبٛلح ٓلوٛخ ٌٝٓضلخ ثٖٔ٘بد اُجش  ر٤ٕٞق -

 اُوه٢ٔ.

 آصبه أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ. هٕل -
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 اٌذساعبد اٌغبثمخ:

٣ٞٙؼ َٓؼ اُزواس اُؼ٢ِٔ ؽٍٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثٖٔ٘بد 

اُجش اُوه٢ٔ ا٠ُ رلافَ الاٛزٔبّ ثبُٔٞٙٞع ٤َُْٔ كهاٍبد الارٖبٍ اُغٔب٤ٛو١ ٝػِْ 

اُ٘لٌ ٝثؼ٘ اُلهاٍبد اُطج٤خ، ًٔب رورٌي ثؼ٘ اُلهاٍبد ػ٠ِ ػوٗ اُلٝاكغ كوٜ، 

اُلٝاكغ ٓغ اُزؤص٤واد أُقزِلخ ٝثبُزب٢ُ  ٝأفوٟ رز٘بٍٝ الإّجبػبد أُزؾووخ أٝ رزلافَ

 ٣ٖؼت رو٤َٜٔب ا٠ُ ٓؾبٝه أٝ ٓٞٙٞػبد هئ٤َ٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣زٚؼ ك٤ٔب ٠ِ٣: 

(، ؽٍٞ رو٤٤ْ ظبٛوح أُْبٛلح 9302)  Feiereisen, Stephanie, et al ر٤ْو كهاٍخ

َ أُلوٛخ ػجو أكاح ٓغٔٞػبد اُ٘وبُ أُوًيح ٓغ ْٓبٛل١ أََُِلاد اُزِلي٤ٗٞ٣خ ٝرؾ٤ِ

رو٤٤ٔبرْٜ ُلٝاكغ ٝٗزبئظ رِي أُْبٛلح، صْ اعواء اٍزج٤بٕ ا٤ٌُزو٢ٗٝ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

َٓزغ٤ت، ؽ٤ش هلّ اُجبؽضٕٞ ٗٔٞمع٤ٖ ُزل٤َو اُظبٛوح: الأٍٝ ٣زٌٕٞ ٖٓ أهثؼخ  6556

اُٜوٝة، ٝالاٗلٓبط الاعزٔبػ٢(، ٝاُضب٢ٗ ٣زٌٕٞ  ،ٝالإصواء،ػٞآَ ٢ٛ: )اُزؼي٣ي اُؼبٛل٢

ٝاَُؼبكح،  ٝأُْبٛلح  ،ٝاُؼٞاٛق الإ٣غبث٤خ، ٝاُوؿجخ ،ٖٓ ٍجؼخ ػٞآَ ٢ٛ :) أُْبهًخ

ٝاُزجؼ٤خ، ٝكولإ ا٤َُطوح( .،ثْٜ٘
 (2)

 

( ا٠ُ رـ٤و ػبكاد أُْبٛلح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 9302ٝرِٕٞذ كهاٍخ ػيح ػجل اُؼظ٤ْ )

ُِْٔبٛلح أُبهاص٤ٗٞخ أٝ أُلوٛخ ثْٔبٛلح ؽِوبد ٓززب٤ُخ َََُِٔ  اُغٜٔٞه الإٓبهار٢ ُز٤َٔ

ر٤ِلي٢ٗٞ٣ ك٢ عَِخ ٝاؽلح ُؼلح ٍبػبد، ٝأظٜود اُلهاٍخ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٓٞعجخ ث٤ٖ 

اُ٘زبئظ أُزٞهؼخ ُِْٔبٛلح، ٝاُْؼٞه ثبلإؽجبٛ ٝاُ٘لّ ٝأُْبٛلح ثٌضبكخ ُِٔؾزٟٞ، ُْٝ ٣ضجذ 

الاعزٔبػ٤خ َٝٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ َٓزٟٞ ًٝضبكخ أُْبٛلح رؤص٤و ُٔزـ٤و اُغٌ٘ أٝ اُؾبُخ 

أُلوٛخ ُلٟ أُجؾٞص٤ٖ، ك٢ ؽ٤ٖ ٝعلد ػلاهخ ث٤ٖ أَُز٣ٞبد اُؼٔو٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ 

ٝأُْبٛلح أُلوٛخ . 
(03)

 

ٓجؾٞس ٖٓ فلاٍ الإعبثخ ػٖ  88( ػ٠ِ 9302)Cordts, Florian  ٛجوذ كهاٍخ

ب، ّبٛل  08اٍزج٤بٕ ٢ٓٞ٣ ػ٠ِ ٓلاه  ًٓ كه٤وخ ثٔب ٣ؼبكٍ ٓزٍٜٞ  64أُْبهًٕٞ ثٔؼلٍ ٣ٞ

(، ث٤٘ٔب ًبٗذ ٗلٌ أَُزٟٞ ؽٞا٢ُ VODؽِوخ ٖٓ فلٓبد اُل٤ل٣ٞ ػ٘ل اُطِت ) 0.29

ًَ ٣ّٞ. ٝر٤ْو اُ٘زبئظ ُٞعٞك ؽبعخ ُِز٤٤ٔي ث٤ٖ ٗٔط٢  YouTube٪ػ٠ِ ٓٞهغ 23

ٝاؽلح أُْبٛلح أُغب٤ٗخ ٝأُلكٞػخ، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ ٓؼظْ الأكواك ا٠ُ اُزو٤ًي ػ٠ِ ٖٓ٘خ 

ب ٝاٗزْبها ُلٟ ػ٤٘خ  ًٓ كوٜ، ؽ٤ش إٔ ًبٗذ أُْبٛلح أٌُضلخ ػجو ا٤ُٞر٤ٞة الأًضو اٍزقلا

اُلهاٍخ، ٝعبء ٍِٞى أُْبٛلح ث٤ٖ أُْبه٤ًٖ ٓزجب٣٘بً ا٠ُ ؽل ًج٤و، ؽ٤ش ًْلذ أُْبٛلح 

ٖٓ فلاٍ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ أُلكٞػخ ؽَت اُطِت ػٖ اهرلبع ك٢ َٗت أُْبٛلح أُلوٛخ 
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٤ْ٣و ا٠ُ إٔ ٍِٞى اُلوك ك٢ أُْبٛلح ٓورجٜ ثؼٞآَ ّق٤ٖخ )ٓضَ ٝهذ اُلواؽ( ثٜب، ٓٔب 

ٝرل٤ٚلارٚ ُِٔؾزٟٞ.
(00) 

( ثبُزطج٤ن ػ٠ِ اُْجبة الإٗل٢َ٤ٗٝ ثبٍزقلاّ َٓؼ ػجو 9302)Susannoٝأعو٣ذ كهاٍخ 

 ،رْ رؾل٣ل صلاصخ ػٞآَ ٤ًَُِٞبد ُْٔبٛلح أُلوٛخ ُٖٔ٘خ ٗزل٤ٌٌِ ٢ٛ اُٜوٝة ،الإٗزوٗذ

ٝاَُؼو اُغناة اُنٟ رٞكوٙ رِي أُٖ٘بد . ،ًخ الاعزٔبػ٤خٝأُْبه
(09) 

( لاهرجبٛ اُْجبة اُغبٓؼ٢ ثبُْٔبٛلح أُلوٛخ 9302)  Merrill Jr et alٝٗجٜذ كهاٍخ  

ؽ٤ش  ،ػجو اُز٘جئ ثزٌواه أُْبٛلح أُلوٛخ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ اُزؾٌْ اُنار٢ ُلأكواك ٓ٘قل٘

٤ٔ٣َ اُْجبة لاٍزقلاّ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ًٌَْ ٖٓ أٌّبٍ أٌُبكؤح 

ٝثبُزب٢ُ ٣وَ اُْؼٞه  ،ٝاُزؤع٤َ ُِٜٔبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُٜوٝة ٖٓ اُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ  الأفوٟ

ثبُ٘لّ ُلٟ رِي اُلئخ، ًٔب اهرجطذ أُلح اُي٤٘ٓخ ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ثبلإٗبس أًضو ٖٓ 

اُنًٞه.
(00)

 

( ٖٓ فطٞهح اُؼٞاهت اَُِج٤خ 9302)  Steins-Loeber, Sabine, et alؽنهد كهاٍخ

ٝكولإ ا٤َُطوح ٝاٛٔبٍ  ،أُؾزِٔخ ُِْٔبٛلح أُلوٛخ أثوىٛب الإكٓبٕ ٝأػواٗ الاًزئبة

 994ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ٝمُي ثبُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ  ،اُٞاعجبد

ٞك كوٝهب ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ؽ٤ش أصجزذ اُلهاٍخ ٝع ،ٓجؾٞس

.رؤص٤واد أُْبٛلح أُلوٛخ َٝٓز٣ٞبد الإكٓبٕ الإ٤ٌُزو٢ٗٝ
(08)

 

( الأثؾبس اُز٢ ْٗود فلاٍ اُلزوح ٖٓ 9302) Merikivi, Jani, et al ٝؽِِذ كهاٍخ

ؽ٤ش ؽلكد  ،كهاٍخ ػجو رؾ٤َِ أَُزٟٞ اُضب٢ٗ 92ؽ٤ش ثِؾ ػلكٛب  9304ا٠ُ  9308

اُلهاٍبد ٓلّٜٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ثبُزؼوٗ ُؾِوز٤ٖ أٝ أًضو فلاٍ عَِخ ٝاؽلح ثَ٘جخ 

ًٝبٗذ ٗظو٣خ الاٍزقلآبد ٝالإّجبػبد ٢ٛ أًضو أُلافَ اُز٢ اػزٔلد ػ٤ِٜب  ،68.0%

.اُلهاٍبد ًبٛبه ٗظو١
(08)

 

( كْٜ كٝاكغ ٝٛوًٞ 9304) Steiner, Emil, and Kun Xu ٝاٍزٜلكذ كهاٍخ 

ْبٛل٣ٖ ُِزؼوٗ ُلزواد ٣ِٞٛخ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٗظو٣خ الاٍزقلآبد  أُ

ٝالإّجبػبد ٖٓ فلاٍ ٓوبثلاد ٓزؼٔوخ ٓغ اُغٜٔٞه ٝروًيد اُلٝاكغ ك٢ ٓٞاًجخ رو٤٘بد 

 ،اُؼٖو ٝاُْؼٞه ثبلاٍزوفبء ٝالإٗغبى ٝالاٗلٓبط اُضوبك٢ ٝرؾ٤َٖ رغوثخ أُْبٛلح

رئصو هبث٤ِخ ٍُٜٝٞخ اُز٘وَ ث٤ٖ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُل٤ل٣ٞ ؽَت ٝرقل٤ق اُْؼٞه ثبُٞؽلح ؛ ًٔب 

.اُطِت ػ٠ِ ٛوًٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُلٟ اُغٜٔٞه
(06)
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( ثبلاػزٔبك ػ٠ِ اُ٘زبئظ ٖٓ اؽلٟ ػْوح 9304)  Rubenking, Bridgetر٤ْو كهاٍخ 

ٓغٔٞػخ ٗوبُ ٓوًيح ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼبد ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح ا٠ُ إٔ أُْبٛلح أُلوٛخ 

رورجٜ ثْٔبٛلح أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ ٝاَُوك١ ُلزوح ٣ِٞٛخ ٖٓ اُٞهذ ثِـذ أًضو ٖٓ صلاس أٝ 

( 0ْٓبٛلح الأكواك ٠ٛٝ: ) أهثغ ٍبػبد، ًْٝلذ اُ٘زبئظ ػٖ أهثؼخ كٝاكغ ٗبّئخ رَْٜ ك٢

( 9) ،٤ٔٓياد أُؾزٟٞ ٝاُزلبػَ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء -روهت ٓب ٤ٍؤر٢ ثؼل مُي 

أُزؼِوخ ثٌَ ٖٓ  -( الأٛلاف الاعزٔبػ٤خ 8) ،( اُٜوٝة0) ،اكاهح اُؾبُخ أُياع٤خ ٝالإصبهح

. اُؼوٗ أُْزوى ٝٓ٘بهْخ أُؾزٟٞ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُْق٤ٖبد
(02) 

ٓلّٜٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ٖٓ فلاٍ كهاٍخ ٍِٞى أُْبٛلح،    Sung 2018د كهاٍخ ؽلك

ٝػلك اُؾِوبد، ٝٓولاه اُٞهذ اُنٟ ٣و٤ٚٚ اُْقٔ ك٢ أُْبٛلح، ٝمُي ثبُزطج٤ن ػ٠ِ 

ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ أًضو ٖٓ ٖٗق أَُزغ٤ج٤ٖ ُِلهاٍخ  ،ّبة 929ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ٝعبء اُلاكغ اُزوك٢ٜ٤ ًٔئّو ْٜٓ ُِز٘جئ ثلٝاكغ أُْبٛلح  ،ًبٗٞا ٖٓ مٟٝ أُْبٛلح أُلوٛخ

ك٢ ؽ٤ٖ رِٕٞذ اُلهاٍخ  ،ُلأكواك ٖٓ مٟٝ أَُزٟٞ أُ٘قل٘ ٖٓ أُْبٛلح أُلوٛخ

ُٞعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُلاكغ اُزوك٢ٜ٤ ُوٚبء ٝهذ اُلواؽ ٝأَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ 

أُْبٛلح أُلوٛخ ُلٟ اُْجبة.
 (04)

 

( ا٠ُ إٔ الارغبٙ 9304)  Tukachinsky, Riva, and Keren Eyalٝرِٕٞذ كهاٍخ 

أُزيا٣ل ُِْٔبٛلح اُزِلي٤ٗٞ٣خ أُبهاص٤ٗٞخ ٣ورجٜ ثٜ٘ٔ اٍزٜلاى أُْبٛل٣ٖ ٍُِٞبئٜ )أٍِٞة 

ٝٗؤ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢( ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُقجواد اُ٘ل٤َخ ُِْٔبٛل٣ٖ  ،ٝالاًزئبة ،اُزؼِن

ٝٗٔبمط  ،ٖٓ ٗبؽ٤خ ،الاٍزقلآبد ٝاُزؤص٤وادٝرْ افزجبه  ٗٔٞمط  ،ٝأَُبد اُْق٤ٖخ

ُِز٘جئ ثَٔزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ٝٓوبهٗزٜب  ،اكٓبٕ ٍٝبئَ الإػلاّ، ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ

ً ه٣ٞب ُٔلب٤ْٛ الاٍزـوام ٝكػْ اُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ  ،ثبُْٔبٛلح اُؼبك٣خ ٝرولّ اُ٘زبئظ كػٔب

ٛل٣ٖ ٖٓ ًض٤ل٢ اُزؼوٗ لإكٓبٕ ٍٝبئَ الإػلاّ. ًٔب رٌْق ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ أُْب

ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٣ْ٘طٕٞ ٓؼوك٤ًب ٝػبٛل٤ًب أص٘بء ٝثؼل اُزؼوٗ ٍُٞبئَ الإػلاّ، ٓٔب ٣قلق 

". ٖٓ ثؼ٘ أُقبٝف ثْؤٕ "اُزؤص٤واد اَُِج٤خ" ُظبٛوح "أُْبٛلح أُلوٛخ
(02)

  

( رؾل٣ل أُْبٛلح أُلوٛخ ثبٍزقلاّ ػلك 9304) Yetter, Casey ٝٛلكذ كهاٍخ

ٝأُوبهٗخ ث٤ٖ اُؼٞآَ أُئصوح ك٢ أُْبٛلح أُلوٛخ ٍٞاء ػٖ ٛو٣ن أُْبٛلح اَُبػبد 

ك٢ ٓغٔٞػبد أٝ أُْبٛلح اُلوك٣خ، ؽ٤ش رِٕٞذ اُلهاٍخ إٔ ٓزٍٜٞ عَِخ أُْبٛلح 

ٍبػبد، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ أُْبٛلح أُلوٛخ ثٖؾجخ أّقبٓ أفو٣ٖ  8أُلوٛخ اُلوك٣خ ٣جِؾ 

اُؼٞآَ أُورجطخ ثبُْٔبٛلح أُلوٛخ ٍٞاء ًٝبٗذ  ،ٍبػخ 0.82ثٔزٍٜٞ  "ٓغٔٞػبد"
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اُلوك٣خ أٝ اُغٔبػ٤خ ٓزوبهثخ ٝروًيد ك٢ هٚبء ٝهذ اُلواؽ ٝأُْبهًخ الاعزٔبػ٤خ 

ٝاُْؼٞه ثبُٔزؼخ ٝاُزلبػَ ثٔلوكٛب ْٝٓبٛلح اُْواٛخ ك٢ ٓغٔٞػخ ٢ٛ أُْبهًخ، ٓوٝه 

اُغٔبػ٤خ ػٖ  أُزؼخ، ٌُٖ ًبٕ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ثلهعخ أًجو ث٤ٖ أُْبٛلح ،اُٞهذ

أُْبٛلح اُلوك٣خ.
(93) 

( أٗٔبٛ أُْبٛلح أُلوٛخ ثز٤ٖ٘لٜب ؽَت ٤ٗخ 9304)Riddle Kث٤٘ٔب ٛٞهد كهاٍخ 

أَُزغ٤ت ك٢ الاٗقواٛ ك٢ ٍِٞى أُْبٛلح ) ْٓبٛلح ٓوٖٞكح أٝ ْٓبٛلح ؿ٤و ٓوٖٞكح (، 

ٞه ًٔب أظٜود اُلهاٍخ ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ًض٤ل٢ أُْبٛلح أُلوٛخ ثلٕٝ هٖل ٝظٜ

أػواٗ الإكٓبٕ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ.
( 90) 

ػ٠ِ افزجبه رؤص٤و اُـوً ) Humphries, Sheana JKY )9304ٝهًيد كهاٍخ 

اُضوبك٢ ُْٔبٛلح أػٔبٍ كهآب اُوػت ثبفزلاف أٗٔبٛ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ 

)ٙؼ٤لخ، ٓزٍٞطخ، ٓورلؼخ (ؽ٤ش ٝعلد اُلهاٍخ ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اهرلبع ػلك ٍبػبد 

أُْبٛلح ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ  ٝرج٠٘ ٤ًٍِٞبد ػ٤٘لخ ٝاُْؼٞه ثبُقٞف. 
(99)

 

( ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٍجغ ٓغٔٞػخ ٗوبُ 9302) Flayelle, Maèva, Et al اٍخٝر٤ْو كه

ٖٓ مٟٝ أُْبٛلح أُلوٛخ ََُِِٔلاد اُز٤ِلي٤ٗٞ٣خ لاٍزٌْبف اُغٞاٗت أُزؼِوخ ثبُْٔبٛلح 

ؽ٤ش أهو ٓؼظْ أُْبه٤ًٖ ثؤٕ ْٓبٛلح أََُِلاد ،أُلوٛخ أََُِلاد اُزِلي٤ٗٞ٣خ

ٌُْٜ٘ ارلوٞا ع٤ٔؼًب ػ٠ِ ٝعٞك ٌِْٓخ ك٢  ،بٕاُزِلي٤ٗٞ٣خ ٣ٌٖٔ إٔ رٖجؼ ثٔضبثخ اكٓ

الاػزواف ثؤْٜٗ "ٓلٕٓ٘ٞ" ؽوًب، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أٗٚ ٣ٌٖٔ اهبٓخ هٝاثٜ ٝاٙؾخ ٖٓ ٝعٞك 

ٌُٖ ٓغٔٞػبد اُ٘وبُ أّبهد ُؼلح عٞاٗت ٤ٔٓيح  ،أػواٗ اكٓبٕ ُِٔٞاك اُز٤ِلي٤ٗٞ٣خ

ٝاُزؤص٤و  ،اُؼبثو الاٍزـوام ،ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ )اُ٘ظوح الإ٣غبث٤خ

أُ٘قل٘ ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ػ٠ِ هٝر٤ٖ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ(.
(90) 

( ا٠ُ إٔ ٜٗٔ أُْبٛلح اُزِلي٤ٗٞ٣خ أُلوٛخ ٣ٔضَ 9302ٝرِٕٞذ كهاٍخ ػيح ػجلاُؼظ٤ْ )

ؽوجخ عل٣لح ك٢  ٍِٞى أُْبٛلح ث٤ٖ اُْجبة الإٓبهار٢ ٗز٤غخ الاػزٔبك ػ٠ِ اٍُٞبئٜ 

ٝالاٍزقلاّ اُٞاٍغ اُ٘طبم ُِٜٞارق اُن٤ًخ أُزِٖخ ثبلإٗزوٗذ، الإػلا٤ٓخ اُغل٣لح 

ٝاُزِلي٣ٕٞ ًبٗذ أُٖبكه اُوئ٤َ٤خ اُز٢  YouTube ٝأٝٙؾذ اُ٘زبئظ إٔ ٓٞهغ

٣َزقلٜٓب أُجؾٞصٕٞ ُِْٔبٛلح، ًْٝلذ اُ٘زبئظ إٔ أُْبٛلح أُلوٛخ ًبٗذ أًضو أ٤ٔٛخ ث٤ٖ 

ً٘ب، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ  ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ أُْبٛلح أُلوٛخ اُلئخ اُؼٔو٣خ الإٔـو ٍ

ٝالاًزئبة.
(98)
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( أٍٝ كهاٍخ ؽٍٞ ٛوًٞ اٍزقلاّ اُغٜٔٞه 9306) Mikos, Lotharًٝبٗذ كهاٍخ 

ٝكٝاكغ أَُزقلّ ُْٔبٛلح الأكلاّ ٝاُجوآظ  ،الأُٔب٢ٗ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ؽَت اُطِت

١ ؽ٤ش أكبك ٓؼظْ أُْبه٤ًٖ اُزِلي٤ٗٞ٣خ ػ٠ِ ٛنٙ أُٖ٘بد ثبُٔوبهٗخ ثبُز٤ِلي٣ٕٞ اُزو٤ِل

 Netflixك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ أْٜٗ ٣ْبٛلٕٝ ثٌَْ هئ٢َ٤ أََُِلاد اُزِلي٤ٗٞ٣خ ك٢ ّجٌبد 

ٝAmazon Prime .
(98)

 

اُزؤص٤و اُ٘ل٢َ ُِْٔبٛلح اُلوٛخ ( Wheeler, Katherine9308 (ٝثؾضذ كهاٍخ

 ،ػ٠ِ اُْجبة اُغبٓؼ٢ ،Netflix،  Amazon Video Hulu ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٓضَ

ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ُٞعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ أُْبٛلح أُلوٛخ ٝاُْؼٞه ثبُٞؽلح 

.ٝالاًزئبة ٝاُوِن ُل٣ْٜ
(96)

 

 اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚأٚعٗ الاعزفبدح ِٕٙب:

أظٜود اُ٘زبئظ اهرجبٛ أُْبٛلح أُلوٛخ ثبُقٖبئٔ الاعزٔبػ٤خ ٝاُل٣ٔٞؿواك٤خ  -

ب ا٣غبث٤ًب ث٤ٖ اُ٘ٞع ٝأُْبٛلح  ًٛ ُِٔجؾٞص٤ٖ، ًٔب أظٜود ػلك ٖٓ اُلهاٍبد اهرجب

أُلوٛخ، ؽ٤ش ًبٗذ الإٗبس أًضو اٍزـواهب ك٢ أُْبٛلح أُلوٛخ، ٝك٠ ًضبكخ عَِبد 

 أُْبٛلح.

رؼلك أُٖطِؾبد اُز٢ رٖق اُظبٛوح ث٤ٖ أُْبٛلح أُبهاص٤ٗٞخ أٝ أُْبٛلح أُلوٛخ   -

 ؾبد اُزب٤ُخ:٣ٝوبثِٜب أُٖطِ

“Binge-watching” , “Binge-viewing” , “Marathon viewing”, 

“Marathon watching”, “Media Marathoning”, or “Increased viewing. 

رطووٞهد ػ٤ِٔوووخ أُْوووبٛلح أُ٘زظٔوووخ ُِٔؾزوووٟٞ اُز٤ِلي٣ووو٢ٗٞ ثلا٣وووخ ٓوووٖ اُضلاص٤٘٤وووبد ٝؽزووو٠   -

أُْووبٛلح أُجبّوووح ُِٔؾزووٟٞ اُوون١ ٣ووزْ ثضووٚ اَُووجؼ٤٘٤بد ػووٖ ٛو٣وون اػزٔووبك اُغٜٔووٞه ػِوو٠ 

ظٜووود ثووٞاكه اُووزؾٌْ كوو٢  0243- 0223ٓجبّوووح ػجووو اُز٤ِلي٣ووٕٞ، رلاٛووب أُوؽِووخ ٓووٖ 

أُؾزٟٞ ٝأُْوبٛلح أُلوٛوخ ػجوو ّووائٜ اُل٤ول٣ٞ ٝالإٍوطٞاٗبد أُلٓغوخ صوْ ٓوؽِوخ ػوبّ 

 ٗزل٤ٌٌِ. ثجلا٣خ علُٝخ اُقلٓخ اُنار٤خ ٖٓ فلاٍ أُْبٛلح ؿ٤و أُؾلٝكح ثظٜٞه 9338

أظٜوود ٗزوبئظ اُلهاٍوبد رجب٣٘وب ًج٤ووا كو٢ رؾل٣ول ٓلٜوّٞ أُْوبٛلح أُلوٛوخ ُٖٔ٘وبد اُجوش   -

اُوهٔوو٢ ٍووٞاء كوو٢ رؾل٣وولٛب ثْٔووبٛلح ؽِوزوو٤ٖ أٝ أًضووو فوولاٍ اُغَِووخ اُٞاؽوولح أٝ ْٓووبٛلح 

َٓووزٔوح ُٔوولح ٖٗووق ٍووبػخ، ٍووبػخ أٝ أًضووو فوولاٍ ٣ووّٞ ٝاؽوول أٝ ُؼوولح أ٣ووبّ ٓززب٤ُووخ، فوولاٍ 

 ، أٝ ْٓبٛلح أٍُْٞ ًبٓلاً.الأٍجٞع ًبٓلا
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 9300ُٖٔ٘ووبد اُجووش اُوه٤ٔووخ كوو٢ ػووبّ "binge watching" ثوولأ اٍووزقلاّ ٖٓووطِؼ   -

ثؼووٗ ؽِووبد  House of Cardsََُِٔوَ   Netflixثوبُزيآٖ ٓوغ ثوش ّوجٌخ ٗزلِو٤ٌٌ

أٍُٞووْ الأٍٝ ًبِٓووخ ًلكؼووخ ٝاؽوولح ٝاُوون١ ؽظوو٢ ثٔزبثؼووخ عٔب٤ٛو٣ووخ ًج٤وووح ٝاٛزٔووبّ ثؾضوو٢ 

 ُِظبٛوح.

ظٜووو ٓواعؼووخ اُلهاٍووبد اَُووبثوخ إٔ الاٍووزـوام كوو٢ أُْووبٛلح أُلوٛووخ ٣ووئكٟ اُوو٠ آصووبه ر  -

اعزٔبػ٤خ ٜٓ٘ب اٛٔبٍ الأْٗطخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِوخ الأفووٟ ٝآصوبه ٕوؾ٤خ رزؼِون ثوبلأهم 

ٝالإؽَبً ثبلإؽجبٛ، ثَ ٛ٘بى اكزواٗ ُلٟ ًض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ثوؤٕ أُْوبٛلح أُلوٛوخ ُٜوب 

 ٕلبد ٝأػواٗ اكٓب٤ٗٚ

رئًل أُواعؼخ أُٜ٘غ٤خ ُِزواس اُؼ٢ِٔ إٔ ًض٤ل٢ أُْوبٛلح أُلوٛوخ رٌوٕٞ ُول٣ْٜ أػوواٗ   -

 " ًٔووب كوو٢ كهاٍووبدFear Of Missing Out" ٗلَوو٤خ ٓضووَ اُوِوون، اُقووٞف ٓووٖ اُلووولإ

(Conlin L, et al 2016 ٝكهاٍوخ )(Tefertiller AC, et al 2018)  ،ٝالاًزئوبة 

(Tukachinsky R, Eyal K. 2018)، ٝ أػووواٗ الإكٓووبٕ ُِٖٔ٘ووبد اُوه٤ٔووخ

(Riddle K. 2018.) 

ًبٗووذ ٗظو٣ووخ الاٍووزقلآبد ٝالإّووجبػبد ٓووٖ أًضووو أُوولافَ اُ٘ظو٣ووخ اُزوو٢ اػزٔوولد ػ٤ِٜووب   -

اُلهاٍبد اَُبثوخ ثبلإٙبكخ ا٠ُ ٗظو٣بد اُـوً اُضووبك٢، اُزؼووٗ الاٗزووبئ٢ ٝهأً أُوبٍ 

 الاعزٔبػ٢.

هؿْ رؼلك اُجؾٞس اُز٢ أعو٣ذ ػٖ أُْوبٛلح أُلوٛوخ كو٢ ٓغوبٍ الارٖوبٍ اُغٔوب٤ٛو١ أٝ   -

ٓغوووبٍ اُلهاٍوووبد  اُ٘لَووو٤خ أٝ اُطج٤وووخ الا إٔ ْٓوووبٛلح أُؾزوووٟٞ اُووولها٢ٓ ثٖٔ٘وووبد اُجوووش 

اُوه٤ٔخ أُغب٤ٗخ ٝأُلكٞػخ ٝرؤص٤وارٜب ُْ ٣وزْ كهاٍوزٜب ثبُْوٌَ اٌُوبك٢ كو٢ أُ٘طووخ اُؼوث٤وخ 

ُزوو٢ رٔووذ ػِوو٠ ٓغزٔووغ كُٝووخ الإٓووبهاد اُؼوث٤ووخ أُزؾوولح ػوويح ػجوول ٝاهزٖووود اُلهاٍووبد ا

ؽ٤ووووش روًوووويد ٓؼظووووْ اُلهاٍووووبد اُزوووو٢ أعو٣ووووذ ثووووبُزطج٤ن  (،9302، 9302)  اُؼظوووو٤ْ

ثبُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ، ًٔب أعو٣وذ ػولك ٓوٖ اُلهاٍوبد كو٢ كٍٝ أفووٟ ٓضوَ ثِغ٤ٌوب 

(Flayelle ،Castro-Calvo ،et al. 9302)، ( ٖاُٖووو٤Wang 9306)أٗل٤َٗٝووو٤ب ، 

(et al Susanno 9302ًٞه٣ب اُغ٘ٞث٤خ  ،) (Shim et al 9304. ) 

 الإطبس إٌظشٞ ٌٍذساعخ.

رؼل ٗظو٣خ الاٍزقلآبد ٝالإّجبػبد ٓلفلاً ٗظو٣ب ٓلائٔب ُلهاٍخ كٝاكغ أُْبٛلح 

أُلوٛخ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٝرؤص٤وارٜب أُقزِلخ ك٢ ظَ ٓب رئًلٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ ٓلب٤ْٛ 
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اُْ٘طخ، ػجو عٜٔٞه ٣زؾٌْ ثٔب ٣َزٌِٜٚ ٣ٝؾلك أ٣ٖ ٝٓز٠ ٝػ٠ِ أ١ ّبّخ أُْبٛلح 

٣َزٌِٜٜب، فبٕخ إٔ ٓلّٜٞ أُْبٛلح اُْ٘طخ ُْ ٣ٌٖ أًضو عللا ٓٔب ٛٞ ػ٤ِٚ ا٥ٕ.
(92) 

ُزٌٕٞ اٛبه ػَٔ  كؼ٠ِ ٓلاه ٓب ٣ي٣ل ػٖ ف٤َٖٔ ػبٓب رطٞهد كوٝٗ اُ٘ظو٣خ

 اك٣ٞ ٝالإٗزوٗذ ٝأعٜيح أٌُج٤ٞرو،ُلْٜ كٝاكغ اٍزقلاّ اُغٜٔٞه ُِزِلي٣ٕٞ ٝاُٖؾق ٝاُو

ام اٍزطبع اُجبؽضٕٞ ّوػ كٝاكغ الأّقبٓ ك٢ اٍزقلاّ اٍُٞبئٜ الإػلا٤ٓخ أُقزِلخ 

ًٍِْٜٝٞ ك٢ افز٤به أُؾزٟٞ.
(94)

 

ٝروًي اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُغٜٔٞه اُْٜ٘ ٖٓ َٓزقل٢ٓ اٍُٞبئٜ الإػلا٤ٓخ اُن٣ٖ 

جبع اؽز٤بعبرْٜ اُز٢ هل رٌٕٞ ٗل٤َخ ٣زلبػِٕٞ ٓغ اٍُٞبئَ الإػلا٤ٓخ اُز٢ رَزٜلكْٜ ثٜلف اّ

أٝ اعزٔبػ٤خ أٝ ّق٤ٖخ.
(92 )

 

ب  ٝلا روًي ٗظو٣خ ًٚ الاٍزقلآبد ٝالإّجبػبد ػ٠ِ اُلٝاكغ كؾَت، ثَ رٖق أ٣

اُزؤص٤واد اُ٘ل٤َخ ٤ًٍِٞٝبد اُغٜٔٞه ك٢ افز٤به ٍٝبئَ الإػلاّ، ٖٙٔ ٤ٍبهبد ٓزؼلكح 

ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ثٔضبثخ ٍِٞى  ٝٛٞ ٓب ٣ؼل ٓلفلا ٓ٘بٍجب، ؽ٤ش رؼل أُْبٛلح أُلوٛخ

اػلا٢ٓ َٓزغل ٣ٔيط اُضوبكخ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝثبُزب٢ُ رَبػل اُ٘ظو٣خ ك٢ رول٣ْ كْٜ أكَٚ 

ُلٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ ُلأكواك ٝكوب ُلوٝٗ اُ٘ظو٣خ.
(03)

 

( ٗٔٞمعب ُِلٝاكغ ٝاُزؤص٤واد ٣ٌٖٔ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ الاٍز٘بك 9332) Rubinٝٛٞه 

كغ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٝرؤص٤وارٜب ػ٠ِ أَُزقل٤ٖٓ ا٤ُٚ ك٢ كهاٍخ كٝا

 -ثبُ٘ظو ا٠ُ ػلح اكزواٙبد ٝٙؼٜب اُ٘ٔٞمط ٢ٛٝ: 

أٝلا: ٍِٞى اُغٜٔٞه ك٢ اُزٞإَ، ثٔب ك٢ مُي افز٤به ٍٝبئَ الإػلاّ، ٝاٍزقلاّ ٍٝبئَ  

الإػلاّ ُزؾو٤ن ٛلف ثؼ٤٘ٚ. صب٤ٗبً: اُغٜٔٞه ْٜٗ ك٢ اٍزقلآٚ ُِو٘ٞاد الإػلا٤ٓخ، صبُضب: 

اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رزٍٜٞ ٍِٞى اُغٜٔٞه ك٢ اٍزقلاّ ٍٝبئَ الإػلاّ، 

ٌ ٍٝبئَ الإػلاّ ٓغ أٗٔبٛ الارٖبٍ الأفوٟ ُِزلبػَ ث٤ٖ الأّقبٓ لإهٙبء هاثؼبً : رز٘بك

اؽز٤بعبد اُ٘بً ٝهؿجبرْٜ، فبَٓبً: إٔ ٍٝبئَ الإػلاّ هل رئصو ػ٠ِ ٛو٣وخ اػزٔبك اُغٜٔٞه 

ػ٠ِ ه٘ٞاد اػلا٤ٓخ ثؼ٤ٜ٘ب. 
(00) 

ثبُزطج٤ن ػ٠ِ أُْبٛلح أُلوٛخ ُٖٔ٘خ  ٝك٢ اٛبه اٍزٌْبف كوٝٗ اُ٘ظو٣خ

ا٠ُ إٔ اُغٜٔٞه  Steiner, Emil, and Kun Xu 9304  ِٕذ كهاٍخٗزل٤ٌٌِ رٞ

اُْـٞف ثبُْٔبٛلح أُلوٛخ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ُل٣ٚ ثؼ٘ اُلٝاكغ أُٔبصِخ ُِْٔبٛلح 
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ٝالإٗغبى، ٝٓٞاًجخ اُزطٞهاد ، ٝاُْؼٞه ثبُٔزؼخ، اُز٤ِلي٤ٗٞ٣خ اُزو٤ِل٣خ، ٜٓ٘ب: الاٍزوفبء

.ٝالاٍزـوام ك٢ اَُوك اُلها٢ٓ 
(09) 

ُٞعٞك أٝعٚ رْبثٚ ث٤ٖ كٝاكغ ْٓبٛلح اُجش  Khan, M. L2017ذ كهاٍخ ٝرِٕٞ

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ  YouTube ، ٓٔب ٣ٞؽ٢ ثؤYouTubeٕ  اُز٤ِلي٢ٗٞ٣ اُزو٤ِل١ ْٝٓبٛلح

ثل٣لا كؼبلاً ُِجش اٌُلا٢ٌ٤ٍ، مُي ثبلإٙبكخ لإربؽخ اُزلبػ٤ِخ ُِغٜٔٞه ثٔب ٣َٔؼ َُِٔزقل٤ٖٓ 

ٝاربؽخ اُلوٕخ ُؼوٗ ٝٓواعؼخ أكٌبه ٝرؼ٤ِوبد ثبُزؼ٤ِن، ٝاظٜبه ٓلٟ اػغبثْٜ، 

ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ ٓوبٛغ اُل٤ل٣ٞ، ٝر٤ٔي ٝاعٜخ الاٍزقلاّ ٍُٜٝٞزٜب.
(00)

 

ٝهؿْ الافزلاف ؽٍٞ ر٤ٕٞق ؽبُخ اُغٜٔٞه ًلبػَ ْٜٗ ك٢ أُْبٛلح أٝ ٓزِو٠ 

ٍِج٢ لا رياٍ اكزواٙبد اُ٘ظو٣خ الأٍب٤ٍخ إٔ اٍزقلاّ اُغٜٔٞه ٍُٞبئَ الإػلاّ ٣ؾزبط ا٠ُ 

(،  ًٔب رٞعل ٗزبئظ ٓزجب٣٘خ Katz et al ،0228ّجبػبد ٝرؤص٤واد أفوٟ ؿ٤و ٓوٖٞكح )ا

ٝث٤ٖ اُْؼٞه  ،ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ٓب ث٤ٖ ّؼٞه أُْبٛل ثبُقغَ ٝالإؽَبً ثبُنٗت ٝاُ٘لّ

ثبُلقو ٝاُزٞإَ اُضوبك٢ ٗز٤غخ اُزؼوٗ أُطٍٞ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ.
(08)

 

ُِلٝاكغ اُوئ٤َ٤خ َُِٞى   Moe (2016)  Schweidel andٝرِٕٞذ كهاٍخ

أُْبٛلح أُلوٛخ ثبٍز٘بكٛب ا٠ُ ٍٔبد أَُزقلّ ٝفٖبئٔ أُؾزٟٞ، ٝر٤ْو ٗزبئظ 

ٝرضجٜ اُوٍبئَ الإػلا٤ٗخ  ،اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ أُْبٛلح أُلوٛخ رئك١ ا٠ُ أُي٣ل ٖٓ أُْبٛلح

ْٜ ٤ٍٓٞ ٝإٔ أَُزقل٤ٖٓ اُن٣ٖ ُل٣ ،أص٘بء عَِبد اُزؼوٗ ٖٓ ٤ًٍِٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ

ػب٤ُخ ّٝواٛخ ُِْٔبٛلح، ْٛ أهَ اٍزغبثخ ُلإػلاٗبد ٝك٤ٔب ٣زَٖ ثطج٤ؼخ أُؾزٟٞ )أ١ 

ٝاُلهآب( ًبٗذ ٓئّواً ٛبٓبً ُِْٔبٛلح أُلوٛخ، ٝإٔ فلٓبد ٖٓ٘بد اُجش ا٤ٌُٓٞل٣ب 

اُوه٢ٔ ًبٗذ الأًضو اٍزقلآبً ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ٖٓ أ١ ٍٝبئَ رو٤ِل٣خ أفوٟ.
(08) 

 دٚافغ اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ثبٌّٕصبد اٌشل١ّخ:  

: رَزٔو أُْبٛلح أُلوٛخ ثطو٣وخ ٌٓضلخ ٝهزب ٣ٞٛلا ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ رلبػَ الاعزغشاق -

ا٠ُ إٔ أُْبٛلح أُلوٛخ رغؼَ أُْبٛل٣ٖ  Mikos 9306أُْبٛل، ٝرِٕٞذ كهاٍخ 

ا٢ٓ ٝالاٗزجبٙ ُزطٞه اُْق٤ٖبد، أًضو اهرجبٛبً ثبُوٖخ ٗز٤غخ عٞكح ٝرؼو٤ل اَُوك اُله

ٖٓ اهرجبٛ  ٣ٝFlayelle, Maèva, et al 9302زلن مُي ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ 

أُْبٛل ثجطَ اُوٝا٣خ أُلَٚ ُل٣ٚ ٝث٘بء ٕلاهخ ٖٓ عبٗت ٝاؽل ٓؼٚ ٖٓ فلاٍ 

أُْبٛلح أُلوٛخ.
(06)

إٔ الاٍزـوام ٛٞ  Pittman & Sheehan  9308، ٣ٝوٟ

٣ز٘جؤ ثَِٞى اُغٜٔٞه ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ٝرلبػِٚ ٓؼٜب .اُلاكغ اُٞؽ٤ل اُن١ 
(02)
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: رقِن أُْبٛلح أُلوٛخ ارٖبلًا أهٟٞ ٓغ اُْق٤ٖبد اُق٤ب٤ُخ، ٝرؼل ٛنٙ اٌزمّص -

اُؼلاهخ ثٔضبثخ رلبػَ أؽبك١ اُغبٗت ؿبُجًب ٓب ٣ٖجؼ اُلوك هبكهًا ػ٠ِ اػزجبه أَََُِ 

“. "عل٣واً ُِٔزبثؼخ ثْٜ٘ 
(04)

 

رئكٟ أُْبٛلح أُلوٛخ ا٠ُ اُٜوٝة ٖٓ اُٞاهغ ٝاُزقِٔ ٖٓ : Escapism اٌٙشٚة -

أُْبًَ اُْق٤ٖخ أٝ أُ٘ي٤ُخ ٝٙـٞٛ اُؼَٔ أٝ اُلهاٍخ، ٝريا٣ل اُوؿجخ ك٢ اُؼيُخ 

 ٝاُٜوٝة ٖٓ اُٞاهغ. ،الاعزٔبػ٤خ

: رؼل أُْبٛلح أُلوٛخ ٛو٣وخ ُزو٤َِ اُزٞرو ٝرقل٤ق اُٚـٞٛ ثؼل ٣ّٞ ٣َٞٛ الاعزشخبء -

 ٤ؼ ُْٜ أُْبٛلح أُٔزؼخ كوٕخ ُلاٍزوفبء.ك٢ اُؼَٔ، ؽ٤ش رز

: ثوله ٓب ٣زؼِن الأٓو ثبُغبٗت الاعزٔبػ٢، كبُْٔبٛلح أُلوٛخ" اٌّىبٔخ الاعزّبػ١خ -

َٓؤُخ ٓؼولح كـبُجب ٓب ٣ٔ٘ؼ ٛنا اُْؼٞه ُِلوك الاٗٚٔبّ ا٠ُ ٓغزٔغ أُؼغج٤ٖ ػجو 

الإٔلهبء ّجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ؽ٤ش رز٤ؼ رِي أُٖ٘بد كوٕخ اُز٤ٕٞخ ث٤ٖ 

 ثٔب ٣غؼَ أُْبٛلح أُلوٛخ ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤ب، Recommendationٝأكواك اُؼبئِخ 

 . Flayelle et al، 9308 Pittman & Sheehan 2017ٝٛٞ ٓب أًلرٚ كهاٍبد 

اُزـِت ػ٠ِ أَُِ ؽ٤ش ٣ئك١ اٍزٜلاى أُؾزٟٞ أؽ٤بًٗب ا٠ُ اُْؼٞه ثبُٔزؼخ  اٌزشف١ٗ: -

 ٝهٚبء ٝهذ اُلواؽ .

اٍبد اُز٢ اػزٔلد ػ٠ِ رطج٤ن ٗظو٣خ الاٍزقلآبد ٝالإّجبػبد ك٢ ٝر٘ٞػذ اُله

؛ Flayelle ،Canale ،et al. ،9302كهاٍخ اُؼٞآَ اُز٢ رئصو ػ٠ِ أُْبٛلح أُلوٛخ )

Merrill and Rubenking ،9302 ؛Stamenković ،et al. ،9304 ؛Steiner 

and Xu ،9304 et al  ؛Sung،. ) 

 ،Clarkeٍِٞى أُْبٛلح أُلوٛخ، ًٔب ك٢ كهاٍبد )ًٝنُي اُزؤص٤و اُ٘برظ ػٖ 

 ،Tefertiller؛  Granow، et al.،، 9304؛  Cousins and Betz، 9302؛  9302

Maxwell، 9304) 

ٝك٤ٔب ٣زَٖ ثزؤص٤واد أُْبٛلح أُلوٛخ، رغله الإّبهح ا٠ُ إٔ ٛنٙ اُلهاٍبد أهَ 

ظو ا٠ُ ٕؼٞثخ ه٤بً اُزؤص٤واد َٗج٤بً ٖٓ رِي اُز٢ رجؾش ك٢ كٝاكغ ٛنٙ اُظبٛوح ثبُ٘

ٝاُز٢ رؾزبط ا٠ُ كهاٍبد  اُلٞه٣خ ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ٍٞاء اُ٘ل٤َخ أٝ اُطج٤خ أٝ الاعزٔبػ٤خ

٣ِٞٛخ أُلٟ ُوٕل ٝعٞك ِٕخ ث٤ٖ ٍِٞى ْٓبٛلح أُلوٛخ ٝأُٚبػلبد اُٖؾ٤خ 

 ٝاُغَل٣خ.
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بد، ؽ٤ش ٝك٠ اٛبه رزجغ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ًبٗذ ٛ٘بى َٗجخ ه٤ِِخ أ٣ٚب ٖٓ اُلهاٍ 

ا٠ُ ٝعٞك اهرجبٛ ث٤ٖ ٤ًٍِٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ  9302رٞٙؼ كهاٍخ ػيح ػجلاُؼظ٤ْ 

ٝاُْؼٞه ثبُ٘لّ ٝالاًزئبة ٌُٖٝ ُْ رضجذ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ أُْبٛلح أُلوٛخ ُلٟ أُو٤ٔ٤ٖ 

 ثلُٝخ الإٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح ٝاُْؼٞه ثبُٞؽلح.)(

اُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾ٤خ اَُِج٤خ ُِْٔبٛلح  ك٢ ؽ٤ٖ ؽنهد ػلح كهاٍبد ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ

 ) ) Stone)، 9308  Karmakar ,Kruger) ( ،9306أُلوٛخ ًٔب ك٢ أثؾبس 

Landa، 9308(  اُز٢ أّبهد ٥صبه ٍِج٤خ  ٓؾزِٔخ ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ػ٠ِ اُٖؾخ اُجل٤ٗخ

عل٣لح  ٝاُؼو٤ِخ ٝاُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ ٝإ ًبٕ ُٜب ثؼ٘ اُلٞائل الإ٣غبث٤خ ٓضَ ر٣ٌٖٞ ٕلاهبد

. 

( ثزطج٤ن ًَ ٖٓ الاٍزقلآبد ٝالإّجبػبد ُلؾٔ اُؼلاهخ Clarke 9302 ٝهبّ )

ث٤ٖ ر٘بٍٝ اٌُؾ٤ُٞبد ٝأُؤًٞلاد ثٖٞهح ٓلوٛخ ٝأُْبٛلح اُز٤ِلي٤ٗٞ٣خ أُلوٛخ  ثبُزيآٖ 

 04ٖٓ ٛلاة اُغبٓؼبد اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  039ٓغ الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُزٞرو ث٤ٖ 

ب 98ٝ  ًٓ ٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ أُْبه٤ًٖ م١ٝ كهعبد اُوِن أُ٘قلٚخ ًبٗذ ُل٣ْٜ ٝر ،ػب

َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ أُْبٛلح أُلوٛخ.
(02)

 

ٝهًيد اُجؾٞس اُز٢ ٛجوذ ٗظو٣خ الاٍزقلآبد ٝالإّجبػبد ػ٠ِ أُْبٛلح 

أُلوٛخ ػبكح ػ٠ِ أُزؼخ اُلوك٣خ ٝاُق٤بهاد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئك١ ا٠ُ اُوٙب، ٍٝؼذ 

 Fomo  "Fear ofكهاٍبد أفوٟ لإكهاط ٓلب٤ْٛ عل٣لح ٜٓ٘ب ػ٢ِ ٍج٤َ ٓلّٜٞ  " 

Missing out ُٔزؼخ ْٓزن ثٌَْ ٓجبّو ٓٔب ٣غلٙ اُنٟ ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ عيءًا ٖٓ ٛنٙ ا

عل٣واً ثبُٔلاؽظخ، ٝثبُزب٢ُ ٣ظٜو اُْؼٞه ثبُؾبعخ ا٠ُ  ،أٝ ػ٠ِ الأهَ ،ا٥فوٕٝ ٓٔزؼًب

ا٣وبف ع٤ٔغ الأْٗطخ الأفوٟ ٝاُزَٔي ثبٍزٔواه أُْبٛلح ُزغ٘ت كولإ اُزٞإَ ٓغ 

ا٥فو٣ٖ.
(83)

 

وبكاد ثَجت ٖٓ اٗز ٝػ٠ِ اُوؿْ ٓٔب رؼوٙذ ُٚ ٗظو٣خ الاٍزقلآبد ٝالإّجبػبد

الاٍزقلآبد  اكزوبهٛب ا٠ُ اُوٞح اُز٘جئ٣خ ٝاُزٔبٍي رظَ اؽلٟ ٗوبٛ اُوٞح ك٢ ٗظو٣خ

ٝالإّجبػبد ٢ٛ هلهرٜب ػ٠ِ اُزطٞه ُزَٔؼ ُِجبؽض٤ٖ ثبٍزٔواه ثبٙبكخ أؽلس اُلٝاكغ 

ٝالإٍٔٞ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤خ ُلوٝٗ اُ٘ظو٣خ ٝآٌب٤ٗخ افزجبهٛب ُٔقزِق 

ػلا٤ٓخ فبٕخ أَُزغلح ٜٓ٘ب .اٍُٞبئٜ الإ
(80 )

 

 رغبؤلاد اٌذساعخ:
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ٓب ٓلٟ اػزٔبك أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ أُٖ٘بد اُزو٤ِل٣خ ٝاُوه٤ٔخ ك٢ ْٓبٛلح الأػٔبٍ  .0

 اُلها٤ٓخ؟

. ٓب ٗٞػ٤خ أُؾزٟٞ اُجوآغ٢ اُن١ ٤ٔ٣َ أُجؾٞصٕٞ ا٠ُ ْٓبٛلرٜب ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ 9

 ثٖٞهح ٓلوٛخ؟

ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٝرؤص٤وارٜب أُقزِلخ ٓب كٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ  .0

 ػ٠ِ أُجؾٞص٤ٖ؟

. ٓب ػلك اُؾِوبد أُزٞإِخ اُز٢ ٣ٖ٘لٜب أُجؾٞصٕٞ ثٔضبثخ ْٓبٛلح ٓلوٛخ ُِٖٔ٘بد 8

 اُوه٤ٔخ فلاٍ اُغَِخ اُٞاؽلح؟ 

ٓب ٢ٛ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ اُز٢ ؽوٓ أُجؾٞصٕٞ ػ٠ِ ْٓبٛلرٜب ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ  .8

 ٌٓضلخ؟ ثٖٞهح

 فشٚض اٌذساعخ:

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اَُٖ،  .0

َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، اُ٘ٞع( َٝٓزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُلأػٔبٍ 

 اُلها٤ٓخ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ.

ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كٝاكغ أُجؾٞص٤ٖ  .9

 . ٓلكٞع(  –ٝكوبً ُٜ٘ٔ اّزواًْٜ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ )ٓغب٢ٗ ،اُلها٢ٓ ٝآصبهٛب ػ٤ِْٜ

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كٝاكغ اُقٞف ٖٓ كولإ اُزؼوٗ ُٖٔ٘بد  .0

اُجش اُوه٤ٔخ َٝٓزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔجؾٞص٤ٖ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ػ٠ِ أُٖ٘بد 

 خ.اُوه٤ٔ

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔجؾٞص٤ٖ ُِٔؾزٟٞ  .8

 اُلها٢ٓ ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ٝاكٓبْٜٗ ُِزؼوٗ ُزِي أُٖ٘بد.

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٝكوبً ُِٔزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اَُٖ،  .8

كؼْٜ ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ اُزؼ٤ِْ، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ٞع( ٝكٝا

 ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ.

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ٝاُطو٤ٍٞخ ُْٔبٛلح أُٖ٘بد  .6

 اُوه٤ٔخ، َٝٓز٣ٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ ُٜب.
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رٞصو أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ َٝٓز٣ٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ ٝاُقٞف ٖٓ اُلولإ ػ٠ِ  .2

 بد اكٓبٕ أُجؾٞص٤ٖ ُِزؼوٗ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ.َٓز٣ٞ

 الإعشاءاد إٌّٙغ١خ ٌٍذساعخ:

ر٘ز٢ٔ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اُجؾٞس إُٞل٤خ اُزل٤َو٣خ اُز٢ رٜزْ ثز٣ٖٞو ٔٛع اٌذساعخ:  .0

ً ٝاٍزٌْبف اُؼلاهبد ث٤ٖ أُزـ٤واد  ً ٤ًٝل٤ب ٝرؾ٤َِ ٝرو٣ْٞ فٖبئٔ ظبٛوح ٓؼ٤٘خ ٤ًٔب

ٝمُي ثٜلف اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد كه٤وخ ػٖ اُظبٛوح ٖٓ ؽ٤ش فٖبئٖٜب أُقزِلخ، 

ٝاُؼٞآَ أُئصوح ك٤ٜب، ٝمُي ٍُِٕٞٞ ا٢ُ ٕٝق كه٤ن ُلٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ 

ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٝرؤص٤وارٜب، ؽ٤ش كهٍذ اُؼلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ 

ٕ ا٠ًَُِٞ ُِٖٔ٘بد أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ٝظٜٞه أػواٗ الإكٓب

 اُوه٤ٔخ.

)َٓؼ اُغٜٔٞه( اُن١ ٣ؼل ٖٓ  ٣Surveyَزقلّ اُجبؽش ٜٓ٘ظ أَُؼ ِٕٙظ اٌذساعخ: .9

أثوى أُ٘بٛظ أَُزقلٓخ ك٢ ٓغبٍ اُلهاٍبد الإػلا٤ٓخ فبٕخ اُجؾٞس إُٞل٤خ، 

ك٤َبػل ٛنا أُٜ٘ظ ػ٢ِ رول٣ْ عٜل ػ٢ِٔ ٓ٘ظْ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ث٤بٗبد ٝٓؼِٞٓبد 

الإػلا٤ٓخ، ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أٍِٞة أَُؼ ثبُؼ٤٘خ ٖٓ فلاٍ ٝإٔٝبف ُِظبٛوح 

أكاح الاٍزج٤بٕ الإ٤ٌُزو٢ٗٝ ًؤكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ، ٠ٛٝ أكاح ر٘بٍت ٛج٤ؼخ 

اُؼ٤٘خ اُز٢ رْ رطج٤ن اُلهاٍخ ػ٤ِٜب ؽ٤ش رْ اُزطج٤ن ػ٠ِ ْٓبٛل١ أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ 

 ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ.

ٍ٘خ كؤًضو  04ضَ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ك٢ اُغٜٔٞه أُٖو١ ٖٓ ٍٖ رِٔغزّغ اٌذساعخ: 

٣ْٝزوٛ ك٢ اُغٜٔٞه ٓزبثؼخ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ أُغب٤ٗخ أٝ اُز٢ رزْ 

 ثبّزواى ٓب٢ُ ٓلكٞع َٓجوب.

رْ رطج٤ن اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ٖٓ فلاٍ ٕؾ٤لخ اٍزوٖبء ػ٠ِ ػ٤٘خ ػٔل٣خ ػ١ٕخ اٌذساعخ: 

ٓجؾٞس ٖٓ اُغٜٔٞه أُٖو١ ٖٓ َٓزقل٢ٓ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ  033ٓزبؽخ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ك٢ ْٓبٛلح الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ، ثٖٞهح ٓ٘زظٔخ فلاٍ كزوح اَُذ الأّٜو اَُبثوخ ُزطج٤ن 

 .٤ٗٞ٣9302ٞ  03-0اُلهاٍخ ٝاُز٢ أعو٣ذ ك٢ اُلزوح ٖٓ 
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 خصبئص ػ١ٕخ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ:

 خ( رٛص١ف ػ١ٕخ اٌذساعخ ا١ٌّذا1١ٔعذٚي سلُ )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىشاس اٌّزغ١ش

 إٌٛع
 %03.2 29 مًٞه

 %62.0 934 اٗبس

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ

 %02.0 84 ٓئَٛ ٓزٍٜٞ ٝكٞم ٓزٍٜٞ

 %23.2 909 ٓئَٛ عبٓؼ٢

 %03.3 03 كهاٍبد ػ٤ِب

 اٌغٓ

 %63.2 049 ػب94ّأهَ ٖٓ -ػبّ 04ٖٓ

 %04.2 86 ػبّ 04أهَ ٖٓ  94ٖٓ  

 %03.2 09 ػبّ 84أهَ ٖٓ 04ٖٓ  

 %8.0 06 ػبّ 84أهَ ٖٓ  84ٖٓ 

 %8.2 08 ػبّ 84  ٖٓ أًجو

 اٌحبٌخ الاعزّبػ١خ 

 

 %62.3 930 أػية

 %03.3 23 ٓزيٝط

 %2. 9 ٓطِن

 %9.0 2 أهَٓ

 الاشزشان فٟ إٌّصبد اٌشل١ّخ   

 اٌف١ذ٠ٛ حغت اٌطٍت

 %09.0 22 ْٓزوى 

 %62.2 930 ؿ٤و ْٓزوى 

 ٓجؾٞس 033 اٌذساعخئعّبٌٟ ػ١ٕخ 

 اخزجبسا اٌصذق ٚاٌضجبد ٌٍذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ: 

 ٝهل هبّ اُجبؽش ثٔغٔٞػخ ٖٓ الإعواءاد أُٜ٘غ٤خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

اُٖلم اُظبٛو١ رؾون ثؼوٗ ٕؾ٤لخ الاٍزوٖبء ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ  -

ٝاُقجواء أُزق٤ٖٖٖ ك٢ كهاٍبد الإػلاّ ٝػِْ اُ٘لٌ 
(*)

ػ٠ِ ُِزؤًل ٖٓ هلهرٜب  

افزجبه كوٝٗ اُلهاٍخ ٝالإعبثخ ػٖ رَبإلارٜب أُقزِلخ، ٝأكبكد ٓلاؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ 

ُزٖجؼ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ أًضو كهخ ٝٓلائٔخ  ،ك٢ ؽنف ثؼ٘ الأٍئِخ ٝاٙبكخ الأفوٟ

ػ٠ِ   Pretestٝعبٛيح ُِزطج٤ن، ًٔب أعوٟ اُجبؽش كهاٍخ هج٤ِخ  ،لأٛلاف اُلهاٍخ

%ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ُِزؤًل ٖٓ ٓلٟ ٕلاؽ٤خ الأكاح ُِزطج٤ن ٝٓلٟ ه٤بٍٜب ُٔب 8َٗجخ 
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ٝٙؼذ ُو٤بٍٚ، ٝرْ اعواء اُزؼل٣لاد ػ٤ِٜب ٝكن ٓب أّبهد ا٤ُٚ ٓلاؽظبد أُجؾٞص٤ٖ 

 ٝاعبثزْٜ.

ٓواػبح ٕلم أُؾزٟٞ )إُٔٚٔٞ(: ُِزؤًل ٖٓ اؽزٞاء أكاح عٔغ اُج٤بٗبد ػ٠ِ ًبكخ  -

أٌُِْخ اُجؾض٤خ ٝرَبإلارٜب ٝكوٜٝٙب أُقزِلخ، ًٔب رٚٔ٘ذ ٕؾ٤لخ  أُزـ٤واد ٝأثؼبك

الاٍزوٖبء ثؼ٘ الأٍئِخ اُزؤ٤ًل٣خ لافزجبه ٓلٟ ٕلم أُجؾٞس، ٝرْ اٍزجؼبك ػلك ٖٓ 

 الاٍزٔبهاد اُز٢ صجذ ػلّ ٕلم أُجؾٞص٤ٖ ثٜب.

ػٖ ٛو٣ن ؽَبة  ُِٔوب٤٣ٌ  Internal Consistencyرْ ه٤بً ٓلٟ الارَبم اُلاف٢ِ  -

 لاهبد الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.اُؼ

 Reliability Analysisرْ الاػزٔبك ػ٠ِ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗبثظ صب١ٔب اٌضجبد: -

Cronbach's Alpha  .ٕلافزجبه ٓلٟ صجبد أُوب٤٣ٌ اُز٢ رٜٚٔ٘ب الاٍزج٤ب 

 اٌّفب١ُ٘ ٚاٌزؼش٠فبد الإعشائ١خ ٌٍذساعخ: 

  :اٌشل١ّخ اٌجش ِٕصبد

 الارٖبٍ ػجو اُلها٢ٓ أُؾزٟٞ ْٓبٛلح ُِغٜٔٞه رز٤ؼ اُز٢ اُزطج٤وبد ثٜب ٣ٝوٖل

 ٓضَ أُقزِلخ اُن٤ًخ الأعٜيح فلاٍ ٖٓ ُٜب ثبُزؼوٗ أَُزقلّ ٣ٝوّٞ الإٗزوٗذ ثْجٌخ

 ٛنٙ رٌٕٞ ٝهل اُْق٢ٖ ٝأٌُج٤ٞرو اُن٢ً ٝاُز٤ِلي٣ٕٞ ٝاُلاثزٞة ٝاُزبثِذ اُٜبرق

 ٓوبثَ ٓلكٞع ثبّزواى أٝ ٝؿ٤وٛب YouTube الإ٤ٌُزو٤ٗٝخ أُٞاهغ ٓضَ ٓغب٤ٗخ اُزطج٤وبد

 .Netflix  ،Shahid Net ،Watch Itك٢   ًٔب أُْبٛلح

 اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ: 

٣ٝوٖل ثٜب ْٓبٛلح اُغٜٔٞه ُؾِوز٤ٖ أٝ أًضو ُؼَٔ كها٢ٓ ػجو ٖٓ٘بد اُجش 

اُؼَٔ أٝ اُوه٢ٔ فلاٍ عَِخ ٝاؽلح ثب٤ُّٞ ًؾل أك٠ٗ ٝهل رٔزل ُْٔبٛلح ٍْٓٞ ًبَٓ ٖٓ 

اٝ فلاٍ عَِبد ٓٔزلح لأ٣بّ    ؽِوبد أَََُِ ًبِٓخ أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكلاّ ثناد اُغَِخ

 ٓززب٤ُخ.

 ئدِبْ اٌزؼشض ٌّٕصبد اٌجش اٌشلّٟ: 

ػلّ أُولهح ػٖ اُزٞهق ػٖ ْٓبٛلح أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ٗز٤غخ الاٍزقلاّ اُوٜو١ ٠ٚمصذ ثٙب 

َبً ث٘ٞع ٖٓ الإعجبه ػ٠ِ أُْبٛلح ُٜب ُززلافَ ٓغ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِْقٔ، ٝالإؽ



 دوافع المشاهدة المفرطة للمحتوى الدرامي بمنصات البث الرقمي وتأثيراتها على المستخدمين

 346   9102 ديسمبر/  يوليه – عشر الثامن العدد – والتليفزيون الإذاعة لبحوث العلمية المجلة 

٣ٖٝبؽجٜب ٕؼٞثخ اُزٞهق، اُؼيُخ الاعزٔبػ٤خ، روِت أُياط، ٝاُٜوٝة...اُـ، ٕٝٞلا ا٠ُ 

الاٍزـ٘بء ػٖ الأْٗطخ الأفوٟ ك٢ اُؾ٤بح.
(89 )

 

 اٌخٛف ِٓ فمذاْ إٌّصبد اٌشل١ّخ: 

ٝرؼ٠٘ ؽبُخ ػبٓخ رلكغ الأّقبٓ ا٠ُ اُوؿجخ ك٢ إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ ارٖبٍ كائْ ثبُٖٔ٘بد 

اُوه٤ٔخ فٞكبً ٖٓ كٞاد ؽلسٍ ٓب، لا ٣ُْبهًٕٞ ك٤ٚ، أٝ ػَٔ كها٢ٓ ٓب، لا ٣زبثؼٞٗٚ، ٝرورجٜ 

ٛنٙ اُؾبُخ ثٔزٖلؾ٢ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝآزلد ُزَْٔ ٓقزِق رطج٤وبد اُجش 

ُ ُلٟ أُزٖلؼ، ٝرُٞل اُْؼٞه اُلائْ ثبُوؿجخ اُوه٤ٔخ، ؽ٤ش ٣َُجت  الأٓو هِوبً ٝفٞكب

ثبلاهرجبٛ ٓغ ا٥فو٣ٖ ْٝٓبهًزْٜ رغبهثْٜ أُقزِلخ. 
(80 )

 

 ِٕٙغ١خ ل١بط ِزغ١شاد اٌذساعخ:

 ِم١بط اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ثبٌّٕصبد اٌشل١ّخ  .1

ه٤بً ٛنا أُزـ٤و ثَئاٍ أُجؾٞص٤ٖ ػٖ ػلك اُؾِوبد اُز٢ ٣ْبٛلٛب أُجؾٞس ػ٠ِ  ٝرْ

ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ فلاٍ اُغَِخ اُٞاؽلح ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ك٢ ٙٞء ٓب أّبهد 

ا٤ُٚ ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُبثوخ، ؽ٤ش رْ ر٤ٖ٘ق أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ٓؼلٍ اُؾِوبد اُز٢ 

 8-0ْٓبٛلح ٓ٘قل٘ ؽِوز٤ٖ، ٓؼلٍ ْٓبٛلح ٓزٍٜٞ  ٣ْبٛلٜٝٗب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ٓؼلٍ

 ؽِوبد كؤًضو. 8ؽِوبد، ٓؼلٍ ْٓبٛلح ٓورلغ 

 ِم١بط دٚافغ اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ثبٌّٕصبد اٌشل١ّخ " .2

كٝاكغ أُْبٛلح اٍزقلاّ ٓو٤بً رغ٤ٔؼ٢ ثبلاٍزوّبك ثبُلهاٍبد اَُبثوخ ػٖ  رْ

ُز٤ٚٔخ اُٞهذ ٝاُٜوٝة   اُلها٢ٓ ِّٔذ ػجبهاداُطو٤ٍٞخ ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ 

ا٢ٓٞ٤ُ ُِؾ٤بح،  ٖٓ اُوٝر٤ٖ  ٖٓ رؾَٔ أَُئ٤ُٝبد ٝالأػجبء، ُِزقِٔ  ٖٓ أَُِ، ٛوثًب 

 اُْؼٞه ثبُٞؽلح. ُِزـِت ػ٠ِ  

آهائ٢، اُْؼٞه ثبلإصبهح ٝاُز٣ْٞن  ٝرٔضِذ اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ: رط٣ٞو ّق٤ٖز٢ ٝر٤ٍٞغ 

زطج٤وبد اُوه٤ٔخ، اُْؼٞه ثبُزول٣و ٝالاؽزواّ ك٢ ػ٤ٕٞ اُ فلاٍ ْٓبٛلح أُؾزٟٞ ػجو 

ٝهلهد اعبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ اُؼجبهاد ًبُزب٢ُ ٓٞاكن  ا٥فو٣ٖ، لاٍزٌْبف ػٞاُْ عل٣لح،

ٝهل رْ عٔغ اُلهعبد كزٌٕٞ  ،ٓؾب٣ل )كهعزبٕ(، ٓؼبهٗ )كهعخ ٝاؽلح( ،كهعبد( 0)

ٖ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ : َٓزٟٞ كهعخ ٝرْ رٞى٣غ أُجؾٞص٤ 09 -8ٓو٤بً رزواٝػ كهعبرٚ ٖٓ 

كهعخ(  09 -03كهعخ(،َٓزٟٞ ٓورلغ ) 2-2كهعخ(،َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ)  6 -8ٓ٘قل٘)ٖٓ 

كهعخ ٍٞاء ُِلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ أٝ اُ٘لؼ٤خ، ُٝو٤بً صجبد  09. ٝثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 
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ٔخ ًٝبٗذ ه٤ أُلب ًوٝٗجبؿ،  Cronbach's alpha reliability أُو٤بً رْ اعواء افزجبه

٠ٛٝ ه٤ٔخ صجبد ع٤لح علا ٣ٌٖٔ  3.24ُِٝلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ  ،3.26اُضجبد ُِلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ

 الاػزٔبك ػ٤ِٜب .

 ِم١بط اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌزؼشض ٌّٕصبد اٌجش اٌشلّٟ: .3

 Fear of Missing ٣ٜلف ٓو٤بً اُقٞف ٖٓ كولإ اُزؼوٗ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ

Out (FOMO) اما ٓب ًبٕ ٛ٘بى رؤص٤و ُوؿجخ اُلوك ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓزٖلاً ثبلأعٜيح  ُِجؾش

فٞكب ٖٓ إٔ ٣ؾَٖ ا٥فوٕٝ ػ٠ِ رغبهة ٓغي٣خ لا ٣ٌٕٞ ٛٞ عيءا ٜٓ٘ب  ،اُزٌُ٘ٞٞع٤خ

رْ  ،ٝثبُزب٢ُ رزٚبػق اُوؿجخ ُل٣ٚ ثؤٕ ٣جو٠ ػ٠ِ ارٖبٍ َٓزٔو ٓغ ٓب ٣لؼِٚ ا٥فوٕٝ

( ُز٘بٍت ٖٓ٘بد اُجش Przybylski et al. 2013) رط٣ٞو ػجبهاد أُو٤بً اُنٟ ٕبؿخ

اُوه٢ٔ َّٝٔ أُو٤بً ػجبهاد: أّؼو ثبُوِن ػ٘لٓب اًزْق إٔ إٔلهبئ٢ ٣َزٔزؼٕٞ 

ثبُْٔبٛلح ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ثل٢ٗٝ، أف٠ْ إٔ ٣ٌٕٞ ُلٟ ا٥فو٣ٖ رغبهة ٓل٤لح ػ٠ِ 

أّؼو ثبُلواؽ ٝاُؾ٤ٖ٘ ػ٘لٓب ٣٘ز٢ٜ ٢ََِِٓ اُزِلي٢ٗٞ٣  ،أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ  أًضو ٢٘ٓ

أّؼو ثبلاٗيػبط ػ٘لٓب أ٤ٙغ كوٕخ ٓزبثؼخ ػَٔ كها٢ٓ  ،أُلَٚ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ

أؽوٓ ػ٠ِ ٓواعؼخ آهاء ا٥فو٣ٖ ٝر٤ٕٞبرْٜ ُلأػٔبٍ  ،ًبَٓ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ

ٍ اُلها٤ٓخ اُغل٣لح  ٝٓٞاػ٤ل ثضٜب أربثغ ثبٍزٔواه أفجبه الأػٔب ،اُلها٤ٓخ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ

رغنث٢٘ رغوثخ أُْبٛلح ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ لافزلاكٜب ك٢ ٛو٣وخ  ،ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ

اُؼوٗ ٝعٞكح أُؾزٟٞ ػٖ أ١ ٤ٍِٝخ أفوٟ، أّبهى رلب٤َٕ ٓزبثؼز٢ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ 

اُؼجبهاد ٝهلهد اعبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ . 

كهعبد(، ٕؾ٤ؼ ا٠ُ ؽل ٓب  0ًبُزب٢ُ ٝكوب ُِٔو٤بً اُنٟ رْ الاػزٔبك ػ٤ِٚ :ٕؾ٤ؼ رٔبٓب )

ٝهل رْ عٔغ اُلهعبد كزٌٕٞ ٓو٤بً  ،)كهعزبٕ(، ؿ٤و ٕؾ٤ؼ ػ٠ِ الإٛلام )كهعخ ٝاؽلح(

كهعخ ٝرْ رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ : َٓزٟٞ  98 -4رزواٝػ كهعبرٚ ٖٓ 

 98-02َٓزٟٞ ٓورلغ ) كهعخ(،04-00) َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ هعخ(،ك 09 -4)ٖٓ  ٓ٘قل٘

ُٝو٤بً صجبد أُو٤بً رْ اعواء  9.8،كهعخ 98كهعخ( ٝثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

٠ٛٝ  3.28ًٝبٗذ ه٤ٔخ اُضجبد  ،أُلب ًوٝٗجبؿ  Cronbach's alpha reliability افزجبه

 ه٤ٔخ صجبد ع٤لح علا ٣ٌٖٔ الاػزٔبك ػ٤ِٜب .

 ئدِبْ ِٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ:ِم١بط أػشاض  .4

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اكٓبٕ أُْبٛلح اُز٤ِلي٤ٗٞ٣خ ظبٛوح ُٜب عنٝه ٝر٘ز٠ٔ ُؼوٞك 

ٌُٖ افزلاف ظوٝف ٝآ٤ُبد أُْبٛلح ػجو ٖٓ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ كوٙذ ه٤بً  ،ًض٤وح



 دوافع المشاهدة المفرطة للمحتوى الدرامي بمنصات البث الرقمي وتأثيراتها على المستخدمين

 348   9102 ديسمبر/  يوليه – عشر الثامن العدد – والتليفزيون الإذاعة لبحوث العلمية المجلة 

أثؼبك ٓقزِلخ ػٖ اُلهاٍبد اُز٢ افزجود ظوٝف اُزؼوٗ ٝأُْبٛلح اُزو٤ِل٣خ 
(88)،

ُٝنُي  

رْ الاػزٔبك ك٢ ٤ٕبؿخ ػجبهاد أُو٤بً ػ٠ِ اُلهاٍبد اُز٢ افزجود اكٓبٕ أُْبٛلح 

Olatz Lopez- Francophone, 2018)اُز٤ِلي٤ٗٞ٣خ ػجو الإٗزوٗذ )
(88)

ٝاكٓبٕ  ،

(Riddle, 2018)  Karyn, et alأُْبٛلح أُلوٛخ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ
(86)

  . 

ا٢ًَُِٞ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ "أّؼو  ِّٝٔذ ػجبهاد ٓو٤بً أػواٗ الإكٓبٕ

ثبُوِن ٝالاٗيػبط ؽ٤٘ٔب إًٔٞ ثؼ٤لا ػٖ ٓزبثؼخ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ أُزبؽخ ثٖٔ٘بد اُجش 

اُوه٤ٔخ"، "أؽزبط كائٔب ُْٔبٛلح أُي٣ل ٖٓ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ لأّؼو ثبُوٙب"، "ؽبُٝذ إٔ 

"أعل ٕؼٞثخ ك٢  ،أهَِ ٖٓ أٝهبد رٞاعل١  ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ٌُٖٝ كٕٝ علٟٝ"

"أٛوة  ،اُزٞهق ػٖ اُزؼوٗ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ؽ٤٘ٔب إًٔٞ ٓزٖلًا ػجو الإٗزوٗذ"

"أٍوع ك٢ ػ٢ِٔ  ،ٖٓ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ثْٔبٛلح الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ"

"أَٛٔ اُزيآبر٢ ا٤ٓٞ٤ُخ  ،ؽز٠ أٍزط٤غ ْٓبٛلح أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ"

 ،ٗطبم )ػ٢ِٔ أٝ كهاٍز٢ أٝ أٍور٢ (لأثو٠ ٓزٞإلا ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ"ٍٞاء ػ٠ِ 

"أٍزقلّ ٖٓ٘بد  ،"أّؼو ثب٤ُٚن ػ٘لٓب ٣وبٛؼ٢٘ أؽل أص٘بء ْٓبٛلر٢ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ "

"أفبف إٔ رؾلس  ،اُجش اُوه٤ٔخ ؽ٤٘ٔب إًٔٞ ٓؾجطبً ٝأهؿت ك٢ رؼل٣َ ٓياع٢ اُؼبّ"

الإٗزوٗذ ٤ُٔ٘ؼ٢٘ ػٖ ْٓبٛلح الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ْٓبًَ رو٤٘خ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ًبٗوطبع 

"أكَٚ ْٓبٛلح ٖٓ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ػ٠ِ اُزٞاعل ٓغ أٍور٢ ٝهٚبء  ،أُلِٚخ ُلٟ"

ٝهذ ٓؼْٜ "، "رٖ٘ؾ٢٘ أٍور٢ ثزو٤َِ ْٓبٛلر٢ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ثٖٔ٘بد اُجش 

 اُوه٤ٔخ".

ػ٠ِ اُؼجبهاد  كهعخ، ٝهلهد اعبثبد أُجؾٞص٤ٖ 06ٝثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

ٝهل رْ عٔغ اُلهعبد  ،كهعبد(، أؽ٤بٗب )كهعزبٕ(، ٗبكهاً )كهعخ ٝاؽلح( 0ًبُزب٢ُ: كائٔب )

ٝرْ رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:  ،كهعخ 06-09كزٌٕٞ ٓو٤بً رزواٝػ كهعبرٚ ٖٓ 

كهعخ(،َٓزٟٞ ٓورلغ  94 -93كهعخ(،َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ )  02 -09َٓزٟٞ ٓ٘قل٘)ٖٓ 

 ُٝو٤بً صجبد أُو٤بً رْ اعواء افزجبه ،06ٝثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بًكهعخ(  92-06)

Cronbach's alpha reliability  ٠ٛٝ ه٤ٔخ  3.42أُلب ًوٝٗجبؿ، ًٝبٗذ ه٤ٔخ اُضجبد

 .صجبد ٓورلؼخ ٣ٌٖٔ الاػزٔبك ػ٤ِٜب

 رأص١شاد اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ: ئدسان ِم١بط  -

رْ ٤ٕبؿخ ػجبهاد ٛنا أُو٤بً ٝرط٣ٞوٛب ثبلاػزٔبك ػ٠ِ اُلهاٍبد اُز٢ هلٓزٜب 

Flayelle, Maèva, et al 9302
(82)

ِّٝٔذ ػجبهاد أُو٤بً :" أٗـٌٔ ك٢ ْٓبٛلح  
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الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ُلهعخ أ٠ٗ أكول الإؽَبً ثبُٞهذ"، "أفل٠ اُٞهذ اُن١ أه٤ٚخ ثْٔبٛلح 

"أّؼو ثبَُؼبكح اُْل٣لح أص٘بء ْٓبٛلح الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ  ،الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ػٖ أٍور٢"

"أؽٌ ثبُنٗت أٝ اُ٘لّ ثؤٗٚ ًبٕ ٣٘جـ٢ ػ٢َِّ اٍزـلاٍ ٝهز٢ ثٖٞهح أكَٚ  ،أُلِٚخ ُلٟ"

"رؤصود ػبكار٢ ٝٓٞاػ٤ل ٠ٓٞٗ أُؼزبكح ٗز٤غخ أُْبٛلح  ،ٖٓ ْٓبٛلر٢ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ"

٠ ٝهزب ٣ٞٛلا ٓٔب فططذ ُٚ ك٢ ْٓبٛلح "ك٢ اُـبُت أهٚ ،أٌُضلخ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ"

"أٗـٌٔ ك٢ ْٓبٛلح الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ُلهعخ الاٗؼياٍ ٝهك٘ كػٞاد  ،الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ" 

ً ؽ٤٘ٔب لا أٍزط٤غ ْٓبٛلح الأػٔبٍ  ،إٔلهبئ٢ ُِقوٝط ٓؼْٜ" "إًٔٞ ٌٓزئجبً أٝ ؽي٣٘ب

 اُلها٤ٓخ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ".

ًبُزب٢ُ ٝكوب ُِٔو٤بً اُنٟ رْ الاٍزؼبٗخ ثٚ: ٝهلهد اعبثبد أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ اُؼجبهاد 

ٝهل رْ عٔغ اُلهعبد  ،كهعبد(، ٓؼبهٗ )كهعزبٕ(، ٓؾب٣ل )كهعخ ٝاؽلح( 0ٓٞاكن )

كهعخ ٝرْ رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :  98 -4كزٌٕٞ ٓو٤بً رزواٝػ كهعبرٚ ٖٓ 

غ كهعخ(،َٓزٟٞ ٓورل04-00كهعخ(،َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ)  09 -4)ٖٓ  َٓزٟٞ ٓ٘قل٘

ُٝو٤بً صجبد أُو٤بً رْ اعواء ،كهعخ 98كهعخ( ٝثِـذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً  02-98)

٠ٛٝ  3.28ًٝبٗذ ه٤ٔخ اُضجبد  ،أُلب ًوٝٗجبؿ  Cronbach's alpha reliability افزجبه

 ه٤ٔخ صجبد ع٤لح علا ٣ٌٖٔ الاػزٔبك ػ٤ِٜب .

 الأعب١ٌت الإحصبئ١خ اٌّغزخذِخ:

اُلهاٍوخ هوبّ اُجبؽوش ثبكفوبٍ اُج٤بٗوبد ثؼول رو٤ٓيٛوب اُو٠ ثؼل الاٗزٜبء ٓوٖ عٔوغ ث٤بٗوبد 

اُؾبٍووت ا٥ُوو٢، صووْ عووود ٓؼبُغزٜووب ٝرؾ٤ِِٜووب ٝاُؾٖووٍٞ ػِوو٠ اُ٘زووبئظ الإؽٖووبئ٤خ ثبٍووزقلاّ 

 Statistical Package for the socialثوٗوبٓظ " اُؾيٓوخ الإؽٖوبئ٤خ ُِؼِوّٞ الاعزٔبػ٤وخ

Science   ْٝأُؼووووٝف افزٖووبهاً ثبٍوو Spssأُؼووبٓلاد ٝالافزجوووبهاد  . ُِؾٖوووٍٞ ػِوو٠

 ٝأُؼبُغبد الإؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ:

  ،اُزٌووواهاد اُجَوو٤طخ ٝاَُ٘ووت أُئ٣ٞووخ ٝأُزٍٞووطبد اُؾَووبث٤خ ٝالاٗؾواكووبد أُؼ٤به٣ووخ

 اُٞىٕ اَُ٘ج٠ ٝاُٞىٕ أُوعؼ.

 ( ٌٍّغّٛػبد اٌّغتزمٍخ )د( اخزجبسIndependent –Samples T-Test)  ُلهاٍوخ

اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ُِلوٝم ث٤ٖ أُزٍٞوطبد اُؾَوبث٤خ ُٔغٔوٞػز٤ٖ ٓوٖ أُجؾوٞص٤ٖ كو٢ أؽول 

 ٓزـ٤واد اُلئــــخ أٝ اَُ٘جـــخ .
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 (اخزجبس رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ رٜ اٌجؼذ اٌٛاحتذ )ف  One Way analysis of Variance 

ُلهاٍووووخ اُللاُووووخ الإؽٖووووبئ٤خ ُِلوووووٝم ثوووو٤ٖ  ANOVAأُؼوووووٝف افزٖووووبهاً ثبٍووووْ  

 ُٔزٍٞووطبد اُؾَووبث٤خ لأًضووو ٓووٖ ٓغٔووٞػز٤ٖ ٓووٖ أُجؾووٞص٤ٖ كوو٠ أؽوول ٓزـ٤ووواد اَُ٘ووجخ ا

(Interval or Ratio). 

 ْٛاخزجتبس ِؼبِتً الاسرجتبط ث١شعت(Pearson correlation coefficient)   ُلهاٍوخ

 ،(Interval or Ratio)ّولح ٝارغوبٙ اُؼلاهوخ الاهرجب٤ٛوخ ثو٤ٖ ٓزـ٤وو٣ٖ ٓوٖ ٗوٞع اَُ٘وجخ 

،ٝٓزٍٞوطخ اما ًبٗوذ 3.03ٝهل اػزجوود اُؼلاهوخ ٙوؼ٤لخ اما ًبٗوذ ه٤ٔوخ أُؼبٓوَ أهوَ ٓوٖ 

 .3.23، ٝه٣ٞخ اما ىاكد ػٖ 3.03-3.23ٖٓ 

 اُزوله٣غ٢  اخزجبس رح١ٍتً الأحتذاس اٌّزؼتذدStepwise Multiple Regression  ُِز٘جوئ

 ثبُؼلاهخ ث٤ٖ ثبُٔزـ٤واد أَُزوِخ أُلَوح ُِٔزـ٤و اُزبثغ .

 -ٕزبئظ اٌؼبِخ ٌٍذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ: أٚلاً اٌ

 ِذٜ الاػزّبد ػٍٝ إٌّصبد اٌشل١ّخ ٚاٌزم١ٍذ٠خ فٟ ِشب٘ذح اٌّحزٜٛ اٌذساِٟ -

 (2عذٚي سلُ )

 اػزّبد اٌّجحٛص١ٓ ػٍٝ إٌّصبد اٌّخزٍفخ فٟ ِشب٘ذح اٌّحزٜٛ اٌذساِٟ

اٌٛصْ 

 إٌغجٟ 

اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

لا أػزّذ 

ػ١ٍٙب 

 ِطٍمبً 

ػ١ٍٙب  أػزّذ

ثذسعخ 

 ضؼ١فخ

أػزّذ ػ١ٍٙب 

ثذسعخ 

 ِزٛعطخ

أػزّذ 

ػ١ٍٙب 

 ثذسعخ

 وج١شح

 ِٕصبد اٌّشب٘ذح

ِٛلغ ٠ٛر١ٛة  84.2% 02.0% 2.0% 8.2% 3.498 0.03 49.8

 YouTube   

إٌّزذ٠بد ٚاٌّٛالغ  83.3% % 99.2 % 99.3 08.0% 0.038 9.42 20.28

 الإ١ٌىزش١ٔٚخ

عٙبص اٌز١ٍفض٠ْٛ  06% % 03.0 % 00.2 93.3% 3.248 9.89 63.8

  اٌؼبدٞ 

رطج١ك ٔزف١ٍىظ  03.0% % 04.2 % 00.8 02.4% 0.940 9.02 82.28

Netflix 

رطج١ك شب٘ذ ٔذ   09.2% 93.2% 99.2% 80.4% 0.326 9.39 83.8

. Shahid net 

رطج١ك ٚارش اد   6% 8% 08.0% 28.2% 3.494 0.80 08.98

Watch It 
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رٞٙؼ ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن ٓلٟ الاػزٔبك ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ٝاُزو٤ِل٣خ ك٢ 

ْٓبٛلح أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ ؽ٤ش ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٓٞهغ ا٤ُٞر٤ٞة اؽزَ أُورجخ الأ٠ُٝ 

، رلاٙ ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ أُ٘زل٣بد ٝأُٞاهغ 49.8ٝثٞىٕ َٗج٠  0.03ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

ٝثٞىٕ َٗج٠ ثِؾ  9.42ٔبلاً كها٤ٓخ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ الإ٤ٌُزو٤ٗٝخ اُز٢ رؼوٗ أػ

%، ٝك٠ أُورجخ اُضبُضخ أُْبٛلح اُزو٤ِل٣خ ػجو عٜبى اُز٤ِلي٣ٕٞ اُؼبك١ ثٔزٍٜٞ 20.28

%، ٝعبءد اُزطج٤وبد اُن٤ًخ ٓلكٞػخ الأعو ػجو  63.8ٝثٞىٕ َٗج٠  9.89ؽَبث٢ 

 ٤Netflixٌٌ فلٓبد أُْبٛلح ؽَت اُطِت ثبُزور٤ت اُواثغ ؽ٤ش عبءد ٖٓ٘خ ٗزلِ

%، صْ رطج٤ن ّبٛل ٗذ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢  82.28ٝثٞىٕ َٗج٠  ،9.02ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢  Watch Itٝك٠ أُورجخ الأف٤وح رطج٤ن  ،%83.8ثٞىٕ َٗج٠  9.39

، آٝإ( osnٓضَ رطج٤وبد )أٓبىٕٝ،% ٝعبءد كئخ أفوٟ رنًو 08.98ثٞىٕ َٗج٠  0.80

 . %02.8ثٞىٕ َٗج٠  3.2ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

ٝرؼٌٌ اُ٘زبئظ اَُبثوخ اػزٔبك اُغٜٔٞه ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ٓغب٤ٗخ أُْبٛلح ك٢ 

رلاٛب اُز٤ِلي٣ٕٞ اُزو٤ِل١ كبُٔ٘زل٣بد  ،YouTubeأُوارت الأ٠ُٝ ًٔب ك٢ ؽبُخ ٓٞهغ 

ٝأُٞاهغ الإ٤ٌُزو٤ٗٝخ صْ اُزطج٤وبد ٓلكٞػخ الأعو، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو اؽزلاٍ أُ٘زل٣بد 

ٓورجخ ٓزولٓخ ثبُ٘ظو ا٠ُ إٔ ٛنٙ أُٞاهغ رؼوٗ ثؼ٘ الأػٔبٍ  ٝأُٞاهغ الإ٤ٌُزو٤ٗٝخ

اُلها٤ٓخ اُز٢ رجضٜب أُٖ٘بد ٓلكٞػخ الأعو ػٖ ٛو٣ن اُووٕ٘خ ٝرغل هٝاط ًج٤و ث٤ٖ 

أُزٖلؾ٤ٖ ٓ٘ن ٍ٘ٞاد ُؼوٜٙب الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ٓغبٗب ػ٠ِ ٓٞاهؼٜب، ًٔب ك٢ ٓٞاهغ ا٣غ٠ 

ٕٞ اُزو٤ِل١ ك٢ ٓورجخ ٓزولٓخ ثٔب ٝؿ٤وٛب، ٝعبء اُز٤ِلي٣ Egybest، movs4u ث٤َذ

ٝثبَُ٘جخ  ،٣ؼ٠٘ إٔ اُغٜٔٞه ٓبىاٍ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٛنٙ أُٖ٘خ ك٢ ْٓبٛلح أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ

ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٓلكٞػخ الأعو كول عبءد ك٢ اُزور٤ت ٓزؤفوح ٗٞػب ٓب، ٝهل ٣ؼٞك مُي 

ُؾلاصخ اُزغوثخ ك٢ ٖٓو اُز٢ ُْ ٣ٔو ػ٤ِٜب ٍٟٞ ٍ٘ٞاد ه٤ِِخ، ؽ٤ش  ًبٗذ ّجٌخ ٗزل٤ٌٌِ 

ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ُِٖٔ٘بد أُلكٞػخ ثبُ٘ظو ُز٘ٞع أُؾزٟٞ ٝعٞكرٚ ٝرٞاعلٛب ثبَُٞم 

نٟ ٣ٔزل ُؼلح ٍ٘ٞاد، رلاٛب ٖٓ٘خ" ّبٛل ٗذ" أُولٓخ ٖٓ ٓغٔٞػخ أُٖو١ اُ

ثبُ٘ظو ُؾلاصخ اٛلاهٜب ٓ٘ن كزوح  Watch It، ٝك٢ اُزور٤ت الأف٤و ٖٓ٘خ MBCه٘ٞاد

( ؽ٤ش ًبٕ 9302ٝع٤يح، ٝرزلن رِي اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ ػيح ػجل اُؼظ٤ْ )

٤َ٤خ اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُْجبة ثلُٝخ ٝاُزِلي٣ٕٞ ك٢ ٓولٓخ أُٖبكه اُوئ YouTubeٓٞهغ 

الإٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح ُْٔبٛلح أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ.
(84) 
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ا٠ُ إٔ ٓٞهغ ٣ٞر٤ٞة ٓب ىاٍ ٣ؾظ٠  Cordts, Florian 9302ٝرِٕٞذ كهاٍخ 

%،ٝأُٖ٘بد اُوه٤ٔخ أُلكٞػخ ثَ٘جخ 86ثٌضبكخ ك٢ ْٓبٛلح أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثَ٘جخ 

ٛلح ثزِي أُٖ٘بد ثَِٞى اُغٜٔٞه ك٢ الاٍزٔواه ك٢ %، ٌُٖ ظٜو اهرجبٛ ًضبكخ أُْب88

اُزؼوٗ )ػٖ هٖل/ ثلٕٝ هٖل(.
(82)،

( ؽ٤ش 9302)Cordts, Florian ًٝنُي كهاٍخ

ًبٗذ أُْبٛلح أُلوٛخ ػجو ا٤ُٞر٤ٞة ٢ٛ الأًضو اٗزْبها ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ثلهعخ أًجو 

ٖٓ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ أُلكٞػخ ؽَت اُطِت. 
(83)

  

اٌّحزتتتٜٛ اٌجشاِغتتتٟ اٌتتتزٞ ٠شتتتب٘ذٖ اٌّجحٛصتتتْٛ ثبٌّٕصتتتبد اٌشل١ّتتتخ ثصتتتٛسح ٔٛػ١تتتخ   -

 -:ِفشطخ

 (3عذٚي سلُ )

 ٔٛػ١خ اٌّحزٜٛ اٌزٞ ٠زبثؼٗ اٌّجحٛصْٛ ثصٛسح ِفشطخ 

 ِٕصبد اٌّشب٘ذح ن إٌغجخ

 الأٓو٤ٌ٣خ الأكلاّ 908 20.0

 اُؼوث٤خ أََُِلاد 069 88.3

 الأٓو٤ٌ٣خ أََُِلاد 083 86.2

 اُزو٤ًخ أََُِلاد 099 83.2

 اُؼوث٤خ الأكلاّ 66 99

 ٝاُٜ٘ل٣خ اٌُٞه٣خ الأ٣ٞ٤ٍخ أََُِلاد 02 09.0

رٞٙؼ ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن ؽٍٞ أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ اُن١ ٣ْبٛلٙ أُجؾٞصٕٞ  

ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ )ٓغب٤ٗخ أٝ ٓلكٞػخ( ثٖٞهح ٓلوٛخ ؽ٤ش ًبٗذ الأكلاّ الأٓو٤ٌ٣خ 

% صْ 88%، ٝثبُٔورجخ اُضب٤ٗخ أََُِلاد اُؼوث٤خ ثَ٘جخ 20.0ثبُٔورجخ الأ٠ُٝ ثَ٘جخ 

ٝأََُِلاد اُزو٤ًخ أُلثِغخ  ،%86.2أُورجخ اُضبُضخ أََُِلاد الأٓو٤ٌ٣خ ثَ٘جخ 

%، ٝثبُٔورجخ 99صْ ثبُٔورجخ اُقبَٓخ الأكلاّ اُؼوث٤خ ثَ٘جخ  ،83.2ثبُٔورجخ اُواثؼخ ثَ٘جخ 

 . %09.0اَُبكٍخ ٝالأف٤وح أََُِلاد الأ٣ٞ٤ٍخ ) اٌُٞه٣خ ٝاُٜ٘ل٣خ ( ثَ٘جخ 
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( ؽ٤ش أكبكد 9308ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ كا٤ُب ػضٔبٕ)

%، ك٢ 64أُٖو٣خ ثَ٘ـجخاَُ٘جخ الأًجو ٖٓ ػ٤٘خ اُلهاٍـخ أٜٗـْ ٣ْـبٛلٕٝ أََُِـلاد 

%.63ؽ٤ٖ ًبٗذ أََُِــلاد اُزو٤ًخ َٗــجزٜب
(80)

 

( ؽٍٞ 9302ًٔب رقزِق اُ٘زبئظ اَُبثوخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ ػيح ػجل اُؼظ٤ْ )

اُجوآظ اُزِلي٤ٗٞ٣خ أُلِٚخ ث٤ٖ ػ٤٘خ ٖٓ اُغٜٔٞه الإٓبهار٢ ٖٓ مٟٝ أُْبٛلح أُلوٛخ 

٪(؛ الأكلاّ اُٞصبئو٤خ 94.8اُلهآب اُزو٤ًخ أُلثِغخ ) ٪(؛04ؽ٤ش عبءد اُلهآب الأع٘ج٤خ )

٪( ؛ أكلاّ اُوٍّٞ 93٪(. اُو٣بٙخ )90.6٪( ؛ ثوآظ ٤ًٓٞل٣خ ٝكهآب اُق٤ِظ )98)

ٓي٣ظ ٖٓ ثوآظ أُـبٓواد ٝاُلهآب أُٖو٣خ  ،٪( ؛ ٝأف٤وًا06.9أُزؾوًخ ا٤ُبثب٤ٗخ )

٪.03اُجوآظ اُؼ٤ِٔخ ثَ٘جخ ٝاُجوآظ اُؾٞاه٣خ ٝاُجوآظ اُٞاهؼ٤خ ٝثوآظ اُطجـ ٝ
(89) 

ٝثَئاٍ أُجؾٞص٤ٖ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػجو أٍِٞة الأٍئِخ أُلزٞؽخ، ػٖ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ 

 ،اُز٢ رْ ْٓبٛلرٜب ثٖٞهح ٓلوٛخ فلاٍ عَِبد ه٤ِِخ أص٘بء رؼوْٜٙ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ

أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ر٘ٞع الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ اُز٢ ؽظ٤ذ ثْٔبٛلح ٌٓضلخ ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ 

ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ أُغب٤ٗخ ٝٓلكٞػخ الأعو ٍٞاء ػ٠ِ ٗطبم ٗٞػ٤خ أُؾزٟٞ رواع٤ل١، 

هٝٓب٢َٗ .......اُـ  أٝ ػ٠ِ ٗطبم  ،اعزٔبػ٢ ،٤ًٓٞل١ ،ربه٣ق٢ ،أكلاّ اُؾوًخ ٝالإصبهح

% ٖٓ اعٔب٢ُ الأػٔبٍ ٝاُز٢ 89.0الأع٘ج٤خ اُز٢ ٝٙؼ ٤ٍطورٜب ثَ٘جخ  الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ

 ،% ٖٓ اعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُلهاٍخ92.0ثَ٘جخ  Game of thrones ًبٕ ك٢ ٓولٓزٜب َََِٓ

 َََِٓla casa de papel  90.0ثَ٘جخ%، Black Mirror  08.0ثَ٘جخ%، Troy: 

Fall of a City  4ثَ٘جخ. % 

اُلها٤ٓخ اُزو٤ًخ ؽ٤ش عبء َََِٓ" ه٤بٓخ أهٛـَ"  ًٔب ٝٙؼ ريا٣ل َٗجخ الأػٔبٍ

 ،%8َََِٓ "ؽو٣ْ اَُِطبٕ"  ،%8.0َََِٝٓ "ػوًٝ اٍط٘جٍٞ" ،%90.0ثَ٘جخ 

 % .0.2"اُؾت لا ٣لْٜ اٌُلاّ "ثَ٘جخ 

ٝػ٠ِ َٓزٟٞ أََُِلاد اُؼوث٤خ كول ًبٕ َََِٓ" ا٤ُٜجخ" ثبُٔورجخ الأ٠ُٝ ثَ٘جخ 

َََِٓ  ،%4.0َََِٓ "ىٝك٣بى"  ،%04.0% رلاٛب َََِٓ أثٞ اُؼوٍٝخ ثَ٘جخ 98.2

َََِٓ  ،%9.2َََِٓ "عواٗل اٝر٤َ" ثَ٘جخ  ،%8.2"ُٝل اُـلاثخ" ثَ٘جخ ،%6"ىُياٍ" 

 %.0.2" ؽٌب٣بد ث٘بد"  ،%9"ًِجِ"

ٝرؼٌٌ اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ فطٞهح ظبٛوح أُْبٛلح أُلوٛخ ك٢ ٙٞء اهجبٍ َٗجخ ٤َُذ 

ج٤خ اُز٢ رؼوٗ ػ٠ِ رِي أُٖ٘بد فبٕخ ثبُو٤ِِخ ػ٠ِ ْٓبٛلح الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ الأع٘

أُٖ٘بد الأع٘ج٤خ ٓلكٞػخ الأعو ثلٕٝ أ١ ٓؼب٤٣و ههبث٤خ رٔ٘غ ْٓبٛلح ُلئبد الأٛلبٍ 
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ٝأُواٛو٤ٖ ٝرٌزل٠ كوٜ ثبُز٤ٖ٘ق اُؼٔوٟ اُنٟ ٣ٌٖٔ ُزِي اُلئبد رغبٝىٙ ثَُٜٞٚ ػجو 

ؼلكح ُناد اُٜٞارق اُن٤ًخ ٖٝٓ فلاٍ فب٤ٕخ ْٓبٛلح أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ ػجو أعٜيح ٓز

الاّزواى اُٞاؽل، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ رزؼوٗ رِي اُلئبد ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ ُْٔبٛل روٝط 

 Humphries, Sheanaُِؼ٘ق ٝاصبهح اُوػت ٝالإثبؽ٤خ، ٝك٠ ٛنا الإٛبه ر٤ْو كهاٍخ 

JKY 9304  إٔ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٓضَ ٗزل٤ٌٌِ رؤص٤و اُـوً اُضوبك٢ ُلٟ اُغٜٔٞه ؽ٤ش

اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اهرلبع ػلك ٍبػبد أُْبٛلح ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ثزِي  ٝعلد اُلهاٍخ ػلاهخ

أُٖ٘بد ٝرج٠٘ ٤ًٍِٞبد ػ٤٘لخ ٝاُْؼٞه ثبُقٞف. 
(80) 

 أعجبة رضا٠ذ الإلجبي ػٍٝ ِٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّجحٛص١ٓ:   -

 (4عذٚي سلُ )

 أعجبة رضا٠ذ الإلجبي ػٍٝ ِٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ 

 الأعجبة    ن %

  اُؼوٗ أص٘بء الإػلاٗبد هِخ 903 26.2

  اُغل٣لح ٝأََُِلاد الأكلاّ ٖٓ ُِؼل٣ل اُؾٖو٣خ الأػٔبٍ ػوٗ 939 62.0

  ٌٝٓبٜٗب أُْبٛلح ثؤٝهبد ٝاُزؾٌْ ُِٔؾزٟٞ إٍُٞٞ ٍُٜٞخ 022 68.2

  أُولّ أُؾزٟٞ عٞكح 083 83.3

 اُْق٤ٖخ الأعٜيح ػ٠ِ ثٜب ٝالاؽزلبظ الأػٔبٍ رؾ٤َٔ آٌب٤ٗخ 003 80.0

  ُِوهبثخ ثٜب أُؼوٝٙخ الأػٔبٍ فٚٞع ٝػلّ اُؾو٣خ َٓبؽخ 009 02.0

  أُ٘بٍت اَُؼو 44 92.0

  اُن٤ًخ ٝاُزطج٤وبد ُِٜٞارق أُ٘بٍت اُز٤ْٖٔ 29 98.3

  اُغٜٔٞه ُلٟ اُلواؽ ٝهذ َٓبؽبد ريا٣ل 08 00.0

 رنًو أفوٟ 99 2.0

الإهجبٍ ػ٠ِ الاّزواى ثٖٔ٘بد اُجش رٞٙؼ ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن ؽٍٞ أٍجبة ريا٣ل 

اُوه٤ٔخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُجؾٞص٤ٖ إٔ هِخ الإػلاٗبد اُزغبه٣خ ًبٗذ ثبُزور٤ت الأٍٝ ثَ٘جخ 
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رلاٛب ثبُزور٤ت اُضب٢ٗ ػوٗ الأػٔبٍ اُؾٖو٣خ ُِؼل٣ل ٖٓ الأكلاّ ٝأََُِلاد  ،26.2%

ُزؾٌْ ثؤٝهبد ٝك٠ اُزور٤ت اُضبُش ٍُٜٞخ إٍُٞٞ ُِٔؾزٟٞ ٝا ،%62.0اُغل٣لح ثَ٘جخ 

 ،%83% ٝك٠ اُزور٤ت اُواثغ عٞكح أُؾزٟٞ أُولّ ثَ٘جخ 68.2أُْبٛلح ٌٝٓبٜٗب ثَ٘جخ 

ٝك٠ اُزور٤ت اُقبٌٓ آٌب٤ٗخ رؾ٤َٔ الأػٔبٍ ٝالاؽزلبظ ثٜب ػ٠ِ أعٜيح أُْزو٤ًٖ 

رلاٛب َٓبؽخ اُؾو٣خ ٝػلّ فٚٞع الأػٔبٍ أُؼوٝٙخ ثٜب  ،%80.0اُْق٤ٖخ ثَ٘جخ 

 % .92.0كبَُؼو أُ٘بٍت ثَ٘جخ  ،%02.0ُِوهبثخ ثَ٘جخ 

% ٝروًيد ك٢ الأٍجبة اُزب٤ُخ: ) هِخ ههبثخ 2.9ٝعبءد كئخ أفوٟ رنًو ثَ٘جخ 

 ،ٍؼ٠ اُْوًبد ُلأهثبػ ،الأٍو ػ٠ِ اُْجبة، هكاءح أُؾزٟٞ أُولّ ثبُز٤ِلي٣ٞٗبد اُؼبك٣خ

 ٓٞاًجخ ارغبٙ ٓ٘زْو ثبُؼبُْ، ٍؼ٠ اُغٜٔٞه ُِزو٤ِل ٝفبٕخ ث٤ٖ الإٔلهبء( .

رزلن اُزل٤َواد اَُبثوخ ٓغ ا٤ُٔٔياد اُز٢ رز٤ؾٜب ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ٝالأٍب٤ُت ٝ

اُزو٣ٝغ٤خ اُز٢ رزجؼٜب أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ا٤ُْٜوح ُغنة ػٔلائٜب، ًٝنُي ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ 

ٖٓ إٔ عٞكح أُؾزٟٞ ٝػوٗ الأػٔبٍ اُؾٖو٣خ ًبٗذ  Mikos, Lothar 9306كهاٍخ 

ُٔب٢ٗ ك٢ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ اُز٢ رولّ فلٓبد اُل٤ل٣ٞ ؽَت كاكؼب ٜٓٔب لاّزواى اُْجبة الأ

اُطِت.
(88)

اُز٢ أّبهد ا٠ُ إٔ عٞكح  Strand, Elliot, et al9302 ًٝنُي كهاٍخ  

اُقلٓخ ٝاُٞلاء ُِؼلآخ اُزغبه٣خ ٖٓ أْٛ ػٞآَ اُؾلبظ ػ٠ِ هٙب اُؼٔلاء ثٖٔ٘بد اُجش 

.اُوه٢ٔ
(88)

 

٠ّىتتٓ رصتت١ٕفٙب وّشتتب٘ذح ِفشطتتخ أصٕتتبء اٌزؼتتشض سؤ٠تتخ اٌّجحتتٛص١ٓ ٌؼتتذد اٌحٍمتتبد اٌزتتٟ   -

 ٌٍّٕصبد اٌشل١ّخ:

 (5عذٚي سلُ )

 رم١١ُ اٌّجحٛص١ٓ ٌؼذد اٌحٍمبد اٌزٟ ٠ّىٓ رص١ٕفٙب وّشب٘ذح " ِفشطخ " 

 العدد

 

                                              المدة

 خّظ حٍمبد فأوضش  أسثغ حٍمبد صلاس حٍمبد  حٍمزبْ  حٍمخ ٚاحذح  
اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 % ن % ن % ن % ن % ن اٌّؼ١بسٞ 

ػَٔ كها٢ٓ رزواٝػ ٓلرٚ ٖٓ 

 كه٤وخ 03أهَ  -08
8 0.2 90 2 80 00.2 23 90.0 060 88.0 8.9 0.30 

ػَٔ كها٢ٓ رزواٝػ ٓلرٚ ٖٓ 

 كه٤وخ 88أهَ ٖٓ  -03
08 8.2 06 8.0 04 09.2 29 98 063 80.0 8.0 0.09 

كه٤وخ  88ػَٔ كها٢ٓ ٓلرٚ 

  كؤًضو
09 8% 88 08.2 003 06.2 46 94.2 84 06 0.0 0.38 
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ر٤ْو ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن ا٠ُ رجب٣ٖ هإ٣خ اُغٜٔٞه ك٢ رو٤٤ْٜٔ ُؼلك اُؾِوبد اُز٢ 

ٓلوٛخ" فلاٍ اُغَِخ اُٞاؽلح أص٘بء اُزؼوٗ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ  ٣ٌٖٔ ر٤ٖ٘لٜب "ًْٔبٛلح

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

كه٤وخ، كول ثِؾ  03أهَ  -كه٤وخ  08ك٤ٔب ٣زَٖ ثبُؼَٔ اُلها٢ٓ اُن١ رزواٝػ ٓلرٚ ٖٓ  -

، ٝٝٙؼ إٔ اَُ٘جخ الأًجو ٖٓ 0.30ثبٗؾواف ٓؼ٤به١  8.9أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ هل ثِؾ 

أُجؾٞص٤ٖ روٟ إٔ فٌٔ ؽِوبد كؤًضو رؼل ثٔضبثخ ْٓبٛلح ٓلوٛخ ٌٝٓضلخ ثَ٘جخ 

% كوٜ ٖٓ ٓزبثؼ٢ 2بٛلح ٓلوٛخ ُلٟ % ًٝبٗذ ْٓبٛلح ؽِوز٤ٖ ثٔضبثخ 88.0ْٓ

 أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ. 

كه٤وخ، كول ثِؾ  88أهَ  -كه٤وخ 03أٓب ٓب ٣زؼِن ثبُؼَٔ اُلها٢ٓ اُن١ رزواٝػ ٓلرٚ ٖٓ  -

، ٝٝٙؼ إٔ اَُ٘جخ الأًجو ٖٓ 0.09ثبٗؾواف ٓؼ٤به١  8.0أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ هل ثِؾ 

ثٔضبثخ ْٓبٛلح ٓلوٛخ ٌٝٓضلخ ثَ٘جخ  أُجؾٞص٤ٖ روٟ إٔ فٌٔ ؽِوبد كؤًضو رؼل

% كوٜ ٖٓ 8.2%، ًٝبٗذ ْٓبٛلح ؽِوخ ٝاؽلح ثٔضبثخ ْٓبٛلح ٓلوٛخ ُلٟ 80.0

 ٓزبثؼ٢ أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.

 0.0كه٤وخ كؤًضو كول ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُٜب  88أٓب الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ اُز٢ رجِؾ ٓلرٜب  -

، ٝٝٙؼ إٔ اَُ٘جخ الأًجو ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ روٟ إٔ صلاس ؽِوبد 0.38ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 

%، ًٝبٗذ ْٓبٛلح ؽِوخ ٝاؽلح 06.2كوٜ رؼل ثٔضبثخ ْٓبٛلح ٓلوٛخ ٌٝٓضلخ ثَ٘جخ 

% كوٜ ٖٓ ٓزبثؼ٢ أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ 8ثٔضبثخ ْٓبٛلح ٓلوٛخ ُلٟ 

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ.

ٛلح أُلوٛخ ػ٠ِ اُغٜٔٞه ثبُ٘ظو ا٠ُ ٓب ٝرؼٌٌ اُ٘زبئظ اَُبثوخ فطٞهح ظبٛوح أُْب -

أّبهد ا٤ُٚ ٓؼظْ اُلهاٍبد اُز٢ ؽلكد أُلح اُي٤٘ٓخ ُِْٔبٛلح أٌُضلخ اُٚبهح فلاٍ 

اُغَِخ اُٞاؽلح ثٔب ٣ؼبكٍ ٍبػخ ى٤٘ٓخ كؤًضو أٝ ؽِوز٤ٖ أٝ أًضو، ٌُٖ ػ٠ِ أهٗ اُٞاهغ 

ٖ أهثغ ؽِوبد كبٕ ٓزبثؼ٢ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ٣وٕٝ إٔ أُْبٛلح أُلوٛخ ري٣ل ػ

فبٕخ ك٢ أُلك اُي٤٘ٓخ أُؼزبكح ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ٝاُز٢ رزوًي ك٢ اُـبُت ث٤ٖ كئز٢ 

 .كه٤وخ ( 88أهَ ٖٓ  -كه٤وخ 03ٖٓ   ،كه٤وخ 03أهَ ٖٓ  -08)ٖٓ 
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 دٚافغ اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ثّٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ:  -

 (6عذٚي سلُ )

 ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ثّٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ.دٚافغ اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ 

 اٌذٚافغ
اٌّزٛعظ  ِؼبسض ِحب٠ذ ِٛافك

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛصْ 

 % ن % ن % ن إٌغجٟ

اُوؿجخ ك٢ 

اُْؼٞه ثبلإصبهح 

 ٝاُز٣ْٞن.

024 82.0 46 94.2 06 09 9.82 3.230 49.0 

ُز٤ٚٔخ اُٞهذ   

ٝاُٜوٝة ٖٓ 

 .أَُِ

029 82.0 23 03 04 09.2 9.88 3.232 40.2 

لاٍزٌْبف 

ػٞاُْ عل٣لح 

 .ثبَُ٘جخ ٢ُ

064 86 26 09 06 09 9.88 3.622 40.0 

ُزط٣ٞو 

ّق٤ٖز٢ 

 آهائ٢. ٝر٤ٍٞغ 

094 89.2 099 83.2 83 06.2 9.96 3.296 28.0 

لأّؼو ثبُزول٣و 

ٝالاؽزواّ ك٢ 

 ػ٤ٕٞ ا٥فو٣ٖ.

093 83 009 88 84 06 9.98 3.203 28.2 

ٖٓ  ُِزقِٔ  

ا٢ٓٞ٤ُ  اُوٝر٤ٖ 

 .ُؾ٤بر٢

093 83 099 83.2 84 02.0 9.90 3.280 20.2 

ُِزـِت ػ٠ِ 

 اُْؼٞه ثبُٞؽلح. 
28 00.0 096 89 43 96.2 9.38 3.260 64.0 

ٖٓ رؾَٔ  ٛوثبً 

أَُئ٤ُٝبد 

 ٝالأػجبء.

86 08.0 24 09.2 086 89 0.60 3.208 88.0 

 .86063ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١  9.9أُزٍٜٞ أُوعؼ 

رٞٙؼ ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن اؽزلاٍ كاكغ اُوؿجخ ك٢ اُْؼٞه ثبلإصبهح ٝاُز٣ْٞن 

أُورجخ الأ٠ُٝ ُلٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ثٔزٍٜٞ 

ٝك٠  ،9.88ٝرلاٛب ر٤ٚٔخ اُٞهذ ٝاُٜوٝة ٖٓ أَُِ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢  ،9.82ؽَبث٢
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رط٣ٞو اُْق٤ٖخ ٝر٤ٍٞغ آهائ٢  ،9.88ُْ عل٣لح ثٔزٍٜٞ أُورجخ اُضبُضخ كاكغ اٍزٌْبف ػٞا

، ٝأُورجخ اُواثؼخ ُِْٝؼٞه ثبُزول٣و ٝالاؽزواّ ك٢ ػ٤ٕٞ ا٥فو٣ٖ 9.88ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

ٝك٠ أُورجخ الأف٤وح اُٜوٝة ٖٓ رؾَٔ أَُئ٤ُٝبد ٝالأػجبء ثٔزٍٜٞ   ،9.9ثٔزٍٜٞ 

 .0.60ؽَبث٢ 

ٝرؼٌٌ اُ٘زبئظ اَُبثوخ ر٘ٞع اُلٝاكغ اُز٢ هل رلَو ٤ًٍِٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ 

ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٓب ث٤ٖ اُلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ ٝاُ٘لؼ٤خ، ٝإ اؽزِذ اُلٝاكغ 

اُ٘لؼ٤خ ٓوارت ٓزولٓخ ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن، ٝك٠ ٛنا الإٛبه رِٕٞذ 

 Flayelle  Canale et al. (2019)كهاٍبد 
(86)

، Tóth-Király et al., (2017)
(82)

 

ا٠ُ إٔ كٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ رورجٜ ثبُزلبػَ الاعزٔبػ٢ )أ١ الاٛزٔبّ ثبلاهرجبٛ ٓغ 

ا٥فو٣ٖ ٖٓ فلاٍ ْٓبٛلح الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ(؛ اُزؼي٣ي اُؼبٛل٢ )أ١ اُوؿجخ ك٢ ْٓبٛلح 

الإصواء أ١ الاٛزٔبّ ثزط٣ٞو  صبهح(؛أََُِلاد اُزِلي٤ٗٞ٣خ ُزؼي٣ي اُْؼٞه ثبُْـق ٝالإ

 كولإ ا٤َُطوح . ،فجواد اُلوك اُلٌو٣خ ٝرط٣ٞو اُناد، اُٜوٝة ٖٓ ٙـٞٛ اُؾ٤بح 

( ا٠ُ إٔ كٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ 2018)  Sung,et alك٢ ؽ٤ٖ أّبهد كهاٍخ 

ك٢  ،رورٌي ك٢ اُلاكغ اُزوك٢ٜ٤ كوٜ ًٔئّو ْٜٓ ُنٟٝ أَُزٟٞ أُ٘قل٘ ٖٓ أُْبٛلح

ؽ٤ٖ ًبٕ هٚبء ٝهذ اُلواؽ ٝاُزوك٤ٚ ًٔئّواد ٛبٓخ لأُٝئي اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ 

أُْبٛلح أُلوٛخ. 
(84)
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 اٌزأص١شاد إٌبرغخ ػٓ اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ثّٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ:    -

 (7عذٚي سلُ )

 بد اٌجش اٌشل١ّخ.اٌزأص١شاد إٌبرغخ ِٓ اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ثّٕص

رأص١شاد اٌّشب٘ذح 
 اٌّفشطخ

اٌّزٛعظ  ِؼبسض ِحب٠ذ ِٛافك 
 اٌحغبثٟ

الأحشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛصْ 
 % ن % ن % ن إٌغجٝ  

أّؼو ثبَُؼبكح اُْل٣لح 
أص٘بء ْٓبٛلح الأػٔبٍ 

 اُلها٤ٓخ أُلِٚخ ُلٟ.
028 84 24 96 84 06 9.89 3.289 43.2 

أؽٌ ثبُنٗت أٝ اُ٘لّ 
ًبٕ ٣٘جـ٢ ػ٢َِّ ثؤٗٚ 

اٍزـلاٍ ٝهز٢ ثٖٞهح 
أكَٚ ٖٓ ْٓبٛلر٢ 

 ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ

084 82.0 033 00.0 89 02.0 9.09 3.289 22.0 

رؤصود ػبكار٢ ٝٓٞاػ٤ل 
٢ٓٞٗ أُؼزبكح ٗز٤غخ 
أُْبٛلح أٌُضلخ 

 ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ

093 83 24 09.2 49 92.0 9.00 3.409 20.3 

أفل٠ اُٞهذ اُن١  
أه٤ٚخ ثْٔبٛلح الأػٔبٍ 

 اُلها٤ٓخ ػٖ أٍور٢. 
009 02.0 036 08.0 49 92.0 9.03 3.222 23.3 

ً أٝ ؽي٣٘بً   إًٔٞ ٌٓزئجب
ؽ٤٘ٔب لا أٍزط٤غ ْٓبٛلح 
الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ 

 ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ.

009 02.0 006 04.2 29 98 9.00 3.220 20.3 

أٗـٌٔ ك٢ ْٓبٛلح 
اُلها٤ٓخ ُلهعخ الأػٔبٍ 

أ٠ٗ أكول الإؽَبً 
 ثبُٞهذ.

099 83.2 24 09.2 43 96.6 9.03 3.430 23.3 

أٗـٌٔ ك٢ ْٓبٛلح 
الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ُلهعخ 
الاٗؼياٍ ٝهك٘ 
كػٞاد إٔلهبئ٢ 

 ُِقوٝط ٓؼْٜ 

036 80.0 034 06 46 94.2 9.32 3.222 62.3 

ك٢ اُـبُت أه٢ٚ ٝهزب  
٣ٞٛلا ٓٔب فططذ ُٚ 
ك٢ ْٓبٛلح الأػٔبٍ 

 اُلها٤ٓخ 

29 03.2 099 83.2 46 94.2 9.39 3.220 62.0 

 3.9083ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١                          9.06أُزٍٜٞ أُوعؼ 
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رٞٙؼ ث٤بٗبد اُغلٍٝ اَُبثن ؽٍٞ رؤص٤واد أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ 

ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ إٔ رؤص٤و "اُْؼٞه ثبَُؼبكح ٗز٤غخ اُزؼوٗ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ 

ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رِٕٞذ  ،9.89أُلِٚخ" عبء ثبُٔورجخ الأ٠ُٝ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

ا٤ُٚ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ ٝعٞك رؤص٤واد ا٣غبث٤خ ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ٜٓ٘ب اُْؼٞه ثبَُؼبكح 

Canale et al. Flayelle (9302)اٍبد ٝأُزؼخ، ًٔب ك٢ كه
(82)

 ،Shim, Hongjin, 

and Ki Joon Kim (9304)
(63)

 ،Panda and Pandey’s (2017)
 (60 )

Pittman 

and Sheehan’s (2015)
(69)

. ٝك٠ اُزور٤ت اُضب٢ٗ عبء اُْؼٞه ثبُنٗت ٝاُ٘لّ ٖٓ ػلّ 

ٝك٠ أُورجخ ،9.09هلهح أُْبٛل٣ٖ ػ٠ِ اٍزـلاٍ ٝهزْٜ ثبٌَُْ أُ٘بٍت ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

اُضبُضخ رؤصو اُؼبكاد ا٤ٓٞ٤ُخ ٝٓٞاػ٤ل اُّ٘ٞ أُؼزبكح ُِْقٔ ٗز٤غخ أُْبٛلح أُلوٛخ 

ٝك٠ أُورجخ اُواثؼخ افلبء ٓولاه اُٞهذ اُنٟ ٣و٤ٚٚ اُْقٔ ػٖ  ،9.00ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢  

، رلاٛب اؽَبً اُْقٔ ثبلاًزئبة ػ٘ل الاثزؼبك ػٖ أُٖ٘بد 9.03أٍورٚ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

ٝك٠  9.03الاٗـٔبً ك٢ أُْبٛلح ٝكولإ الإؽَبً ثبُيٖٓ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢  ،ه٤ٔخاُو

أُورجخ اَُبكٍخ، الاٗـٔبً ك٢ ْٓبٛلح الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ٝالاٗؼياٍ ػٖ الإٔلهبء 

ٝك٠ اُزور٤ت الأف٤و هٚبء ٝهذ أٍٛٞ ٓٔب ٣قطٜ ُٚ اُْقٔ ثٔزٍٜٞ  ،9.32ثٔزٍٜٞ

 .9.39ؽَبث٢ 

٤ٚ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ فطٞهح رؤص٤و أُْبٛلح ٝرزلن اُ٘زبئظ ٓغ ٓب أّبهد اُ

أُلوٛخ ػ٠ِ الإؽَبً اُ٘لّ
(60)

، ٝاٙطواة ٍبػبد اُّ٘ٞ ٝالاٍزـوام ك٢ ػ٤ِٔخ 

أُْبٛلح ثؼ٤لاً ػٖ الأٍوح، ٝالاٗؼياٍ ػٖ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ فبٕخ 

 ((Flayelle et al 2017 (،9302) ًٔب ك٢ كهاٍبد ػيح ػجل اُؼظ٤ْ ،الإٔلهبء
(68)

  

( ُٞعٞك ػلاهخ ث٤ٖ أُْبٛلح 9308) ,.Wheeler, Katherine S ٝرِٕٞذ كهاٍخ

ٝاُْؼٞه ثبُٞؽلح  Netflix، Hulu، Amazonأُلوٛخ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ 

ٝالاًزئبة.
(68.) 
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-
 دٚافغ اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌزؼشض ٌّٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ ٌذٜ اٌّجحٛص١ٓ:  

 (8عذٚي سلُ )

 اٌزؼشض ٌّٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ.دٚافغ اٌخٛف ِٓ فمذاْ 

 اٌخٛف ِٓ اٌفمذاْ
 صح١ح رّبِب

صح١ح ئٌٝ 

 حذ ِب

غ١ش صح١ح 

 ػٍٝ الإطلاق
اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛصْ 

 إٌغجٝ
 % ن % ن % ن

أّؼو ثبُوِن ػ٘لٓب اًزْق إٔ 

إٔلهبئ٢ ٣َزٔزؼٕٞ ثبُْٔبٛلح 

 .ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ثل٢ٗٝ

026 68.0 29 98.3 09 03.2 9.88 3.643 48.3 

أّؼو ثبُلواؽ ٝاُؾ٤ٖ٘ ػ٘لٓب 

٣٘ز٢ٜ ٢ََِِٓ اُزِلي٢ٗٞ٣ 

أُلَٚ ثٖٔ٘بد اُجش 

 اُوه٢ٔ 

029 68.3 26 98.0 09 03.2 9.88 3.626 48.2 

أّؼو ثبلاٗيػبط ػ٘لٓب أ٤ٙغ 

كوٕخ ٓزبثؼخ ػَٔ كها٢ٓ 

ًبَٓ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُجش 

 .اُوه٢ٔ 

083 86.2 039 08.3 84 02.0 9.92 3.266 28.2 

أؽوٓ ػ٠ِ ٓواعؼخ آهاء 

ا٥فو٣ٖ ٝر٤ٕٞبرْٜ ُلأػٔبٍ 

 اُلها٤ٓخ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ. 

003 06.2 000 88.0 82 02.3 9.04 3.296 29.2 

أربثغ ثبٍزٔواه أفجبه الأػٔبٍ 

اُلها٤ٓخ اُغل٣لح  ٝٓٞاػ٤ل 

 ثضٜب ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ .

036 08.0 096 89.3 64 99.2 9.00 3.289 20.3 

رغنث٢٘ رغوثخ أُْبٛلح 

ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ لافزلاكٜب 

ك٢ ٛو٣وخ اُؼوٗ ٝعٞكح 

أُؾزٟٞ ػٖ أ١ ٤ٍِٝخ 

 أفوٟ. 

036 08.8 009 02.0 49 92.0 9.32 3.244 62.3 

أف٠ْ إٔ ٣ٌٕٞ ُلٟ ا٥فو٣ٖ 

رغبهة ٓل٤لح ػ٠ِ أُٖ٘بد 

 اُوه٤ٔخ  أًضو ٢٘ٓ.

46 94.2 083 83.3 68 90.0 9.32 3.238 62.3 

رلب٤َٕ ٓزبثؼز٢ أّبهى 

ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ػ٠ِ ٓٞاهغ 

اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٓغ 

 . ا٥فو٣ٖ

64 99.2 033 00.0 009 88.3 0.22 3.242 82.2 

 .0 0696ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١   9.9أُزٍٜٞ أُوعؼ   
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ر٤ْو ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن ؽٍٞ كٝاكغ اُقٞف ٖٓ كولإ اُزؼوٗ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ 

Fear of Missing Out (FOMO) " أّؼو ثبُوِن ػ٘لٓب أًزْق إٔ  ا٠ُ إٔ ػجبهح

إٔلهبئ٢ ٣َزٔزؼٕٞ ثبُْٔبٛلح ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ثل٢ٗٝ" هل اؽزِذ اُزور٤ت الأٍٝ ث٤ٖ 

 رلاٛب ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ " ّؼٞه ،9.88ٓقزِق ػجبهاد أُو٤بً ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

٢ٗ أُلَٚ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ" اُغٜٔٞه ثبُلواؽ ٝاُؾ٤ٖ٘ ػ٘لٓب ٣٘ز٢ٜ ََِِٓٚ اُزِلي٣ٞ

صْ ك٢ اُزور٤ت اُضبُش ػجبهح "أّؼو ثبلاٗيػبط ػ٘لٓب أ٤ٙغ كوٕخ  ،9.88ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

ٝك٠ ، 9.92ٓزبثؼخ ػَٔ كها٢ٓ ًبَٓ ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ثِؾ 

 اُزور٤ت اُواثغ ؽوٓ أُجؾٞس ػ٠ِ ٓواعؼخ آهاء ا٥فو٣ٖ ٝر٤ٕٞبرْٜ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ

، رلاٛب ثبُٔورجخ اُقبَٓخ أُزبثؼخ أَُزٔوح 9.04ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ثِؾ  ،ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ

لأفجبه الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ اُغل٣لح اُز٢ ٣زْ ثضٜب ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

9.00. 

ٝرٞٙؼ اُ٘زبئظ اَُبثوخ إٔ ٓئّواد ظبٛوح اُقٞف ٖٓ كولإ اُزؼوٗ ُِٖٔ٘بد 

٤ًبد أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثٜب، ٝرزلن اُ٘زبئظ اُوه٤ٔخ ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٍِٞ

(Conlin, Lindsey et al  9306اَُبثوخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ )
(66)

ؽ٤ش ًبٗذ  ،

كٝاكغ ثوبء اُغٜٔٞه ػ٠ِ ارٖبٍ كائْ ثبلأعٜيح اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ف٤ْخ إٔ ٣ؾظ٠ أهواْٜٗ 

 أٝ أْٜٗ ٍٔؼٞا ٖٓ إٔلهبئْٜ ثٞعٞك ػوٝٗ ٓٔزؼخ ٤ٍلٞرْٜ الاُزؾبم ثٜب. ،ثزغبهة ٓغي٣خ

(Tefertiller, Alec C., et al. 9302)ٝر٤ْو كهاٍخ 
 (62)

ا٠ُ إٔ ظبٛوح اُقٞف  

ٖٓ اُلولإ أصود ػ٠ِ ْٓبهًخ هٝاك ّجٌبد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ُزغبهثْٜ ثؼل ْٓبٛلح 

٢ الإّجبػبد أُقزِلخ ٓضَ اُزلبػَ الأكلاّ ا٤َُ٘ٔبئ٤خ، ؽ٤ش ٣زٞهغ أُزٖلؾٕٞ رِو

الاعزٔبػ٢ ثبُؾل٣ش ٓغ إٔلهبئْٜ ٝػبئلارْٜ ٗز٤غخ ٓب رٞكوٙ رِي اُْجٌبد ٖٓ ث٤ئخ ٓضب٤ُخ 

ُِجوبء ػ٠ِ اٛلاع كائْ ثٔب ٣لؼِٚ الأهوإ ٝالإٔلهبء ٝؽز٠ الأّقبٓ اُؼبك٣ٕٞ. 
 

قٞف ٖٓ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو اهرلبع ٓؼللاد رؾون اُؼجبهاد اَُبثوخ ٝأُزؼِوخ ثظبٛوح اُ

كولإ اُزؼوٗ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ثؤٕ رـ٤٤و ٛج٤ؼخ اُجش ثٜنٙ أُٖ٘بد ػجو اربؽخ ع٤ٔغ 

اُؾِوبد ك٢ ٝهذ ٝاؽل ٝثغٞكح ػب٤ُخ ٝرِج٤زٜب ُق٤بهاد ٝرل٤ٚلاد أُْبٛل٣ٖ ػ٠ِ ٙٞء 

هٕل ْٗبْٜٛ أص٘بء اُزؼوٗ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ثٔب عؼِٜب رؾلس ثٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٗطِن ػ٤ِٚ 

ك٢ ف٤بهاد الاٍزٜلاى ٝأُْبٛلح ُلٟ اُغٜٔٞه ٝثبُزب٢ُ اهرجٜ مُي صٞهح ٝرـ٤٤و عنه١ 

ثٞعٞك اؽَبً ُلٟ اُغٜٔٞه ثبُوؿجخ أَُزٔوح أٝ " اُْـق "ك٢ ٓزبثؼخ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ 

 ٝهٕل رغبهة ٝر٤ٕٞبد ا٥فو٣ٖ ثْؤٕ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ أُقزِلخ.
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ِإششاد الإدِبْ اٌغٍٛوٟ إٌبرغخ ػٓ ِشب٘ذح اٌّحزٜٛ اٌذساِٟ ثىضبفخ ثّٕصبد اٌجش   -

 اٌشل١ّخ.

 (9عذٚي سلُ )

 ِإششاد ئدِبْ اٌزؼشض ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ثّٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ 

 الأػشاض 
اٌّزٛعظ  ٔبدساً  أح١بٔب دائّب

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛصْ 

 % ن % ن % ن إٌغجٝ 

ثبُوِن ٝالاٗيػبط ؽ٤٘ٔب أّؼو 

إًٔٞ ثؼ٤لا ػٖ ٓزبثؼخ الأػٔبٍ 

اُلها٤ٓخ أُزبؽخ ثٖٔ٘بد اُجش 

 اُوه٤ٔخ.

063 80.0 030 00.2 02 00 9.83 3.232 43.3 

أؽزبط كائٔب ُْٔبٛلح أُي٣ل ٖٓ  

الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ لأّؼو ثبُوٙب 

. 

080 82.2 038 08.2 80 02.2 9.03 3.289 26.2 

أٝهبد ؽبُٝذ إٔ أهَِ ٖٓ 

رٞاعل١ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ، 

 ٌُٖٝ كٕٝ علٟٝ.

089 83.2 42 92.3 60 93.0 9.03 3.242 26.2 

أعل ٕؼٞثخ ك٢ اُزٞهق ػٖ 

اُزؼوٗ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ 

ؽ٤٘ٔب إًٔٞ ٓزٖلاً ػجو 

 الإٗزوٗذ. 

002 88.2 000 02.3 89 02.0 9.94 3.280 26.3 

أٛوة ٖٓ ٙـٞٛ اُؾ٤بح 

اُلها٤ٓخ ػ٠ِ ثْٔبٛلح الأػٔبٍ 

 أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ .

003 80.0 008 04 86 04.2 9.98 3.282 28.3 

أٍوع ك٢ ػ٢ِٔ ؽز٠ أٍزط٤غ 

ْٓبٛلح أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ 

 ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ.

099 83.2 008 04.0 60 90.3 9.93 3.269 20.0 

أَٛٔ اُزيآبر٢ ا٤ٓٞ٤ُخ ٍٞاء 

ػ٠ِ ٗطبم )ػ٢ِٔ أٝ كهاٍز٢ 

أٝ أٍور٢( لأثو٠ ٓزٞإلا ػ٠ِ 

 .أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ  

002 02.3 002 02.2 68 90.0 9.04 3.284 29.2 

أّؼو ثب٤ُٚن ػ٘لٓب ٣وبٛؼ٢٘ 

أؽل أص٘بء ْٓبٛلر٢ ُلأػٔبٍ 

 اُلها٤ٓخ .

004 02.0 000 02.2 62 90 9.06 3.228 29 

ٖٓ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ اٍزقلّ 

ً ٝأهؿت ك٢  ؽ٤٘ٔب إًٔٞ ٓؾجطب

 رؼل٣َ ٓياع٢ اُؼبّ .

032 08.2 092 89.0 66 99.3 9.08 3.284 20.0 
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أفبف إٔ رؾلس ْٓبًَ رو٤٘خ 

ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ًبٗوطبع 

الإٗزوٗذ ٣ٔ٘ؼ٢٘ ػٖ ْٓبٛلح 

 الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ أُلِٚخ ُلٟ.

68 90.0 938 64.3 09 03.2 9.00 3.886 23.0 

أكَٚ ْٓبٛلح ٖٓ٘بد اُجش 

اُوه٤ٔخ ػ٠ِ اُزٞاعل ٓغ أٍور٢ 

 ٝهٚبء ٝهذ ٓؼْٜ .

43 96.2 009 88.3 44 92.0 9.30 3.282 62.2 

رٖ٘ؾ٢٘ أٍور٢ ثزو٤َِ  

ْٓبٛلر٢ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ 

 ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ.

00 00.3 082 82.2 004 02.0 0.29 3.689 82.0 

 .3.8426أُؼ٤به١  ٝالاٗؾواف  ،  9.9أُزٍٜٞ أُوعؼ  

ر٤ْو ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن ؽٍٞ أػواٗ الإكٓبٕ ا٢ًَُِٞ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٗز٤غخ 

أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ا٠ُ إٔ ػجبهح "أّؼو ثبُوِن ٝالاٗيػبط ؽ٤٘ٔب إًٔٞ 

ثؼ٤لا ػٖ ٓزبثؼخ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ أُزبؽخ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ" اؽزِذ اُزور٤ت الأٍٝ 

" ًٔئّو ٖٓ أػواٗ الإكٓبٕ اُ٘برغخ ػٖ Withdrawalٖٙٔ ٓئّو الاَٗؾبة "

رلاٛب ك٢ اُزور٤ت اُضب٢ٗ  ،9.83أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

ثٔزٍٜٞ  ،لأّؼو ثبُوٙب ػجبهح "أؽزبط كائٔب ُْٔبٛلح أُي٣ل ٖٓ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ

ٝرَبٟٝ ٓؼٜب ك٢ ماد ، ِي أُٖ٘بدًٔئّو ُلاٍزـوام ٝالاهرجبٛ ثز  ،9.03ؽَبث٠

ٌُٖٝ كٕٝ  ،اُزور٤ت ػجبهح "ؽبُٝذ إٔ أهَِ ٖٓ أٝهبد رٞاعل١ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ

ًٔئّو لأػواٗ  Loss of control  علٟٝ." ٢ٛٝ ثٔضبثخ ٓئّو ػٖ كولإ ا٤َُطوح

الإكٓبٕ ا٠ًَُِٞ، ٝك٠ اُزور٤ت اُضبُش ػجبهح "أعل ٕؼٞثخ ك٢ اُزٞهق ػٖ اُزؼوٗ 

ٝٝىٕ  9.94اُجش اُوه٤ٔخ ؽ٤٘ٔب إًٔٞ ٓزٖلاً ػجو الإٗزوٗذ." ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ُٖٔ٘بد 

ًٔئّو  Loss of control ٠ٛٝ ثٔضبثخ ٓئّو ػٖ كولإ ا٤َُطوح  ،%26َٗج٠ 

لأػواٗ الإكٓبٕ، ٝك٠ اُزور٤ت اُواثغ ػجبهح "أٛوة ٖٓ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ثْٔبٛلح الأػٔبٍ 

ًٔئّو    withdrawalّو ػٖ الاَٗؾبةاُلها٤ٓخ ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ" ٠ٛٝ ثٔضبثخ ٓئ

صْ ك٢ اُزور٤ت اُقبٌٓ ػجبهح" أٍوع ك٢ ػ٢ِٔ  ،9.98لأػواٗ الإكٓبٕ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

 ،9.93ؽز٠ اٍزط٤غ ْٓبٛلح أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ" ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

 ٖٙٔ أػواٗ الإكٓبٕ ا٢ًَُِٞ . Conflictًٔئّو ُِٖواع 

"أَٛٔ اُزيآبر٢ ا٤ٓٞ٤ُخ ٍٞاء ػ٠ِ ٗطبم )ػ٢ِٔ أٝ  ٝك٠ اُزور٤ت اَُبكً ػجبهح

. 9.04كهاٍز٢ أٝ أٍور٢( لأثو٠ ٓزٞإلا ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ" ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

ٖٙٔ أػواٗ الإكٓبٕ، ٝك٠ اُزور٤ت اَُبثغ ػجبهح "أّؼو  Conflictًٔئّو ُِٖواع 
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 9.06ؽَبث٢ ثب٤ُٚن ػ٘لٓب ٣وبٛؼ٢٘ أؽل أص٘بء ْٓبٛلر٢ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ." ثٔزٍٜٞ 

 ًٔئّو ُلاٍزـوام ٖٙٔ أػواٗ اكٓبٕ اُزؼوٗ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ.

ٝك٠ اُزور٤ت اُضبٖٓ ػجبهح "اٍزقلّ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ؽ٤٘ٔب إًٔٞ ٓؾجطبً 

 ًٔئّو ُزؼل٣َ اُؾبُخ أُياع٤خ ،9.08ٝأهؿت ك٢ رؼل٣َ ٓياع٢ اُؼبّ." ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

Mood modification. 

ػجبهح "أفبف إٔ رؾلس ْٓبًَ رو٤٘خ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٝك٠ اُزور٤ت اُزبٍغ 

" ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢  ًبٗوطبع الإٗزوٗذ ٣ٔ٘ؼ٢٘ ػٖ ْٓبٛلح الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ أُلِٚخ ُلٟ.

، ًٔئّو ُلاٍزـوام ٖٙٔ أػواٗ اكٓبٕ اُزؼوٗ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ، رلاٛب 9.00

ػ٠ِ اُزٞاعل ٓغ أٍور٢  أكَٚ ْٓبٛلح ٖٓ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ " ك٢ اُزور٤ت اُؼبّو ػجبهح "

 .Conflictًٔئّو ُِٖواع  ،9.30ٝهٚبء ٝهذ ٓؼْٜ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

ٝك٠ اُزور٤ت الأف٤و ػجبهح "رٖ٘ؾ٢٘ أٍور٢ ثزو٤َِ ْٓبٛلر٢ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ 

ٖٙٔ  Conflictًٔئّو ُِٖواع  ،0.29ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ" ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

 أػواٗ الإكٓبٕ ا٢ًَُِٞ .

( اُز٢ 9304) .Fernandez, Olatz Lopezاَُبثوخ ٓغ كهاٍخرقزِق اُ٘زبئظ ٝ 

ٛجوذ ػ٠ِ اُغٜٔٞه اُلو٢َٗ ٝاُجِغ٢ٌ٤، ؽ٤ش ًبٕ ٓئّو"رؼل٣َ اُؾبُخ أُياع٤خ" 

ُِغٜٔٞه اُلو٢َٗ، ك٢  9.92ُِغٜٔٞه اُجِغ٢ٌ٤،  9.98ثبُزور٤ت الأٍٝ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 

بٗذ أػواٗ اُٖواع أُزؼِوخ ؽ٤ٖ ارلوذ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ؽ٤ش ً

ثـ "٤ٖٗؾخ الأٍوح ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثبُْقٔ ثزو٤َِ اُزؼوٗ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ" ُلٟ اُغٜٔٞه 

.3.22 ُِغٜٔٞه اُجِغ٢ٌ٤ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 3.49اُلو٢َٗ ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ 
(64)

 

ٝرؼٌٌ اُ٘زبئظ اَُبثوخ ُللالاد ٜٓٔخ ػٖ رؤص٤واد أُْبٛلح أُلوٛخ ػ٠ِ رج٠٘ 

زؼوٗ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٝفطٞهح اهرجبٛ ٖٓطِؼ "الإكٓبٕ ا٢ًَُِٞ" أػواٗ الإكٓبٕ ُِ

ك٢ رطج٤وٚ ػ٠ِ ع٤ٔغ أٗٞاع ا٤ًَُِٞبد أُلوٛخ، ثٔب ك٢ مُي أُْبٛلح اُزِلي٤ٗٞ٣خ، ؽ٤ش 

رؼزجو أُْبٛلح أُلوٛخ ٓ٘لنا هئ٤َ٤ب ُزقل٤ق الأُْ، اُزٞرو، ٝرؼي٣ي اُْؼٞه ثب٤َُطوح، 

ٖٓ اُؾ٤بح اُؼبٓخ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ك٢ ٓوبثَ ٝاًزَبة اُقجواد ٝاُٜوٝة ٝالاَٗؾبة 

الاٍزـوام َُبػبد ٣ِٞٛخ ثٔب ُٚ ٖٓ رؤص٤واد ٕؾ٤خ ٝٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝاٙؾخ ٗز٤غخ 

ٝرٌواه أُؾبٝلاد اُلبِّخ ٤َُِطوح ػ٠ِ ،أُْبٛلح أُلوٛخ ُٔلح أًجو ٓٔب ٛٞ ٓوٖٞك

 أُْبٛلح أٝ رو٤ِِٜب أٝ هطؼٜب ُٔٔبهٍخ أْٗطخ ؽ٤بر٤خ أفوٟ.
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 ١ٔبً ٔزبئظ اخزجبساد اٌفشٚض:صب

اٌفشض الأٚي: رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ اٌّجحٛص١ٓ حغت اٌّزغ١شاد  -

اٌذ٠ّٛغشاف١خ )اٌغٓ، ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ، اٌحبٌخ الاعزّبػ١خ، إٌٛع( ِٚغزٜٛ اٌّشب٘ذح 

 اٌّفشطخ ٌلأػّبي اٌذسا١ِخ ثّٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ.

 (11عذٚي سلُ )

ٌّؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد فئبد اٌّجحٛص١ٓ  One Way ANOVAاخزجبس ِؼبًِ اٌزجب٠ٓ 

 ٚفمب ٌٍّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌلأػّبي اٌذسا١ِخ ثبٌّٕصبد اٌشل١ّخ  

 ن اٌفئخ اٌّزغ١ش  اٌجؼذ
اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسعبد اٌحش٠خ

 ل١ّخ

 ف/ د 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

 ٓ
ث١

د
ػب

ّٛ
غ

ٌّ
ا

 

 ً
خ

دا

د
ػب

ّٛ
غ

ٌّ
ا

 

اٌّشب٘ذح 

اٌّفشطخ 

ٌلأػّبي 

اٌذسا١ِخ 

ثّٕصبد 

اٌجش  

 اٌشل١ّخ

 اَُٖ 

أهَ  -ػبّ 04ٖٓ

 ػب94ّٖٓ

281 2998 3977710 

0 926 0.003 3.089 

أهَ  -ػبّ  94ٖٓ  

 ػبّ 04ٖٓ 

75 2992 3974581 

 –ػبّ  04ٖٓ  

 ػبّ 84أهَ ٖٓ

01 1932 3983837 

أهَ  -ػبّ  84ٖٓ 

 ػبّ 84ٖٓ 

25 192 3984907 

 3958552 295 24 ػبّ 84أًجو ٖٓ  

 3975283 299 033 اٌّغّٛع

أَُزٟٞ 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 3955850 1932 78 ٓئَٛ ٓزٍٜٞ

9 922 3.400 39406 
 3977825 2995 121 ٓئَٛ ػب٢ُ

 3982779 2983 03 كهاٍبد ػ٤ِب

 3975283 2995 033 أُغٔٞع

اُؾبُخ 

 الاعزٔبػ٤خ

 3977015 2999 132 أػية

8 928 9.328 39238 

 3978773 2990 93 ٓزيٝط

 3907077 1917 1 ٓطِن

 3948797 2918 7 أهَٓ

 3975283 2995 033 أُغٔٞع

 اُ٘ٞع
 3983278 193 91 مًو 

924 3.638 3.886 
 3974470 2994 138 أٗض٠ 
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اُغلٍٝ اَُبثن ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ رٌْق ث٤بٗبد 

ٓغٔٞػبد أُجؾٞص٤ٖ ثؾَت اُلئخ اُؼٔو٣خ ك٢ َٓزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ 

ً ػ٘ل ،(0.003ام ًبٗذ ه٤ٔخ "ف" )،ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب

ًٔب رٞٙؼ اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  ،(3.840َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

٢ٛٝ ه٤ٔخ ،(3.400ام ًبٗذ ه٤ٔخ "ف" )،ٓغٔٞػبد أُجؾٞص٤ٖ ؽَت َٓز٣ٞبرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ً ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) ٝرٌوه ماد الأٓو ثبَُ٘جخ ُؼلك اُؾبُخ  ،(3.806ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب

٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل ،(9.328ام ًبٗذ ه٤ٔخ "ف" )،الاعزٔبػ٤خ ُِٔجؾٞص٤ٖ 

( ؽ٤ش ر٤ْو اُج٤بٗبد ا٠ُ ٝعٞك روبهة ك٢ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ 3.038َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

ُٔغٔٞػبد أُجؾٞص٤ٖ، ؽَت أَُزٟٞ اُؼٔوٟ أٝ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝلافزجبه 

ُلها٤ٓخ اُلوٝم ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٝكوب ُِ٘ٞع ك٢ َٓز٣ٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ ُلأػٔبٍ ا

ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ ُٔؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ  T testثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ أعوٟ اُجبؽش افزجبه 

 ،اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ َٓز٣ٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ

اُوبئ٤ٖٔ ثبلارٖبٍ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوب ُِ٘ٞع  ؽ٤ش صجذ ػلّ ٝعٞك كوٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ 

بس( ٖٓ ؽ٤ش َٓز٣ٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ ُلأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ثٖٔ٘بد اُجش )مًٞه/ اٗ

٠ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  ،T 3.638اُوه٤ٔخ، ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ 

ؽ٤ش روبهثذ ٓزٍٞطبد اُنًٞه ٝالإٗبس  ُْٝ رظٜو كوٝم ٝاٙؾخ ث٤ْٜ٘ ؽ٤ش  ،3.886

 . 0.28ٝالإٗبس  ،9.3ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِنًٞه 

ؽ٤ش ُْ رٌٖ  ،(9302ٝرزلن رِي اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ ػيح ػجل اُؼظ٤ْ )

ٛ٘بى كوٝهب ث٤ٖ اُغٜٔٞه الإٓبهار٢ ػ٠ِ أٍبً اُ٘ٞع )مًٞه/ اٗبس( أٝ اُؾبُخ اُيٝع٤خ ك٢ 

ك٢ ؽ٤ٖ ر٤ْو كهاٍبد ػل٣لح ا٠ُ ٝعٞك  كوٝم  ،أٗٔبٛ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ

خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ُٖبُؼ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤

Flayelle, Maèva, et al. 2019 الإٗبس ًٔب ك٢ كهاٍبد
((62،

 Spruance, Lori 

Andersen, et al9302
(23)،

  de Feijter, Khan, & van Gisbergen, 2016
(20)،

 

Merrill & Rubenking, 2019).)
(29) 

كوٝم ُٖبُؼ  ٝر٤ْو كهاٍبد أفوٟ ُٞعٞك

اُلئبد اُؼٔو٣خ الإٔـو ٍ٘ب ك٢ َٓز٣ٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ ًٔب ك٢ أثؾبس 

(Stamenković, Z., et al 9304)
 (20)، 

 ( . 9302)ػيح ػجل اُؼظ٤ْ

ٚثبٌزبٌٟ ٠ضجذ ػذَ اٌفشض اٌغبثك و١ٍب، وّب ٠زضح ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ح١ش ٌُ رٛعذ 

اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ )اٌغٓ، ِغزٜٛ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ اٌّجحٛص١ٓ حغت 
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اٌزؼ١ٍُ، اٌحبٌخ الاعزّبػ١خ، إٌٛع( ِٚغز٠ٛبد اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌلأػّبي اٌذسا١ِخ 

 ثّٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ.

ٔزبئظ اخزجبس اٌفشض اٌضبٟٔ اٌمبئً رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ فشٚق ث١ٓ دٚافغ  -

ٚآصبس٘ب ػ١ٍُٙ ٚفمب ٌّٕظ اشزشاوُٙ اٌّجحٛص١ٓ ٌٍّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ 

 .  ِذفٛع( –ثبٌّٕصبد اٌشل١ّخ )ِغبٟٔ 

 (11عذٚي سلُ )

ٌّؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّجحٛص١ٓ اٌز٠ٓ ٠زؼشضْٛ ٌٍّٕصبد اٌشل١ّخ اٌّغب١ٔخ  T- Testاخزجبس 

 ِٚذفٛػخ الأعش فٟ دٚافغ اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ثزٍه إٌّصبد ٚآصبس٘ب

 

 

إٌّصبد اٌشل١ّخ ِغزخذِٛ 

 اٌّغب١ٔخ

ِشزشوٛ إٌّصبد ِذفٛػخ 

 الأعش
 ل١ّخ د

دسعبد 

 اٌحش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ
 اٌؼذد

اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌؼذد

اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ 

اٌّشب٘ذح 

 اٌّفشطخ

93

0 

0.43 3.400 

22 

9.34 3.446 9.660 

924 

3.334 

 اٌطمٛع١خ

 اٌذٚافغ
9.3090 3.80242 9.9093 3.83622 0.880 3.330 

اٌذٚافغ 

 إٌفؼ١خ
9.9449 3.89362 9.8422 3.88002 0.326 3.339 

اٌخٛف ِٓ 

 اٌفمذاْ.
0.8820 3.86608 0.2303 3.66303 0.299 3.38 

الإدِبْ 

ٌٍّٕصبد 

 اٌشل١ّخ

0.2838 3.84988 0.4608 3.82086 0.869 3.002 

"، إٔ أُجؾٞص٤ٖ اُن٣ٖ Test” Tرٞٙؼ ث٤بٗبد اُغلٍٝ اَُبثن ثبٍزقلاّ افزجبه  -

٣ْزوًٕٞ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ٓلكٞػخ الأعو أًضو اهرجبٛب ثبُْٔبٛلح أُلوٛخ 

ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢  M 9.34ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ 

ه٤ٔخ "د" ، ؽ٤ش ثِـذ 0.4 ُٔغب٤ٗخُِٔجؾٞص٤ٖ ٖٓ ٓزبثؼ٢ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ا

 .( 3.334ه٤ٔخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )(، ٠ٛٝ 0.880)
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ًٔب رظٜو اُ٘زبئظ أ٣ٚب ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ْٓزو٢ً ٖٓ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ  -

ٓلكٞػخ الأعو ٝٓزبثؼ٢ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ أُغب٢ٗ ك٢ كٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ 

ٍٞاء أًبٗذ كٝاكغ ٛو٤ٍٞخ أٝ ٗلؼ٤خ، ٠ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ 

 . 3.38َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ أهَ ٖٓ 

ٝأّبهد اُ٘زبئظ ُٞعٞك كوٝم ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ْٓزو٢ً ٖٓ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ  -

ٓلكٞػخ الأعو ٝٓزبثؼ٢ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ أُغب٢ٗ ك٤ٔب ٣زؼِن ثَٔز٣ٞبد اُقٞف ٖٓ 

٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُٚ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل  0.299ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ د د اُوه٤ٔخ اُلولإ ُِٖٔ٘ب

 .3.38َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ أهَ ٖٓ 

ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رضجذ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٖٓ ْٓزو٢ً ٖٓ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ٓلكٞػخ  -

الأعو ٝٓزبثؼ٢ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ أُغب٢ٗ ك٢ ٓزٍٞطبد اكٓبٕ ٖٓ٘بد اُجش 

 .3.002ٓؼ٣ٞ٘خ  ػ٘ل َٓزٟٞ 0.869اُوه٤ٔخ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ د 

ٖٝٓ صْ ٗوجَ اُلوٗ عيئ٤ب ثٞعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كٝاكغ أُجؾٞص٤ٖ  -

ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ٝآصبهٛب ػ٤ِْٜ ٝكوب ُٜ٘ٔ اّزواًْٜ ثبُٖٔ٘بد 

اُوه٤ٔخ )ٓغب٢ٗ / ٓلكٞع( ُٖبُؼ أُجؾٞص٤ٖ اُن٣ٖ ٣ْزوًٕٞ ثبُٖٔ٘بد ٓلكٞػخ الأعو 

 ..Pay-per-viewبثَ أُْبٛلح ػجو ٗظبّ اُلكغ ٓو

٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُ٘زبئظ اَُبثوخ ك٢ ٙٞء إٔ ْٓزو٢ً ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ٖٓ أُؾزَٔ  -

ْٝٓبٛلرٜب ثٖٞهح ،ثلهعخ ًج٤وح إٔ ٣ٌٞٗٞا  أًضو ؽوٕب ػ٠ِ ٓزبثؼخ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ

ٌٓضلخ ثبُ٘ظو ا٠ُ اٛلاػْٜ اُلائْ ػ٠ِ ًَ ٓب ٛٞ عل٣ل رؼوٙٚ رِي أُٖ٘بد ٝككؼْٜ 

بثَ ٓبكٟ ٓوبثَ أُْبٛلح، ًٝنُي اٍزقلاّ رِي أُٖ٘بد ُزو٤٘بد اُنًبء الإط٘بػ٢ ٓو

ك٢ هٕل رل٤ٚلارٚ ْٝٗبْٜٛ أَُزٔو ػ٠ِ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ٝػوٗ ٓوزوؽبد 

لأػٔبٍ ر٤ِلي٤ٗٞ٣خ عل٣لح ك٢ ٙٞء اػلإ ٖٓ٘بد ٓضَ ٗزل٤ٌٌِ ٝأٓبىٕٝ رج٠٘ 

د كه٤وٚ ُْٜ ُي٣بكح هٙبئْٜ "فٞاهى٤ٓبد" رز٘جؤ ثَِٞى أُْبٛل٣ٖ ٝرولّ ر٤ٕٞب

 ٝٙٔبٕ رٞاعلْٛ ػ٠ِ أُٖ٘بد ُلزواد ٣ِٞٛخ .
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ٔزبئظ اخزجبس اٌفشض اٌضبٌش اٌمبئً ثٛعٛد ػلالخ اسرجبط١خ داٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ دٚافغ 

اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌزؼشض ٌّٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ ِٚغزٜٛ اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّجحٛص١ٓ 

 اٌشل١ّخ.ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ػٍٝ إٌّصبد 

 (12عذٚي سلُ )

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌزؼشض ٌّٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ ِٚغزٜٛ اٌّشب٘ذح 

 اٌّفشطخ ٌٍّجحٛص١ٓ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ػٍٝ إٌّصبد اٌشل١ّخ

ِغزٜٛ اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ػٍٝ 

 إٌّصبد اٌشل١ّخ

ل١ّخ ِؼبًِ 

 Rالاسرجبط
 ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ

ذاْاٌخٛف ِٓ اٌفم  3.044 3.308 

رٞٙؼ ث٤بٗبد اُغلٍٝ اَُبثن ٝثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، ٝعٞك ػلاهخ 

اهرجب٤ٛخ ا٣غبث٤خ ٙؼ٤لخ كاُخ اؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ كٝاكغ اُقٞف ٖٓ كولإ اُزؼوٗ ُٖٔ٘بد اُجش 

اُوه٤ٔخ َٝٓز٣ٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثٜب، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

ثٔب ٣ؼ٠٘ ًِٔب ىاكد َٓز٣ٞبد اُقٞف  ،(3.308(.ػ٘ل َٓزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ )3.044)الاهرجبٛ 

اهرلؼذ َٓز٣ٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ  ٖٓ كولإ اُزؼوٗ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ُِٔجؾٞص٤ٖ،

ُل٣ْٜ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ، ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ ًِٔب اٗقلٚذ َٓز٣ٞبد 

ُوه٢ٔ ُِٔجؾٞص٤ٖ هِذ َٓز٣ٞبد أُْبٛلح اُقٞف ٖٓ كولإ اُزؼوٗ ُٖٔ٘بد اُجش ا

 أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ.

اُلوٗ اُوبئَ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ كٝاكغ  ٝثبُزب٢ُ ٗوجَ

اُقٞف ٖٓ كولإ اُزؼوٗ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ َٝٓزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔجؾٞص٤ٖ 

 ٖ٘بد اُوه٤ٔخ. ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ػ٠ِ أُ

Conlin et al.’s  (2016 ٖٓ )ٝرزلن اُ٘زبئظ اَُبثوخ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ 

اهرجبٛ ظبٛوح اُقٞف ٖٓ اُلولإ ٤ًٍِٞٝبد أُْبٛلح أُلوٛخ ثبُزؼوٗ ُِٖٔ٘بد 

 اُوه٤ٔخ .
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ٔزبئظ اخزجبس اٌفشض اٌشاثغ اٌمبئً ثٛعٛد ػلالخ اسرجبط١خ داٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ ِغزٜٛ  -

اٌّفشطخ ٌٍّجحٛص١ٓ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ػٍٝ إٌّصبد اٌشل١ّخ ٚئدِبُٔٙ اٌّشب٘ذح 

 ٌٍزؼشض ٌزٍه إٌّصبد.

 (13عذٚي سلُ )

 اٌؼلالخ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ثّٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ 

 ٚئدِبْ اٌّجحٛص١ٓ ٌٍزؼشض ٌزٍه إٌّصبد.

 إٌّصبد اٌشل١ّخِغزٜٛ اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ػٍٝ 
ل١ّخ ِؼبًِ 

 R الاسرجبط

ٜ اٌّؼ٠ٕٛخ  ِغزٛ

 P Value 

 3.333 3.688 ئدِبْ اٌزؼشض ٌّٕصبد اٌجش اٌشل١ّخ

رٞٙؼ ث٤بٗبد اُغلٍٝ اَُبثن ٝثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، ٝعٞك ػلاهخ 

ػ٠ِ اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ ه٣ٞخ كاُخ اؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ َٓزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ 

ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ  ،أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ  ٝاكٓبٕ اُزؼوٗ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ

(، ثٔب ٣ؼ٠٘ ًِٔب ىاكد َٓز٣ٞبد 3.333(.ػ٘ل َٓزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ )3.688الاهرجبٛ )

أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ اهرلؼذ أػواٗ الإكٓبٕ ُزِي 

٤ؼ ًِٔب اٗقلٚذ َٓز٣ٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ أُٖ٘بد ُلٟ أُجؾٞص٤ٖ ٝاُؼٌٌ ٕؾ

ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ هِذ أػواٗ الإكٓبٕ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ُلٟ 

 أُجؾٞص٤ٖ   .

اُلوٗ اُوبئَ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ػلاهخ اهرجب٤ٛخ  ٝثبُزب٢ُ ٗوجَ

٤ٖ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ػ٠ِ أُٖ٘بد كاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔجؾٞص

 اُوه٤ٔخ، ٝاكٓبْٜٗ ُِزؼوٗ ُزِي أُٖ٘بد.

 ،Flayelle, Maèva, et al.9302 ٝرزلن رِي اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ

ؽ٤ش ًبٗذ أػواٗ الإكٓبٕ أًضو ٤ّٞػب ُلٟ  Riddle, Karyn, et al 9302 ٝكهاٍخ 

 الأكواك مٟٝ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ .

ٝهؿْ هِخ اُلهاٍبد اُز٢ افزجود اُؼلاهخ ث٤ٖ أُْبٛلح أُلوٛخ ٝالإكٓبٕ ُٖٔ٘بد 

اُجش اُوه٤ٔخ ثبُ٘ظو ُؾلاصخ اُظبٛوح، الا إٔ الأثؾبس رزٞهغ إٔ أُْبٛلح أُلوٛخ هل رزؾٍٞ 

ٍِٞى اكٓب٢ٗ ٣ئصو ك٢ َٓز٣ٞبد اُٖؾخ اُؼو٤ِخ ُلٟ اُغٜٔٞه ثبَُِت هؿْ ٓٔب رولٓٚ ا٠ُ 
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ٖٓ ّؼٞه ثبُواؽخ ٝالاٍزوفبء، ٌُٜ٘ب هل رئكٟ ا٠ُ الإؽَبً ثبلإهٛبم ٝاُزؼت ٝاٙطواة 

 اُّ٘ٞ ٝالأهم ٝالاًزئبة ٝاُٞؽلح ٝٙؼق اُزؾٌْ اُنار٢.

خ ث١ٓ اٌّجحٛص١ٓ ٚفمبً رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١ ٔزبئظ اخزجبس اٌفشض اٌخبِظ

ٌٍّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ )اٌغٓ، اٌزؼ١ٍُ، اٌحبٌخ الاعزّبػ١خ ٚإٌٛع( ٚدٚافؼُٙ ٌٍّشب٘ذح 

 اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ثبٌّٕصبد اٌشل١ّخ.

 (14عذٚي سلُ )

ٚدٚافؼُٙ ٌّؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّجحٛص١ٓ  One Way ANOVAاخزجبس ِؼبًِ اٌزجب٠ٓ 

 .ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ػٍٝ إٌّصبد اٌشل١ّخٌٍّشب٘ذح اٌّفشطخ 

 ن اٌفئخ اٌجؼذ
اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 دسعبد اٌحش٠خ

 ل١ّخ

 ف/د

ِغزٜٛ 

ٓ  اٌّؼ٠ٕٛخ
ث١

د
ػب

ّٛ
غ

ٌّ
ا

 

 ً
خ

دا

د
ػب

ّٛ
غ

ٌّ
ا

 

اٌذٚافغ  

 اٌطمٛع١خ   

أهَ  -ػبّ 04ٖٓ

 ػب94ّٖٓ

049 9.9302 3.82028 

8 928 03.029 3.333 

أهَ  -ػبّ  94ٖٓ  

 ػبّ 04ٖٓ 

86 0.2490 3.88862 

أهَ –ػبّ  04ٖٓ 

 ػبّ 84ٖٓ

09 9.3908 3.80094 

أهَ ٖٓ  -ػبّ  84ٖٓ 

 ػبّ 84

06 0.2333 3.98088 

 3.69840 0.8000 08 ػبّ 84أًجو ٖٓ  

 3.89839 9.3400 033 اٌّغّٛع

اٌذٚافغ 

 إٌفؼ١خ 

أهَ   -ػبّ 04ٖٓ

 ػب94ّٖٓ

049 9.8902 3.80808 

8 928 8.860 3.339 

أهَ  -ػبّ  94ٖٓ  

 ػبّ 04ٖٓ 

86 9.0849 3.80828 

أهَ  –ػبّ  04ٖٓ  

 .ػبّ 84ٖٓ

09 9.0382 3.83928 

أهَ ٖٓ  -ػبّ  84ٖٓ 

 ػبّ 84

06 9.3400 3.82809 

 3.63228 0.2062 08 ػبّ 84أًجو ٖٓ  

 3.80842 9.0800 033 اٌّغّٛع
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اٌذٚافغ  

 اٌطمٛع١خ   

 3.89832 9.0932 84 ٓئَٛ ٓزٍٜٞ

9 922 

3.046 3.403 
 3.80900 9.3200 909 ٓئَٛ ػب٢ُ

 3.84402 9.3400 03 كهاٍبد ػ٤ِب

 3.89839 9.3400 033 أُغٔٞع

اٌذٚافغ 

 إٌفؼ١خ 

 3.80824 9.8022 84 ٓئَٛ ٓزٍٜٞ

3.280 3.042 
 3.80982 9.0082 909 ٓئَٛ ػب٢ُ

 3.84624 9.0062 03 كهاٍبد ػ٤ِب

 3.80842 9.0800 033 أُغٔٞع

اٌذٚافغ  

 اٌطمٛع١خ   

 3.80040 9.0900 930 أػية

8 928 

 

0.896 

 

3.934 

 3.80829 0.2229 23 ٓزيٝط

 3.02624 9.0283 9 ٓطِن

 3.29248 0.2680 2 أهَٓ

 3.89839 9.3400 033 أُغٔٞع

اٌذٚافغ 

 إٌفؼ١خ 

 3.80040 9.0900 930 أػية

0.989 3.920 

 3.80829 0.2229 23 ٓزيٝط

 3.02624 9.0283 9 ٓطِن

 3.29248 0.2680 2 أهَٓ

 3.89839 9.3400 033 أُغٔٞع

اٌذٚافغ 

 اٌطمٛع١خ

 3.88462 9.0363 29 مًو

924 

3.826 3.696 
 3.80382 9.3200 934 أٗض٠

اٌذٚافغ 

 إٌفؼ١خ

 3.69289 9.8030 29 مًو
0.994 3.993 

 3.84222 9.0940 934 أٗض٠

رٌْق ث٤بٗبد اُغلٍٝ اَُبثن ػٖ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػبد    

ك٢ َٓزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ك٢  حغت اٌفئبد اٌؼّش٠خأُجؾٞص٤ٖ 

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل 8.082ُزِي أُْبٛلح ام ًبٗذ ه٤ٔخ "ف" ) اٌذٚافغ إٌفؼ١خ

 .(3.336)َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

ًٔب رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػبد أُجؾٞص٤ٖ ؽَت أَُزٟٞ 

(، 03.029اُؼٔو١ ك٢ اُلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ، ام ًبٗذ ه٤ٔخ "ف" )

ً ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )٢ٛٝ ه٤ٔخ كا (، ًٝنُي الأٓو ثبَُ٘جخ ُِلٝاكغ 3.333ُخ اؽٖبئ٤ب

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 8.860اُ٘لؼ٤خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ف )

(3.339.) 
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ٌُِْق ػٖ ارغبٙ ٛنٙ اُلوٝم ث٤ٖ  LSD ثبَُ٘جخ ُِلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ أّبه افزجبه-

ًبُزب٢ُ: ث٤ٖ ٓغٔٞػخ اُلئبد اُؼٔو٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ ٖٓ  ٓغٔٞػبد ُِلئبد اُؼٔو٣خ أُقزِلخ أٜٗب

ػبّ )كاُخ ػ٘ل  04-94ػبّ( ٝٓغٔٞػخ اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ  94ػبّ : أهَ ٖٓ  04) ٍٖ

 ،(ػبّ 94ػبّ : أهَ ٖٓ  04خ الأهَ )( ُٖبُؼ ٓغٔٞػخ اُلئخ اُؼٔو3.338٣َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

(  ٝاُلئخ اُؼٔو٣خ  أًجو ٖٓ  ّػب 94ػبّ : أهَ ٖٓ  04) ٝث٤ٖ ٓغٔٞػخ  اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ ٍٖ

ػبّ:  04الأهَ )( ُٖبُؼ ٓغٔٞػخ اُلئخ اُؼٔو٣خ 3.339ػبّ  )كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  84

 ( ماد أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ الأػ٠ِ .ػبّ 94أهَ ٖٓ 

ٌُِْق ػٖ ارغبٙ ٛنٙ اُلوٝم ث٤ٖ  LSDثبَُ٘جخ ُِلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ أّبه افزجبه  -

ػبّ : أهَ  04) ٓغٔٞػخ اُلئبد اُؼٔو٣خ ُِٔجؾٞص٤ٖ ٖٓ ٍٖأُغٔٞػبد أٜٗب ًبُزب٢ُ: ث٤ٖ 

( 3.338)كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  84ػبّ ( ٝٓغٔٞػخ اُلئخ اُؼٔو٣خ أًجو ٖٓ  94ٖٓ 

ٝث٤ٖ ٓغٔٞػخ اُلئخ  ،(ػبّ 94ػبّ : أهَ ٖٓ  04خ الأهَ )ُٖبُؼ ٓغٔٞػخ اُلئخ اُؼٔو٣

ٍ٘خ  )كاُخ ػ٘ل  84ا٠ُ أهَ  04ػبّ( ٝاُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ 04 أهَ ٖٓ -94) اُؼٔو٣خ ٖٓ ٍٖ

ػبّ( ماد  04-94( ُٖبُؼ ٓغٔٞػخ اُلئخ اُؼٔو٣خ الأهَ )3.302َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

ٝاُلئخ  04ا٠ُ أهَ ٖٓ 94أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ الأػ٠ِ . ٝث٤ٖ ٓغٔٞػخ اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ 

 .( ُٖبُؼ اُلئخ اُؼٔو٣خ الأهَ 3.333ػبّ )كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  84اُؼٔو٣خ أًجو ٖٓ 

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػبد أُجؾٞص٤ٖ ثؾَت أَُزٟٞ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ كٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ٍٞاء 

٢ٛٝ ه٤ٔخ ،(، ػ٠ِ اُزور٤ت3.280) ،(3.046اُطو٤ٍٞخ أٝ اُ٘لؼ٤خ، ام ًبٗذ ه٤ٔخ "ف" )

 ( .3.38أًجو ٖٓ ) ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ

ٝرٌوه ماد الأٓو ثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ُِٔجؾٞص٤ٖ ؽ٤ش أّبهد اُ٘زبئظ 

ُؼلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػبد أُجؾٞص٤ٖ ثؾَت اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ 

ك٢ كٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ٍٞاء اُطو٤ٍٞخ أٝ 

٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ ،( ػ٠ِ اُزور٤ت0.989) ،(0.896ؼ٤خ، ام ًبٗذ ه٤ٔخ "ف" )اُ٘ل

 ( .3.38اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ أًجو ٖٓ )

" ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ Test"  Tًٔب رْ اعواء افزجبهاد افزجبه

اُجش ٓزٍٞطبد اُنًٞه ٝالإٗبس ٝكٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثٖٔ٘بد 

ؽ٤ش أٝٙؾذ اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ اُنًٞه ،اُوه٢ٔ

ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  ،ٝالإٗبس ك٤ٔب ٣زؼِن ثلٝاكغ أُْبٛلح ٍٞاء اُ٘لؼ٤خ أٝ اُطو٤ٍٞخ
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٠ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ أًجو  ،(  ُِلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ0.994"د")

م ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ؽ٤ش ثِؾ ( ٝٝٙؼ ػلّ ٝعٞك كو3.38ٖٝٓ)

 ،M  9.00ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلإٗبس M  9.80أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِنًٞه

٠ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل  3.826ٝثبَُ٘جخ ُِلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ كول ثِـذ ه٤ٔخ د 

 (.3.38َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ أًجو ٖٓ )

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُجؾٞص٤ٖ ٝثبُزب٢ُ ٣زْ هك٘ اُلوٗ اُوبئَ 

ً ُِٔزـ٤واد اُل٣ٔـواك٤خ ُِٔجؾٞص٤ٖ )اَُٖ، َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ٞع(  ٝكوب

 ٝكٝاكؼْٜ ُِْٔبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ.

خ ث١ٓ اٌذٚافغ ٔزبئظ اخزجبس اٌفشض اٌغبدط اٌمبئً رٛعذ ػلالخ اسرجبط١خ داٌخ ئحصبئ١-

 إٌفؼ١خ ٚاٌطمٛع١خ ٌّشب٘ذح إٌّصبد اٌشل١ّخ ِٚغز٠ٛبد اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٙب.

 (15عذٚي سلُ )

 اٌؼلالخ ث١ٓ دٚافغ اٌزؼشض ٌٍّٕصبد اٌشل١ّخ 

 ِٚغز٠ٛبد اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ثٙب    

ِغزٜٛ اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ ٌٍّحزٜٛ اٌذساِٟ ػٍٝ إٌّصبد 

 اٌشل١ّخ

ِؼبًِ  ل١ّخ

 R الاسرجبط

  ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ

P Value 

 3.333 3.989 اٌذٚافغ اٌطمٛع١خ

 3.339 3.022 اٌذٚافغ إٌفؼ١خ

رٞٙؼ ث٤بٗبد اُغلٍٝ اَُبثن ٝثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ، ٝعٞك ػلاهخ 

 اهرجب٤ٛخ ا٣غبث٤خ ٙؼ٤لخ كاُخ اؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ اُلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ ُِزؼوٗ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ

ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ  ،َٝٓز٣ٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثٜب

اهرجب٤ٛخ ا٣غبث٤خ ٙؼ٤لخ كاُخ  (، ًٔب ٝعلد ػلاهخ3.333(.ػ٘ل َٓزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ )3.989)

اؽٖبئ٤ًب ث٤ٖ اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ ُِزؼوٗ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ َٝٓز٣ٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ 

(، ػ٘ل َٓزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ 3.022ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ) ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثٜب ؽ٤ش

(3.339.) 

ٝثبُزب٢ُ ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ اُوبئَ ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُلٝاكغ اُ٘لؼ٤خ 

ٝاُطو٤ٍٞخ ُِزؼوٗ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ َٝٓزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ػ٠ِ 
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 Wheeler, Katherine)ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ، ٝرزلن ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ

S., 9308 ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ٤ًٍِٞبد أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٖٔ٘بد ٖٓ )

 اُوه٤ٔخ ٝاُلٝاكغ اُطو٤ٍٞخ ٝاُ٘لؼ٤خ ُلٟ اُغٜٔٞه.

ٔزبئظ اخزجبس اٌفشض اٌغبثغ اٌمبئً رٛصش اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ِٚغز٠ٛبد اٌّشب٘ذح  -

ف ِٓ اٌفمذاْ ػٍٝ ِغز٠ٛبد ئدِبْ اٌّجحٛص١ٓ ٌٍزؼشض ٌٍّٕصبد اٌّفشطخ ٚاٌخٛ

 اٌشل١ّخ.

 (16عذٚي سلُ )

ٌٍّزغ١شاد  Stepwise Multiple Regressionّٔٛرط الأحذاس اٌّزؼذد اٌزذس٠غٟ 

 اٌّفغشح لإدِبْ اٌزؼشض ٌٍّٕصبد اٌشل١ّخ

 إٌّٛرط  اٌّزغ١ش اٌزبثغ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد 

دسعخ 

 اٌحش٠خ 

ِزٛعظ 

اٌّشثؼبد 
 

ِؼبًِ 

اٌزحذ٠ذ  

R
2

 

 Fل١ّخ 
ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

ئدِبْ اٌزؼشض 

ٌٍّٕصبد 

 اٌشل١ّخ

 80.902 0 80.902 الأحذاس
3.806 

 

909.002 

 

3.333 

 
 3.938 924 63.202 اٌّزجمٟ

  922 030.220 الإعّبٌٟ

٣زٚؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن ٓؼ٣ٞ٘خ اُ٘ٔٞمط اُنٟ ٣لزوٗ ٝعٞك أصو ُِٔزـ٤واد 

أَُزوِخ ٓؾَ اُلهاٍخ ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ )اكٓبٕ اُزؼوٗ ُِٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ( ٝاُنٟ 

َٓزٟٞ اُقٞف  ،اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ،أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُ٘ٞع اَُٖ،) اػزجود ك٤ٚ ٓزـ٤واد

ٓزـ٤واد  )ٖٓ اُلولإ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ، َٓزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ

 ،٤و اكٓبٕ اُزؼوٗ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ًٔزـ٤و ربثغَٓزوِخ ٓلَوح ٝٓزـ

ؽ٤ش أظٜود ٗزبئظ ٗٔٞمط الاٗؾلاه إٔ ٗٔٞمط الاٗؾلاه ٓؼ١ٞ٘ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ه٤ٔخ )ف( 

R( ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل 3.333ثللاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )  909.002اُجبُـخ 
2 3.806 

% ٣80.6زٜٚٔ٘ب ٗٔٞمط الاٗؾلاه رلَو ٓب ٓولاهٙ ثٔب ٣ؼ٠٘ إٔ أُزـ٤واد أَُزوِخ اُنٟ 

٠ٛٝ هٞح رل٤َو٣خ  ،ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ أُزـ٤و اُزبثغ ٝٛٞ اكٓبٕ اُزؼوٗ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ

 ٓزٍٞطخ ٝاَُ٘جخ اُجبه٤خ رلَوٛب ػٞآَ أفوٟ .

أٓب ػٖ رؾل٣ل رور٤ت رؤص٤و أُزـ٤واد أَُزوِخ ػ٠ِ أُزـ٤و اُزبثغ )اكٓبٕ اُزؼوٗ 

 Stepwise Multipleجش اُوه٤ٔخ( ثبٍزقلاّ رؾ٤َِ الاٗؾلاه أُزؼلك اُزله٣غ٢ ُٖٔ٘بد اُ

Regression  ْٝثبٍزؼواٗ ه٤Beta Standardized Coefficients  أَُزقوعخ ػ٘ل
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ؽَبة الاٗؾلاه ُِزؼوف ػ٠ِ أصو أُزـ٤واد أَُزوِخ اَُزخ ػ٠ِ اُز٘جئ ثبكٓبٕ اُزؼوٗ 

خ اُلهاٍخ، كول ًبٗذ ٛنٙ اُو٤ْ )ٓورجخ ٖٓ الأػ٠ِ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ُلٟ أُجؾٞص٤ٖ ػ٤٘

  :رؤص٤وا كبلأهَ( ًٔب ٣ٞٙؾٜب اُغلٍٝ اُزب٢ُ

 (17عذٚي سلُ )

 ٔزبئظ رح١ًٍ الأحذاس اٌّزؼذد لاخزجبس أصش أثؼبد اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ ػٍٝ ئدِبْ

 اٌزؼشض ٌّٕصبد اٌجش اٌشلّٟ

 اٌّزغ١ش اٌزبثغ
       اٌّزغ١شاد اٌّزٕجئخ                  

 " اٌّفغشح "
B 

Std. 

Error 
Beta  ل١ّخT  دلاٌخT 

ئدِبْ اٌزؼشض 

ٌٍّٕصبد 

 اٌشل١ّخ

 3.333 08.868 3.688 3.303 3.880 ِغزٜٛ اٌّشب٘ذح اٌّفشطخ .

 3.330 0.332 3.000 3.329 3.906 ِغزٜٛ اٌخٛف ِٓ اٌفمذاْ 

 3.302 9.328 3.320 3.382 3.004 إٌٛع 

ر٤ْو ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن ُٞعٞك أصو م١ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ   -

ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٝاكٓبٕ أُجؾٞص٤ٖ ُِزؼوٗ ُزِي أُٖ٘بد، ؽ٤ش 

ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  T 08.686ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  B  =3.880ثِـذ ه٤ٔخ 

د أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٠٘ ًِٔب اهرلؼذ َٓز٣ٞب ،3.333

 ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ىاكد َٓز٣ٞبد الإكٓبٕ ُِزؼوٗ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ .

رج٤ٖ اُ٘زبئظ ُٞعٞك أصو م١ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُقٞف ٖٓ كولإ أُٖ٘بد   -

، B   =3.906اُوه٤ٔخ ٝاكٓبٕ أُجؾٞص٤ٖ ُِزؼوٗ ُزِي أُٖ٘بد ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ 

ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٠٘ ًِٔب  ،3.330ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  T 0.332ِـذ ه٤ٔخ ؽ٤ش ث

اهرلؼذ َٓز٣ٞبد اُقٞف ٖٓ اُلولإ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ىاكد َٓز٣ٞبد الإكٓبٕ 

 ُِزؼوٗ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ ُلٟ أُجؾٞص٤ٖ  .

ٓبٕ ًٔب رٞٙؼ ٗزبئظ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك أصو م١ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤و اُ٘ٞع ٝاك  -

 Tؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  ،B   =3.004أُجؾٞص٤ٖ ُِزؼوٗ ُزِي أُٖ٘بد، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ 

ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٠٘ إٔ ٛ٘بى رؤصو ُٔزـ٤و اُ٘ٞع  ،3.302، ٝمُي ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 9.328

 ػ٠ِ اكٓبٕ اُزؼوٗ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ُٖبُؼ الإٗبس  أٝلا صْ اُنًٞه.
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، 3.898ٝعٞك رؤص٤و ُٔزـ٤واد )اَُٖ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  ٚلذ اعزجؼذ رح١ًٍ الأحذاس

، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 3.326اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

 ( ػ٠ِ اكٓبٕ اُزؼوٗ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ.3.422

ٝثبُزب٢ُ رضجذ ٕؾخ اُلوٗ ثٌَْ عيئ٢ ك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ اُز٢ أٝٙؾٜب اُغلٍٝ  

زـ٤واد اُ٘ٞع، َٓزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ، اُقٞف اَُبثن ثٞعٞك أصو ُٔ

ٖٓ اُلولإ( ًٔزـ٤واد َٓزوِخ ٓلَوح ُِز٘جئ ثبكٓبٕ اُزؼوٗ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ُِٖٔ٘بد 

 اُوه٤ٔخ ًٔزـ٤و ربثغ.

 اٌخبرّخ ِٕٚبلشخ أُ٘ إٌزبئظ: 

ٟ ػ٤٘خ ُوٕل كٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ُل اُؾب٤ُخ ٍؼذ اُلهاٍخ

ٖٓ ٓزبثؼ٢ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ٍٞاء أُغب٤ٗخ أٝ ٓلكٞػخ الأعو ٝاٍزٌْبف آصبه ٛنا اُْ٘بٛ 

كزواد ى٤٘ٓخ ٣ِٞٛخ ك٢ ْٓبٛلح رطج٤وبد  ػ٠ِ ٍِٞى أُْبٛل٣ٖ، ؽ٤ش ٣و٠ٚ اُغٜٔٞه

ػوٗ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ٓضَ ٣ٞر٤ٞة ٝك٤ٔٞ.... ٝؿ٤وٛب ٖٓ ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢، 

 Netflixبد ثش اُل٤ل٣ٞ ؽَت اُطِت أُلكٞػخ الأعو ٓضَ ثبلإٙبكخ ا٠ُ رطج٤و

ٝAmazon Video،Shahid Net  ٝWatch It،  ٖٓ ؽ٤ش ٣زٔزغ أُْبٛلٕٝ ثؼلك

اُق٤بهاد اُز٢ رٌْٜٔ٘  اُزؾٌْ ٝالاٍزٔزبع ثبُٔؾزٟٞ ػ٘ل اُطِت ؽَت ٓب ٣٘بٍجْٜ، ٝهل أكٟ 

مُي ا٠ُ  رـ٤٤و ػبكاد أُْبٛلح ُلٟ أَُز٤ٌِٜٖ ؽ٤ش ٣ٌْٜٔ٘ اُزؼوٗ ُؾِوبد الأػٔبٍ 

فلاٍ عَِخ اُلها٤ٓخ ك٢ اٛبه ى٢٘ٓ ٓٚـٞٛ هل لا ٣زؼلٟ ا٤ُّٞ اُٞاؽل ٝهل ٣ٌٕٞ مُي 

 .Binge – watchingٝاؽلح ٢ٛٝ ظبٛوح أِٛن ػ٤ِٜب اُجبؽضٕٞ "أُْبٛلح أُلوٛخ" 

ٓجؾٞس ٖٓ  033ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ اُز٢ رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

إٔ الأكواك ٣٘ظوٕٝ ا٠ُ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ  ،َٓزقل٢ٓ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ

٠ِ أٜٗب ٤ٍِٝخ لإهٙبء هؿجبرْٜ ك٢ الاٍزوفبء ٝاُٜوٝة ٖٓ اُلها٢ٓ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ػ

ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي ٣٘غنة الأكواك ثٌَْ فبٓ ا٠ُ  ،ٙـٞٛ اُؾ٤بح ٝاٍزٌْبف ػٞاُْ عل٣لح

أُْبٛلح أُلوٛخ ٗز٤غخ ر٤ٕٞبد إٔلهبئْٜ ٝهؿجزْٜ ك٢ اُجوبء كائٔب ػ٠ِ رٞإَ ٓغ 

ٝرجب٣٘ذ اُزؤص٤واد الإ٣غبث٤خ  ،ٜبرغبهة الأفو٣ٖ ٓغ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ٝفٞكْٜ ٖٓ كولاٗ

ٝاَُِج٤خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُجؾٞص٤ٖ ثبُ٘ظو لاٗؼٌبٍٜب ثبَُِت ػ٠ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 

 ٝػٞاهجٜب اُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٗز٤غخ الاٍزـوام َُبػبد ًج٤وح ك٢ أُْبٛلح .

ْٛ ًْٝلذ اُ٘زبئظ إٔ أُجؾٞص٤ٖ ٣ٖ٘لٕٞ ٓؼ٤به أُْبٛلح أُلوٛخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو

ثبُزؼوٗ لأهثغ ؽِوبد فلاٍ ٗلٌ اُغَِخ، فبٕخ ك٢ أُلك اُي٤٘ٓخ أُؼزبكح ُلأػٔبٍ 
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أهَ  -كه٤وخ 03ٖٓ  ،كه٤وخ 03أهَ ٖٓ  -08اُلها٤ٓخ ٝاُز٢ رزوًي ك٢ اُـبُت ث٤ٖ كئز٢ )ٖٓ 

فطٞهح ظبٛوح أُْبٛلح أُلوٛخ ػ٠ِ اُغٜٔٞه، ثبُ٘ظو ا٠ُ  كه٤وخ ( ٝٛٞ ٓب ٣جوى 88ٖٓ 

ظْ اُلهاٍبد اُز٢ ؽلكد أُلح اُي٤٘ٓخ ُِْٔبٛلح أٌُضلخ فلاٍ اُغَِخ ٓب أّبهد ا٤ُٚ ٓؼ

ٝؽنهد ٖٓ ٕؼٞثخ ٓؾبٝلاد ،اُٞاؽلح ثٔب ٣ؼبكٍ ٍبػخ ى٤٘ٓخ كؤًضو أٝ ؽِوز٤ٖ أٝ أًضو

 ا٤َُطوح ػ٠ِ أُْبٛلح أٝ رو٤ِِٜب أٝ هطؼٜب ُٔٔبهٍخ أْٗطخ ؽ٤بر٤خ أفوٟ.

ُٔجؾٞص٤ٖ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝٝٙؼ ٤ٍطوح أُٖ٘بد أُغب٤ٗخ ػ٠ِ أٍب٤ُت ْٓبٛلح ا

ٓضَ ا٤ُٞر٤ٞة ٝأُ٘زل٣بد ٝأُٞاهغ الإ٤ٌُزو٤ٗٝخ ثبُٔوبهٗخ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ٓلكٞػخ 

الأعو، ٝهل ٣ؼٞك مُي ُؾلاصخ اُزغوثخ ك٢ ٖٓو ٝرؼوٗ ٓؾزٟٞ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ٓلكٞػخ 

ٗ الأعو ٓضَ ٗزل٤ٌٌِ ّٝبٛل ٗذ ٝؿ٤وٛب ُِووٕ٘خ ٝاٗزٜبى ؽوٞم ا٤ٌُِٔخ اُلٌو٣خ ٝػو

 أػٔبُٜب ثٖٞهح ٓغب٤ٗخ ٖٓ فلاٍ ثؼ٘ أُٞاهغ ٝأُ٘زل٣بد الإ٤ٌُزو٤ٗٝخ.

ٝك٤ٔب ٣زَٖ ثؤٍجبة ريا٣ل الإهجبٍ ػ٠ِ الاّزواى ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ ٖٓ ٝعٜخ  

%، رلاٛب ثبُزور٤ت اُضب٢ٗ ػوٗ 26.2ٗظو أُجؾٞص٤ٖ إٔ هِخ الإػلاٗبد اُزغبه٣خ ثَ٘جخ 

%، ٝك٠ اُزور٤ت 62.0أََُِلاد اُغل٣لح ثَ٘جخ الأػٔبٍ اُؾٖو٣خ ُِؼل٣ل ٖٓ الأكلاّ ٝ

% ٝك٠ 68.2اُضبُش ٍُٜٞخ إٍُٞٞ ُِٔؾزٟٞ ٝاُزؾٌْ ثؤٝهبد أُْبٛلح ٌٝٓبٜٗب ثَ٘جخ 

%، ٝرٌَْ رِي الأٍجبة ٓئّواد ٝاٙؾخ 83اُزور٤ت اُواثغ عٞكح أُؾزٟٞ أُولّ ثَ٘جخ 

٤ِلي٢ٗٞ٣ اُزو٤ِل١، ُطج٤ؼخ اُظبٛوح ٝرٞهغ اٗزْبهٛب ػ٠ِ ٗؾٞ ٝاٍغ ٝرٜل٣لٛب ُِجش اُز

٣ٝزَن مُي ٓغ ٓب أّبهد ا٤ُٚ ثؼ٘ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ إٔ أُْبٛلح أُلوٛخ هل رٌٕٞ أكاح 

ٓضب٤ُخ ُِزؼبَٓ ٓغ الإعٜبك لأٜٗب رٞكو ٤ٍِٝخ ٓئهزخً ُِٜوٝة ٖٓ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 

بػل ٓٔب ٣قِن ّؼٞهًا ثبَُؼبكح ٣َٝ ،ٝالإؽَبً ثبُٔزؼخ ؽ٤ش رطُِن اُلٝثب٤ٖٓ ك٢ اُلٓبؽ

 ػ٠ِ الاٍزوفبء .

ٝٝعلد اُلهاٍخ ثبلاٍز٘بك ػ٠ِ ٓلفَ الاٍزقلآبد ٝاُزؤص٤واد ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ 

كٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ ٍٞاء اُ٘لؼ٤خ ٝاُطو٤ٍٞخ َٝٓزٟٞ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ 

اُلها٢ٓ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ، ًٔب أصجزذ اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

كٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٝآصبهٛب ث٤ٖ  ٓزٍٞطبد

 أُجؾٞص٤ٖ اُن٣ٖ ٣زؼوٕٙٞ ُٖٔ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ أُغب٤ٗخ ٝأُٖ٘بد ٓلكٞػخ الأعو.

ًٔب رِٕٞذ اُلهاٍخ ُٞعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٛوك٣خ كاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ 

أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ٝاكٓبْٜٗ ُِزؼوٗ  أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔجؾٞص٤ٖ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ػ٠ِ

ُزِي أُٖ٘بد، ًٔب أصجذ رؾ٤َِ الاٗؾلاه اُقط٠ ٝعٞك رؤص٤و ُٔزـ٤واد اُ٘ٞع َٝٓزٟٞ 
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أُْبٛلح أُلوٛخ ٝاُقٞف ٖٓ كولإ اُزؼوٗ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ػ٠ِ ظٜٞه أػواٗ 

 بة.  الإكٓبٕ ا٢ًَُِٞ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ٝٝعٞك َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُزٞرو ٝاُوِن ٝالاًزئ

ٝرظَ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ٖٓ اُظٞاٛو 

أَُزغلح ثبُٔ٘طوخ اُؼوث٤خ ٝرؾزبط ُٔي٣ل ٖٓ اُجؾش ُلأصبه اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ُٜب ٍٞاء 

ػ٠ِ ٗطبم أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ اُؼوث٤خ أٝ أُٖ٘بد الأع٘ج٤خ اُز٢ أؿوهذ أُ٘طوخ اُؼوث٤خ 

ها٤ٓخ الأٓو٤ٌ٣خ ػ٠ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ، ٣ٝزْ ػوٜٙب ثلٕٝ ٓؼب٤٣و ههبث٤خ ثآلاف الأػٔبٍ اُل

أٝ اّواف أٍوٟ ثبُ٘ظو َُُٜٞخ رؼوٗ الأٛلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ ػ٠ِ ٛٞارلْٜ اُن٤ًخ 

اُْق٤ٖخ، ؽ٤ش هَ ٓلّٜٞ أُْبٛلح اُغٔبػ٤خ ُلأٍوح ٝظٜود أُْبٛلح اُلوك٣خ َُبػبد 

بلإؽجبٛ ٝاُٞؽلح ٝهِخ اُزلبػَ ٣ِٞٛخ ثٔب ُٜب ٖٓ آصبه ٕؾ٤خ ٓضَ الأهم ٝاُْؼٞه ث

ٝظٜٞه أػواٗ الإكٓبٕ الإ٤ٌُزو٢ٗٝ ُزِي أُٖ٘بد،  ٝٛٞ ٣جوى أ٤ٔٛخ اٗزجبٙ  ،الاعزٔبػ٢

الأٍو أُٖو٣خ ُقطٞهح اُزؼوٗ ُزِي أُٚب٤ٖٓ ثٔب هل رؾز٣ٞٚ ٖٓ ْٓبٛل روٝط ُِؼ٘ق 

ي أُٖ٘بد ٝالإثبؽ٤خ ثبُ٘ظو ا٠ُ ٓب أّبه ا٤ُٚ أُجؾٞصٕٞ إٔ أؽل أٍجبة الإهجبٍ ػ٠ِ رِ

 َٓبؽخ اُؾو٣خ ٝػلّ فٚٞػٜب ُِوهبثخ الإػلا٤ٓخ أٝ الأٍو٣خ . 

 رٛص١بد اٌذساعخ ِٚمزشحبرٙب: 

رظٜو ٗزبئظ اُلهاٍخ أ٤ٔٛخ الاٗزجبٙ ُقطٞهح ظبٛوح أُْبٛلح أُلوٛخ ٗز٤غخ ى٣بكح ػلك  -

اَُبػبد اُز٢ ٣و٤ٜٚب اُغٜٔٞه ٝثقبٕخ اُْجبة أٓبّ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ، ٝاُز٢ رز٤ؼ 

ٖٓ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ٣ٌٖٔ ثٚـطخ ىه ٝاؽلح ْٓبٛلرٜب ثٌَ ٍُٜٞخ ٣ٌٖٔ إٔ  ا٥لاف

ُِْٔبٛل٣ٖ ٝاٛٔبٍ  ٝرؤصو ػبكاد اُّ٘ٞ ر٘ؼٌٌ ثبَُِت ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼو٢ِ ٝاُجل٢ٗ

 ػِْٜٔ ٝػلاهبرْٜ ٓغ ا٥فو٣ٖ" .

ر٠ٕٞ اُلهاٍخ ثزو٤ّل ػلك ٍبػبد أُْبٛلح ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ ثؾ٤ش لا ري٣ل ػٖ  -

٤ٓٞ٣ب، ٝألا رٌٕٞ رِي أُْبٛلح ٖٓ فلاٍ اُٜبرق اُن٢ً ُوِخ ؽغْ اُْبّخ، ٍبػز٤ٖ 

ٝاٗٔب ٖٓ فلاٍ رِلي٣ٕٞ م٢ً ٣ؼوٗ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ، ٤ُوَِ ٖٓ اُزؤص٤واد اَُِج٤خ 

ُِْٔبٛلح اُز٢ أًلرٜب اُلهاٍبد اَُبثوخ ثؤٕ أُْبٛلح ثْٜ٘ رؼيى أُْبػو اَُِج٤خ 

اُوِن ٝالأهم ٝالاًزئبة ٝأَُ٘خ أُلوٛخ ٝرَجت أٓواٗ اُوِت ٝاهرلبع ٙـٜ اُلّ ٝ

ٗز٤غخ اُزٔض٤َ اُـنائ٢ اُجط٢ء، ٝمُي ُٚٔبٕ اُزـِت ػ٠ِ ٌِْٓخ اكٓبٕ أُْبٛلح 

 اُزِلي٤ٗٞ٣خ اُوه٤ٔخ َُبػبد ٣ِٞٛخ.

ٙوٝهح اٛزٔبّ الأٍوح ثبلإّواف ػ٠ِ أُٚب٤ٖٓ اُز٢ ٣ْبٛلٛب الأٛلبٍ ٝاُْجبة  -

..اُـ، ٝاُز٢ هل  Netflix، Huluٓضَ ثٖٔ٘بد اُجش اُوه٢ٔ فٖٕٞب الأع٘ج٤خ ٜٓ٘ب 
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رٖٚٔ ٓٚب٤ٖٓ اثبؽ٤خ أٝ ػ٤٘لخ ٖٙٔ اُؼل٣ل ٖٓ الأكلاّ ٝأََُِلاد اُز٢ ٣ْبٛلٛب 

الأع٤بٍ اُغل٣لح ثؼ٤لاً ػٖ اّواف اُٞاُل٣ٖ ٝاُن٣ٖ هل لا ٣ٔزٌِٕٞ ٓؼوكخ ه٣ٞخ ثطج٤ؼخ 

ٌُٔج٤ٞرو ػَٔ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ، ٤ًٝل٤خ رْـ٤ِٜب ٍٞاء ػ٠ِ اُٜبرق اُن٢ً أٝ أعٜيح ا

 أٝ اُزِلي٣ٕٞ اُن٢ً .

أ٤ٔٛخ ٓزبثؼخ الأٍوح ُزؤص٤واد أُْبٛلح أُلوٛخ ػ٠ِ الأكاء الأًبك٢ٔ٣ ُلأٛلبٍ  -

ٝأُواٛو٤ٖ أُؼو٤ٖٙ ُٜنٙ الأْٗطخ، ؽ٤ش رج٤ٖ اُلهاٍبد إٔ أُْبٛلح اُزِلي٤ٗٞ٣خ 

٤ًخ، أُلوٛخ ث٤ٖ الأٛلبٍ روَِ الاٗزجبٙ، ٝالأكاء أُؼوك٢، ٝري٣ل ٖٓ أٌُْلاد اَُِٞ

ب ػ٠ِ  ًٚ ٝرج٠٘ ػبكاد الأًَ ؿ٤و اُٖؾ٤خ، ٝاٗقلبٗ عٞكح اُّ٘ٞ ٓب هل ٣٘ؼٌٌ أ٣

الأكاء الأًبك٢ٔ٣، ًٔب إٔ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ، ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ، هل رض٤و ْٓبًَ ٗل٤َخ 

 ٤ًٍِٞٝخ ْٝٓبؽ٘بد ث٤ٖ أكواك الأٍوح ٝثؼْٜٚ اُجؼ٘.

ٕ إٔجؾذ ٝاهؼب لا ر٠ٕٞ اُلهاٍخ ثبُزٍٞغ ك٢ ٖٓ٘بد اُجش اُوه٢ٔ اُؼوث٤خ ثؼل أ -

ٓلو ٓ٘ٚ ُِؾلبظ ػ٠ِ أُؾزٟٞ أُوئ٢ ٍٞاء كٌو٣ب ٝأكث٤ب ٝك٤٘ب، ٝكػٜٔب ك٤٘ب ٝرو٤٘ب ٙل 

ػ٤ِٔبد اُووٕ٘خ، ٝاربؽزٜب ُِغٜٔٞه ثؤٍؼبه ٓ٘بٍجخ، ثللا ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ أص٤واً ُِؼل٣ل ٖٓ 

ٖٓ٘بد اُجش اُوه٤ٔخ الأع٘ج٤خ اُز٢ هل رؼوٗ أػٔبٍ لا رز٘بٍت ٓغ ٣ٞٛخ ٝػبكاد 

 خ الأٍوح اُؼوث٤خ.ٝصوبك

روزوػ اُلهاٍخ إٔ رؼوٗ الأػٔبٍ اُلها٤ٓخ ػ٠ِ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ اُؼوث٤خ ثٖٞهح  -

ٓزلهعخ ثٔؼلٍ ؽِوخ ٤ٓٞ٣ب ثٔب ٣وَِ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ْٓبٛلح اُغٜٔٞه أٌُضلخ ُلأػٔبٍ 

َُبػبد ٣ِٞٛخ َٓزٔوح هؿجخ ٓ٘ٚ ك٢ اٜٗبء اُؾِوبد ٝأُٞاٍْ ًبِٓخ فلاٍ ٝهذ 

 لإ٣غبة ػ٠ِ ْٗبٛٚ اُلٌو١ ٝاُؼ٢ِٔ ٝرلبػِٚ ٓغ ا٥فو٣ٖ.ٝع٤ي، ٝثٔب ٣٘ؼٌٌ ثب

روزوػ اُلهاٍخ إٔ رزٖٚٔ ّوٝٛ الاٍزقلاّ ٝاُزؼو٣ق ثبُٖٔ٘بد اُؼوث٤خ اُوه٤ٔخ  -

رؾن٣واد ٝاٙؾخ ػ٠ِ اُْبّخ ٖٓ فطٞهح أُْبٛلح أُلوٛخ َُبػبد ٣ِٞٛخ، 

ُٖؾ٤خ ٝرؤص٤وارٜب فبٕخ ػ٠ِ كئبد الأٛلبٍ ًٝجبه اَُٖ ٝث٤بٕ الأصبه اُ٘ل٤َخ ٝا

ٝالاعزٔبػ٤خ ُِْٔبٛلح أُزٞإِخ ُلزواد ٓٔزلح فلاٍ اُغَِخ اُٞاؽلح، ٝاهّبك 

اُغٜٔٞه ثبُؾوٓ ػ٠ِ ػلّ اُغًِٞ ُلزوح ٣ِٞٛخ ٝاؽلح ُِْٔبٛلح ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ 

 كزواد هاؽخ ٖٓ أُْبٛلح.
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 -حذٚد اٌذساعخ ٚاٌجحٛس اٌّغزمج١ٍخ: 

ػ٤٘خ ػٔل٣خ ٓزبؽخ ٖٓ  رظَ ؽلٝك ٛنٙ اُلهاٍخ ٝٗزبئغٜب ٓوزٖوح ثزطج٤وٜب ػ٠ِ

ثبُ٘ظو  ،ٓزبثؼ٢ أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ُلهاٍخ كٝاكغ أُْبٛلح أُلوٛخ ُِٔؾزٟٞ اُلها٢ٓ ثٜب

ٝافزجبه ثؼ٘ أُزـ٤واد  ،ٌُٜٞٗب ٖٓ اُلهاٍبد اُج٤٘٤خ ث٤ٖ ػِّٞ الارٖبٍ ٝػِْ اُ٘لٌ

 Fear of Missing أَُزغلح ك٢ كهاٍبد الإػلاّ اُوه٢ٔ ٓضَ ظبٛوح اُقٞف ٖٓ اُلولإ

out (Fomo) ٝأػواٗ الإكٓبٕ ُِٖٔ٘بد اُوه٤ٔخAddiction symptoms،  الأٓو ٌُٖ

 ،٣ؾزبط ا٠ُ اُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘بد أًجو ٝأَّٔ رٔضَ ٓقزِق ٛجوبد أُغزٔغ أُٖو١

ٝكهاٍخ آصبه اُـوً اُضوبك٢ ُْٔبٛلح أُؾزٟٞ ثبُٖٔ٘بد اُوه٤ٔخ فبٕخ الأع٘ج٤خ ٜٓ٘ب 

رٚ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ ػ٠ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ ٍٞاء ػ٠ِ ٝٝاهؼ٤خ إُٔٚٔٞ اُنٟ رولٓٚ ٝرؤص٤وا

ٗطبم اُْؼٞه ثبلاًزئبة أٝ اُٞؽلح ٝالاٗؼياٍ الاعزٔبػ٢، ثبلإٙبكخ ُلهاٍخ َٓزوجَ 

أُؾزٟٞ اُلها٢ٓ أُولّ ثبُو٘ٞاد اُؼوث٤خ ٝرؤص٤و اٗزْبه أُٖ٘بد اُوه٤ٔخ ػ٤ِٜب، ثٔب رٔزٌِٚ 

ارغبٙ ًض٤و ٜٓ٘ب لإٗزبط أػٔبٍ ٖٓ آٌب٤ٗبد ٛبئِخ ٝرٖبػل ٢ٓٞ٣ ك٢ أػلاك أُْزو٤ًٖ، ٝ

 كها٤ٓخ ثبُِـخ اُؼوث٤خ ًٔب ؽلس ك٢ ٖٓ٘بد ٗزل٤ٌٌِ ٝؿ٤وٛب .
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