
 بعض المتغيرات الديموجرافيةاتجاهات المرأة المصرية نحو برامج الطهي بالقنوات الفضائية في ظل 
 

 181                                                  لرابعالعدد ا –المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتليفزيون 

المرأة المصرية نحو برامج الطهى بالقنوات الفضائية  اتجاهات "

 ظل بعض المتغيرات الديموجرافية " في

 ( ) د / إنجى حلمى محمود إبراهيم
 :مقدمة   

 ا  ملحوظ ازديادا  السنوات الأخيرة  فيالفضائية   تشهد المحطات التليفزيونية           
الفضائية ظهرت العديد من مشاهدة هذه القنوات عددها ومع ازدياد نسبة  في

جميع المجالات فهناك محطات إخبارية ودينية  فيالفضائية المتخصصة المحطات 
مما أتاح للمشاهد القدرة  ،ل وطهى ....اورياضية وغنائية وثقافية وأفلام ودراما وأطف

ولقد أدى ، ويشبع رغباته  احتياجاتهالمضمون الذى يتناسب مع  اختيارى عل
القنوات إلى التنافس بين القائمين على هذه القنوات لتقديم محتوى  فيالتخصص 

عدد من الجمهور من خلال  وجديدة وذلك لكسب أكبر متطورةمتميز وبطرق وأساليب 
 .جتمع موجه إلى جميع فئات الم برامجيتبثه من محتوى  ما

جميع فئات الجمهور وخاصة  وتهتم القنوات الفضائية بتقديم مضمونها إلى         
بشكل صريح مثل برامج  هناك برامج كثيرة توجه إلى المرأةالمصرية فنرى أن  المرأة

فنون  وكذلك برامج طهى لتعليم المرأة والإكسسوارعن الأزياء والماكياج والملابس 
 .الطهى
هذه الأيام أن برامج الطهى أصبحت لا تعد ولا تحصى  فيومن الملاحظ        

كل القنوات التليفزيونية العامة والخاصة مثل عروض  فيوأصبحت منتشرة وتبث 
بالنسبة  البرامج نسبة مرتفعة من المشاهدة ت هذهقمسابقات الطهى ولقد حق الطهى أو

 .(1)لجمهورها المستهدف 
ضمن خريطة برامج  ومتميزةالطهى مكانه واضحة غلت برامج لقد شف          

القنوات الفضائية فلقد تم تخصيص قنوات خاصة بها بعدما كانت تقدم ضمن قنوات 
                                                           

 ()  نصورةمجامعة ال –. كلية التربية النوعية  التربويمدرس بقسم الإعلام . 
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عالم  فيعامه من خلال بعض البرامج فقط ، وتستعين هذه البرامج بمتخصصين 
دها وطريقة إعداالعربية والعالمية بتقديم أشهى المأكولات المصرية و الطهى يقومون 

 يمهيتم تقدوالمفيد للجسم وكل هذا  الصحيكل عن الأ وتقديم معلومات مفيدة
يجابا  على رامج تؤثر سببصفة خاصة ، فهذه ال للمشاهدين بصفة عامه والمرأة لبا  وا 

التقنيات  واستخدامنحوها وذلك من خلال أسلوب العرض الجيد  المرأة اتجاهات
أسيره لمثل هذه البرامج وذلك  فة وكل ذلك جعل المرأةوصفات مختل الجديدة وتقديم
 .لقوة تأثيرها 

المجتمع وداخل أسرتها فالأم تعتبر حجر  في هاما   دورا  تلعب  المرأةف           
وتطهو ومن ثم  تربى وتنظف التي فهي  داخل منزلها  الاتجاهاتتحديد  فيالزاوية 
ثم تأتى بعد ذلك  للمرأةكربة منزل الوظيفة الأولى والأساسية  المرأةوظيفة تعتبر 

وذلك لأن  الأولى للأفراد . ويعتبر الغذاء من الحاجات الضرورية الوظائف الأخرى 
الطعام الذى يتناوله ويقع على  وصحة الفرد تتوقف على كمية ونوعالإبقاء على حياة 

 والتي أبرزها إعداد الطعام وطهيهت والوجبا المسؤولياتالعديد من  الأسرةعاتق ربة 
 . (2) لأسرتها 
للعمل زاد إقبال  المجتمع وخروج المرأة فير الحادث ونتيجة للتطور والتغي        

غير قادرة على الطبخ أو  ما لأن المرأةالجاهزة إ الأطعمةشراء  كثير من الأسر على
واحد نظرا  لتكرارها ،  ومذاقهامكلف وغير صحى  الأطعمةومثل هذه لأنها مشغولة 

  مغذية ومفيدة وبسيطةوجبات بكيفية إعداد  ملمة مر الذى يتطلب أن تكون المرأةالأ
وذلك لما ، تقدمه من معلومات  من خلال برامج الطهى وما يأتيوغير مكلفة وذلك 

تتميز به هذه البرامج من عرضها للمضمون الواحد بأكثر من شكل فنجد أن الوصفة 
يتميز به التليفزيون عن  وكذلك ماخر في مكوناتها من برنامج لآواحده ولكنها تختلف 

قبل وأثناء وبعد  عداد الأكلةى من تقديمه لصوره واضحة لطريقة إ وسيلة أخر  أي
أن  ترى بعينها وتنفذ   فتستطيع المرأة،  النهائيى شكلها منها حتى تصل إل الانتهاء

من قراءة الوصفة وكيفية اعدادها شاهدتها وهذا يعتبر أفضل بكثير  التيالخطوات كل 
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مع الشيف  تسير خطوة بخطوةهنا  عبر موقع النت فهيمن خلال كتب الطهى أو 
 .إعداد الوصفة في

تعود على الأفراد الذين يعتمدون على وسائل الإعلام أنهم  التيومن الأثار       
نحو العديد من  الاتجاهاتتكوين  فييستخدمون معلومات تلك الوسائل 

تغيير مفاهيم وأفكار وسلوكيات  فيمهم  فوسائل الاعلام تلعب دور ، (3)الموضوعات
، وأهداف الأفراد نحو ما تقدمه من مواد تليفزيونية اتجاهاتالأفراد كما تقوم بتحديد 

المصرية لبرامج الطهى بالقنوات الفضائية لساعات طويلة من اليوم  مشاهدة المرأةو 
ليست بالقليلة من وقتها لابد أن يترك أثرا  على سلوكها  على نسبة لاستحواذها نتيجة

 لكثيفيوبخاصة المستقبل نتيجة هذا التعرض  في واتجاهاتها اليوميونمط حياتها 
 نحو ما الاتجاهتكوين وتغير  فيفهذه البرامج التليفزيونية تلعب دورا  مهما    المشاهدة

المصرية مما  المرأة لانتباهتتميز به من عناصر جذب  تقدمه من مضامين وذلك لما
مرشد  باعتبارها اتالاتجاهسلوكها ومن هنا تأتى أهمية  فييؤدى إلى إحداث تغيرات 

 .للسلوك 
المجتمع ولغزارة هذا النوع من البرامج على  في ولأهمية المرأة المصرية        

 المرأة اتجاهاتلدراسة سعيا  لرصد جاءت هذه ا السنوات الأخيرة فينوات الفضائية الق
كانت وما زالت موضوعا   لطهى بالقنوات الفضائية . فالمرأةالمصرية نحو برامج ا

ناحية جميع المجالات كلا  يتناوله من  في مهما  يستحق الدراسة من جانب الباحثين
 . العلميتخصص 

 مشكلة الدراسة 
الكبير للقنوات الفضائية  الانتشارالأخيرة  الفترة فيلاحظت الباحثة         

برامج الطهى فهذه القنوات أصبحت تغزو معظم الفضائيات  فيالمتخصصة 
من تلبية لاحتياجاتهم  كثير من النساء وذلك لما وجدوه فيها اهتماموتستحوذ على 

ومتنوعة يستطيعون  يتم تقديمه من وصفات وأكلات جديدةمن خلال ما المنزلية 
وء للطعام الجاهز شخص أو اللج بأي منازلهم دون الحاجة إلى الاستعانة فيإعدادها 
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كانت قبل ذلك تحتوى على  التي المائدةولقد ظهر أثر ذلك من خلال التنوع على 
 ثلاثة أو أربعة أنواع من الأكلات المعروفة والمكررة دون تجديد أو تصنيف فيها .

الأثر الكبير على تهتم بتقديم فنون الطهى كان لها  التيفإن مثل هذه البرامج  وبالتالي
وشعرت داخل المطبخ  اليوميالمرأة المصرية نحو روتين حياتها  اتجاهاتتغيير 

شكل مطبخها مما شجعها على حب الجلوس فيه وا عدادها  فيبالتجديد والتغيير 
أكلات جديدة ومختلفة لم تعرفها من قبل فأصبحت تطهوا كل يوم أكلة مختلفة عن 

 .اليوم الأخر وهذا يضفى عليها سعادة كبيرة
تعتبر برامج الطهى وسيلة شعبية لمعرفة المزيد عن الوصفات الجديدة ف        

تميل أن  فهي المرأةعن طريقة الطهى فالمطبخ يعتبر مكان  للمرأةوتقديم نصائح 
على ذلك نجد كثير من الفتيات  وعلاوةطعام لأسرتها، لعن إعداد ا مسؤولةتكون 

والأن أصبحت طعام وذلك لتعلم مهارات الطبخ منهم إعداد ال فييشاركن أمهاتهم 
عن تعليم الفتيات مهارات الطبخ أكثر من  مسؤول أساسيبرامج الطهى مشارك 

 .(4)الأمهات 
المصرية وربة أسرة وبخاصة المرأة وأم وجة كز  مسؤوليات المرأةوفى ضوء ضخامة 

تليفزيون مازال مصدرا  وجدت نفسها منشده إلى هذا النوع من البرامج بحكم أن ال التي
كان لهذه الأسباب وغيرها دافع قوى لقيام ، رئيسيا  ومهما  للمعلومات والتسلية والترفيه 

وعلى ذلك يمكن صياغة  لدراستهإلى مثل هذا النوع من البرامج  الباحثة بالتطرق 
        :  التاليالتساؤل  فيمشكلة الدراسة 

 ظل فيالمرأة المصرية نحو برامج الطهى بالقنوات الفضائية  اتجاهات "ماهي     
 التساؤلات الرئيسيوينبثق من هذا التساؤل ،  " بعض المتغيرات الديموجرافية ؟

 الفرعية التالية : 
 ما عادات وأنماط مشاهدة المرأة المصرية لبرامج الطهى بالقنوات الفضائية ؟ -1
تفضلها المرأة  التيالطهى  فيأكثر القنوات الفضائية المتخصصة  هيما  -2

 المصرية ؟
 برامج الطهى المفضلة لدى المرأة المصرية ؟ هيما  -3
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 الأسبوع ؟ فيكم برنامج طهى تشاهد المرأة المصرية  -4
 برامج الطهى ؟مشاهدة المرأة المصرية ل انتباه يجذبما الذى  -5
 تفضل المرأة المصرية مشاهدة برامج الطهى بها ؟ التيما أكثر الفترات  -6
 مشاهدة المرأة المصرية لبرامج الطهى بالقنوات الفضائية ؟هي دوافع ما  -7
 المرأة المصرية نحو برامج الطهى بالقنوات الفضائية ؟ اتجاهاتما  -8

 أهمية الدراسة:
 تتمثل أهمية الدراسة في الآتي :  

لابد أن نهتم  وبالتاليأحد أعمدة المجتمع  باعتبارهاأهمية المرأة المصرية  .1
جميع جوانب الحياه وخاصة أن المرأة المصرية تقضى  في  احتياجاتهابتلبية 

 معظم وقتها أمام هذه البرامج .
مجال  فيالكبير والملاحظ لعدد القنوات الفضائية المتخصصة  الازدياد .2

الطهى ومن الملاحظ أن برامج الطهى تغزو معظم الفضائيات العربية وهذه 
 تعتبر ظاهرة تستحق الدراسة .

العمل على تقييم وتقويم برامج الطهى بالقنوات الفضائية للوقوف ضرورة  .3
نحو برامج  الإيجابي الاتجاهتساعد المرأة على  التيعلى الجوانب المؤثرة 

 بها. والارتقاءتقويم هذه البرامج  فيتسهم  التيالطهى وذلك لطرح النتائج 
ؤ بمستقبل المرأة المصرية نحو برامج الطهى يساعد على التنب اتجاهقياس  .4

قد يساعد على التنبؤ بسلوك النساء نحو كل ما  الاتجاههذه البرامج ومعرفة 
 تحتويه هذه البرامج من معلومات عن الطهى وأدواته الحديثة . 

 أهداف الدراسة:
 المررررأة اتجاهررراتعلرررى التعررررف "  التلللالي الرئيسللليالهلللدف  فللليتتمثلللل أهلللداف الدراسلللة 

ضرررروض بعررررض المتغيرررررات  فرررريالمصرررررية نحررررو برررررامج الطهررررى بررررالقنوات الفضررررائية 
   -وينبثق من هذا الهدف مجموعة من الأهداف الفرعية وهى :الديموجرافية " 
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 .لبرامج الطهى بالقنوات الفضائية التعرف على حجم تعرض المرأة المصرية  .1
تفضلها  التيالتعرف على أكثر القنوات الفضائية المتخصصة في الطهى  .2

 المرأة المصرية.
 التعرف على برامج الطهى بالقنوات الفضائية المفضلة لدى المرأة المصرية . .3
برامج أثناء مشاهدة المصرية المرأة الأعمال التي تقوم بها التعرف على  .4

 . الطهى
الطقوسية( لبرامج  –التعرف على دوافع مشاهدة المرأة المصرية )النفعية  .5

 ئية .الطهى بالقنوات الفضا
التعرف على مدي تأثير التعرض لبرامج الطهى بالقنوات الفضائية على  .6

 المرأة المصرية . اتجاهات
المرأة  اتجاهاتالتعرف على دور بعض المتغيرات الديموجرافية في تحديد  .7

 . المصرية نحو برامج الطهى بالقنوات الفضائية
 مصطلحات الدراسة:

  Attitude الاتجاه
  المفهلوم يعنيله هلذا على ملا  الاتفاقفإن  الاتجاهمن الأهمية الكبيرة لمفهوم  على الرغم

 فللييعتللرف بله جميللع المشللتغلين  للاتجللاهخلادع فلللا يوجللد تعريللف واحلد  اتفللاقهللو بدقلة 
لله مكونللات ثلاثللة نسللق أو تنظليم بأنله   عبللاره عللن  Smithسللميث  هعرفللقللد الميلدان و 

درجلللللات ملللللن القبلللللول أو اللللللرفض لموضلللللوع  فللللليمعرفيلللللة ووجدانيلللللة وسللللللوكية ويتمثلللللل 
 .(5) الاتجاه

لليس فطريلا   بمعنلى أنله مكتسلب  وجلداني اسلتعدادويعرفه عباس محمود علوض بأنله   
حتللى وهللو ثابللت نسللبيا  يحللدد سلللوك الفللرد ومشللاعره تجللاه الأشللياء او الموضللوعات أو 

 . (6)   ذاتهنحو فكرة الفرد عن 
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المصللرية نحللو  المللرأة اسللتجاباتوم يعبللر عللن مجمللوع ويمكللن تعريفللة إجرائيللا  بأنلله   مفهلل
ا أو معارضللتها للعبللارات القنللوات الفضللائية وذلللك مللن حيللث موافقتهلل فلليبللرامج الطهللى 

 حول برامج الطهى  .  الاتجاهمقياس  فيالمطروحة 
   Women'sالمرأة 

الللذكر  نللوعين للجللنس البشللرى والجللنس لفللظ عللام ينقسللم إلللى  الثللانيلنللوع المللرأة تمثللل ا
تميلزه علن  التليوالأنثى وكل منهما لله خصائصله الخاصلة وتركيلب أعضلائه ووظائفهلا 

تعلي  داخلل مصلر وتهلتم  التليالمصلرية  هلذه الدراسلة الملرأة فلي، والمقصود  (7)خرالآ
سللليمه  الم الطهللى مللن وصللفات وأكلللات جديللدةعلل فلليبللالطبخ وتبحللث عللن كللل جديللد 

فلي الطهلى  وات الجديدة المتطلورة المسلتخدمةن وتقديم الطعام والأدوصحيه وطرق تزيي
 من خلال مشاهدة برامج الطهى بالقنوات الفضائية .وذلك 
  Cookingالطهى 

الهضللم  فلليوأسللهل التللذوق  فلليوجعللله أشللهى  شللكلهلتغييللر  للحللرارة  تعللريض الطعللام 
شلأن العللوم الأخلرى ذللك  فليوقواعلد شلأنه  أسلسوأكثر أمنا  عنلد تناولله ، فهلو عللم لله 

تظهلر السلمات المميلزة للشلعوب وتختللف  التليمتوارثلة ال ملن الفنلون القديملة ويعتبر فنلا  
 اخلللتلافأسلللاليب الطهللى ملللن شلللعب لآخللر بلللل مللن أسلللرة لأخلللرى وذلللك بسلللبب  وتكثللر

 .(8)  بينهم  والثقافي الاقتصاديالمستوى  وتفاوت بين الشعوب العادات والتقاليد
   Cooking Programs   برامج الطهى 

برامج تليفزيونية تعرض على القنوات الفضائية وتتنلاول أشلهر الملأكولات المصلرية  هي
المفيللللد للجسللللم والأدوات الضللللارة  الصللللحيوالعربيللللة والعالميللللة وكيفيللللة إعللللدادها والأكللللل 

مجلال  فليهذه الأدوات وذلك ملن  خللال متخصصلين  استخداموالنافعة للطهى وكيفية 
كثيللللر مللللن البللللرامج تلقللللى مكالمللللات المشللللاهدين تليفونيللللا  أو تلقللللى  فلللليالطهللللى ويسللللمح 

حلول بعلض  واستفسلاراتهم علن تسلاؤلاتهم وذلك للإجابلة الإلكترونير البريد رسائلهم عب
 الوصفات .
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 Satellite Channels  القنوات الفضائية 
علن طريلق أطبلاق  اسلتقبالهقنوات تبث إرسالها عن طريق الأقمار الصلناعية ويلتم  هي

مقابلل  اشلتراكقنوات مشلفره يلتم دفلع رسلوم و   الد    وهناك قنوات مفتوحة  الاستقبال
هلذه الدراسلة قنلوات مفتوحلة  وتكلون هلذه  فلييلتم دراسلتها هنلا  التليمشاهدتها والقنلوات 

أو لأشلللخاص رجلللال أعملللال . وتعرفهلللا  لوكلللة للدوللللةالقنلللوات عامللله أو متخصصلللة مم
الحللدود الجغرافيللة والسياسللية إلللى مللا وراء  الاتصللاليةا   مللد الحللدود إنشللراح الشللال بأنهلل

  . (9)   والمسافةالنظر عن الظروف المكانية بغض 
 :الإطار النظري  

يمكن وصف عملية الغرس بأنها نوع من التعلم العرضي الذى ينتج عن التعرض 
التراكمي لوسائل الإعلام وبخاصة التليفزيون فعملية الغرس ليست تدفق موجة من 
تأثيرات التليفزيون إلى الجمهور ولكنها جزء من عملية مستمرة وديناميكية للتفاعل بين 

 .(11)الرسائل 
تعتبر التليفزيون وسيلة فريده لغرس القيم وذلك لتمتعه  فنظرية الغرس الثقافي

بخصائص ومنها إمداد المعلومات وتكرار الصورة الذهنية وكذلك غرس القيم والعادات 
وتشير أيضا  إلى أن التعرض للتليفزيون يزرع بمرور الوقت بمهارة مفاهيم المشاهدين 

 فينشئة الاجتماعية لمعظم الناس للواقع وكما يقول جربنر أن التليفزيون هو وسيلة للت
 .(11)التثقيف  فيأدوار موحده وتتمثل مهمته و سلوكيات 

تأسيس نظرية الغرس  في George Gerbnerويرجع الفضل إلى جورج جربنر 
ولقد درس بحث الغرس الثقافي بنموذج  جربنر للاتصال   الثقافي والتي سميت أيضا  

 . (12)  للواقعمحتوى الوسائل الإعلامية وتصويره 
 كثيفيعلى مجموعة فروض تدور حول تعرض الأفراد  الثقافيوتحتوى نظرية الغرس 

على  واتجاهاتهمذلك على معلوماتهم وأفكارهم  وانعكاسالمشاهدة لبرامج التليفزيون 
 المدى البعيد .
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لهذه النظرية وهو أن أولئك الذين  الرئيسيالفرض   Gerbnerولقد صاغ جربنر 
مشاهدة التليفزيون )كثيف المشاهدة( يكونوا أكثر عرضة  فييقضون وقت طويل 

 انتشارا  تعكسها لهم رسائل التليفزيون الأكثر  التيبالطريقة  الحقيقيلإدراك العالم 
 . (13)وتكرارا  

نحو ما  اهاتهمواتجولأن جربنر ربط بين كثافة المشاهدة وبين سلوك المشاهدين 
البحوث والدراسات الخاصة بعملية  فييشاهدونه أصبحت المشاهدة متغيرا  مستقلا  

ومن هذه المتغيرات دوافع وأصبحت العوامل الديموجرافية متغيرا  وسيطا   الثقافيالغرس 
 . المشاهدة

دة فهناك نوعين من دوافع المشاه وتختلف دوافع مشاهدة الأفراد للبرامج التليفزيونية
 :  (14)هما 
  Instrumental motivesالدوافع النفعيرررة    -
ويقصللللد بهللللا البحللللث عللللن مضللللمون تليفزيللللوني  يشللللبع الحاجللللة فللللي الحصللللول علللللى  

 المعلومات وذلك من خلال المشاهدة .
 Ritualized Motivesالدوافع الطقوسيررة      -

والاسلترخاء وتلرتبط اللدوافع ويقصد بها مشاهدة التليفزيون كعادة للتسلية وقضلاء الوقلت 
 الطقوسية لمشاهدة التليفزيون بمستويات مرتفعة من المشاهدة وانجذاب للتليفزيون.

وسائل الإعلام يمكن  فيولقد صاغت مجموعة جربنر تعبيرات تشير إلى أن الواقع 
 الاتجاه  اسمعلى ذلك في سلوكهم ويطلقون  وبالتاليمعتقدات المشاهدين  فيأن يؤثر 

السائد  فهم يقترحون أن مضمون برامج التليفزيون تعمل على تثقيف معتقدات 
 .(15)الناس

يقدمها  التيالسائد هو عبارة عن نسيج من المعتقدات والممارسات والقيم  فالاتجاه
صور مختلفة ويقوم كثيف المشاهدة بالتوحد معها ولا تظهر بينهم   فيالتليفزيون 
السائد  الاتجاهفإن  وبالتاليخصائصهم  باختلافالصور هذه  اكتساب فيفروق كبيرة 
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والسلوك الذى يحدث نتيجة تأثير التليفزيون أكثر  الاتجاهاتبين  الاتساقيدل على 
 .(16)من الوسائل الأخرى 

أجراها المنظرون  التيولعل الدليل القوى على صحة هذه النظرية لم يأت من البحوث 
نما من بحوث مستقلة عن أثر  الاتجاهاتالتكرار و الإعادة على المعتقدات و  لها وا 

 ، (17)لهذا المثير فالتكرار البسيط لأى مثير يؤدى إلى قبول وتأييد معظم الأفراد
وبالتالي فإن كثيفي المشاهدة لبرامج الطهى سوف يكونوا أكثر إقبالا  لكل ما يتم 

سلوكياتهم نحو التجديد  فيتقديمه من معلومات خاصة بالطهى وأكثر عرضة للتغير 
 .شاهدة الم قليليإعداده من  فيوصفات الطعام والأدوات المستخدمة  في

وهو يتكون  الاتجاهمرات عديده بموضوع  احتكاكهلدى الفرد من  الاتجاهويتكون 
عنصر التقليد  عندما تتكامل خبرات الفرد ومن ثم يتحدد تحديدا  واضحا  ويعتبر

أنها تسمح لنا بالتنبؤ  الاتجاهاتتكوينه ومن فوائد  يفوالإيحاء عاملان مهمان 
تمكن الفرد من  وبالتالي فهيالإنسان لبعض الموضوعات أو المواقف  باستجابة

 .(18)الدفاع عن نفسه وكذلك تيسر له تعامله مع المواقف السيكولوجية المتعددة 
فقد وصفه من   الاتجاهأول من قدم تحليلا  شامل ومنظم عن  Smith سميث  ويعتبر

 خلال ثلاث فئات من الخصائص يمكن قياسها وهى : 
: يتضمن ما لدى الفرد من عمليات إدراكية ومعتقدات  المعرفيالمكون  -

 . الاتجاهوأفكار تتعلق بموضوع 
 التيالشخص ومشاعره  انفعالات: يستدل عليه من خلال  الوجدانيالمكون  -

وعدم التفضيل  أو التفضيلور على الحب والكراهية والإقبال والنف تنطوي 
 .(19) الاتجاهتشير إلى السلبية أو الإيجابية لموضوع  التيوكل المشاعر 

الذى يقوم به الفرد نحو السلوكي  الاستعداد فيالسلوكي : يتمثل المكون  -
 والوجداني المعرفيويعتبر هذا المكون هو نتاج للمكون  الاتجاهموضوع 

موضوع ما بعد معرفته عن هذا  فيحيث يتجه الفرد نحو سلوك معين 
تصاحب هذه المعرفة. وكل هذه المكونات  التيوعاطفته ومشاعرة  الموضوع
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ترتبط مع بعضها البعض فمعارفنا عن موضوع معين تتأثر بمشاعرنا نحوه 
 وباستعدادنا لإصدار سلوك معين .

واقعهم المعا  تكون إلى حد  فيالأفراد وتصوراتهم لما يحدث  اتجاهاتفإن  وبالتالي
 .(21)من وسائل الإعلام  استقوها التيللمعلومات  انعكاسكبير 

يكون تأثير مشاهدة النساء لبرامج الطهى بالقنوات  الثقافيوبتطبيق نظرية الغرس  
لمثل هذه البرامج كثافة مشاهدتهم  لارتفاعك نظرا  وذل اتجاهاتهمعلى  الفضائية كبير

 لنتائج .وهذا ما أظهرته ا
طار  الثقافيوتعتبر نظرية الغرس  ملائم لهذه الدراسة وذلك للأسباب  نظري مدخل وا 

 التالية : 
هذه الدراسة على مشاهدة مضمون تليفزيوني معين بدلا  من المشاهدة  اعتماد -

الكلية لجميع برامج التليفزيون وذلك بهدف قياس كثافة مشاهدة برامج الطهى 
 بالقنوات الفضائية .

إعداد مقياس خاص بكثافة المشاهدة وسوف يتم تقسيم عينة الدراسة من  -
كل من  اتجاهاتالمشاهدة وذلك لمعرفة  وقليلي ومتوسطي كثيفيخلاله إلى 

 المشاهدة نحو برامج الطهى بالقنوات الفضائية. وقليلي ومتوسطي كثيفي
 المتغيرات الوسيطة دوافع المشاهدة بالإضافة إلى المتغيرات اختبار -

المرأة المصرية نحو برامج الطهى  اتجاهاتتؤثر على  التيالديموجرافية 
 بالقنوات الفضائية .

تسعى  فهيمشاهدة المرأة  أي الاستخدامهذا المدخل يركز على مفهوم  -
أنواع أخرى من البرامج  اختيارلمشاهدة برامج الطهى بمعنى أنها بإمكانها 

 منها أو للتسلية والترفيه . للاستفادة
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 الدراسات السابقة :
 . بالاتجاهاتالمحور الأول : محور الدراسات التي تتعلق 

 دور البلرامج الحواريلة بلالقنوات بعنلوان :  (2114) دراسة هبة صللاح اللدين قطلب
الفضللللائية المصللللرية فللللي اتجاهللللات الشللللباب الجللللامعي نحللللو بعللللض قضللللايا الاصلللللاح 

هللدفت الدراسللة الللي التعللرف علللي دور  (21)ينللاير  25السياسللي فللي مصللر عقللب ثللورة 
السياسلي  البرامج الحوارية في اتجاهات الشباب الجلامعي نحلو بعلض قضلايا الاصللاح

تعللرض الشللباب للبللرامج الحواريللة والتعللرف علللي دوافللع مللن خلللال التعللرف علللي حجللم 
طالللللب وطالبللللة مللللن الشللللباب  (411)وذلللللك بللللالتطبيق علللللي عينللللة قوامهللللا ، التعللللرض 

 .ي ملللن بلللين طللللاب جلللامعتي المنوفيلللة ومصلللر للعللللوم والتكنولوجيلللاالجلللامعي المصلللر 
واظهللرت النتللائج وجللود فللروق دالللة احصللائيا بللين متوسللطات درجللات المبحللوثين علللي 

لاخللللتلاف مسللللتويات التعللللرض للبللللرامج  مقيللللاس الاتجللللاه نحللللو قضللللايا الاصلللللاح تبعللللا  
مشلاهدة المبحلوثين بين كثافلة  وجود ارتباط موجب دال احصائيا   واظهرت النتائج ايضا  

 .للبرامج الحوارية ومستويات الاتجاه نحو قضايا الاصلاح السياسي 
  التعلللرض لبلللرامج الشلللباب فلللي بعنلللوان :  (2114)دراسلللة رضلللوي صلللبري عبلللاس

هللدف الدراسللة   (22) الفضللائيات العربيللة وعلاقتلله باتجاهللات المللراهقين نحللو مشللكلاتهم 
التعللرف علللي العلاقللة بللين معللدل مشللاهدة المللراهقين لبللرامج الشللباب ومسللتوي معللرفتهم 
بمشكلات المراهقة والتعلرف عللي اتجاهلات الملراهقين نحلو مشلكلات المراهقلة التلي يلتم 

مفلردة ملن  (411)طرحها ملن خللال بلرامج الشلباب وذللك بلالتطبيق عللي عينلة قوامهلا 
واظهرت النتلائج وجلود فلروق ذات دلاللة احصلائية بلين ، عاما  (  21:  18 )المراهقين

 متوسللطات درجلللات المبحللوثين عللللي مقيلللاس اتجاهللات الملللراهقين نحللو مشلللكلاتهم تبعلللا  
وكلذلك توجلد فلروق ذات ، لاختلاف كثافة التعلرض لبلرامج الشلباب بلالقنوات الفضلائية 

اه المللراهقين نحللو دلالللة احصللائية بللين متوسللطات درجللات المبحللوثين علللي مقيللاس اتجلل
 .لاختلاف المتغيرات الديموجرافية  مشكلاتهم تبعا  

  اتجاهللات طلللاب الجامعللات نحللو بعنللوان :  (2114)دراسللة مللروة م احمللد خلللف
 (23)الصللللورة الاعلاميللللة لتعللللدد الزوجللللات المقدمللللة فللللي الللللدراما التليفزيونيللللة المصللللرية  
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استهدفت الدراسلة التعلرف عللي مسلتوي اتجلاه طللاب الجامعلة نحلو الصلورة الاعلاميلة 
لتعلللدد الزوجلللات ورصلللد دوافلللع تعلللرض طللللاب الجامعلللة للمسلسللللات التليفزيونيلللة التلللي 

المتغيللرات الديموجرافيللة علللي  تللأثيرتنللاق  قضللية تعللدد الزوجللات والتعللرف علللي مللدي 
مفلردة ملن طلللاب جامعلة عللين  (411 )هللاوذللك بللالتطبيق عللي عينلة قوام، اتجاهلاتهم 

هلم الاوقلات التلي واظهلرت النتلائج أن أ والازهلر. شمس والسلادس ملن اكتلوبر والمنوفيلة 
( %36.8)بنسلبة(11:6)يفضل المبحوثين مشاهدة المسلسلات التليفزيونيلة فتلرة المسلاء

 باحا  صلللل(  6:  11)م فقللللرة السللللهرة ( ثلللل% 34.5 )يليهللللا فتللللرات غيللللر محللللددة بنسللللبة
ن نسلبة ملن للديهم اتجلاه محايلد نحلو الصلورة أ يضلا  وكشفت النتلائج أ(، %14.2)بنسبة

ثللم مللن للللديهم (، % 43.2)ول بنسللبة لتعللدد الزوجللات جللاء فللي المركللز الأ الاعلاميللة
 ( .%19.8)ثم من لديهم اتجاه سلبي بنسبة ( %36.8)يجابي بنسبةاه إاتج
  ( بعنو 2114دراسة خالد الصوفي ، علي البريهي ) ان : دور الاعللام فلي تشلكيل

واسللللتهدفت  (24)اتجاهللللات النخبللللة الاكاديميللللة العربيللللة فللللي اللللليمن نحللللو الربيللللع العربللللي 
الدراسلللة التعلللرف عللللي اتجلللاه النخبلللة الاكاديميلللة العربيلللة فلللي الللليمن نحلللو ثلللورات الربيلللع 
العربللي ومللدي علاقللة بعللض المتغيللرات بقللوة هللذا الاتجللاه ، وذلللك بللالتطبيق علللي عينللة 

مللن 121قوامهللا ) العللرب فللي خمسللة جامعللات يمنيللة . واظهللرت  الاكللاديميين( مبحوثللا  
بنسلبة) يميينالاكادالنتائج ان اتجاه  ( %52.5العرب نحو ثورات الربيلع العربلي ايجابيلا  
بنسبة ) علدم وجلود فلروق ذات  يضا  وأ (%13.3) ( وجاء محايدا  بنسبة%34.2وسلبيا  

حصللللائية علللللي مقيللللاس الاتجاهللللات نحللللو ثللللورات الربيللللع العربللللي تبعللللا  لمسللللتوي دلالللللة إ
 التعرض .

  دراسللةGemma sharp  ر وسلللائل الاعللللام ( بعنللوان : دو 2114خلللرين )وآ
واسلتهدفت   (25)وتأثيرات الاقران في اتجاهات المرأة الاسترالية نحو جراحات التجميلل  

الدراسلللة التعلللرف عللللي دور وسلللائل الاعللللام وتلللأثيرات الاقلللران عللللي اتجاهلللات الملللرأة ، 
عمللللارهم مللللا بللللين أ ( مللللرأة اسللللترالية تتللللراوح 351وذلللللك بللللالتطبيق علللللي عينللللة قوامهللللا )

صللدقاء تعللرض لوسللائل الاعلللام ومحادثللات الأن الوأظهللرت النتللائج أ . (عامللا  69:18)
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علللي اتجاهللات المللرأة نحللو عللدم الرضللا عللن شللكل الجسللم واتجاههللتللؤثر إ ا نحللو يجابيللا  
 غير مباشرة . ات التجميلية سواء بصورة مباشرة أوجراء الجراحإ
 الملللرأة الكويتيلللة نحلللو  اتجاهلللات( بعنلللوان : 2113رشللليد الخاللللدي )دراسلللة عبيلللر أ

استهدفت الدراسة التعلرف عللي اتجاهلات الملرأة الكويتيلة نحلو  (26)المسلسلات التركية  
، رحهلا المسلسللات التركيلة المدبلجلةالمضامين الاجتماعية والانسانية المختلفة التي تط

ظهلللرت ( مفلللردة ملللن النسلللاء الكويتيلللات . وأ211قوامهلللا ) ةوذللللك بلللالتطبيق عللللي عينللل
لاتجاهلللات الملللرأة الكويتيلللة نحلللو المسلسللللات  ئج علللدم وجلللود فلللروق داللللة احصلللائيا  نتلللاال

 –مسلللتوي التعلللليم  –التركيلللة تعلللزي اللللي المتغيلللرات الديموجرافيلللة ) الحاللللة الاجتماعيلللة 
 عدد ساعات المشاهدة ( . –طبيعة العمل 

 ( بعنللوان : اتجاهللات النسللاء نحللو تعللدد 2113دراسللة لطيفللة مجللدي نبيللل أحمللد )
اسلللتهدفت الدراسلللة التعلللرف عللللي اتجاهلللات النسلللاء نحلللو تعلللدد الزوجلللات ( 27)الزوجلللات 

، النسلاء نحلو تعلدد الزوجلات باتجلاهوالتعرف على علاقة بعض المتغيرات الديموجرافية 
ظهلرت النتلائج أنله لا توجلد علاقللة . وأ  ( امللرأة111عللي عينلة قوامهلا)وذللك بلالتطبيق 

ارتباطيللة بللين المتغيللرات الديموجرافيللة واتجاهللات النسللاء نحللو تعللدد الزوجللات ، وتتسللم 
 اتجاهات النساء نحو تعدد الزوجات بالسلبية .

  اتجاهللللات الطلبللللة الجللللامعيين بعنللللوان : ( 2112عبللللد ي حسللللين الصللللفار)دراسللللة
واسللللتهدفت  (28)نحللللو المسلسلللللات الدراميللللة المدبلجللللة فللللي القنللللوات العربيللللة  الكللللويتيين

الدراسللة التعللرف علللي اتجاهللات الشللباب الجللامعي الكللويتي نحللو المسلسلللات المدبلجللة 
وكذلك التعرف علي الاشباعات التلي تحققهلا لمشلاهديها ملن الشلباب ، وذللك بلالتطبيق 

الكويلللت وجامعلللة الخلللليج للعللللوم  ( مفلللردة ملللن طلبلللة جلللامعتي477عللللي عينلللة قوامهلللا )
والتكنولوجيللا . واظهللرت النتللائج وجللود فللروق ذات دلالللة احصللائية بللين وجهللات النظللر 

اتجاهللات مشللاهدة المسلسلللات المدبلجللة فيمللا يتعلللق بمتغيللر المسللتوي لأفللراد العينللة فللي 
كثللر ي أن هللذه الفئللات أأ الأعلللىالاقتصللادي  وجللاءت تلللك الفللروق لصللالح فئللة الللدخل 

 ابية نحو مشاهدة المسلسلات .ايج
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 ( 2111دراسللة عبللد ي الللديوبي ، علللي اعمللر ) : اتجاهللات طلبللة جامعللة بعنللوان
اتجاهلات الطلبلة  اسلتهدفت الدراسلة التعلرف عللي (29)العلوم التطبيقية نحلو الفضلائيات 

المترتبللللة لمشللللاهدتهم لهللللذه  ثللللاروالأ  وآرائهلللمثرهللللا فللللي شخصللللياتهم نحلللو الفضللللائيات وأ
طاللب وطالبلة ( 341)وذلك بالتطبيق علي عينلة قوامهلا  ، ونفسيا   الفضائيات اجتماعيا  

ثلر الفضلائيات فلي قليم الطلبلة وأظهلرت النتلائج أ،  بلالأردنمن جامعة العللوم التطبيقيلة 
فللي ثقللافتهم  وتأثيرهللاالشللباب  انحللرافالللدور السلللبي لهللا وأثرهللا فللي ومللدي تخللوفهم مللن 

 .وسلوكهم داخل الجامعة 
 بلللللالإعلان( بعنلللللوان : اللللللوعي 2111ن  )وأخلللللري دراسلللللة نعملللللة مصلللللطفي رقبلللللان 

واسللللتهدفت  (31)التليفزيللللوني وعلاقتلللله باتجاهللللات ربللللة الاسللللرة نحللللو السلللللوك الادخللللاري 
الاعلللان التليفزيللوني واتجاهللاتهم نحللو  بأهميللةالدراسللة تحديللد مسللتوي وعللي ربللة الاسللرة 

متزوجلة أو أرملللة  سللرةربلة أ (231السللوك الادخلاري، وتللم التطبيلق عللي عينللة قومهلا )
عكسللية  ارتباطيللةوأظهللرت النتللائج عللن وجللود علاقللة و حضللريات . أ و مطلقللة ريفيللاتأ

، دخلاري سرة نحلو السللوك الاالتليفزيوني واتجاهات ربة الأ للإعلانبين الدور الوجداني 
واتجاهللات  للإعلللانبينمللا لا توجللد علاقللة ارتباطيللة دالللة احصللائية بللين الللدور المعرفللي 

ربلة الاسلرة نحلو السللوك الادخللاري ، كملا تبلين وجلود علاقللة ارتباطيلة عكسلية بلين كللل 
مللن السللن وعللدد سللنوات الللزواج وممارسللتها نحللو الاعلللان التليفزيللوني بزيللادة سللن ربللة 
الاسللرة ، وعللدم وجللود علاقللة ارتباطيللة دالللة احصللائية بللين سللن ربللة الاسللرة واتجاهاتهللا 

 نحو السلوك الادخاري .
 ( بعنللللوان : اتجاهللللات طلبللللة الجامعللللات 2118دراسللللة نللللديم ربحللللي م الحسللللن )

رف عللي اتجاهلات استهدفت الدراسة التع (31)الاردنية نحو المحطات الفضائية العربية 
لللللي معرفللللة العللللادات  ردنيللللة نحللللو المحطللللات الفضللللائية العربيللللةطلبللللة الجامعللللات الأ وا 

ه المحطات ، وذلك ملن خللال التطبيلق نماط المشاهدة وحجة تعرضهم لهذالاتصالية وأ
ردنيللللة الحكوميللللة الللللب وطالبللللة ملتحقللللين بالجامعللللات الأ( ط572علللللي عينللللة قوامهللللا )

( تليهلا %37.6فضل الفتلرات بنسلبة )وأظهرت النتائج أن فترة السهرة هي أوالخاصة . 
نهلللا وجلللاء سلللبب اختيلللار هلللذه الفتلللرة بأ(  %37.4فتلللرة حسلللب الوقلللت المتلللاح بنسلللبة )
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( تليهلا لسلبب تمضلية وقلت %35.3ها البرامج المميلزة والمفضللة للي بنسلبة )تعرض في
( يليهللللا سللللبب الوقللللت الوحيللللد المتللللاح  %28.3الفللللراغ والقضللللاء علللللي الملللللل بنسللللبة) 

المشلللاهدة التليفزيونيلللة امج ملللا بالنسلللبة للللدافع اختيلللار البلللر أ( %19.9للمشلللاهدة بنسلللبة )
( %16.8نلللات البرنلللامج بنسلللبة )علاإ ( يليهلللا %79جلللاءت الرغبلللة الشخصلللية بنسلللبة )

وكشللللفت النتلللائج أنللله لا توجللللد ( ، %13.8صلللدقاء بنسلللبة )شلللورة ونصلللليحة الأيليهلللا م
و المحطلللات الفضلللائية حصلللائية فلللي اتجاهلللات طلبلللة الجامعلللات نحلللفلللروق ذات دلاللللة إ

ة فللللي ن هنللللاك فللللروق ذات دلالللللة احصللللائيوألمتغيللللر مسللللتوي الللللدخل ، العربيللللة تبعللللا  
 .غير الفئة العمرية ومكان الدراسةلتاتجاهات طلبة الجامعات تبعا  

 ( بعنلللوان : اتجاهلللات الملللرأة الاعلاميلللة  2116دراسلللة إكلللرام م حسلللن منصلللور )
واسلتهدفت الدراسلة  (32) نحو العمل في مجال الاعللام الرياضلي ومقارنتهلا بلالإعلاميين

لاعلام الرياضلي ومقارنلة اتجاهلات الملرأة التعرف علي اتجاهات المرأة الاعلامية نحو ا
الاعلاميلللة نحلللو الاعللللام الرياضلللي والاعلاميلللين ، وذللللك بلللالتطبيق عللللي عينلللة قوامهلللا 

يجلللابي موجلللب بالنسلللبة وأظهلللرت النتلللائج أن هنلللاك اتجلللاه إعلاملللي رياضلللي . إ  (151)
ن هنللاك اتجللاه جمللاعي علللام الرياضللي نحللو الشللهرة وكللذلك فللإللعللاملين فللي مجللال الا

 ابي وسلبي بالنسبة للعاملين في مجال الاعلام الرياضي نحو المادة التحريرية .ايج
   ( بعنلللوان : اتجاهلللات الملللرأة نحلللو بعلللض القضلللايا  2116الزهلللرة ) بلللأعمردراسلللة

التعلللرف الدراسللة واسللتهدفت   (33)الاجتماعيللة فللي ظللل بعللض المتغيللرات الديموجرافيللة 
الاجتماعيللة ودراسللة اتجاهللات المللرأة علللي طبيعللة الاتجللاه نحللو مجموعللة مللن القضللايا 

علللللي عينللللة  بللللاختلاف فئاتهللللا النسللللوية نحللللو القضللللايا الاجتماعيللللة ، وذلللللك بللللالتطبيق
أة نحللو بعلللض القضلللايا اتجاهللات الملللر  اخلللتلافظهللرت النتلللائج ، وأ املللرأة( 511قوامهللا)

ظهللللرت النتللللائج وجللللود علاقللللة المتغيللللرات الديموجرافيللللة ، كمللللا أ بللللاختلافالاجتماعيللللة 
، ووجود اتجاهات ايجابيلة للملرأة  الاجتماعيةبين اتجاهات المرأة نحو القضايا  يةارتباط

نحللو كللل مللن الللتعلم والعمللل والللزواج ، واتجاهللات سلللبية نحللو التحللرر والاخللتلاط بللين 
 الجنسين .
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 ( 2113دراسة عفاف رفلة ) : تأثير اتجاه الاسرة نحو العمل المنزللي عللي بعنوان
ه الاسللرة نحللو واسللتهدفت الدراسللة التعللرف علللي تللأثير اتجللا (43)ادارة وقللت ربللة الاسللرة 

بلالتطبيق عللي عينلة قوامهلا سرة لملوارد الوقلت ، وذللك العمل المنزلي علي إدارة ربة الأ
ظهرت النتائج وجود علاقلة ارتباطيلة عكسلية سلالبة بلين اتجلاه ( أسرة بالفيوم . وأ111)

بنلاء مسلتوي تعلليم الأواللدخل بينملا كلان لربة الاسرة نحو العمل المنزلي ومحلل الاقاملة 
 تأثير موجب علي اتجاه الاسرة نحو العمل المنزلي .

 المحور الثاني : محور الدراسات التي تتعلق ببرامج الطهى .
  دراسةA.M villani   سلتراليين اتجاهات ومعتقلدات الأبعنوان : ( 2115)وآخرين

واسلتهدفت الدراسلة  (35)البالغين نحو برامج تليفزيلون الواقلع للطهلي  والطهلاة المشلاهير 
التعللرف علللي اتجاهللات  النللاس ومعتقللداتهم حللول بللرامج الطهللي التليفزيونيللة ومشللاهير 

مملللن يشلللاهدون بلللرامج  مشلللاركا   (217)وذللللك بلللالتطبيق عللللي عينلللة قوامهلللا ، الطهلللاة 
دة بللللرامج الطهللللي عنللللد سللللباب مشللللاهواظهللللرت النتللللائج أن مللللن أ. الطهللللي التليفزيونيللللة 

، وتشلللير النتلللائج يلللهفكلللار والوصلللفات الجديلللدة فلللي الطهلللي والتسللللية والترفالمبحلللوثين الأ
ثير لبللرامج الطهللي ومشللاهير الطهللاة علللي اتجاهللات المبحللوثين مللن ن هنللاك تللأأ يضللا  أ

 .خلال تغيير سلوكهم نحو نظامهم الغذائي 
  دراسلةTheresa W.L. Lai-yaung  (2115 : بعنلوان )  تصلورات أوليلاء
اسلتهدفت الدراسلة  (36)مور في هونج كونج حلول التحلول فلي مهلارات اعلداد الطعلام الأ

هارات اعداد الطعام ملن الواللدين إللي الأبنلاء وتطلوير علادات التعرف علي كيفية نقل م
فللردة مللن الآبللاء ( م1119كللل الصللحية لللديهم ، وذلللك بللالتطبيق علللي عينللة قوامهللا )الأ

ظهرت النتائج ان  الامهات هي التلي تسليطر عللي قلرارات اختبلار في هونج كونج ، وأ
( ملللن أفلللراد العينلللة  %51طعللام وشلللراء مكوناتللله وطبخللله . كملللا أظهلللرت النتلللائج أن )ال

بنلاء مهلارات الطلبخ ، بينملا ساسي لتعليم الأذكرت أن المنزل يجب أن يكون المكان الأ
نللاء الطهللي فالمدرسللة تتعللاون بأن المدرسللة مسللئولة عللن تعللليم الأن ( مللنهم يللرو 36%)

 مية الغذاء وتطوير مهارات الطبخ للأفراد . مع الأسرة لمحو أ
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 دراسلللةLizzy Pope    ( بعنلللوان : المشلللاهدين فلللي مقابلللل 2115وآخلللرين )
 (37)المطبقللين : العلاقللة بلللين مشللاهدة بلللرامج الطعللام التليفزيونيللة ومؤشلللر كتلللة الجسلللم 

واستهدفت الدراسة التعرف عللي ملا اذا كلان مصلدر المعلوملات يلرتبط ملع مؤشلر كتللة 
يلللدة ، وذللللك دطعملللة الجة مصلللدر معلوملللات المبحلللوثين حلللول الأالجسلللم وكلللذلك معرفللل

ارهم مللا بللين عمللنللاث الللذين تتللراوح أ ( مفللردة مللن الإ511ي عينللة قوامهللا )بللالتطبيق عللل
يجلللابي بمؤشلللر كتللللة الجسلللم إ ارتبلللاطك ( عاملللا  . وأظهلللرت النتلللائج أن هنلللا35:  21)

علللام ج الطهللى التليفزيونيللة ووسللائل الإبللراموالحصللول علللي معلومللات عللن الطللبخ مللن 
م شللبكة الانترنللت لللحللين أن الحصللول علللى معلومللات عللن الطللبخ مللن  فلليالأخللرى ، 

يضللا  أن مشلاهدة بللرامج الطهلي يكللون أثبتلت النتلائج يتوافلق ملع مؤشللر كتللة الجسللم ، وأ
قابللل متفللاوت علللي مؤشللر كتلللة الجسللم لأولئللك الللذين هللم مجللرد مشللاهدين م للله تللأثير
الصحية فلي بلرامج الطهلي قلد تلؤثر  طعمةثبتت النتائج أيضا  أن تقديم الأين ، وأالمطبق

 يجابيا  علي وزن المشاهدين والمطبقين .إ
  دراسللةAndy Gatley   ( بعنلللوان : 2114وآخللرين ) استقصللاء نللوعي عبلللر

 (38)والسللللوكيات المتعلقلللة بعلللادات الطهلللي فلللي فرنسلللا وبريطانيلللا  للاتجاهلللاتالثقافلللات 
اسلللتهدفت الدراسلللة التعلللرف عللللي اتجاهلللات وسللللوك الافلللراد فلللي فرنسلللا وبريطانيلللا تجلللاه 

ن ت الغذائيلة فلي كلل ملن البللدين . وأظهلرت النتلائج أعادات الطهلي ومقارنلة الممارسلا
لللي وجللود لطهللي الطعللام وكللذلك تفتقللر إ ها وقللتكثيللر مللن الافللراد فللي البلللدين للليس لللدي

و لشلللراء غيلللر المطهلللى أطعلللام النيللل  مهلللارات للطلللبخ داخلللل المنلللزل للللذلك تتجللله اللللي ال
 الطعام الجاهز .

  دراسلةJessica  Herbert   ( بعنلوان :  2114وآخلرين )وسلع نطاقلا  الأثلار الأ 
الدراسلللة زيلللادة مهلللارات  اسلللتهدفت (39)لبرنلللامج العشلللرة اسلللابيع للللتعلم مهلللارات الطهلللي 

بيانلللات داة الاسللتبيان لجمللع إتبللاع نظلللام غللذائي صللحي ، واسلللتخدمت أ الطللبخ وتعزيللز
حصللللائية بللللين النتللللائج وجللللود فللللروق ذات دلالللللة إظهللللرت الدراسللللة مللللن المشللللاركين . وأ

المبحلللوثين لصلللالح التقليلللل ملللن شلللراء الوجبلللات السلللريعة الجلللاهزة فلللي مقابلللل الجللللوس 
يضلللا  علللن تلللأثير بلللرامج الطهلللي فلللي لمنلللزل ، وكشلللفت النتلللائج أام داخلللل اوتنلللاول الطعللل
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سلرة فلي مهارات بالطبخ ومشاركة الأ اكتسابات المشاركين وتغيير سلوكهم نحو اتجاه
 المطبخ والسلوكيات الشرائية للغذاء وكيفية تناول الطعام الصحي .

  دراسةS.M Yuen (2114 : بعنوان ) طلبخ الطعلام  –الصلبية للي من الرجلال إ
اسللللتهدفت الدراسللللة التعللللرف علللللي صللللورة الرجللللال  (41)علللللام اليابانيللللة فللللي وسللللائل الإ

اليابللانيون الللذين يللدخلون المطللبخ وخاصللة بعللد الزيللادة المفاجئللة فللي عللدد الرجللال الللذين 
الحللرب العالميللة الثانيللة .  يطهللون طعللامهم وقللد انتشللرت هللذه الصللورة فللي اليابللان بعللد

ابانيون نتيجة العمل في المطلبخ أصلبحوا أكثلر تأنيثلا  ين الرجال الولقد أظهرت النتائج أ
نهللم تشللبهوا بالنسلاء وهللذه النتيجللة جلاءت نتيجللة التحليللل النصلي لمجموعللة مللن بمعنلي أ

كتلللب الطهلللي والمواقلللع الالكترونيلللة وبلللرامج الطهلللي التليفزيونيلللة التلللي تسلللتهدف الرجلللال 
 والصبية الذين يعدون الطعام بأنفسهم ويدخلون المطبخ .

 سلة دراNatalie  Brooks , Andrea Begley  (2114 : بعنلوان )  بلرامج
اسللتهدفت الدراسللة الكشللف عللن مللا هللو معللروف  (41)ميللة الطعللام لللدي المللراهقين محللو أ

عللن بللرامج محللو الاميللة الغذائيللة للمللراهقين مللن خلللال تحديللد مكونللات البرنللامج وتقيلليم 
اوح أعملارهم مللا قين اللذين تتللر فعاليتله ، وذللك مللن خللال التطبيللق عللي عينللة ملن المللراه

ذه البللرامج التللي تعمللل علللي محللو ، وأظهللرت النتللائج أن مثللل هلل(عامللا  17: 13بللين )
 ثر إيجابي علي السلوك الغذائي للمراهقين تجاه الطعام . مية الغذائية له أالأ
   دراسةDaniela borda ( بعنوان :  2114وآخرين ) غذيلةالأجراءات سللامة إ 

اسلللتهدفت الدراسلللة التعلللرف عللللي ملللدي   (42)وروبيلللة فلللي بلللرامج الطهلللي التليفزيونيلللة الأ
ل الغلللذاء عبلللر التليفزيلللون وتقلللديم بتلللداو  الارتقلللاءبلللرامج الطهلللي التليفزيونيلللة فلللي  نجلللاح

لتوفير النظافة الجيدة للطهي ، وأظهرت النتائج تسليط الضلوء عللي الأخطلاء جراءات إ
السيئة التي يتم نشرها عن طريق البرامج التليفزيونية وكلذلك كثر شيوعا  والممارسات الأ

اهدين فللي تحسللين إجللراءات السلللامة التركيللز علللي النظافللة الجيللدة يكللون ذا فائللدة للمشلل
 ثناء التعامل مع الطعام .أ
  دراسلةKeri matwick , kelsi matwick  (2114 : بعنلوان ) سلرد القصلص
 (43)فاء الطلللابع الشخصلللي المصلللطنع فلللي بلللرامج الطهلللي التليفزيونيلللة ضلللحكايلللات وا  وال
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تعتبللر عللروض الطهللي التليفزيونيللة منبللرا  للنقللا  حللول المللواد الغذائيللة وذلللك مللن خلللال 
رواية القصص واشراك المشاهدين وخلق شخصلية عاديلة بالاعتملاد عللي نظريلة السلرد 

بلللادل الخبلللرات ملللع مشلللاهير واخفلللاء الطلللابع الشخصلللي المصلللطنع باعتبارهملللا وسللليلة لت
ن القللص فللي ض الطهللي . وأظهللرت النتللائج أو الطهللاة فللي اطللار اسللتطرادي داخللل عللر 

شلاهدين وأن سلرد عروض الطهي يظهلر الطهلاة فلي المطلبخ عللي قلدم المسلاواة ملع الم
فللللي  ممعهللل ينشلللراك المشلللاهدالقصلللص يقلللوم بشلللكل أساسلللي عللللي قللللدرة الطهلللاة فلللي إ

 الحدث.
  دراسللة) Devon M . Malene 2111 ) : تللزيين الطعللام : بللرامج بعنللوان

واستهدفت الدراسة التعرف علي شعبية بلرامج الطهلي وكيفيلة  (44)الطهي والقيم الثقافية 
ن ت صللللحية عللللن الطعللللام ومعرفللللة المزيللللد عللللاسللللتخدامها كللللأداة اتصللللال لنشللللر معلومللللا

اهدون يشل ( مفلردة211تصورات الجمهور نحوها ، وذلك بلالتطبيق عللي عينلة قوامهلا )
فلللراد ملللن أ (%61ن)وأظهلللرت النتلللائج أسلللبوع . بلللرامج الطهلللي ملللرة عللللي الأقلللل فلللي الأ

فلراد ملن أ (%36.5)سلبوع ،سلاعات كلل أ( 4:  1)العينة يشاهدون برامج الطهلي ملن 
اسلتفادوا ( %27.5، و)العينة تعلموا وصفات جديدة ملن خللال مشلاهدة بلرامج الطهلي 

 ،تعلمللوا نصللائح لتنللاول الطعللام الصللحي (  %6) ،مللن نصللائح الطللبخ السللريع والعملللي
شلياء م أهلي تعلل الطهلي للديهمن دوافع مشاهدة برامج من أفراد العينة أ( %49)جاب أو 

يضلا  أنله توجلد وأظهرت النتائج أ.نها تعتبر ترفيه وتسلية بالنسبة لهم أ (%44جديدة و)
فللي مشللاهدة حصللائية بللين الوقللت الللذي يقضلليه المبحللوثين علاقللة إيجابيللة ذات دلالللة إ

وتوجلد علاقلة ايجابيلة ذات دلاللة  برامج الطهي وكمية الوقت الذي يقضيه في الطلبخ ،
بلأن  والاعتقلاداهدة بلرامج الطهلي حصائية بين الوقت اللذي يقضليه المبحلوثين فلي مشلإ

لتواصل مع الناس ، و توجد علاقلة إيجابيلة ذات الحديث عن الطعام هو وسيلة سهلة ل
وقت الذي يقضيه المبحوثين في مشاهد برامج الطهلي وملدي ثقلة حصائية بين الدلالة إ

 المبحوثين فيما يقوله الطهاة المشاهير حول الغذاء الصحي .
  دراسةHeather  Nichol   ( بعنوان : 2118وآخرين )جلل حياتلك الطهي من أ
جللللل صللللغار السللللن رنللللامج تعليمللللي غللللذائي مرتكللللز حللللول الأسللللرة والمجتمللللع مللللن أ! ب
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اسللللتهدفت   (45)تحمللللل الجلوكللللوز  بللللاختلالاو  2المصللللابين بللللداء السللللكري مللللن النللللوع 
الدراسللة تعللديل الطللبخ لمرضللي السللكري بمنطقللة الباسلليفيك الكنديللة مللن خلللال برنللامج 
الطبخ والتوعية المجتمعية للتغذية ويقوم هذا البرنامج بالتدريب عللي دروس الطلبخ ملن 

( شخصلا  36علي عينة قوامهلا ) ك بالتطبيقتغذية وطهي طعام ، وذل اختصاصيقبل 
ن المشاركين من الشباب كانوا راضين عن كلل ملا يقلال فلي البرنلامج . وأثبتت النتائج أ

 وما يقدم فيه من طعام والتزموا بحضور هذا البرنامج التعليمي عن الطبخ .
 تعليق عام على الدراسات السابقة :

 -من الدراسات السابقة العربية والأجنبية يتضح ما يلى : استعراضهبناء على ما تم 
تناولت برامج الطهى  التيلاحظت الباحثة قلة الدراسات العربية والأجنبية  -

الكبير لمثل هذه النوعية من البرامج  نتشارمن الاالفضائية بالرغم  بالقنوات
ناك دراسة فلم تكن ه الاتجاهاتتناولت محور  التيوكذلك بالنسبة للدراسات 

المصرية نحو برامج الطهى مما ساعد الباحثة على  المرأة اتجاهاتتناولت 
 مشكلة الدراسة وتحديدها .  اختيار

فروض نظرية الغرس على تأثير كثافة  اختبرت التي أكدت بعض الدراسات -
وعلى البريهى  الصوفيدراسة خالد  باستثناء الاتجاهالتعرض على مستويات 

 . الاتجاهأثبتت عدم تأثير كثافة التعرض على مقياس  التي( 2114)
مثل  الاتجاهأوضحت معظم الدراسات تأثير المتغيرات الديموجرافية على  -

( عبد ي 2118م الحسن ) ربحي( نديم 2116الزهرة ) بأعمردراسات 
( 2113) الخالدي(، أما بالنسبة لدراسة عبير أرشيد 2112حسين الصفار  )

 . الاتجاهأكدت على عدم تأثير المتغيرات الديموجرافية على 
مشاهدة لبرامج الطهى بالقنوات الفضائية وظهر الفى معدل  ارتفاعهناك  -

 U. Bender (2119) ( و2111) Devon M. Maleneدراسة  فيذلك 
. 
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 اتجاهاتلقد أثبتت بعض الدراسات أن هناك تأثير لبرامج الطهى على  -
A.M villani (2115،) Jessica Herbert (2114 ، ) مثل مشاهديها

Lizzy Pope (2115. ) 
المرتبة الأولى ثم دوافع المشاهدة  فيجاءت دوافع المشاهدة النفعية  -

 Devon M. Malene (2111.)دراسة   فيالطقوسية كما 
الدراسات  في هج الوصفي أكثر المناهج المستخدمةلاحظت الباحثة أن المن -

هذه الدراسة لمسح عينة من النساء  فيسوف تستخدمه الباحثة السابقة و 
جمع من أكثر الأدوات المستخدمة ل الاستبيانالمصريات ، وكذلك تعتبر أداة 

 البيانات وسوف تستخدمها الباحثة أيضا  .
بعض  اعتمدتالدراسات السابقة حيث  في  المستخدمةتنوعت العينات  -

  وجمهور عامسره وأباء وشباب ومراهقين الدراسات على نساء وربات أ
 .وأكاديميين عرب 

 الإجراضات المنهجية :
 فروض الدراسة :

بين كثافة مشاهدة المرأة المصرية إحصائية  ذات دلالة ارتباطيةتوجد علاقة  .1
 نحوها . الاتجاهلبرامج الطهى بالقنوات الفضائية ومستوى 

توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثين على  .2
 محل الإقامةنحو برامج الطهى تبعا  للمتغيرات الديموجرافيه ) الاتجاهمقياس 

 (. والاجتماعي الاقتصاديالمستوى  –المستوى التعليمي –طبيعة العمل  –
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثين على  .3

المشاهدة كثافة مستويات  لاختلافنحو برامج الطهى تبعا   الاتجاهمقياس 
 (.منخفض -متوسط  -)كثيف

 فيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثين  .4
 مرأةال اتجاهمستويات  لاختلافالطقوسية ( وفقا   –دوافع المشاهدة ) النفعية 
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متوسط  -نحو مشاهدة  برامج الطهى بالقنوات الفضائية ) منخفضالمصرية 
 .مرتفع ( -

 في ية بين متوسطات درجات المبحوثين توجد فروق ذات دلالة إحصائ .5
مستويات كثافة  لاختلافالطقوسية ( وفقا   –دوافع المشاهدة ) النفعية 

متوسط  - بالقنوات الفضائية ) كثيف الطهى مشاهدة المرأة المصرية لبرامج 
 .منخفض( -

 متغيرات الدراسة :
 تأثير عدد من المتغيرات وهى كالتالي : اختبارتسعى الدراسة إلى 

 مشاهدة برامج الطهى بالقنوات الفضائية . فييتمثل  المتغير المستقل : -
قد  التيتشمل المتغيرات الوسيطة عددا  من العناصر  : المتغيرات الوسيطة -

القنوات الفضائية طبيعة العلاقة بين مشاهدة برامج الطهى ب فيتؤثر 
 –دوافع المشاهدة ) النفعية  هيالمصرية وهذه العناصر  المرأة واتجاهات

 -طبيعة العمل  - الإقامةالطقوسية ( و المتغيرات الديموجرافية  )محل 
 (.والاجتماعي الاقتصاديالمستوى  - لتعليمياالمستوى 

 -الوجدانية  -المصرية )المعرفية  أةالمر  اتجاهات فييتمثل المتغير التابع :  -
 السلوكية ( الناتجة عن مشاهدة برامج الطهى بالقنوات الفضائية  .

 حدود الدراسة :
 اتجاهلللاتينصلللب موضللوع الدراسلللة الحاليللة عللللى دراسللة حرردود موضررروعية :  -

 المرأة المصرية نحو برامج الطهى بالقنوات الفضائية .
 واسللتغرقتتللم إجللراء الدراسللة الميدانيللة علللى عينللة مللن النسللاء حرردود نمنيررة :  -

 عملية جمع  البيانات ما يقرب من شهر  . 
تلللم تطبيلللق الدراسلللة الحاليلللة عللللى عينلللة ملللن النسلللاء مختلفلللي  حررردود مكانيرررة : -

الفضلللائي اللللد  بمحافظلللة  الاسلللتقبالزة الأعملللار السلللنية اللللذين يمتلكلللون أجهللل
 الدقهلية .
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 نوع الدراسة :
التلي تهلتم بوصلف Descreptive Studies تعد هذه الدراسة من الدراسلات الوصلفية 

والتفضللليل  والاهتملللاموالقللليم والمعتقلللدات والأهلللداف  والاتجاهلللاتالأحلللداث والأشلللخاص 
 .  (46)وأيضا  أنماط السلوك المختلفة 

ويستخدم هذا الأسلوب لدراسة ظاهرة أو واقعلة ملا ويهلتم بوصلفها وصلفا  دقيقلا  والتعبيلر 
يعطي وصف رقمي للظاهرة موضحا  مقلدار وحجلم  الكميعنها كيفا  وكميا   ، فالتعبير 

يعطللي  الكيفلليمللع الظللواهر المختلفللة الأخللرى ، والتعبيللر  ارتباطهللاهللذه الظللاهرة ودرجللة 
 . (47)  وصف للظاهرة وخصائصها

 منهج الدراسة :
منهج المسح يعتبر جهد علمي منظم للحصلول عللى بيانلات ومعلوملات وأوصلاف علن 
الظلللللاهرة أو مجموعلللللة الظلللللواهر موضلللللوع الدراسلللللة  فهلللللو يعتبلللللر ملللللن أبلللللرز المنلللللاهج 

وتعتمللد  ، (48)مجللال الدراسللات الإعلاميللة وبخاصللة البحللوث الوصللفية  فلليالمسللتخدمة 
لمسلللح عينلللة ملللن النسلللاء المصلللريات  الميلللدانيبشلللقة  هلللذه الدراسلللة عللللى ملللنهج المسلللح

 نحو برامج الطهى بالقنوات الفضائية .  اتجاهاتهموالتعرف على 
 مجتمع الدراسة : 
مجموعلة ملن البشلر المجتملع الباحلث دراسلتها فقلد يكلون  يريلد التليهو جميع الوحلدات 

 فليويتمثلل المجتملع البشلرى للدراسلة الحاليلة ،  (49)وقد يكون سكان مدينله أو قريلة ملا 
 نساء محافظة الدقهلية الذين يشاهدون برامج الطهى بالقنوات الفضائية .

 عينة الدراسة : 
يقوم الباحث بتطبيق موضوع دراسته عليها وتكون ممثلة  التيالمجموعة الجزئية  هي

لخصائص المجتمع الكلى للدراسة وهذه العينة تتوزع فيها خصائص المجتمع بنفس 
. ولكبر مجتمع الدراسة وصعوبة دراسته بصورة كلية (51) المجتمع فيالنسب الواردة 

هذه الدراسة على منهج المسح بالعينة حيث تم تطبيق الدراسة على عينة  اقتصرت
من  النساء المصريات الذين يمتلكون أجهزة استقبال البث التليفزيوني الفضائي الد  
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الريف والحضر، يعملون ولا  في( مفردة موزعة ما بين نساء يعيشون 411قوامها )
 الاقتصاديالمستوى  اختلافذلك وك التعليميالمستوى في  اختلافيعملون، مع 
 يوضح توصيف عينة الدراسة من النساء : التاليوالجدول  . والاجتماعي

 (1جدول رقم )
 جدول توصيف عينة الدراسة

 % التكرار المتغير
 50.0 200 ريف محل الإقامة

 50.0 200 حضر
 50.0 200 تعمل طبيعة العمل

 50.0 200 لا تعمل
 22.8 91 متوسط مستوى التعليم

 56.3 225 جامعي
 21.0 84 جامعي فوق 

 الاقتصاديالمستوى 
 والاجتماعي

 من أقل إلى 1000 من
3000 

88 22.0 

 من أقل إلى 3000 من
5000 

230 57.5 

 20.5 82 فأكثر  5000

 أدوات الدراسة :
 اتجاهلللاتوذللللك لقيلللاس  الاستقصللاءتللم جملللع بيانلللات الدراسللة علللن طريلللق أداة صلللحيفة 

المللرأة المصللرية نحللو بللرامج الطهللى بللالقنوات الفضللائية ولقللد تللم إعللدادها بحيللث تغطللى 
( 18الصللحيفة علللى ) احتللوتأهللداف الدراسللة وتسللاؤلاتها وتحللاول قيللاس فروضللها ولقللد 

ضللمن أسللئلة  بالاتجللاهمتعلقللة  إجابللاتسللؤال يقلليس متغيراتهللا المختلفللة وللحصللول علللى 
التقلللدير بأسللللوب مقيلللاس ليكلللرت وتلللم  ثلاثلللي الباحثلللة عللللى مقيلللاس اعتملللدت الاسلللتبيان
الملرأة المصلرية نحلو  اتجاهلاتالمرأة من خلال مجموعة عبلارات تقليس  اتجاهاتقياس 

أفللراد  اسللتجابات فلليالللواردة لقللد تللم تفريللا البيانللات و بللرامج الطهللى بللالقنوات الفضللائية 
فلللق، ثللللاث درجلللات للبلللديل مواجلللداول حيلللث أعطيلللت  فلللي الاتجلللاهالعينلللة عللللى مقيلللاس 

، وتكونللت الصللحيفة مللن عللدة محللاور ودرجتللان للبللديل محايللد، ودرجللة للبللديل معللارض
وهى محور التعرض والمشاهدة لبرامج الطهى ومحلور دوافلع المشلاهدة ومحلور مقيلاس 

 .  والاجتماعي الاقتصاديلتقيم برامج الطهى ومحور مقياس المستوى  الاتجاه
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 :إجراضات الصدق والثبات 
أسلللللوب  باسللللتخدامقامللللت الباحثللللة  الاستقصللللاءللتأكللللد مللللن صللللدق صللللحيفة  الصرررردق :
( وذلللك مللن خلللال عرضللها علللى مجموعللة مللن Face Validity) الظللاهري الصللدق 

وذللللك بهلللدف التأكلللد ملللن  (51)موضلللوع الدراسلللة  فللليالأسلللاتذة المحكملللين المتخصصلللين 
مكانيللة قياسللها لأهللداف الدراسلة والأخللذ بمقترحللاتهم  تعللديل بعللض  فلليوضلوح الأسللئلة وا 

تلم الأخلذ  التيالأسئلة والصياغات لتكون أفضل وأكثر وضوحا  وبناء على ملاحظاتهم 
 بها جرى تعديل بعض أسئلة الصحيفة لتكون أفضل وأكثر دقة ووضوح . 

 الاختبللارقامللت الباحثللة بتطبيللق :  Pre-test الاستقصرراضلصررحيفة  القبلرري الاختبررار
علللى عينللة صللغيرة ممثلللة للعينللة الأصلللية بهللدف الوقللوف علللى مللدى صلللاحية  القبلللي

الصللحيفة لمللا تريللد قياسلله والتعللرف علللى مللدى فهللم المبحللوثين للأسللئلة وتللم إجللراء هللذا 
العينلة  إجملالي( ملن %11( مفلردة ملن النسلاء بواقلع )41عللى عينلة قوامهلا ) الاختبار

 الأصلية .
تللم الوصللول لهللا بتكللرار تطبيللق المقيللاس  التلليئج هللو الوصللول إلللى نفللس النتللاالثبررات : 

على نفس الأفراد وفلى نفلس الظلروف أو المواقلف للذلك لابلد أن تتسلم كافلة الإجلراءات 
ولقللد قامللت الباحثللة بإعللادة  ، (52)والثبللات للوصللول إلللى ثبللات النتللائج  والاتسللاقبالدقللة 

( ملللن %11نسلللبة )تطبيلللق نفلللس الأداة بعلللد أسلللبوع ملللن إجلللراء الدراسلللة الميدانيلللة عللللى 
( مفلللردة ملللن النسلللاء وقلللد بللللا معلللدل الثبلللات 41ملللا يسلللاوى ) أيحجلللم العينلللة الأصللللية 

ممللا يللدل علللى وضللوح الأسللئلة  الاستقصللاء( وهللى نسللبة جيللدة لتطبيللق صللحيفة 91%)
 لعينة الدراسة .

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
اسللتجابات  مللنتفريللا البيانللات الللواردة تللم  الاستقصللاء جمللع صللحفمللن  الانتهللاءبعللد 

دخلال البيانلات عللى الحاسلب الآلليمن النسلاء أفراد العينة  ثلم مراجعتهلا ، فلي جلداول وا 
للتأكللد مللن صللحتها ودقتهللا. ولقللد اعتمللدت الباحثللة فللي تحليلهللا للبيانللات إحصللائيا  علللى 

SPSS (tatistical Sاسللللتخدام برنللللامج الحللللزم الإحصللللائية للعلللللوم الاجتماعيللللة 
ciencesSocial Sackage for the P)  النسرررخة الحاديرررة والعشررررون
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(Ver.21)،  حيللث تللم اسللتخدام بعللض الأسللاليب الإحصللائية التللي تللتلاءم مللع طبيعللة
 :البيانات المطلوبة مثل

 فليالإحصاءات الخاصة بالتوزيع التكراري، وذلك لجدولة هلذه التكلرارات  -1
فئللللات تهللللدف إلللللى معرفللللة نسللللب هللللذه الفئللللات حيللللث تسللللتخدم الجللللداول 

 الخاصة ويتم إقرانها بنسبها المئوية.
 المعيارية للمتغيرات. حساب المتوسطات والانحرافات -2
 – Independentلعينتلين مسلتقلتين  الباحثلة اختبلار )ت( اسلتخدمت -3

Samples T Test  للكشلف علن الفلروق بلين متوسلطي درجلات عينلة
، طبيعللة العمللل حضللر(  -ة وفقللا  لمتغيللرات محللل الإقامللة )ريللف الدراسلل
 .لا تعمل ( –)تعمل 

 One - Wayالاتجللاه  أحللادياسللتخدمت الباحثللة تحليللل التبللاين  -4
ANOVA  اتالفلروق بلين متوسلطات عينلة الدراسلة تبعلا  لمتغيلر  لمعرفة 
فللللوق جللللامعي ( و المسللللتوى   -جللللامعي -التعليمللللي) متوسللللط المسللللتوى 

مرتفللع( ، حيلث يسللتخدم  -متوسلط  -الاقتصلادي الاجتملاعي )مللنخفض 
الاتجللاه للمقارنللة بللين الأوسللاط الحسللابية لللثلاث أو  أحللاديتحليللل التبللاين 

 أكثر من المجموعات. 
وذلك لتحديلد العلاقلة  Independenceللاستقلال  2تم حساب قيمة كا -5

 بين متغيرين من متغيرات فروض الدراسة.
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تقسرريم نتررائج الدراسررة الميدانيررة إلررى قسررمين نتررائج عامررة ونتررائج خاصررة ولقررد تررم 
 :باختبارات الفروض

 أولًا : النتائج العامة للدراسة  
 مشاهدة القنوات الفضائية . -1

 (2جدول رقم )
 (044التكرار والنسب المئوية لمعدل مشاهدة عينة الدراسة للقنوات  الفضائية )ن = 

 % التكرار مشاهدة القنوات الفضائية
 74.5 298 دائماً  البدائل

 22.3 89 أحياناً 
 3.2 13 نادراً 

 100.0 400 المجموع الكلى

فراد العينة يشاهدون ( من أ%74.5يتضح من بيانات الجدول السابق أن نسبة ) -
( %3.2ونسبة )،  حيانا  ( يشاهدونها أ%22.3، ونسبة ) القنوات الفضائية دائما  

في  ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء التطور التكنولوجي الحادث.  يشاهدونها نادرا  
الد  (  جهزة استقبال البث التليفزيوني الفضائي )المجتمع فكل منزل يوجد به الأن أ

التي لا يوجد عندهم جهاز استقبال يوجد عندهم  أو الفقيرةحتي في المناطق الريفية 
الوصلة التي انتشرت في الآونة الاخيرة لإتاحة الفرصة لجميع فئات المجتمع لمشاهدة 

 الفضائية . القنواتكل ما يتم تقديمه من مضامين مختلفة في هذه 
 مدى مشاهدة برامج الطهى بالقنوات الفضائية .    -2

 (3جدول رقم )
سب المئوية لمعدل مشاهدة عينة الدراسة لبرامج الطهى بالقنوات التكرار والن

 (044الفضائية )ن= 
 % التكرار مشاهدة برامج الطهى

 58.0 232 نعم البدائل
 39.8 159 أحياناً 
 2.2 9 لا

 100.0 400 المجموع الكلى
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يتضح من بيانات الجدول السابق ارتفاع نسبة مشاهدة عينة الدراسة من النساء  -
همية مثل وهذا يدل علي أ ( %97.8لبرامج الطهي بالقنوات الفضائية وذلك بنسبة )

عمل علي جذب تاء وذلك لما تملكه من إمكانيات هذا النوع من البرامج بالنسبة للنس
في عالم الطهي  علومات ووصفات جديدةكبر عدد من المشاهدين وما تقدمه من مأ

جابة السؤال الدائم دون عناء البحث عن إ المنزلية تشبع وتلبي جميع احتياجاتهم
ماذا سوف تأكل اليوم فهذه  عن ذهان كثير من النساءأوالمتكرر الذي يدور في 

صناف كثيرة ومتعددة من نوع واحد من البرامج ساعدت كثير من النساء علي طهي أ
الطعام وبالتالي تمتل  المائدة بطعام يختلف عن طعام اليوم السابق له وبالتالي تمتلك 

ات وأصناف نتيجة مشاهدة هذه البرامج محصلة معلومات كثيرة عن وصف المرأة
دون برامج العينة الذين لا يشاه لأفرادما بالنسبة أ،  المختلفة نواع الطعاممتعددة من أ

 ( وهي نسبة تعتبر قليلة .%2.2) الطهي فبلغت نسبتهم
ثبتت أ حيث Devon M . Malene  (2111 )(53)وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  -

، وتتفق ( %61فراد العينة لبرامج الطهي وذلك بنسبة )نسبة مشاهدة أ ارتفاعنتائجها 
ن برامج أثبتت نتائجها أالتي  Bender   U.  (2119 ) (54)مع دراسة يضا  أ

نتائج الدراسة  يضا  سبة مرتفعة من المشاهدة وهذا ما أثبتته أالطهي حققت ن
  الاستطلاعية .

 . عدد أيام مشاهدة برامج الطهى بالقنوات الفضائية -3
 (0جدول رقم )

لبرامج الطهى التكرار والنسب المئوية لعدد الأيام الأسبوعية لمشاهدة عينة الدراسة 
 (391)ن = 

عدد الأيام الأسبوعية لمشاهدة برامج الطهى 
 بالقنوات الفضائية

 % التكرار

 28.1 110 شاهد يومياً أ البدائل
 29.4 115 خمسة أيام

 19.4 76 من يومين إلى أربعة أيام
 23.0 90 يوم واحد

 100.0 391 المجموع الكلى
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الدراسة من النساء لبرامج ن مشاهدة عينة يتضح من بيانات الجدول السابق أ -
( وفي المركز الثاني %29.4ول بنسبة )هي خمسة ايام حصلت علي المركز الأالط

ن الغالبية العظمي وهذا يدل علي أ، ( %28.1مشاهدة برامج الطهي يوميا بنسبة )
ترب نسبتي متوسطي حيث تق من النساء يحرصون علي مشاهدة برامج الطهي يوميا  

وكثيفي المشاهدة من بعضهما البعض مما يؤكد علي ارتفاع كثافة مشاهدة مثل هذه 
 وحصلت مشاهدة برامج الطهي يوم واحد علي المركز الثالث بنسبة، البرامج 

يام شاهدة برامج الطهي من يومين الي أربعة أخير مثم في المركز الرابع والأ( 23%)
 ( .%19.4) بنسبة

 . د ساعات مشاهدة برامج الطهى بالقنوات الفضائيةعد -4
 (5جدول  رقم )

 (391التكرار والنسب المئوية لعدد ساعات مشاهدة عينة الدراسة لبرامج الطهى )ن = 
 % التكرار عدد الساعات اليومية لمشاهدة برامج الطهى بالقنوات الفضائية

 5.9 23 أقل من ساعة البدائل
 30.2 118 ساعتينمن ساعة إلى أقل من 

 38.4 150 من ساعتين إلى أقل من ثلاث ساعات
 1.5 6 من ثلاث ساعات إلى أقل من أربع ساعات

 24.0 94 أربع ساعات فأكثر
 100.0 391 المجموع الكلى

من النساء عينة الدراسة  (%38.4) ن نسبةيتضح من بيانات الجدول السابق أ -
 (%31.2قل من ثلاث ساعات ونسبة)إلي أهدون برامج الطهي من ساعتين يشا

ربع منهم يشاهدونها أ (%24) قل من ساعتين ونسبةاهدونها من ساعة إلي أمنهم يش
( منهم %1.5قل من ساعة ونسبة )يشاهدونها أ( %5.9) كثر ونسبةساعات فأ

ع ساعات وهذه ربلطهي بالقنوات الفضائية من ثلاث إلي أقل من أيشاهدون برامج ا
نسبة كثافة مشاهدة برامج الطهي وهذا واضح من تقارب  ارتفاعكد أيضا  النتيجة تؤ 

 نسب كثيفي ومتوسطي المشاهدة . 
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 الأسبوع . فييتم مشاهدتها  التيعدد برامج الطهى  -5
 (6جدول رقم )

الأسبوع  فيتشاهدها عينة الدراسة  التيامج الطهى ر التكرار والنسب المئوية لعدد ب
 (391)ن = 

 % التكرار تشاهد أسبوعياً  التيعدد برامج الطهى 
 28.1 110 برنامج أو برنامجين البدائل

 48.3 189 من ثلاثة إلى خمسة برامج
 23.5 92 ستة برامج فأكثر
 100.0 391 المجموع الكلى

يتضح من بيانات الجدول السابق حصول عينة الدراسة من النساء متوسطي  -
ول خمسة برامج في الأسبوع علي المركز الأ لين ثلاثة إيشاهدون مالمشاهدة الذين 

 برنامجينالمشاهدة الذين يشاهدون برنامج أو  ( ثم النساء منخفضي%48.3بنسبة)
خير النساء يليها في المركز الثالث والأ(%28.1سبوع في المركز الثاني بنسبة)في الأ

جاع ر . ويمكن إ( %23.5سبة )كثر بنمشاهدة الذين يشاهدون ست برامج فأكثيفي ال
لي تعدد قنوات الطهي المتخصصة وانتشارها في الفترة الاخيرة بعد ما هذه النتيجة إ

القنوات العامة مما أتاح الفرصة أمام النساء كانت مقتصرة علي برامج معينة تقدم في 
البرنامج الذي يريدونه وكذلك مشاهدة  واختيارلمشاهدة برامج طهي كثيرة ومتنوعة 

مختلفة سواء المصرية أو الشرقية أو كلات المفضل لديهم واختيار الأالشيف ال
ن هذه البرامج تذاع طوال اليوم علي قنوات الطهي الأوروبية في أي وقت متاح لهم لأ

 المتخصصة .
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 .هي قامة المبحوثين وكثافة مشاهدة برامج الطأ/ الفرق بين محل إ
 (7جدول )

كثافة مشاهدة  فيدرجات نساض الحضر والريف  متوسطيقيمة "ت" للفرق بين 
 برامج الطهى

محل  المتغير
 الإقامة

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري 

قيمة 
 "ت"
 

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

كثافة مشاهدة برامج 
 الطهى

- 2.284 10.12 196 حضر 
0.837 

389 0.403 
 3.637 10.38 195 ريف غير دالة

( أظهر عدم وجود T-Testن استخدام اختبار )توضح بيانات الجدول السابق أ -
حصائية بين متوسطي درجات نساء الحضر والريف في كثافة فروق ذات دلالة إ

وهي ( 1. 837مشاهدة برامج الطهي بالقنوات الفضائية  حيث بلغت قيمته ت = )
قامة علي لمتغير محل الإ تأثيرلي عدم وجود ير إوهذا يش . حصائيا  قيمة غير دالة إ

باختلاف لا تختلف  ن مشاهدة النساء لبرامج الطهيالطهي وأكثافة مشاهدة برامج 
من البرامج سواء كانوا في الريف قامتهم فهم متساوون في المشاهدة لهذا النوع محل إ

 و الحضر.أ
 اهدة برامج الطهي .ب/ الفرق بين طبيعة عمل المبحوثين وكثافة مش

 (8جدول )
 فيلا تعمل  واللائيتعمل  اللائيدرجات النساض  متوسطيقيمة "ت" للفرق بين 

 كثافة مشاهدة برامج الطهى
الانحراف  المتوسط العدد العمل المتغير

 المعياري 
 قيمة "ت"
 

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

كثافة مشاهدة 
 برامج الطهى

- 2.144 9.84 197 تعمل 
2.736 

389 0.01 
لا  دالة

 تعمل
194 10.67 3.685 

( أظهر وجود فروق T-Testن استخدام اختبار )توضح بيانات الجدول السابق أ -
لا تعمل في  واللائيحصائية بين متوسطي درجات النساء اللائي تعمل ذات دلالة إ
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دالة وهي قيمة ) 2.736ت = ) كثافة مشاهدة برامج الطهي حيث بلغت قيمة
( وهذا الفرق لصالح النساء 389( ودرجة حرية )1.11) عند مستوي دلالة حصائيا  إ

لي شير إمما ي. (11.67التي لا تعمل حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي لهم )
علي كثافة مشاهدة برامج الطهي ويمكن تفسير هذه النتيجة  تأثير متغير طبيعة العمل

كثر من النساء التي تعمل اح لهم الفرصة أء التي لا تعمل تتن النساوء أفي ض
لمشاهدة برامج الطهي وذلك لتفرغهم وعدم التزامهم بمواعيد عمل معينة مجبرين علي 

ذهاب ن جميع الموظفين يكونون ملتزمين بوقت معين في اللتزام بها فنحن نعلم أالا
هم التزامات يدزل يكون للي المنهاب إالعمل والذ والخروج من العمل وحتي عند انتهاء

نهت هذه أخري يقومون بها وفي الجانب الأخر تكون النساء التي لا تعمل قد أ
اح يشغل بالها فهي مت شيءالالتزامات وتفرغت لمشاهدة هذه البرامج دون وجود أي 

 كثر من النساء العاملات .لها الوقت أ
 .ي ج/ الفرق بين المستوي التعليمي للمبحوثين وكثافة مشاهدة برامج الطه

 (9جدول )
لمتوسطات درجات النساض بمستويات التعليم  One -Way ANOVA الاتجاه  أحاديتحليل التباين 

 كثافة مشاهدة برامج الطهى في( جامعيفوق  – جامعي –)متوسط  المختلفة 
مصدر  المتغير

 التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

مشاهدة برامج كثافة 
 الطهى

بين 
 المجموعات

1200.284 2 600.142 97.463 
 

0.01 
 

داخل 
 المجموعات

2389.154 388 6.158 

الدرجة 
 الكلية

3589.437 390  

 one - wayحادي الاتجاه ل التباين أن استخدام تحليتوضح بيانات الجدول السابق أ -
ANova  ت درجات النساء بمستوي بين متوسطاظهر وجود فروق ذات  دلالة احصائية أ
لطهي حيث بلغت قيمة فوق جامعي ( في كثافة مشاهدة برامج ا -جامعي  -متوسط التعليم )
( ، وهذا الفرق لصالح  1.11عند مستوي دلالة ) حصائيا  ( وهي قيمة دالة إ97.463ف = ) 

يه النساء في ( ، يل11.71النساء في المستوي التعليمي الجامعي بمتوسط حسابي قدره )
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( ،ثم النساء في المستوي التعليمي 9.13المستوي التعليمي المتوسط بمتوسط حسابي قدره )
لي تأثير متغير المستوي التعليمي مما يشير إ ( .7.51فوق الجامعي بمتوسط حسابي قدره )

ات علي كثافة مشاهدة برامج الطهي بالقنوات الفضائية ، ولقد تم استخدام مدي شيفه للمتوسط
 لمعرفة اتجاه الفروق.

 (14جدول )
بمستويات التعليم لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات النساض  قيم مدى شيفه 

 كثافة مشاهدة برامج الطهى في( جامعيفوق  – جامعي –المختلفة )متوسط 
 فروق المتوسطات المتوسط التعليميالمستوى 

(1) (2) (3) 
 ( متوسط1)
 (88ن =  )

9.13 ---   

 جامعي( 2)
 (221ن =  )

11.71 -2.590* ---  

 جامعي( فوق 3)
 (82ن =  )

7.51 1.613* 4.203* --- 

د/الفللللرق بللللين المسللللتوي الاقتصللللادي والاجتمللللاعي للمبحللللوثين وكثافللللة مشللللاهدة بللللرامج 
 .الطهي 

 (11جدول )
لمتوسطات درجات النساض  One -Way ANOVA الاتجاه  أحاديتحليل التباين 
كثافة  فيمنخفض(  -متوسط  –)مرتفع  الاجتماعيو  الاقتصاديبالمستوى 

 مشاهدة برامج الطهى
مصدر  المتغير

 التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

كثافة مشاهدة برامج 
 الطهى

بين 
 المجموعات

1426.816 2 713.408 127.994 
 

0.01 
 

داخل 
 المجموعات

2162.621 388 5.574 

الدرجة 
 الكلية

3589.437 390  
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 - oneحادي الاتجاه توضيح بيانات الجدول السابق أن استخدام تحليل التباين أ -
way ANova  حصائية بين متوسطات درجات جود فروق ذات دلالة إظهر و أ

منخفض ( في كثافة  -متوسط  -النساء بالمستوي الاقتصادي والاجتماعي ) مرتفع 
 وهي قيمة دالة إحصائيا  ( 127.994مشاهدة برامج الطهي حيث بلغت قيمة ف = )

(، وهذا الفرق لصالح نساء المستوى الاقتصادي 1.11عند مستوي دلالة )
( ، يليه نساء المستوي 11.85والاجتماعي المتوسط بمتوسط حسابي قدره )
( ، ثم نساء المستوي 9.11) بي قدرهالاقتصادي والاجتماعي المنخفض بمتوسط حسا

 تأثيرلي مما يشير إ( ، 7.28الاقتصادي والاجتماعي المرتفع بمتوسط حسابي قدره )
متغير المستوي الاقتصادي والاجتماعي علي كثافة مشاهدة برامج الطهي ، ولقد تم 

 استخدام مدي شيفه للمتوسطات لمعرفة اتجاه الفروق. 
 (12جدول )

الاقتصادي بالمستوى لاتجاه الفروق بين متوسطات درجات النساض شيفه قيم مدى  
 مرتفع( حجم مشاهدة برامج الطهى -متوسط  –)منخفض  الاجتماعي و

 فروق المتوسطات المتوسط الاجتماعيو  الاقتصاديالمستوى 
(1) (2) (3) 

 ( منخفض1)
 (88ن =  )

9.00 ---   

 ( متوسط2)
 (221ن =  )

11.85 -2.851* ---  

 ( مرتفع3)
 (82ن =  )

7.28 1.720* 4.570* --- 

فراد في المجتمع ينتمون إلي ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء أن معظم الأ -
ي المتوسط ن نساء المستوي الاقتصادي والاجتماعالطبقة المتوسطة وبالتالي نري أ

التي  الجيدةدوات الأ امتلاكامج الطهي لقدرتهم علي علي مشاهدة بر  قبالا  أكثر إ
طعام المتاحة وحبهم شراء مكونات ال استطاعتهم  يضا  في الطهي وأ استخدامهايمكن 

ن ذلك شرائها من الخارج لأ شكال الطعام وتذوقها في المنزل بدلا  منلتجريب كافة أ
كلات الجديدة طريقة عمل الوصفات والأعليهم وبالتالي فمشاهدة  سوف يكون مكلفا  
ارج في البرنامج سوف يوفر لهم الأموال وذلك من خلال ن الخوالتي يتم شرائها م
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هم لديهم للحصول علي معلومات عداد مثلها في المنزل فهذه البرامج تعتبر مصدر مإ 
ليه النتائج من حصول نساء ة وهذا ما أشارت إشكال الطعام المختلفة والجديدعن أ

خير وذلك لقدرتهم علي المرتفع علي الترتيب الأالمستوي الاقتصادي والاجتماعي 
 عداده في المنزل .ريدونه من الخارج دون تحمل عناء إ شراء أي طعام ي

حيث  (55)( 1999وآخرين )  Martin Caraherمع دراسة  النتيجةوتتفق هذه  -
أثبتت نتائجها تأثير المستوى الاقتصادي والاجتماعي والتعليمي على مصادر معرفة 

 الناس لمهارات الطبخ .
حصائية بين متغير طبيعة العمل والمستوي ح وجود فروق ذات دلالة إوهكذا يتض -

التعليمي والمستوي الاقتصادي والاجتماعي علي كثافة مشاهدة برامج الطهي بالقنوات 
قامة وكثافة فروق ذات دلالة إحصائية بين متغير محل الإالفضائية وعدم وجود 
 مشاهدة برامج الطهي .

 برامج الطهى بها . مشاهدةلفضائية المتخصصة المفضل أكثر القنوات ا -6
 (13جدول رقم )

التكرار والنسب المئوية والأهمية النسبية والترتيب لأكثر القنوات الفضائية 
 (391تفضل عينة الدراسة مشاهدتها )ن=  التيالطهى  فيالمتخصصة 
القنوات الفضائية 

 الطهى فيالمتخصصة 
الأهمية  % المجموع الاستجابات

 النسبية
 الترتيب

 لا نعم
 % ك % ك

CBC 1 90.79 100.0 391 18.4 72 81.6 319 سفرة سى بى سى 
 2 85.81 100.0 391 28.4 111 71.6 280 بانوراما فوود
 3 70.72 100.0 391 58.6 229 41.4 162 فتافيت

 0 66.75 100.0 391 66.5 260 33.5 131 ست البيت

ول سفرة حصلت علي المركز الأ CBCيتضح من بيانات الجدول السابق ان قناة  -
يليها قناة بانوراما فوود في المركز الثاني بأهمية ، ( %91.79بأهمية نسبية مقدارها )

ثم قناة فتافيت في المركز الثالث بأهمية نسبية ، ( %85.81نسبية مقدارها )
خير قناة ست البيت بأهمية نسبية الأ، وفي المركز الرابع و ( %71.72مقدارها)



 بعض المتغيرات الديموجرافيةاتجاهات المرأة المصرية نحو برامج الطهي بالقنوات الفضائية في ظل 
 

 111                                                  لرابعالعدد ا –المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتليفزيون 

سفرة  CBCن قناة ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء أ( . %66.75مقدارها )
المتخصصة التي اهتمت بتقديم برامج للطهي وبالتالي كان  القنواتوائل تعتبر من أ

كلات والأالمهتم بعالم الطهي والوصفات دة كبيرة من جمهور المشاهدين لها قاع
ن قناة نطلاق لذلك نري أسبقت قناة بانوراما فوود في الا فهيوالمختلفة الجديدة 

ما بالنسبة لقناة فتافيت فهي قناة متنوعة في ، أبانوراما فوود تأتي بعدها في الترتيب 
تقديم برامجها عن الطهي وتستخدم لغات مختلفة ويعمل بها شيفات من جنسيات 

 فيكلات مصرية كثيرة السابقتين الذين يقدمون وصفات وأ مختلفة وليست كالقناتين
 برامجهم تجذب المصريين ولهذا حصلت قناة فتافيت علي المركز الثالث .

 الوقت المفضل لمشاهدة برامج الطهى بالقنوات الفضائية .  -7
 (10جدول رقم )

لطهى التكرار والنسب المئوية للوقت المفضل لدى عينة الدراسة لمشاهدة برامج ا
 (391)ن= 

 % التكرار القنوات الفضائية فيالوقت المفضل لمشاهدة برامج الطهى 
 4.9 19 (12: 7فترة الصباح ) البدائل

 12.3 48 (3: 12فترة الظهيرة )
 33.8 132 (5: 3فترة العصر )
 17.6 69 (8: 5فترة المساض )
 1.3 5 (11: 8فترة السهرة )

 30.2 118 حسب الوقت المتاح
 100.0 391 المجموع الكلى

ن الفترة المفضلة لدي عينة الدراسة من النساء يتضح من بيانات الجدول السابق أ -
ول علي المركز الأ( ولقد حصلت 5:3لمشاهدة برامج الطهي هي فترة العصر )

، (  %31.2(، ثم في المركز الثاني حسب الوقت المتاح بنسبة )%33.8بنسبة)
 (3: 12( ،ثم فترة الظهيرة )%17.6( بنسبة)8:5الثالث فترة المساء )وفي المركز 

( في المركز الخامس 12:7ويليها فترة الصباح )، ( %12.3في المركز الرابع بنسبة)
( %1.3) بنسبة (11:8)خير فترة السهرة ادس والأوفي المركز الس، ( %4.9بنسبة)

املين يشاهدون برامج الطهي في ن النساء العويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء أ، 
عمالهم وكذلك فإن النساء غير العاملات ك بعد الخروج من أ فترة العصر وذل
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عمالهم المنزلية علي حسب الوقت المتاح نتهاء من أ يشاهدون هذه البرامج بعد الا
طبخها في نفس  لديهم أو فترة المساء وذلك لمشاهدة اكلات ووصفات جديدة يمكن

تجهيزها لليوم التالي وهذا يوضح حصول الثلاث اء أو العشاء أو اليوم علي الغد
 ول والثاني والثالث  .قت المتاح والمساء علي المركز الأفترات العصر والو 

 هذا الوقت .  فيأسباب تفضيل مشاهدة برامج الطهى  - 8
 (15جدول رقم )

عينة الدراسة التكرار والنسب المئوية والأهمية النسبية والترتيب لأسباب تفضيل 
 (391مشاهدة برامج الطهى فى هذا الوقت )ن= 

الأهمية  الاستجابات أسباب التفضيل
 النسبية

 الترتيب
 لا نعم

 % ك % ك
 1 77.49 45.0 176 55.0 215 لي المفضلة البرامج فيها تعرض الفترة هذه
 التفرغ أستطيع حيث لي مناسبة الفترة هذه

 البرنامج لمشاهدة
209 53.5 182 46.5 76.73 2 

 لعدم البرنامج إعادة لوقت الفترة هذه مناسبة
 الأول العرض في له رؤيتي

202 51.7 189 48.3 75.83 3 

 من إلى بالنسبة راحة فترة تعتبر الفترة هذه
 العمل

92 23.5 299 76.5 61.76 0 

ن سبب   هذه الفترة تعرض فيها البرامج دول السابق أيتضح من بيانات الج -
وهذا ( . %77.49ول بأهمية نسبية مقدارها )حصل علي المركز الأالمفضلة لي   

ن النساء تتابع هذه البرامج بانتظام وتهتم بمعرفة وقتها المحدد لمتابعتها يدل علي أ
ة ن مثل هذه البرامج تحظي بأهميبرامج التي تفضلها وهذا يدل علي أوخاصة ال
علامية التي تشاهدها علي القنوات عند النساء في خريطة المضامين الإوأولوية 

ستطيع التفرغ لمشاهدة البرنامج   هذه الفترة مناسبة لي حيث أالفضائية ، يليه سبب  
عادة مناسبة هذه الفترة لوقت إ ( ، ثم سبب  %76.73في المركز الثاني بنسبة )

ول  في المركز الثالث بأهمية نسبية الأرنامج لعدم رؤيتي له في العرض الب
 (.%75.83مقدارها)
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 أكثر برامج الطهي المفضل مشاهدتها .  -9
 (16جدول )

التكرار والنسب المئوية والأهمية النسبية والترتيب للبرامج المفضل مشاهدتها لدى 
 (391عينة الدراسة )ن= 

الأهمية  % المجموع الاستجابات البرامج
 النسبية

 الترتيب
 لا نعم

 % ك % ك
 1 91.3 100.0 391 17.4 68 82.6 323 هو وهى 
 2 84.78 100.0 391 30.4 119 69.6 272 على قد الإيد
 3 83.12 100.0 391 33.8 132 66.2 259 الشربينى
 0 77.11 100.0 391 45.8 179 54.2 212 ولا بالأحلام
 5 70.46 100.0 391 59.1 231 40.9 160 نعفران وفانيليا
 6 64.19 100.0 391 71.6 280 28.4 111 لقمة هنية
 7 63.81 100.0 391 72.4 283 27.6 108 حلو وحادق

 مكرر7 63.81 100.0 391 72.4 283 27.6 108 مطبخ أسيا عثمان
 8 62.28 100.0 391 75.4 295 24.6 96 سنة أولى طبخ
 9 61.64 100.0 391 76.7 300 23.3 91 حورية البحر
 14 60.61 100.0 391 78.8 308 21.2 83 شبكة وصنارة
 11 58.31 100.0 391 83.4 326 16.6 65 مطبخ أسامة
 12 57.03 100.0 391 85.9 336 14.1 55 الأكيل

 13 54.73 100.0 391 90.5 354 9.5 37 الشيف حسن
 10 51.41 100.0 391 97.2 380 2.8 11 سفرة دايمه
 15 51.02 100.0 391 98.0 383 2.0 8 روايح بلدنا
 16 50.51 100.0 391 99.0 387 1.0 4 لي وحدى
 مكرر16 50.51 100.0 391 99.0 387 1.0 4 رشة ملح

بانوراما فوود ن برنامج هو وهي علي قناة يتضح من بيانات الجدول السابق أ -
علي قد  ويليه برنامج( ،%91.3ول بأهمية نسبية مقدارها )حصل علي المركز الأ

( ،ثم %84.78سفرة في المركز الثاني بأهمية نسبية مقدارها) CBCيد علي قناة الإ
سفرة في المركز الثالث بأهمية نسبية  CBCبرنامج الشيف الشربيني علي قناة 

حلام علي قناة فتافيت في المركز الرابع ثم برنامج ولا بالأ (،%83.12مقدارها )
وجاء برنامج مطبخ أسيا عثمان علي قناة ست ، ( %77.11بأهمية نسبية مقدارها )

 (. %63.81البيت في المركز السابع بأهمية نسبية مقدارها)
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 ن مثل هذه البرامج تقدم وجبات ووصفاتضوء أويمكن تفسير هذه النتيجة في  -
سهلة وبسيطة وفي متناول جميع الأسر المصرية وحتي أنها تستخدم أدوات وأجهزة 

عنها  والاستغناءثة التي قد تكون غالية الثمن جهزة الحديعادية وليست مثل الأ
مر بالنسبة لمكونات الوصفة فهذه البرامج المنزل ونفس الأبالأجهزة المتاحة داخل 

قبال كبير ويمكن الوصول إليها بسهولة وبالتالي نجد إ الاسمونات معروفة تقدم مك
الاقتصادي  مستواها ن معظم الناسجانب الجمهور وخاصة أذه البرامج من هعلي 

الاستفادة والتعلم منها  بالجمهور المشاهد لهذه البرامج يح نمتوسط وهذا يؤكد علي أ
ة وتكون مكوناتها في ثناء تنفيذ الوصفالتي سوف تفيده أنه يقبل علي البرامج ولذلك فإ

من حصول برامج هو وهي وعلي قد ثبتته النتائج ثناء التحضير وهذا ما أمتناول يده أ
ولي وحصول برنامج ولا بالأحلام الذي يقدم وصفات لإيد والشربيني علي المراكز الأا

 مكلفة وبأجهزة متطورة علي المركز الرابع .
 مشاهدة برامج الطهى .  أسباب  -11

 (17جدول )
عينة الدراسة  مشاهدة لأسبابالتكرار والنسب المئوية والأهمية النسبية والترتيب 
 (391لبرامج الطهى )ن= 

الأهمية  % المجموع الاستجابات المشاهدة أسباب
 النسبية

 الترتيب
 لا نعم

 % ك % ك
 1 90.92 100.0 391 18.2 71 81.8 320 الشخصية رغبتي

عجابي بمقدم  حبى وا 
 البرنامج

260 66.5 131 33.5 391 100.0 83.25 2 

برنامج طهى  أيأشاهد 
يعرض على القنوات 

 الفضائية

175 44.8 216 55.2 391 100.0 72.38 3 

نصائح من أهلي 
وأصدقائي بمشاهدة 

 البرنامج

170 43.5 221 56.5 391 100.0 71.74 0 

تسبق التي الإعلانات 
 عرض البرنامج وتصاحبه

52 13.3 339 86.7 391 100.0 56.65 5 
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عينة  لاختياريتضح من بيانات الجدول السابق أن الرغبة الشخصية كمعيار  -
ول بأهمية نسبية مقدارها لبرامج الطهي حصل علي المركز الأ الدراسة من النساء

عجابي لمقدم البرنامج في المركز الثاني بأهمية نسبية ثم حبي وا  ( ، 91.92%)
د أي برنامج طهي يعرض علي شاهيليه في المركز الثالث أ( ، %83.25مقدارها )

من  ( وفي المركز الرابع نصائح%72.38القنوات الفضائية بأهمية نسبية مقدارها )
والأخير الخامس في المركز ( ، و %71.74صدقائي بأهمية نسبية مقدارها)أهلي وأ

لي وهذا يشير إ( .  %56.65علانات المصاحبة للبرنامج بأهمية نسبية مقدارها )الإ
و ضغط من أي يرغبون ويحبون مشاهدته دون تدخل أختار مشاهدة ما ن النساء تأ

 واقتناعهمشخص لتحديد اختياراتهم وذلك لقدرتهم علي اختيار المحتوي الذي يرونه 
ثبتت حيث أ (56)( 2118به . وتتفق هذه النتيجة مع دراسة نديم ربحي م الحسن) 

 ( .%79بنسبة ) ول ول الرغبة الشخصية علي المركز الأنتائجها حص
 تتم أثناء مشاهدة برامج الطهى .  التيالأعمال  -11

 (18جدول )
 (391تقوم بها عينة الدراسة أثناض مشاهدة برامج الطهى)ن=  التيالتكرار والنسب المئوية للأعمال 

 % التكرار تتم أثناض مشاهدة برامج الطهى التيالأعمال 
 61.6 241 الوصفات كل وأكتب  المشاهدة في أركن البدائل

 16.1 63 الوقت نفس في الوصفة معه وأطهوا الشيف به يقوم ما بمثل أقوم
 التي والأدوات  الطبخة وروعة جمال عن الأخرين مع أتحدث

 المطبخ الشيف في يستخدمها
87 22.3 

 100.0 391 المجموع الكلى

بة كل الوصفات وكتان نمط التركيز في المشاهدة توضح بيانات الجدول السابق أ -
ث مع الأخرين عن جمال تحدثم أ( ، %61.6ول بنسبة )حصل علي المركز الأ

دوات التي يستخدمها الشيف في المطبخ في المركز الثاني بنسبة وروعة الطبخة والأ
طهو معه الوصفة لث أقوم بمثل ما يقوم به الشيف وأ( ،يليه في المركز الثا22.3%)

همية هذه البرامج بالنسبة ويدل هذا علي مدي أ ( . %16.1في نفس الوقت بنسبة )
نهم يركزون ن النساء ومدي ما يعطونه لها من أهمية واستعداد حيث ألعينة الدراسة م

مدي الاستفادة الكبيرة التي يأخذونها من  يشير إلى فيما يقوله الشيف ويكتبونه وهذا 
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دة ليست لقضاء وقت الفراغ بل خلال المعلومات التي يكتبونها وينفذونها فهذه المشاه
يتم تقديمه في هذه البرامج  من كل ماهي للتعليم ولها تأثير كبير علي استفادة المرأة 

يذ هذه تنفتطبيق و عن عالم الطهي ولا يقف الأمر عند هذه الاستفادة فقط بل 
 .فراد عائلتهاووصفات جديدة علي المائدة لجميع أكلات المعلومات عن طريق تقديم أ

 البرنامج . فيوالمشاركة  الاتصالمدى سهولة  -12
 (19جدول )

 البرنامج فيومشاركة عينة الدراسة  الاتصالالتكرار والنسب المئوية لمدى سهولة 
 (391)ن= 

 % التكرار والمشاركة في البرنامج   الاتصالمدى سهولة 
 49.4 193 نعم البدائل

 50.6 198 لا
 100.0 391 المجموع الكلى

فراد العينة من النساء تري من أ( %51.6ن نسبة )توضح بيانات الجدول السابق أ -
( منهم يرون %49.4) ما نسبة، أصعوبة في الاتصال والمشاركة في البرنامج 

سهولة في الاتصال والمشاركة في البرنامج  . وهذا يدل علي الاقبال الشديد من قبل 
يصعب الاتصال علي الأفراد  الذيالأمر  الجمهور نحو الاتصال ببرامج الطهي

وتكالب  الاتصالاتلي البرنامج بسبب كثرة لوصول إخرين لعدم قدرتهم علي االآ
 الجمهور علي المشاركة في البرنامج .

 ببرامج الطهى . الاتصالأسباب  -13
 (24جدول )

 (391)ن=   عينة الدراسة بالبرنامج اتصالالتكرار والنسب المئوية لأسباب 
 % التكرار أسباب الاتصال بالبرنامج  

 1.5 6 البرنامج في المشاركة البدائل
 31.7 124 معينة أشياض عن الاستفسار

 3.6 14 البرنامج في يبذله الذى الجهد على الشيف شكر
 1.3 5 وأصدقائي وأقربائي عائلتي فرادأ بعض لتهنئة
 59.8 234 أخرى  مرة الوصفة إعادة أو أخرى  وصفات طلب

 2.0 8 البرنامج في لنشرها صوره إرسال
 100.0 391 المجموع الكلى
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سبب   طلب وصفات أخري أو إعادة الوصفة توضح بيانات الجدول السابق أن  -
ول المركز الأ بالبرنامج فحصل على الاتصالمقدمة أسباب  فيخري   جاء مرة أ

 في المركز الثاني بنسبةشياء معينة  سبب الاستفسار عن أ(، ثم  %59.8بنسبة )
(، ثم سبب   شكر الشيف علي الجهد الذي يبذله   في المركز الثالث 31.7%)

البرنامج    في(، يليه في المركز الرابع سبب   إرسال صورة لنشرها %3.6بنسبة)
(، ثم سبب  المشاركة في البرنامج  في المركز الخامس بنسبة %2.1بنسبة )

 وأقربائي عائلتيفراد ل تهنئة بعض أوالأخير سبب  ( وفي المركز السادس 1.5%)
 ( .%1.3   بنسبة )وأصدقائي 

 رنامج الطهى بالقنوات الفضائية .لمشاهدة ب الانتباه جذبأسباب  -14
 (21جدول )

عينة الدراسة  انتباه جذبالتكرار والنسب المئوية والأهمية النسبية والترتيب لأسباب 
 (391لبرامج الطهى )ن= 

الأهمية  % المجموع الاستجابات الانتباه جذبأسباب 
 النسبية

 الترتيب
 لا نعم

 % ك % ك
تعلم وصفات وأكلات 
 جديدة  من بلاد مختلفة

339 86.7 52 13.3 391 100.0 93.35 1 

 2 86.57 100.0 391 26.9 105 73.1 286 مقدم البرنامج
أدوات الطهى الجديدة 

 والمتطورة
205 52.4 186 47.6 391 100.0 76.21 3 

التعرف على الأكل 
 الصحي والمفيد للجسم

108 27.6 283 72.4 391 100.0 63.81 0 

 5 62.53 100.0 391 74.9 293 25.1 98 شكل الاستديو

دة من بلاد كلات جديفات وأتعلم وص  ن  سبب توضح بيانات الجدول السابق أ -
الدراسة لبرامج الطهي بالقنوات  سباب جذب انتباه عينةمختلفة جاء في مقدمة أ

ن عينة وهذه النتيجة تشير إلي أ .(%93.35الفضائية بأهمية نسبية مقدارها )
رامج ولا تعرفها ولم يقدمها الدراسة يجذبها المعلومات الجديدة التي يتم تقديمها في الب

ر هو حد من قبل وهذا يدل علي نجاح هذه البرامج ومقدميها  في كسب ثقة الجملها أ
رف علي كلات من جميع البلاد والتعللاستفادة من كل ما تقدمه له من وصفات وأ
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لا من خلال مشاهدة هذه البرامج فالهدف الاساسي لها هو ثقافات مختلفة لن يعرفها إ
علي التعليم والمعرفة . وهذا ما اثبتته النتائج من حصول سبب   شكل الاستديو  

خر لي انجذاب الجمهور لبرنامج عن الأ يؤثر عخير فالمظهر والديكور لاالمركز الأ
يليه في المركز ، خر يجذب الجمهور لمشاهدة برنامج عن آبل المضمون هو الذي 

ثم في ( ،  %86.57  مقدم البرنامج   بأهمية نسبية مقدارها )   الثاني سبب 
( %76.21)دوات الطهي الجديدة والمتطورة  بأهمية نسبية مقدارها المركز الثالث   أ

كل الصحي والمفيد للجسم  في المركز الرابع بأهمية التعرف علي الأ، ثم سبب  
خير سبب   شكل الاستديو   وفي المركز الخامس والأ( ،%63.81نسبية مقدارها )

 (.%62.53بأهمية نسبية مقدارها )
 أسباب عدم مشاهدة برامج الطهى بالقنوات الفضائية . -15

 (22جدول )
لنسب المئوية لأسباب عدم مشاهدة عينة الدراسة لبرامج الطهى بالقنوات التكرار وا

 (9الفضائية )ن= 
 % التكرار أسباب عدم مشاهدة برامج الطهى  

 22.2 2 للوقت مضيعة أنها أشعر البدائل
 22.2 2 البرامج من النوعية هذه مثل أفضل لا

 33.4 3 لمتابعتها كافي وقت وجود عدم
 22.2 2 المتاحة إمكانياتي مع تتناسب لا وصفات تقدم

 100.0 9 المجموع الكلى

ن سبب  عدم وجود وقت كافي لمتابعة برامج انات الجدول السابق أيتضح من بي -
سباب عدم مشاهدة بعض من عينة الدراسة لبرامج الطهي جاء في مقدمة أ الطهي 

سباب الثاني بالتساوي الأيه في المركز ( ، يل%33.4بالقنوات الفضائية وذلك بنسبة)
تقدم فضل مثل هذه النوعية من البرامج ، لا أ نها مضيعة للوقت،أشعر أ التالية 

وهذه ( لكل منهم . %22.2  بنسبة ) مكانياتي المتاحةوصفات لا تتناسب مع إ
 انشغالهاسيطة لا تشاهد برامج الطهي بسبب ن هذه النسبة البلي أالنتيجة تشير إ

برامج واهتمامها الدائم وكثرة مسؤولياتها لذلك لا تجد وقت كافي لمتابعة مثل هذه ال
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ن برامج الطهي غير مفيدة بالنسبة لهم وهذا لا يؤثر لأخري وليس بمتابعة مضامين أ
 همية هذه البرامج وما تعود به بالنفع علي جمهورها .على أ 
 ة .دوافع مشاهدة برامج الطهى بالقنوات الفضائي -16

 الدوافع التعودية )الطقوسية(  -1
 (23جدول )

التكرار والنسب المئوية والأهمية النسبية والترتيب لدوافع المشاهدة التعودية لدى 
 عينة الدراسة

 
 العبارات

  البدائل
 المجموع

 
الأهمية 
 النسبية

 
 الترتيب
 

 معارض محايد موافق
 % ك % ك % ك

أشاهد برامج الطهى  
لإعجابي وحبى لمقدم 
البرنامج وأسلوبه 
 الشيق في العرض

259 66.2 118 30.2 14 3.6 391 87.6 1 

أشاهد برامج الطهى 
لانبهاري بالأدوات 
المستخدمة في 
 عملية الطهى 

247 63.2 133 34.0 11 2.8 391 86.8 2 

أشاهد برامج الطهى 
لأنها تعتبر شكل 
جديد من البرامج 
التليفنيونية 
 بالفضائيات

234 59.8 147 37.6 10 2.6 391 85.8 3 

أشاهد برامج الطهى 
لقضاض وقت الفراغ 
والتخلص من 
الشعور بالملل 
 والوحدة 

89 22.8 221 56.5 81 20.7 391 67.3 0 

أشاهد برامج الطهى 
للتسلية والترفيه 
 والشعور بالسعادة 

66 16.9 249 63.7 76 19.4 391 65.8 5 

لمقدم البرنامج شاهد برامج الطهي لإعجابي وحبي أ ن دافع  ابق أتوضح بيانات الجدول الس -
التعودية فقد حصل علي المركز  سلوبه الشيق في العرض  جاء في مقدمة دوافع المشاهدةوأ
بالأدوات  لانبهاري (، ثم جاء دافع  أشاهد برامج الطهي %87.6ول بأهمية نسبية مقدارها)الأ
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( ، ثم دافع %86.8المستخدمة في عملية الطهي  في المركز الثاني بأهمية نسبية مقدارها) 
 أشاهد برامج الطهي لأنها تعتبر شكل جديد من البرامج التليفزيونية بالفضائيات   في المركز 

(،وفي المركز الرابع والخامس دافع   أشاهد برامج %85.8الثالث بأهمية نسبية مقدارها )
لقضاء وقت الفراغ والتخلص من الشعور بالملل والوحدة  ودافع  أشاهد برامج الطهي الطهي 

( %65.8(،)%67.3للتسلية والترفيه والشعور بالسعادة  بأهمية نسبية مقدارها علي الترتيب )
دراسة لبرامج الطهي يكون بسبب الإعجاب لي أن مشاهدة النساء عينة الوهذا يشير إ. 

شباع دافع حب الاستطلاع لديهم ات التي تقدم البرنامج وا  امج وحبهم للشيفبهذه البر  والانبهار
نواع البرامج المقدمة علي الفضائيات وهذا تقديمه في هذا النوع الجديد من أ لمعرفة ما يتم

ضاء وقتهم وتسليهم وهذا يدل يدفعهم للمشاهدة وليس لأن مثل هذه البرامج تساعدهم علي ق
 وائية وبالتالي ينعكس هذا علي الانتباهون متعمدة وليست عشن هذه المشاهدة تكعلي أ

 .ذا كانت دوافعهم تعودية والتركيز أثناء المشاهدة حتي إ
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 الدوافع النفعية -2
 (20جدول )

التكرار والنسب المئوية والأهمية النسبية والترتيب لدوافع المشاهدة النفعية لدى 
 عينة الدراسة

 
 العبارات

  البدائل
 المجموع

 
الأهمية 
 النسبية

 
 الترتيب
 

 معارض محايد موافق
 % ك % ك % ك

أشرراهد برررامج الطهررى 
لأتعلرررررررررررم وصرررررررررررفات 
وطبخرررات لرررم أتعلمهرررا 
 من قبل في حياتي 

381 97.4 10 2.6 0 0 391 99.1 1 

برررامج الطهررى أشرراهد 
لأتعررررف علرررى الأكرررل 
الصرررررررررررحي المفيرررررررررررد 

 للجسم

378 96.7 10 2.6 3 0.8 391 98.6 2 

أشرراهد برررامج الطهررى 
لأتعرررررف علررررى فوائررررد 
وأضرررررررررار اسررررررررتخدام 
بعررررررض الأدوات فررررررري 

 الطهى 

328 83.9 61 15.6 2 0.5 391 94.5 3 

أشرراهد برررامج الطهررى 
لاكتشررررررراف طبخرررررررات 
ووصرررررررفات مختلفرررررررة 

 لكثير من البلاد 

321 82.1 64 16.4 6 1.5 391 93.5 0 

أشرراهد برررامج الطهررى 
لأتعررررف علرررى نوعيرررة 
جديرررررده مرررررن التوابرررررل 
والبهررررررررررررررارات لرررررررررررررررم 
 أستخدمها من قبل 

161 41.2 184 47.1 46 11.8 391 76.5 5 

تعلم وصفات ن دافع  أشاهد برامج الطهى لأبيانات الجدول السابق أ توضح -
 ول كأكثر دوافعحصل علي المركز الأ  وطبخات لم أتعلمها من قبل في حياتي 

ثم حصل دافع    ، (%99.1مشاهدة برامج الطهي النفعية بأهمية نسبية مقدارها )
كل الصحي المفيد للجسم  علي المركز الثاني تعرف علي الأشاهد برامج الطهي لأأ

عرف علي فوائد ثم دافع   أشاهد برامج الطهي لأت،( %98.6بأهمية نسبية مقدارها )
  في المركز الثالث بأهمية نسبية مقدارها  دوات في الطهيوأضرار استخدام بعض الأ
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وفي المركز الرابع دافع  أشاهد برامج الطهي لاكتشاف طبخات ، ( 94.5%)
ي المركز (، يليه ف%93.5ووصفات مختلفة لكثير من البلاد  بأهمية نسبية مقدارها)

ة جديدة من التوابل علي نوعي لأتعرفخير دافع  أشاهد برامج الطهي الخامس والأ
وتشير هذه ( . %76.5ستخدمها من قبل   بأهمية نسبية مقدارها )لم أ البهاراتو 

لي أن عينة الدراسة من النساء تشاهد برامج الطهى بهدف تعلم كل جديد النتيجة إ
يحدث في عالم الطهي وهذا يدل علي نجاح هذه القنوات في جذب الجمهور ناحية 

بما يقدم لهم من معلومات جديدة لم  ما تقدمه وكسب ثقتهم وذلك من خلال اقتناعهم
المائدة يعرفوها من قبل ونجحت في تغيير نمط حياتهم اليومي الذي كان يقدم علي 

اتهم ولكن هذه صناف معينة يطهونها طوال حيكل يوم فهم معتادون علي أكلات وأ
كلهم ام وجعلتهم يجازفون بتغير نوعية أفكارهم وعاداتهم نحو الطعالبرامج غيرت أ

كلات جديدة ومختلفة ومتنوعة وصحية مشتقة من نفس الطعام وأ بأصنافيومي ال
 المعتاد الذي كان يتم تناوله من قبل .

حيلث أثبتلت  Devon M . Malene  (2111 )(57)وتتفق هذه النتيجة مع دراسلة  -
مقدملللة دوافلللع  فللليشلللياء جديلللدة جلللاء تعلم أنتائجهلللا أن دافلللع مشلللاهدة بلللرامج الطهلللي لللل

 (.%49بنسبة )المشاهدة 
 قامة المبحوثين ودوافع المشاهدة .أ/الفرق بين كل محل إ

 (25جدول )
دوافع مشاهدة  فيدرجات نساض الحضر والريف  متوسطيقيمة "ت" للفرق بين 

 برامج الطهى 
محل  دوافع المشاهدة

 الإقامة
الانحراف  المتوسط العدد

 المعياري 
قيمة 
 "ت"
 

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.403 389 1.850 1.656 11.96 196 حضر  الدوافع النفعية
 1.901 11.63 195 ريف غير دالة

 0.01 389 2.918 0.874 14.03 196 حضر  الدوافع التعودية
 1.248 13.71 195 ريف دالة
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( T.Testن استخدام اختبار)الجدول السابق أالدوافع النفعية : توضح بيانات  -1
حصائية بين متوسطي درجات نساء الحضر وجود فروق ذات دلالة إأظهر عدم 

والريف في الدوافع النفعية لمشاهدة برامج الطهي بالقنوات الفضائية حيث بلغت 
لي عدم تأثير مما يشير إ. وهي قيمة غير دالة إحصائيا   (1.851قيمة ت = )

 متغير محل الاقامة علي الدوافع النفعية .
ن استخدام أ ويظهر الجدول أيضا   ) الطقوسية (: الدوافع التعودية-2

حصائية بين متوسطي درجات ة إظهر وجود فروق ذات دلال( أT.Testاختبار)
نساء الحضر والريف في الدوافع الطقوسية لمشاهدة برامج الطهي بالقنوات 

وهي قيمة دالة عند مستوي دلالة ( 2.918الفضائية حيث بلغت قيمة ت =)
( ، وهذا الفرق لصالح نساء الحضر بمتوسط حسابي 389( ودرجة حرية )1.11)

امة علي الدوافع التعودية قمتغير محل الإ لي تأثيرمما يشير إ( . 14.13قدره)
كثر من اعات تعودية أن نساء الحضر يشاهدون برامج الطهي لتحقيق إشببمعني أ

ات في الحضر مكانير الإسير هذه النتيجة في ضوء توافويمكن تف. نساء الريف 
تختلف عن نساء الريف ففي الحضر تستطيع  اهتماماتهمعن الريف وبالتالي فإن 

دوات للطهي وكذلك من مكونات نه من أالنساء الحصول علي كل ما يريدو 
لشراء الوجبة جاهزة من  و حتيت أللوصفة وذلك لتوافرها في معظم المحلا

برامج الطهي مصدر مهم وضروري لهم  نهم يعتبرون المحلات ،أما في الريف فإ
يستطيعون من لتعلم كل جديد وتنفيذه في المنزل وذلك لعدم توافر المحلات التي 

كلات والتي قد تكون كال عديدة ومتنوعة ومختلفة من الأشخلالها شراء وتذوق أ
 متاحة لنساء الحضر لتوافر جميع الامكانيات .
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 ودوافع المشاهدة . الفرق بين طبيعة عمل المبحوثين -ب
 (26جدول )

 فيلا تعمل  واللائيتعمل  اللائيدرجات النساض  متوسطيقيمة "ت" للفرق بين 
 دوافع مشاهدة برامج الطهى 

الانحراف  المتوسط العدد العمل دوافع المشاهدة
 المعياري 

قيمة 
 "ت"
 

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

- 1.812 11.76 197 تعمل  الدوافع النفعية
0.407 

389 0.684 
لا  غير دالة

 تعمل
194 11.84 1.767 

 0.01 389 3.413 0.850 14.05 197 تعمل  الدوافع التعودية
لا  دالة

 تعمل
194 13.68 1.260 

ظهر عدم ( أT .Testن استخدام اختبار)ية : توضح بيانات الجدول السابق أالدوافع النفع -1
بين متوسطي درجات النساء اللائي تعمل واللائي لا حصائية إوجود فروق ذات دلالة 

حصائيا  . ة غير دالة إ( وهي قيم1.417تعمل في الدوافع النفعية حيث بلغت قيمة ت= )
لي عدم وجود تأثير لمتغير طبيعة العمل علي الدوافع النفعية . فكل من شير إوهذا ي
دون تعمل يشاهدون برامج الطهى لنفس الدوافع النفعية   لا اللائيتعمل اللائي النساء 

لي الانتشار الكبير لقنوات الطهي بالقنوات الفضائية وكثرة وجود فرق بينهما وهذا راجع إ
عادة المستمرة لكل الإ يضا  ، وأعدد البرامج التي تستطيع النساء التعلم والاستفادة منها 

مج التي تم يع النساء التي تعمل مشاهدة البراالبرامج طوال فترات اليوم وبالتالي تستط
البرامج في عادة وهذا يدل علي نجاح هذه اذاعتها ولم تشاهدها أثناء دوام العمل في الإ

 .كبر عدد من الجمهور لمشاهدتها والتعلم منها أ استقطاب
 Tن استخدام اختبار)أ يضا  ية ) الطقوسية ( : ويظهر الجدول أالدوافع التعود -2

.Testحصائية بين متوسطي درجات النساء ( أظهر وجود فروق ذات دلالة إ
اللائي تعمل واللائي لا تعمل في الدوافع التعودية حيث بلغت قيمة ت=) 

( ودرجة حرية 1.11عند مستوي دلالة ) لة إحصائيا  ( وهي قيمة دا3.413
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. (14.15تعمل بمتوسط حسابي قدره ) (، وهذا الفرق لصالح النساء التي 389)
 مما يشير الي تأثير متغير طبيعة العمل علي الدوافع التعودية . 

 الفرق بين المستوي التعليمي للمبحوثين ودوافع المشاهدة . -ج
 (27جدول )

لمتوسطات درجات النساض  One -Way ANOVA الاتجاه  أحاذىتحليل التباين 
دوافع مشاهدة  في( جامعيفوق  – جامعي –بمستويات التعليم المختلفة )متوسط 

 برامج الطهى
مصدر  دوافع المشاهدة

 التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

بين  الدوافع النفعية
 المجموعات

173.258 2 86.629 31.303 
 

0.01 
 دالة
داخل  

 المجموعات
1073.780 388 2.767 

الدرجة 
 الكلية

1247.038 390  

بين  الدوافع التعودية
 المجموعات

135.244 2 67.622 80.522 
 

0.01 
 دالة
داخل  

 المجموعات
325.840 388 0.840 

الدرجة 
 الكلية

461.084 390  

حادي ن استخدام تحليل التباين أتوضح بيانات الجدول السابق أالدوافع النفعية :  -1
حصائية بين أظهر وجود فروق ذات دلالة إ  one - way ANovaالاتجاه 

( امعيفوق الج –جامعي  –متوسطات درجات النساء بمستوي التعليم ) متوسط 
وهي قيمة دالة  (31.313في دوافع المشاهدة النفعية حيث بلغت قيمة ف=)

( ، وهذا  الفرق لصالح النساء في المستوي 1.11عند مستوي دلالة )احصائيا  
 ( ولقد تم استخدام مدي شيفة12.24بمتوسط حسابي قدره ) التعليمي الجامعي

scheffe  . للمتوسطات لمعرفة اتجاه الفروق 
خدام تحليل التباين ن استويظهر الجدول أيضا  أالدوافع التعودية ) الطقوسية (: -2

حصائية أظهر وجود فروق ذات دلالة إ one - way ANovaحادي الاتجاه أ
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فوق  -جامعي  -ء بمستوي التعليم )متوسط بين متوسطات درجات النسا
وهي ( 81.522جامعي( في دوافع المشاهدة التعودية حيث بلغت قيمة ف= )

(، وهذا الفرق لصالح النساء في 1.11عند مستوي دلالة ) حصائيا  قيمة دالة إ
( ولقد تم استخدام 14.48المستوي التعليمي المتوسط بمتوسط حسابي قدره )

ن يعية لأوهذه النتيجة طب للمتوسطات لمعرفة الفروق .  scheffeمدي شيفة 
كثر من النساء الجامعيات وفوق كون دوافعهم التعودية أالنساء متوسطي التعليم ت

الجامعيات وذلك بسبب الفرق في المستوي التعليمي الذي يؤثر علي الفهم 
البرامج فصحيح  كلات التي يتم تقديمها فيوالاستيعاب لكثير من الوصفات والأ

تقدم وصفات  يضا  أن هذه البرامج تقدم أكلات ووصفات بسيطة وسهلة ولكنها أ
صافي وتركيز لتنفيذ نفس الخطوات التي يقوم بها صعبة وتحتاج إلي ذهن 

ووصفات غربية وشرقية كلات أن بعض الشيفات يقدمون أالشيف بالإضافة إلى 
ذلك لعدم قدرتهم علي تغير عجاب من قبل متوسطي التعليم و قد لا تلقي إ 

يد القديمة في الطعام وهذا راجع إلي عاداتهم الغذائية وتمسكهم بالعادات والتقال
ن خلال التدرج الذي يأتي م الانفتاحعلي الثقافات المختلفة هذا  انفتاحهمعدم 

النساء الجامعيات علي المركز  ظهرته النتائج من حصولالتعليمي وهذا ما أ
فع النفعية ففي هذا المستوي تتعلم النساء الانفتاح علي كافة ول في الدواالأ

الثقافات المختلفة وخاصة في عالم الطهي ويكون لديهم القدرة علي تغيير 
 معتقداتهم الخاطئة الخاصة بالطعام الجيد والصحي .

 
 
 
 
 
 



 بعض المتغيرات الديموجرافيةاتجاهات المرأة المصرية نحو برامج الطهي بالقنوات الفضائية في ظل 
 

 111                                                  لرابعالعدد ا –المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتليفزيون 

 (29جدول )                     (     28جدول )
 قيم مدى شيفه لاتجاه                لاتجاهشيفه قيم مدى 

 التعوديةالدوافع  في الفروق             الدوافع النفعية في الفروق 
المستوى 
 التعليمي

المستوى   فروق المتوسطات المتوسط
 التعليمي

 فروق المتوسطات المتوسط
(1) (2) (3)  (1) (2) (3) 

(1 )
 متوسط

ن =  )
88) 

11.88 ---    (1 )
 متوسط

ن =  )
88) 

14.48 ---   

(2 )
 جامعي

ن =  )
221) 

12.24 -
0.360 

---   (2 )
 جامعي

ن =  )
221) 

14.03 0.450* ---  

( فوق 3)
 جامعي

ن =  )
82) 

( فوق 3)  --- *1.699 *1.338 10.54
 جامعي

ن =  )
82) 

12.78 1.697* 1.247* --- 

 ودوافع المشاهدة .للمبحوثين الفرق بين المستوي الاقتصادي والاجتماعي  -د
 (34جدول )

لمتوسطات درجات النساض  One -Way ANOVA الاتجاه  أحاديتحليل التباين 
دوافع  فيمنخفض(  -متوسط  –)مرتفع  والاجتماعي الاقتصاديبالمستوى 

 مشاهدة برامج الطهى
مصدر  دوافع المشاهدة

 التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

بين  الدوافع النفعية
 المجموعات

220.006 2 110.003 41.558 
 

0.01 
 دالة
داخل  

 المجموعات
1027.032 388 2.647 

الدرجة 
 الكلية

1247.038 390  

بين  الدوافع التعودية
 المجموعات

138.661 2 69.331 83.431 
 

0.01 
 دالة
داخل  

 المجموعات
322.423 388 0.831 

الدرجة 
 الكلية

461.084 390  
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حادي الاتجاه ع النفعية : توضح بيانات الجدول أن استخدام تحليل التباين أالدواف -1
one - way ANova  بين متوسطاتحصائية د فروق ذات دلالة إظهر وجو أ 

 -متوسط  -درجات النساء بالمستوي الاقتصادي والاجتماعي ) مرتفع 
وهي  (41.558المشاهدة النفعية حيث بلغت قيمة ف=) ( في دوافع منخفض

( ، وهذا الفرق لصالح نساء 1.11عند مستوي دلالة ) قيمة دالة إحصائيا  
مما  .(12.31المستوي الاقتصادي والاجتماعي المتوسط بمتوسط حسابي قدره )

لي تأثير متغير المستوي الاقتصادي والاجتماعي علي الدوافع النفعية ، يشير إ
 المتوسطات لمعرفة اتجاه الفروق .  scheffeد تم استخدام مدي شيفة ولق

 ن استخدام تحليل التباينويظهر الجدول أيضا  أالدوافع التعودية ) الطقوسية ( :  -3
حصائية أظهر وجود فروق ذات دلالة إ one - way ANovaحادي الاتجاه أ

 -بين متوسطات درجات النساء بالمستوي الاقتصادي والاجتماعي ) مرتفع 
منخفض ( في دوافع المشاهدة التعودية حيث بلغت قيمة ف=  -متوسط 

( ، وهذا الفرق 1.11عند مستوي دلالة)وهي قيمة دالة احصائيا   (83.431)
ابي لصالح نساء المستوي الاقتصادي والاجتماعي المنخفض بمتوسط حس

( . مما يشير الي تأثير متغير المستوي الاقتصادي والاجتماعي 14.49قدره)
للمتوسطات   scheffeعلي الدوافع التعودية ولقد تم استخدام مدي شيفة 

 لمعرفة الفروق .
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 (32جدول )                          (         31جدول )
 قيم مدى شيفه لاتجاه                      لاتجاهشيفه قيم مدى 

 الدوافع التعودية في الفروق                    الدوافع النفعية في الفروق 
المستوى 
 الاقتصادي
 والاجتماعي

المستوى   فروق المتوسطات المتوسط
الاقتصادي 
 والاجتماعي

 فروق المتوسطات المتوسط
(1) (2) (3)  (1) (2) (3) 

(1 )
 منخفض

ن =  )
88) 

11.83 ---    (1 )
 منخفض

ن =  )
88) 

14.49 ---   

(2 )
 متوسط

ن =  )
221) 

12.31 -
0.478 

---   (2 )
 متوسط

ن =  )
221) 

14.03 0.461* ---  

 ( مرتفع3)
ن =  )

82) 

 ( مرتفع3)  --- *1.917 *1.439 10.39
ن =  )

82) 

12.77 1.720* 1.259* --- 
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 بالقنوات الفضائية .برامج الطهى الاتجاه نحو مشاهدة   -17
 . المعرفي الاتجاه -1

 (33جدول )
 المعرفيعينة الدراسة  لاتجاهالتكرار والنسب المئوية والأهمية النسبية والترتيب 

 ة برامج الطهى نحو مشاهد
 

 العبارات
  البدائل

 المجموع
 

الأهمية 
 النسبية

 
 الترتيب
 

 معارض محايد موافق
 % ك % ك % ك

برامج الطهى بالقنوات الفضائية 
 مفيدة ونافعة بالنسبة لي  

327 83.6 63 16.1 1 0.3 391 94.5 1 

تشبع برامج الطهى معرفتي بكل جديد 
 في عالم الطبخ

326 83.4 64 16.4 1 0.3 391 94.4 2 

القنوات الفضائية اهتمت في الفترة 
الاخيرة بتلبية احتياجات المرأة 

 وخاصة في عالم الطبخ

325 83.1 62 15.9 4 1.0 391 94 3 

الحل الوحيد  هيبرامج الطهى 
لمشاكل كثير من النساض الغير قادرين 

 على الطهى

318 81.3 66 16.9 7 1.8 391 93.2 0 

تروج برامج الطهى بشكل ناجح 
 للمنتجات والسلع الغذائية  

209 53.5 177 45.3 5 1.3 391 84.1 5 

أفهم جمع اللهجات العربية التي 
 يتحدث بها مقدم برامج الطهى 

192 49.1 192 49.1 7 1.8 391 82.4 6 

يصعب على إعداد وجبات كثيرة يتم 
تقديمها في برامج الطهى لعدم فهمى 

 لمكوناتها 

243 62.1 85 21.7 63 16.1 391 82 7 

تعتمد برامج الطهى على متخصصين 
 ذوى خبره في مجال الطهى

177 45.3 166 42.5 48 12.3 391 77.7 8 

 9 69.3 391 15.9 62 60.4 236 23.8 93 تتمتع برامج الطهى بمصداقية كبيرة
برامج الطهى تقدم وصفات وأكلات 
 ليست في متناول كل فئات المجتمع

116 29.7 175 44.8 100 25.6 391 68 14 

ليس لدى وقت كافي لتعلم ما يتم 
 من وصفات تقديمه في البرنامج

41 10.5 254 65.0 96 24.6 391 62 11 

برامج الطهى ليست المصدر الوحيد 
 لمعرفة معلومات عن الطبخ  

64 16.4 69 17.6 258 66.0 391 50.1 12 

تعانى هذه البرامج من ضعف مستوى 
 الإنتاج 

20 5.1 133 34.0 238 60.9 391 48.1 13 

برامج الطهى لا تقدم كل جديد يحدث 
 في عالم الطبخ 

30 7.7 99 25.3 262 67.0 391 46.9 10 
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ن العبارات المعرفية الإيجابية تقدمت على العبارات توضح بيانات الجدول السابق أ -
المعرفية السلبية حيث حصلت عبارة   برامج الطهي بالقنوات الفضائية مفيدة ونافعة 

( ، ثم حصلت عبارة %94.5ول بأهمية نسبية مقدارها )المركز الأبالنسبة لي   علي 
  تشبع برامج الطهي معرفتي بكل جديد في عالم الطبخ  علي المركز الثاني بأهمية 

يليها عبارة  القنوات الفضائية اهتمت في الفترة الاخيرة ، ( %94.4نسبية مقدارها )
في المركز الثالث بأهمية نسبية بتلبية احتياجات المرأة وخاصة في عالم الطبخ   

خيرة فحصلت عبارة   العبارات السلبية في المراكز الأ ( ، ثم جاءت%94مقدارها )
برامج الطهي ليست المصدر الوحيد لمعرفة معلومات عن الطبخ   علي المركز 

نتاج  في المركز اني هذه البرامج من ضعف مستوي الإثم عبارة   تع، الثاني عشر
يليها في المركز الرابع عشر عبارة   برامج الطهي لا تقدم كل جديد  ،الثالث عشر

 يحدث في عالم الطبخ   .
يجابية المعرفية نحو برامج الطهي علي الإوتشير هذه النتيجة الي تفوق العبارات  -

اح هذه البرامج بكل ما تقدمه من العبارات السلبية المعرفية ويدل هذا علي استمرار نج
لها   سيجعلالجمهور نحوها وهذا النجاح  جديدة علي جذب انتباهأكلات ووصفات 

مثل هذا  إنتاجقبال المنتجين علي ية كبيرة من المشاهدين ويزيد من إقاعدة جماهير 
جرد نها ليست ملتالي سوف تثبت هذه البرامج مدي أهميتها وأالنوع من البرامج وبا

ل هي برامج هي بمرور الوقت بوسوف تنت فجأة انتشرتنوعية غير هادفة من البرامج 
و البحث عن هور دون عناء شراء وقراءة الكتب أن تعلم الجممفيدة ونافعة تستطيع أ

 وصفات معينة في مواقع الانترنت .
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 .الوجداني الاتجاه -2
 (30جدول )

 الوجدانيعينة الدراسة  لاتجاهالتكرار والنسب المئوية والأهمية النسبية والترتيب 
 نحو مشاهدة برامج الطهى 

 
 العبارات

  البدائل
 المجموع

 
الأهمية 
 النسبية

 
 الترتيب
 

 معارض محايد موافق
 % ك % ك % ك

أعجب بكل الأجهنة الحديثة 
التي يستخدمها الشيف 
وأشعر بأنه لا يمكن 

الاستغناض عنها في الوقت 
 الحاضر 

234 59.8 149 38.1 8 2.0 391 85.9 1 

بان أكون شخصاً من  أرغب
الذين يتم اختيارهم للمشاركة 
 في البرنامج مع الشيف

227 58.1 149 38.1 15 3.8 391 84.7 2 

الإعلانات المصاحبة لبرامج 
الطهى تؤثر على تركيني 
 واهتمامي أثناض المشاهدة 

258 66.0 56 14.3 77 19.7 391 82.1 3 

أشعر أن مقدم البرنامج 
 يتحدث لي وحدى وقريب

 إلى قلبي

115 29.4 213 54.5 63 16.1 391 71.1 0 

أشعر بالضيق لعدم القدرة 
على شراض الأدوات والاجهنة 
 الملائمة لعمل الوصفات

151 38.6 138 35.3 102 26.1 391 70.8 5 

أشعر بأنى عاجنه عن إعداد 
 وجبات كثيرة 

118 30.2 190 48.6 83 21.2 391 69.7 6 

أشعر بأن برامج الطهى 
موجه وسوف تنتهى مع 

 الوقت 

16 4.1 195 49.9 180 46.0 391 52.7 7 

أشعر بأن مشاهدة مثل هذه 
 البرامج مضيعة للوقت 

9 2.3 87 22.3 295 75.4 391 42.3 8 

الوقت الذى أقضيه في 
مشاهدة برامج الطهى 
 ينعكس على بالسلب

21 5.4 38 9.7 332 84.9 391 40.2 9 

جهزة الحديثة التي عجب بكل الأن عبارة   أ نتائج الجدول السابق أتوضح  -
عنها في الوقت الحاضر   جاءت  مها الشيف وأشعر بأنه لا يمكن الاستغناءيستخد

ول بأهمية نسبية مقدارها حصلت علي المركز الأفي مقدمة العبارات الوجدانية و 
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للمشاركة في  اختيارهممن الذين يتم كون شخصا  (، ثم عبارة   أرغب بأن أ85.9%)
( ، وفي %84.7البرنامج مع الشيف  في المركز الثاني بأهمية نسبية مقدارها)

المركز الثالث عبارة   الإعلانات المصاحبة لبرامج الطهي تؤثر علي تركيزي 
ن شعر أأيليها عبارة   (،%82.1واهتمامي اثناء المشاهدة   بأهمية نسبية مقدارها )

البرنامج يتحدث لي وحدي وقريب الي قلبي   في المركز الرابع بأهمية نسبية مقدم 
جهزة جديدة ن برامج الطهي تستخدم أتيجة إلي أ( . وتشير هذه الن%71.1مقدارها )

و يتعلم من خلال ول مرة في البرنامج وبالتالي فهفقد يراها لأ ومتطورة تبهر الجمهور
ين يمكنه شرائها وزيادة أ طريقة تنظيفها ومنالصحيح و  استعمالهاالمشاهدة كيفية 

نجاحه فكلما نجح البرنامج وجذب  ليلانات التي تصاحب البرنامج يؤكد عععدد الإ
رويج سلعهم وهذا ما أكدته عينة قبال المعلنين عليه لتكبر عدد من الجمهور يزيد إأ

 تابعة البرنامج.ثناء متركيزهم أ تؤثر علىعلانات المصاحبة للبرنامج الدراسة بأن الإ
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 . السلوكي الاتجاه -3
 (35جدول )  

 السلوكيعينة الدراسة  لاتجاهالتكرار والنسب المئوية والأهمية النسبية والترتيب 
 نحو مشاهدة برامج الطهى 

 
 العبارات

  البدائل
 المجموع

 
الأهمية 
 النسبية

 
 الترتيب
 

 معارض محايد موافق
 % ك % ك % ك

مشاهدة برامج الطهى 
تغنيني عن شراض الطعام 
 الجاهن من الخارج 

377 96.4 9 2.3 5 1.3 391 98.4 1 

برامج الطهى تنجح بشد 
 انتباهي واهتمامي لمتابعتها

295 75.4 85 21.7 11 2.8 391 90.9 2 

مشاهدة برامج الطهى تفتح 
المجال أمامي لمناقشة 
أهلي وأصدقائي في كثير 

 من الوصفات

276 70.6 105 26.9 10 2.6 391 89.3 3 

نادت برامج الطهى من حبى 
للجلوس في المطبخ 
 والطهى لأفراد أسرتي 

258 66.0 130 33.2 3 0.8 391 88.4 0 

تعلمت النظام والنظافة 
والتوفير وعدم الإسراف عند 

 مشاهدة برامج الطهى

271 69.3 103 26.3 17 4.3 391 88.3 5 

أتابع برامج الطهى بالقنوات 
 الفضائية بانتظام    

237 60.6 128 32.7 26 6.6 391 84.7 6 

أعتمد على برامج الطهى 
كثيراً في اعداد الوجبات 

 اليومية   

151 38.6 176 45.0 64 16.4 391 74.1 7 

اقوم بتشجيع من حولي 
لمتابعة برامج الطهى 

 المفضلة لدى 

134 34.3 198 50.6 59 15.1 391 73.1 8 

أشترى المنتجات التي يتم 
 استخدامها في برامج الطهى

82 21.0 241 61.6 68 17.4 391 67.9 9 

استمر في الاتصال ببرنامج 
الطهى أثناض تقديمه 
 للمشاركة على الهواض

71 18.2 29 7.4 291 74.4 391 47.9 14 

مشاهدة برامج الطهى  
منعنلة عن الناس  تجعلني

 من حولي

12 3.1 20 5.1 359 91.8 391 37.1 11 
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ن عبارة   مشاهدة برامج الطهي تغنيني عن شراء توضح نتائج الجدول السابق أ -
ول بأهمية نسبية مقدارها من الخارج   حصلت علي المركز الأ الطعام الجاهز

( وجاءت في مقدمة العبارات السلوكية ، ثم عبارة   برامج الطهي تنجح بشد 98.4%)
( ، %91.9انتباهي واهتمامي لمتابعتها   في المركز الثاني بأهمية نسبية مقدارها )

صدقائي في لي وأمامي لمناقشة أهطهي تفتح المجال أيليها عبارة   مشاهدة برامج ال
( ثم عبارة   %89.3كثير من الوصفات   في المركز الثالث بأهمية نسبية مقدارها )

وس في المطبخ والطهي لأفراد أسرتي   في المركز زادت برامج الطهي من حبي للجل
(، وحصلت عبارة   مشاهدة برامج الطهي %88.4الرابع بأهمية نسبية مقدارها )
خير بأهمية حولي علي المركز الحادي عشر والأ تجعلني منعزلة عن الناس من

 ( .%37.1نسبية مقدارها )
وآخرين   Jessica  Herbertوتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه دراسة  -
تأثير برامج الطهي في اتجاهات المشاركين  إلىحيث أشار النتائج  (58)( 2114)

سرة في المطبخ والسلوكيات اكتساب مهارات بالطبخ ومشاركة الأوتغيير سلوكهم نحو 
الشرائية للغذاء وكيفية تناول الطعام الصحي وأثبتت النتائج جود فروق ذات دلالة 

بين المبحوثين لصالح التقليل من شراء الوجبات السريعة الجاهزة في مقابل احصائية 
 الجلوس وتناول الطعام داخل المنزل .
 (36جدول )  

 - الوجداني – المعرفيالمتوسطات والانحرافات المعيارية والترتيب للاتجاهات )
 (السلوكي

 الترتيب المعياري الانحراف  المتوسط العدد الاتجاهات
 1 2.949 31.40 391 المعرفي
 2 4.197 25.20 391 السلوكي
 3 2.289 17.97 391 الوجداني

ول بمتوسط ل الاتجاه المعرفي علي المركز الأتوضح بيانات الجدول السابق حصو  -
(، ثم 25.21( ، يليه الاتجاه السلوكي في المركز الثاني بمتوسط قدره )31.41قدره )

وتؤكد هذه النتيجة ( . 17.97) الثالث بمتوسط قدرهالاتجاه الوجداني في المركز 
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ن يتم تخصيص قنوات لها وهذا الطهي مفيدة ونافعة وكانت تستحق أن برامج علي أ
كل الجيد والصحي في تقديم معلومات ونصائح حول الأ لأهمية مثل هذه البرامج
 لكل غير السليمة المضرة للجسم وحصو عن عادات الأوالمفيد للجسم والتخلي 

ول يؤكد علي نجاح مثل هذه البرامج في جذب الاتجاه المعرفي علي المركز الأ
ها بجانب باقي البرامج فهي ليست أقل الجمهور وبالتالي سوف تحافظ علي مكانت

ن هذه لوكي علي المركز الثاني يدل علي أوكذلك حصول الجانب الس، همية منهم أ 
ية سلوكيات معينة ناتجة عن المشاهدة . البرامج لديها القدرة علي توجيه الجمهور ناح

المعلومات التي يتم تقديمها له واقتناعه بها لي مدي ثقة الجمهور في وهذا يشير إ
دف النهائي الذي يريد أي علي سلوكياته في الحياة وهذا هو اله وبالتالي انعكس ذلك

 ن يحققه ليثبت نجاحه وشعبيته .برنامج أ
 الفروض اختبارثانياً : نتائج 
 الفرض الأول

بين كثافة مشاهدة المرأة المصرية لبرامج ذات دلالة إحصائية  توجد علاقة ارتباطية 
 الطهى بالقنوات الفضائية ومستوى الاتجاه نحوها .

قبل التحقق من هذا الفرض تستعرض الباحثة نتائج تقسيم الدرجة الكلية لكثافة 
فضائية إلى ثلاث فئات ) منخفض مشاهدة المرأة المصرية لبرامج الطهى بالقنوات ال

كثيف( ، وكذلك اتجاهات المرأة المصرية نحو مشاهدة برامج الطهى  –متوسط  –
مرتفع( حسب المئينى  –متوسط  –بالقنوات الفضائية إلى ثلاث فئات ) منخفض 

 :الآتي( على النحو 38( و )37) جدولي، كما يوضحها 66، والمئينى 33
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 (37جدول )
، 33مشاهدة برامج الطهى ونسبهم المئوية والمئينى كثافة عدد النساض بفئات 

 (319)ن =  ، وحدود الدرجات66والمئينى 
حدود  المئينى فئات كثافة المشاهدة المتغير

 كثيف متوسط منخفض الدرجات
أقل  66 33 % ك % ك % ك

 درجة
أعلى 
 درجة

 15 5 11 9 26.1 102 44.8 175 29.2 114 كثافة المشاهدة

 (38جدول )
عدد النساض بفئات الاتجاه نحو مشاهدة برامج الطهى ونسبهم المئوية والمئينى 

 (319، وحدود الدرجات )ن = 66، والمئينى 33
حدود  المئينى فئات الاتجاه المتغير

 مرتفع متوسط منخفض الدرجات
أقل  66 33 % ك % ك % ك

 درجة
أعلى 
 درجة

مشاهدة الاتجاه نحو 
 برامج الطهى

118 30.2 146 37.3 127 32.5 72 75 58 102 

 (39جدول )
 مرتفع( -متوسط  -العلاقة بين كثافة مشاهدة برامج الطهى ومستويات الاتجاه ) منخفض

كثافة          منخفض متوسط كثيف المجموع
 المشاهدة

 مستويات الاتجاه
 منخفض 63 49 6 118
 متوسط 6 96 44 146
 مرتفع 45 30 52 127
 المجموع 114 175 102 391

 1.111مستوى الدلالة =          115.846= 2كا       4درجات الحرية =   
ظهر وجود علاقة الاستقلالية أ 2ن استخدام كايتضح من نتائج الجدول السابق أ -

حصائية بين كثافة مشاهدة المرأة المصرية لبرامج الطهي بالقنوات إذات دلالة 
حيث بلغت قيمة  مرتفع ( -متوسط  -الفضائية ومستويات الاتجاه نحوها ) منخفض 

عند مستوي دلالة  دالة إحصائيا  ( وهي قيمة  115.846للاستقلالية )  2كا
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تؤثر علي اتجاهات ن كثافة المشاهدة مما يشير إلي أ ( .4( ودرجة حرية )1.111)
ء كثيفي ن النساالطهي بالقنوات الفضائية بمعني أ المرأة المصرية نحو برامج
المشاهدة علي طول في مشاهدة برامج الطهي تؤثر هذه المشاهدة التي تقضي وقت أ

 يضا  الطهي لم يكن يعرفونها من قبل وأ فكار جديدة عن عالماكتسابهم معلومات وأ
لم يكن يفعلونها من قبل وتغيير هذا السلوك للأفضل علي  شياءتوجيه سلوكهم إلي أ

غرس الثقافي فالغرس عكس قليلي المشاهدة لمثل هذه البرامج وهذا ما تؤكده نظرية ال
ثر تراكمي لرسائل متشابهة علي المدي البعيد ليحدث الغرس وكثافة المشاهدة هي أ

 التي تؤدي لذلك .
ذات دلالللة ص علللي   وجللود علاقللة ارتباطيللة ول والللذي يللنرض الأوهللذا يعنللي قبللول الفلل

بين كثافة مشاهدة المرأة المصرية لبرامج الطهي بلالقنوات الفضلائية ومسلتوي إحصائية 
 .الاتجاه نحوها  

  الثانيالفرض 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثين على مقياس 

طبيعة العمل  –الاتجاه نحو برامج الطهى تبعا  للمتغيرات الديموجرافية )محل الإقامة 
  . وينقسم هذا الفرض الي والاجتماعي الاقتصاديالمستوى  – التعليميالمستوى  –

  -أربعة فروض فرعية وهى :
درجات المبحوثين علي مقياس  متوسطيحصائية بين لالة إروق ذات دتوجد ف -1

 لمحل الاقامة . الاتجاه نحو برامج الطهي وفقا  
درجات المبحوثين علي مقياس  متوسطيحصائية بين وق ذات دلالة إتوجد فر  -2

 لطبيعة العمل . الاتجاه نحو برامج الطهي وفقا  
طات درجات المبحوثين علي مقياس حصائية بين متوستوجد فروق ذات دلالة إ -3

 للمستوي التعليمي . الاتجاه نحو برامج الطهي وفقا  
حصائية بين متوسطات درجات المبحوثين علي مقياس توجد فروق ذات دلالة إ -4

 للمستوي الاقتصادي والاجتماعي. الاتجاه نحو برامج الطهي وفقا  
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 ول :أ/ الفرض الفرعي الأ 
درجات المبحوثين علي مقياس  متوسطي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 

 الاتجاه نحو برامج الطهي وفقا لمحل الاقامة  .
 (04جدول )  

درجات نساض الحضر والريف على مقياس الاتجاه  متوسطيقيمة "ت" للفرق بين 
 نحو برامج الطهى

محل  الاتجاهمكونات 
 الإقامة

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري 

قيمة 
 "ت"
 

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.01 389 6.948 2.862 32.37 196 حضر  المعرفيالمكون 
 2.705 30.42 195 ريف دالة

 0.01 389 6.199 2.351 18.66 196 حضر  الوجدانيالمكون 
 2.008 17.29 195 ريف دالة

 0.01 389 4.309 3.396 26.09 196 حضر  السلوكيالمكون 
 4.712 24.30 195 ريف دالة

  0.01 389 7.452 6.702 77.12 196 حضر  الدرجة الكلية للاتجاه
 6.876 72.01 195 ريف دالة

ظهر وجود فروق ( أT-Test)اختبار ن استخدام توضح بيانات الجدول السابق أ -
حصائية بين متوسطي درجات نساء الحضر والريف في مكونات الاتجاه ذات دلالة إ
الدرجة الكلية ( نحو مشاهدة برامج الطهي  –السلوكي  –الوجداني  –)المعرفي 

بالقنوات الفضائية حيث جاءت جميع قيم )ت( دالة إحصائيا  عند مستوي دلالة 
) المتوسطات ( ، وهذا الفرق لصالح نساء الحضر 389( ودرجة حرية)  1.11)

قامة علي مقياس الاتجاه نحو برامج متغير محل الإ لي تأثيرمما يشير إ. الأعلى ( 
 ول.وهذا يعني قبول الفرض الفرعي الأالطهي . 

ات ن الريف ما زال يتمسك بالعادات والسلوكيويمكن تفسير ذلك في ضوء أ - 
فكار القديمة تجاه الطعام وطريقة طهيه وليس من السهل تغيير هذه العادات عند والأ
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علي عكس نساء الحضر المتقبلين للتغيير الريف بعض النساء المتواجدين في 
ة المحلات التي تطهو لي كثر علي جميع أشكال الطعام وهذا راجع إ والمنفتحين ثقافيا  

 شكال الطعام الجاهز . وتبيع كافة أ
 الفرض الفرعي الثاني :ب/ 

درجات المبحوثين علي مقياس  متوسطيحصائية بين وق ذات دلالة إ توجد فر 
 لطبيعة العمل  . الاتجاه نحو برامج الطهي وفقا  

 (01جدول )       
لا تعمل على  واللائيتعمل  اللائيدرجات النساض  متوسطيقيمة "ت" للفرق بين 

 الطهىمقياس الاتجاه نحو برامج 
الانحراف  المتوسط العدد العمل الاتجاهمكونات 

 المعياري 
قيمة 
 "ت"
 

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.01 389 9.132 3.027 32.62 197 تعمل  المعرفيالمكون 
لا  دالة

 تعمل
194 30.15 2.272 

 0.01 389 6.149 2.574 18.65 197 تعمل  الوجدانيالمكون 
لا  دالة

 تعمل
194 17.29 1.709 

 0.01 389 3.488 3.402 25.92 197 تعمل  السلوكيالمكون 
لا  دالة

 تعمل
194 24.46 4.771 

  0.01 389 7.751 7.064 77.20 197 تعمل  الدرجة الكلية للاتجاه
لا  دالة

 تعمل
194 71.90 6.426 

فروق ظهر وجود ( أT-Testن استخدام اختبار)توضح بيانات الجدول السابق أ -
حصائية بين متوسطي درجات النساء اللائي تعمل واللائي لا تعمل في ذات دلالة إ

الدرجة الكلية(  نحو مشاهدة  -السلوكي  -الوجداني  -مكونات الاتجاه )المعرفي
حصائيا  عند ئية حيث جاءت جميع قيم )ت( دالة إبرامج الطهي بالقنوات الفضا

( ، وهذا الفرق لصالح النساء اللائي تعمل 389) ( ودرجة حرية1.11مستوي دلالة )
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( . مما يشير الي تأثير متغير طبيعة العمل علي مقياس الاتجاه الأعلى)المتوسطات 
وهذا  نحو برامج الطهي بالقنوات الفضائية . وهذا يعني قبول الفرض الفرعي الثاني.

وتقبلا  اللائي تعمل تكون أالنساء  راجع أيضا  إلى أن للتغيير من النساء  كثر انفتاحا  
اج مع أشخاص ي ميادين الحياة كل يوم والاندمعمل نتيجة الخروج إللا تاللائي 

ن ما يتم تقديمه في البرنامج من نهم يناقشو المختلفة حتي أخرين وتبادل الخبرات آ
البرامج التي تقدم وصفات جديدة وأكثر الشيفات الذين فضل أكلات ووصفات وأ

 م مع بعضهم في العمل . ثناء تلاقيهيحبونهم أ
 ج/ الفرض الفرعي الثالث :

حصلللائية بلللين متوسلللطات درجلللات المبحلللوثين عللللي مقيلللاس توجلللد فلللروق ذات دلاللللة إ 
 الاتجاه نحو برامج الطهي وفقا  للمستوي التعليمي  .

 (02جدول )
لمتوسطات درجات النساض  One -Way ANOVA الاتجاه  أحاديتحليل التباين 

ى مقياس ( علجامعيفوق  – جامعي –بمستويات التعليم المختلفة )متوسط 
 الاتجاه نحو برامج الطهى

مجموع  مصدر التباين مكونات الاتجاه
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

 2.697 23.252 2 46.505 بين المجموعات المعرفيالمكون 
 

0.069 
غير 
 دالة
 

داخل 
 المجموعات

3345.050 388 8.621 
  390 3391.555 الدرجة الكلية

 5.854 29.930 2 59.860 بين المجموعات الوجدانيالمكون 
 

0.01 
 دالة
 

داخل 
 المجموعات

1983.884 388 5.113 
  390 2043.744 الدرجة الكلية

 63.429 846.172 2 1692.345 بين المجموعات السلوكيالمكون 
 

0.01 
 دالة
 

داخل 
 المجموعات

5176.095 388 13.340 
  390 6868.440 الدرجة الكلية

الدرجة الكلية 
 للاتجاه

 18.204 878.849 2 1757.699 بين المجموعات
 

0.01 
 دالة
 

داخل 
 المجموعات

18732.117 388 48.279 
  390 20489.816 الدرجة الكلية



 بعض المتغيرات الديموجرافيةاتجاهات المرأة المصرية نحو برامج الطهي بالقنوات الفضائية في ظل 
 

 118                                                  لرابعالعدد ا –المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتليفزيون 

 one- wayحادي الاتجاه توضح بيانات الجدول السابق أن استخدام تحليل التباين أ -
ANova حصائية بين متوسطات درجات النساء بمستوي ظهر وجود فروق ذات دلالة إأ

السلوكي  –فوق جامعي ( في مكونات الاتجاه ) الوجداني  –جامعي  –التعليم ) متوسط 
برامج الطهي بالقنوات الفضائية حيث جاءت جميع قيم الدرجة الكلية ( نحو مشاهدة  –

( ، باستثناء المكون المعرفي حيث بلغت 1.11)ف( دالة احصائيا  عند مستوي دلالة )
دالة ن النسبة الفائية وحيث أ . حصائيا  وهي قيمة غير دالة إ (2.697قيمة )ف( = )

ق تم استخدام مدي شيفة فيجب تحديد اتجاه هذه الفروق ولمعرفة اتجاه الفرو  حصائيا  إ
scheffe  ، حصائيا  بين متوسطات روق دالة إسفرت النتائج عن وجود فوقد أللمتوسطات

فوق جامعي ( في  -جامعي  -درجات النساء بمستويات التعليم المختلفة ) متوسط 
الدرجة الكلية( لصالح النساء بالمستوي  -السلوكي  -مكونات الاتجاه ) الوجداني 

 ،) 27.12(، )18.27لجامعي حيث كانت المتوسطات علي الترتيب هي)االتعليمي 
نحو برامج  ر المستوي التعليمي علي مقياس الاتجاهلي تأثير متغيا يشير إ( . مم76.42)

 الطهي . وهذا يعني قبول الفرض الفرعي الثالث جزئيا .
 (00جدول )                       (               03جدول )
 قيم مدى شيفة لاتجاه                            ة لاتجاهشيفقيم مدى 

 السلوكيالمكون  فيالفروق                     الوجدانيالمكون  فيالفروق 
المستوى 
 التعليمي

المستوى   فروق المتوسطات المتوسط
 التعليمي

 فروق المتوسطات المتوسط
(1) (2) (3)  (1) (2) (3) 

(1 )
 متوسط

 ن = )
88) 

 ( متوسط1)    --- 17.88
 (88ن =  )

22.70 ---   

(2 )
 جامعي

ن =  )
221) 

18.27 -
0.396 

 جامعي( 2)   ---
ن =  )

221) 

27.02 -
4.318* 

---  

( فوق 3)
 جامعي

ن =  )
82) 

( فوق 3)  --- *0.991 0.595 17.28
 جامعي

 (82ن =  )

22.96 -
0.259 

4.059* --- 
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 (05جدول )
 للاتجاه الدرجة الكلية فية لاتجاه الفروق قيم مدى شيف

 فروق المتوسطات المتوسط التعليميالمستوى 
(1) (2) (3) 

 ( متوسط1)
 (88ن =  )

72.55 ---   

 جامعي( 2)
 (221ن =  )

76.42 -3.871* ---  

 جامعي( فوق 3)
 (82ن =  )

71.77 0.777 4.648* --- 

 د/ الفرض الفرعي الرابع : 
حصائية بين متوسطات درجات المبحوثين علي مقياس ذات دلالة إوق  توجد فر 

 الاتجاه نحو برامج الطهي وفقا  للمستوي الاقتصادي والاجتماعي  .
 (06جدول )

لمتوسطات درجات النساض  One -Way ANOVA الاتجاه  أحاديتحليل التباين 
منخفض( على مقياس  -متوسط  –)مرتفع  والاجتماعي الاقتصاديبالمستوى 

 الاتجاه نحو برامج الطهى
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين الاتجاهمكونات 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

 3.775 32.368 2 64.736 بين المجموعات المعرفيالمكون 
 

0.05 
 دالة
 

داخل 
 المجموعات

3326.819 388 8.574 

  390 3391.555 الدرجة الكلية
 5.628 28.809 2 57.619 بين المجموعات الوجدانيالمكون 

 
0.01 
 دالة
 

داخل 
 المجموعات

1986.126 388 5.119 

  390 2043.744 الدرجة الكلية
 80.709 1008.963 2 2017.927 بين المجموعات السلوكيالمكون 

 
0.01 
 دالة
 

داخل 
 المجموعات

4850.513 388 12.501 

  390 6868.440 الدرجة الكلية
 19.706 944.709 2 1889.417 بين المجموعات الدرجة الكلية للاتجاه

 
0.01 
 دالة
 

داخل 
 المجموعات

18600.399 388 47.939 

  390 20489.816 الدرجة الكلية
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 -oneحادي الاتجاه ألسابق أن استخدام تحليل التباين توضح بيانات الجدول ا -
way ANova  حصائية بين متوسطات درجات النساء وجود فروق ذات دلالة إأظهر

منخفض( في مكونات الاتجاه  –متوسط  –بالمستوي الاقتصادي والاجتماعي )مرتفع 
نحو مشاهدة برامج الطهي  الدرجة الكلية( –السلوكي  –الوجداني  –)المعرفي 

عند مستوي دلالة جميع قيم )ف( دالة إئية حيث جاءت بالقنوات الفضا حصائيا  
ستخدام ن النسبة الفائية دالة فيجب تحديد اتجاه الفروق لهذا تم اوحيث أ( ، 1.11)

حصائيا  بين متوسطات سفر عن وجود فروق دالة إمدي شيفة للمتوسطات الذي أ
في منخفض (  -متوسط  -درجات النساء بالمستوي الاقتصادي والاجتماعي ) مرتفع

الدرجة الكلية( ، لصالح النساء بالمستوي  –السلوكي  –الوجداني مكونات الاتجاه )
الاقتصادي والاجتماعي المتوسط حيث كانت المتوسطات علي الترتيب هي 

المكون المعرفي كان لصالح النساء  باستثناء( ، 76.49( ،)27.19( ،)18.25)
( . مما 31.99حسابي قدره)بالمستوي الاقتصادي والاجتماعي المنخفض بمتوسط 

يشير الي تأثير متغير المستوي الاقتصادي والاجتماعي علي مقياس الاتجاه نحو 
 .برامج الطهي . وهذا يعني قبول الفرض الفرعي الرابع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 بعض المتغيرات الديموجرافيةاتجاهات المرأة المصرية نحو برامج الطهي بالقنوات الفضائية في ظل 
 

 111                                                  لرابعالعدد ا –المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتليفزيون 

 (08(                                     جدول )07جدول )
 قيم مدى شيفه                               لاتجاهشيفه قيم مدى 

 المكون الوجداني فيالمكون المعرفي            لاتجاه الفروق  فيالفروق 
المستوى 
 الاقتصادي
 والاجتماعي

المستوى   فروق المتوسطات المتوسط
الاقتصادي 
 والاجتماعي

 فروق المتوسطات المتوسط
(1) (2) (3)  (1) (2) (3) 

(1 )
 منخفض

 (88ن =  )

 ( منخفض1)    --- 31.99
 (88ن =  )

17.94 ---   

 ( متوسط2)
ن =  )

221) 

 ( متوسط2)   --- *0.939 31.05
 (221ن =  )

18.25 -0.306 ---  

 ( مرتفع3)
 (82ن =  )

31.70 0.294 -
0.645 

 ( مرتفع3)  ---
 (82ن =  )

17.27 0.675 0.981* --- 

 (54جدول )                     (                 09جدول )
 قيم مدى شيفه                              لاتجاهشيفه قيم مدى 

 الدرجة الكلية للإتجاه فيلاتجاه الفروق       المكون السلوكي       فيالفروق 
المستوى 
الاقتصادي 
 والاجتماعي

المستوى   فروق المتوسطات المتوسط
الاقتصادي 
 والاجتماعي

 فروق المتوسطات المتوسط
(1) (2) (3)  (1) (2) (3) 

(1 )
 منخفض

 (88ن =  )

 ( منخفض1)    --- 22.47
 (88ن =  )

72.40 ---   

 ( متوسط2)
ن =  )

221) 

27.19 -
4.724* 

 ( متوسط2)   ---
 (221ن =  )

76.49 -
4.091* 

---  

 ( مرتفع3)
 (82ن =  )

22.77 -
0.302 

 ( مرتفع3)  --- *4.422
 (82ن =  )

71.73 0.666 4.757* --- 
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وهذا  يعني قبول الفرض الثاني والذي ينص علي   وجود فروق ذات دلالة احصائية 
بين متوسطات درجات المبحوثين علي مقياس الاتجاه نحو برامج الطهي تبعا  

 -المستوي التعليمي  -طبيعة العمل  - قامةللمتغيرات الديموجرافية ) محل الإ
 .  المستوي الاقتصادي والاجتماعي ( 

 
 الفرض الثالث 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثين على مقياس 
متوسط  -شاهدة )كثيف الاتجاه نحو برامج الطهى تبعا  لاختلاف مستويات كثافة الم

 منخفض ( . -
 (51جدول )

لمتوسطات درجات النساض  One -Way ANOVA الاتجاه  أحاديتحليل التباين 
 منخفض( على مقياس الاتجاه  –متوسط  –تبعاً لمستويات كثافة المشاهدة )كثيف 

مكونات 
 الاتجاه

مصدر 
 التباين

درجات  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

المكون 
 المعرفي

بين 
 المجموعات

354.872 2 177.436 22.671 
 

0.01 
 دالة
داخل  

 المجموعات
3036.683 388 7.827 

  390 3391.555 الدرجة الكلية
المكون 
 الوجداني

بين 
 المجموعات

27.431 2 13.715 2.639 
 

0.073 
 غير دالة

داخل  
 المجموعات

2016.314 388 5.197 

  390 2043.744 الدرجة الكلية
المكون 
 السلوكي

بين 
 المجموعات

2878.451 2 1439.225 139.955 
 

0.01 
 دالة
داخل  

 المجموعات
3989.989 388 10.283 

  390 6868.440 الدرجة الكلية
الدرجة 
الكلية 
 للاتجاه

بين 
 المجموعات

1218.614 2 609.307 12.268 
 

0.01 
 دالة
داخل  

 المجموعات
19271.202 388 49.668 
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  390 20489.816 الدرجة الكلية

 -one حادي الاتجاه ضح بيانات الجدول السابق أن استخدام تحليل التباين أتو  -
way ANova ية بين متوسطات درجات النساء حصائوجود فروق ذات دلالة إ أظهر

( في مكونات الاتجاه منخفض -متوسط  -لمستويات كثافة المشاهدة )كثيف  تبعا  
ية الدرجة الكلية( نحو مشاهدة برامج الطهي بالقنوات الفضائ –السلوكي  –المعرفي )

(، باستثناء 1.11حصائيا  عند مستوي دلالة )حيث جاءت جميع قيم )ف( دالة إ
 .وهي قيمة غير دالة إحصائيا   (2.639المكون الوجداني حيث بلغت قيمة )ف( = )

وق ولمعرفة اتجاه فيجب تحديد اتجاه الفر  وحيث أن النسبة الفائية دالة إحصائيا  
سفرت النتائج عن وجود للمتوسطات ، وقد أ scheffeالفروق تم استخدام مدي شيفة 

تبعا  لمستويات كثافة المشاهدة بين متوسطات درجات النساء حصائيا  فروق دالة إ
الدرجة  -السلوكي  -منخفض( في مكونات الاتجاه )المعرفي  -متوسط  -كثيف )

هي ثيفي المشاهدة حيث كانت المتوسطات علي الترتيب الكلية ( لصالح النساء ك
سابقا  من أن النساء كثيفي  تأكيده(. وهذا ما تم 76.87(، )29.16، )(32.55)

مما يقدم في برامج الطهي بالقنوات الفضائية من  واستفادةالمشاهدة هم الأكثر إقبالا   
 متوسطي وقليلي المشاهدة في الجانب المعرفي والسلوكي. 

 (53(                                     جدول)52)جدول
 قيم مدى شيفه                       لاتجاه هفيقيم مدى ش

 السلوكيالمكون  فيالمكون المعرفي                 لاتجاه الفروق  فيالفروق 
مستويا
ت 

المشاهد
 ة

المتوس
 ط

مستويا  فروق المتوسطات
ت 

المشاهد
 ة

المتوس
 ط

 المتوسطاتفروق 
(1) (2) (3)  (1) (2) (3) 

(1 )
 منخفض

ن =  )
110) 

29.9
9 

---    (1 )
 منخفض

ن =  )
110) 

21.8
5 

---   

(2 )
 متوسط 

ن =  )
175) 

31.4
6 

1.090*
- 

---   (2 )
 متوسط 

ن =  )
175) 

25.0
7 

-
3.223

* 

---  
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(3 )
 كثيف

ن =  )
142) 

32.5
5 

2.562*
- 

1.473*
- 

--
- 

 (3 )
 كثيف

ن =  )
142) 

29.1
6 

-
7.306

* 

-
4.083

* 

--
- 

 
 
 (50جدول)

 للاتجاهالدرجة الكلية  فيلاتجاه الفروق شيفه قيم مدى 
 فروق المتوسطات المتوسط مستويات المشاهدة

(1) (2) (3) 
 ( منخفض1)
 (110ن =  )

72.15 ---   

 ( متوسط 2)
 (175ن =  )

74.81 -2.657* ---  

 ( كثيف3)
 (142ن =  )

76.87 -4.723* -2.067 --- 

حصائية علق   بوجود فروق ذات دلالة إوهذا يعني قبول الفرض الثالث جزئيا  فيما يت
 -السلوكي  -بين متوسطات درجات المبحوثين علي مقياس الاتجاه ) المعرفي 

 -مستويات كثافة المشاهدة ) كثيف  لاختلاف الدرجة الكلية ( نحو برامج الطهي تبعا  
ثبتت النتائج عدم ن المكون الوجداني لم يقبل حيث أمنخفض ( ، إلا أ -متوسط 

حصائية بين متوسطات درجات المبحوثين علي مقياس ات دلالة إوجود فروق ذ
 .  مستويات المشاهدة  لاختلاف الاتجاه الوجداني نحو برامج الطهي تبعا  

 الفرض الرابع
دوافع  في  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المبحوثين 

مستويات اتجاه المرأة المصرية نحو  لاختلافالتعودية( وفقا   -دة )النفعية المشاه
 مرتفع( . -متوسط  -ضائية )منخفض مشاهدة برامج الطهى بالقنوات الف
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 (55جدول )
لمتوسطات درجات النساض  One -Way ANOVA الاتجاه  أحاديتحليل التباين 

 دوافع مشاهدة برامج الطهى فيمرتفع(  -متوسط  –بمستويات الاتجاه )منخفض 
مصدر  دوافع المشاهدة

 التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

بين  الدوافع النفعية
 المجموعات

298.894 2 149.447 61.157 
 

0.01 
 دالة
داخل  

 المجموعات
948.144 388 2.444 

الدرجة 
 الكلية

1247.038 390  

بين  الدوافع التعودية
 المجموعات

61.181 2 30.591 29.680 
 

0.01 
 دالة
داخل  

 المجموعات
399.903 388 1.031 

الدرجة 
 الكلية

461.084 390  

 -one الاتجاه  أحادين استخدام تحليل التباين ق أتوضح بيانات الجدول الساب -
way ANova  درجات النساء حصائية بين متوسطات وجود فروق ذات دلالة إأظهر

( التعودية -مرتفع( في الدوافع )النفعية  –متوسط  –منخفض بمستويات الاتجاه )
لمشاهدة برامج الطهي بالقنوات الفضائية حيث بلغت قيمتي )ف( علي الترتيب 

، (1.11عند مستوي دلالة ) وهي قيم دالة إحصائيا   (29.681(، ) 61.157)
حصائيا  فيجب تحديد اتجاه هذه الفروق ولمعرفة اتجاه وحيث أن النسبة الفائية دالة إ
للمتوسطات وقد أسفرت النتائج عن وجود  scheffeالفروق تم استخدام مدي شيفه 

 -ساء بمستويات الاتجاه ) منخفض حصائيا  بين متوسطات درجات النفروق دالة إ
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( لصالح النساء في مستوي التعودية –ع المشاهدة )النفعية مرتفع ( في دواف -متوسط 
 (. 14.41، )(12.76لمتوسطات علي الترتيب هي) الاتجاه المرتفع حيث كانت ا

 
 
 

 (57جدول)                            (          56جدول)
 قيم مدى شيفه                          لاتجاهشيفه قيم مدى 

 الدوافع التعودية فيالدوافع النفعية                 لاتجاه الفروق  فيالفروق 
مستويا
ت 
 الاتجاه

المتوس
 ط

مستويا  فروق المتوسطات
ت 
 الاتجاه

المتوس
 ط

 فروق المتوسطات
(1) (2) (3)  (1) (2) (3) 

(1 )
 منخفض

ن =  )
118) 

10.5
7 

---    (1 )
 منخفض

ن =  )
118) 

13.4
4 

---   

(2 )
 متوسط 

ن =  )
106) 

11.9
6 

-
1.391

* 

---   (2 )
 متوسط 

ن =  )
106) 

13.7
4 

-
0.299 

---  

(3 )
 مرتفع

ن =  )
127) 

12.7
6 

-
2.188

* 

-
0.797

* 

--
- 

 (3 )
 مرتفع

ن =  )
127) 

14.4
1 

-
0.969

* 

-
0.670

* 

--
- 

علي   لا توجد فروق ذات دلاله  صوهذا يعني عدم قبول الفرض الرابع الذي ين
( التعودية -حصائية بين متوسطات درجات المبحوثين في دوافع المشاهدة ) النفعية إ

المصرية نحو مشاهدة برامج الطهي بالقنوات  المرأةمستويات اتجاه  لاختلاف وفقا  
 . مرتفع (  -متوسط  -الفضائية ) منخفض 

 الفرض الخامس
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دوافع  فيصائية بين متوسطات درجات المبحوثين   توجد فروق ذات دلالة إح
مستويات كثافة مشاهدة المرأة المصرية  لاختلافالتعودية( وفقا   -دة )النفعية المشاه

 منخفض( . -متوسط  -فضائية )كثيف لبرامج الطهى بالقنوات ال
 
 
 

 (58جدول )
لمتوسطات درجات النساض  One -Way ANOVA الاتجاه  أحاديتحليل التباين 

دوافع مشاهدة  فيمنخفض(  -متوسط  –بمستويات المشاهدة المختلفة )كثيف 
 برامج الطهى

مصدر  دوافع المشاهدة
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدلالة

بين  الدوافع النفعية
 المجموعات

198.731 2 99.365 36.777 
 

0.01 
 دالة
داخل  

 المجموعات
1048.308 388 2.702 

الدرجة 
 الكلية

1247.038 390  

بين  الدوافع التعودية
 المجموعات

109.193 2 54.597 60.199 
 

0.01 
 دالة
داخل  

 المجموعات
351.891 388 0.907 

الدرجة 
 الكلية

461.084 390  

 -oneحادي الاتجاه تحليل التباين أتوضح بيانات الجدول السابق أن استخدام  -
way ANova  حصائية بين متوسطات درجات النساء وجود فروق ذات دلالة إأظهر

منخفض ( في الدوافع ) النفعية  -متوسط  -بمستويات المشاهدة المختلفة ) كثيف 
التعودية ( لمشاهدة برامج الطهي بالقنوات الفضائية حيث بلغت قيمتي )ف( علي  -

 1.11عند مستوي دلالة ) حصائيا  وهي قيم دالة إ (61.199( ،)36.777الترتيب )
فيجب تحديد اتجاه الفروق ولمعرفة اتجاه  حصائيا  وحيث أن النسبة الفائية دالة إ( 
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للمتوسطات وقد أسفرت النتائج عن وجود  scheffeالفروق تم استخدام مدي شيفه 
بين متوسطات درجات النساء بمستويات المشاهدة المختلفة فروق دالة إ حصائيا  

منخفض ( في دوافع المشاهدة النفعية لصالح النساء كثيفي  -متوسط  -)كثيف 
( وفي دوافع المشاهدة التعودية لصالح 12.43المشاهدة بمتوسط حسابي قدره )

 ( .14.27طي المشاهدة بمتوسط حسابي قدره )النساء متوس
 

 (64جدول)              (                      59جدول)
 قيم مدى شيفه                            لاتجاهشيفه قيم مدى 

 الدوافع التعودية فيالدوافع النفعية                 لاتجاه الفروق  فيالفروق 
مستويا
ت 

 المشاهدة

المتوس
 ط

مستويا  فروق المتوسطات
ت 

 المشاهدة

المتوس
 ط

 فروق المتوسطات
(1) (2) (3)  (1) (2) (3) 

(1 )
 منخفض

ن =  )
110) 

10.70 ---    (1 )
 منخفض

ن =  )
110) 

13.05 ---   

(2 )
 متوسط 

ن =  )
175) 

12.14 -
1.441

* 

---   (2 )
 متوسط 

ن =  )
175) 

14.27 -
1.222

* 

---  

(3 )
 كثيف

ن =  )
142) 

12.43 -
1.730

* 

-
0.28

9 

--
- 

 (3 )
 كثيف

ن =  )
142) 

14.08 -
1.026

* 

0.19
6 

--
- 

حصائية وجود فروق ذات دلالة إبول الفرض الخامس الذي ينص علي  وهذا يعني ق
 التعودية ( وفقا   -بين متوسطات درجات المبحوثين في دوافع المشاهدة ) النفعية 

الفضائية ) مستويات كثافة مشاهدة المرأة المصرية لبرامج الطهي بالقنوات  لاختلاف
   (منخفض -متوسط  -كثيف 

 الدراسة :  نتائجملخص 
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 ( من أ%74.5نسبة )  ونسبة  فراد العينة يشاهدون القنوات الفضائية دائما ،
 . ( يشاهدونها نادرا  % 3.2ونسبة )، حيانا  ( يشاهدونها أ22.3%)

  نسبة مشاهدة عينة الدراسة من النساء لبرامج الطهي بالقنوات ارتفاع
 .(%97.8الفضائية وذلك بنسبة )

 سة من النساء لبرامج الطهي خمسة أيام حصلت علي مشاهدة عينة الدرا
وفي المركز الثاني مشاهدة برامج الطهي ، ( %29.4ول بنسبة )المركز الأ

 (.%28.1بنسبة ) يوميا  
 (من النساء%38.4نسبة) ج الطهي من ساعتين عينة الدراسة يشاهدون برام

لي منهم يشاهدونها من ساعة إ(%31.2ونسبة)، قل من ثلاث ساعات لي أإ
، كثر منهم يشاهدونها أربع ساعات فأ(%24ونسبة)، قل من ساعتين أ

( منهم يشاهدون %1.5ونسبة )، قل من ساعة يشاهدونها أ( %5.9ونسبة)
 . ربع ساعاتية من ثلاث إلي أقل من ألطهي بالقنوات الفضائبرامج ا

 لمشاهدة الذين يشاهدون من حصول عينة الدراسة من النساء متوسطي ا
 . (%48.3) ول بنسبةفي الاسبوع علي المركز الألي خمسة برامج ثلاثة إ

  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متغير طبيعة العمل والمستوي التعليمي
والاجتماعي علي كثافة مشاهدة برامج الطهي بالقنوات والمستوي الاقتصادي 

قامة دلالة احصائية بين متغير محل الإ الفضائية وعدم وجود فروق ذات
 وكثافة مشاهدة برامج الطهي.

  قناةCBC ول بأهمية نسبية مقدارها سفرة حصلت علي المركز الأ
نسبية  يليها قناة بانوراما فوود في المركز الثاني بأهمية، ( 91.79%)

ثم قناة فتافيت في المركز الثالث بأهمية نسبية ، ( %85.81مقدارها )
خير قناة ست البيت بأهمية وفي المركز الرابع والأ، ( %71.72مقدارها)

 ( .%66.75نسبية مقدارها )
  ول بأهمية بانوراما فوود حصل علي المركز الأبرنامج هو وهي علي قناة

سفرة  CBCيد علي قناة رنامج علي قد الإويليه ب( ،%91.3نسبية مقدارها )
( ،ثم برنامج الشيف %84.78في المركز الثاني بأهمية نسبية مقدارها)
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سفرة في المركز الثالث بأهمية نسبية مقدارها  CBCالشربيني علي قناة 
علي قناة فتافيت في المركز الرابع  بالأحلام(، ثم برنامج ولا 83.12%)

وجاء برنامج مطبخ أسيا عثمان علي ، ( %77.11بأهمية نسبية مقدارها )
 (. %63.81قناة ست البيت في المركز السابع بأهمية نسبية مقدارها)

 ( 51.6نسبة% )فراد العينة من النساء تري صعوبة في الاتصال من أ
( منهم يرون سهولة في الاتصال %49.4ما نسبة)،أوالمشاركة في البرنامج 
 والمشاركة في البرنامج .

  مقدمة  فيخري   فة مرة أعادة الوصسبب   طلب وصفات أخري أو إ جاء
 . (%59.8ول بنسبة )المركز الأ بالبرنامج فحصل على الاتصالأسباب 

   سلوبه لمقدم البرنامج وأشاهد برامج الطهي لإعجابي وحبي أ جاء دافع
التعودية فقد حصل علي  الشيق في العرض  في مقدمة دوافع المشاهدة

 (.%87.6ل بأهمية نسبية مقدارها)و المركز الأ
  تعلمها من وطبخات لم أحصل دافع  أشاهد برامج الطهى لأتعلم وصفات

ول كأكثر دوافع مشاهدة برامج الطهي علي المركز الأ  حياتيقبل في 
 . (%99.1النفعية بأهمية نسبية مقدارها )

 ة حيث العبارات المعرفية الإيجابية تقدمت على العبارات المعرفية السلبي
بالنسبة لي   حصلت عبارة   برامج الطهي بالقنوات الفضائية مفيدة ونافعة 

(، وحصلت عبارة   %94.5ول بأهمية نسبية مقدارها )علي المركز الأ
برامج الطهي ليست المصدر الوحيد لمعرفة معلومات عن الطبخ   علي 
ي المركز الثاني عشر ، و عبارة   تعاني هذه البرامج من ضعف مستو 

 الانتاج  في المركز الثالث عشر .
  ة الحديثة التي يستخدمها الشيف وأشعر جهز عجب بكل الأجاءت عبارة   أ

  في مقدمة العبارات الاستغناء عنها في الوقت الحاضر نه لا يمكنبأ
 (.%85.9ول بأهمية نسبية مقدارها )حصلت علي المركز الأالوجدانية و 
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  تغنيني عن شراء الطعام الجاهز من جاءت عبارة   مشاهدة برامج الطهي
ول بأهمية علي المركز الأ حصلتو  الخارج   في مقدمة العبارات السلوكية

 ( . %98.4نسبية مقدارها )
 ( ، يليه 31.41ول بمتوسط قدره )الاتجاه المعرفي علي المركز الأ حصل

(، ثم الاتجاه 25.21الاتجاه السلوكي في المركز الثاني بمتوسط قدره )
 . (17.97داني في المركز الثالث بمتوسط قدره )الوج

  بين كثافة مشاهدة المرأة المصرية ذات دلالة إحصائية د علاقة ارتباطية جتو
 .لبرامج الطهي بالقنوات الفضائية ومستوي الاتجاه نحوها

 حصائية بين متوسطات درجات المبحوثين علي د فروق ذات دلالة إوجت
مقياس الاتجاه نحو برامج الطهي تبعا  للمتغيرات الديموجرافية ) محل الاقامة 

 المستوي الاقتصادي والاجتماعي ( . -المستوي التعليمي -طبيعة العمل  -
 متوسطات درجات المبحوثين في دوافع حصائية بين توجد فروق ذات دلاله إ

مستويات اتجاه المرأة المصرية  لاختلافالتعودية( وفقا   -نفعية المشاهدة )ال
 -متوسط  -نحو مشاهدة برامج الطهي بالقنوات الفضائية ) منخفض 

 مرتفع( .
 ت المبحوثين في دوافع حصائية بين متوسطات درجاد فروق ذات دلالة إوجت

لاختلاف مستويات كثافة مشاهدة المرأة  التعودية( وفقا   -النفعية المشاهدة )
 منخفض(. -متوسط  -المصرية لبرامج الطهي بالقنوات الفضائية ) كثيف 

 : الدراسة ومقترحات توصيات
 : الآتي في تتمثل التوصيات من مجموعة بوضع الباحثة قامت السابقة النتائج خلال من

تعتبر لا  فهيببرامج الطهى لما لها من أهمية عند النساء  الاهتمامزيادة  -
ى بمرور الوقت بل لها أهمية كبيرة من خلال موجه من البرامج وسوف تنته

وهذا مفيدة وصحية لم نكن نعرفها من قبل ووصفات تقدمه من معلومات  ما
معدلات المشاهدة مما يؤكد على تسليط الضوء  ارتفاعما أثبتته النتائج من 

 على مثل هذه النوعية من البرامج .
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والتركيز  المصري المجتمع  علىالغريبة  الأجنبيةتقنين عرض الوصفات  -
مشاهدة  استمرارأكثر على الأكلات المصرية والشرقية وذلك للمحافظة على 

لعدم معرفته  يقال و لعدم قدرته على فهم ما الجمهور للبرنامج وعدم تركه له
 للأكلة ومكوناتها .

لإمكانات  الفعليضرورة ملائمة ما يتم تقديمه داخل برامج الطهى بالواقع  -
كل أنحاء البلاد فلابد أن يراعى الشيف أن  في البرامجتشاهد  التيالمرأة 

تكون مكونات الوصفة متاحة أمام الجميع لشرائها حتى يستطيع المشاهد أن 
المتابعة  لكسب المعلومات بدلا  من  فيينفذها ويستفيد منها بالتالي يستمر 

مثل هذه البرامج موجوده فقط  لمليء خريطة البرامج التليفزيونية دون  اعتبار
 منها . فادةالاست

زيادة برامج مسابقات الطهى وذلك لتشجيع وتحفيز المشاهدين على  -
يفتح  وبالتاليالطبخ  فيدخول هذه المسابقات وعرض مهاراتهم  فيالمشاركة 

أشكال متعدد و على خبرات ومهارات  وايتعرفبأن  ينالمشاهدالباب أمام كل 
ويكون هناك  محافظتهبها  تشتهر التييقدم أفضل الأكلات  من كل مشارك
فنون المهارة الذى نتعلم منه  ولا يكون الشيف هو فقط صاحبتبادل خبرات 

 الطهى .
كل  فيالبحث الدراسة و البرامج على  مقدميوتحفيز   العمل على تشجيع -

العمل لتقديم أداء  في زيادة كفاءتهم وبالتاليهو جديد  الأماكن لتقديم كل ما
لديهم سعة صدر لتلقى أسئلة ونقد المشاهدين وأن يكون كل حلقة  فيأفضل 

بهم وشكرهم على الجهد الذين يبذلونه  الاتصالوذلك من خلال بصدر رحب 
 إعداد الأكلات . في

ضرورة تنظيم محاضرات وور  عمل لتعليم مهارات الطبخ لكل من يرغب  -
برامج  ومقدميعالم الطهى  فيالمشاركة ويشرف عليها متخصصين  في

مجموعة حلقات على الهواء وذلك لتحفيز الجمهور  فيوبث هذه الور  
 على المشاركة كما تفعل الدول الأجنبية .

عنصر  باعتبارهاتهم المرأة بكافة فئاتها  التيالموضوعات  بتقديم الاهتمام -
الفعلية وذلك  احتياجاتهاالمجتمع والعمل على دراسة  في وأساسيمهم 
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تعتبر  البرامج بدلا  من التركيز على أشياء غير مهمه ولا فيللتركيز عليها 
 ذات أولوية بالنسبة للمرأة . 

من البرامج  كثير فيبإجراء دراسات تهتم بمعرفة رأى المرأة  الاهتمام -
تفضلها  التيتقدم لها والبحث عن الأشكال البرامجية  التيوالموضوعات 

 والاستفادةبدلا  من الأشكال التقليدية  انتباههاتعمل على جذب  والتيالمرأة 
ها فيتقييم البرامج والوقوف على أوجه القصور  فيمن نتائج هذه الدراسات 

وضع يلابد أن  وضروري رجع صدى مهم ومعالجتها فهذه الدراسات تعتبر 
 . بالنسبة للقائمين على هذه البرامج  الاعتبار في
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