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 استخدام الفيسبوك وعلاقته بالتوافق النفسى

 لدى طلاب الجامعة

 سكندريةيدانية على طلاب جامعة فاروس بالإدراسة م

 (*) محسن محمد د/ لمياء

 مقدمة :

خلال  لسنلااتلا لسر لال لسية،لاتسب  نلالاطو لسلسلاتع لسنلالع  سيتلصلا  لسلتلعلا  ل  ليلالاة   

(SNS مث  فتنلاطت     لاتعلل   ملاةب سلاطتا  ملاة لسلا   سلا )فلا  لسريعلاي ملال لسلاتلاللا  ب

لسريتقلالاس فلالا  ةلعقلالاس لسلتلعلالا   لسل ة لالا  ،لالاتل ل علالا ةسب  عط لالاك  لالاي  منلالال يم  علالاط س 

لستلات   -لسذب عري أكطل متص      عط س للإنللنت  -لسلتلع  ل  لية       للإنللنت 

أكثل مل م تةع منل ي  ن لا،ب  عقلايع أه الاذل لسرلاي  سلاتف ل  فلا  لسينلالقط  ، لا   كطتلالب 

أظهلالال للإعلالايلع لسنلالاة،  ملالال س نلالا س لا قلعلالال للإ لالال  حتلالا  سط لالايله لساةمتلالاسب خةعلالاس فلالا  ل

لسلالالاليللع نيلالالات لسلالالال يل  للإ لالالال  ل  ليلالالاة   عللفقهلالالاة  علالالاة    (1)ل  ليلالالاة   لسرل،لالالا لا

م حتظلالالاس فلالالا  ل  لالالال   لالالا  لستلصلالالا  لسثقلالالاةف   ل  ليلالالاة    لسرلصلالالاس ،لالالاتل لسي ليرلالالاةا 

 لسح تمةا ف  لسرةسم لسرل، ب فطحنو لسلقلعل ، لاك  لاي  منلال يم  فتنلاطت  فلا  لسرلاةسم 

تلالاته فلالا  لسرلالاة  م  115مقةعنلالاس ،لالا  2017م تلالاته منلالال ي  ملالا  ،يلعلالاس لسرلالاة   156لسرل،لالا  

لسية،  ،ية عقةعب ،رف مة كةه   ته صط   ل س أ تل .  أ ،لا  لسلقلعلال أه فتنلاطت  

  عفل  ات لس ط س ل كثل لسل يلمة ف  لسياسقس مقةعنس ، ط ةا ل خلى   للكف أ  لا  

 ننو ل سل يل  ،تل لسن ةه ف    سل  للإمةعلا  صسل.

م تلاته منلال ي  ن لا، فلا   11أكثل مل  مل  هس أخلى علم لسل يل   تعلل لستت  مل صط 

لسياسقلالاس ،حنلالاو لسلقلعلالال حتلالا  عللكلالاف أكثلالال  لالاي  س ينلالال يمتل فلالا  لسيي  لالاس لسرل،تلالاس 

 ف  لسيةئس مل م يتع لسينل يمتل ف  لسرةسم لسرل، . 29لسنرت عس  ص  ننطلهم لس  

 خل   ةمتل عهيا أ يل  لسلالعيلا لسصة ع  فلا  لسرلاةسم لسرل،لا   علاة   كطتلال  ،انلاطس 

م تلالاته  العلالاي  خلالال  ملالاةع   849فلالا  لسيةئلالاس حتلالا   علالا   لالاي  لسلالعلالايلا لسلالا   59

2016. 

م تلالاته منلالال ي  س لالاط س  16.6،ةلإ،لالاةفس لسلالا   سلالا  أعلالاةع لسلقلعلالال أنلالاه ااةسلالا  أكثلالال ملالال 

ف  لسيةئس مقةعنلاس ،ةسرلاة  لسية،لا  حتلا   22لاستا تيلهلا ف  لستةل لسرل،  ،فعة   ، ات 

فلا  لسيةئلاس  20ي  لسينل يمتل  ،انطس  قةعب  حل    سس للإمةعلا لسيل طس ل  س  ف   

 مل ل يةس  لسينل يمتل ف  لسرةسم لسرل، .

م تلالاته منلالال ي   7.1أملاة علالاط س لننلالالل  فتط لالاك م يلاتع منلالال يمتهة فلا  لسرلالاةسم لسرل،لا  

ن ،  عت،لا  لسلقلعلال أه  لاي  منلال يم  لس لاط س فلا  لسنلارت عس أ  لا  ملال ،لاةص  ، لايله 

                                                           
 .ل س ايععس – ةمرس فةع   ،ميع  ،  تس ل  ل   (*)
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لسيل طس ل  س  مل حت  ننطس لساةعستل     لس لاط س لسياسقس أمة   سس للإمةعلا فلحل  

 ف  لسيةئس.  13مل م يتع لسن ةه ،انطس 

 

 ملال ،لالاتل ، لالايله لسلالاتةل لسرل،لا   لل،لالا  ماسقلالاس لس  لالاتم لسرل،لا    لالا  صيلالاس لسلالاي   ل كثلالال 

لسل يلمة ستسةئ  لسلتلعلا  ل  ليلاة   حتلا  لسلالسة ت     لسي  لاا أه  حلاةف    لا  

ل  سلالا  ملال حتلا  ننلالاطس لسينلال يمتل ملالال لسنلا ةه  طلالال علايلع هة فلا  لسيللكلالاف لس ينلاس 

  يت  لسياصةا لسل  عي هة لسلقلعل.

كيلالاة  لالام ععلالاي  علالاة   كطتلالال  خلالال  لسرلالاةمتل لسية،لالاتتل فلالا  لسلالال يل  لس الالاس لسرل،تلالاس  طلالال 

متلصلالا  لسلتلعلالا  ل  ليلالاة   فلالا  لسياسقلالاس حتلالا  أعلالاطحت لستلالات  لس الالاس ل كثلالال لسلالال يلمة 

  يثلا  ننلاطس لسل لاة لا ،ةس الاس    ف  لسياسقلاسبةا لسلتلع  ل  لية  طل م ل ف ماص

فلا  لسيةئلاس  43ف  لسيةئلاس مل  رلاس ملال ننلاطس  55لسرل،تس ف  لسياسقس  طل عط س فتنطت  

فلا  لسيةئلاس ملال م يلا   72صط   ةمتل أمة ف   تعلل فقي ، ات ننلاطس لسلالعلايلا ،ةسرل،تلاس 

  العيلا لسصة ع  مل منل يمتل  لخ  لسياسقس.

فلا  لسياسقلاس  2017فلا  لسرلاة   م   سلاةئ  للإ لال  ل  ليلاة   ع ت ننطس منلال ي كية

ف  لسيةئس خل  مة عقلب ملال  لاةمتل  28ف  لسيةئس مل لسن ةه مل  رس مل  39لسرل،تس 

فلا  لسيةئلاس   صلايع لس الاس لسرل،تلاس سلاةحس  64م  لسليللع ستسل  صسلاةع لس لاطةب ،انلاطس 

  ملا   الاةم    ع لسطاتلاس   للفق الاذل لسصلارت   ل  لية       مل  ف  لسياسقسبللإ ل

لسلحلتلالاس لإنللنلالات ل علالاتةخ فلالا  ،لالا  لسطتةنلالاةا لسللالا يس حلالات  م ل لالاف مالالاةح  لسحتلالاة  

 نللالاتت  قاتلالاةا لسلالاذكةخ لسصلالالااة   لسللالا  عي اهلالاة لسلالالال  لس لالالام لسهةئلالا  ملالال لسطتةنلالالاةا 

 لسصة ع   ل للإ ل  ل  لية    لنللنت ل عتةخ ،    غتل منطتقلا.
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م  عصرس لسينل يمتل لس  فئةا  يلعس  يعي    فلعلاي  أعةع لسلقلعل لس  أنه ف  ظ   اة

لسيليفقلاس  ننطس ل سل يل  ،ةس اس لسرل،تلاس  ظهلاتع   ت هلاةا أكثلال فة  تلاس ،ة لات لسطتةنلاةا

 لا أايتلالاس ،ةسالالاس فلالا  علالااة س لسنتةسلالاةا لسح تمتلالاس  لسلايتعلالاس  ملالال للإ لالال  ل  ليلالاة  

     ت   ت هةا لسقسةع لس ةس.

أنه  ف  لستصلات لسلاذب علفلعلاي فتلاه  لاش تل علاط ةا لسلتلعلا   ل  أه لسلقلعل أعةع كذس  لس 

    كةفس  تلنو لسحتة   طق  ااة  م ة ف ملال غتلاةب م لاةعكس ننلاةئتس فة  لاس فلا  الاذل 

لسي ة  ف ل  لسناتلا لسنلاط  لسية،لاتس ،قلا   يثتلا  لسيلالأ  مللل رلاة  الاذل ل ملال عرلطلال 

 حةسس  ةمس  طل ك  ، يله لسياسقس.

لسينل يمتل ملال لسل لاة   لسانلاةخ ،يرلاي  أنثلا   لحلاي  مقة،لا    طي  لس  ت   ل،حس ،تل 

ف  لسيةئس  طل  27ف  لسيةئس  طل فتنطت    32ك   كلعل ف  لسرةسم لسرل،   أنهة  ط ك 

ستا يله  أكي لسلقلعل أنه ف  م ليلا  ،لايأ لسلحلات  لسلصيلا  فتلاه عشخلاذ ململا   ل،لاحس فلا  

  لاس س يلالأ  فلا  الاذل لسحتلاف   لا  كةفس لسي ة ا صي  لل و نللاةئم سلا طتس سرلاي  م لاةعكس فة

لسينة   لسح تمتلاس سلحقتلاق منلالتعةا أ  لا  س لايتلاس ل صلصلاة عس  غتلالاة ملال م لاة ا 

 لسلايتس.

فلالا  لن نلالاس ل ختلالال ب ع،لالا، ،رلالا  لسطلالاةحثتل لس لالاط ةا ل  لية تلالاس  طلالال للإنللنلالات ملالا   

بب  لسق لاقب  لن  لاةئ لسريعي مل ل ،لاسلل،ةا لسا نلاتسب ،يلاة فلا   سلا  أ لاللئ ل كلئلاة

لسريعي مل ل سئ س لسيلر قس ،ش لالاة لسيحليلا    لا  لسصلاحس لسرق تلاس قيعل لسذلاب مية ل ةع  

يلال نةحتلاس أخلالىب  ن لالل س لارطتس الاذم لس لايمةا  لسل     لافل    ه ل ة،لاس  ل،لاحسب ف

 طلالال للإنللنلالات فلالا   يلالات  لسنلالا ةهب فلالاكه أب علالا س مبكلالاي  فلالا  لسينلالالقط  ،تاهلالاة  ،لالاتل 

 .(2)قة خستلل     لسصحس لسرةمسل مللئ لسا نتس مل عشنه أه ع    ص 

 صلالاي لعلالاةعا نللالاةئم ،رلالا  لسيعلسلالاةا لسلالا  لسرلصلالاس ،لالاتل لسلالال يل  لس تنلالاطت   لسلتلفلالاق 

لسا ن ب  م ةال لسصحس لسا نتس سيى لس ل ب فقي  ست نلةئم  علسلاس سلاتست ةه  ،لالل لعا 

لسلالا  له ل  ملالاةه   لالا  لسلالال يل  لس تنلالاطت  علالاب ى لسلالا  لسرفسلالاس ل  لية تلالاسب  لسلالال يلمه 

 . (3)قس مرليسس عب ى لس  منلتعةا  تي  مل لسلتلفق لسا ن   ل  لية  ،سلع

علاطلالاك ،لالاةسلتلفق  لس تنلالاطت  كيلالاة لعلالاةعا نللالاةئم  علسلالاس سلالا   سلالا    لالاةنك لسلالا  له لسلالال يل 

ب (4)لسا ن   ل  لية   س سلب لستلفلايعل  خصتعلاة ميلال عري لاته علا حةا لسصلايلصس

له لسلالال يل  لس تنلالاطت  ستصلالات  ك لالا ت نللالاةئم  علسلالاس كةسطتلالاي   كتسلالالتل  ملالاتععا لسلالا  

 . (5)ةتع  عل ط، س طة م  لسل تف لسا ن   ل كة عي 

كيلالاة أه لسلتلفلالاق لسا نلالا  ملالال لسيت،لالات ةا لسحتتعلالاس لسللالا  لسلالالهتا لس ثتلالال ملالال لسر يلالاةخ 

،يرلفلالالاس   علسلالالاس لسرلصلالالاةا ل  لية تلالالاس  لعلالالاطةع لسلغطلالالاةا   لسطلالالاةحثتلب ل  لنلالالاه عهلالالالم

 لسحة ةا لس  صتس مان يس م  ملس طةا لسيتصلافب كيلاة له لس لال     لسلتلفلاق لسا نلا  

لسن ط  )لسلرتف( عري ع ص غتل  تلفق    لصر   غتلال صلاة ع   لا  لعلاطةع لسلغطلاةا 

نتة الات لسقلاة ع  لسسيتحةا لسيلر قس ،لحقتق ل ايلف ف  حتل ن ي لس  ص لسيلتلفق ن 
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    ل عل  لسيتلصف  لسلصلف  لسللاشص م ملا  م لعلاةا لس لال ف لسللا  علس طهلاة لسيتصلاف 

،ا ةح  له ل عل  لس ل  سقيعل ه  لم ةنتة ه    نتل ميى ل ع ة،تةا لسللا    ل سليللععس

علالالم لسلصلالالف ،هلالاة ملالال لسرتلملالا  لسيهيلالاس لسللالا  عي لالال ملالال خلسهلالاة لستعلالات  س ينلالالتى 

ة  علالا  فتلالاه له لسلتلفلالاق لسا نلالا   ل  ليلالاة    ل عل  لس لالال  لسيس لالاتب فلالا  ل  لخ  ميلالا

سذل ه مل لستةستةا ن ةح  لصةا لس ل  ل  لية تس ستلخ كةنلات ملا  لس لال  ن نلاه ل  ملا  

لعيصةئه ل  لسل ه ل   تللنهب  ،ةسلةس  ل نن ة   لسل تلاف  لسللاشص م ملا  ةطترلاس لسي ليلا  

 . (6)لسذى عرتش فته

 الدراسات السابقة :

 وعلاقتةةه الفيسةةبوك علةةى الإدمةةا"( بعنةةوا"  2017حيةةال لمو ةةى )دراسةةة  -1

 (7) المراهق لدى الدراسي بالتوافق

الالايفت لسيعلسلالاس لسلالا  لسلرلالالف   لالا  لسرلصلالاس ،لالاتل ل ملالاةه لس تنلالاطت   لسلتلفلالاق 

لسيعلسلالا  سلالايى لسيللالالاق ،ةسيلح لالاس لسثةنتعلالاسب  سلحقتلالاق أغلالاللئ لسيعلسلالاسب  لالام 

سطتلالالغلب  مقتلالاة  لسلتلفلالاق لسيعلسلالا   سطتلالاق كلالا  ملالال مقتلالاة  ل ملالاةه لس تنلالاطت  

   يتذلً    يتذ  . 92ستتن يةه      تاس ،ح  صتلمهة 

  صي لظهلا نلةئم لسيعلسس ل    :

ظهلالال   لالا  مر لالام لسيلالاللاقتل ل ملالاةه لس تنلالاطت ب كيلالاة لظهلالالا   لالات   لصلالاس 

لع طةةتس سةسطس ،تل ل مةه لسيللاق   لا  لس تنلاطت    تلفقلاه لسيعلسلا ب ،يرالا  

لس تنلالاطت  أ لالال سلالا طةً   لالا  لسيعلسلالاس   رلالا  لسلتلفلالاق لسيعلسلالا   أه ل  ملالاةه   لالا 

 ملينتةً .

تأثير الفيسبوك علةى ( بعنوا"  2016) هيا محمد اسماعيل الهلالاتدراسة  -2

 (8) طلبة جامعة الحسين بن طلال من منظور جندرى

 هيف لسيعلسس لس  لسلرلف     ميى  ش تل لسلرية  لس تنطت  س ل لس انلاتلب 

لسيعلسلالاس ملالال  يتلالا  ة طلالاس  ةمرلالاس لسحنلالاتل ،لالال ةلالال  سيلح لالاس    لالاته م ليلالا  

ةةسطة  ةةسطسب  ل لييا لسطةحثس    لسياهم  8781لسط ةستععاب لسطةسك  ي ام 

ةةسطلاة  439لستع   لسلح ت     لام سلاحو  تالاس صصلايعسب ، لاك م يلاتع أفلل الاة 

  ةةسطس .

 لال   تع ت لسيعلسس لس  أه االاة  لاليلاة  كطتلال ،ةس تنلاطت  ملال صطلا  لسس طلاس س

لس انلالالاتلب  لسهتل لالالاف لساقةسلالالاس الالالا  ل كثلالالال لسلالالالرية  سلصلالالا   لس تنلالالاطت ب  له 

لسلالال يل  لس تنلالاطت  ص لالا  ملالال لس  لالات  ،لالاتل لس انلالاتلب  االالاة   لالاش تللا سلالالا طتس 

لسلالاذى  لالاةخ  لخلالالى لع ة،تلالاس  سلالالرية  لس تنلالاطت   سصلالاةس  لسللالاش تل ل ع لالاة،  

طت  نلاة،ب فلا  حلاتل كةنلات  ع لاس لسلالرية  لس تنلا،يع س ملتسلاسس  سصلاةس  للإ

سلالالايى لسلالالاذكتع أ  لالالا ب  ااةسلالالا  فلالالال ق  لا   سلالالاس لحصلالالاةئتس سللالالاش تل لسلالالالرية  
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لس تنلالاطت    لالا  لسس طلالاس لسلالاذكتع  فقلالاة سيلاتلالال لسينلالالتى لسيعلسلالا ب فلالا  حلالاتل سلالام 

  هل فل صلاذلا   سلاس لحصلاةئتس سللاش تل ل سلالرية   فلاق م لاةه لسنلا ل  لس  تلاس 

 )لسل صص( س ل لس انتل .

عنةوا"  التةأثير الاجتمةاعى لوسةا ل ( ب2015دراسة رضةا ابةراهيا الا ةرم ) -3

 (9)التواصل الاجتماعى لدى الشباب الجامعى 

ايفت لسيعلسلاس لسلا  فهلام لسرتلملا  لسللا   ح لاف لس لاطةب لس لاةمر    لا  لسلال يل  

 سةئ  لسلتلع  ل  لية   سل طتس لحلتة ة هم  عغطة همب  لس  ف  ل لسللاش تل 

ةةسلاو  ةةسطلاس  50لسي لاةعكتل ل  لية    للخ اذم لسلغطةاب  صلاي ، لاك  لاي  

، ةمرس لسياصتع  ، يهتععلاس مصلال لسرل،تلاسب   لام لسلال يل  لسيلااهم لستعلا   

 لسينح  س ي  لسطتةنةا .

نلةئم لسيعلسس أه  سةئ  لسلتلع  ل  لية   ل كثل عتت ةً سيى  صي لظهلا 

لس طةب لس ةمر  لس تنطت   عت تلاتب  لام  لاتعللب ل  لاق غةسطتلاس لسي لاةعكتل لنهلام 

تل  سةئ  لسلتلعلا  ل  ليلاة   خةعلاس لس تنلاطت  كلاش ل  س لرلالف   لا  لسل يم

لع ةس  ي ب عرل أكثل مل نصف لسي ةعكتل ،ةسلتق  الايمة سلام علايخ  لسلا  

ملال لسي لاةعكتل سلاتحفه  %80لس تنطت  س لل  مل لستصتب  له مة عقلالب ملال 

 ل ل  م لغلق  سةئ  لسلتلع  خةعس لس تنطت  .

( بعنةوا"  اسةتخدام  ةبكة 2014) يةل عبةاسدراسةة سةامى احمةد  ةناوى ومحمةد  ل -4

 (10) التواصل الاجتماعى )الفيسبوك( وعلاقته بالتوافق النفسى لدى المراهقين

الالالايفت الالالاذم لسيعلسلالالاه لسلرلالالالف   لالالا  منلالالالتعةا لسلالالال يل  علالالاط س لسلتلعلالالا  

ل  لية   لس تنطت    لصلهة م  لسلتلفق لسا ن  سيى لسس طس لسيللاقتلب  صلاي 

لستعلالا   ل ع طلالاةة ب ل   لالام  سلالاتعل مقتلالاة  س   لالاف  لالال  لالام لسلالال يل  لسيلالااهم 

 لصس لسل يل  لس تنطت  ف  لسلتلفق لسا ن  سيى لسس طس لسيللاقتلب  صي   لاته 

  لا  لع،رلاس م لاة ا الا : لسلتلفلاق لس  صلا ب  فقل  مت  لاس 63لسيقتة  مل 

ب  صلاي لظهلالا  لسلتلفق ل  ليلاة  ب  لسلتلفلاق ل سلالىب  لسلتلفلاق ل كلاة عي 

لسلالالاس له منلالالالتى لسلتلفلالالاق لسا نلالالا  سلالالايى لسس طلالالاس لسيلالالاللاقتل لسلالالاذعل نللالالاةئم لسيع

عنلالالال يمته لس تنلالالاطت   لالالاةخا ،يع لالالاس مل  رلالالاسب    لالالات   لصلالالاس سلالالا طتس  لسلالالاس 

،لالاتل لس للالال  لسفماتلالاس لسللالا  عقللالاتهة لسس طلالاس لسيللاقلالاته فلالا  لسلالال يل  لحصلالاةئتة 

 لس تنطت   منلتى لسلتلفق لسا ن  .

ير الشةباب لثثةار السةلبية تقةد( بعنوا"  2012دراسة سوليفا" وبرادايس ) -5

 (11) للفيسبوك على انفسها

الالايفت لسيعلسلالاس لسلالا  فهلالام  قلالايعل لس لالاطةب سل لالاةع لسنلالا طتس   لالا  لن نلالاهم    لالا  

ةةسطلالاة  357غتلالالام نلت لالاس  سلالال يل  لس تنلالاطت ب    تنلالات  تالالاس لسيعلسلالاس ملالال 



  استخدام الفيسبوك وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طلاب الجامعة

 520                              الحادي عشرالعدد  –المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتليفزيون 

 ةمرتلالاة ملالال علالاية  علالالق لست علالاةا لسيلحلالاي ب  صلالاي لظهلالالا نللالاةئم لسيعلسلالاس له 

لسي لالاةعكتل عنلالال يمته لس تنلالاطت  سلالاطرس لعلالاة  فلالا  ل سلالاطتعب  له ملالال  64%

ملالال  عتمتلالاةب  %2.76ملتسلالا، ملالاللا  خلالات  لسي لالاللكتل لسلالا  لس تنلالاطت  الالات 

ع صلاةً  37.44 صتقلاس عتمتلاةب  له لفلالل  لسرتالاس  قلعطلاة سلايعهم  %35.06 سيي  

عرلفلاتنهم ملال خلال  لسحتلاة  لستلصرتلاسب كيلاة لعلاةع  %84ام لعلايصةخ سهلامب  له 

لسلالالا  له ل  ملالالاةه   لالالا  لسلالالال يل  لس تنلالالاطت  علالالاب ى لسلالالا  لسرفسلالالاس  لسي لالالاةعكته

ل  لية تسب  لسل يلمه ،سلعقس مرليسس عب ى لس  منلتعةا  تي  ملال لسلتلفلاق 

 لسا ن   ل  لية   .

دراسةة العلاقةة ( بعنةوا"  2012) ونيكرسو" ويةا" ولةو دراسة مكموريس -6

 (12) ى الجامعيةالمتبادلة بين الوحدل والفيسبوك بين طلاب المرحلة الاول

ايفت لسيعلسس لس  مرلفس ل ل كةه االاة   لصلاس  طة ستلاس ،لاتل لسلال يل  لسسلالب 

سيتلصلالا  لسلتلعلالا  ل  ليلالاة    لسصلالاحس لسا نلالاتس سينلالال يم  الالاذم لس لالاط ةاب 

ةةسطة ملال ةلالب لسنلااس ل  سلا  فلا   لاةمرلتل  340   تنت  تاس لسيعلسس مل 

مقةعنلاس  ع لاس لستحلاي  ،لاتل ب حتلا   لام مل  ةمرةا لست علاةا لسيلحلاي  لس ات،تلاس

ةةسطلالالاة عنلالالال يمته لس تنلالالاطت ب  222ةةسطلالاة   سلالالال يمته لس تنلالالاطت  ملالالا   118

   حقتقة  ايلف لسيعلسس لسل يمت ل سلطةنس .

 لظهلالالالا نللالالاةئم لسيعلسلالالاس لنلالالاه   عت لالالاي  لصلالالاةا  طة ستلالالاس ،لالالاتل  اةعلالالال الالالاذم 

 لسيعلسسب حت  له عي  لسلال يل  لس تنلاطت  كلاةه سلاه ل لال   لا  لس لارتع ،ةستحلاي 

 أه لسلالاي لف   علخ لسلالال يل  لس تنلالاطت  سلالاتا سلالاه لى أ لالال   لالا  لس لالارتع ،ةستحلالاي  

   لسلالالالاي لف   علخ  ،ةسللالالالاةس  فلالالالاكه لستحلالالالاي     للالالالاة ل ، لالالالاي  لسلالالالال يل  لس تنلالالالاطت

 .لسل يلمه

( بعنوا"  اثر اسةتخدام الفيسةبوك علةى تقةدير 2012دراسة حسنى عوض ) -7

 (13)الذات لدى فئة الشباب فى محافظة طولكرم 

لسيعلسلالاس لسلالا  لس  لالاف  لالال ل لالال متلصلالا  لسلتلعلالا  ل  ليلالاة   لس تنلالاطت  الالايفت 

     ع س  قيعل لسذلا سيى فئس لس طةب ف  محةف لاس ةلاتس ل  ،  نلاستلب  صلاي 

فقلال ب  صلاي ةطقلات  20 لام لسلال يل  ل سلالطةنس كلاش ل  س يلا  لسطتةنلاةا   تنلات ملال 

 منل ي  س  تنطت  . 100     تاس م تنس مل 

 ع لاس مل  رلاس سلقلايعل لسلاذلا سينلال يم  لس تنلاطت ب  صي لظهلالا لساللاةئم  لال 

 أه االالاة  فلالال ق لحصلالاةئتس سيع لالاس  قلالايعل لسلالاذلا سلالايى منلالال يم  لس تنلالاطت  

 35-30سلالااسب   20-15 رلالافى س  لالااا  سصلالاةس  ل نلالاة،ب  س ريلالال ،لالاتل لس ئلالاس 

 ساس . 20-15ساسب  كةنت سصةس  لس ئس ل عال  ا  
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( بعنةةوا" 2011) دراسةةة علةةى عبةةد الحسةةن حسةةين وحسةةين عبةةد ال هةةرل -8

التوافق النفسى والاجتماعى وعلاقته بتقدير الذات لدى طلبة كليةة التربيةة  

 (14) الرياضية جامعة كربلاء

ايفت لسيعلسس لس  لسلرلف     لسلتلفق لسا ن   ل  ليلاة   سلايى ة طلاس ك تلاس 

لسلل،تلالاس لسلعة،لالاتسب  قلالايعل لسلالاذلا سس طلالاس ك تلالاس لسلل،تلالاس لسلعة،لالاتسب لسرلصلالاس ،لالاتل 

 لسا ن   ل  لية    م هت  لسذلا سيى ة طس ك تس لسلل،تس لسلعة،تس . لسلتلفق

لسطةحلالا  لسيلالااهم لستعلالا    لخللالاةع  تالالاس لسيعلسلالاس ملالال ة طلالاس ك تلالاس   صلالاي لسلالال ي 

ةةسطة عاليلاته لسلا  لع،رلاس مللحلا   120لسلل،تس لسلعة،تس  ةمرس كل،لخ ،تلص  

  علستس .

لتلفلالالاق لسا نلالالا   تعلالا ت لسيعلسلالالاس لسلالالا  له االالالاة  فلالالال ق مراتعلالاس فلالالا   لصلالالا  لس

 ل  لية   سس طس ك تس لسلل،تلاس لسلعة،لاتس ميلاة علاي    لا  لخلاللف منلالتعة هم 

  صيعل هم  لم ةنتة هم .

أثةةةر اسةةةتخدام   ( بعنةةةوا" 2011دراسةةةة كالبيةةةدو وكوسةةةتين ومةةةوريس ) -9

 (15)  الفيسبوك على تقدير الذات والتوافق النفسى والاجتماعى

 تنلاطت    لا   قلايعل لسلاذلا  لسلتلفلاق ايفت لسيعلسس لس  مرلفس أ ل لسل يل  لس

ةةسطلاةً  ةمرتلاةبً لنقنلايتل  70لسا ن   ل  لية  ب    تنلات  تالاس لسيعلسلاس ملال 

ةةسطةً مل ةلب لسناتل لسيلقيملاس  35ةةسطةً مل ةلب لسناس ل  س ب   35لس  

فلالا  علالاية  علالالق لست علالاةا لسيلحلالاي  ل ملع تلالاسب   حقتقلالاةً  الالايلف لسيعلسلالاس  لالام 

فقلال  مت  لاس   لا  لع،رلاس م لاة ا: لسل تلاف  76 تنلات ملال لسل يل  لسلالطةنس  

 ل كة عي  / لسل تف ل  لية   / لسل تف لس  ص / لسل تف لسا ن  .

 لظهلا نلةئم لسيعلسس له ةلب لسناس ل  س  عيلته  صللاةً ةلاتعلً عل لاة   

لس يا سة ةا عتمتةً   لا  لس تنلاطت  أكثلال ملال ةلالب لسنلااتل لسيلقيملاسب كيلاة 

طةً ملا  لسيعلسس له منل يم  لس تنطت  ستصلةً ةلاتعلً لع طسلاتل سلا لظهلا نلةئم 

ل كلالاة عي   الالام ةلالالب لسنلالااس ل  سلالا ب ،تايلالاة لع لالاط، ل سلالال يل  ل صلالا  لسل تلالاف 

س  تنلالالاطت  لع ة،تلالالاةً ملالالا  لسل تلالالاف لسا نلالالا   ل  ليلالالاة     سلالالا  سسلالالالب لسنلالالااتل 

 لسيلقيمس .

دل: آثةةار مسةةارات الفيسةةبوك الةةى السةةعا ( بعنةةوا" 2011دراسةةة لةةى وكةةيا ) -10

 (16) على التوافق النفسى من الأصدقاء الفيسبوك وتقديا الذات عدد

الالايفت لسيعلسلالاس لسلالا  مرلفلالاس لسلالاطةب لصطلالاة  لسسلالالب لس لالاةمرتتل فلالا  لسنلالااتلا 

ل  س      لسل يل  لس تنطت  مل خل  لسللكتف      ي  لعيصةخ لس تنلاطت  

ةةسطلالاة  400 ل سلالاللل ت تةا لسذل تلالاس سينلالال يمتهب    تنلالات  تالالاس لسيعلسلالاس ملالال 

فقلال ب  21  ةمرتةً مل   عةا غلب لملع ةب   م لسل يل  لسلالطةنس   تنلات ملال
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 صي لظهلا نللاةئم لسيعلسلاس له  لاي  لعلايصةخ لس تنلاطت  سلاه  لصلاس لع ة،تلاس ملا  

لس لالارتع ،ةسنلالارة  ب  له االالاة   لصلالاس سلالا طتس ،لالاتل لعلالايصةخ لس تنلالاطت   لسلالاي م 

 ل  لية   .

 : الاطار النظرى للدراسة

سلالام عط لالاتع لسطلالاةحثته ل  ليلالاة تته ن لعلالاس خةعلالاس ،ةسلتلعلالا   طلالال ل نللنلالاتب فةساةسطتلالاس 

ي  مل لسيحة  ا لسل   يت ،هذل لس شه كةنلات صلاي  ةس لات لسللاش تللا ،لايل لس هلام لسر 

لسلالاذى صيمللالاه ن لعلالاةا  سلالاةئ  ل  صلالاة  لس يلالاةاتلى سهلالاذم لسينلالاشسسب فقلالاي  رةم لالات الالاذم 

لسيحة  ا م  ل نللنت ،ة لطةعم  ست س ل  صة  لس يلاةاتلى عاسطلاق   تهلاة ملاة عاسطلاق 

ه فقلالاي  لالاتسم مت،لالاتع لسيعلسلالاس فلالا    لالا   سلالاةئ  ل  صلالاة  لس يلالاةاتلى ل خلالالى    تلالا

 ،تخ ن لعس لسل ة  تس لسلمفعس .

 النظرية التفاعلية الرم ية :

 رلقلالاي لسا لعلالاس لسل ة  تلالاس لسلمفعلالاس ،لالاشه لسحتلالاة  ل  لية تلالاس  ملالاة ع لا هلالاة ملالال  ي تلالاةا 

 ظتلال  حتل ، مة ا  ل  عط س مرقي  ملال ننلاتم لسل لاة لا  لسرلصلاةا ،لاتل ل فلالل  

عل لالاته ماهلالاة لسي ليلالا ب فةسحتلالاة  ل  لية تلالاس عي لالال فهيهلالاة  لسلالالترةب  لس ية لالاةا لسللالا  

م ةالالالاة لسحقتقتلالاس  لالال ةلعلالاق لسا لالال لسلالا  لسل لالاة لا لسللالا   قلالا  ،لالاتل ل فلالالل   له سهلالاذم 

لسل ة لا   لفرهة لسيت،ت تس  لسذل تلاس  ث ةعالاة   لا  ل فلالل   لس ية لاةاب  لسا لعلاس 

 طل لسلاي ع لسلاذى عحل لاه  لسنلا ت  لسلاذى لسل ة  تس لسلمفعس عي ل أه   هم نيت ت للإننةه 

عقت  ،ه نحت لس ل  لنخل لسذى كته  لصس مرلاه خلال  ملاي   ماتلاس محلاي  ب سلاذل   للالئ 

ل   لع لستظت تلاس لسللا  عحل تنهلاةب ف لا   لسل ة  تس لسلمفعس   ت  ع صتل مل ة  تل  طل

س لسللا  ماهية عحة   أه علرلف     سيةا لس ل  ل خل  ختلعه  طل لسرلصلاس لسل ة  تلا

 ا ش ،تاهيةب  ،ري فلل  مل لسفمل     ن تخ مث  اذم لسرلصس لسل ة  تلاس ،لاتل لس  صلاتل 

لس ةغ تل سي ععل ل لية تتل ملنة عتل أ  م ل  تلاتل عقلات  كلا  فلال  ،لقلاتعم لنخلال ل  أه 

 .  (17)لسلقتعم عرليي     لس اس  ل  صة  لسذى عحي، ،تاهية

 هلالاتمتل أسةسلاتتل ايلاة : لسلملات   لسيرلاةن  فلالا    لاي ع ف لال  لسل ة  تلاس لسلمفعلاس حلات  م

،تخ علاتع  مرتالاس س ي ليلا  لسيل ة لا ب    لاتل لسل ة  تلاس لسلمفعلاس لسلا  مرالا  لسلملات  

    ل لطةع أنهة لسقيع  لسللا   يل  هلاة لس ةئالاةا ل ننلاةنتس س لرطتلال  لال ل ف لاةع ،ةسلال يل  

ل ةلعلالاق لسلملالات  فلالا   رلالاةمل هم ملالا  ،رللالاهم لسلالاطر ب  علالالم  حيعلالاي مرالالا  لسلملالات   لالا

ل   لالاةق ،لالاتل ل للالاةخ لس ية لالاسب ل  علالالر م ل ة لالاة  لسليتتلالاف ،لالاتل كلالال ملالال ع لالا  لس لالالةس 

 سلالاةئق ل  لالات،تا    لالاو كلالال  لسقلالاي   لالال ةلعلالاق نت تلالاس لسيل،لالاا لسللالا  عل لالاي نهة  صلالاي 

  رلاي عا ل أحي أفلل  م لي  ثخل سهذم لسيل،ا   لا  ل لطلاةع أنهلاة م لال  مل،لاا فقلا،ب 

ل ملاس س ل ة لالا  ل  ليلالاة  ب  عرلالاي لسلالال يل  لسلملالات  لس الاس ملالال أالالام م يت لالاس لسلملالات  لس

 لالاتع  فلالا  صلالايع  ل ننلالاةه   لالا  لسلتلعلالا  ملالا  غتلالالم ملالال أفلالالل  لسي ليلالا    سلالات س سفعلالاة   

لسيقلالايع    لالا  نقلالا  لسي لالاة ل  لسيتلالات   ل   ةالالاةا ،لالاتل ل للالاةخ لسي ليلالا ب كيلالاة  هلالالم 
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  لسي ليلا  لسل ة  تس لسلمفعس ،ةسيرةن  لسل  عرستهة لساة  سنلا تكهم  سلا ت  لنخلالعل فلا

ل  أه لس ةئالالاةا لسط لالالعس فلعلالاي  ملالال حتلالا  أه أفرةسهلالاة سهلالاة مرلالاةن   ل لالاة   حلالاي   لس رلالا  

 . (18)لسيحنت 

 ملالال أالالام   يلالاةخ لسل ة  تلالاس لسلالاذى عحيلالا  ن لعلالاس مل ةم لالاس  لالال لسرلصلالاةا ل  لية تلالاس الالات 

لسذى  لف لسرلصةا ل  لية تس   لا  أنهلاة لسل لاة لا ( Ginsbergكين بيرك )لسرةسم 

،تل ع صتل أ  أكثل مل أ    حقتلاق أغلاللئ ل علا ةس لسلاذعل علايخ ته فلا   لسل   ق 

م ةسهة أ  ف  هة كةسرلصس ،تل لسسةسلاو  ل سلالة   لسيلالع   لسسطتلاو  ا لاذلب  ملال أالام 

علال ة   لالاتعل لسرلصلاس لسل ة  تلالاس كيلاة عحلالاي اة )كتاف،تلال ( الالا    لات  ع صلالاتل فلالاشكثل 

م يت لاس عملات  سلا تكتس  كلمتلاس  ع تنتل لسرلصس للإننةنتسب  اسلاتى الاذم لسرلصلاس   لا 

  لا  فرلا   ع  فرلا  ،لاتل ل علا ةس   ساتعس ع هيهة أصسة،هة  كذس   استى اذم لسرلصس

 لسذعل ع تنتل مت،ت هة .

  اس ق لسل ة  تس لسلمفعس مل  ي  مل  فلا سلح ت   ي تلاس لسل ة لا  ل  ليلاة   مليث لاس 

لساة      ميةعسله ملال سلا ت  ف  لسقتل ي ل  لية تس  ا  مة ل لة  لسيري  لسرة  مل 

فةسقتل لالاي  رلطلالال أحلالاي ما يلالاةا لسنلالا ت  ل ننلالاةن   الالا  أحلالاي لس لالاتلال ل  لية تلالاس لسللالا  

 حلالاي  سلالا ت  لس لالال    ت هلالاه فلالا  لع طةةلالاه ملالا  لنخلالالعل  ملالا  لس ية لالاةا ل  لية تلالاس 

ل خلىب  كذس  لسرةم  لسفما  حت   ق   ي تلاةا لسل ة لا  ل  ليلاة   ،لايل لسلتصتلات 

سلالاه عقلالاة  ملالايى لس ةئلالاي  أ  لسلالال،  أ  لسللالاتفتل  لسلطلالاذعل س علالاتةخ لسية علالاس لسفمالالا   ملالال خل

 لسيراتعس س فلل  لسيل ة  تلب  لعللاة ملال أالام لسيل  لافلا سلح تلا  لسل ة لا  ل  ليلاة   

لسحتف لسي ةس  أى أه لسل ة   عحي، فلا  ماسقلاس  اللفتلاس مر تملاس ل ،رلاة ب ع للا  سهلاة 

ف لسي ةس  ةلعقس   ت  ل فلالل     لاة  هم ملا  ل فلل  ف   ي تس   ة  هم كية عحي  لسحت

،رللالاهمب  لسقلالاتم ل  لية تلالاس لسللالا   رلطلالال أحلالاي  اةعلالال لسحللالاةع  للإننلالاةنتس    هلالال ملالال 

خل  لسل ة   ف  لسيتلصف   لنم لسقتم ،ة سليللع  لسلاتل فتهة عشخذ فلل   ماتس ةتع س 

ة     ت تهه لست هه  ات     ش تل كطتل   ب ل لسقتم      ع س فة  تس لسل ة   ل  لي

 .(19)لسل   لعياة

لنسلصةً مية سطقب عي لال لسلاقةة الاذم لسا لعلاس   لا  مت،لاتع لسيعلسلاس كتنهلاة   نلال سالاة 

ل ةلعلالاق علالاط ةا لسلتلعلالا  للإ ليلالاة   ةطترلالاس لسل ة لالا  ل  ليلالاة   س  لالال  ملالا  غتلالالم  لالا

 متصره  لسلاي ع لسلاذى عب علاه ملال خلال  لنيمة لاه فلا  لسي ليلا  ل فللل،لا   لالس تنطت لا

 فكنهة  ي     ته مرةن   صتم  عمت   يعي  .   لس ل  سهذم لس ط ةا للإ لية تسسل يل ،ة

 مشكلة الدراسة :

 طلالال  م لالا  س لسيعلسلالاس فلالا  لعللالاةح لسرلصلالاس ،لالاتل لسلتلفلالاق لسا نلالا  سسلالالب لس ةمرلالاس  ،لالاتل 

 لسل يلمهم سيتص  لس تنطت  .
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 اهمية الدراسة :

 اولا: الاهمية النظرية

لسيلر قلالاس ،يتلصلالا  لسلتلعلالا  ل  ليلالاة    الالات متصلالا   الالاة   لحلالاي لسيت،لالات ةا  -1

لس تنلالاطت  لسلالاذى كلالاةه سلالاه  لالاش تلل كطتلالالل   لالا  علالال  مالالاةح  لسحتلالاة  فلالا  لسي ليلالا  

لس   س  ل طللات  علسلاةا ملرلاي    لسرل،  ك    مصل ،    خةسب ،ة ،ةفس

له لكثل لس ئةا لسل يلمة س تنطت  فئس لس طةب حت  لعط  اذل لسيتصلا  ،ةسانلاطس 

 سم صةئم ،ذل ه .سهم ،يثة،س  ة

  تلالاي الالاذم لسيعلسلالاس فلالا  ل،لالالل    ع لس تنلالاطت  فلالا  لسلتلفلالاق لسا نلالا  سلالايى ةلالالب  -2

 لس ةمرس ف  لسي لي  لسيصلى .

عي لالال له  للالاتف الالاذم لسيعلسلالاس ،رلالا  لسير تملالاةا  لالال لسلالال يل  لس تنلالاطت   -3

   لصله م  لسلتلفق لسا ن  سيى ةلب لس ةمرس .

ةحثتل سيرلفلاس  لصلاس لسلال يل  عي ل له   ل  الاذم لسيعلسلاس لسطلاةب  لسيلايخ  س طلا -4

متلصلالا  لسلتلعلالا  ل  ليلالاة     لالا  لسيلاتلالاللا لسا نلالاتس  ل  لية تلالاس سلالايى فئلالاس 

 لس طةب  .

 ثانيا: الاهمية التطبيقية

عي لالال له   تلالاي الالاذم لسيعلسلالاس لسيلعلالايعل لسلل،لالاتعتل  لسيلالايعلعل  ل الالا  سيرلفلالاس  -1

لسللالاش تل لسلالاذى عحي لالاه لس تنلالاطت   متلصلالا  لسلتلعلالا  ل  ليلالاة     لالا  لسيلاتلالاللا 

منلالال يمتل علالاط ةا لسلتلعلالا  خةعلالاس فئلالاس لس لالاطةب لسا نلالاتس  ل  لية تلالاس سلالايى 

  لسيللاقتل .

لسقلالاللعلا لسلر تيتلالاسب  ت تلالاه لعلالاحةب لسقلالاللع فلالا  عسلالام لسنتةسلالاةا لسلل،تعلالاس   -2

سيتلكطلالاس  لالاتع  ل  صلالاة ا  متلصلالا  لسلتلعلالا  ل  ليلالاة  ب  ،تلالاةه   عالالاة فلالا  

 لحيل، لسلاتتل لسا ن  سيى فئس ة طس لس ةمرةا .

 : أهداف الدراسة

 . ب لس ةمرس  تاس لسيعلسسلسلتلفق لسا ن  سيى ةل ععي أنتلع -1

 .لسيعلسس  لسل يل  لس تنطت  تاس لسرلصس ،تل لسلتلفق لسا ن  سيى ةلب لس ةمرس  صتة  -2

 .   صصة هم لسيعلستس يى ةلب لس ةمرس  تاس لسيعلسسلسرلصس ،تل لسلتلفق لسا ن  س صتة  -3

 .  لساتع لس ةمرس  تاس لسيعلسس لسرلصس ،تل لسلتلفق لسا ن  سيى ةلب ععي -4

 . لسينلتى لسيعلس    سيى ةلب لس ةمرس  تاس لسيعلسسلسرلصس ،تل لسلتلفق لسا ن صتة  -5

 . ق لسا ن  سسلب لس ةمرس  تاس لسيعلسسععي م ةال مقةعتا لسلتلف -6
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 تساؤلات الدراسة :

 تسعى الدراسة الحالية للاجابة عن الاسئلة التالية :

 لسل  عقلتهة ةلب لس ةمرس ف  لسل يل  لس تنطت  ؟ مة  ي  لسنة ةا -1

 لسلتلفق لسا ن  سيى ة طس لس ةمرس لسذعل عنل يمته لس تنطت  ؟ مة  ع س مقةعتا -2

لسللا  عقللاتهة ةلالب لس ةمرلاس فلا  لسلال يل  لس تنلاطت   مة  لصس  ي  لسنلاة ةا -3

 ،ينلتى لسلتلفق لسا ن  ؟

لسا نلالا  سسلالالب لس ةمرلالاس ملالال منلالال يم   لسلتلفلالاق ملالاة  لصلالاس لخلالاللف  ع لالاس -4

 ؟ لس تنطت  ،ةخللف لساتع

 لسا نلالا  سسلالالب لس ةمرلالاس ملالال منلالال يم  لسلتلفلالاق ملالاة ملالايى لخلالاللف  ع لالاس -5

 لس تنطت  ،ةخللف لسل صص؟

لسا نلالا  سسلالالب لس ةمرلالاس ملالال منلالال يم  لس تنلالاطت   لسلتلفلالاق ملالاة ملالايى لخلالاللف -6

 ؟ ،ةخللف لسينلتى لسيعلس 

 فروض الدراسة :
 يل   ،تل لسلالةئتة ،تل مقةعتا لسلتلفق لسا ن   لسه لحص لع طةةتس  ت ي  لصس -1

 .  تاس لسيعلسس ةلب لس ةمرسلس تنطت  سيى 

سلايى ةلالب  لسس لحصلاةئتة ،لاتل مقلاةعتا لسلتلفلاق لسا نلا  لع طةةتس  ت ي  لصس  -2

 منل يم  لس تنطت   تاس لسيعلسس  ،تل لساتع .لس ةمرس مل 

سلايى ةلالب  ،لاتل مقلاةعتا لسلتلفلاق لسا نلا  لسلاس لحصلاةئتة لع طةةتلاس  ت ي  لصس -3

 س  ،تل لسل صص .نل يم  لس تنطت   تاس لسيعلسلس ةمرس مل م

 لسلالالاس لحصلالالاةئتة ،لالالاتل مقلالالاةعتا لسلتلفلالالاق لسا نلالالا   ،لالالاتل لسينلالالالتى لع طةةتلالالاس  ت لالالاي  لصلالالاس  -4

 .نل يم  لس تنطت   تاس لسيعلسسسيى ةلب لس ةمرس مل م لسيعلس 

 الاجراءات المنهجية 

 متغيرات الدراسة :

 لس تنطت -: المتغير المستقل -أ

ملالا   لسا نلالا    لالا  مقتلالاة  لسلتلفلالاق عليثلالا  فلالا  لسلالال ة،ةا لسس طلالاس  -المتغيةةر التةةاب  : -ب

 لسحتة  لس ةمرتس ،ش،رة م ل ع،رسب لس  صسب ل  لية  ب ل كة عي  ب ل سلى .

 لسيلح س لسريلعس / لسل صص / لس اا-المتغير الوسيط : -ج

 -منهج الدراسة :نوع و
سلإ ة،لاس  لال   ش   اذم لسيعلسس ف  لةةع لسيعلسةا لستع تس ،ةسل يل  لسيلااهم لسينلاح 

لس تنلالاطت  لسلالال يل   قلالات    لالا   علسلالاس لسرلصلالاس ،لالاتل نلالاةت ا  فلالال ئ لسيعلسلالاسب لسللالا   

 .  تاس لسيعلسس لسلتلفق لسا ن  سسلب لس ةمرسمقةعتا  ،تل 

 عينة الدراسة :و مجتم 

منل يم  لس تنطت  ملال ةلالب لس ةمرلاسب سل يمت لسطةحثس  تاس   تلئتس مال يس مل ل

 صي لخلةعا لسطةحثس  ةمرس فةع   نيت  ش  نهة  لم ك تلاةا ن لعلاس   ي تلاس  الات ملاة 
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ميلاة  ،ةفس لس   ي  لسطةحثس فتهة كييع  ،  تس ل  ل  صنم ل  ل س،ةلإ  لس طه لسيعلسس

ةةسوب  م  قنلاتيهم ،ةسلنلاة ى  200 لسرتاس لس  تس سسلب لس ةمرسعنه   ي هة لسيتيلن ب 

فلالا  ك تلالاس ن لعلالاس  صلالاي  لالام لسلسطتلالاق   لالا  ك تلالاس ل  لالال  ةةسلالاو  100  لالا  لساحلالات لسللالاةس : 

ة ،ةس لصلالاس ل  سلالا  ماةعلالا س ،لالاتل ةةسطلالا 50لسلالا :    لالام  قنلالاتيهمنيت  لالاة س   تلالاةا لسا لعلالاس 

كيلالاة  لالام  بة،ةس لصلالاس لساهةئتلالاس ماةعلالا س ،لالاتل لسلالاذكتع  ل نلالاة،ةةسط 50  بلسلالاذكتع  ل نلالاة،

م لخلتلاةع ك تلاس لسصلاتيسس نيت  لاة س   تلاةا ةةسو ف  ك تس  ي تس  صي   100 ق    لسلسطت

 50ةةسطة ،ةس لصس ل  سلا  ماةعلا س ،لاتل لسلاذكتع  ل نلاة،ب   50لس :   م  قنتيهم لسري تس

لسلسلالاة،ق ل    قتلالاة  ل  لالاهب   س ةةسطلالاة ،ةس لصلالاس لساهةئتلالاس ماةعلالا س ،لالاتل لسلالاذكتع  ل نلالاة،

 .ل خللف ،تاهية

 (1جدول )

 200" =                  ف عينة الدراسة وفقاً للتخصص والسنه والنوعتوصي
 الإجمالى الجنس السنة التخصص

 اناث ذكور

 50 25 25 الأولى اعلام

 50 25 25 النها ية

 50 25 25 الأولى صيدلة

 50 25 25 النها ية

 200 100 100 الجملة

( ةةسلاو 100( ةةسو  ةمر  ،تلصلا  )200)( أه  تاس لسيعلسس  ط ك 1علل  مل  ي   )

( ةةسلالاو 50( ةةسلالاو  ةةسطلالاس ملالال لسنلالااس ل  سلالا  ب )50 ةةسطلالاس ملالال ك تلالاس للإ لالال  ،تلصلالا  )

( 25(  كلالاتع ب )25 ةةسطلالاس ملالال لسنلالااس لساهةئتلالاس مقنلالايتل لسلالا  صنلالايتل ملنلالاة عتل ،تلصلالا  )

( ةةسلاو  ةةسطلاس ملال لسنلااس 50( ةةسو  ةةسطس مل ك تلاس لسصلاتيسس ،تلصلا  )100لنة، ب  )

( ةةسلاو  ةةسطلاس ملال لسنلااس لساهةئتلاس مقنلايتل لسلا  صنلايتل ملنلاة عتل ،تلصلا  50ل  س  ب )

 ( لنة، .25(  كتع ب )25)

 -الأساليب الإحصا ية المستخدمة :
 لسل للعلا ) ( ب لسانطس لسيئتعس )%( . -1

 لسيلتس، لسحنة،  . -2

 للإنحللف لسيرتةعى . -3

 لخلطةع )ا( سي يت لتل منلق لتل . -4

 ،تل لسل و ) سطتلمةه( .مرةم  للإع طةة  -5

 مرةم  للإع طةة لسطنت، ) ،تلسته ( . -6

 مرةم  أس ة كل نطةخ . -7
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 أدوات جم  البيانات :

صةمت لسطةحثس ،لستعل مقتة  س   ف  ل  لصس لسل يل  لس تنلاطت  ملا  لسلتلفلاق لسا نلا  

سلالالايى ةلالالالب لس ةمرلالالاسب   سلالالا  ملالالال خلالالال  ل  ب لسلل،لالالاتى لسيلر لالالاق ،هلالالاذل لسيت،لالالاتع 

(ب 2014لسنلالاة،قس مثلالا   علسلالاس سلالاةم  لحيلالاي علالااة ى  محيلالاي خ تلالا   طلالاة  ) لسيعلسلالاةا 

( ب 2010(ب   علسلاس لساةملايى )2011  علسس      طي لسحنل  حنتل  طي لسفالال  )

( فقل  مت  لاس   لا  أع،رلاس 65مل )   صي   ته مقتة  لسلتلفق لسا ن  ،صتع ه ل  ستس

فلاق ل سلالى   قتنلاه لسلتل(ب 18: 1لس  صلا    قتنلاه لس قلاللا )م ة ا الا : لسلتلفلاق 

(ب لسلتلفلالالالاق 47:  34ة     قتنلالالالاه لس قلالالالاللا )(ب لسلتلفلالالالاق ل  ليلالالالا33:  19لس قلالالالاللا )

 ( .65:  48  قتنه لس قللا ) ل كة عي 

  مفاهيا ومصطلحات الدراسة :

 مفهوم الشباب: -أولاً :

حتلالا  أسلالال يمت لسيعلسلالاس لسللاالالاس  رلع لالاة ل للئتلالاة عحلالاي  لس لالاطةب  -التعريةةف الاجرا ةةى:

سلالااسب  الالا  ن لالاا لسيلح لالاس لسريلعلالاس ل كثلالال لنل لالاةعل فلالا   25-18سيلح لالاس لسريلعلالاس ،ة

لسلالال يل  لس تنلالاطت  لس ةمرلالاةا لسيصلالالعس ،لالاتل لس انلالاتل سل لالاته  تالالاس س يعلسلالاس لسللاالالاس لا 

  لصللالاه ،لالاةسلتلفق لسا نلالا  سلالايى ةلالالب لس ةمرلالاس :  علسلالاس متيلنتلالاس   لالا  ةلالالب  ةمرلالاس 

 لا.فةع   ،ة س ايععس

 النفسى :ثانياً : التوافق 

عري لسلتلفلاق لسا نلا  ملال أكثلال لسيصلاس حةا لسلال يلمةً فلا  لسر لات  لسا نلاتس  ل  لية تلاس 

 صلالاي لسلالال ي  ،يرلالاةن  م ل  لالاس مثلالا  )لسل تلالافب لسللالاشص مب ل ننلالا ة (  م هلالاللً ملالال م لالاةال 

 . (20)لسصحس لسا نتس

 ي تلالاس  عاةمت تلالاس منلالاليل   لالالاة   لسنلالا ت   لسطتئلالاس  فلالاةسلتلفق لسا نلالا  عرلالالف   لالا  أنلالاه

 .(21)سلاتتل  لسلريع  حل  عحي، لسلتل ه ،تل لس ل   لسطتئس،ة

،ةسيع لالاس لس  تلالاس لسللالا  حصلالا    تهلالاة لسي حلالاتس ملالال خلالال  لسلالال ة،له ويعةةرف اجرا يةةاً : 

     ل ل  لسيعلسس لسل   م ل يل اة سهذل لسالئ مل صط  لسطةحثس .

 : اليومى الاستخدام ثالثاً: مستوى

 : أص  مل سة لتل منلتى ما    -1

 : سة لتل لس  أص  مل أع،  سة ةا ملتس،منلتى  -2

 : أكثل مل لع،  سة ةا منلتى مل    -3

 ابعاد التوافق النفسى :رابعاً :

سقلالاي لخل  لالات لنعلخ حلالات   حيعلالاي ل،رلالاة  لسلتلفلالاق لسا نلالا   طرلالاةً  خلالاللف ن لالال  لسر يلالاةخ 

اة سلات الاذل لسيت،لاتع فلاكه س لتلفلاق  ،اةخً     لسريعي ملال لسيعلسلاةا لسللا   ب  لسطةحثتل 

 لسا ن  أ،رة  أع،رس لسةستس :
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 -التوافق الشخصى : -1

 علليل لسنرة   م  لسا ا  لسل،ة  اهة  لعطةع لسي لف   لسحة لاةا لسيلخ تلاس 

ل  ستلاس لس سلعلاس  لسرللاتعس لس نلاتتست تس  لسثةنتعلاس لسي لنلاطسب  عللايل كلالاذس  

 . (22)لسلتلفق سيسةسو لسايت ف  لسيلح س لسيللة،رس

 التوافق الاسرى : -2

ميى  يل  لس ل  ،رلصةا ستعس  م طرس ،تاه  ،تل أفلل  لسل هب  ملايى   عرا 

 . (23)صيع  ل سل       تفتل ل م ةنتةا لسلل ععس

 التوافق الاجتماعى : -3

 علللالالايل لسنلالالارة   ملالالا  لنخلالالالعل  ل سللالالافل  ،شخلصتلالالاةا لسي ليلالالا   منلالالاةعل  

لاتتلالال   قطلالا  لسلسيرلالاةعتل ل  لية تلالاسب  ل ملثلالاة  سقتل لالاي لسللالاط، ل  ليلالاة   

ل  لية  ب  لسل ة   ل  لية   لسنلا تم  لسريلا  ملال أ لا  مصلا حس لس ية لاسب 

 .(24)مية سب ى لس   حقتق لسصحس ل  لية تس

 التوافق الاكاديمى : -4

ب ل    لالاب ل فلالا  سلالا تكه  لالاش تللً كطتلالاللً لس ةمرلالاس  نلالاةام فلالا    لالا ت  ع صلالاتس لس لالا

 تلفقتلاس لع ة،تلاسب    ،ي أه   ته لسرلصس لسيلطة سس ،تل لسسةسو  لس ةمرس  لصلاس

 عري لس ل  ملتلفقةً أكة عيتةً ل ل كةه ف  حةسس ع،لاة  لال لن لاة م ل كلاة عي  ملا  

ع،ة لس ةمرس  اه ستلخ ف  ل لئه ل كة عي  أ  ف   لصة ه ملا  ل للاةخ اتئلاس 

لسليععا   ملئه  لسرلاةم تل ،ةس ةمرلاسب  عليثلا  الاذل فلا  ملايى علارتع لسسةسلاو 

 ،لاةنخلعل   رة نلاه  م لاةعكله فلا  لن لاسس  ،ة حللل   لس رتع ،ةسثقس ،لاةسا ا

لس ةمرس لسي ل  سب كذس  فكه لسلتلفق ل كة عي  لسنت خ   لا  لس لال  علاب ل سلا طةً 

    حتة ه لسا نتس  ل كة عيتس       لصة ه ل  لية تس  ،ةسلةس  فكنه عصلاط  

 . (25)فل لً ماطت لً ،تل لصللنه

 حدود الدراسة :

 سلالا ايععس  صلالاي لخللالاةعا لسطةحثلالاس ك تلالاس ةمرلالاس فلالاةع   ،ة  ليثلالا  فلالا  الحةةدود المكانيةةة : 

 ل  ل  نيت  ة س  تس ن لعس  لسصتيسس نيت  ة س  تس  ي تس لإ للخ لسيعلسس .

 ( .2018- 2017  لى لسيعلسس لسحةستس ف  لسيتسم لس ةمر  )الحدود ال منية : 

 ل  ل   لسصتيسس . ليث  ف  ةلب لس لصس ل  س   لساهةئتس ،  تةا الحدود البشرية : 

 :  الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية

 حساب المعاملات العلمية لمقياس التوافق النفسى قيد الدراسة :

 أولاً : حساب معامل الصدق لمقياس التوافق النفسى بطريقة صدق المحكمين :
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( 7  لالاي ام ) )*(صةملات لسطةحثلالاس ،رلالالئ لسيقتلالاة  ،صلالاتع ه ل  ستلاه   لالا  لسنلالاة   لس طلالاللخ

خطللخ   س  س لرلالف   لا  ثعلئهلام حلات  لسيقتلاة   لس قلاللا لس ةعلاس ،ي ة  لاه ل ع،رلاس 

 لن  :  ات مة علل  ف 

 (2جدول)

 7" =                         النسبة المئوية لموافقة المحكمينالتكرارات و
 التوافق الأكاديمىمجال  مجال التوافق الإجتماعى مجال التوافق الأسرى مجال التوافق الشخصى

رقا 

 الفقرل

عدد 

 الموافقين
% 

رقا 

 الفقرل

عدد 

 الموافقين
% 

رقا 

 الفقرل

عدد 

 الموافقين
% 

رقا 

 الفقرل

عدد 

 الموافقين
% 

1 7 100% 1 7 100% 1 7 100% 1 7 100% 

2 7 100% 2 7 100% 2 6 86% 2 7 100% 

3 7 100% 3 7 100% 3 6 86% 3 7 100% 

4 6 86% 4 7 100% 4 7 100% 4 7 100% 

5 7 100% 5 7 100% 5 7 100% 5 7 100% 

6 6 86% 6 7 100% 6 7 100% 6 7 100% 

7 7 100% 7 7 100% 7 7 100% 7 7 100% 

8 7 100% 8 7 100% 8 7 100% 8 7 100% 

9 7 100% 9 6 86% 9 7 100% 9 7 100% 

10 7 100% 10 6 86% 10 7 100% 10 7 100% 

11 6 86% 11 6 86% 11 7 100% 11 7 100% 

12 6 86% 12 7 100% 12 7 100% 12 7 100% 

13 7 100% 13 7 100% 13 7 100% 13 7 100% 

14 7 100% 14 7 100% 14 7 100% 14 6 86% 

15 7 100% 15 7 100% - - - 15 7 100% 

16 7 100% - - - - - - 16 7 100% 

17 7 100% - - - - - - 17 7 100% 

18 7 100% - - - - - - 18 7 100% 

( أه ننلالاطس متلفقلالاس لسيح يلالاتل   لالا  لس قلالاللا لس ةعلالاس ،ةسي لالاة ا 2علللالا  ملالال  لالاي   )

( ب  صلاي لع للات %100 -86ل ع،رس لسي تنس سيقتة  لسلتلفق لسا ن   للل ح مة ،لاتل )

( ب  ،ةسللاةس  سلال علالم حلاذف  %80لسطةحثس ننطس لسيتلفقس   لا  لس قلاللا ،يلاة   عقلا   لال )

لس قللا لس ةعس ،ةسيقتة  ف  عتع ه ل  ستس ،ري  ل،ه     لس طللخ  لسلاذى أى مل 

 ( فقل  .65عحلتى     )

                                                           
 أسماء السادل المحكمين : )*(
  ةمرس فةع   ،ة س ايععس يتي ك تس ل  ل  لسلة  لسصحةفس ل.  / فت ى  طي لساا  :  -1
 أ.  / ميحت  طي لسحيتي : لسلة   عئتا صنم   م لسا ا ،  تس لن لب  ةمرس ل س ايععس -2
 أ.  /  ة   ع لى محيي : لسلة    م لسا ا ،  تس لن لب  ةمرس ل س ايععس -3
 لسقةال   تس ل  ل   ةمرس لسلة  لسصحةفس،:  محيت    م لسيعلأ. /  -4
 ق : لسلة    م لسا ا ،  تس ل  لب  ةمرس ل س ايععسأ. / لحيي  طي لس ةس -5
 أ. /  يرس سري : لسلة    م ل  ليةع ،  تس ل  لب  ةمرس ل س ايععس -6
  يتي مرهي لسر ت  ل  لية تس ، ةمرس ل س ايععس: محيي     لسطي ى  /    أ -7
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 -ثانياً : حساب معامل الثبات لمقياس التوافق النفسى قيد الدراسة :

صةمت لسطةحثس ،لسطتق لسيقتة  ،ي ة  ه ل ع،رس     ةلالب لسرتالاس للإسلالسل تس  لسللا  

ملال م ليلا  لسيعلسلاس  علاتيسس( –ةسطه مل   صصلا  )ل لال  ( ةةسو  ة50عط ك  ي اة )

ل سةستس  م صةمت ،حنةب مرةملا لسثطةا س يقتلاة  ،سلالعقلتل م ل  للاتل  ، لف لسرتاس

 -اية :

 ( عتمةً .14ةلعقس  سطتق للإخلطةع  م ل ة    سطتقه ، ةع   ما  ) -1

 ةلعقس أس ة كل نطةخ . -2

 ( .3 ات مة علل  ف   ي   )

 (3جدول )

 حساب معاملات الثبات للمجالات والدرجة الكلية لمقياس التوافق النفسى

 بطريقتى اعادل تطبيق الإ تبار وألفا كرونباخ

                                                            = "50 

 ألفا كرونباخ معامل الإرتباط المجال م

 0.815 **0.942 التوافق الإجتماعى 1

 0.789 **0.714 التوافق الأسرى 2

 0.747 **0.626 التوافق الشخصى 3

 0.764 **0.971 التوافق الأكاديمى 4

 0.829 **0.821 الدرجة الكلية 5

 (0.01** دال عند مستوى )       

( أنلالاه  ت لالاي  لصلالاس لع طةةتلالاس  لسلالاس لحصلالاةئتةً ،لالاتل لسلسطتقلالاتل ل    3علللالا  ملالال  لالاي   )

لسا نلالا  ب كيلالاة   لالاتل نللالاةئم لس لالاي   لسلالا  أه صلالاتم أس لالاة كل نطلالاةخ   لسثلالاةن  سيقتلالاة  لسلتلفلالاق

(  الا  صلاتم مل  رلاس 0.829 -0.747س ي ة ا  لسيع س لس  تس س يقتة   للل ح مة ،تل )

 مية عي       يل  مقتة  لسلتلفق لسا ن  ،يع س  ةستس مل لسثطةا .

 -مستويات مقياس التوافق النفسى :

ملاا    (  –ملتسلا،  –لسا ن  لس   ل س منلتعةا ) مل     م  قنتم منلتعةا لسلتلفق 

 - صي  م حنةب لسينلتعةا مل خل   سطتق لسيرة سس لسلةستس :

 1.33=     1 – 5الدرجة الدنيا للفقرل  =   –الدرجة العليا للفقرل 

  3عدد المستويات                                          
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 -لسثل س  لسيع س لسيقة، س س   منلتى :( لسينلتعةا 4 عت،   ي   )

 (4جدول )

 المستويات الثلاثة المحددل للمجالات والدرجة الكلية للتوافق النفسى

 والدرجة المقابلة لكل مستوى
 الدرجة  المستوى

 2.33 – 1من  منخفض

 3.67 – 2.34من  متوسط

 5 - 3.68من  مرتف 

لسيحي   س ي ة ا ل ع،رس  لسيع لاس لس  تلاس ( أه لسينلتعةا لسثل س 4علل  مل  ي   )

 -1سيقتة  لسلتلفق لسا ن   قة، هة لسيع ةا لسلةستس لسينلتى )ما   (  للل ح مة ،لاتل )

( ب لسينلالالتى )مل  لالا ( 3.67 -2.34( ب لسينلالالتى )ملتسلالا،(  للالالل ح ملالاة ،لالاتل )2.33

  ع ةا( . 5  -3.68 للل ح مة ،تل )

 مجال التوافق الشخصى : -1

  منلتى لسلتلفق لس  صلا  سلايى لسس طلاس  تالاس لسيعلسلاس  لسلاذعل عنلال يمته س لرلف   

ي لالاة   لسيع لالاس لس  تلالاس سلسيلتسلالا، لسحنلالاة،  س  قلالاللا  حتلالا   لل حلالات صلالاتملس لالاتا ،لالات  ب 

 . (4.455 – 1.500مة ،تل )لسلتلفق لس  ص  

 مجال التوافق الأسرى : -2

س لرلف   لا  منلالتى لسلتلفلاق ل سلالى سلايى لسس طلاس  تالاس لسيعلسلاس  لسلاذعل عنلال يمته 

حتلالا   لل حلالات صلالاتم لسيلتسلالا، لسحنلالاة،  س  قلالاللا  لسيع لالاس لس  تلالاس سي لالاة  لس لالاتا ،لالات  ب 

 ( .4.755 –1.485لسلتلفق لس  ص  مة ،تل )

 مجال التوافق الإجتماعى : -3

يعلسلاس  لسلاذعل عنلال يمته  تالاس لس س لرلف     منلتى لسلتلفق للإ لية   سيى لسس طس

حتلالا   لل حلالات صلالاتم لسيلتسلالا، لسحنلالاة،  س  قلالاللا  لسيع لالاس لس  تلالاس سي لالاة  ب لس تنلالاطت 

 ( .4.615 –2.215لسلتلفق لس  ص  مة ،تل )

 مجال التوافق الأكاديمى : -4

س لرلف     منلتى لسلتلفق ل كة عي  سلايى لسس طلاس  تالاس لسيعلسلاس  لسلاذعل عنلال يمته 

   لل حلالات صلالاتم لسيلتسلالا، لسحنلالاة،  س  قلالاللا  لسيع لالاس لس  تلالاس سي لالاة  حتلالالس لالاتا ،لالات  ب 

 ( .4.160 –1.665لسلتلفق لس  ص  مة ،تل )
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 (5جدول )

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى لمجالات التوافق النفسى مرتبة تنازلياً 

 حسب المتوسط الحسابى
المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  الرتبة المجال م

 الحسابى

الإنحةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 

 المعيارى

 المستوى

 متوسط 0.646 3.632 1 التوافق الإجتماعى 1

 متوسط 1.029 3.512 2 التوافق الأسرى 2

 متوسط 0.777 3.481 3 التوافق الشخصى 3

 متوسط 0.902 3.091 4 التوافق الأكاديمى 4

 متوسط 0.858 3.429 الدرجة الكلية

( أه لسيلتس، لسحنة،  س يع س لس  تس سيقتلاة  لسلتلفلاق لسا نلا  عط لاك 5علل  مل  ي   )

(   قة،  لسينلتى )ملتس،( ب  صي  لل ح لسيلتس، لسحنلاة،  سي لاة ا لسلتلفلاق 3.429)

فلالالا  لسيل طلالالاس ( ب حتلالالا   ةخم لالالاة  لسلتلفلالالاق للإ ليلالالاة   3.632–3.091لسا نلالالا ية ،لالالاتل )

لسلتلفق ل كة عي  فلا  لسيل طلاس  ( ب ،تاية  ةخ م ة 3.632ل  س  ،يلتس، حنة،  عط ك )

 (   يترهة  قة،  لسينلتى )ملتس،( .3.091ل ختل  ،يلتس، حنة،  عط ك )

 اجابة تساؤلات الدراسة :

 أولاً : عدد الساعات التى يقضيها طلاب الجامعة فى استخدام الفيسبوك:

 (6جدول )

ة فى استخدام التكرارات والنسب المئوية لعدد الساعات التى يقضيها طلاب الجامع

 الفيسبوك

                                                                             = "200 
 النسبة المئوية التكرارات عدد الساعات م

 %16 32 أقل من ساعتين 1

 %29 58 4أقل من  – 2من  2

 %55 110 ساعات 4أكثر من  3

 %100 200 الإجمالى

( أه  لالاي  لسسلالالب لسلالاذعل عنلالال يمته 1(  ملالاة عحققلالاه لس لالا   عصلالام )6علللالا  ملالال  لالاي   )

( ب   لاي  %16( ةةسطلاةً  ،انلاطس مئتعلاس  ط لاك )32لس تنطت  أص  مل سلاة لتل عتمتلاةً عط لاك )

( ةةسطلاةً ،انلاطس 58سلاة ةا عط لاك ) 4ملال عنلال يمته لس تنلاطت  ملال سلاة لتل لسلا  أصلا  ملال 

سلالاة ةا  4لس تنلالاطت  أكثلالال ملالال ( ب ،تايلالاة عط لالاك  لالاي  ملالال عنلالال يمته %29مئتعلالاس  ط لالاك )

 .(%55ةةسطةً  ،انطس مئتعس  ط ك ) (110)
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 (1 كل )

 النسبة المئوية لعدد الساعات التى يقضيها طلاب الجامعة فى استخدام الفيسبوك

 

 :الجامعة الذين يستخدمو" الفيسبوكثانياً: درجة مقاييس التوافق النفسى لدى طلبة 

 (7جدول )

التوافق النفسى لدى طلبة الجامعة الذين يستخدمو" المتوسط الحسابى لدرجة 

 الفيسبوك

                                                                             = "200 
 صيدلة اعلام المتغيرات

 السنة النها ية السنة الأولى السنة النها ية السنة الأولى

 62.2 61.42 63.46 63.56 التوافق الشخصى

 52.82 51.6 53.66 52.62 التوافق الأسرى

 51.14 49.56 51.68 51.02 التوافق الإجتماعى

 55.18 53.3 57.12 56.98 التوافق الأكاديمى

 221.34 215.88 225.92 224.18 الدرجة الكلية

( لسيلتسلالا، لسحنلالاة،  سسلالالب لسنلالااس ل  سلالا   لساهةئتلالاس ،  تللالا  ل لالال  7عت،لالا   لالاي   )

 ل ،رة  لس ةعس ،يقتة  لسلتلفق لسا ن  صتي لسيعلسس . عتيسس ف  
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ثالثةةاً : علاقةةة عةةدد السةةاعات التةةى يقضةةيها طةةلاب الجامعةةة فةةى اسةةتخدام الفيسةةبوك 

 بمستوى التوافق النفسى :

 (8جدول )

استخدام من أبعادمقياس التوافق النفسى و حساب معاملات الإرتباط بين كل

 الفيسبوك

 الدراسةلدى طلاب الجامعة عينة 

                                                                           = "200 

 توافق أكاديمى توافق اجتماعى توافق أسرى توافق  خصى المتغيرات

 *0.140 0.054 - *0.154 0.022 فيسبوك

 (0.05* دال عند مستوى )        

لع طةةتلاس )ةل علاس(  لسلاس لحصلاةئتةً  الاي منلالتى ( أنه  ت لاي  لصلاس 8علل  مل  ي   )

كيلاة لتلفلاق ل سلالى  لسلتلفلاق ل كة عي ب( ،تل لسل يل  لس تنطت   ،تل ك  مل لس0.05)

  لالاتل نللالاةئم لس لالاي   لسلالا  أنلالاه    ت لالاي  لصلالاس لع طةةتلالاس  لسلالاس لحصلالاةئتةً ،لالاتل لسلالال يل  

 .لس تنطت   ،تل ك  مل لسلتلفق لس  ص   لسلتلفق للإ لية  

علاقةةةة ا ةةةتلاف درجةةةة التوافةةةق النفسةةةى لطةةةلاب الجامعةةةة مةةةن مسةةةتخدمي  رابعةةةاً :

 الفيسبوك با تلاف النوع :

 (9جدول )

 اناث( -دلالة الفروق بين متوسطى درجات الطلاب وفقاً للنوع )ذكور

 فى أبعاد مقياس التوافق النفسى قيد الدراسة

                                                                        "1 " =2  =100 
 قيمة  اناث ذكور المتغيرات

   ت  

مسةةةةةةةةتوى 

المتوسةةةةةةةط  الدلالة

 الحسابى

الإنحةةةةةةراف 

 المعيارى

المتوسةةةةةةةط 

 الحسابى

الإنحةةةةةةةةةراف 

 المعيارى

 دالغير  1.448 5.594 62.110 5.141 63.210 التوافق الشخصى

 غير دال 0.782 6.457 53.010 5.630 52.340 التوافق الأسرى

 غير دال 0.234 5.327 50.940 5.547 50.760 التوافق الإجتماعى

 غير دال 0.327 6.785 55.480 7.457 55.810 التوافق الأكاديمى

 غير دال 0.769 18.021 221.54 16.754 222.12 الدرجة الكلية

-  ً  غير دال احصا يا
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(  ي    ت  فل ق  لا   سلاس لحصلاةئتس 2(  مة عحققه لس    عصم )9علل  مل  ي   )

لنة،( ف  ل ،رة  ل ع،رلاس  لسيع لاس  –،تل ملتسس   ع ةا لسسلب  فقةً س اتع ) كتع 

 .تة  لسلتلفق لسا ن  صتي لسيعلسسلس  تس سيق

 

 اناث( -( الفرق بين متوسطى درجات الطلاب وفقاً للنوع )ذكور2 كل )

 فى أبعاد مقياس التوافق النفسى قيد الدراسة

 

 امسةةةاً : مةةةدى ا ةةةتلاف درجةةةة التوافةةةق النفسةةةى لطةةةلاب الجامعةةةة مةةةن مسةةةتخدمي 

 الفيسبوك با تلاف التخصص :

 (10جدول )

 صيدلة( -دلالة الفروق بين متوسطى درجات الطلاب وفقاً للتخصص )اعلام

 100=  2= " 1"         قياس التوافق النفسى قيد الدراسةفى أبعاد م

 المتغيرات

 صيدلة اعلام
 قيمة

   ت  
المتوسط  مستوى الدلالة

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

 0.05دال عند  *2.254 5.414 61.810 5.250 63.510 التوافق الشخصى

 غير دال 1.087 5.340 52.210 6.683 53.140 التوافق الأسرى

 غير دال 1.306 4.947 50.350 5.847 51.350 التوافق الإجتماعى

 0.01دال عند  **2.843 6.523 54.240 7.427 57.050 التوافق الأكاديمى

 0.01دال عند  **2.598 15.639 218.61 17.689 225.05 الدرجة الكلية

 (0.05)(                           * دال عند مستوى 0.01** دال عند مستوى )
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63.2162.1152.3453.0150.7650.9455.8155.48

222.12221.54
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( أنه  ت ي فل ق  لا   سس لحصلاةئتس 3(  مة عحققه لس    عصم )10علل  مل  ي   )

علالاتيسس( فلالا  كلالا  ملالال ، رلالايى  -،لالاتل ملتسلالاس   ع لالاةا لسسلالالب  فقلالاةً س ل صلالاص )ل لالال 

لسلتلفلاق لس  صلالا   لسلتلفلاق ل كلالاة عي   لسيع لاس لس  تلالاس سيقتلاة  لسلتلفلالاق لسا نلا    سلالا  

 . سصةس  ملتس،  ع ةا ةلب للإ ل 

كيلالاة   لالاتل نللالاةئم لس لالاي   لسلالا   لالاي    لالات  فلالال ق  لا   سلالاس لحصلالاةئتس ،لالاتل ملتسلالاس  

علاتيسس( فلا  كلا  ملال ، رلايى لسلتلفلاق ل سلالى  - ع ةا لسسلب  فقةً س ل صص )ل لال 

 .  لسلتلفق للإ لية  

 

 صيدلة( -( الفرق بين متوسطى درجات الطلاب وفقاً للتخصص )اعلام3 كل )

 النفسى قيد الدراسةفى أبعاد مقياس التوافق 

مةةدى ا ةةتلاف التوافةةق النفسةةى لطةةلاب الجامعةةة مةةن مسةةتخدمي الفيسةةبوك سادسةةاً : 

 با تلاف المستوى الدراسي :

 (11جدول )

 -دلالة الفروق بين متوسطى درجات الطلاب وفقاً للمستوى الدراسي )السنة الأولى

 100=  2= " 1"      السنة النها ية( فى أبعاد مقياس التوافق النفسى قيد الدراسة

 المتغيرات

 السنة النها ية السنة الأولى
 قيمة

   ت  

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 المعيارى

 غير دال 0.445 5.371 62.830 5.424 62.490 التوافق الشخصى

 غير دال 1.323 5.585 53.240 6.463 52.110 التوافق الأسرى

 غير دال 1.464 4.991 51.410 5.798 50.290 التوافق الإجتماعى

 غير دال 1.004 6.379 56.150 7.777 55.140 التوافق الأكاديمى

 غير دال 1.020 15.649 223.63 14.987 220.03 الدرجة الكلية

-  ً  غير دال احصا يا
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63.5161.8153.1452.2151.3550.3557.0554.24

225.05218.61
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(  لالاي    لالات  فلالال ق  لا   سلالاس 4(  ملالاة عحققلالاه لس لالا   عصلالام )11علللالا  ملالال  لالاي   ) 

لسنلااس  -لحصةئتس ،تل ملتسس   ع ةا لسسلب  فقةً س ينلتى لسيعلسلا  )لسنلااس ل  سلا 

 لساهةئتس( ف   يت  ل ،رة   لسيع س لس  تس سيقتة  لسلتلفق لسا ن  صتي لسيعلسس . 

 

الدراسي )السنة  ( الفرق بين متوسطى درجات الطلاب وفقاً للمستوى4 كل )

 السنة النها ية( فى أبعاد مقياس التوافق النفسى قيد الدراسة -الأولى

 

 الفرض الأول :

 (12جدول )

حساب معاملات الإرتباط بين عدد الساعات التى يقضيها طلاب الجامعة فى استخدام 

 الفيسبوك ودرجة التوافق النفسى لدى الطلاب قيد الدراسة

 البيا"
أقل من 

 ساعتين
 ساعات 2-4

 4أكثر من 

 ساعات
 المجموع

ى
س
نف
 ال
ق
اف
و
لت
 ا
جة

در
 

 منخفض
 صفر صفر صفر صفر عدد

% 0% 0% 0% 0% 

 متوسط
 179 94 57 28 عدد

% 14% 28.5% 47% 89.5% 

 مرتف 
 21 16 1 4 عدد

% 2% 05% 8% 10.5% 

 المجموع
 200 110 58 32 عدد

% 16% 29% 55% 100% 

 (0.01**          **دال عند مستوى )0.500 -سبيرما" = معامل ارتباط 
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التوافق 
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التوافق 
الأكاديمى

الدرجة 
الكلية

62.4962.8352.1153.2450.2951.4155.1456.15

220.03223.63
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( أنه  ت ي  لصس لع طةةتس )  نتس(  لسلاس لحصلاةئتةً  الاي منلالتى 12علل  مل  ي   )

( ،لالاتل لسلالال ة،ةا لسسلالالب  فقةسًرلالاي  لسنلالاة ةا لسللالا  عقللالاتهة ةلالالب لس ةمرلالاس فلالا  0.01)

 -ملالا  للإع طلالاةة )لسلالال يل  لس تنلالاطت    ع لالاس لسلتلفلالاق لسا نلالا  ب حتلالا  ، الالات صتيلالاس مرة

0.500). 

 الفرض الثانى :

 (13جدول )

انةةاث( ودرجةةة التوافةةق النفسةةى لةةدى  –حسةةاب معةةاملات الإرتبةةاط بةةين النةةوع )ذكةةور 

 الطلاب قيد الدراسة

                                                                             = "200 
 المجموع اناث ذكور البيا"

ة 
ج
در

ى
س
نف
 ال
ق
اف
و
لت
ا

 

 منخفض
 صفر صفر صفر عدد

% 0% 0% 0% 

 متوسط
 179 90 89 عدد

% 44.5% 45% 89.5% 

 مرتف 
 21 10 11 عدد

% 5.5% 5% 10.5% 

 المجموع
 200 100 100 عدد

% 50% 50% 100% 

 (0.01**               **دال عند مستوى )0.228 -معامل ارتباط سبيرما" = 

( أنه  ت ي  لصس لع طةةتس )  نتس(  لسلاس لحصلاةئتةً  الاي منلالتى 13 ي   )علل  مل 

   تنطت    ع لاس لنة،(لسينل يمتن –( ،تل لسل ة،ةا لسسلب  فقةً س اتع) كتع 0.01)

(  الا   لسلاس لحصلاةئتةً فلا  0.228ب حتلا  ، الات صتيلاس مرةملا  للإع طلاةة )لسلتلفق لسا نلا 

لفق لسا ن  ،كخللف لساتع مل منلال يم  للإ  ةم لسنةسو ،يرا  أنه  ا     ع س لسلت

 لس تنطت  . 
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 الفرض الثالث :

 (14جدول )

حساب معاملات الإرتباط بين درجةالتوافق النفسى لدى طلاب الجامعة من 

 صيدلة( –مستخدمى الفيسبوك عينة الدراسة وبين نوع التخصص )اعلام 

 = "200 
 المجموع صيدلة اعلام البيا"

ق 
اف
و
لت
 ا
جة

در
ى
س
نف
ال

 

 صفر صفر صفر عدد منخفض

% 0% 0% 0% 

 179 93 86 عدد متوسط

% 43% 46.5% 89.5% 

 21 7 14 عدد مرتف 

% 7% 3.5% 10.5% 

 200 100 100 عدد المجموع

% 50% 50% 100% 

 (0.01**               **دال عند مستوى )0.307معامل ارتباط سبيرما" =  

أنه  ت ي  لصس لع طةةتس )ةل عس(  لسلاس لحصلاةئتةً  الاي منلالتى ( 14علل  مل  ي   )

 –( ،لالالالالالالالالاتل لسلالالالالالالالالال ة،ةا لسسلالالالالالالالالالب  فقلالالالالالالالالاةً سالالالالالالالالالاتع لسل صلالالالالالالالالاص )ل لالالالالالالالالال  0.01)

ب حت  ، ات صتيس مرةم  للإع طلاةة تن   تنطت    ع س لسلتلفق لسا ن عتيسس(لسينل يم

لسلتلفلالاق (  الالا   لسلالاس لحصلالاةئتةً فلالا  للإ  لالاةم لسيت لالاو ،يرالالا  أنلالاه  ل  لالا   ع لالاس 0.307)

 لسا ن  ك ية لخل ف نتع لسل صص سيى منل يم  لس تنطت  .

 الفرض الراب  :

 (15جدول )

حساب معاملات الإرتباط بين درجةالتوافق النفسى وبين المستوى الدراسى لدى 

 من مستخدمى الفيسبوك عينة الدراسة طلاب الجامعة

 = "200 
 المجموع السنة النها ية السنة الأولى البيا"

ى
س
نف
 ال
ق
اف
و
لت
 ا
جة

در
 

 صفر صفر صفر عدد منخفض

% 0% 0% 0% 

 179 90 89 عدد متوسط

% 44.5% 45% 89.5% 

 21 10 11 عدد مرتف 

% 5.5% 5% 10.5% 

 200 100 100 عدد المجموع

% 50% 50% 100% 

 (0.01**               **دال عند مستوى )0.228 -معامل ارتباط سبيرما" = 
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( أنه  ت ي  لصس لع طةةتس )  نتس(  لسلاس لحصلاةئتةً  الاي منلالتى 15مل  ي   ) علل 

 –( ،لالالالالالالالالالاتل لسلالالالالالالالالالال ة،ةا لسسلالالالالالالالالالالب  فقلالالالالالالالالالاةً س نلالالالالالالالالالااس لسيعلسلالالالالالالالالالاتس)ل  س  0.01)

ب حتلالالا  ، الالالات صتيلالالاس مرةملالالا  تن   تنلالالاطت    ع لالالاس لسلتلفلالالاق لسا نلالالا لساهةئتس(لسينل يم

أنلاه  لاا     ع لاس (  ا   لسس لحصلاةئتةً فلا  للإ  لاةم لسنلاةسو ،يرالا  0.228للإع طةة )

 لسلتلفق لسا ن  ،كخللف لسناس لسيعلستس سيى منل يم  لس تنطت  . 

 مناقشة النتا ج والتوصيات

مةةا عةةدد السةةاعات التةةى يقضةةيها طةةلاب الجامعةةة فةةى :  مناقشةةة نتةةا ج السةةعال العا ةةر

 استخدام الفيسبوك ؟

وكوسةةةتين كالبيةةةدو  (ب2016) هيةةةا محمةةةد اسةةةماعيل  علسلالالاس   قلالالات الالالاذم لساللالالاةئم ملالالا ل

ه لسسلالالب عقللالاته  صللالاةً ةلالاتعلً   لالا  لس تنلالاطت  أظهلالالا أ لسللالا   (2011) ومةةوريس

 ملاةه كيلاة ظهلال فلا  ،  عص  ف  كثتل مل ل حتةه لس  حي للإ عل ة   لس يا سة ةاب

سةامى احمةد  ةناوى خل  ت م  نلةئم  علسس ك  مل ل(ب  2017) حيال لمو ى علسس 

ظهلالا أ لسللا   (2012) وبةرادايس سةوليفا"   علسس(ب 2014) ومحمد  ليل عباس

 ه لسسلب عنل يمته لس تنطت  أص  مل سة لتل عتمتةً .أ

ل لس انلاتل سلا  تل أ  لا  منلالتعةا    تل نلت س اذل لسنبل  لس  أه ةلالب لس ةمرلاس ملا

 حلس ةلب لسيلح س لس ةمرتلاس   لا لس  سل يل  س  تنطت ب  صي  رفى اذم لسالت س للإ

نل لالاةع  تلالا   يعلالاي ملالال لسهتل لالاف لساقةسلالاس لسللالا  ل لسلقاتلالاس  متلكطلالاس لسلاتلالاللا لسل اتست تلالاس 

سلقطة   لعسة  لسير تملاةا   صلا   لس تنلاطت    ه لسحة لاس لسلا  ل  ري  ،لقاتس  ةستس ف 

 نللنت .أمةكل للإ  ف  ألسلقتي ،ي ةه مرتل كةسياف  

  لتلفق اذم لسالت س م  ن لعس لسل ة  تس لسلمفعسب مل حت   ش تل لسرةم  لسفمالا  حتلا  

 ق   ي تةا لسل ة   ل  لية   ،يل لسلتصتت لسفمالا   ملال خلسلاه عقلاة  ملايى لس ةئلاي  

 أ  لسل،  أ  لسلتفتل  لسلطذعل س عتةخ لسية عس  لسيراتعس س فلل  لسيل ة  تل .

: مةا درجةة التوافةق النفسةى لةدى طةلاب الجامعةة مناقشة نتا ج السعال الحادى عشر 

 مستخدمى الفيسبوك ؟

سلالايى ةلالالب   ليلالاة  ل سلالالى  للإ  كلالاة عي أه لسلتلفلالاق لس  صلالا   ل   هلالال لساللالاةئم 

هم مل ةلب لسناس لساهةئتسب  صي  رفى الاذم لئلس  ،  تس ل  ل  أ    مل ن  لسناس ل 

 س   ا  ملح س لسيللاقسب ل  س لسناس ل لسيلح س لسريلعس لسل  عيل ،هة ة طلسالت س لس  

   ايلالالات فتهلالالاة لس تلنلالالاو لسا نلالالاتس لسريلعلالالاس لسللالالا رلالالاي الالالاذم لسيلح لالالاس ملالالال أسلالالالع لسيللحلالالا  

 لية تس سيى لس ل  مية عنة يم     لع  ةع مري  لسلتلفلاق لسا نلا  سيعلاهب ،ة ،لاةفس  للإ

ره لسيح     تلع ه م  سل ه  م ليأ ،ة ه ف  لسلتلع  م  أ  تفتقلس  صيع ه     

 فللل،      لس تنطت  .لسي لي  للإ
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،ةسانطس سسلب ك تس لسصلاتيسسب حتلا  حصلا  لسسلالب ف  حتل  ةخ لسر ا  يةمة          

كة عيتلاس  لس  صلاتس   لا  س لسلتلفقلاةا ل سلالعس  للإ لية تلاس  ل ،ةسناس لساهةئتس ف  كةفلا

تلال   س ب مية ع تل لسلا    لات  فلال ق كط ا لسلتلفق ، لف ةلب لسناس ل أ    مري

 ل لاق الاذم لساللاةئم ملا   لال (  لس  تلاس لسري تلاس )علاتيسس(ب  ،تل ةلب لس  تس لسا لعس )للإ

ه االالاة  فلالال ق أ( فلالا  2011)علةةى عبةةد الحسةةن حسةةين وحسةةين عبةةد ال هةةرل  علسلالاس 

مراتعس فلا   لصلا  لسلتلفلاق لسا نلا   ل  ليلاة   سس طلاس ك تلاس لسلل،تلاس لسلعة،لاتس ميلاة علاي  

 م ةنتة هم .لخللف منلتعة هم  صيعل هم  ل    

  لتلفلالاق الالاذم لسالت لالاس ملالا  ن لعلالاس لسل ة  تلالاس لسلمفعلالاسب ملالال حتلالا  لسحتلالاف لسي لالاةس           

  لسذى ع يل ف    ة   لسسلب م  لس تنطت    ش تلم   تهم .

علاقةةة عةةدد السةةاعات التةةى يقضةةيها طةةلاب : مةةا  مناقشةةة نتةةا ج السةةعال الثةةانى عشةةر

 ؟ الجامعة فى استخدام الفيسبوك بمستوى التوافق النفسى

  لات   لصلاس لع طةةتلاس )ةل علاس( ،لاتل لسلال يل  لس تنلاطت     لا  ظهلا نللاةئم لسيعلسلاسأ

 ،لاتل كلا  ملال لسلتلفلالاق ل سلالى  لسلتلفلاق ل كلاة عي  ميلالاة علاي    لا  أه لسلال يل   سلالات س 

لسلتلعلالا  للإ ليلالاة   )فتنلالاطت ( علالاب ل ، لالا   لع لالاة،    لالا  كلالا  ملالال لسلتلفلالاق ل سلالالى 

علالالايصةخ لس ةمرلالاس   لالالا  لسحنلالالاةب أ الالالا   صلالالاي عل لالا   سلالالا  لسلالالا    لالات  ل  ل كلالاة عي ب 

لس  ص  س  تنطت  لس ةس ،لاةسسلب ميلاة ع ر هلام   لا   تلعلا   لئلام  منلاليل مرهلامب 

كة عيتلاس   لا  نحلات كةملا ب ميلاة سلالعس  ل لايلاة   ل طلاة هم ل  لاي    اذل عنة يام    

 عب ى لس   حنتل منلتعةا لسصحس لسا نتس.

حمةد  ةناوى أسةامى   علسلاس(ب  2017) حيةال لمو ةى    ل ف اذم لسالةئم م   علسس

ً ل لسلاس س ةسطسلالاظهلالا   لات   لصلاس أ(  لسللالا  2014) ومحمةد  ليةل عبةاس ،لالاتل  حصلاةئتة

سلال يل  لس تنلاطت   منلالتى لسلتلفلاق للس لل  لسفماتس لسل  عقلتهة لسس طس لسيللاقته فلا  

 لسللالا  ( 2016) سةةماعيلاهيةةا محمةةد لسا نلالا ب   ل لالاق نللالاةئم الالاذم لسيعلسلالاس ملالا   علسلالاس 

ع لاة،   تنلاطت   سصلاةس  لسللاش تل للإسلالرية  لسلع ة،تلاس لإخلى أس طتس  ظهلا  ش تللا أ

 . لسذى  ةخ ،يع س ملتسسس

كية   تل نللاةئم لس لاي   لسلا  أنلاه    ت لاي  لصلاس لع طةةتلاس  لسلاس لحصلاةئتةً ،لاتل لسلال يل  

لس تنطت   ،تل ك  ملال لسلتلفلاق لس  صلا   لسلتلفلاق للإ ليلاة    الات ملاة علاي    لا  أه 

ع  للإ لية   )فتنطت (   عب ل     ك  مل لسلتلفلاق لس  صلا  لسل يل   ست س لسلتل

حلاي   ل ملاةه لس تنلاطت  فلا   عنلال يمته لسسلالبأه سلا  ل للإ لية  ب  صلاي عل لا  الاذل 

   م  م ليرهم .أف    ت هم م  أن نهم ل     ب ل س طة   تهم  لسل 

علاةعا لسلالا  أه أ لسللالا   (2012) سةوليفا" وبةرادايس علسلالاس    ل لاف الاذم لساللالاةئم ملا  

مكمةةوريس خل  لالات ملالا   علسلالاس لب  سلالا  لسرفسلالاس ل  لية تلالاسلسلالال يل  لس تنلالاطت  علالاب ى ل

سلال يل  لس تنلاطت     لاب ل لأه علاي   علاةعا لسلا أ لسل   (2012) ونيكرسو" ويا" ولو

 .     لس رتع ،ةستحي 
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سذل  لى لسطةحثس له علم لسل يل  لس تنطت   فق ،تل،،  علال ة  لر لاق ،ةستصلات  لس للال  

ماتلالاس لسينلالال يمس ملالال صطلالا  ةلالالب لس ةمرلالاس ، لالا    لالاة   لسيلالاللاقتل  ل ة لالاة  ، لالا   لسف

 خةس   حت لعللف ل ،تعل حل  علنا  سهم له عنل تي ل لع ة،تة ماه .

درجةة التوافةق النفسةى لطةلاب الجامعةة مةن : مةا  مناقشة نتا ج السةعال الثالةث عشةر

 ؟ مستخدمي الفيسبوك با تلاف النوع

ظهلا لسالةئم  ي    ت  فل ق  لا   سس لحصلاةئتس ،لاتل ملتسلاس   ع لاةا لسسلالب أ

لنة،( ف  ل ،رة  ل ع،رس  لسيع س لس  تلاس سيقتلاة  لسلتلفلاق لسا نلا   – فقةً س اتع ) كتع 

علتصلاف   لا     سلال يل  لس تنلاطت    علر لاق له أصتي لسيعلسسب   رفى اذم لسالت س لسلا  

ب حتلا  عنلاي  ،ةسلنلا ت  س لاذكتع    ،لاتل،،أب فهت ملةح س  يت    ه صتلات   اا محي  

 الاذل ع ر الاة ن  لال  سل يل  ن ا ميتفلا لسيتص  لسيلةحس س  يت    ه  يتتفبلنة،   للإ

سلالالال  الالاذل ملالال صطلالا  لس ةمرلالاةا سسلالالح لسا لالاةةةا  لسيطلالاة علا لس لالاطة،تس غتلالال لفلالا  

 .  ايتس لسقيعلا سيعهم ،اةخ  ة ي  ف  لسلتلع  مرهم مة  لسسلب س ينألسياه تس 

ظهلالا أ(ب  لسللا  2016) هيةا محمةد اسةماعيل   ل ف نلةئم اذم لسيعلسس ملا   علسلاس 

 (2012) حسةةنى عةةوض  علسلالاس  سلالالرية  لس تنلالاطت  سلالايى لسلالاذكتع أ  لالا بل ع لالاس  هأ

  ت  فل ق لحصةئتس سيع س  قيعل لسذلا سلايى منلال يم  لس تنلاطت  عةعا لس  أ لسل  

 . ل نة، رفى س  اا  سصةس  

ل سلالعس سلايى ل ستلاةخ لملاتع لسس طلاس    لى لسطةحثس له اذم لسالت س  ل   لس  ني، لسلا ئس

لفلل   تاس لسيعلسسب حت  لنهم   ع لصلاته فلا  لسيرةم لاس لستلسيعلاس ،لاتل لسلاذكتع  للإنلاة،ب 

 الالاذل علالاب ى لسلالا  ل سلالاةخ ل نلالاة، لسحلعلالاس ،ة علالاللل  ،يتلصلالا  لسلتلعلالا  ل  ليلالاة   مثلالا  

ب ى لسلالا   لالاي    لالات  لخلالاللف ،لالاتل لسلالاذكتع  للإنلالاة، فلالا  ملالاي  لسلالال يل  لس تنلالاطت  ميلالاة علالا

 لس تنطت  .

 ع،ية عرلافى الاذم لسالت لاس لعللاةً لسلا   لاتفل  سلاةئ  ل  صلاة ا  ل نللنلات   لا  نسلاةق 

 لس  ف  م ل ف لسي ليرلاةاب حتلا  له ل نللنلات  خلا  كلا  ،تلاتب ،ة ،لاةفس لسلا  كلاته 

    ع حةا ل نللنت      لسهتل لاف تس  لسيلتفل  متص  لس تنطت  مل لسيتلص  لسي ةن

 لسذكتسب مية عنه  لسل يلمهيل صط  لسيللاقتل  لسس طس  كتعل كةنتل ل  لنة ة .

 ةتلاف درجةة التوافةق النفسةى لطةلاب امةدى : مةا  مناقشة نتا ج السعال الراب  عشر

 ؟  تلاف التخصصإالجامعة من مستخدمي الفيسبوك ب

 لا   سس لحصةئتس ،تل ملتسلاس   ع لاةا لسسلالب   ت  فل ق  ظهلا لسالةئمأ       

علالاتيسس( فلالا  كلالا  ملالال ، رلالايى لسلتلفلالاق لس  صلالا   لسلتلفلالاق  - فقلالاةً س ل صلالاص )ل لالال 

ل كة عي   لسيع س لس  تس سيقتة  لسلتلفق لسا ن    س  سصةس  ملتس،  ع لاةا ةلالب 

  لال   عرفى اذل لس  ةطترس لسيعلسس فلا  كلال لس  تللاتلب فةسيعلسلاس فلا  ك تلاس ل للإ ل ب

سلالا  سلالاهتسس لسيحللالاتى لسلر تيلالا ب ل،لالاةفس ل حتلالا   لالاي  لسنلالااتلا لسيعلسلالاتسب ،ةلإأصلالا  ملالا
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 لالال  ل ل لالاس  علالاحةفس   لصلالاةا  لصنلالاةمهة ،يلالاة عاةسلالاو عغطلالاس لسسةسلالاو )أ لسلالالاتع فلالا  

كلالاة عي  لب ،هلالاة   ق تلالا  لسللالاا، لسا نلالا   ل س لل نلالا   غتلالالم( ميلالاة عفعلالاي علالااف لسسلالال

 سصتيسس .  تهمب   س    ا لسا ة  لسيعلس  ،  تس ل

،ةلإ،ةفس لس   لاي    لات  فلال ق  لا   سلاس لحصلاةئتس ،لاتل ملتسلاس   ع لاةا لسسلالب 

علالالاتيسس( فلالالا  كلالالا  ملالالال ، رلالالايى لسلتلفلالالاق ل سلالالالى  لسلتلفلالالاق  - فقلالالاةً س ل صلالالاص )ل لالالال 

 ليلاة   س سلالب ملال كلال  عل   اذل لسلا   قلاةعب لسينلالتى ل سلالى  للإ للإ لية  ب

 لس  تلتل .

درجةات الطةلاب وفقةاً للمسةتوى الدراسةي : مةا  رمناقشة نتا ج السةعال الخةامس عشة

 ؟ السنة النها ية( فى أبعاد مقياس التوافق النفسى قيد الدراسة -)السنة الأولى

ظهلالالا لساللالاةئم  لالاي    لالات  فلالال ق  لا   سلالاس لحصلالاةئتس ،لالاتل ملتسلالاس   ع لالاةا أ       

 ،رلالاة  لسنلالااس لساهةئتلالاس( فلالا   يتلالا  ل -لسسلالالب  فقلالاةً س ينلالالتى لسيعلسلالا  )لسنلالااس ل  سلالا 

 لسيع س لس  تس سيقتة  لسلتلفق لسا ن  صتي لسيعلسسب  اذم لسالت س  ي      أه لسلال يل  

لس تنطت    علر ق ،ةسينلتى لسيعلس ب ف   ةةسو سه حنة،ه     متص  لس تنلاطت    ه 

  ةخ .ع  ،تل،، حنو  يلم عنل يمه كت ية أصتت  

(  لسللا  2011) وكوسةتين ومةوريسكالبيةدو     ل ف نللاةئم الاذم لسيعلسلاس ملا   علسلاس

 سلا  عيللاته  صللاةً ةلاتعلً عل لاة   لس يلاا سلاة ةا عتمتلاةً أه ةلالب لسنلااس ل ظهلا أ

     لس تنطت  أكثل مل ةلب لسناتل لسيلقيمس .

العلاقةةة بةةين عةةدد السةةاعات التةةى يقضةةيها : ما مناقشةةة نتةةا ج السةةعال السةةادس عشةةر

التوافةةق النفسةةى لةةدى الطةةلاب قيةةد طةةلاب الجامعةةة فةةى اسةةتخدام الفيسةةبوك ودرجةةة 

 ؟ الدراسة

،لاتل لسلال ة،ةا لسسلالب  فقةسًرلاي     ت   لصس لع طةةتس )  نتس( ظهلا لسالةئمأ       

سلال يل  لس تنلاطت    ع لاس لسلتلفلاق لسا نلا ب للسنة ةا لسل  عقلتهة ةلب لس ةمرلاس فلا  

 عرالالا  الالاذل أنلالاه  ل  لالا   ع لالاس لسلتلفلالاق لسا نلالا  ك يلالاة ص لالات  لالاي  لسنلالاة ةا لسللالا  عقللالاتهة 

سلالال يل  له أسلالا  للسسلالالب صتلالاي لسيعلسلالاس فلالا  لسلالال يل  لس تنلالاطت ب   رلالافى الالاذم لسالت لالاس 

تلالالاس أ  لعم   ل طة لالالاه للإ لية ايلالالاة  للس تنلالالاطت  س للالالال  محلالالاي   ب    لالالاب ى ،لالالاةس ل  لسلالالا  

 حقتلاق ف  عحله لسا نتهب   نهم  ىمية عب ى لس   حنتل منلت كة عيتسب ل سلعس  ل 

 حيةةةةال لمو ةةةةى تلفقلالالالاه لسا نلالالالا ب   ل لالالالاق نللالالالاةئم الالالالاذم لسيعلسلالالالاس ملالالالا   علسلالالالاس كلالالالا  ملالالالال

سةةةوليفا"  علسلالالاس (ب  2014) سةةةامى احمةةةد  ةةةناوى ومحمةةةد  ليةةةل عبةةةاس(ب2017)

 . (2012) وبرادايس

س لس ةمرلالاس خةعلالاس ةلالالب لسيللحلالا  ل  سلالا  ، ت تلالا  لالالى لسطةحثلالاس   لالاتب لععلالاة  ةلالالب 

لسلالال يل  لس تنلالاطت  ل سلالال يل  ل مثلالا ب ،حتلالا    علالاب ل سلالا طةً   لالاتهم فلالا  لى  ةنلالاو ملالال 
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 تلنلالاو لسلتلفلالاق لسا نلالا ب   سلالا  ملالال خلالال    علا  يععطتلالاس  رقلالاياة لس ةمرلالاس ملالال صطلالا  

 مل صصتل .

 التوصيات :

   لا  ملسثةنتعلاس سينلاة ي هب مل ،يلعس لسيلح لاس للسا ن  س س ،ةلإ يل  الية لإل .1

   لا  ة،تلاةع ل علاار ا  لسلاذب  تلنطهة ،   لس ةمرتس لسحتة  م  ع ة، للإ لسل تف

 لسا نتس . م عحله لسر ي  هم حصت 

 لسلاي ع  رفعلاف علاشنهة ملال لسللا    لسا نلاتس لسلل،تعلاس علالسلاي  قلاي    لا  لسلشكتي .2

  لسللاشص م ننلا ة  للإ  لس هلام لسل تلاف سينة ي  لسسلب      لسا ن  ل  لية  

 .سقةئيتل     لسري تس لسلر تيتس  س سلب،ية فتهم ل لنخلعل م 

  طلالالاة   الالالالئ، ل خلالالالى لس  تلالالاةا ملالالا   ماةفنلالالاةا ن لالالاةةةا لصةملالالاس ،لالالال ع  .3

سلالايى ةلالالب  ،لالاةسا ا لسثقلالاس  لالاي تم  لالا أ ملالال  لية تلالاسللإ  لسيرلفتلالاس للالس طلالا

 . لسيلح س لس ةمرتس

  لاللخلإ أ سلا   سرتالاةا أخلالى ك تةا   ي  م ة،هه  علسةا ل للخ ،ل ع  .4

 .لسيقةعنةا

   لالامفلالا   هتمل صصلالا عقلالايمهة ،لالاللمم ،لقلالايعم لسي ل  لالاس للإ لالال   سلالاةئ  اليلالاة ل .5

 لسلاذل   لسلات   م لاةاتم   علاة   لس لاطةب  ت تس ،هيف  للإععة   لسلت ته لسا ا

 .سيعهم لسا ن  لسلتلفقمنلتى   حنتل ف  مية عنةامسيعهم 
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(2) Igor Pantic. "Online Social Networking and Mental Health" In: 
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657. -10, 1 OCT 2014, PP. 652

. gov/pmc/articles/PMC4183915https://www.ncbi.nlm.nih.In: 
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