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استخدامات مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها بمستوى  

 المصري  الشعور بالاكتئاب والوحدة النفسية لدى الشباب

 

  *وليد محمد الهادي عواد محمد . د 

 الملخص: 

هددت هذهددلدذاست الدداذكسددعذاسلعددةذبدد ذاسخدادداذشددب ذالددع تاتذاسعدد   ذس  اادد ذاسع ا دد ذذ

الاجع  بيذوتأثبرذهددلاذالالددع تاتذ دديذاسعددخ  ذش لالعحدد  ذواس ةددتيذاس فيددباذسددت    ذ دديذ دد ذبددتيذذ

معغبراتذهي:ذمعغبرذلث  اذاستخ لذس لدذاس  اا  ذومعغبرذن عذاس  ض ب تذاسعدديذ ع شخ دد ذاسعدد    ذذ

 تا ءذبلددعذةيدد ش ت  ذاسع  ددبا ذذومعغبددرذاس دد ع ذومعغبددرذاس يددع  ذاسعخلب ددي ذذومعغبرذبتدذالذ

ذومعغبرذاس يع  ذالاجع  بيذوالااع  دي.ذذ

واتذادد تذاس  ةددخذش خعبدد  ذبب دداذب ت دداذمدد ذاسعدد   ذمدد ذميددع تميذم اادد ذاسع ا دد ذ

مفددردي ذوانع ددهذاست الدداذكسددعذم   بدداذمدد ذاس عدد ا ذلدد  ذمدد ذ ه  دد ذذذ400الاجع  بيذشلغهذذ

اس اتسذآ ذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذاسعيذ ع شخ  ذاسع   ذبب اذاست الا ذتددددذم ادد ذذذت ت 

ذاسفبسذش كذ يذاس رت اذاسث نباذث ذم ا ذاسب تب  ذ يذاس رت اذاسث سثا.

وش س ي اذلاخع   ذ ددرواذاست الدداذ بددتذث ددهذجةابدد ضذ ددئاذاسفددراذاسرابيدديذاسب ادد ذ

  اصذاست   جرا باذسلعدد   ذمدد ذميددع تميذش خعدفذد جاذاسعخ  ذش لالعح  ذش خعدفذاس 

ضذشب ذمعغبرذاس  عذواسعددخ  ذ م اا ذاسع ا  ذالاجع  بي.ذةبخذل نهذه  كذ روقذداساذكة  اب 

ذش لالعح  ذوج ءتذاسفروقذس  سحذالإن ث.

ل  ذث هذجةاب ضذ ئاذاسفراذاسرابييذاسب ا ذش خعدفذد جاذاسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذ

است   جرا باذسلع   ذم ذميع تميذم اا ذاسع ا دد ذالاجع دد بي.ذةبددخذش خعدفذاس   اصذذ

ضذشب ذمعغبرذاسعخلب ذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا. ذل نهذه  كذ روقذداساذكة  اب 

ل  ذل نهذه  كذبدااذا ت  طباذطرد اذذاتذدلاساذكة  اباذشب ذلث  اذالع تاتذم اخيذ

لل دد ذدادذالددع تاتذهددل  ذاس دد اخب ذدادذذذاسعبكذت كذوالإنيع راتذواسعخ  ذش لالعحدد   ذ يذ ندد 

ذاسعخ  ذش لالعح  ذست ذاسع   .

و ب  ذ عخلقذش  عذاس  ض ب تذاسعيذ ع شخ  ذاسع   ذبلعذم اا ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذ

واسعخ  ذش لالعح   ذ بتذل نهذه دد كذبدادداذا ت  طبدداذداسدداذشددب ذلث  دداذمع شخدداذاس  ضدد ب تذ

ةبخذكن ذلل  ذدادتذمع شخدداذاس  ضدد ب تذاسيب لددباذذذاسيب لباذواسي خريذواسعخ  ذش لالعح   

ذواسي خريذدادذاسعخ  ذش لالعح  ذست ذاسع   .

ذ  

 
 جامعة حلوان  -كلية الآداب ب مساعدأستاذ  *
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Uses of social networking sites and their relationship to 

the level of depression and psychological loneliness 

among Egyptian youth 

The abstract:  
This study aims at unveiling the relationship between the use of social 

media websites among the youth and its impact on their feeling 

depressed and alienated, in the presence of variables as diverse as 

frequency of access to these websites, topics most favored by the 

youth, number of friends on their personal accounts, gender variable, 

educational level, social and economic level ذ.  

The researcher selected a deliberate sample made up of up to 400 

social media website users among the youth. The study reached the 

following conclusions: What's Up topped websites most cherished by 

the youth, followed by Facebook, then YouTubeذ. 

As regards the study hypotheses, the main hypothesis concerning the 

variability of depression moods in relation to demographics of users of 

social media websites was partially validated. There were statistically 

significant differences between gender variable and depression mood. 

The differences tipped the scales in favor of females ذ.  

Also, the main hypothesis concerning the variability of loneliness in 

relation to demographics of users of social media websites among the 

youth, as there were statistically significant differences between 

education variable and loneliness. 

Also there exists a statistically significant positive relationship 

associating the frequency of using Tik Tok & Instagram with 

loneliness:  the more these two websites were used the more 

depression mood ensued among the youth. 

As regards the relationship associating the type of topics that are most 

cherished by users of social media website among the Youth with 

depression mood, there was a significant linkage associating the 

frequency of following up political and sarcastic topics with 

depression mood? The more the political and sarcastic topics 

were followed up, the more depression mood was engendered 
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 د ذاسعط  ذ يذتل  س جب ذالات  لذكسعذبتدذم ذاسعأثبراتذاسعديذيبدرتذةب ت د ذ

 ذاسع ا  ذالاجع د بيذبلدعذكد لاذوم ذهلدذاسعأثبراتذ    ذم ذ خرفذش  ااذذ اسب مبا

الات  لاتذاسعف بلبداذشدب ذال درادذوم دلذشدتءذذذم ذذ ت ةهذب راضذجت تاضذةبخذذنعرنه ذذالإ

ولثبدراذمد   ذذ اسخ  ذش  ذجلشهذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذاس د دب ذمد ذاس يدع تمب 

ذ( 1) دم  اذهلدذاس  اا ذ يذم   لع  ذاسب مبا.

م اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذث  يذل بريذ ديذاسطر بداذاسعديذ ع ا د ذذذ ةتثه بتذذ

مدد ذشخمدد  ذاسدد خ  ذةبددخذ ت ةددهذهددلدذاسعط ببدد تذاسرا بدداذو عفدد بل  ذش دد ذاس دد  ذ

ش د ذ عد  ل  ذمئع اهد ذمد ذميدع تمب ذذخ  داذسل يع تمب ذكنع ءذةي ش تذك  دبا

 يدع تمب ذمد ذكمل نبداذتبدت  ذتخلببد تذبلدعذمئعد  ذاسذذ  ل ا ذس د ذذذو رلل  ذذآخر  

واددتذدادذانععدد  ذهددلدذاس  اادد ذمدد ذالددع تاتذاس  اتددةذاسللبدداذاسعدديذ بطددهذذ.الآخددر  

م د ذ يدرذسر درادذاس  د لذذذ ملد  ذذ يمل نباذالات  لذش لدذاس  اا ذم ذذكسل يع تمب ذذ

ذ(2).كسعذةي ش ت  ذاسع  باذبلعذم اا ذاسع ا  ذشعل ذ   ي

)مثد ذكد لاذاسفدبسذذه ؤ لد  وهللاذمل هذهلدذاسع ل تذاسعيذانععرتذوتخدتدتذ

كنيدددع راتذويبرهددد شذمددد ذمعددد  لاذوذآ  ذواسددد اتسذ روتددد  عذ واسب تبددد  ذ شددد ك

اس يع تمب ذشخم  ذاس خ ذش ل ل  ذواس خ  فذواسع  نيذواس   ذواس لف تذاس د تباذ

ذ(3)واس  باذواسفبت  ه تذاس  علفاذول ذم ذ   لذش  طره .

وكذاذل  ذالع تاتذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذ خ درذبد ذنبلداذتل  س جبداذلا عداذ

ذ ن د  ذكلاذذل ه هذشعل ذل برذ يذ شطذاسخت تذم ذاسخدا تذشختذكسغ ا  ذس  ب ذاس يد   ت

ضذوتفلبدكذت ئبل  ذ  مد ذكسدعذاسدتو ذاس طبدرذاسدليذتبد تذشد ذ ديذبدةلذال درادذاجع  ببد 

 ذم ااد ذاسع ا د ذالاجع د بيذسد ذتبد ذش داسداذاسئدتودذكاسخدا تذشب   ذ يذاس  ع   ذكذذذ

ذ اسخدا تذالاجع  بباذشدب ذال دراداس غرا باذشب ذاس عرذوةيب ذش ذب لهذبلعذتفعبهذذ

ويبدرتذمد ذ ن د طذذ وة سهذم ذل نهذتع ع ذشد ذمد ذدفءذوةب  داذكسدعذشدرودذو عد  

ذ( 4) تف بل  ذالاجع  بي.

جخد ذذذاس عةا دتيذ  س   ذاسير  ذاسئد سيذس  ااد ذاسع ا د ذالاجع د بيذوكدخ بع  ذذ

آث  ذلل باذبلعذ ئع  ذذذ واسعيذشتو ه ذس ذذ اس يع تمب ذس  ذبرضاذسيل لب تذالإدم  

ذ(5)اس فيبا.

ضذ وتدةدادذذذتدتاوس  بلدعذذذذ   لالع تاتذاس عةا تذس لدذاس  اا ذ  تذاسفردذنفي ذمري د 

ذالاشعخد دمرو ذ عريذم ذاسدةم ذ  اجد ذاسفدردذ دخ شاذ ديذذذل ب تذالع تام ذس   ذوم 

بلعذةب ت ذالاجع  بباذواللر اذواسخ لبا ذ عبد ذذذ عؤثراسعخلقذاسعت تذش   ذذ ةدادذذوب   ذذ

ذبدد ش كددريذواسعدديذت ددت ذبلددعذكددل ذالانيددئ  ذالاجع دد بيذلبدا تدد ذالاجع  ببدداذاس 

والداذاسعف بد ذواس عد  لاذاس   كدريذمخ د  ذوتدةدادذبدا تد ذاس د   اذيبدرذذذالآخر  

ذ:بلبدد ذبدمدد تذومظدد هرذنفيددباذواجع  ببدداذلددل باذمثدد ذتظ ددرذاس   كددري.ذومدد ذه دد 

ذ(6)الالعح  ذوالانط اءذواس ةتيذاس فيبا.
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و خدتذاسعدد   ذمدد ذ لثددرذاسفحدد تذالدع تام ذس  اادد ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذلن دد ذ

ضذ وت ث ذمرةلاذاسع   ذمرةلاذم  اذ يذةبد يذاس  ع خد تذذذ م ذاسعل  س جب ذذاللثرذتأال  

كذذ ع ذاسعرلبةذبلب  ذش بع   ه ذاس رةلاذاسئ ل اذ يذتبتتذاس  ع  ذ وذتأخرد ذذذ الإني نبا

مددؤثراضذ دديذاددت ت  ذبلددعذاس  دد اذذ  ذاس ددئاذاس فيددباذسلعدد   ذتخددتذبدد مدضذولاذكددكذ

ولاذنئعدد اذاسعألبددتذبلددعذ  ذالالددع تاتذاس دد طلذواس فددرطذس  اادد ذذ شدد س  ع  ذوتبتمدد 

ذو خرض  ذس ع ل ذملئ  ا.ذذاس فيباذذ ؤثرذبلعذ ئاذاسع   ذذالاجع  بياسع ا  ذذ

ضذ لدتتذذذواسخرشباذذوه  كذاسخت تذم ذاست ال تذالج  با اسعيذلبع ذبرضد  ذلاةبد 

 ذالع تاتذاسع   ذس  اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذشعدل ذمفدرطذولد ذمد ذوج دذبدااذشب

ك   شبداذةبخذ  درتذبداداذا ت  طبداذذذذ ءااسعخ  ذش لالعح  ذواس ةتيذاس فيباذوالانط 

س  ااد ذاسع ا د ذالاجع د بيذو  د  ذ بدرااذالالعحد  ذشب ذمختلذالع تاتذاسعد   ذذ

ذواس ةتيذاس فيباذبلب  .

اخع   ذ رضباذ ابيبا:ذوهيذتدأثبرذالدع تاتذعذذوبلعذهلاذتيخعذهلدذاست الاذكس

م اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذم ذج نبذاسعد   ذ ديذاس  ع د ذاس  دريذبلدعذكدخ  ه ذ

ش لالعح  ذواس ةتيذاس فيباذ يذ د ذاسعدراثذاسخل ديذاسغرشديذاس عد ا رذ ديذهدلاذاس  د لذ

است الداذةبخذتظ درذ ه بداذهدلدذ ذوالب ذم ذاست ال تذاسخرشباذاسعيذاهع هذش لاذاسعأ 

 يذمئ وسع  ذاس   لذكسعذنع ا ذدابباذة لذبداداذالدع تاتذاسعد   ذس  ااد ذاسع ا د ذ

ذذذالاجع  بيذومت ذاسعخ  ذش لالعح  ذواس ةتيذاس فيباذست   ذجراءذهلاذالالع تات.

 الدراسات السابقة:

شخ  ا ذ"اسخدااذشب ذالدع تاتذاس دراهبب ذس  ااد ذ Dina Magdy (2021)(7)دراسة 

اسلعدةذبد ذاسخداداذشدب ذذذكسدعوادتذهدت هذاست الداذذذذاسع ا  ذالاجع  بيذوالالعحد  "

الددع تاتذاس ددراهبب ذس  اادد ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذوالالعحدد  ذواسغبددريذواددتذ جر ددهذ

وجد دذبداداذشدب ذالدع تاتذذذكسدعو كد  تذاس عد ا ذذذذ م ذاس دراهبب ذذ605است الاذبلعذذ

اسعخ  ذش سئيتذاس د ت ذبد ذالدع تاتذذذ ع لط  ذذ ول ا ذاسع ا  ذالاجع  بيذوالالعح  

ول ا ذاسع ا  ذالاجع  بيذوتبت رذاسلاتذواس  عذالاجع  بيذل عغبراتذولدبطا ذهدلاذ

ض مراهبدذ14نعب اذاس ب شدتذاس عخ باذاسعيذ جر هذبلدعذذذكسعش لإض  اذذ ولعدفهذنعد ا ذذ 

يذهدد تب ذاس   ددعب ذاس بدد شدتذبدد ذمعدد برذاس ب  ندداذواسئيددتذ دديذنفدد  ذميددع تم

نيع راتشذوتع ب ذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذبلعذمع شخاذالكد   ذ  ك ذوالإ)اسفبي

ت د ذاليرا ذاسل  ذلاذنخر   ذم  ذ ة تذم ذمع برذاسغبريذست ذاس دراهبب ذ.ذو خبدراضذذ

ذة ساذم ذالالعح  .ذذذذكسعول ا ذاسع ا  ذالاجع  بيذش يع تمب  ذذ

شخ  ا ذ"د الاذة لاتذالالعحد  ذخددلذذ  Nusrat Armin, 2021   (2021 ) (8 )دراسة  

مد ذخددلذشب ند تذولد ا ذاسع ا د ذالاجع د بي"ذتيدع تفذذذذ19- عريذانعع  ذوش ءذل  بتذ

است الاذ  تذوتئلب ذة لاتذالالعحد  ذاسعديذ  د شهذال درادذخددلذ عدريذانععد  ذوشد ءذذ

مدد ذخدددلذالددع تاتذاس خل مدد تذواس ب ندد تذاس   دداذشعدد ل تذاسع ا ددد ذذذذ19ل  بددتذذ
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بي.ذوت دهذاست الداذشد سعط بقذبلدعذاسعغر دتاتذاس  عد  يذب درذكد لاذاسع ا د ذذالاجع  ذ

لد ع  رذذذ4ةععذذ2020م   ذذ19تغر تيشذخدلذاسفعريذم ذذ6000الاجع  بيذ"ت  عر"ذ)ذ

,ذش لع تاتذ دايذتئلب ذالات  ه ت.ذومد ذخددلذاسعئلبد ذاسخ بد دي,ذا مدهذاست الداذذ2020

سدعذلد  ذم   بد تذمع بدةيذت ثد ذذشع  بةذاس  ضد ب تذاس طروةداذ ديذاسعغر دتاتذكذ

ج ءتذاس    باذالوسعذم  د ذذوذاس   يذاسخ ماذسل م   ذاس عخلقذش لالعح  ذب رذت  عر؛ذذ

%ش,ذةبدخذب درذاس يدع تم  ذبد ذمد اف  ذذ58,2سعخ رذب ذاس ع برذاسع  باذش يد اذ)ذ

ت  دذاس  ائاذو     ذ يذكجراءاتذاسع  بتذالاجع  بي,ذول نهذهدلدذاسعغر دتاتذلدل باذ ديذذ

اذك   شبددا,ذ لب دد ذم   بدداذاس ب كدد تذاسخ مدداذاس رت طدداذذاس ذ بدد تذالولذثدد ذمئ  ددتيذو خبددرض

%ش,ذاسعدديذب ددرذ ب دد ذاس يددع تم  ذبدد ذخطدد  يذاس  ائدداذوب س بع دد ,ذثدد ذذ15ش س  ائدداذ)ذ

%ش,ذةبخذاهدع ذاس يدع تم  ذشد سعخ برذبد ذمخ ند ت  ذمد ذذ8,8م   باذاس ئاذاس فيباذ)ذ

ذسددكذالوضدد عذالااع دد د اذواسع  بددةذش يدد اذذال قذواسبلددقذواسعدد ترذوالالعحدد  ,ذ لدديذذ

%ش,ذةبخذب رذاس يع تم  ذب ذاس علدتذالااع د د اذاسعديذنع دهذبد ذاس  ائداذذ8,6)ذ

%ش,ذذ5,1وم ذترتبذبلعذذسدكذمد ذ بدته ذسل  د اة,ذ يب لد تذاسدرابسذترامدبذش يد اذ)ذ

ذذةبخذ ك  ذاس يع تم  ذكسعذاسيب ل تذوالإجدراءاتذاسعديذات خع د ذالإدا يذالمر لبداذ ديذ

اسعخ م ذمد ذالدمدا,ذولدلسكذالدقذاسطدد ذةد لذاسخ لبداذاست الدباذوكجدراءذالامعئ ند تذذ

ذ%ش.ذ0,09%ش,ذواسعخ برذب ذاسعخ طةذواس  ال يذ)ذ3,5)ذ

"لعددةذاسددرواشطذشددب ذشخ دد ا ذ Shufang Yang & et al (2020)(9) دراسةةة

ش س ةتيذشب ذل د  ذالالع تاتذاس عطذويبرذاس عطذس ل ا ذاسع ا  ذالاجع  بيذواسعخ  ذ

اسي :ذد الاذمبتانباذ يذدو ذ ب  اذاس يد ب "ذتيدع تفذاست الداذاس ئدخذ ديذاسخداداذ

شب ذالع تاتذك ل تذاسع ا  ذالاجع  بيذواسعخ  ذش س ةتيذشب ذاس يع تمب ذمد ذل د  ذ

اسيدد .ذوتعئددتدذ ه بدداذاست الدداذ دديذاسعددأثبراتذاس  علفدداذسعدد ل تذاسع ا دد ذبلددعذ

 تذاسددتب ذالاجع دد بيذواس ب  ندداذالاجع  ببددا.ذوالددع تتذاس يددع تمب ذمدد ذخدددلذآسبدد

ش,ذل  ذالع تمهذ دايذاس ب شلاذمد ذبدتدذSPTاست الاذكسعذنظر اذاسئم  ذالاجع  بيذ)

ضذذذ466م ذل   ذاسي ذاس بب ب ذ يذدو ذ ب  اذاسعب  خاذ يذاس ب ,ذشلغذبدتده ذذ ,ذميد  

 دلهذكسب د ذاست الداذ.ذو لدتتذاس عد ا ذاسعديذت 2019خدلذاسفعريذم ذم   ذةععذ  سب ذ

دو ذك ل تذاسع ا  ذالاجع  بيذ يذاسع فبدةذمد ذبةسداذل د  ذاسيد ,ذش د ذ يد  ذ ديذ

ت فبةذاسمغ طذاسعيذت اج  د ذنظد ذاسرب  داذاس دئباذوالاجع  ببداذاس    داذس د .ذ

ت لددطذاسددتب ذالاجع د بيذالإسلعروندديذاسخداداذشددب ذالالددع تاتذذو لدتتذنعدد ا ذاست الدا

جع دد بيذوكددخ  ذل دد  ذاسيدد ذش س ةددتي,ذو  ذاسئمدد  ذاس عددطذسعدد ل تذاسع ا دد ذالا

الاجع  بيذت لطذاسخدااذشب ذالالدع تاتذاس عدطذويبدرذاس عدطذسعد ل تذاسع ا د ذمد ذ

ذ.ج اذوكخ  ذل   ذاسي ذش س ةتيذم ذج اذ خر 

شخ د ا ذ"الات د لذالا عراضديذذ  Zac E Seidler & et al   (2020 ) (10 )دراسة  

واستب ذاسئبببي:ذد الاذاسخدااذشب ذاسعخ  ذش س ةتيذواس اهذاس  بميذ يذالع تاتذذ

ك ل تذاسع ا  ذواسعخ  ذش لاضدطرا ذاس فيديذشدب ذاسرجد ل"ذتيدع تفذاست الداذذ
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اس ئخذ يذاسخدااذشب ذاس ادهذاسدليذ بمدب ذاس يدع تم  ذمد ذاسرجد لذ ديذت دفحذذ

يذوكخ  ه ذش س ةتيذوالاضطرا ذاس فيدي.ذوالدع تمهذذول ا ذاسع ا  ذالاجع  بذ

است الاذ دايذالالع ب  ذش سعط بقذبلعذبب اذمد ذاس يدع تمب ذاسرجد ل,ذشلدغذبدتده ذذ

  ذذذذوأكةةدت الدراسةةة تةةي نتا جهةةا ب مددض .ذذذذ36ذذ ب دد  ه ذ  لددغذمع لددطذذذذ جدددضذذذ979

س ةدتيذذاسعف ب ذشب ذاسعخ  ذش س ةتيذواسخ رذ ختذتفد بدضذا  دض  ذكذذ درت طذاسعدخ  ذش ذ

شبمدد ءذمة ددتذمدد ذاس اددهذب ددرذولدد ا ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذسلرجدد ل.ذو كدد  تذذ

است الاذ  مض ذكسعذاسعأثبرذاسل بدرذسل ادهذاس  بمديذ ديذالدع تاتذولد ا ذاسع ا د ذذ

الاجع  بيذبلعذاسعخ  ذش لاضطرا ذواسع تر ذةبخذ رت طذام ءذمة تذم ذاس اهذذ

ذذ.مدد ذالاضددطرا ذ دديذت ددفحذولدد ا ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذش يددع   تذ بلددعذذ

الاضددطرا ذذذذ دديذش س ةددتيذذذذبلددعذاسعددخ  ذو وضددئهذاست الدداذاسعددأثبرذذيذاستلاسدداذذ

اس فيددي,ذةبددخذ ددرت طذا تفدد عذاسعددخ  ذش س ةددتيذش  تفدد عذميددع   تذالاضددطرا ذذ

ل  ذ لتتذاست الاذ  ذاسرج لذاسل  ذ خ ن  ذم ذاسعدخ  ذش س ةدتيذ ل دأو ذذذذاس فيي.ذ

كسعذول ا ذاسع ا  ذالاجع  بيذ يذمئ وساذس    لاذالات  لذالإسلعروني ذو فع ذذ

اسرجدد لذال ددغرذلدد ض ذ دديذاسع فبددةذمدد ذةددتيذالا ت دد طذشددب ذاسعددخ  ذش س ةددتيذذ

ذوالاضطرا ذاس فيي.ذ

شخ  ا ذ"  دتذالات د دذ Tov-Keren Mazuz, Elad Yom (2020)(11)دراسة 

ذنئ ذاسعخ  ذش س ةتيذم ذخدلذتئلب ذك م ذس  ع  اتذك ل تذاسع ا د ذالاجع د بي"

تيع تفذاست الاذاس ئخذ يذاسخدااذشب ذاسعخ  ذش س ةتيذوالدع تاتذم عدت  تذاسع ا د ذ

الاجع دد بي,ذمدد ذخدددلذكجددراءذد الدداذتئلبلبدداذسل مدد مب ذاس  عدد  يذب ددرذم عددت  تذ

ةبدخذتد ذج د ذشب ند تذذ.اسع ا  ذسلعخرفذبلعذات  دذاس يع تمب ذنئ ذاسعخ  ذش س ةتيذ

ذ تد ذنعدرهذذاضذم عد  ذذ19668شد سعط بقذبلدعذذاست الاذش لدع تاتذ دايذتئلبد ذاس مد   ذذ

د يدد  رذذ31ةعدعذذ2015  دد  رذذالولذمد خددلذمدتيذت دد ذكسدعذ  شد ذلدد  اتذ)م دلذ

  ذد جاذاسعدخ  ذش س ةدتيذتدرت طذا ت  طدض ذذذكسع  وانتهت الدراسة تي نتا جهاش ذذ2018

وثببض ذش عرذمم مب ذة لذالانعئ  ذويبرذذسكذمد ذاسيدل لب تذاسيدل با,ذمثد ذالالعحد  ذ

خ طيذاس  ت ات,ذ يذةب ذ رت طذالان ف اذ يذد ج تذاسعخ  ذش س ةتيذش ن فد اذوت

و لتتذاس ع ا ذ  مض ذ  ذالك   ذاسل  ذ  عرو ذممد مب ذةد لذنعرذهلدذاس م مب .ذ

اس ةتي,ذتل  ذست   ذاهع  م تذوخلفب تذ لر اذمع  با,ذو  ذهلدذاس م مب ذتل  ذ لثرذ

ذشت ج تذمعف وتا.ا ت  طض ذش لاضطراش تذاس فيباذاس طبريذذ

شخ د ا ذ"العلعد فذاس  د اصذ Jamil Hussain & et al (2020)(12)دراسةة 

اس  بةيذسع ل تذاسع ا  ذالاجع  بيذ يذاسلعدةذبد ذةد لاتذالالعحد  "ذتيدع تفذاست الداذ

اس ئدخذ ديذكمل نبداذالدع تاتذكد ل تذاسع ا د ذالاجع د بيذ ديذم د لذاسلعدةذبد ذةد لاتذ

الالعحدد  ذش بع دد  ذاسععدد بصذخطدد يذ ل لددباذنئدد ذاسخدددا,ذوذسددكذمدد ذخدددلذاس ئددخذ دديذ

ةبدخذتع عد ذهدلدذاسعد ل تذشعدأثبرذل بدرذبلدعذذذمع  ل تذاس يع تمب ذب رذك ل تذاسع ا  ,

كدخ  ذال درادذش سر  هبداذواسيدخ دي,ذوتد ذج د ذشب ند تذاست الداذمد ذخددلذ ئدصذاس ب ند تذ
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ذ4350اس   داذشخدتدذمد ذميدع تميذكد لاذاسع ا د ذالاجع د بيذ"اسفبيد  ك",ذو د ذكسدعذ

ضذميع تم وأكةدت نتةا   ش.ذذCES-D)ذذش لدع تاتذمببد  ذمرلدةذاست الد تذاس ش ابداذسدلعحد  ذذ 

  ذاس يدع تمب ذاس لعح دب ذ ئر د  ذبلدعذاس ئدخذبد ذاس خل مد تذب درذكد ل تذذالدراسةةة

اسع ا  ذم ذ جد ذاسعغلدبذبلدعذةد لاتذالالعحد  ذوم اج ع د ذشعدل ذ فد قذيبدرذاس لعح دب .ذ

و ضدد  هذ  ذاس ب ندد تذاسع  ددباذسل يددع تمب ذو نعددطع  ذب ددرذاسعدد لاذ خع ددرا ذمؤكددر  ذ

ش د ذذ- يذمد ذالالعحد  ,ذةبدخذث دهذ  ذاس  د اصذاست   يرا بدام  دب ذسعئت دتذمدت ذاس خ ندذ

تعمدد   ذمدد ذاس يددع  ذاسعخلب دديذواس دد عذوال دد ذاسخرادديذواسئ سدداذالاجع  ببدداذولددلسكذ

 لثدرذذذ-النعطاذاس رت طاذش سفبي  كذمث ذكشدتاءذالإب د  ذونعدرذالةدتاثذوتئدت ث تذاسئ سدا

ذذذ ه باذ يذاسلعةذب ذة لاتذالالعح  .

شخ دد ا ذ"اسددتو ذاس لددبطذسعدد ل تذاسع ا دد ذ JeeS. Gopal (2020)(13) دراسةةة 

ذالاجع  بيذ يذاسخدااذشب ذت   اتذاسعب  خاذست ذل د  ذاسيد ذوكدخ  ه ذش س ةدتي"

الع ت هذاست الاذاس ئخذ يذالع تاتذك ل تذاسع ا  ذالاجع  بيذل لدبطذشدب ذكد اكذ

اسعب  خاذواسعخ  ذش س ةتيذست ذل د  ذاسيد ,ذولبفبداذكلد  تذذسدكذ ديذاسع  دؤذشئد لاتذ

اسخةساذاسعيذ خبع ن  .ذوت   ذ ه باذاست الاذم ذابع   ذاس ةتيذ ل رذاس   طرذاسعيذت تدذ

وتدد ذج دد ذشب ندد تذاست الدداذمدد ذخدددلذالددع تاتذ دايذذ   هبدداذل دد  ذاسيدد ذولددخ دت  ,

ذ52ب مدض ,ذمد   ذذ78وذ60مفرديذتعدراو ذ ب د  ه ذشدب ذذذ100الالع ب  ذش سعط بقذبلعذذ

الا ت  طذاسيدل يذشدب ذذذوأكدت نتا   الدراسةمفرديذم ذالإن ث.ذذذذ48مفرديذم ذاسلل  ذو

 فد اذاسعدخ  ذاسعخ  ذش س ةتيذوالع تاتذك ل تذاسع ا د ذالاجع د بي,ذش د ذ خ ديذان

ش س ةددتيذمدد ذا تفدد عذالددع تاتذكدد ل تذاسع ا دد ذالاجع دد بي,ذم دد ذ  ضددحذاددت يذهددلدذ

اسع ل تذبلعذتئببقذم   باذم ذاسف ااتذاس ئبا,ذوشلسك,ذتع عد ذاسعل  س جبد ذاسئت ثداذ

ش سبت يذبلعذتخة دةذوكثدراءذةبد يذل د  ذاسيد ذمد ذخددلذتيد ب ذبداد ت  ذاسع  دباذ

ا ت د طذالدع تاتذالإنعرندهذش ن فد اذاسعدخ  ذش لالعحد  ذوتئيب   .ذل  ذ لتتذاس ع ا ذذ

واس ةتي,ذةبخذ ؤديذكسعذد  ديذاستب ذالاجع  بيذواسعخ  ذش سرض ذب ذاسئب يذوتخة دةذ

وتعئددتدذاسددتوا  ذاسرابيددباذلالددع تاتذل دد  ذاسيدد ذس لدد ا ذذ   ذاس دد لذالاجع دد بي.

يذوتبدت  ذاسدتب ذاسع ا  ذالاجع  بيذ يذالالع ع عذواس ع  لاذ يذاسع ا  ذالاجع د ب

الاجع  بيذوتلبب ,ذوشلسكذ ل  ذاس يع تم  ذاس   رط  ذم ذل د  ذاسيد ذ ديذكد ل تذ

ذش ع برذالالع ع عذ ث  ءذالالع تات.ذمت  بب اسع ا  ذب رذالإنعرنهذذ

تدأثبراتذالدع تاتذكد ل تذشخ د ا ذ" Shaoyu Ye & et al (2020)(14)دراسةة 

ش س ةتيذواسر  هباذاس فيبا:ذتئلب ذبداد تذاس دتاااذاسع ا  ذالاجع  بيذبلعذاسعخ  ذذ

"ذتيدع تفذاست الداذاس ئدخذ ديذتدأثبراتذالن د طذب رذاسفبي  كذوت  عرذوالإنيدع راتذ

اس  علفاذلالدع تاتذكد ل تذاسع ا د ذالاجع د بي,ذبلدعذكدخ  ذاس يدع تمب ذش س ةدتيذ

ايذالالددع ب  ذواسر  هبدداذاس فيددباذ دديذم طبدداذاسلدد نع ذش سب شدد  .ذوالددع تمهذاست الدداذ د

ضذط سبذج مخبذذ155ش سعط بقذبلعذذ ت ذتبيب   ذكسعذ  ش ذم   بد ت,ذتعد  ذميدع تميذذذ 

اذ ت  عرذ بط,ذوميدع تميذتد  عرذواسفبيد  ك,ذوميدع تميذتد  عرذوالإنيدع رات,ذو خبدرض
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%شذ97  ذ)ذذ. وأكدت الدراسة تيما توصلت إلية  مةن نتةا  ميع تميذاسع ل تذاسثدث

و خدتذتد  عرذكد لاذاسع ا د ذالاجع د بيذ"تد  عر",ذذذذم ذم ئ ثيذاست الداذ يدع تم  

اس ب  ذالل ليذسدت  لذشأ تا ءذاس  مخا ذل  ذ يُع تتذاسفبي  كذسدت د لذشأ دتا ءذ

اس  مخاذوالات  لذش لا   ذو  رادذاسخ الا,ذ ديذةدب ذ خدتذالإنيدع راتذاس بد  ذاسعد ا ذ

ب سبداذمد ذاس  د ذس  ب ذاسخدا ت.ذواتذ   رذالك   ذاسل  ذ خ ن  ذمد ذميدع   تذذ

وميع   تذم  فماذم ذاةعراتذاسلاتذمة تضاذم ذاسعخ  ذش س ةتي.ذل  ذ ك  تذاست الاذ

كسعذ  ذالك   ذاسل  ذترتف ذست   ذميع   تذتبت رذاسلاتذو   ف ذكخ  ه ذش س  د ذ

 بلعذش سر  هباذاس فيباذوكخ  اضذ ا ذش س ةتيذاس فيبا,ذوذسدكذش س يد اذذذ ل  ذست   ذكخ  

ذ ل تذاسع ا  ذاسثدثذمئ ذاست الا.ذذس يع تميذك

شخ دد ا ذ"اضددطراش تذالددع تاتذ Lara Youssef & et al (2020)(15)دراسةةة 

ول ا ذاسع ا  ذالاجع  بيذواسعخ  ذش س ةتي:ذد الاذمبطخباذشب ذاس د سغب ذاسل  د نبب "ذ

تيددع تفذاست الدداذاس ئددخذ دديذاسخدادداذشددب ذاضددطراش تذالددع تاتذولدد ا ذاسع ا دد ذ

الاجع  بيذواسعخ  ذش س ةتيذشب ذاس يع تمب ذاسل   نبب .ذوتيع تذاست الداذ ه بع د ذمد ذ

تفعيذالاضطراش تذاس فيباذشب ذ  رادذاسعخبذاسل   نيذم ذابع   ه ذميع تمب ذنعدطب ذ

سع ل تذاسع ا  .ذوتختذهلدذاست الاذد الاذميئباذت هذخدلذاسفعريذمد ذ  د  رذةعدعذ

ضذميدع تمذذ456ت لدغذذذذب اذبعد اابا,ذش سعط بقذبلعذب2018د ي  رذذ ,ذتد ذاخعبد  ه ذمد ذ 

الا ت دد طذشددب ذذوأكةةدت الدراسةةة تةةي نتا جهةةااس ئ  ظدد تذاسل   نبدداذش يددبذمعيدد و ا.ذ

%شذ23,7اضطرا ذالع تاتذكد ل تذاسع ا د ذالاجع د بيذواسعدخ  ذش س ةدتي,ذو  ذ)

 طذم ذاس  ئ ثب ذ خ ن  ذاضطرا ذالع تاتذك ل تذاسع ا  .ذل  ذ ك  تذكسدعذالا ت د

شددب ذا تفدد عذاسعددخ  ذش س ةددتيذوضددخةذالانيدد  تذاس فيددي,ذةبددخذ خدد نيذال ددرادذيبددرذ

اسب د   ذبلعذتئببدقذاسع ا دقذاس فيديذمد ذاس دخ شاذ ديذاسعخ بدرذبد ذ نفيد  ذوكا مداذ

وبدتتذذ بدا تذ تاااذا  ا,ذل  ذ عخرو ذشخدتتذ ي داذالآخدر  ذ ديذاسع ا د ذمخ د ذ

 عد ا ذ  مدض ذوجد دذبداداذشدب ذا تفد عذتلبب  ذاستب ذالاجع د بيذاسلد  ي.ذو وضدئهذاس

اسعددخ  ذش س ةدددتيذولددد ذمددد ذا تفددد عذاسعدددخ  ذش لالعحددد  ذواسعددد ترذواسبلدددقذوال قذ

واضطرا ذالع تاتذك ل تذاسع ا د ذالاجع د بيذشعدل ذبد ت.ذوكدتدتذاس عد ا ذبلدعذ

وج دذبدااذا ت  طباذشب ذالالع تاتذاس مطر ذسع ل تذاسع ا  ذواسعدخ  ذش س ةدتيذ

ذاس فيبا.ذذو مرااذاس ئاذذ

شخ د ا ذ"اسخداداذشدب ذالدع تاتذذ  Jordan Elena Johnson   (2020 ) (16 )دراسةة 

ك ل تذاسع ا  ذواس ب  ناذالاجع  بباذواسعخ  ذش س ةتي"ذتيع تفذاست الداذاس ئدخذذ

 يذاسخدااذشب ذالع تاتذكد ل تذاسع ا د ذالاجع د بيذواسعدخ  ذش س ةدتيذواس ب  نداذذ

الع تام تذال رادذسلإنيدع راتذوتدأثبردذاس فيديذذالاجع  بباذم ذخدلذ  تذوتئلب ذذ

بلب  .ذوتعئتدذ ه باذاست الاذ ديذا تفد عذاسعدأثبراتذاس فيدباذلالدع تاتذالإنيدع رات.ذذ

ضذط س دذذ147والع تمهذاست الاذ دايذالالع ب  ذش سعط بقذبلعذذ ضذج مخبدذذ  مد ذاس لعئبدب ذذذذ 

بدتتذوجد دذبداداذذذذنتا جها وأكدت تي  ش ةت ذج مخ تذك  لذير ذاس ئبطذاس  دي.ذذ



2022 يونيو /ابريل 79عدد  –المجلة المصرية لبحوث الإعلام   

9 

ا ت  طباذك   شباذشدب ذالدع تاتذالإنيدع راتذواسعدخ  ذش س ةدتي,ذوبدتتذوجد دذبداداذذ

ا ت  طباذك   شبداذشدب ذاس عدرذبلدعذالإنيدع راتذواسعدخ  ذش س ةدتي,ذ ديذةدب ذ ث عدهذذ

است الاذالا ت  طذاسيل يذشب ذتلرا ذاسعف ب ذب رذالإنيدع راتذواس ةدتي,ذةبدخذ لد  ذذ

اذش س ةتيذ لثرذات يذبلعذاسعف ب ذم ذالآخر  ,.ذو ب د ذ عخلدقذذذذالك   ذالا ذ كخ  ض

ش سخدااذشب ذت ج ذاس يع تمب ذنئ ذاس ب  ناذالاجع  بباذوكخ  ه ذش س ةتي,ذ ك  تذذ

است الاذكسعذكخ  ذال رادذاسل  ذ ب ذت ج   ذنئ ذاس ب  نداذالاجع  ببداذش ةدتيذ اد ذذ

 دد ذ  ضدحذ  ذالكدد   ذاسددل  ذذبد ذيبددره ذم د ذ رتفدد ذتد ج   ذنئدد ذاس ب  ندا,ذشذ

 فلرو ذ يذآ اءذالآخر  ذو ب  ن  ذ نفي  ذش  ذ رتف ذكدخ  ه ذش س ةدتي,ذ ديذةدب ذذ

 عددخرذالكدد   ذاسددل  ذلاذ ع ج دد  ذنئدد ذاس ب  ندداذش ة ددتذمدد ذاسراةدداذواسب دد لذذ

ذواسع رفذشئر اذدو ذالالعراثذشآ اءذالآخر  ذو ةل م  .ذ

بض ذس ب ذكب   ذالآخر  :ذاسعخلدقذشخ  ا ذ"لخ Aidan Schmitt (2020)(17)دراسة 

تيدع تفذاست الداذذاسخ طفيذوك ل تذاسع ا د ذواسعدخ  ذش لالعحد  ذسدت ذاس راهبد ت"

اس ئخذ يذ ن  طذاسعخلقذاسخ طفيذوالدع تام تذكد ل تذاسع ا د ذو بدرااذالالعحد  ذ

شب ذاس راهبد تذ ديذاس لا د تذاس عئدتيذالمر لبدا.ذوتعئدتدذ ه بداذاست الداذ ديذضد ءذ

اس   دد  ذاسددليذتيددع ت  ,ذةبددخذتع ددةذاسفعبدد تذاس راهبدد تذشلدد ن  ذ لثددرذبرضدداذ

ت الدداذ دايذالالددع ب  ذشدد سعط بقذبلددعذبب دداذمدد ذسلإ دد شاذش لالعحدد  .ذوالددع تمهذاس

الا ت د طذشدب ذذذوأكدت الدراسة تةي نتا جهةامفردي,ذذذذ102اس راهب تذ   ذبتده ذكسعذذ

الب د ذشعدأ ذاسعخلدقذمللباذاسفعب تذسئي ش تذب رذول ا ذاسع ا  ذالاجع  بيذوا تف عذذ

سددت   ذشددأبرااذالالعحدد  ,ذو  ذاس  ئ ثدد تذاس  خددةلاتذاسدتدديذذ اسخدد طفيذوك دد شع 

اذش لالعحد  .ذذلد ةي  ذواةتذ بدطذب درذكد ل تذاسع ا د ذذ ةبدخذ  درتذذذ اد ذكدخ  ض

اسفعب تذاس  خةلاتذب ذول ا ذاسع ا  ذالاجع  بيذ لثرذوا  اذمد ذ بدرااذالالعحد  ذ

مب  نداضذش سفعبدد تذاسدتدديذ رتفدد ذسددت   ذميددع  ذالددع تاتذم اادد ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذ

 تذاس   اذش ل ا ذاسع ا  ذالاجع د بيذسدت ذل  ذا ت طذبتدذاسئي شواسعخ  ذش سبلق.ذذ

ذاسفعب تذش  تف عذالقذاسعخلقذو برااذالالعح  ذست   .

نعرندهذذشخ د ا ذ"كدمد  ذالإذ  ( 18) ( 2019دراسة أمل عبد الرحمن وولاء عبةد المةنع) ) 

كسدعذذوادتذهدت هذاست الداذذذذوبداع ذش س ةدتيذاس فيدباذواسبلدقذسدت ذط س د تذاس  مخدا"ذ

نعرندهذشد خ ذاس عغبدراتذمثد ذاس ةدتيذاس فيدباذواسبلدقذذكدمد  ذالإذاسلعةذب ذبدااذذ

ط س اذم ذط س  تذج مخاذالمبدريذند  يذش دهذب دتذذذذ1500وتل نهذبب اذاست الاذم ذذ

ب مدد  ذط ددقذبلددب  ذمببدد  ذكدمدد  ذذذذ25ذذ–ذذ18اسددرة  ذتراوةددهذ ب دد  ه ذشددب ذذ

 جاذكدم  ذذنعرنهذومبب  ذاسبلقذومبب  ذاس ةتيذاس فيبا.ذواتذ   رتذاس ع ا ذ  ذدذالإذ

ل د ذاتمدحذ  ذد جداذاس ةدتيذاس فيدباذذ ذذالانعرنهذست ذاسط س  تذهيذد جاذمع لدطاذ

ضذذذواسبلقذست ذاسط س  تذهيذد جاذمع لطاذ  ذو خبدراضذلعدفهذاس عد ا ذبد ذوجد دذذ  مد 

نعرنهذوشب ذاسبلدقذواس ةدتيذاس فيدباذذ اباذم ج اذشب ذمع لط تذكدم  ذالإذكة ذذذاذبدااذذاتذدلاسذ

ذب تذاسرة  .ذذذالمبريذن  يذش هذستيذط س  تذج مخاذذ
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شخ دد ا ذ"اس ب  ندد تذالاجع  ببدداذبلددعذم اادد ذ (19)(2019دراسةةة مشةةاعل الحسةةين )

اسع ا  ذالاجع د بيذوبداع د ذشدأبرااذالالعحد  ذسدتيذبب داذمد ذاسفعبد تذش س  طبداذ

هت هذاست الاذكسدعذاسعخدرفذبلدعذمدت ذ ددةباذذذاسغرشباذش س  للاذاسخرشباذاسيخ د ا"

ن تذالاجع  بباذبلعذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذ يذاس بحاذاسيخ د ا ذل  ذمبب  ذاس ب  

ة وسهذاسلعةذب ذط بخاذاسخدااذالا ت  طباذشدب ذاس ب  ند تذالاجع  ببداذبلدعذم ااد ذ

اسع ا  ذالاجع  بيذوالبرااذالالعح شبا ذوللسكذادت يذاس ب  ند تذالاجع  ببداذبلدعذ

الالعح  ذستيذاسفعب ت ذو جر دهذاست الداذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذش سع  ؤذشأبرااذذ

 ع يذش س  طباذاسغرشباذش س  للداذاسخرشبداذاسيدخ د اذتراوةدهذذ150بلعذبب اذمل ناذم ذ

ض ذو   رتذاس عد ا ذت عد ذمببد  ذاس ب  ند تذالاجع  ببداذذذ28ذذ–ذذ17 ب   ه ذشب ذذ ب م 

 اذبلعذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذومبب  ذالبرااذالالعح شباذش  د اصذلدبل معر

جبتي ذل  ذ   رتذاس ع ا ذوج دذبداداذا ت  طبداذك   شبداذشدب ذاس ب  ند تذالاجع  ببداذ

بلعذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذوالبرااذالالعح شبا ذل د ذ ملد ذاسع  دؤذشد لبرااذ

الالعح شباذم ذخددلذاس ب  ند تذالاجع  ببداذبلدعذم ااد ذاسع ا د ذالاجع د بي ذةبدخذ

  ن تذالاجع  بباذبلعذم اا ذاسع ا  ذالاجع د بيذ ديذشلغهذني اذالإل  تذس عغبرذاس ب

ذ%ش.61اسع  ؤذش لبرااذالالعح شباذ)

شخ  ا ذ"اسخدااذشدب ذالدع تاتذذ  Yabar & et al-Antoine Jeri   (2019 ) (20 )دراسة 

ت  عرشذو برااذالالعح  :ذهد ذذذ–الإنيع راتذذ–ك ل تذاسع ا  ذالاجع  بيذ)اسفبي  كذ

تيدع تفذاست الداذاس ئدخذ ديذاسخداداذشدب ذذذذس طدرذ ل در "ذميع تم ذتد  عرذمخرضد  ذذ

الابع  دذبلعذول ا ذاسع ا  ذالاجع  بيذوالإ  شاذشأبرااذالالعح  .ذوت هذاست الداذذ

ذمببددددددد  ذشبددددددددكذسدلعحددددددد  ذواخع دددددددد  ذكدمددددددد  ذالإنعرنددددددددهذذش لدددددددع تاتذذ

الع تمهذاست الاذ دايذالالع ب  ذش سعط بقذبلعذبب اذط بباذمد ذطدد ذذوذذEchebura.سدذ

وجد دذبداداذذذوأثبتةت نتةا   الدراسةة .ذ ضذط س ذذ212كةت ذاس  مخ تذاس   ا,ذشلغذبتده ذ

ا ت  طباذشب ذالع تاتذك ل تذاسع ا  ذالاجع  بيذوالإ  شاذشدأبرااذالالعحد  ,ذةبدخذذ

ث هذتأثبرذالالع تاتذاس فرطذسع ل تذاسع ا  ذبلعذكخ  ذطدد ذاس  مخد تذش لالعحد  ,ذذ

٪شذذ33.8٪شذمب  ندداضذش يددع تميذاسفبيدد  كذ)ذ62.5اذش لالعحدد  ذ)ذولدد  ذميددع تم ذتدد  عرذ لثددرذكددخ  ضذ

والإنيع رات.ذوشلسكذ لتتذاس ع ا ذ  ذالع تاتذاسفردذسع  عرذ ختذبد مدضذمرت طدض ذشعطد  ذ بدرااذالالعحد  ذذ

ست  ,ذ يذةب ذ ؤديذالع تام ذسلفبي  كذكسعذاسع فبةذمد ذذسدك,ذةبدخذتخ د ذكد لاذاسفبيد  كذبلدعذوا  داذذ

اذالالعحدد  .ذ مدد ذ ب دد ذ عخلددقذش لإنيددع رات,ذ بددتذ وضددئهذاس عدد ا ذا تفدد عذمبدد ذذميددع تمب  ذمدد ذ بددرا

ذميع تميذالإنيع راتذنئ ذاسعخ  ذش لالعح  ذ  م ض.ذ

شخ  ا ذ"الا ت  ط تذاسط سباذشب ذذ  Taylor Heffer & et al   (2019 ) (21 )دراسة  

ذذواسعد   "ذالع تاتذك ل تذاسع ا  ذالاجع  بيذو برااذالالعح  ذشدب ذاس دراهبب ذذ

تيددع تفذاست الدداذاس ئددخذ دديذاسخدادداذشددب ذالددع تاتذولدد ا ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذذ

.ذوتعئتدذ ه باذاست الاذ يذدو ذكد ل تذذواسع   ذذذو برااذالالعح  ذشب ذاس راهبب ذ

اسع ا  ذ يذكةتاثذتئ لذجل يذوه ا ذ يذ ل سببذاسع ا  ذاسبد ميذشدب ذال دراد,ذذ
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اذاسخدادداذشددب ذالددع تاتذكدد ل تذاسع ا دد ذذمدد ذالات دد دذنئدد ذاسعئت ددتذاسددتابقذسط بخدد

و برااذالالعح  .ذوت هذاست الاذش لع تاتذبب عب ,ذتم  هذاسخب داذالوسدعذم   د ذذ

ضذمراهبذذذ597 ت ذج  ذاس خل م تذاس   اذش  ذل   ض ذس تيذبد مب  ذ ديذةدب ذتمد  هذذذذ 

ضذط س ذذذ1132اسخب اذاسث نباذذ ضذج مخبذذذ  م ذاسع   ذت ذج  ذاس خل م تذاس   اذش  ذلد   ض ذذذذ 

الع تاتذهلدذاسع ل تذت ا ذذ  ذتلرا ذذذذوتوصلت الدراسة تي نتا جها إلى ل  ات.ذذذذ6س تيذذ

ذذ  ذ  د دتذاسفعبد تذاس راهبد تذذذذشأبرااذالالعح  ذشب ذاسفعبد تذاس راهبد تذ بدطذبد ذاسدلل  ,ذةبدخذ

ضذست   ذ براضذ ذذ.ذ لد ا ذاسع ا د ذالاجع د بيذش درو ذاس ادهذالعح شباذ بلدعذش لدع تام  ذاس رتفد ذسذذذ 

و ض  هذاست الاذ  ذاسخدااذشب ذ برااذالالعح  ذوالع تاتذك ل تذاسع ا  ذت دتوذ لثدرذاد يذشدب ذذ

اس يدع تمب ذاس دراهبب ,ذةبدخذ بد تذاس راهبد  ذش لدع تاتذكد ل تذاسع ا د ذشطدرقذم علفداذبد ذذ

شب ذ برااذالالعح  ذوالدع تاتذاسعد ل تذذذذالع تاتذاسع   ذس  .ذل  ذ ك  تذاس ع ا ذكسعذتخبتذاسخدااذ

الاجع  بباذشب ذاسع   ذ بط ذةبخذس ذ ع ذاسخث  ذبلعذ يذدسبد ذ  ضدحذوجد دذبداداذشدب ذالدع تاتذذ

ذك ل تذاسع ا  ذو برااذالالعح  ذست   ذش رو ذاس اه.ذ

شخ  ا ذ"اسلعدةذ Maria Bucur & Liviu P. Dinu-Ana (2019)(22)دراسة

بد ذاس ددتا  تذاس  لددريذسدلعحدد  ذمدد ذخددلذن دد  ذكدد ل تذاسع ا دد ذالاجع دد بي"ذ

تيع تفذاست الاذاس ئخذ يذكمل نباذاسلعةذاس  لرذب ذة لاتذالالعحد  ذب درذكد ل تذ

اسع ا  ذالاجع  بيذم ذخدلذم ذ بتم ذاس يدع تم  ذمد ذم عد  ات,ذشد سعط بقذبلدعذ

اذم ذمئ وسداذاسئدتذمد ذاسعدأثبراتذاسيدل باذاس فيدباذ.ذوت   ذ ه باذاست الRedditم ا ذذ

ضذميدع تمذ125سع ل تذاسع ا  ذالاجع  بي.ذوت ذتط بقذاست الداذبلدعذ ضذملعح دذ  ذ752وذ 

ضذميع تم وأكدت نتا جهةا يبرذملعحب,ذوت هذاست الاذش لع تاتذ  رلاذاسلل  تذاستاسا,ذذذذ 

ا تفدد عذبددتدذاس  ضدد ب تذواسعخلببدد تذاسعدديذ لع  دد ذاس يددع تم  ذاسددل  ذلاذ عددخرو ذ

ش لالعح  ذمب  ناضذش س يع تمب ذاس لعح دب ,ذمد ذوجد دذ دروقذذاتذدلاسداذكة د اباذ ديذ

لع شاذاس  ض ب تذابع  دضاذبلعذاس ئاذاس فيباذسل يع تمب ,ذةبخذ بدتتذاس يدع تم  ذ

 علدةذب د ذ بتمد ذاس يدع تم  ذاس لعح د  ؛ذاسل  ذلاذ عخرو ذش لالعح  ذم ض ب تذت

 برتف ذترلبةذاس يع تمب ذاس   شب ذش لالعح  ذ يذلع شد ت  ذبلدعذمعد بره ذو ةدتاثذ

ةب ت  ,ذو يع تم  ذلل  تذمث ذ" بع  ذلبل ذلاذ يدعطب ذ شدتضا ذش فدردد ذكنبد ذذاسئبد ي ذ

  ددع ذذاس بدد ءذمعببظددض  ذ ندد ذةددة   ذمدد ذدسددهذلاذ لددعطب  ذ ت  ددعذذاتذ دد ت",ذ دديذةددب 

اس يددع تم  ذاسددل  ذلاذ عددخرو ذش لالعحدد  ذش سلع شدداذبدد ذم ضدد ب تذم علفددا,ذمثدد ذ

ه ا دد ت  ,ذو يددع تم  ذلل دد تذتددتلذبلددعذ لدد  ءذاسف دد نب  ذوولدد ا ذسليددبذاس دد ل ذ

ذ."   باذاس  ادذاسغلاابا ذومتون تذاسفبت  و

شخ د ا ذ Romita Mitra & Madhavi Rangaswamy (2019)(23)دراسةة 

"الالع تاتذاس فدرطذس لد ا ذاسع ا د ذالاجع د بيذوا ت  طد ذش لالعحد  ذسدت ذاسعد   ذ

تيددع تفذاست الدداذاس ئددخذ دديذاسخدادداذشددب ذالإ ددراطذ دديذذاس  ددتي:ذن دد ذاذسل لدد طا"

الع تاتذول ا ذاسع ا  ذالاجع  بيذوالالعح  ذشب ذاسع   ذ يذاس  تذانطداض ذم ذ ه باذ

تذاسع ا  ذواسعخ  ذش لالعح  ذوتدأثبرذالالدع تاتذاس ئخذ يذاسخدااذشب ذالع تاتذك ل 
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والدع تمهذاست الداذ دايذاس عةا تذس  ذبلعذتط  ذ برااذالالعح  ذشب ذاس يدع تمب .ذذ

ضذمعد  لذذ264ذذالالع ب  ذس   ذاس ب ن تذش سعط بقذبلع ذ25وذذ18تعدراو ذ ب د  ه ذشدب ذذذذ 

لدراسةة تةي وأكةدت اذمفدرديذمد ذاسدلل  .ذ100مفدرديذمد ذالإند ثذوذ164ب مض ,ذم   ذ

  ذك لاذاسع ا  ذالاجع  بيذ"اسفبيد  ك"ذتدأتيذ ديذمبتمداذكد ل تذاسع ا د ذاسعديذذذنتا جها 

و  ذكد ل تذاسع ا د ذ يع تم  ذاسع   ذاس  دتي,ذ لب د ذ"الإنيدع رات",ذثد ذ"ج جد ذشلدس".ذذ

الاجع دد بيذتعدد  كذالآ ذشعددل ذل بددرذ دديذةبدد يذال ددرادذمب  ندداضذش لجبدد لذاسيدد شبا,ذو يدد ذ

الدع تام  ذشعددل ذيبدرذمدادد ذادتذ عيدد بذ ديذكددخ  ذاسفدردذشخددتتذالالددعبرا ذمةا  هد  ذ دد  ذ

الدع تاتذكد ل تذاسع ا د ذ ديذ مد ل ذو ض  هذ  ذال رادذاتذ  اج د  ذابد دضاذب دتذذذاس فيي.

مخب اذمث ذاسللب تذوشخ ذاس ؤليد تذالخدر ,ذم د ذ يد  ذ ديذا تفد عذميدع   تذك د شع  ذ

 ي ع  ذ يذالدع تاتذكد ل تذاسع ا د ذبلدعذنئد ذذذش لالعح  ,ذواتذ ؤديذذسكذ  مض ذكسعذتب  ا

ا ت  طد تذذاتذدلاسداذذذو لتتذاس ع ا ذ  مدض ذوجد دذ  خل  ذكت تيذاسعأثرذش دم  ذالع تام  .ذذ

ذشب ذكدم  ذالع تاتذك ل تذاسع ا  ذواسعخ  ذش لالعح  .

شخ دد ا ذ Zahir Vally & Caroline G. D’Souza (2019)(24)دراسةةة

الامع د عذبد ذالدع تاتذولد ا ذاسع ا د ذالاجع د بي ذواسعدخ  ذش سر د دذ"اسخدااذشدب ذذ

تيع تفذاست الاذاس ئخذ يذاسخداداذشدب ذتدأثبرذالامع د عذبد ذذذاسلاتيذواسع ترذواس ةتي"

الع تاتذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذبلعذاسعخ  ذش سر  هباذواسعد ترذواس ةدتيذاس فيدبا.ذ

 ذخدددلذت دد ب ذم  دد بعب ذ ةددته  ذوت ددهذاست الدداذش لددع تاتذاس دد   ذاسع ر  دديذمدد

ض شطاذوالخر ذت ر  با,ذش سعط بقذبلعذبب اذبع ااباذم ذطدد ذكةدت ذاس  مخد تذ

اسعديذتل ندهذمد ذذ-ت ذم  ذاس    بداذاسع ر  بداومفردي,ذذذذ78ذذ  يذالإم  ات,ذشلغذبتده

مدد ذاسعخددراذسعدد ل تذاسع ا دد ذس ددتيذلدد خاذ  دد ت,ذ دديذةددب ذتخرضددهذذ-مفددرديذذ39

سع ل تذاسع ا د ذبلدعذاس ئد ذذذ-مفرديذذذ39اسعيذتل نهذ  مض ذم ذذذذ-اس    باذاسم شطا

  ذاس ع  لب ذاسل  ذامع خد اذبد ذالدع تاتذولد ا ذذذإلىالدراسة    وتوصلتاسليذتخع دد.ذذ

اسع ا  ذالاجع  بيذب رواذب ذان فد اذكدخ  ه ذش سرضد ذبد ذاسئبد ي,ذمد ذا تفد عذ

كخ  ه ذش س ةدتيذمب  نداضذشدأ رادذاس    بداذاسمد شطا.ذو ب د ذ عخلدقذش  تفد عذكدخ  ذ

ه ذبلدعذال رادذش س ةتيذب تذاسع اةذب ذالع تاتذك ل تذاسع ا  ,ذ برج ذكسدعذابعبد د

 ل سببذاسعف بد ذيبدرذاس   كدرذمد ذيبدره ذمد ذاس يدع تمب ذب درذكد ل تذاسع ا د ,ذ

وش سع سيذبتتذكمل نباذم   لاذاسعف ب ذاس   كرذب تذالامع  عذب ذالع تاتذهلدذاسع ل ت,ذ

ذم  ذ د ذكسعذا تف عذكخ  ه ذش س ةتي.

 يذاسئتذم ذذذيشخ  ا ذ"دو ذك ل تذاسع ا  ذالاجع  ب  (25)(2018دراسة على كمال )

 "شفليدطب ذذاسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذوتئببقذاسيخ ديذست ذل   ذاسي ذ ديذمت  داذلد  ب 

هت هذهلدذاست الاذكسعذاسلعةذب ذدو ذك ل تذاسع ا د ذالاجع د بيذ ديذاسئدتذمد ذو

وتل ندهذذذ اسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذوتئببقذاسيخ ديذست ذل   ذاسيد ذ ديذمت  داذلد  ب 

تدد ذاخعبدد  ه ذش سطر بدداذاسخعدد ااباذاسط ببددا ذذ ذاس يدد ب مددشذ203بب دداذاست الدداذمدد ذ)

و   رتذاس ع ا ذ  ذميع  ذالع تاتذل   ذاسي ذ ديذمت  داذلد  ب ذسعد ل تذاسع ا د ذ
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ض ذو  ذميع  ذاسعدخ  ذش س ةدتيذاس فيدباذسدتيذل د  ذاسيد ذ ديذ الاجع  بيذج ءذمع لط 

ض ذشب  دد ذلدد  ذميددع يذاسعددخ  ذش سيددخ ديذسددت    ذمرتفخدد ذض ذمت  دداذلدد  ب ذجدد ءذمع لددط 

ضذشدب ذالدع تاتذكد ل تذكو   رتذاس ع ا ذوج دذبداداذا ت  طبداذذ    شبداذداسداذكة د اب 

اسع ا  ذالاجع  بيذالإسلعرونباذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذستيذل د  ذاسيد ذ ديذمت  داذ

ضذشدب ذالدعذال  ب  ذوبتتذوجد دذبداداذا ت  طبداذداسد  تاتذكد ل تذاسع ا د ذكة د اب 

ذاذوميع يذتئببقذاسيخ ديذستيذل   ذاسي .سلعرونبالاجع  بيذالإ

شخ دد ا ذ" ثددرذالددع تاتذكدد ل تذاسع ا دد ذ (26)(2018دراسةةة محمةةد عبةةد المةةنع) )

الاجع  بيذبلعذم   اتذاسع ا  ذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذست ذطد ذج مخداذاس لدكذ

واتذهت هذاست الاذكسعذاسعخرفذبلعذدوا  ذالع تاتذطل داذاس  مخد تذسعد ل تذذذ ب  "

بلدعذاس ةدتيذاس فيدباذذذهدلدذاسعد ل تاسع ا  ذالاجع  بي ذواسعخرفذبلعذ ثرذالع تاتذذ

سددتيذطل دداذج مخدداذاس لددكذ ب دد  ذومخر دداذاسفددروقذشددب ذالددع تاتذكدد ل تذاسع ا دد ذ

سعددخ  ذش س ةددتيذاس فيددبا ذواسع  ددصذاسخل دديذ دديذاذاس دد عالاجع دد بيذت خدد ذس عغبددرذ

ط سددبذمدد ذطددد ذج مخدداذاس لددكذ ب دد ذمدد ذذ200وتل نددهذبب دداذاست الدداذمدد ذ

اسع    تذالدشباذواسخل با.ذوانع هذاست الاذكسعذ  ذميع  ذاسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذ

ضذمرتفخدذذلد  ست ذميع تميذك ل تذاسع ا  ذالاجع  بيذسطل اذج مخاذاس لدكذ ب د ذذ  ذ 

ذج ءذشت جاذم  فما.ذذاس  ئ ثب  ذست ذذو  ذميع  ذم   اتذاسع ا 

نعرندهذوبداعد ذش لالعحد  ذواس ةدتيذشخ  ا ذ"كدم  ذالإ  (27)(2018دراسة صبا منير )

كسدعذاسلعدةذبد ذوادتذهدت هذاست الداذذذذاس فيباذست ذطل اذاس  مخد تذ ديذاطد عذيدةي"

اسفدروقذ ديذلعدةذبد ذذنعرنهذوشب ذالالعح  ذواس ةتيذاس فيباذواساسخدااذشب ذكدم  ذالإ

ومعغبددرذاسخ ددرذوذاس يددع يذاسعخلب ددي ذذاس دد عنعرنددهذت خدد ذس عغبددرذميددع يذكدمدد  ذالإ

ط سبذوط س اذم ذاس  مخد تذاسفليدطب با ذوالدع تمهذذذ500وتل نهذبب اذاست الاذم ذذ

اس  ةثدداذاس دد   ذاس  ددفيذاسعئلبلددي ذوانع ددهذكسددعذوجدد دذبدادداذطرد دداذذاتذدلاسدداذ

عح  ذستيذطل اذاس  مخ تذ يذاطد عذيدةي ذووجد دذنعرنهذوالالكة  اباذشب ذكدم  ذالإ

بدااذطرد اذذاتذدلاسداذكة د اباذشدب ذكدمد  ذالانعرندهذواس ةدتيذاس فيدباذسدتيذطل داذ

اس  مخ تذ يذاط عذيةي ذوشلغذميع يذكدم  ذالانعرنهذستيذطل اذاس  مخ تذ يذاطد عذ

 فيباذ%شذوميع يذاس ةتيذاس28.56%شذل  ذ  ذميع يذالالعح  ذست   ذ)58.48يةيذ)

ذ%شذذ54.60)

شخ ددد ا ذ"الدددع تاتذولددد ا ذاسع ا ددد ذ Denver A. Hall (2018)(28)دراسةةةة 

ذ ر ببدا"الاجع  بيذب رذالإنعرنهذواسعخ  ذش لالعح  ذست ذطد ذاسللباذالمر لبداذالإ

تيددع تفذاست الدداذاس ئددخذ دديذاسخدادداذشددب ذالددع تاتذكدد ل تذاسع ا دد ذالاجع دد بيذ

واسعددخ  ذش لالعحدد  ذشددب ذطددد ذاس  مخدد ت,ذمدد ذخدددلذ  ددتذاسخدادداذشددب ذالددع تاتذ

اسطد ذسع ل تذاسع ا  ذومع برذاسغبريذواسئبتذسدت   ,ذواسدتو ذاس لدبطذاسدليذتؤد د ذ

والالعح  .ذوالع تتذاست الاذكسعذنظر داذاس   اذاسخراباذ يذاسخدااذشب ذمع برذاسغبريذذ

اسرت اذالاجع  بباذس  ةذة لاتذالاضطرا ذاس فييذوتأثبراتذاس ب  نداذالاجع  ببدا,ذ
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ل  ذالع تمهذ دايذالالع ب  ذش سعط بقذبلعذم   باذم ذاسطد ذالمر لبب ذم ذ   ذ

ا   وأكةدت نتةب مدض .ذذذذ36ذذو18مفدردي,ذتعدراو ذ ب د  ه ذشدب ذذذذ76ك ر بي,ذشلغذبتده ذذ

بتتذوج دذبدااذم  كريذذاتذدلاساذشب ذد جاذمع  لاذاسطد ذبلدعذولد ا ذذذالدراسة

اسع ا دد ذالاجع دد بيذ وذلدد ذاس اددهذاس  بمدديذ دديذالددع تام  ذوكددخ  ه ذشدد سغبري.ذ

اذش لالعحد  ,ذ ديذ و ض  هذ  ذاس يع تمب ذاسل  ذ عخرو ذش سغبريذ ل ن  ذ لثدرذكدخ  ض

 تمب ذوكدخ  ه ذش لالعحد  ,ذل د ذةب ذس ذ ث هذوج دذبدااذشب ذاس   اذاسخراباذسل يدع

و ك  تذاس عد ا ذذس ذ ث هذوج دذبدااذشب ذاس   اذاسخراباذوكخ  ذاس يع تمب ذش سغبري.

  مدض ذكسدعذبدتتذوجد دذاخدعدفذشددب ذاسرجد لذواس يد ءذ ديذتدأثبرذالدع تام  ذسعدد ل تذ

ذاسع ا  ذبلعذكخ  ه ذش سغبريذو برااذالالعح  .

شخ دد ا ذ"اسخدادداذشددب ذ Abdullah Alsabaani,& et. al (2018)(29)دراسةةة 

الإ راطذ يذالع تاتذول ا ذاسع ا د ذالاجع د بيذوالالعحد  ذشدب ذطدد ذللبداذاسطدبذ

تيدع تفذاست الداذتببدب ذاسخداداذشدب ذ  ج مخاذاس لكذخ سدتذش س  للداذاسخرشبداذاسيدخ د ا"

الإ راطذ ديذالدع تاتذولد ا ذاسع ا د ذالاجع د بيذواسعدخ  ذش لالعحد  ذسدت ذطدد ذ

اس  مخ ت.ذوت ذكجراءذاست الاذبلعذبب اذبعد ااباذت ثبلبداذمد ذطدد ذوط س د تذللبداذ

 لدحلا,ذل د ذذذ9اسطبذ يذج مخداذاس لدكذخ سدتذش لدع تاتذمببد  ذالالعحد  ذاس لد  ذمد ذذ

اس   دداذذآ ذ اتساسداست الدداذ دايذالالدع ب  ذالإسلعروندديذب درذم   بدد تذذالدع تمه

كسدعذوجد دذوتوصةلت الدراسةة تةي نتا جهةا ذمفدردي.ذ239وشلغذة  ذاسخب داذذذش سطد .

ا ت  طذضخبةذشب ذمتيذالع تاتذالإنعرنهذواسعدخ  ذش لالعحد  ,ذو وضدئهذ  ذطدد ذ

 ذاس عطل د تذالل د  بدداذاسطدبذ لثدرذبرضداذسلإ دد شاذش لالعحد  ذنعب داذالإج دد دذوثبد

و  ذهدلاذاسعدخ  ذش لالعحد  ذذ اس فروضاذبلب  ذلن  ذ  ثل  ذميعب  ذاسرب  اذاس دئبا

اتذ ؤديذكسعذان ف اذج ديذاسئب يذوان ف اذالإنع جباذوةتوثذ دخ ش تذ ديذاسدعخل  ذ

م  ذاتذ ؤثرذلل ض ذبلعذ ب  اذاس رضع.ذو ض  هذاس ع ا ذا تف عذني اذانعع  ذالالعحد  ذ

٪ش,ذو  ذاسط س  تذ لثرذبرضداذسلعدخ  ذ67.4سطد ذبب اذاست الا,ذسع  ذكسعذ)شب ذا

ذش لالعح  ذمب  ناضذش سطد .

شخ د ا ذ"الاضدطراش تذاس فيدباذاس رت طداذش لدع تاتذ (30)(2017دراسة أسماء تراج )

وهت هذاست الاذكسعذ  تذاسخدااذشدب ذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذست ذطل اذاس  مخا"ذ

م اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذوشخ ذالاضطراش تذاس فيباذ)الالعح   ذاسبلق ذالانطد اءشذ

الاجع د بي ذذذست ذطل اذاس  مخا ذواسعخرفذبلعذمدت ذلد ءذالدع تاتذم ااد ذاسع ا د 

للسكذمخر اذكمل نباذاسع  ؤذش لاضطراش تذاس فيدباذسطل داذاس  مخداذ ديذضد ءذالدع تاتذ

م اا ذاسع ا  ذالاجع  بي ذومخر اذاسفروقذشب ذاسطل اذاسلل  ذوالإند ثذ ديذالدع تاتذ

م اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذواس عغبراتذاس فيباذاس لل  ي ذوط بهذاست الاذبلعذبب داذ

ضذذ210مل نداذمد ذذش س  للداذاسخرشبداذاسيدخ د اذ مخداذكدبراءبع ااباذم ذطل اذج ط س د 

ذل ا.ذذذ22ذ–ذذ20م دباذبلعذ  ش ذللب تذتعراو ذ ب   ه ذم ذ
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و   رتذاس عد ا ذ ند ذ  جدتذلد ءذالدع تاتذس  ااد ذاسع ا د ذالاجع د بي ذو  ذ

ه  كذبدااذطرد اذم ج اذشب ذالدع تاتذم ااد ذاسع ا د ذالاجع د بيذوشدب ذالالعحد  ذ

والانط اء ذو ن ذش لإمل  ذاسع  ؤذش   شاذاسطل اذش خ ذالاضطراش تذاس فيباذ يذواسبلقذذ

ذاتذدلاسداذكة د اباذشدب ذاسطل داذذذ ضذض ءذالع تام  ذس  اا ذاسع ا   ذو  ذه  كذ رواد

الع تاتذم اا ذاسع ا  ذالاجع د بيذذم اسلل  ذوالإن ثذ يذك  شع  ذش سبلقذوالالعح  ذذ

ذذذس  سحذاسلل  .

شخ  ا ذ"اسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذوبداع  ذش س يقذذذ(31)(2016ود )دراسة نسرين محم

ذاسبب ديذس ددتم يذم اادد ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذمدد ذطل دداذاس  مخدد تذش ئ  ظدد تذيددةي"

وهت هذاست الاذكسعذاسعخرفذبلعذميع  ذاسعخ  ذش س ةدتيذاس فيدباذوبداع د ذش س يدقذ

اسبب يذس تم يذم ااد ذاسع ا د ذالاجع د بيذمد ذطل داذاس  مخد تذش ئ  ظداذيدةيذ ديذ

 ذاس خدتلذاسعرال دي ذاس يدع  ذاست الدي ذاس  عض ءذشخ ذاس عغبراتذاست   يرا باذ)

شذميدع تماذاس د   ذاس  دفيذاسعئلبلديذبلدعذدخ ذاللريذ ذذاس  مخا ذذاسئ ساذالاجع  ببا

واتذت  لهذاست الاذاسديذاس عد ا ذذج مخي ط سبذذ407بب اذبع ااباذط بباذمل ناذم ذ

اسع سباذ:ذت ب ذ  ذد جاذالع  شاذ  رادذاسخب اذ يذميع  ذاسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذجد ءتذ

ضذشدب ذميدع  ذاسعدخ  ذش س ةدتيذ اس فيدباذذذمرتفخا ذم ذبتتذوجد دذبداداذداسداذكة د اب 

ضذ ديذميدع  ذاسعدخ  ذش س ةدتيذ واس يقذاسبب ي ذمد ذوجد دذا ت د طذاد يذدالذكة د اب 

اس فيباذومبب  ذكدم  ذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذ.ل  ذوجتتذ روقذداساذكة  اب ذ يذ

ضذس عغبرذذ ذاس د عميع يذاسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذس تم يذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذت خ 

 سدداذالاجع  ببدداذواس خددتلذاسعرال ددي ذووجدد دذ ددروقذداسدداذواس يددع يذاست الدديذواسئ

ضذ يذميع يذكدم  ذطل اذاس  مخ تذس   اد ذاسع ا د ذالاجع د بيذت خد ذس عغبدرذاكة  اب 

ذاس يع  ذاست الي.

شخ  ا ذ"ميع  ذالع تاتذم اا ذاسع ا  ذالاجع د بيذ  (32)(2016دراسة هديل رشيد )

والالعحدد  ذسددت ذط س دد تذللبدداذاسعرشبدداذ دديذج مخدداذوبداعدد ذشظ دد  ذ بددرااذاسبلددقذ

وهدت هذاست الداذكسدعذاسعخدرفذبلدعذميدع يذذاس   خاذ يذاس  للاذاسخرشباذاسيدخ د ا"

للبداذاسعرشبداذ ديذج مخداذاس   خدا ذذذط س د تالع تاتذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذسدت ذذ

بداذوللسكذاسعخرفذبلعذ شردذ بدرااذاسبلدقذوالالعحد  ذاسعديذتظ درذبلدعذط س د تذلل

ضذس يع  ذالدع تاتذم ااد ذاسع ا د ذالاجع د بي ذل د ذهدت هذاست الداذ ذكسدعاسعرشباذت خ 

كذاذل  ذه  كذبدااذا ت  طباذشدب ذميدع يذالدع تاتذم ااد ذاسع ا د ذذذم ذذاسعخرفذبلع

الاجع  بيذو برااذاسبلقذوالالعحد  ذسدتيذاسط س د ت.ذوادتذتد ذاخعبد  ذبب داذاست الداذ

ذط س ا.ذذذ200ةبخذشلغذبتدذ  رادذاسخب اذذذذ الاذال ليش سطر باذاس ع ةاذم ذم ع  ذاست 

وانع هذاست الاذكسعذ  ذ  رادذبب داذاست الداذلد ل اذد جد تذ  لد ذابع   هد ذذ

مع لطاذاسعتيذبلعذثدثاذ برااذم ذ برااذاسبلقذاسخ تذوهيذ:ذاسعدخ  ذشد سع تر ذذ

واسعخ  ذش سمبق ذواسعخ  ذش لإ ه ق ذوسد ذ لد ذه د كذا ت د طذشدب ذاست جداذاسللبداذذ

لد اذوة سداذاسبلدقذكلاذ بدريذذذذس بب  ذاسع ا  ذالاجع  بيذم ذ يذمد ذ بدراتذمببد  ذ
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اسعخ  ذش لإ ه ق ذوس ذ ل ذه  كذا ت  طذشب ذاست جداذاسللبداذبلدعذمببد  ذاسع ا د ذذ

ذالاجع  بيذواست جاذاسللباذبلعذمبب  ذالالعح  .ذ

شخ د ا ذ"اسخداداذشدب ذالدع تاتذكد ل تذ Liu yi Lin & et al (2016)(33)دراسةة 

تيع تفذاست الاذذذلالعح  ذوالإة  ط"اسع ا  ذالاجع  بيذوكخ  ذاسع   ذالمر ليذش 

  ددتذوتئلبدد ذاسخدادداذشددب ذا تفدد عذالددع تاتذولدد ا ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذواس ددئاذ

اس فيددبا,ذمدد ذخدددلذ  ددتذوتئلبدد ذالددع تاتذاسعدد   ذ دديذاس لا دد تذاس عئددتيذس لدد ا ذ

اسع ا  ذوبدااذذسكذش دت ذكدخ  ه ذش لالعحد  .ذوالدع تمهذاست الداذمد   ذاس يدحذ

 ذالإسلعرونيذش سعط بقذبلعذبب اذم ذاسع   ذالمر ليذتعراو ذ ب   ه ذو دايذالالع ب 

ضذميع تمذذ1787ب مض ,ذشلغذبتده ذذذذ32وذذ19شب ذذ .ذوةتدتذاس عغبرذاس يعب ذ يذاسعدخ  ذ 

وأكةةدت ش لالعحدد  ,ذ دديذةددب ذةددتدتذاس عغبددرذاسعدد ش ذ دديذالددع تاتذكدد ل تذاسع ا دد .ذ

ا ت د طذالدع تاتذكد ل تذاسع ا د ذالاجع د بيذشعدخ  ذاسعد   ذذذالدراسة تي نتا جهةا

اذلا تف عذكمل نباذاس  د لذكسدعذولد ا ذاسع ا د ذالاجع د بي,ذ  بد ذذذش لالعح  , ونظرض

اس يع  ذاس رتف ذم ذاسعخ  ذش لالعح  ذكسعذاسعف ب ذب رذك ل تذاسع ا  ذذذوال رادذذو

ش ن ف اذاب دع  ذاسلاتبدا,ذم د ذالاجع  بيذشتلاضذم ذاسعف بدتذاس   كري,ذةبخذ عخرو ذذ

و وضدئهذاست الداذ  ذهدؤلاءذذذ ت خ  ذنئ ذالع تاتذك ل تذاسع ا  ذلإث  تذ  بلبع  .

ال رادذادتذ عدخرو ذش سدلنبذشيد بذالإ دراطذ ديذالدع تاتذكد ل تذاسع ا د ,ذكلاذ ن د ذ

  تو ذ نفي  ذممطر  ذسلسكذشي بذتتنيذلف ءت  ذاسلاتبداذوتببدب   ذاسيدل يذلنفيد  .ذ

تذاست الاذ  ذهدلدذاس عد ا ذ  دبذ  ذتلد  ذم ضد ذاهع د تذالط د ءذوم   لديذو ك  

ذاس ئاذاسخ ماذسللعةذب ذة لاتذالإ  شاذش لالعح  ذواضطراش تذاس ةاا.

شخ د ا ذ"اسخداداذشدب ذالانت  ببداذ Savci, M., & Aysan, F. (2016)(34)دراسة 

تيدع تفذاست الداذاس ئدخذ ديذاسخداداذذذوالع تاتذك ل تذاسع ا  ذواسعخ  ذش س ةدتي"

شب ذالانت  بباذوالع تاتذول ا ذاسع ا  ذالاجع  بيذواسعخ  ذش س ةتي.ذوتعئتدذ ه بداذ

,ذخ  داذالاجع  بيذذاست الاذ يذاسعأثبراتذاسيل باذاس رت طاذش لع تاتذك ل تذاسع ا  

اذمرت طدض ذش لالدع تاتذاس فدرطذويبدرذاس دت  كذسعد ل تذالانت  بباذاسعيذتختذب مدضذخطرض

ط سدبذجد مخي,ذذذ307اسع ا  .ذوت هذاست الاذش لع تاتذ دايذالالع ب  ذش سعط بقذبلدعذذ

ضذط س دذذ143ط س اذوذذ164م   ذذ مد ذطدد ذللبداذاسعرشبداذش  مخداذاسفدراتذخددلذاسخد تذذذ 

.ذوالددع تمهذاست الدداذمببدد  ذالددع تاتذكدد ل تذاسع ا دد ذ2014/2015اللدد د  يذ

ذوأثبتةةت نتةةا   الدراسةةةش.ذBIS-11-SFشذومببدد  ذاس ةددتيذ)SMUSالاجع دد بيذ)

وجدد دذبدادداذك   شبدداذذاتذدلاسدداذشددب ذالانت  ببدداذوالددع تاتذكدد ل تذاسع ا دد ,ذوشددب ذ

الانت  بباذواس ةتي,ذوشدب ذالدع تاتذكد ل تذاسع ا د ذواس ةدتي؛ذ لل د ذا تفد ذاسعدخ  ذ

 ند ذ يد ذدو ذولد ا ذش س ةتي,ذا تف ذالدع تاتذكد ل تذاسع ا د .ذو وضدئهذاس عد ا ذذ

ا  ذالاجع  بيذ يذتبت  ذ ل سببذمع  باذسر رادذسعل   ذ تاا تذجت دتيذوتئببدقذاسع 

اسع ا  ذواست دكاذواس ب ءذبلعذات  لذم ذشخم  ذشخمض  ذ  ديذادتذتعيد بذ  مدض ذ ديذ
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بةلذال رادذب ذشبح ت  ذالاجع  بباذاسفخلبا.ذةبخذ رتف ذاسعدخ  ذش س ةدتيذلل د ذا تفد ذ

ذالع تاتذك ل تذاسع ا  ذالاجع  بي.

شخ دد ا ذ"الددع تاتذكدد ل تذم اادد ذاسع ا دد ذ (35)(2014دراسةةة مةةري) مراكشةةي )

ذكسدعوادتذهدت هذاست الداذذالاجع  بيذوبداع ذش سعخ  ذش س ةتيذستيذاسطل اذاس د مخبب ذذ

اسلعددةذبدد ذط بخدداذاسخدادداذشددب ذالددع تاتذكدد ل تذاسع ا دد ذالاجع دد بيذاسفبيدد  كذ

ذشلغدهذشد س ةاارذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذستيذبب داذمد ذطل داذج مخداذمئ دتذخمدبر

ضذط س ذذ240  ذوذلعفهذاست الاذب ذاس ع ا ذاسع سبدا:ذت جدتذبداداذا ت  طبداذم ج داذشدب ذ 

كذواسعددخ  ذش س ةددتيذسددتيذاسطل دداذالددع تاتذكدد ل تذاسع ا دد ذالاجع دد بيذاسفبيدد  

ذاس ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد مخبب  ذل ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ذ

لاذت جتذ روقذذاتذدلاساذكة  اباذ يذد جد تذاسعدخ  ذش س ةدتيذاس فيدباذسدتيذاسطل داذ

 ذ يذةب ذوجتتذ روقذذاتذدلاساذكة د اباذ ديذد جد تذاس  عاس  مخبب ذت خ ذس عغبرذذ

ذاسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذستيذاسطل اذاس  مخبب ذت خ ذس عغبرذاسي .ذذ

 لتعليق على الدراسات السابقة ا

مخظ ذاست الد تذاسيد شباذ جر دهذبلدعذاسعد   ذمد ذطدد ذاس  مخد تذلد اءذ ديذ -1

اس  ع خ تذاسخرشباذ وذالج  با ذش لعث  ءذشخ ذاست ال تذاسبلبلاذاسعيذ جر هذبلدعذ

شذود الداذ(S. Gapal,2020ود الاذذش2018اسي ذمث ذد الاذ)بلعذل  لذذل   

(Shufang, 2020ش ذل  ذ  ذه  كذشخ ذاست ال تذاسعيذ جر هذبلدعذاس دراهبب ذ

 Taylorذذشذود الدداذAidan2020ود الدداذ)ذ((Dina Magdy,2021مثدد ذ

ذ  ذاس راهبب ذ لثرذبرضاذسدلعح  ذم ذيبره .ذذشذبلعذابع   2019

مخظدد ذاست الدد تذ لددتتذوجدد دذبدادداذا ت  طبدداذشددب ذالددع تاتذكدد ل تذاسع ا دد ذ -2

والإ  شاذشأبرااذالالعح  ذةبخذث هذوج دذ روقذداساذكة  اب ذشدب ذالاجع  بيذذ

ذالالع تاتذاس فرطذس  اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذواسعخ  ذشأبرااذالالعح  .

بددتتذوجدد دذبدادداذشددب ذالددع تاتذم اادد ذاسع ا دد ذذكسددعد الدد تذالبلدداذانع ددهذ -3

ذشذاسعديAbdullah,2018الاجع  بيذوالإ  شاذشأبرااذالالعحد  ذمثد ذد الداذ)

ضذوجتتذا ت  طد ضذضدخبفذذ  شدب ذمدتيذالدع تاتذم ااد ذاسع ا د ذالاجع د بيذواسعدخ  ذذذ 

ذشذاسعديذانع دهذكسدعذاس عب داذنفيد  .ذود الداTaylor, 2019ش لالعح   ذود الداذ)

شذاسعيذخل هذكسعذ ن ذس ذ ل ذه  كذا ت  طذشدب ذاست جداذاسللبداذ2016)هت  ذ كبت 

ذلعذمبب  ذالالعح  .ذذبلعذمبب  ذاسع ا  ذالاجع  بيذواست جاذاسللباذب

انع هذاست ال تذكسعذ  ذميع  ذاسعخ  ذش س ةدتيذاس فيدباذسدت ذميدع تميذكد ل تذاسع ا د ذ -4

ضذمرتفخددذذ الاجع دد بيذلدد   ذ لل دد ذا تفدد ذاسعددخ  ذش س ةددتيذا تفدد ذالددع تاتذكدد ل تذاسع ا دد ذ 

ذالاجع  بيذم  ذ دؤديذكسدعذبةسداذال درادذبد ذشبحد ت  ذالاجع  ببداذاسفخلبدا ذش لدعث  ءذكدر ئا

ل   ذاسي ذاسعيذ لتتذاست ال تذوج دذا ت  طذلل يذشب ذاسعدخ  ذش س ةدتيذوالدع تاتذكد ل تذ
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اسع ا دد ذالاجع دد بي ذش دد ذ خ دديذان فدد اذاسعددخ  ذش س ةددتيذمدد ذا تفدد عذالددع تاتذكدد ل تذ

ذاسع ا  ذالاجع  بيذستيذل   ذاسي ذ بط.

اس ب ندد ت ذذمخظدد ذاست الدد تذاسيدد شباذابع ددتتذبلددعذ دايذالالددع ب  ذ دديذج دد ذذ -5

اسبلبلاذاسعيذابع تتذبلعذاسع  ب ذاسع ر  يذ يذج د ذذذذش لعث  ءذشخ ذاست ال تذ

وه  كذد الد تذابع دتتذذذذشذZahir & Caroline, 2019)ذاس ب ن تذمث ذد الاذ

ذذبلعذتئلب ذمم   ذاس  ع  اتذبلعذم اا ذاسع ا  ذالاجع د بيذمثد ذد الداذ

ذش.ذKaren & Elad,2020)ذ

 مشكلة الدراسة 

سعل  س جباذاس عي  باذم ذ ه ذب امد ذانععد  ذوتدتاولذكد ل تذتختذاسعط  اتذا

اسع ا  ذالاجع  بيذشب ذج ب ذ ح تذاس  ع   ذواسعيذ   حذس  ذدو ذل بدرذووالد ذ ديذ

ةب يذال رادذ أ  ئهذتيع تتذل ت  ذب ذاسع ا د ذاس   كدرذشبد   .ذو خدتذاسعد   ذمد ذ

ضذس  اا ذاسع ا   ذالاجع د بي ذةبدخذ ادرتذ لثرذاسفح تذواسعرااحذالاجع  بباذالع تام 

ش لدذاس عب اذاسخت تذم ذاست ال تذاسي شبا ذولاذككذ  ذالالع تاتذاس فدرطذس دلدذاس  ااد ذ

ذ ي بذاضطراش تذنفيباذجراءذاسعأثبراتذاسيل باذاس  ت اذب   .

الكشف عن العلاقة بين استخدام الشةباب وم ذه  ذتعئتدذمعللاذاست الاذ يذ:ذذذ

الاجتماعي وتةثثير هة ا الاسةتخدام تةي الشةعور بالاكتئةاب والوحةدة لمواقع التواصل  

ومتغير   الدخول له ه المواقع،  كثاتة: متغير  هيمتغيرات  عدة    النفسية لديه)، تي ظل

ومتغير عدد الأصدقاء على حسةاباته) الشخصةية،   نوع الموضوعات التي يتابعونها،

الاجتمةةةاعي مسةةةتوى الالتعليمةةةي، ومتغيةةةر  ى، ومتغيةةةر المسةةةتوالنةةةوعومتغيةةةر 

   .والاقتصادي

 أهمية الدراسة  

الاذاست ال تذاسخرشباذواس  ر اذاسعيذ جر هذب ذتأثبرذالع تاتذم اا ذاسع ا د ذ -1

اس فيددبا ذ دديذ دد ذلثددريذاست الدد تذذواس ةددتيذالاجع دد بيذ دديذاسعددخ  ذش لالعحدد  ذ

الج  باذاسعيذاهع هذش لاذاسعأ  ذوة وسهذاس ئخذ يذد الداذهدلاذاسعدأثبرذاسيدل يذ

ذس  اا ذاسع ا  ذالاجع  بي.

تختذهلدذاست الداذمد ذاست الد تذاس ب بداذاسعديذت  د ذشدب ذت   ديذبلد ذاسد فسذ -2

فيدباشذش لدع تاتذوالإبدت ذوذسكذسرشط  ذاس عغبراتذاس فيباذ)الالعح  ذواس ةتيذاس 

ذولبلاذم ذول ا ذالات  لذوهيذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بي.ذ

تيع تذهلدذاست الاذ ه بع  ذم ذاستو ذاسليذتؤد  ذم اا ذاسع ا  ذالاجع د بيذ ديذ -3

اس   ءذاس فييذسعر ئاذاجع  بباذم  اذوهيذاسعد    ذاسدل  ذ  ثلد  ذاد يذضد  شاذ

 ذوة   ع دد ذمدد ذاسعددأثبراتذ   غدديذاسئفدد  ذبلب ددذ وط ادداذكنع جبدداذداخدد ذاس  ع دد 

ذاسيل با.
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الالعف ديذاسعرش  اذواس فيباذم ذنع ا ذهلدذاست الداذ ديذب لبداذاسع جبد ذوالإ كد دذ -4

اس فيدديذواسعرشبدداذالإبدمبدداذسعخددت  ذلددل لب تذاسعدد   ذ ث دد ءذالددع تاتذم اادد ذ

ذ   شيذس لدذاس  اا ذ.وتئيب ذالالع تاتذالإذذاسع ا  ذالاجع  بي

بع د ذمد ذخطد  يذمدراذالالعحد  ذو بدرااذالإ د شاذتيع تذهلدذاست الداذ ه  -5

ش س ةتيذاس فيبا ذةبخذ ختذالالعح  ذواس ةدتيذمد ذالاضدطراش تذاس فيدباذاسعد اخاذ

ض ذةبدخذذذذ ذتدأثبراضذ بلعذاس   شب ذش ذذا ؤثر و مد ذنعد ط  ذوتفد بل  ذذذا ئدت ش سغد 

ذ   شيذشعل ذب ت.ذذ ل  ذالإالاجع  بيذولل

 أهداف الدراسة: 

الددع تاتذم اادد ذالاجع دد بيذواسعددخ  ذش لالعحدد  ذذذذلث  دداذاسلعددةذبدد ذاسخدادداذشددب ذذ -1

ذست ذاسع   .ذ

الددع تاتذم اادد ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذواسعددخ  ذذذذلث  دداذاسلعددةذبدد ذاسخدادداذشددب ذذ -2

 ش س ةتيذاس فيباذست ذاسع   ذ.ذ

اسعددد   ذمددد ذميدددع تميذم ااددد ذذذذسدددت ذاسعدددخ  ذش لالعحددد  ذذذذشدددب ذ  دددتذاسخداددداذذ -3

 .ذبلعذهلدذاس  اا ذذذع شخ ن  ذاسع ا  ذالاجع  بيذون بباذاس  ض ب تذاسعيذ ذ

  ددتذاسخدادداذشددب ذاسعددخ  ذش س ةددتيذاس فيددباذسددت ذاسعدد   ذمدد ذميددع تميذم اادد ذذ -4

 اسع ا  ذالاجع  بيذون بباذاس  ض ب تذاسعيذ ع شخ ن  ذبلعذهلدذاس  اا .ذ

ا ءذسددت ذاسعدد   ذبلددعذم اادد ذاسع ا دد ذذشددب ذبددتدذال ددتذاسلعددةذبدد ذاسخدادداذذ -5

 الاجع  بيذومت ذكخ  ه ذش س ةتيذاس فيبا.ذذ

اسعخدددرفذبلدددعذاسفدددروقذ ددديذكدددخ  ذاسعددد   ذمددد ذميدددع تميذم ااددد ذاسع ا ددد ذذ -6

 يدددع  ذذاسذوذ ذذواس يدددع  ذاسعخلب ددديذذذ ذاس ددد عذت خددد ضذس عغبدددرذذذذش لالعحددد  ذذذالاجع ددد بيذ

 .ذالاجع  بيذوالااع  ديذ

اسعخدددرفذبلدددعذاسفدددروقذ ددديذكدددخ  ذاسعددد   ذمددد ذميدددع تميذم ااددد ذاسع ا ددد ذذ -7

 يددع  ذذاسذوذ ذذواس يددع  ذاسعخلب دديذذذ ذاس دد عذت خدد ضذس عغبددرذذش س ةددتيذاس فيددباذذالاجع دد بيذذ

 .ذالاجع  بيذوالااع  ديذ

 تروض الدراسة  

الددع تاتذم اادد ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذواسعددخ  ذذذذلث  دداذت جددتذبدادداذا ت  طبدداذشددب ذذ ش1

 .ذش لالعح  ذست ذاسع   ذ

الددع تاتذم اادد ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذواسعددخ  ذذذذلث  دداذت جددتذبدادداذا ت  طبدداذشددب ذذ ش2

 ش س ةتيذاس فيباذست ذاسع   .ذ
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اسعدد   ذبلددعذم اادد ذذذذت جددتذبدادداذا ت  طبدداذشددب ذندد عذاس  ضدد ب تذاسعدديذ ع شخ دد ذ ش3

  لالعح  .ذاسع ا  ذالاجع  بيذواسعخ  ذشذ

ت جددتذبدادداذا ت  طبدداذشددب ذندد عذاس  ضدد ب تذاسعدديذ ع شخ دد ذاسعدد   ذبلددعذم اادد ذذ ش4

 اسع ا  ذالاجع  بيذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا.ذ

سددت ذاسعدد   ذبلددعذم اادد ذاسع ا دد ذذذذال ددتا ءذت جددتذبدادداذا ت  طبدداذشددب ذبددتدذذ ش5

 .ذالاجع  بيذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذ

 ذذشددد خعدفذاس  دد اصذاست   جرا بددداذ)ذاس ددد عذلعحددد  ذذت علددةذد جددداذاسعددخ  ذش لاذ ش6

اس يدددع  ذالاجع ددد بيذوالااع ددد ديشذسلعددد   ذمددد ذميدددع تميذم ااددد ذذ ذذاسعخلدددب ذ

 اسع ا  ذالاجع  بي.ذ

شددد خعدفذاس  ددد اصذاست   جرا بددداذ)ذذذذش س ةدددتيذاس فيدددباذت علدددةذد جددداذاسعدددخ  ذذ ش7

اس يدددع  ذالاجع ددد بيذوالااع ددد ديشذسلعددد   ذمددد ذميدددع تميذذذذاسعخلدددب  ذ ذذاس ددد عذ

 م اا ذاسع ا  ذالاجع  بي.ذ

 الإطار النظري للدراسة 

 الوحدة النفسية والنظريات المفسرة لها  -أولاً :

ذ اس فيباذ ش س ةتيذ اسعخ  ذ ذ ةت  ث ذ الإني  ذذ ةب يذ اس   اذ يذ اس علدتذ

اس خ  ر ذنظراضذل ذهلدذاس عللاذتخع رذاس تا اذسلثبرذم ذاس علدتذاسعيذ عخراذس  ذذ

اس  هلدذ و ع ت ذ واسعع ؤتذاسفرد ذ اسيخ ديذ شختتذ اسلاتيذ اسعخ  ذ ب ذذ ذذعللاذ  مدضذ

الإةي  ذش سخ ةذنعب اذالانخةالذالاجع  بيذوالانفخ سي ذل  ذتعل ذمعللاذاجع  بباذ

م  ا ذوخ ريذك  باذمؤس ا ذو ب  ذ  تذاسفردذ خ شاذ يذمع  لاذالآخر  ذةب ت  ذذ

ذشذ36)ذوكبط ءذاسثباذس  .

شب ذذ ت ععرذ اسعيذ اس   اذ الاجع  بباذ اسظ اهرذ م ذ اس فيباذ اس ةتيذ تختذ وسلسكذ

اتذت ببذذ تختذمعللاذب ماذ ل  ذ ن  ذ اسع    ذ ستيذ ل  ا ذوخ    ذ اس  ع  ذ كرااحذ

اسفردذ يذ يذمرةلاذم ذمراة ذب رد ذكلاذ  ذمرةلاذاسع   ذت ث ذم خطف ذخطبراضذ يذذ

تغبرذ م ذ بلب  ذ س  ذ طر ذ نظراضذ الإني  ذ اجع  بباذذةب يذ ل نهذ ل اءذ معي  باذ ذذ وذاتذ

ذذش37)م  با.ذ وااع  د اذذ ونفيباذ

م  ذذاوبلعذاسري ذم ذةتاثاذاس  طلحذكلاذ ن ذانععرذشيرباذل بريذودادذالع ت

اسعيذذ اس عي  باذ اسعل  س جباذ واسعط  اتذ الاجع  بباذ اسعغبراتذ ذسكذ بلعذ ل بتذ واتذ

اسعط  ذ  خلع ذ يذذ هلاذ م ال اذ س ئ وساذ اسفردذ معطل  ت ذد خهذ شب ذ داا ذ ة ساذ راعذ

اس فيبا. اس ةتيذ وه ذ داخليذ لاذ شفراغذ جخل ذ عخرذ ش س اا ذ وا طتام ذ ذشذ38)ودوا خ  ذ

خرذالمرذكسعذ    ذذآ  سعبتتذيبرذاس ئي  ذ يذم  لاتذاسعل  س جب ذل فذ ؤديذ يذذ
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 جب لذم ذاس عرذ عخ مل  ذم ذاسل  ب ترذشطر باذ  م ذو  يرذم ذتخ مل  ذم ذشخم  ذذ

ذشذ39)ذ .اس خ

وتخرفذاس ةتيذاس فيباذشأن  ذ"خ ريذك  باذمؤس اذ خبع  ذاسفردذنعب اذكخ  دذذ

ش  عب دذاسعب  ذواسئبذوالاهع  تذم ذج نبذالآخر   ذشئبخذ عرتبذبلعذذسكذاسخ ةذب ذذ

وش سع سيذ عخرذذ اسئ ب با ذ واس تاااذ واس  ديذ ش لسفاذ مع خاذ اجع  بباذ بدا تذ كا ماذ

ذشذذ40)ذذ" طذش لآخر  اسفردذشأن ذوةبتذ ي ذ ن ذمئ

و ريذآخرو ذ"شأن  ذة ساذنفيباذت عأذست ذاسفردذنعب اذةتوثذخل ذ يذات يذاسفردذذ

ل اءذل  ذذذذمخ  ذذذو عف ب ذ ب  ذذبلعذاسع ا  ذش   يذللب اذ يذشبحع ذالاجع  بباذاسعيذ خبشذذ

ذسكذ يذ   يذل باذ)لاذ  جتذست  ذبتدذل فذم ذال تا ءشذ وذ يذ   يذلبفباذ)ا عب دذذ

ذشذ41)ذ.ذاس ئ اذوالسفاذم ذالآخر  ذاس ئبطب ذش ش"ذ

 أنواع الوحدة النفسية  

   ش42)بين ثلاثة أنواع من الوحدة النفسية ه):  Youngميز يون  

اس فيددباذاسخدد شريذواسعدديذتعمدد  ذ عددراتذمدد ذاس ةددتيذبلددعذاسددري ذمدد ذ  ذذاس ةددتيذ -1

ذةب يذاسفردذالاجع  بباذتعي ذش سع ا ق.

اس فيدددباذاسعئ  لبددداذو ب ددد ذ ع عددد ذاسفدددردذشخداددد تذاجع  ببددداذطب ددداذ ددديذذاس ةددتيذ -2

ضذ ذاس  ضدديذاسبر ددب نعب دداذشخدد ذاسظددروفذذوسل دد ذ عددخرذش س ةددتيذاس فيددباذةددت ث 

ذك صذمبر ذكسب .ذذذاس يع تيذل سطدقذ وذو  يذ

اس فيددباذاس ةم دداذاسعدديذاددتذتيددع رذسفعددراتذط  لدداذت دد ذكسددعذلدد  ات ذذاس ةددتيذ -3

ولاذ عدددخرذاسفدددردذشدددأيذنددد عذمددد ذ نددد اعذاسرضددد ذ ب ددد ذ عخلدددقذشخدا تددد ذ

ذالاجع  بباذذ

 (43)تقد ميز بين نوعين من الوحدة هما: Weissأما ويس 

وت ع ذبد ذنبدصذ وذا د  ذ ديذذ:Emotional lonelinessالوحدة العاطفية  -1

 واشطذالسفاذ وذاس  ديذم ذالكد   ذالآخدر   ذواسدل  ذس د ذ ه بداذخ  داذ ديذ

ذاسعخ  ذش سئة ذوبتتذالا تب  ذواسخةساذواسبلقذواسفراغ.ذكسعةب يذاسفرد ذوتب ددذذ

وت ع ذب ذنبصذ يذك لاذاسخداد تذذ: Social lonelinessالوحدة الاجتماعية  -2

 بتا ذاسثباذشد س فس ذمد ذذذكسع باذلاذتئبقذس ذاسرض  ذوتب ددذذالاجع  بباذسلفردذشطر

ذذ.اسعخ  ذش سدهتفذواس ل ذ وذاسم رذواسبأ ذواس  معبا

 عوامل أسباب الشعور بالوحدة النفسية 

بلعذ    ذ واس ي بتيذ اس ع خاذ اسخ ام ذ م ذ اسخت تذ س  ذ اس فيباذ ذذاس ةتيذ

ذذذ(44) : ليذم ذ براض  ذست ذال راد ذوم ذ ه ذهلدذاسخ ام 
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 العوامل الشخصية   – 1

تخع رذاسخ ام ذاسع  باذم ذاسخ ام ذاسعيذتي بذكخ  ذاسفردذش س ةدتيذاس فيدبا ذ

اب  ذ ل ن  ذ لثرذبرضاذسلإةي  ذش س ةتيذاس فيبا ذ  ستا  ذاسفطدريذا  ل رادذالانط 

 ذسلعدأثرسبسذاس يح لذوةتدذب ذخ ريذالإةي  ذش س ةتي ذوسل  ذ  خ ذاسفردذ لثرذا شلباذ

واس  دد اصذالاجع  ببدداذل س ل ندداذذ اس يدد  نيل د ذ  ذاسخ امدد ذاسع  ددباذلدد س ظ رذ

اس دتاا تذوتبد ددذكسدعذالإةيد  ذذذواس رلةذوثب  اذاسفردذتل  ذكةت ذاسخب د تذسعلد   

ذش س ةتيذاس فيبا.

 العوامل الموقفية   – 2

تلخبذاسخ ام ذاس  افباذدو اضذ يذاسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا ذوه د كذ  شخداذ ند اعذ

ذذ-م ذالةتاثذتؤثرذ يذت فب ذالاةعل كذالاجع  بيذواسعخ  ذش س ةتيذوهي:

ذكن  ءذبدااذب طفباذة ب اذش سطدقذ وذاس  ت.ذذذ– ذ

ذالانف  لذاس يتيذب ذاللريذ وذال تا ءذش س  ريذ وذالانعب لذكسعذمت  اذ يذم ع  ذجت ت.ذذذ– ذذ

ذتغبراتذ يذاس ل ناذش س ب ذ وذاسعرابا.ذذذذ-جدذ

ذخف ذن بيذسخدااذم ج دي.ذذذ–دذ

 الفروق الفردية   – 3

  علددةذكد اكذال ددرادذسل  ااددةذت خدد ذسلفددروقذاسفرد دداذشبدد   ذواددت يذتئ ل دد ذ

وتفيبره ذسل  اة ذ بتذتؤثرذاسفروقذاسفرد اذ يذالالدع  شاذواسيدل كذاسعفد بليذسلفدرد.ذ

 رت طد  ذش خمد   ذذذبد ملب و ختذب م ذخ  اصذاسع  باذوب م ذاسفدروقذاسفرد داذذ

ذاس خ ذشت جاذب سباذسلعخ  ذش س ةتيذاس فيبا.

 لنظريات المفسرة للوحدة النفسية ا

 النظرية التحليلية  – 1

 رو دتذةبدخذذذFreud  لد  ذذذذع عةب ذهلدذاس ظر اذ ج لذاسعئلب ذاس فيديذوبلد

ذكسدع ريذ  ئ  ذهلدذاس ظر اذ  ذاس ةتيذاس فيباذذاتذخ  اصذمرضباذو رجخ ن د ذ

ذاسعأثبراتذاس  لريذاسعيذمرذش  ذاسفرد.

اس ةددتيذاس فيددباذترجدد ذكسددعذمرةلدداذذذذ  س ظر دداذاسعئلبلبدداذتددر ذ  ذجددلو ذ

ضذاسطف ساذذ اسي  اتذاس  سذالوسعذم ذةب يذاسطف  ذ  سخدا تذاللدر اذذذذوخ    

خدلذتلكذاسفعريذس  ذدو ذ يذ    ذاسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا ذنعب اذكخ  ذاسطف ذذ

وضدخةذاسخداد تذوالا ت د طذشد لآخر  ذ ديذمرةلداذذذذ ذشفبتا ذالمد ذواسط أنب داذ

ذشذذ45)ذذذ.ذاسطف ساذاس  لريذ

 النظرية السلوكية   – 2

ال رادذاسل  ذ خ ن  ذم ذاضطراش تذنفيباذمعخلبداذش س ةدتيذذذ ريذاسيل لب  ذ  

ست   ذلل كذلل يذلاذ ي بته ذبلعذتئببقذ هتا   ذوالالع ع عذشخدا ت  ذم ذالآخدر   ذ

اسفدردذمد ذاسعف بد ذمد ذاس بحداذاس ئبطداذشد  ذو  ذاس ةدتيذذذ عخل د ذذملعيدبوهلاذلدل كذذ

مدد ذاس بحدداذاس ئبطدداذشدد سفرد ذو ددريذذملعيددبالاجع دد بيذلددل كذذوالانخددةالاس فيددباذ
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اسعددخ  ذش س ةددتيذاس فيددباذن ددطذلددل ليذسدد ذ عدد  رذسدد ذتخة ددةذاجع دد بيذذ  ذواطيدد  

ذش46)   شي.ك

 النظرية الاجتماعية   – 3

شذ  ذه دد كذثدددثذادد يذSlaterذ&ذBoman ددريذلدد ذمدد ذش مدد  ذولدددترذ)

ذذذ-اجع  بباذتؤثرذ يذاسعخ  ذش س ةتي:

ذذذ.ضخةذ يذبدا تذاسفردذم ذاللريذذ– ذ

ذاللري.ذذذداخ د  ديذاسئراكذذذ– ذ

ذد  ديذاسئراكذالاجع  بي.ذ-جدذ

تئلبلدد ذسل ةددتيذاس فيددباذمدد ذخدددلذد الدداذاسع  ددباذذSalterوش ددعذلدددترذ

المر لباذولبةذ عد ذاس  ع د ذ ديذتل بداذاةعب جد تذ  درادد ذل ذاس عدللاذالمر لبداذ

 ذلدد ذ ددردذلدد  ذست دد ذاسري دداذ دديذاس عدد  لاذ و ذتل دد ذ دديذكةيدد  ذاسفددردذش سفرد ددا

مر لدي ذالاجع  بباذوالا ت  طذش لآخر   ذوسل ذهلدذاسري داذ ة طدهذمد ذاس  ع د ذال

ذم دددد ذ د ذكسددددعذ  ذ ع دددد ذلدددد ذ ددددردذم ددددبردذم فددددرداضذم دددد ذ د ذكسددددعذاس ةددددتيذ

ذشذ47)ذذاس فيبا

 النظرية المعرتية   – 4

ودمددؤدذ  ذاسعدخ  ذش س ةدتيذاس فيدباذ خد دذكسدعذال لد  ذذذJones ريذجد نةذذ

واسع   اتذاس  طحاذاسعيذ ئ ل  ذاسفردذب ذذات  ذواسع   اتذهلدذمد ذهديذكلاذطر بداذ

سلعفيبرذواسعفلبرذة لذوااخ  ذاسب مي ذل  ذ خع رو ذ  ذلدضذم ذاسيل كذواس جدتا ذكن د ذ

   اتذالاجع  ببداذسعد صذ عئتا ذم ذخدلذب لب تذمخر باذض  با ذوهلاذ  خ ذاس 

م ذت ع ذشعأثبرذم ذ  ل  دذيبدرذاس ااخبداذويبدرذاس ع ا بدا ذ بدتذ ظد ذهدلاذاسعد صذ  ذ

دمدءدذل فذ ر م ن ذكذاذة ولذ  ذ خبتذ تاا تذمخ   ذو ؤديذهلاذاسظ ذكسعذكثد  يذ

وت تردذكسعذاسئتذاسليذ ت خ ذكسعذت  بذالآخر  ذواسخةوفذبد ذاس  د د يذش سعف بد ذذذ الب

ذذش48)بيذليذلاذ  ا ذنفي ذ يذاسئراذاس  ت ذب ذن لذالآخر  ذوكه  س  ذس .ذالاجع  

 نظرية السمات   – 5

ضذم  دذذاضذ داذاسيد  تذ  ذسليد  تذاسع  دباذدو تريذنظر  ديذاسعدخ  ذش س ةدتيذذذ 

 ذ لثرذم ذيبدره ذش س ةدتيذاس فيدباذباس فيباذوالع را  ع   ذ يذ  ذه  كذ  راداضذميع ت 

ذذش49)ذذ.اسع  باذاس  ج ديذست   ذشي بذاسي  تذذ

 ذاس   ذ ل ن  ذمخرضب ذسلعخ  ذش س ةدتيذاس فيدباذشيد بذاسطر بداذاسعديذخ  

 يددع ب   ذش دد ذسل  ااددةذاس   دداذش سخدادد تذاسع  ددبا ذ   دد ذ فعددراذ  ذاسيدد  تذ

ذش50)اسع  باذسلفردذ وذمعغبدراتذاسفدروقذاسفرد داذمرت طداذش سعدخ  ذش س ةدتيذاس فيدباذ

عي   ذش لانط اءذواس   ذمدثدضذ دةدادذسدت   ذاسعدخ  ذش س ةدتيذاس فيدباذ  ل رادذاسل  ذ 

ذوللسكذالك   ذاسل  ذ عي   ذش لانغدقذبلعذاسلات.
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 الاكتئاب والنظريات المفسرة ل     -ثانياً :

 ديذذذاضذ خع رذالالعح  ذم ذ شردذالاضطراش تذاس جتانباذاسعد اخاذواللثدرذانععد  

اس اددهذاسددراه  ذوه دد كذمدد ذ طلددقذبلبدد ذمددراذاسخ ددر ذو عيدد ذهددلاذالاضددطرا ذ

ض  اذكسعذمظد هرذ يدب س جباذتظ درذبلدعذاسفدردذش لإاس جتانيذش سئة ذاسعت تذواسبأ ذذ

اس لعحبذنعب اذب ام ذمعختديذوم علفاذنفيباذو يب س جبا ذواتذ ل  ذهلاذالاضدطرا ذ

ذشذ51)ةبذس   .ذكم ذنعب اذس راذبم يذ وذنفييذ وذلخ م ذم  

و خرفذالالعح  ذشأن ذاضطرا ذوجتانيذ ع بةذش ةااذل داويذوكةي  ذشخدتتذ

واسبأ ذم ذم اج اذاس يعب   ذو بدتذ ذذاسرض  ذوبتتذاسبت يذبلعذالإتب  ذش س ع طذاسي شق

مدد ذ ذواسعددخ  ذش لإ هدد قذاسعدد تذ ذووجدد دذ ددخ شاذ دديذاسعرلبددة ذاسبددت يذبلددعذاس عدد ط

ذذش52)ت.ذذاضطرا ذ يذاس  تذوك باذاسطخ 

و خر  ذاس خ ذشأن ذ"ة ساذانفخ سباذواعباذ وذداا ا ذ عخرذ ب  ذاسفدردذش لانب د اذ

بد ذمعد برذاسب د طذذوتعب ذ ب  ذمع برذاس  ذواسغ ذواسعع ؤتذ مددضذذذ واسئة ذواسمبق

واس ةعذواسبأ ذواسخ دة ذوت د ةبذهدلدذاسئ سداذ بدرااذمئدتديذمع دلاذش س  اندبذ

اس ةاجباذواس خر باذواسيل لباذونبصذالاهع  م تذوت  اصذالالدع  عذش  د ه ذاسئبد ي ذ

و بتا ذاس د  ذواضطرا ذ يذاس د تذواسعد باذش لإضد  اذكسدعذلدرباذاسعخدبذوضدخةذ

ذش53)يذواس ب ذسدنعئ  .ذذاسعرلبة ذواسعخ  ذش بصذاسلف ء

 أسباب الاكتئاب  

ش شعل ذ وذ تؤثرذ سدلعح  ذ بت تيذ وهلاذذآه  كذ ل   ذ اسفرد ذ ك  باذ خرذ يذ

والدم تذ اسئب يذ م ذضغ طذ اسعخ م ذ بلعذ ات ت ذ ومتيذ اسفردذ بلعذك  باذ  ع اةذ

اس  د اذواسفع ذاست اليذ وذاس  بفيذ وذاسطدقذ وذاس ع ل ذ يذاسخدا تذالاجع  ببا ذذ

ال رادذذ ش خ ذ تؤديذ اتذ اس  علفاذ اسئب يذ خفبفاذ وذذذذكسع أةتاثذ العح شباذ  برااذ

كت اس راة ذذمع لطاذ وذ كسعذ اسطف ساذ مرةلاذ م لذ اللر اذ اسعرشباذ س  بباذ ضذ ط ب   تيذ

ضذ ذش54)ذ.لالعختاداتذال رادذاس ب س جباذواس فيباذاسدةبا ذوو ب 

   -ويمكن تصنيف أسباب الاكتئاب وتقا لما يلي:

1- : عضوية  لب ذذذ-أسباب  شخ ذ تغبراتذ يذ م ذ ه   ب ه   ذ اس خذ م ديذذذذ: اب تذ

 يذةتوثذالالعح  ذذذذاضذاسيبرت نب ذوم ديذاس   اد    سب ذوم ذاس خعبتذ  ذس   ذدو 

ذب تذنب    .

اس ب  ت ذذذذ-الوراثة: -2 طر قذ ب ذ الجب لذ ب رذ ش س  اثاذ الالعح  ذ  ب ذ ت ب ذ  ذ

شخ ذذ وه  كذ اسخ ادت ذ شخ ذ و يذ الا   ذ شب ذ اس راذ ةتوثذ ةبخذ ة تذ

يبره ذذ ب ذ تؤهل  ذ ل  تذ س  ذ اسرو ذذالك   ذ وم   ذ ش لالعح  ذ سلإ  شاذ

ذ ذوالان ةامبا ذ اسغبر ذ بلعذ اس   جبا ذذوالابع  د اذ ش س عغبراتذ اس عأثرو ذ

ضذنظريذتع ؤمبا. ذواسع  ب تذاسعيذس  ذداا  
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مث ذلثريذاسعخراذسلخ ةذوالابعتاءذاس فييذ وذاس يتي ذللسكذذذذ-عوامل بيئية : -3

  ذتتب ذاسيذاسعخ  ذلثريذاسمغ طذاس   جباذبلعذالإني  ذدو ذوج دذمع فسذس

ذش55)ش لالعح  ذوشختتذجتو ذاسئب يذ

 أعراض الاكتئاب  

و خر ذ يب س جباذذ نفيباذ كسعذ برااذ الالعح  ذ ت  بةذ برااذ   ل ذ

ذذذش56)ذنللره ذ ب  ذ لي:

 بددتا ذالاهع  مدد تذووتعددع  ذبلددعذمددةااذةددة  ذ دد اس ذذ-الأعةةراض النفسةةية: -1

 ع ذ يذاسعئ ب ذةبخذ عخرذاسفردذو تل  ذالخط ء ذذ ات  م تذسللاتذشواس خع دي ذذ

 دا ذم ذاللد  ذمب  نعد ذشأاراند ذ ديذم د لاتذاسيبرذذم ذذ  ذ عل ذمئع ت ذ وذ ن ذذ

اسعئ دددب ذ)اس ت لدددا ذاس  بفدددا ذاسر  ضددداشذو  لددد ذ  ذن ظدددرذكسدددعذاسري ددد تذ

واس ئدد ولاتذالانعئ   دداذبلددعذ ن دد ذاسعخ بددرذاس  دد ايذبدد ذاسري دداذ دديذاس ددرو  ذ

 شيذ ر ذ  ذميعب ل ذمثب ذش لس ذواسخ  ءذولاذ  دتذمد ذلد  ذسع فدب ذبلاشد ذ  لالعح

ذ.وتئيب ذوضخ ذكلاذش لانعئ  

ونددللرذم  دد ذاضددطرا ذاس دد تذةبددخذ عددل ذاس خدد  ذذالأعةةراض الفسةةيولوجية: -2

واسددتخ لذ دديذاس دد تذاس عددللاذالل لددباذسددت ذي س بدداذاس رضدديذش لالعحدد   ذهددلاذ

  ذه  كذ لد  ذجيدتيذسدلسكذومد ذهدلدذ وج عذجيت اذدو ذ  ذ لذذكسعش لإض  اذذ

اسعل و ذضغطذ يذاسر  ذواسعخ  ذشمغطذكت تذبلعذاسبلبذواسعخ  ذشغ اذ يذ

اسئلقذو وج عذب ماذ يذالبم ء ذم ذت ه ذاس راذوالانعغ لذش س ئاذاسخ ما ذ

اس د ذوالإمي ك ذم ذوجد دذكدل  ذمد ذذذ  و بتا ذاسع باذو   ذاسطخ تذونب 

و خع رذالإمي كذاسعت تذمد ذالبدرااذاس  د ة اذبيرذاس م ذوآلاتذ يذاس ط  ذذ

سدلعح  ذشي بذشطءذةرلداذالمخد ءذو بدتا ذاسعد باذسلطخد تذواس لد ذ ديذو بفداذ

ذاس   دذاسخ  يذاسلاتيذاسليذ عئل ذ يذو  اةذاس   دذاس م ي.ذذ

 النظريات المفسرة للاكتئاب  

 النظرية التحليلية   -1

و يذهلدذاس ظر اذ  ظرذذ ذذFreudوت يبذهلدذاس ظر اذكسعذ  ة   ذ رو تذذ

ات ت  ذبلعذذبتتذذسمخةذالن ذوذذل ع االاضطراش تذاس فيباذوم   ذالالعح  ذذذذكسع

اسعلبة ذةبخذ ؤديذهلاذكسعذاسفع ذ يذتئببقذاسفردذلهتا   ذوم ذث ذ  ت ذ بتا ذذ

ضذكسعذد ج تذ بلعذم ذاسبلقذ ذث ذالالعح  .اسفردذسعبت رذذات ذمفمب 

ةتاثاذذ اللثرذ الن ذ نظر  تذ بلعذ اسعفيبرذ  ل ذ  م ذ  ذ  ط قذ هلاذ

لثبر اسليذ ب دذ بلعذذذاضذل ظر اذ   لي  ذ د ال ت ذ اس فيباذ يذ الاضطراش تذ م ذ

ويبره ذذ اس ئ  شب ذ واس   دذ وة ذ دم ت  ذذذذكسعالطف لذ الن ذ ن  ذ اسفع ذ يذ

ذشذ57)ذ.ذاس عع شخاذواسعيذت ث ذمعطل  تذم  اذسل   ذاسي ي
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 النظرية البيوكيميا ية )الفسيولوجية(   -2

و بفباذ يذذ شعغبراتذ الالعح  ذ اضطراش تذ اس ب لب ب اباذ شطذ اس ظر اذ ة وسهذ

اس   دذاسخ  ي ذةبخذلعفهذشخ ذاست ال تذب ذا ت  طذالالعح  ذشعغبراتذ يذو بفاذذ

ذش خم   ذاس خ .ذشخ ذاس د  ذست ذمب  ناذم   باذم ذاس لعح ب ذويبرذاس لعح ب ذذ

د  ديذذذكسعذ  خ ذاسخب ابرذاسعيذتيع تتذ يذبداذا تف عذضغطذاستتذتؤديذذ

ن  ذك يذن ش تذالالعح  ذست ذال رادذاس يع ت ب ذش لإ  شاذش ضطرا ذاس ةاا ذكذذذ

تؤديذكسعذان ف اذميع يذالمب ب تذ يذاس خذوم ذث ذتة تذاس  شاذالالعح شبا.ذل  ذ

رادذاسغتيذاست اباشذ برااذالعح شباذكت تيذ يذ   ةبذمراذاس ليبتم ذ)نبصذك 

ا  ذ    ذ40ة اسيذذ اس فيباذ البرااذ ش لدذ اسئ ساذ ةب ن ذ ت ت ذ اسئ لاتذ م ذ %ذ

 شذ58)ذذ.ذاسخدم تذاسخم  اذاس يت اذ

 النظرية السلوكية   -3

ترد تذذ كلاذ ه ذ وم ذ مؤس اذ لل باذ نفيباذ خ ريذ الالعح  ذ اسيل لباذ  ذ اس ت لاذ تريذ

تخل   ذ وذ  د   ذ وذمرذش  ذاسفردذم لذ غردذوس ذ يعط ذ  ذ ئل  ذذس  راتذ سب اذذ

ذ وذ ة ل  ذم ذببل .ذ

اسو مف  تذ بلعذ ل  ذ الالعح  ذ شعفيبرذ اسيل لب  ذ مف  تذذ ب تذ وخ  اذ يذ عتبب ذ

الإذ الالعح  ذاسعتبب ذ اسليذ  ردذ برااذ اسيل يذ الثرذ وكةدلذ و عئتدذذ ذذ   شيذ

م ذذ اسفردذ تف ب ذ ولبفباذ ش ختلذ و بر ذجدلرذ ن ذ  ل ذ  ذ ئتثذذاسعتبب ذ شبحع  ذ

الإ الالع  شاذ مختلذ تتب ذذان ف اذ يذ اسعيذ الةتاثذ ت ا رذ بتتذ ة ساذ    شباذ يذ

ذش59)ذ.اسيل كذ وذلا عب  ذاسفردذسل    اتذالاجع  ببا

 نظرية السلوك العاطفي العقلاني   -4

تفلبرذذذذذذذ طر باذ م ذ ت ع ذ الالعح  ذ معللاذ اس رثذ سبسذ  ذ اس لعحبذذ ؤلتذ اسع صذ

ومخ س ع ذسرةتاثذاس   جبا ذةبخذ ريذ  ذب اطةذوانفخ لاتذالإني  ذن ت اذم ذذ

بب اتذم ذ ؤم ذش ذوب ذتببب  ذسرم  ذوتخر ف ذس  .ذو ليفع ذ يذتفيبره ذوسبسذم ذذ

نفي   :ذذ الةتاثذ ه  ذ اي ب ذ كسعذ اسفردذ ش  ذ اسعيذ ؤم ذ ال ل  ذ نظ تذ ذ-و  بي ذ

وال  اسخبدنبا ذ الالعح  ذذال ل  ذ كسعذ وتخة ةه ذ تب ل  ذ اسعيذ ؤديذ اسدببدنباذ ل  ذ

ذوسخ ذم ذ ه ذال ل  ذاسدببدنباذاسعيذتي بذهلا:ذ

ضذم ذا  ذل ذك صذذ– ذ ذبر  .ذذ   بذ  ذ ل  ذمئ  ش 

ضذ ذلفاضذم  ة ذ  بذ  ذ ل  ذمؤهدضذذ– ذ ذ يذل ذاس  اةيذسليذ ل  ذسيذاب ا.ذذح 

ذالكب ءذش سطر باذاسعيذ   ته .ذم ذاس رببذ لاذتيبرذذ-جدذ

اسئ ذلاذذ–دذذ ك   ددذوكلاذ   ذذذه  كذداا  ضذة ذمث سيذو ئبحذسل ذمعللا ذوهلاذ شتذم ذ

   ( 60).  اس عب اذلعل  ذمف خاذ
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 الإطار المنهجي للدراسة 

 نوع الدراسة  

است الاذذ هلدذ اسظ هريذذذذكسعت ع يذ و ةذ تيع تفذ اسعيذ اس  فباذ است ال تذ

وبدا ت  ذ يذوضخ  ذاسراه  ذولاذتبةذب تذةتودذاس  ةذاس  ردذسلظ هريذش ذتعختادذذ

هيذذ و ف  ذ ه  ذ است الاذ تيع تفذ اسعيذ واسظ هريذ اس ع  دساذ ب   ذ اسخدا تذ سعئلب ذ

ميذم اا ذذ  هريذالإ  شاذشأبرااذالالعح  ذواس ةتيذاس فيباذست ذاسع   ذم ذميع ت

ذاسع ا  ذالاجع  بي.ذذ

ذمنه  الدراسة  

اس يحذذ است الاذبلعذم   ذ شعبب ذاس  فيذواسعئلبليذوذسكذذذذSurveyابع تتذ

ض ذذ ب ذطر قذميحذبب اذم ذاسع   ذم ذميع تميذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذمبتانب 

وذسكذسلعخرفذبلعذ برااذالالعح  ذواس ةتيذاس فيباذست   ذجراءذالع تام  ذس  اا ذذ

ذاسع ا  ذالاجع  بي.ذذ

 عينة الدراسة  

 تميذم ااد ذاسع ا د ذش خعبد  ذبب داذب ت داذمد ذاسعد   ذمد ذميدعذذاس  ةخذا تذذ

مفردي ذوا تذاس  ةخذ ث  ءذاخعبد  دذسخب داذاست الداذشد سع    ذ ديذذذ400الاجع  بيذشلغهذذ

الاخعبدد  ذشددب ذاسددلل  ذوالإندد ث ذواس يددع يذاسعخلب دديذ)تخلددب ذمع لددط ذتخلددب ذ دد قذ

 ذواكدعرطذالاجع د بيذالااع د دي يدع  ذذاساس ع لط ذتخلب ذبد سي ذد الد تذبلبد شذو

ضذوه ذذذ39ذذكسعذذ18ذذم م ذ ب تذش  ءذالالع   يذ  ذ عراو ذل  ذذاس  ةخذ يذاخعب  ذذ ب م 

ذذذ.2021ك ريذذ ييطسذول ع  رذذخدلذذذالالع   اتوت ذم ءذذذل ذاسع   .

 أدوات جمع البيانات  

ا تذاس  ةخذشع  ب ذالع   يذالع ب  ذسعط بب  ذبلعذاسع   ذبب داذاست الدا ذوتل ندهذذ

اللددحلاذةدد لذالددع تاتذاسعدد   ذس  اادد ذاسع ا دد ذذالددع   يذاس ئددخذمدد ذم   بدداذمدد ذذ

ون ببدداذاس  ضد ب تذاسعدديذذذذ ذسلعخددرفذبلدعذمخددتلذالدع تام  ذس ددلدذاس  ااد ذذذ ذالاجع د بيذ

هلاذش لإض  اذكسدعذذبلعذهلدذاس  اا  ذذاسعيذ ع ا ل  ذمخ  ذذ  تا ا  ذذوبتدذذ ذ عخرض  ذس  ذ

شب ن ت  ذاسع  با ذل د ذالدعخ  ذاس  ةدخذش بب لدب ذنفيدبب ذ ةدته  ذمببد  ذشبدكذسدلعحد  ذذ

(Beck Depression Inventory)ذذواسثد نيذمببد  ذاسعدخ  ذش س ةدتيذاس فيدباذسرالدب ذذذ

Russel Loneliness Scale)ذ:ذو  ل ذاسعخر ةذش س بب لب ذل سع سيذذذشذ

ذepression Inventory)(Beck Dمبب  ذشبكذسدلعح  ذذ-1

وتئت تذن بد ذوكدتت  ذو  ثد ذمببد  ذشبدكذمئ وسداذ الالعح   ه ذولبلاذسعبت رذ

اس ببد  ذهد ذاسخد س ذم لريذون جئاذسبب  ذد جاذالالعح  ذ يذاسع  با.ذو  ةبذهلاذ

 ذاللددددددع ذذ(Aaron Beck)اس خددددددروفذ لدددددي المر اس فيددددددي اسط بدددددب و

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%83%D9%8A
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المر لبا ذوه ذم ذاس يد ه ب ذ ديذتطد  رذةرلداذاسخدداذاسيدل ليذ ش يلف نب  ش  مخا

 .المرااذاس فيبا اس خر يذسدلعح  ذويبردذم 

ج مخداذاس لدكذذ وا تذاستلع  ذب دتذاسيدع  ذكشدراهب ذاللدع ذذشللبداذاسطدبذ ديذ

ذذ21شعرج اذهلاذاس بب  ذكسعذاسلغاذاسخرشباذونعرد.ذو عل  ذهلاذاس بب  ذم ذذ  ب  ذ

سدلعحد  ذش د ذذم   باذم ذاللحلا ذول ذم   باذت ةذ ةتذالبرااذاسرابيباذذ

كسخ ذو طلبذم ذذذ....ذ ب  ذاسئة  ذاسعع ؤت ذالإةي  ذش سفع  ذواسي طذوبتتذاسرض ذ

اسع صذاسليذ ر تذمخر اذمت ذالعح ش ذ  ذ بر ذل ذب   يذمد ذلد ذم   بدا ذو  ذذ

 بر ذ يذب   يذت ط قذبلب ذوت ةذة سع ذومع بردذاسبد تذوالآ ذثد ذوضد ذداادريذذ

ذذذشذ61)ذذذة لذ ا ذاسخ   يذاسعيذت ط قذبلب .ذ

اسعدديذذ21و ددع ذت ددئبحذمببدد  ذشبددكذسدلعحدد  ذش  دد ذاسعبددت راتذسل  دد دذاسدددذ

ذ0نبدد طذمدد ذ)ذ4 علدد  ذم  دد ذاس ببدد   ذو ددع ذتبددت رذلدد ذش ددتذبلددعذمببدد  ذ علدد  ذمدد ذ

شذسلخ دد  يذالوسددعذ دديذلدد ذش ددت ذثدد ذتأخددلذاسخ دد  يذاسث نبدداذ0شذو خطددعذتبددت رذ)3كسددعذ

ش.ذوكذاذاددد تذاس فئددد  ذش خعبددد  ذ3)شذواسراشخددداذتبدددت ر2شذواسث سثددداذتبدددت ر)1تبدددت رذ)

خعدد  ذ لثددرذمدد ذب دد  يذداخدد ذاس  ددتذ ددع ذةيدد  ذا ذ يذكذاذ21معخددتدذلةددتذاس  دد دذاسددد

اب دداذاسخ دد  يذالبلددع.ذو عددراو ذم  دد عذاسددت ج تذبلددعذهددلاذاس ببدد  ذمدد ذشددب ذ

ذذذذذد جا.ذ63 فرذكسعذذ

ذذذ ( Russel For Loneliness Scale  ذ الب ذسلعخ  ذش س ةتيذاس فيبامببذ-2

وهلاذاس بب  ذاد تذذ ذذشذسبب  ذاس ةتيذاس فيباذ1996العخ  ذاس  ةخذش بب  ذ الب ذ)ذ

و علد  ذاس ببد  ذذ ذذشذ62)ذذذشذ2013شعب ب  ذوترج ع ذكسعذاسخرشبداذاسدتلع  ذم دتيذاستلد ايذ)ذ

ثدثداذمبد  بسذذشذش تاضذ ببسذكخ  ذاسفردذش س ةتيذاس فيدبا.ذت دبدهذب   اتد ذبلدعذ20م )ذ

ب د  اتش ذذذذ9)ذذذب د  اتش ذوشخدتذاسدر  ذمد ذالآخدر  ذذ6 ربباذهع ذاس ختذالاجع  بيذ)ذ

ب د  اتش.ذواس ببد  ذمد ذند عذمببد  ذسبلدرت ذذذذ5وشختذ بتا ذالسفاذاس ع  دساذم ذاسغبدرذ)ذ

ذذ–ند د اضذذذذ–اخعبد  اتذ) شدتاضذذذاذو  ببذاسفردذبلعذل ذلدؤالذش ج شداذواةدتيذمد ذشدب ذ  شخد

ضذذ ضذذذ– ةب ن  شذسدلع  شاذبلعذاس   دذاسعيذتئ د ذذ4 ذ3 ذ2 ذ1)ذذشذم ذت  بصذاسعبت راتذداا  

 ذذ5 ذ1 ذ م ذاس   دذاسعيذتئ  ذ  اد تذ18 ذ17 ذ14 ذ13 ذ12 ذ11 ذ8 ذ7 ذ4 ذذ3 ذذ2  ا تذذ

 ذذ بع ذت ئبئ  ذ ديذالات د دذاسخليديذسلعبدت راتذاسيد شباذذذ20 ذذ19 ذذ16 ذذ15 ذذ10 ذذ9 ذذ6

است جدداذاسللبدداذاسعدديذ ئ دد ذبلب دد ذاسفددردذبلددعذذو يددع تتذاس  دد ذاس  ددريذ دديذةيدد  ذذ

واست جداذذ ذذد جداذذذ80-20اس بب   ذوش سعد سيذتعدراو ذاست جداذاسللبداذبلدعذاس ببد  ذمد ذذ

وشخدتذالانع د ءذمد ذذذذاس رتفخاذتعبرذكسعذكدخ  ذكدت تذش س ةدتيذاس فيدباذواسخلدسذ دئبح.ذ

لهدتافذذذذالالع   يذا تذاس  ةخذشخرض  ذبلعذم   باذم ذاس ئل ب ذسلعألدتذمد ذتئببب د ذ

ذشذ63)ذاست الا.ذ

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%B3%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83_%D9%81%D9%8A%D8%B5%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83_%D9%81%D9%8A%D8%B5%D9%84
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 نتا   الدراسة  

 (1جدول رق) )

 يوضح خصا ص عينة الدراسة

 % ن % ك المتغير 

 النوع 
 53.5 214 ذكر

400 100.0 
 46.5 186 أنثي 

 التعليم 

 14.5 58 متوسط 

400 100.0 
 2.5 10 فوق متوسط 

 74.25 297 جامعي

 8.75 35 فوق جامعي 

  ىالمستو
الاجتماعي  
 الاقتصادي  

 18.75 75 منخفض 

 57.25 229 متوسط  100.0 400

 24.0 96 مرتفع

شذواس عخلقذش   اصذبب داذاست الداذ  ذنيد اذ1 عمحذم ذاراءيذاس تولذ ا ذ)

%شذمدد ذة دد ذبب دداذاست الدداذ دديذةددب ذ  ذنيدد اذالإندد ثذشلغددهذ53.5اسددلل  ذشلغددهذ)

%شذ74.25شلغهذني اذاسعخلب ذاس  مخيذ يذاسخب اذ)%ش ذو ب  ذ عخلقذش سعخلب ذ بتذذ46.5)

%شذ8.75)ذش يدد اذ%شذثدد ذاسعخلددب ذ دد قذاس دد مخي14.5تددددذاسعخلددب ذاس ع لددطذش يدد اذ)

ذ%ش.2.5)ذذش ي اذذو خبراضذ  قذاس ع لط

سل  ئد ثب ذ بدتذجد ءذاس يدع  ذالااع د ديذذالاجع د بيذذذذش س يدع  ذذو ب  ذ عخلق

%شذو خبدراضذاس يددع  ذ24)ذش يدد اذاس يددع  ذاس رتفد %شذثد ذ57.25اس ع لدطذش يدد اذ)

ذ%ش.18.75)ذذش ي ااس   ف ذذ

 (2جدول رق) )

ذمعدل استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى الشباب 

 % ك مدى استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

 3.25 13 نادرا 

 20.5 82 أحيانا 

 76.25 305 دا ما 

 100.0 400 الإجمالي 

( اس تولذ ا ذ اراءيذ م ذ ذ2 عمحذ اسع ا  ذذشذ س  اا ذ اسع   ذ الع تاتذ ا تف عذ

%شذم ذة  ذبب اذاست الاذكسعذ ن  ذ ع شخ  ذ"داا  "ذذ76.25الاجع  بي ذةبخذ ك  ذ)

الاجع  بي اسع ا  ذ م ذ خ يذ ذذ م اا ذ مع شخ  ذذوه ذ اسخب اذ ثدثذ  ش عذ م ذ  ذ لثرذ

%شذ بطذ ن  ذذ3.25الاجع  بي.ذوبلعذاس  نبذالخرذ ك  ذ)ش لع را ذس  اا ذاسع ا  ذذ
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 يذذذوهيذني اذالبلاذم ذبب اذاست الا.ذذ ع شخ  ذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذذ"ن د اض"ذم 

ذشذ ن  ذ" ةب ن "ذم ذ ع شخ  ذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بي.ذ20.5%ةب ذ ك  ذ)

 (3)جدول رق)

 عينة الدراسة الشبابمواقع التواصل الاجتماعي التي يتابعها 

 المواقع 

 درجة الاستخدام 
المتوسط   الإجمالي 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 لا أحيانا  دائما 

 % ك % ك % ك % ك

 54151. 2.6500 100.0 400 3.3 13 28.5 114 68.3 273 الفيس بوك 

 61101. 2.2400 100.0 400 9.5 38 57.0 228 33.5 134 يوتيوب ال

 40324. 2.8575 100.0 400 2.0 8 10.3 41 87.8 351 واتس آب ال

 65835. 1.3875 100.0 400 71.0 284 19.3 77 9.8 39 تيك توك ال

 75407. 1.9825 100.0 400 29.3 117 43.3 173 27.5 110 نستجرام الا

 63829. 1.4400 100.0 400 64.0 256 28.0 112 8.0 32 تويتر 

آ ذاةعد ذاس رت داذالوسدعذذذواسد اتسشذ  ذم اد ذذ3م ذاراءيذاس تولذ ا ذ)ذذ ع ب 

ش ذ2.8575 يذالع تاتذاسع   ذس  اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذش ع لدطذةيد شيذمرتفد ذ)

اسث سثاذم ا ذاسب تب  ذذذش ذو يذاس رت ا2.6500 لب ذم ا ذاسفبسذش كذش ع لطذةي شيذ)

ش ع لدطذةيد شيذذذالإنيدع راتذاسراشخاذم اد ذذذذث ذ يذاس رت اذذش2.2400ش ع لطذةي شي)

شذو خبددراضذم ادد ذاسعبددكذتدد كذ1.4400م ادد ذتدد تبرذش ع لددطذةيدد شيذ)ذشذثدد ذ1.9825)

ذش.1.3875ش ع لطذةي شيذ)

 (4ول رق) )دج

 كثاتة تعرض الشباب لمواقع التواصل الاجتماعي على مدار اليوم 

 المتوسط الحسابي  % ك كثافة التعرض 
الانحراف  
 المعياري 

 13.75 55 أقل من ساعة 

2.3325 .70583 

أقل من ثلاث  من ساعة إلى 
 ساعات 

157 39.25 

 47.0 188 ثلاث ساعات فأكثر

 100.0 400 الإجمالي 

 عمدددحذمددد ذاس دددتولذاسيددد شقذا تفددد عذمخدددتلذالدددع تاتذاس  ئددد ثب ذس  ااددد ذ

)ثدددثذمدد ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذبلددعذمددتا ذاسبدد ت ذةبددخذجدد ءذاس يددع  ذاس رتفدد ذ

)مدد ذ%شذثدد ذاس يددع  ذاس ع لددطذ47الوسددعذش يدد اذ)ألثرشذ دديذاس رت دداذ ددلدد ب تذ

%ش ذثدد ذ39.25)ش يدد اذذاسث نبددالدد باذكسددعذ ادد ذمدد ذثدددثذلدد ب تشذ دديذاس رت دداذ

 ددديذاس رت ددداذاسث سثددداذوالخبدددريذاس يدددع  ذاس ددد  ف ذ) اددد ذمددد ذلددد باشذش يددد اذ

وتخلدددسذهدددلدذاس عب ددداذمدددت ذاله بددداذاسعددديذتئظددديذش ددد ذم ااددد ذذ%ش.13.75)
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اسع ا ددد ذالاجع ددد بيذسدددت ذاسعددد   ذةبدددخذت ثددد ذجدددةءاضذمددد ذةبددد ت  ذاسب مبددداذ

ضذ عفدد بل  ذش دد ذمدد ذ اددران  ذومدد ذشببدداذ  ددرادذاس  ع دد ذةبددخذتعددل ذشدد ذت دضذا عراضددب 

ذ.سل اا ذب ته ذ

 (5جدول رق) )

 أنواع الموضوعات التي يتابعها الشباب على مواقع التواصل الاجتماعي 

 الموضوعات

 درجة الاستخدام 
المتوسط   الإجمالي 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 لا أحيانا دائما

 % ك % ك % ك % ك

 70868. 1.8450 100.0 400 34.0 136 47.5 190 18.5 74 سياسية 

 79722. 2.1450 100.0 400 25.5 102 34.5 138 40.0 160 ساخرة

 83417. 2.0300 100.0 400 33.3 133 30.5 122 36.3 145 رياضية 

 69063. 1.6850 100.0 400 44.5 178 42.5 170 13.0 52 اقتصادية 

 69061. 2.1475 100.0 400 17.5 70 50.3 201 32.3 129 فنية 

 68832. 2.1800 100.0 400 16.3 65 49.5 198 34.3 137 ثقافية 

 66649. 2.3700 100.0 400 10.5 42 42.0 168 47.5 190 اجتماعية

 64392. 2.4200 100.0 400 8.5 34 41.0 164 50.5 202 دينية 

شذ  ذاس  ضد ب تذاست  بداذجد ءتذ ديذمبتمداذ5 ع ب ذم ذادراءيذاس دتولذ اد ذ)

اس  ض ب تذاسعيذ ئر ذاسعد   ذبلدعذمع شخع د ذبلدعذم ااد ذاسع ا د ذالاجع د بيذ

شذتلب دد ذ دديذاس رت دداذاسث نبدداذاس  ضدد ب تذ2.4200ش ع لددطذةيدد شيذمرتفدد ذشلددغذ)

  ضد ب تذاسثب  بداذش ذو ديذاس رت داذاسث سثداذاس2.3700الاجع  بباذش ع لدطذةيد شيذ)

ش ذ2.1475ش ذث ذ يذاس رت اذاسراشخاذاس  ض ب تذاسف بداذش ع لدطذةيد شيذ)2.1800ش ع لطذةي شيذ)

ش ذو ديذاس رت داذاسي دلداذ2.1450ث ذاس  ض ب تذاسي خريذ ديذاس رت داذاس  ميداذش ع لدطذةيد شيذ)

اسيب لدباذذش ذو ديذاس رت داذاسيد شخاذاس  ضد ب تذ2.0300اس  ض ب تذاسر  ضدباذش ع لدطذةيد شيذ)

ش ذو خبراضذ ديذاس رت داذاسث م داذاس  ضد ب تذالااع د د اذش ع لدطذةيد شيذ1.8450ش ع لطذةي شيذ)

ذش.1.6850)

لثرذ كسعذ اسع   ذ ست ذ اله باذ است  باذ اس  ض ب تذ ت ت ذ تفيبرذ ذذيو  ل ذ

اس  ع  اتذواس ئع  ذاست  يذاسليذ ع ذتتاوس ذبلعذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذم ذا  ذذ

ش س ي اذذ م ر.ذ م ذ است  ذ يذ بل  ءذ ا  ذ وم ذ اس  علفاذ است  باذ سع ت ذذاس ؤلي تذ

اسع   ذ ست ذ اسث نباذ سل رت اذ الاجع  بباذ م اا ذذذ اس  ض ب تذ وط بخاذ   لاذ ع ا قذ

الاجع  بي ال رادذذن  ذذكةبخذذذذ اسع ا  ذ شب ذ سلع ا  ذالاجع  بيذ ولبلاذ يذالل  ذ

ذ.ذ لثرذم ذل ن  ذولبلاذس عرذاس خل م تذوالخ   
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 (6جدول رق) )

 عدد الأصدقاء على مواقع التواصل الاجتماعي لدى الشباب عينة الدراسة 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  % ك عدد الأصدقاء 

 38.5 154 صديق  500أقل من 

1.7950 .72408 

  2000صديق إلى أقل من  500من 

 صديق 
174 43.5 

 18.0 72 صديق فأكثر   2000

 100.0 400 الإجمالي 

%شذمد ذبب داذاست الداذلد  ذسدت   ذ  دتا ءذ43.5 عمحذم ذادراءيذاس دتولذاسيد شقذ  ذ)

ذ2000 دت قذكسدعذ اد ذمد ذذ500بدتاده ذمد ذشدب ذ) ذعدراو ذتبلدعذم ااد ذاسع ا د ذالاجع د بيذ

%ش ذو ديذاس رت داذالخبدريذ38.5 دت قشذش يد اذ)ذ500 ت قش ذ لب  ذم ذل  ذسدت   ذ) اد ذمد ذذ

ذ%ش.18.0 قشذش ي اذ) تذذ2000ل  ذست   ذ لثرذم ذ)ذذم 

م اا ذ بلعذ اسع   ذ ست ذ ب تذ شعل ذ ال تا ءذ بتدذ لثريذ اس عب اذ هلدذ وتخلسذ

الاجع  بي اخع   ذذذذ اسع ا  ذ كسعذ است الاذ شختذ يذ رواذ اس  ةخذ ب  ذ لبت  ذ م  ذ

الاجع  بيذذ اسع ا  ذ م اا ذ بلعذ اسع   ذ ست ذ ال تا ءذ بتدذ شب ذ ومت ذاسخدااذ

ذاس فيبا.ذكخ  ه ذش س ةتيذ

 (7جدول رق) )

ذمقياس الاكتئاب لدى الشباب 

 % ك مقياس الاكتئاب 

 69.3 277 المستوي المنخفض 

 29.8 119 المستوي المتوسط 

 1.0 4 المستوي المرتفع 

 100.0 400 الإجمالي 

( اس تولذ ا ذ اراءيذ م ذ )شذذ7 عمحذ م ذذذ%ش69.3  ذ است الاذ م ذة  ذبب اذ

ت ب ذ  ذذ الالعح   ذ يذةب ذ م ذ م  ف ذ ميع  ذ ست   ذ ل  ذ ل  ذذذ%شذ(29.8اسع   ذ

ست   ذميع  ذمع لطذم ذالالعح   ذوس ذ ظ رذاس يع  ذاس رتف ذم ذالالعح  ذكلاذست ذذ

ذ%شذ بطذم ذاسع   ذبب اذاست الا.ذ1)

 (8جدول رق) )

ذمقياس الوحدة النفسية لدى الشباب 

 % ك الوحدة النفسية مقياس 

 33.25 133 منخفض 

 57.0 228 متوسط 

 9.75 39 مرتفع

 100.0 400 الإجمالي 



2022 يونيو /ابريل 79عدد  –المجلة المصرية لبحوث الإعلام   

33 

)ذ اس تولذ ا ذ اراءيذ م ذ )ذشذ  ذذ8 عمحذ است الاذ بب اذ ن ةذ م ذ ل ن اذذ57 لثرذ %شذ

مخ ن يذذ بلعذ خطبرذ مؤكرذ وه ذ اس فيباذ اس ةتيذ م ذ مع لطذ ميع  ذ م ذ م ذذ خ ن  ذ اسع   ذ

)ذ ل  ذ ةب ذ اس فيبا ذ يذ ش س ةتيذ اس ةتيذذذذ%ش33.25اسعخ  ذ م ذ م  ف ذ ميع  ذ م ذ  خ ن  ذ

ذ%شذم ذة  ذبب اذاست الا.ذ9.75اس فيبا ذوج ءذاس يع  ذاس رتف ذش ي اذ)

 رض الأول:الف

 تختلةةف درجةةة الشةةعور بالاكتئةةاب بةةاختلاف الخصةةا ص الديموجراتيةةة للشةةباب مةةن

 مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي.

 ( 9جدول رق) )

   يوضح دلالات الفروق بين المتغيرات الديموجراتية الخاصة بالشباب والشعور بالاكتئاب

 النوع 
 العدد 

N 

المتوسط  
 الحسابي 

Mean 

الانحراف  
 المعياري 

 Tقيمة
درجات  
 الحرية

df 

مستوى 
 المعنوية

Sig 

الشعور  
 بالاكتئاب

 47381. 1.2664 214 ذكر
-2.264 398 .024 

 49678. 1.3763 186 أنثي

الشعور  
 بالاكتئاب

 التعليم
 العدد 

N 

المتوسط  
 الحسابي 

Mean 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية

df 
 Fقيمة 

مستوى 
 المعنوية

Sig 

 51476. 1.3448 58 متوسط

3 
396 

1.242 .294 

فوق 
 متوسط

10 1.4000 .51640 

 49086. 1.3266 297 جامعي 
فوق 
 جامعي 

35 1.1714 .38239 

 48712. 1.3175 400 المجموع 

الشعور  
 بالاكتئاب

 ىالمستو
 الاقتصادي
 الاجتماعي

 العدد 

N 

المتوسط  
 الحسابي 

Mean 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية

df 
 Fقيمة 

مستوى 
 المعنوية

Sig 

 51988. 1.4000 75 منخفض

2 
397 

1.412 .245 
 48033. 1.3057 229 متوسط

 47469. 1.2813 96 مرتفع 

 48712. 1.3175 400 المجموع 

شذوج دذ روقذذاتذدلاسداذكة د اباذشدب ذمعغبدرذ9 ع ب ذم ذاراءيذاس تولذ ا ذ)

شذوهيذداساذب دتذ-2.269اس  عذ)ذل  /كن ثشذواسعخ  ذش لالعح  ذةبخذشلغهذاب اذتذ)

شذوادتذجد ءتذاسفدروقذس د سحذالإند ثذ يذ ن د ذ لثدرذكدخ  اضذ0.024مخ   اذ)ميع  ذذ

ذذاتذذش لالعح  ذم ذاسلل   ذوشلسكذ ث هذ ئاذاسفدراذاسفربديذاسب اد ذش جد دذ دروق

ذدلاساذكة  اباذشب ذمعغبرذاس  عذواسعخ  ذش لالعح  .
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و  ل ذتفيبرذهلدذاس عب اذشل  ذالإن ثذ لثرذكخ  اضذش لالعح  ذمد ذاسدلل  ذكسدعذ

اس  نبذاسخ طفيذ يذتل     ذاس فييذم  ذ  خل د ذبرضداذ لثدرذمد ذاسدلل  ذسدلعحد  ذ

ذAidan Schmitt (64)واسعغبراتذاس فيباذواس ةاجبا.ذوتعفدقذهدلدذاس عب داذمد ذد الدا

ضذس ب ذذذذ"شخ  ا  خر  :ذاسعخلدقذاسخد طفيذوالدع تام تذكد ل تذاسع ا د ذكب   ذالآلخب 

ةبددخذانع ددهذاست الدداذكسددعذ  ذذ"ش لالعحدد  ذسددت ذاس راهبدد تالاجع دد بيذواسعددخ  ذ

اس راهب تذاس  خةلاتذب ذول ا ذاسع ا  ذالاجع  بيذلد ذ لثدرذوا  داذمد ذ بدرااذ

ذالالعح  ذمب  ناذش سفعب تذاسدتيذ رتف ذست   ذميع  ذالع تاتذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بي.

سداذكة د اباذشدب ذشب   ذ ع ب ذم ذاراءيذاس تولذذات ذبتتذوجد دذ دروقذذاتذدلا

ب دتذميدع  ذمخ   داذذذ1.242شذذF)ذذاب دامعغبرذاسعخلب ذواسعخ  ذش لالعح  ذةبخذشلغدهذذ

شذوهيذيبدرذداسداذ يذ ند ذسد ذتلد ذه د كذاخعد د تذواضدئاذشدب ذاس يدع   تذ0.294)

وشلسكذ ث هذبتتذ ئاذاسفراذاسفربديذاسب اد ذذذ اسعخلب باذاس  علفاذواسعخ  ذش لالعح  

ذش ج دذ روقذذاتذدلاساذكة  اباذشب ذمعغبرذاسعخلب ذواسعخ  ذش لالعح  .

ضذبتتذوج دذ روقذذاتذدلاساذكة د اباذشدب ذمعغبدرذ ل  ذ عمحذم ذاس تولذ  م 

ذ1.412شذذFاس يع  ذالاجع  بيذوالااع  ديذواسعخ  ذش لالعحد  ذةبدخذشلغدهذاب داذ)

شذوهيذيبرذداساذ يذ ن ذس ذتل ذه د كذاخعد د تذواضدئاذ0.245   اذ)ب تذميع  ذمخ

شب ذد ج تذاس يع  ذالاجع  بيذوالااع  ديذواسعخ  ذش لالعح   ذوشدلسكذ ث دهذبدتتذ

 ددئاذاسفددراذاسب ادد ذش جدد دذ ددروقذذاتذدلاسدداذكة دد اباذشددب ذمعغبددرذاس يددع  ذ

ذالااع  ديذوالاجع  بيذواسعخ  ذش لالعح  .ذذ

ثبت جز ياً صحة الفرض الر يسي القا ل باختلاف درجةة وبناء على ما سبق ي

الشعور بالاكتئاب باختلاف الخصا ص الديموجراتيةة للشةباب مةن مسةتخدمي مواقةع 

 التواصل الاجتماعي.

 الفرض الثاني  

 الديموجراتيةةتختلف درجةة الشةعور بالوحةدة النفسةية بةاختلاف الخصةا ص  

 الاجتماعي.شباب من مستخدمي مواقع التواصل  لل

 (10جدول رق) )

يوضح دلالات الفروق بين المتغيرات الديموجراتية الخاصة بالشباب والشعور  

 بالوحدة النفسية 

الوحدة  
 النفسية 

 النوع 
 العدد 

N 

المتوسط  
 الحسابي 

Mean 

الانحراف  
 المعياري 

 Tقيمة
درجات  
 الحرية 

df 

مستوى  
 المعنوية 

Sig 

 61615. 1.7430 214 ذكر
-.770 398 .442 

 60993. 1.7903 186 أنثي 
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الوحدة  
 النفسية 

 التعليم 
 العدد 

N 

المتوسط  
 الحسابي 
Mean 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية 

df 
 Fقيمة 

مستوى  
 المعنوية 

Sig 

 58516. 1.7931 58 متوسط 

3 
396 

2.689 .046 

 42164. 1.8000 10 فوق متوسط 

 62346. 1.7912 297 جامعي

 56211. 1.4857 35 فوق جامعي 

 61296. 1.7650 400 المجموع 

الوحدة  
 النفسية 

  ىالمستو
  الاجتماعي
 الاقتصادي 

 العدد 

N 

المتوسط  
 الحسابي 

Mean 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية 

df 
 Fقيمة 

مستوى  
 المعنوية 

Sig 

 59366. 1.8400 75 منخفض 

2 
397 

3.007 .050 
 61898. 1.7948 229 متوسط 

 60035. 1.6354 96 مرتفع

 61296. 1.7650 400 المجموع 

 ع ب ذم ذادراءيذاس دتولذاسيد شقذبدتتذوجد دذ دروقذذاتذدلاسداذكة د اباذشدب ذ

ذ-0.770شذذTمعغبرذاس  عذ)ذل  /كن ثشذواسعخ  ذش س ةدتيذاس فيدباذةبدخذشلغدهذاب داذ)

شذوهيذيبرذداساذ يذ ن ذس ذتل ذه د كذاخعد د تذواضدئاذ0.442ب تذميع  ذمخ   اذ)

شب ذاسلل  ذوالإن ثذ ب د ذ عخلدقذشت جداذكدخ  ه ذش س ةدتيذاس فيدباذوشدلسكذ ث دهذبدتتذ

ش جد دذ دروقذذاتذدلاسداذكة د اباذشدب ذمعغبدرذاس د عذذذاسب اد  ئاذاسفراذاسفربديذذ

ذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا.

ضذم شذوج دذ دروقذذاتذدلاسداذكة د اباذ7 ذاراءيذاس تولذ ا ذ)ل  ذ عمحذ  م 

وهديذداسداذذ2.689شذFشب ذمعغبرذاسعخلب ذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيدباذةبدخذشلغدهذاب داذ)

شذواتذج ءتذاسفدروقذس د سحذاس ؤهد ذ د قذاس ع لدطذثد ذ0.046ب تذميع  ذمخ   اذ)

يباذم ذاس ؤه ذ د قذاس ع لطذث ذاس  مخيذ يذ  ذهؤلاءذل ن اذ لثرذكخ  اضذش س ةتيذاس ف

اس  مخيذوشلسكذ ث هذ ئاذاسفراذاسفربيذاسب ا ذش ج دذ دروقذذاتذدلاسداذكة د اباذ

ذشب ذمعغبرذاسعخلب ذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا.

ضذم ذاراءيذاس تولذ اد ذ) كة د اباذذدلاسداذشذوجد دذ دروقذذات7ل  ذ ع ب ذ  م 

اب داذذشلغدهس فيباذةبخذشب ذمعغبرذاس يع  ذالاجع  بيذالااع  ديذواسعخ  ذش س ةتيذا

(Fشذواددتذجدد ءتذاسفددروقذس دد سحذ0.050وهدديذداسدداذب ددتذميددع  ذمخ   دداذ)ذ3.007شذ

 لثدرذكدخ  اضذذذل ند ذذ  د اس يع  ذالاجع  بيذالااع  ديذاس د  ف ذثد ذاس ع لدطذ يذ ن

ش س ةتيذاس فيدباذمد ذاس يدع  ذاس رتفد  ذوشدلسكذ ث دهذ دئاذاسفدراذاسفربديذاسب اد ذ

اباذشددب ذمعغبددرذاس يددع  ذالااع دد ديذالاجع دد بيذش جدد دذ ددروقذذاتذدلاسدداذكة دد 

ذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا.

و  ل ذتفيبرذهلدذاس عب داذ ديذضد ءذاسمدغ طذالااع د د اذوالاجع  ببداذاسعديذ

واسعديذتلد  ذ لثدرذم د ذ عخدراذسد ذذذ اس يع  ذاس   ف ذواس ع لطذذو عخراذس  ذذو
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 اد ذبرضداذسلإ د شاذم  ذ  خل  ذذاس رتف ذذذذوالااع  دي  ئ  ذاس يع  ذالاجع  بيذذ

ذشأبرااذالالعح  .

وبنةةاءً علةةى مةةا سةةبق يثبةةت جز يةةاً صةةحة الفةةرض الر يسةةي القا ةةل بةةاختلاف درجةةة 

الشعور بالوحدة النفسية باختلاف الخصا ص الديموجراتيةة للشةباب مةن مسةتخدمي 

 مواقع التواصل الاجتماعي.

 الفرض الثالث  

بةين كثاتةة اسةتخدام مواقةع التواصةل الاجتمةاعي لةدى   ارتباطيةةتوجد علاقة  

 الشباب والشعور بالاكتئاب.

 (11جدول رق) )

ماعي والشعور  يوضح العلاقة بين كثاتة استخدام الشباب لمواقع التواصل الاجت

 بالاكتئاب 

 مواقع التواصل الاجتماعي  الشعور بالاكتئاب 

 معامل الارتباط  034.-
 الدلالة  ىمستو
 العدد 

 501. فيس بوك ال

400 

 معامل الارتباط  089.
 الدلالة  ىمستو
 العدد 

 077. يوتيوب ال

400 

 معامل الارتباط  024.-
 الدلالة  ىمستو
 العدد 

 628. واتس آب ال

400 

 معامل الارتباط  108.
 الدلالة  ىمستو
 العدد 

 031. التيك توك 

400 

 معامل الارتباط  104.
 الدلالة  ىمستو
 العدد 

 038. نستجرام الإ

400 

 معامل الارتباط  033.
 الدلالة  ىمستو
 العدد 

 508. تويتر 

400 

طرد داذذاتذدلاسداذكة د اباذذا ت  طبدا عمحذم ذاس تولذاسي شقذوج دذبداداذ

شب ذلث  اذالع تاتذاسعبدكذتد كذواسعدخ  ذش لالعحد  ذةبدخذشلغدهذاب داذمخ مد ذا ت د طذ

ادتذلث  داذدشذ يذ ند ذلل د ذذ0.031شذوهيذداساذب تذميع  ذمخ   اذ)0.108شبرل  ذ)

ذالع تاتذم ا ذاسعبكذت كذدادذاسعخ  ذش لالعح  ذواسخلسذ ئبح.
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ضذذاتذدلاسداذكة د اباذشدب ذلث  داذطذذا ت  طبدال  ذل  ذه  كذبداداذذ رد داذ  مد 

واسعدخ  ذش لالعحد  ذةبددخذشلغدهذاب داذمخ مد ذا ت د طذشبرلدد  ذذالإنيدع راتذالدع تاتذ

شذ يذ ند ذلل د ذدادتذلث  داذالدع تاتذ0.038شذوهيذداساذب تذميع  ذمخ   اذ)0.104)

ذدادذاسعخ  ذش لالعح  ذواسخلسذ ئبح.ذذالإنيع راتذم ا ذ

شدب ذلث  داذالدع تاتذم ااد ذ)اسفدبسذشد ك ذذذا ت  طبداشب   ذس ذ ث هذوج دذبدااذذ

ذ اتسذآ  ذت  عرشذواسعخ  ذش لالعح  .اساسب تب   ذذ

و  لددد ذتفيدددبرذالإ ددد شاذش لالعحددد  ذسدددت ذميدددع تميذمددد اخيذاسعبدددكذتددد كذ

اس د اخب ذمد ذذو  د ذذذ ته ذميدع تم خبدذذاسعديذذ والإنيع راتذكسعذاس ب  ن تذالاجع  ببا

ذ م  ذ  عرو ذ   ه ذبلعذالإنيع راتذ وذ  ث  ذ بدت  ه ت  ذبلدعذم اد ذاسعبدكذتد ك

ةبخذتثبرذهلدذاسفبت  ه تذواس   ذمع برذاسغبريذم ذ ادران   ذوهديذمد ذ لدتتذبلبد ذ

كسعذوج دذبدااذشب ذمع شخاذالك   ذاليرا ذاسدل  ذلاذذMagdy Dina(65)د الاذ

نخددر   ذبلددعذم اادد ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذو  دد  ذمعدد برذاس ب  ندداذواسئيددتذسددت ذ

ولدد ا ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذش يددع تمب  ذ دديذذ دد تم دد ذ ددؤد ذكسددعذ  ذذ اس ددراهبب 

ذكسعذة ساذم ذالالعح  .اس    اذذ

وبنةةاءً علةةى مةةا سةةبق يثبةةت جز يةةاً صةةحة الفةةرض الر يسةةي القا ةةل بوجةةود علاقةةة 

 بين كثاتة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والشعور بالاكتئاب.  ارتباطية

 الفرض الرابع

ذات دلالة إحصا ية بين كثاتة اسةتخدام الشةباب لمواقةع   يةارتباطتوجد علاقة  

 التواصل الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية.

 (12جدول رق) )

يوضح العلاقة بين كثاتة استخدام الشباب لمواقع التواصل الاجتماعي والشعور  

 بالوحدة النفسية 

 مواقع التواصل الاجتماعي  الشعور بالوحدة النفسية 

 معامل الارتباط  039.
الدلالة  ىمستو  

 العدد
فيس بوك ال  .442 

400 

 معامل الارتباط  064.
الدلالة  ىمستو  

 العدد
يوتيوبال  .202 

400 

 معامل الارتباط  014.-
الدلالة  ىمستو  

 العدد
واتس آب ال  .778 

400 
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 معامل الارتباط  164.
الدلالة  ىمستو  

 العدد
 001. التيك توك

400 

 معامل الارتباط  051.
الدلالة  ىمستو  

 العدد
نستجرامالإ  .312 

400 

 معامل الارتباط  015.
الدلالة  ىمستو  

 العدد
 763. تويتر 

400 

طرد داذذاتذدلاسدداذذا ت  طبدا عمدحذمد ذادراءيذاس دتولذاسيدد شقذوجد دذبداداذ

كة  اباذشب ذلث  اذالع تاتذاسعبدكذتد كذواسعدخ  ذش س ةدتيذاس فيدباذةبدخذشلغدهذاب داذ

شذ يذ ن ذلل د ذدادتذ0.001شذوهيذداساذب تذميع  ذمخ   اذ)0.164مخ م ذشبرل  ذ)

ذلث  اذالع تاتذم ا ذاسعبكذت كذدادذاسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا.

 ذ ذلث  داذالدع تاتذم ااد ذ)ذاسفدبسذشد كشب   ذس ذ ث هذوج دذبدااذا ت  طباذشدب

ذنيع رات ذوت تبرشذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيباواسب تب   ذواس اتسذآ  ذوالإ

وبناءً على ما سبق يثبت جز ياً صحة الفرض الر يسةي القا ةل بوجةود علاقةة 

 بين كثاتة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية.  ارتباطية

 الفرض الخامس  

ذات دلالةة إحصةا ية بةين عةدد الأصةدقاء لةدى الشةباب   ارتباطيةةتوجد علاقة  

 على مواقع التواصل الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية.

 (13جدول رق) )

يوضح العلاقة بين عدد الأصدقاء لدى الشباب على مواقع التواصل الاجتماعي  

 والشعور بالوحدة النفسية 

بالوحدة النفسية الشعور    

-.035 
 معامل الارتباط 

الدلالة  ىمستو  
 العدد 

 480. عدد الأصدقاء 

400 

شدب ذبدتدذذذا ت  طبداو عمحذم ذاراءيذشب ن تذاس تولذاسي شقذبتتذوج دذبدااذذ

ال تا ءذبلعذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذةبخذشلغدهذاب داذ

ذ شذوهديذيبدرذداسدا0.480شذب دتذميدع  ذمخ   داذ)-0.035مخ م ذا ت  طذشبرلد  ذ)
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ذاتذدلاساذكة  اباذشدب ذذذا ت  طباوشلسكذ ث هذبتتذ ئاذاسفراذاسب ا ذش ج دذبدااذذ

ذ اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا.بتدذال تا ءذست ذاسع   ذبلعذم

وتعددبرذهددلدذاس عب دداذكسددعذ  ذاس ددتاااذالا عراضددباذبلددعذم اادد ذاسع ا دد ذ

بدخذك ذاسعد   ذاسدل  ذسدت   ذةاسئببببداذ ديذاس ااد .ذذبد ذاس دتاااذذذذلاذتغ يالاجع  بيذذ

سدت   ذ بتادذمع لطاذول بدريذمد ذاس دتاا تذبلدعذم ااد ذاسع ا د ذالاجع د بيذلد  ذ

كخ  ذش س ةتيذاس فيباذشتلاذم ذاسعخ  ذش لسفاذواس  ديذم ذم ذ   دا ن  ذبلدعذم ااد ذ

ذاسع ا  ذالاجع  بي.

 الفرض السادس

الموضوعات التةي يتابعهةا   عذات دلالة إحصا ية بين نو  ارتباطيةتوجد علاقة  

 الشباب على مواقع التواصل الاجتماعي والشعور بالاكتئاب.

 (14جدول رق) )

يوضح العلاقة بين نوع الموضوعات التي يتابعها الشباب على مواقع التواصل  

 الاجتماعي والشعور بالاكتئاب 

 الموضوعات الشعور بالاكتئاب

.114 
 معامل الارتباط 

الدلالة ىمستو  
 العدد 

 023. سياسية 

400 

.101 
 معامل الارتباط 

الدلالة ىمستو  
 العدد 

 044. ساخرة

400 

-.067 
 معامل الارتباط 

الدلالة ىمستو  
 العدد 

 183. رياضية 

400 

.037 
 معامل الارتباط 

الدلالة ىمستو  
 العدد 

 457. اقتصادية 

400 

.054 
 معامل الارتباط 

الدلالة ىمستو  
 العدد 

 280. فنية 

400 

 ثقافية  معامل الارتباط  001.
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الدلالة ىمستو 983.  
 العدد 

400 

.062 
 معامل الارتباط 

الدلالة ىمستو  
 العدد 

 217. اجتماعية

400 

-.027 
 معامل الارتباط 

الدلالة ىمستو  
 العدد 

 595. دينية 

400 

طرد داذذاتذدلاسداذكة د اباذذا ت  طبدا عمحذم ذاس تولذاسي شقذوج دذبداداذ

شب ذلث  اذمع شخاذاس  ض ب تذاسيب لدباذبلدعذم ااد ذاسع ا د ذالاجع د بيذواسعدخ  ذ

شذوهديذداسداذب دتذميدع  ذ0.114ش لالعح  ذةبخذشلغهذاب اذمخ م ذا ت  طذشبرلد  ذ)

  ضدد ب تذاسيب لددباذدادذشذ يذ ندد ذلل دد ذدادتذلث  دداذاسعخددراذسل0.023مخ   دداذ)

ذاسعخ  ذش لالعح  ذست ذاسع   .

ذاتذدلاسداذكة د اباذشدب ذذذاطرد ذذا ت  طبال  ذ عمحذم ذاس تولذوج دذبدااذذ

لث  دداذمع شخدداذاس  ضدد ب تذاسيدد خريذبلددعذم اادد ذاسع ا دد ذالاجع دد بيذواسعددخ  ذ

شذوهيذداسداذب دتذميدع  ذمخ   داذ0.101ش لالعح  ذةبخذشلغهذاب اذا ت  طذشبرل  ذ)

ش ذ يذ ندد ذلل دد ذدادتذلث  دداذاسعخددراذسل  ضدد ب تذاسيدد خريذدادذاسعددخ  ذ0.044)

ذش لالعح  ذست ذاسع   .

 ذاسر  ضددباذ)ذشب  دد ذسدد ذ ث ددهذوجدد دذبدادداذا ت  طبدداذشددب ذلث  دداذمع شخدداذاس  ضدد ب ت

ذ.والااع  د ا ذواسف با ذواسثب  با ذوالاجع  ببا ذواست  باشذواسعخ  ذش لالعح  ذ

وبنةةاءً علةةى مةةا سةةبق يثبةةت جز يةةاً صةةحة الفةةرض الر يسةةي القا ةةل بوجةةود علاقةةة 

بين نوع الموضوعات التي يتابعها الشباب على مواقع التواصل الاجتمةاعي   ارتباطية

 والشعور بالاكتئاب.

 الفرض السابع

ذات دلالة إحصا ية بين نوع الموضوعات التةي يتابعهةا   ارتباطيةتوجد علاقة  

 الشباب على مواقع التواصل الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية.

 (15جدول رق) )

 الموضوعات  الشعور بالوحدة النفسية 

 معامل الارتباط  044.-

 مستوى الدلالة 

 العدد 

 384. سياسية 

400 
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 معامل الارتباط  090.

 الدلالة مستوى 

 العدد 

 071. ساخرة 

400 

 معامل الارتباط  011.-

 مستوى الدلالة 

 العدد 

 831. رياضية 

400 

 معامل الارتباط  104.-

 مستوى الدلالة 

 العدد 

 037. اقتصادية 

400 

 معامل الارتباط  070.

 مستوى الدلالة 

 العدد 

 161. تنية

400 

 معامل الارتباط  017.

 مستوى الدلالة 

 العدد 

 729. ثقاتية 

400 

 معامل الارتباط  063.-

 مستوى الدلالة 

 العدد 

 211. اجتماعية 

400 

 معامل الارتباط  080.-

 مستوى الدلالة 

 العدد 

 112. دينية

400 

يوضح العلاقة بين نوع الموضوعات التي يتابعها الشباب على مواقع التواصل  

 الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية 

بليدباذذاتذدلاسداذكة د اباذذذا ت  طبدا عمحذم ذاس تولذاسي شقذوج دذبدااذذ

شب ذلث  اذمع شخاذاس  ض ب تذالااع  د اذبلعذم اا ذاسع ا  ذالاجع د بيذواسعدخ  ذ

شذوهديذداسداذب دتذ-0.104ش س ةتيذاس فيباذةبخذشلغهذاب داذمخ مد ذا ت د طذشبرلد  ذ)

شذ يذ ن ذلل  ذدادتذلث  اذاسعخراذسل  ضد ب تذالااع د د اذ0.037ميع  ذمخ   اذ)

ذ ةتيذاس فيبا.ا ذاسعخ  ذش س

اسيب لددبا ذذ)ذشددب ذلث  دداذمع شخدداذاس  ضدد ب تذا ت  طبدداشب  دد ذسدد ذ ث ددهذوجدد دذبدادداذ

ذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا.ذذشواسي خري ذواسر  ضبا ذواسف با ذواسثب  با ذوالاجع  ببا ذواست  با

وبنةةاءً علةةى مةةا سةةبق يثبةةت جز يةةاً صةةحة الفةةرض الر يسةةي القا ةةل بوجةةود علاقةةة 

بين نوع الموضوعات التي يتابعها الشباب على مواقع التواصل الاجتمةاعي   ارتباطية

 والشعور بالوحدة النفسية.

 خاتمة الدراسة 

شدب ذالدع تاتذاسعد   ذس  ااد ذاسع ا د ذذهت هذهلدذاست الاذكسعذاسلعةذب ذاسخدااذذ

الاجع  بيذوتأثبرذهلاذالالع تاتذ يذاسعدخ  ذش لالعحد  ذواس ةدتيذاس فيدباذسدت    ذ ديذ د ذذ
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بتيذمعغبراتذهي:ذمعغبدرذلث  داذاسدتخ لذس دلدذاس  ااد  ذومعغبدرذند عذاس  ضد ب تذاسعديذذ

 تا ءذبلعذةي ش ت  ذاسع  دبا ذومعغبدرذاس د ع ذومعغبدرذذ ذومعغبرذبتدذالذ ع شخ  ذاسع   ذ

ذاس يع  ذاسعخلب ي ذومعغبرذاس يع  ذالاجع  بيذوالااع  دي.ذذ

ادد تذاس  ةددخذش خعبدد  ذبب دداذب ت دداذمدد ذاسعدد   ذمدد ذميددع تميذم اادد ذاسع ا دد ذواددتذ

مفردي ذوا تذاس  ةخذ ث  ءذاخعب  دذسخب اذاست الاذش سع    ذ يذالاخعبد  ذشدب ذذذ400الاجع  بيذشلغهذذ

اسلل  ذوالإن ث ذواس يع يذاسعخلب يذ)تخلب ذمع لط ذتخلب ذ  قذاس ع لدط ذتخلدب ذبد سي ذد الد تذ

مد ذ بد تذش د ءذالالدع   يذ  ذذخعبد  ذذالاالاجع د بيذالااع د دي ذواكدعرطذ ديذذذذبلب شذواس يدع  

ضذوه ذل ذاسع   .ذذ39ذذكسعذذذ18 عراو ذل  ذم ذذ ذب م 

ت دت ذاسد اتسذآ ذذذ ه  د وانع هذاست الاذكسعذم   باذمد ذاس عد ا ذلد  ذمد ذذ

شد كذذذتددذم اد ذاسفدبسذذ م اا ذاسع ا  ذالاجع  بيذاسعيذ ع شخ  ذاسع   ذبب اذاست الا

 ذو ب دد ذ عخلددقذش دد عذ دديذاس رت دداذاسث سثدداذثدد ذم ادد ذاسب تبدد  ذيذاس رت دداذاسث نبددا دد

اس  ضددد ب تذاسعددديذ ع شخ ددد ذاسعددد   ذبلدددعذم ااددد ذاسع ا ددد ذالاجع ددد بيذجددد ءتذ

 ذثد ذاس  ضد ب تذالاجع  ببداذ ديذاس رت داذاس  ض ب تذاست  بداذ ديذاس رت داذالوسدع

ذ.اسث نبا ذث ذاس  ض ب تذاسثب  باذ يذاس رت اذاسث سثا

ث دهذجةابد ضذ دئاذاسفدراذاسرابيديذوش س ي اذلاخع د  ذ درواذاست الداذ بدتذذ

اسب ا ذش خعدفذد جاذاسعخ  ذش لالعحد  ذشد خعدفذاس  د اصذاست   جرا بداذسلعد   ذ

ضذذذم ذميع تميذم اا ذاسع ا  ذالاجع  بي.ذةبخ شدب ذذذل نهذه  كذ روقذداساذكة د اب 

 لثرذكخ  اضذ ذذوج ءتذاسفروقذس  سحذالإن ثذ يذ ن ذذ معغبرذاس  عذواسعخ  ذش لالعح  

ضذشدب ذمعغبدرذاسعخلدب ذش لالعح  ذمد ذاسدلل   .ذشب  د ذسد ذتلد ذه د كذ دروقذداسداذكة د اب 

ذواس يع  ذالاجع  بيذالااع  ديذواسعخ  ذش لالعح  

اذاسعدخ  ذش س ةدتيذل  ذث هذجةاب ضذ ئاذاسفراذاسرابييذاسب ا ذش خعدفذد ج

اس فيباذشد خعدفذاس  د اصذاست   جرا بداذسلعد   ذمد ذميدع تميذم ااد ذاسع ا د ذ

ضذةبخذل نهذه  كذ روقذداساذذذذ الاجع  بي شب ذمعغبرذاسعخلب ذواسعخ  ذش س ةدتيذذذكة  اب 

 يذ  ذهدؤلاءذذ اس فيباذواتذج ءتذاسفروقذس  سحذاس ؤه ذ  قذاس ع لطذث ذاس ع لدطذثد ذاس د مخيذ

ذدلاسداذل د ذل ندهذه د كذ دروقذذاتذل ن اذ لثرذكخ  اضذش س ةتيذاس فيباذم ذاس ؤه ذ  قذاس  مخي.

وادتذجد ءتذذ كة د اباذشدب ذمعغبدرذاس يدع  ذالاجع د بيذالااع د ديذواسعدخ  ذش س ةدتيذاس فيدبا

ثدرذ يذ ن  د ذل ند ذ لذ اسفدروقذس د سحذاس يدع  ذالاجع د بيذالااع د ديذاس د  ف ذثد ذاس ع لدط

ضذشدب ذمعغبدرذذذكخ  اضذش س ةتيذاس فيباذم ذاس يع  ذاس رتف . شب   ذس ذتل ذه  كذ روقذداسداذكة د اب 

ذاس  عذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا.

كة  اباذشب ذلث  اذالدع تاتذذدلاسال  ذل نهذه  كذبدااذا ت  طباذطرد اذذاتذذ

 ند ذلل د ذدادذالدع تاتذهدل  ذذذ يذذ واسعخ  ذش لالعحد  ذذالإنيع راتذوم اخيذاسعبكذت كذذ

اس  اخب ذدادذاسعخ  ذش لالعح  ذست ذاسع   .ذشب   ذس ذتل ذه  كذبداداذا ت  طبداذداسداذ

ضذشب ذشبباذاس  اا ذواسعخ  ذش لالعح  ذست ذاسع   .  دئاذذوشدلسكذ ث دهذجةابد ذكة  اب 
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اذالدع تاتذم ااد ذاسع ا د ذاسفراذاسرابييذاسب ا ذش جد دذبداداذا ت  طبداذشدب ذلث  د

ذالاجع  بيذواسعخ  ذش لالعح  .

ل  ذل نهذه  كذبداداذا ت  طبداذطرد داذذاتذدلاسداذكة د اباذشدب ذلث  داذالدع تاتذاسعبدكذ

 يذ ن ذلل  ذدادتذلث  داذالدع تاتذم اد ذاسعبدكذتد كذدادذاسعدخ  ذذذ ت كذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا

بداداذا ت  طبداذشدب ذلث  داذالدع تاتذم ااد ذ)ذاسفدبسذشد ك ذشب   ذس ذ ث هذوج دذذذذش س ةتيذاس فيبا.

ذوشدلسكذ ث دهذجةابد ذذ واسب تب   ذواس اتسذآ  ذوالإنيع رات ذوت تبرشذواسعخ  ذش س ةدتيذاس فيدبا

 ددئاذاسفددراذاسرابيدديذاسب ادد ذش جدد دذبدادداذا ت  طبدداذشددب ذلث  دداذالددع تاتذم اادد ذاسع ا دد ذ

ذالاجع  بيذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا.

 عخلقذش  عذاس  ضد ب تذاسعديذ ع شخ د ذاسعد   ذبلدعذم ااد ذاسع ا د ذالاجع د بيذذذو ب  

ضذشددب ذلث  دداذمع شخدداذذ ش لالعحدد  واسعددخ  ذ  بددتذل نددهذه دد كذبدادداذا ت  طبدداذداسدداذكة دد اب 

ن ذلل د ذدادتذمع شخداذاس  ضد ب تذكذةبخذذذ اس  ض ب تذاسيب لباذواسي خريذواسعخ  ذش لالعح  

خ  ذش لالعح  ذست ذاسع   .ذشب   ذسد ذتلد ذه د كذبداداذا ت  طبداذشدب ذاسيب لباذواسي خريذدادذاسعذ

جةابد ضذ دئاذاسفدراذاسرابيديذذوشدلسكذ ث دهذ.شببداذاس  ضد ب تذالخدر ذواسعدخ  ذش لالعحد  

اسب ا ذش ج دذبدااذا ت  طباذشب ذن عذاس  ض ب تذاسعديذ ع شخ د ذاسعد   ذبلدعذم ااد ذاسع ا د ذ

ذذذالاجع  بيذواسعخ  ذش لالعح  .

اسعديذ ع شخ د ذاسعد   ذبلدعذم ااد ذاسع ا د ذالاجع د بيذذذاس  ضد ب تب  ذ عخلقذش  عذذو 

ضذشدب ذلث  داذمع شخداذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا.ذ بتذل نهذه  كذبدااذا ت  طباذ بليباذداساذكة  اب 

 ندد ذلل دد ذدادتذلث  دداذاسعخددراذذ يذ الااع دد د اذواسعددخ  ذش س ةددتيذاس فيددباذاس  ضدد ب ت

شددب ذشببدداذذبدادداسل  ضدد ب تذالااع دد د اذادد ذاسعددخ  ذش س ةددتيذاس فيددبا.ذشب  دد ذسدد ذتلدد ذه دد كذ

.ذوشدلسكذ ث دهذجةابد ضذ دئاذاسفدراذاسرابيديذالخر ذواسعدخ  ذش س ةدتيذاس فيدباذذاس  ض ب ت

م ااد ذاسع ا د ذذذاسب ا ذش ج دذبدااذا ت  طباذشب ذن عذاس  ض ب تذاسعديذ ع شخ د ذاسعد   ذبلدعذ

ذالاجع  بيذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا.

ش جد دذبداداذا ت  طبداذذذاس د  ث هذ دئاذاسفدراذذتخرذس ذذوبلعذاس  نبذالآ

ذاتذدلاساذكة  اباذشب ذبتدذال تا ءذست ذاسع   ذبلعذم ااد ذاسع ا د ذالاجع د بيذ

ذواسعخ  ذش س ةتيذاس فيبا.

ذ  
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ش.ذشخ ذاس علدتذاس فيباذاس رت طاذش دم  ذم اا ذاسع ا  ذالاجع د بيذسدت ذ2017لل  ذ ة تذن  ر)ذذذ(52)

ذ266 ذللباذاسعرشبا ذج مخاذالدهر ذ م لاذاسعرشباطد ذوط س  تذاسعخلب ذاسعط ببيذشتوساذاسل  ه ذذ

ذ66مرج ذل شق ذ ذذذذ ل  ءذ رااذخلب ي ذ(53)

ذ.59ل مباذش ذده    ذمرج ذل شق ذ ذذ(54)

ذ.35   ذم برذةيب  ذمرج ذل شق ذ ذذ(55)

ذ.77ذ–ذ76ل مباذش ذده    ذ ذذذ(56)

ذ.37ذ-ذ36   ذم برذةيب  ذ ذذذ(56)

ذ.35   ذم برذةيب  ذمرج ذل شق ذ ذذ(57)

ذ.77ذ–ذ76ل مباذش ذده    ذمرج ذل شق ذ ذذ(58)

ذ.37-36   ذم برذةيب  ذمرج ذل شق ذ ذ(59)

ذ.36اس رج ذاسي شقذنفي  ذ ذ(60)

 ذلليدلاذبد س ذاس خر دا ذذالالعح  ذاضطرا ذاسخ رذاسئت خ:ذ    ذو ل سببذبدج ذش.ذذ1998ب تذاسيع  ذكشراهب ذ)ذ(61)

ذ..ذ76-70 ذاسل  ه ذ ذذ239 ا ذذ

ذذذ ذاسط خاذاسث نبا ذاسب هري ذالن ل ذاس  ر ا.ذمبب  ذاسعخ  ذش س ةتيذاس فيباذش.ذذ2013م تيذاستل ايذ)ذ(62)

ذاس ئل   ذه :(63)

ذ .د/ذمئ تذلختذكشراهب ذ لع ذذاس ئ  اذوب بتذ ل د  باذاسعروق.ذذ

ذ .د/ذل  تذن   :ذ لع ذذاس ئ  اذشللباذالآدا ذج مخاذةل ا .-2

ذ لع شر.ذ6 لع ذذاس ئ  اذوولب ذللباذالإبدتذج مخاذ .د/ذ م لذل  ل:ذذ-3

ذ .د/ذ ل ماذب تذاسرةب :ذ لع ذذاس ئ  اذللباذاسعرشباذاس  بباذج مخاذاس     ي.ذ-4

ذد/ذهع تذمئ تذب تذاسغف  :ذ لع ذذاس ئ  اذاس ي بتذللباذالآدا ذج مخاذةل ا .ذ-5

ذالآدا ذج مخاذةل ا .د/ذه اذمئ  د:ذ لع ذذبل ذاس فسذاس ي بتذللباذذ-6

ذد/ذبليذمئ تذل س :ذمت  ذبل ذاس فسذللباذالآدا ذج مخاذةل ا .ذذ-7
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