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 )(حسناء منصور. د

 مقدمة 
أحدثت ثورة الاتصال والمعلومات تغيرات هامة على عدة أصعدة في حياة البشر 

 وتعѧѧد شѧѧبكة الإنترنѧѧت أحѧѧد أبѧѧرز بѧѧاختلاف أمѧѧاكنهم وتوجهѧѧاتهم وأجناسѧѧهم وثقافѧѧاتهم ،
وأهѧѧم أشѧѧكال تلѧѧك الثѧѧورة، حيѧѧث حولѧѧت بالفعѧѧل العѧѧالم إلѧѧى قريѧѧة صѧѧغيرة، وجعلѧѧت 
المجتمعات أكثر انفتاحا، وبات من السهل التعارف وتبادل الآراء والأفكѧار والخبѧرات 
خاصة مع ظهور وانتشار مواقع التواصل الاجتماعي، التي صارت تتنافس فيما بينهѧا 

ًم خدمات متنوعة لمستخدميها، فاستحوذت على اهتماماتهم وشغلت جزء كبيرا في تقدي
مѧѧن أوقѧѧاتهم لاسѧѧيما فئѧѧة الشѧѧباب، فوجѧѧدوا فيهѧѧا منبѧѧرا للتعبيѧѧر عѧѧن آرائهѧѧم وتوجهѧѧاتهم 
بصورة أوسع انتشارا مما هو متاح لهم في الواقع، كمѧا دعمѧت علاقѧاتهم الاجتماعيѧة، 

ًحيطهم الثقافي إلكترونيѧا، بالإضѧافة إلѧى وصقلت شخصياتهم من خلال اندماجهم مع م
أنهم استطاعوا من خلالها توصيل أصواتهم إلѧى متخѧذي القѧرار فѧي بلادهѧم، وتشѧكيل 

 . رأي  عام يتفق مع ما يرونه في مصلحتهم
ومѧѧن الملاحѧѧظ  أنѧѧه قѧѧد ترادفѧѧت مѧѧع هѧѧذه الثѧѧورة الاتصѧѧالية، ثѧѧورة منѧѧاظرة فѧѧي 

ات الفكرية، حيث أوجدت الثورة الاتصѧالية المفاهيم والمصطلحات المستقرة في الأدبي
رأس "ما يمكن تسѧميته بإعѧادة تشѧكيل المفѧاهيم علѧى نحѧو افتراضѧي، وكѧان مصѧطلح 

 أحѧѧد أبѧѧرز المفѧѧاهيم التѧѧي ارتبطѧѧت بهѧѧذا العѧѧالم الافتراضѧѧي الѧѧذي" المѧѧال الاجتمѧѧاعي
 .أوجدته مواقع التواصل الاجتماعي

مѧѧع بѧѧدايات القѧѧرن  "مѧѧاعيرأس المѧѧال الاجت" فعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن ظهѧѧور مصѧѧطلح
إلى إجمالي المصادر الفعلية والمحتملة  الناتجة  ، ليشير١٩١٦الماضي وبالتحديد عام 

ذات المنفعѧѧѧة ) الاجتماعيѧѧѧة(مѧѧѧن انخѧѧѧراط الشѧѧѧخص بشѧѧѧبكة مѧѧѧن العلاقѧѧѧات المؤسسѧѧѧية 
إلا أنѧه ومنѧذ ظهѧور مواقѧع التواصѧل  ،)١(قدير المتبѧادل لقيمѧة هѧذه العلاقѧةالمتبادلة والت

                                                             
) (بجدة جامعة الملك عبد العزيز -والإعلام  أستاذ مساعد بكلية الاتصال 
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مѧѧاعي ظهѧѧر ترادفѧѧا افتراضѧѧيا لهѧѧذا المصѧѧطلح، ليشѧѧير إلѧѧى العلاقѧѧات الافتراضѧѧية الاجت
التي يكونها الفرد من خلال مواقع التواصل الاجتماعي، ويشارك الآخرين من خلالهѧا 
يومياتѧѧѧه وأحѧѧѧداث حياتѧѧѧه، ويجѧѧѧد فيهѧѧѧا متنفسѧѧѧا يعبѧѧѧر مѧѧѧن خلالѧѧѧه عѧѧѧن أفكѧѧѧاره وآرائѧѧѧه 

قات منفتحѧة تتجѧاوز الحѧدود المكانيѧة وطموحاته، ويعزز صداقاته القديمة ويكون صدا
والقيود التقليدية، ليكون فعليا رأس مال اجتماعي افتراضيا خاصا به، يقѧدر كميѧا بعѧدد 

 . ) ٢(المتابعين، ومعنويا بحجم الثقة والتعاون المتبادل فيما بينهم
، والѧѧذي يعنѧѧي  "الإفصѧѧاح عѧѧن الѧѧذات" الوضѧѧع  نفسѧѧه ينطبѧѧق علѧѧى مصѧѧطلح 

ملية التي تتم بواسطتها قيام الفرد بѧالبوح طوعѧا وبصѧورة قصѧدية تلك الع" كمصطلح 
إلا أنѧѧه ومѧѧع ظهѧѧور     )٣(بمعلومѧѧات حقيقيѧѧة ومهمѧѧة  وشخصѧѧية وسѧѧرية لشѧѧخص آخѧѧر

مواقع التواصل اتخذ المصطلح بعدا آخر، ليظهر مѧا يسѧمى بالإفصѧاح عѧن الѧذات مѧن 
يفصѧѧح الإنسѧان مѧѧن خѧلال مواقѧع التواصѧѧل الاجتمѧاعي، ليشѧѧير إلѧى تلѧك العمليѧѧة التѧي 

 .خلالها عن أفكاره وقيمه ومعتقداته من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 
ورغم تعدد الدراسات الأجنبية  لسبر غور ماهية الإفصاح عѧن الѧذات مѧن خѧلال 
مواقع التواصل الاجتماعي والعوامل المؤثرة عليه، إلا أن ثمة ملاحظѧة بوجѧود نقѧص 

 .اهتمت به حاد في الدراسات العربية التي 
ولما كانت المرأة العربية بشكل عام والخليجية بشكل خاص قد تربت على كتمان 

ѧѧاعرها وعѧѧـمشѧѧاح عمѧѧـدم الإفصѧѧدور بداخلهѧѧـا يѧѧادات والتقѧѧبب العѧѧـاليد وبحـا، بسѧѧم ـك
اح عѧن الѧذات وكتمѧان المشѧاعر، ـع التي تربط بين الحياء وعѧدم الإفصѧـطبيعة المجتم

ا، ولما كانѧت الإحصѧاءات تشѧير ـ يصعب عليها اختراقهية  للمرأةـوترسم صورة نمط
ѧѧة لمواقѧѧفة عامѧѧة بصѧѧات العربيѧѧتخدام المجتمعѧѧى اسѧѧـإلѧѧة ـع التواصѧѧاعي بكثافѧѧل الاجتم

 .عالية 
فإن الدراسѧة الحاليѧة تهѧتم برصѧد تѧأثيرات اسѧتخدام مواقѧع التواصѧل ..... لذلك 

ѧر تلѧا عبѧن ذاتهѧعودية عѧاة السѧاح الفتѧة إفصѧى درجѧذلك المختلفة علѧع، وكѧك المواق
رصѧѧد العلاقѧѧة بѧѧين الإفصѧѧاح عѧѧن الѧѧذات ورأس المѧѧال الاجتمѧѧاعي، وذلѧѧك فѧѧي ضѧѧوء 

 .فروض نظرية الاختراق الاجتماعي 
 مشكلة الدراسة 

تعد مواقع التواصل الاجتماعي في دول الخلѧيج العربѧي ظѧاهرة إعلاميѧة بѧارزة 
ѧѧادر عѧѧر صѧѧا لتقريѧѧواطنين، ووفقѧѧة للمѧѧاة اليوميѧѧي الحيѧѧؤثرة فѧѧة ًومѧѧن وكالWe are 



  ٢٥٩

Social امѧѧة لعѧѧو ٢٠١٦ العالميѧѧن نحѧѧل مѧѧتخدمين أقѧѧث المسѧѧي ثلѧѧي ٣٠، يقضѧѧة فѧѧدقيق 
يقضѧون % ٥الجلسة الواحدة عند استخدام وسѧائل التواصѧل الاجتمѧاعي، فѧي حѧين أن 

 . ساعات في كل جلسة ٤أكثر من 
 ً ساعة يوميا،٢٫٩وجاءت المملكة العربية السعودية في المركز السابع بمتوسط 

من إجمالي سكانها، وتشير الاحصاءات % ٣٥ووصل عدد المستخدمين النشطين إلى 
مѧѧѧن المسѧѧѧتخدمين فѧѧѧي العѧѧѧالم العربѧѧѧي يلجѧѧѧأون إلѧѧѧى وسѧѧѧائل التواصѧѧѧل % ٥٥إلѧѧѧى أن 

على رأس ) الشات(الاجتماعي للتواصل مع الآخرين بشكل أساسي، وتأتي المحادثات 
  . )٤(ل التواصل الاجتماعيالأنشطة التي يقوم بها المستخدمون من خلال وسائ

على صعيد آخر تشير نتائج الدراسات إلѧى إغفѧال الأسѧرة العربيѧة أهميѧة الѧدور 
ث ـراد، بѧل وتحѧـية للأفـة النفسـاح عن الذات في التأثير على الصحـالذي يؤديه الإفص

ѧاعرهم وأفكارهѧاء مشѧى إخفѧد العـأبناءها منذ الصغر علѧا يولѧم، ممѧــم وآرائهѧن ـديѧد م
ص فѧѧي الخبѧѧرة فѧѧي كيفيѧѧة ـم نقѧѧـد لديهѧѧـباب، فيتولѧѧـية فѧѧي مرحلѧѧة الشѧѧـوط النفسѧѧالضѧѧغ

م مѧѧѧع ـم فѧѧѧي تفاعلهѧѧѧـس علѧѧѧى نجاحهѧѧѧـية ممѧѧѧا ينعكѧѧѧـاسѧѧѧـالتعامѧѧѧل مѧѧѧع المشѧѧѧاكل الأس
 .)٥(رينـالآخ

ولمѧѧا كانѧѧت نتѧѧائج أكثѧѧر مѧѧن دراسѧѧة طبقѧѧت علѧѧى عينѧѧة مѧѧن الشѧѧباب الجѧѧامعي 
ѧي بالمجتمعات العربية  تشير إلى انخفاض درجة إفصѧهم فѧن أنفسѧة عѧة الجامعѧاح طلب

  .)٦(الواقع الفعلي وتداعيات ذلك على صحتهم النفسية والجسمية
 لمواقѧع تأثيرات استخدام الفتاة السѧعوديةلذلك فقد اهتمت الدراسة الحالية برصد 

التواصل الاجتماعي على درجة إفصاحها عن ذاتها وتعبيرها عن أفكارها ومشѧاعرها 
 وهѧѧل تجѧѧد فѧѧي هѧѧذه المواقѧѧع متنفسѧѧا للإفصѧѧاح عمѧѧا لا تسѧѧتطيع فѧѧي العѧѧالم الافتراضѧѧي،

التعبيѧѧر عنѧѧه فѧѧي الواقѧѧع الفعلѧѧي؟، كمѧѧا تهѧѧتم الدراسѧѧة أيضѧѧا برصѧѧد العلاقѧѧة بѧѧين درجѧѧة 
الإفصاح والموقع الاجتماعي المستخدم، وكذلك العلاقة بين درجѧة إفصѧاح عѧن الѧذات 

ѧѧل الاجتمѧѧع التواصѧѧر مواقѧѧم عبѧѧن ذواتهѧѧرين عѧѧاح الآخѧѧة إفصѧدف ودرجѧѧا تهѧѧاعي ، كم
الدراسѧѧة إلѧѧى رصѧѧد تѧѧأثيرات اسѧѧتخدام مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي علѧѧى رأس المѧѧال 
الاجتمѧѧاعي للفتѧѧاة السѧѧعودية، وذلѧѧك بѧѧالتطبيق علѧѧى عينѧѧة مѧѧن طالبѧѧات جامعѧѧة الملѧѧك 

 .عبدالعزيز بالمملكة العربية السعودية
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 : أهمية الدراسة 
 الدراسات النفسѧية انعكاسѧاته معالجتها لموضوع الإفصاح عن الذات، والذي تؤكد -

الإيجابية على الصحة النفسية للفرد، وتنمية المهارات الاجتماعيѧة وتطويرهѧا، إذا 
 .)٧(ما تم بشكل صحيح 

نѧѧدرة الدراسѧѧات الإعلاميѧѧة التѧѧي تهѧѧتم بموضѧѧوع الإفصѧѧاح عѧѧن الѧѧذات، واقتصѧѧار  -
علاميѧѧة الاهتمѧѧام بѧѧه علѧѧى الدراسѧѧات النفسѧѧية فقѧѧط، بمѧѧا يѧѧدعم أهميѧѧة المعالجѧѧة الإ

 .للموضوع 
ارتفاع معدلات استخدام مواقѧع الشѧبكات الاجتماعيѧة خاصѧة بѧين فئѧة الشѧباب فѧي  -

 .الدول العربية لاسيما المملكة العربية السعودية 
اهتمام الدراسة برصد آليѧة اسѧتخدام الفتѧاة السѧعودية لمواقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي  -

 . في منطقة الخليج كما وكيفا، بما يساعد على فهم الواقع الإلكتروني
اختبارها لفروض نظريѧة الاختѧراق الاجتمѧاعي وقѧد نѧدرت الدراسѧات الإعلاميѧة  -

العربيѧѧة التѧѧي تناولѧѧت هѧѧذه النظريѧѧة، بينمѧѧا ثمѧѧة اهتمѧѧام كبيѧѧر بهѧѧا فѧѧي الدراسѧѧات 
 .الاجنبية والربط بينها وبين الإفصاح الذاتي 

فصاح عن الذات عبر اهتمامها بمفهوم رأس المال الاجتماعي وانعكاساته على الإ -
 .مواقع التواصل الاجتماعي 

النتѧѧائج التѧѧي يѧѧتم التوصѧѧل إليهѧѧا ستسѧѧاعد علѧѧى فهѧѧم واقѧѧع المѧѧرأة العربيѧѧة ومعالجѧѧة  -
 .قضية الإفصاح عن الذات بشكل واقعي وعملي 

 أهداف الدراسة 
 .قياس كثافة استخدام عينة الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعي  -
معلومات التي تفصح بها عينѧة عѧن ذاتهѧا مѧن خѧلال الوقوف على نوعية وعمق ال -

 .مواقع التواصل الاجتماعي 
الوقѧѧوف علѧѧى تفضѧѧيلات عينѧѧة الدراسѧѧة لمواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي وفقѧѧا لتلبيѧѧة  -

 . احتياجاتها عند الإفصاح عن الذات 
دراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين إفصѧѧاح العينѧѧة عبѧѧر مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي وبѧѧين رأس  -

 ).الترابطي والتواصلي(ي المال الاجتماع
رصѧد التѧѧأثيرات الإيجابيѧة والسѧѧلبية للإفصѧѧاح عѧن الѧѧذات لѧѧدى عينѧة الدراسѧѧة مѧѧن  -

 .خلال مواقع التواصل الاجتماعي
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 :أسئلة الدراسة 

 ما كثافة استخدام عينة الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعي ؟ -
 جتماعي ؟ما دوافع العينة للإفصاح عن ذواتهن من خلال مواقع التواصل الا -
 ما الذي تفصح به العينة عن ذاتها من خلال مواقع التواصل الاجتماعي ؟ -
ما تفضيلات عينة الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعي وفقا لمعيار الإفصاح عѧن  -

 الذات ؟
ما معايير التفضيل لدى العينة للإفصاح عن الذات من خلال أحد مواقѧع التواصѧل  -

 الاجتماعي أكثر من غيره ؟ 
 التأثيرات الإيجابية للإفصاح عن الѧذات مѧن خѧلال موقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي ما -

 على عينة الدراسة ؟
ما التѧأثيرات السѧلبية للإفصѧاح عѧن الѧذات مѧن خѧلال موقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي  -

 على عينة الدراسة ؟
  فروض الدراسة

ح عѧن توجد علاقة بين كثافة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي و درجة الإفصا -
 .الذات لدى عينة الدراسة من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 

توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين عدد المتابعين مسѧتوى الإفصѧاح عѧن الѧذات  -
 .من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 

توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين درجة الإفصاح عن الذات من خѧلال مواقѧع  -
 :، وكل منالتواصل الاجتماعي

  رأس المال التواصلي 
  رأس المال الترابطي 
  الحفاظ على العلاقة 

هناك فروق ذات دلالة احصائية بين كل من السن والتخصص والحالة الاجتماعية  -
والمستوى الاجتماعي الاقتصادي ودرجة إفصاح عينة الدراسة عѧن ذواتهѧن عبѧر 

 مواقع التواصل الاجتماعي
  :حصائيا بين كل منتوجد علاقة ارتباط دالة إ -
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   درجة الافصاح والشعور بالأمان والخصوصية 
 درجة الإفصاح والإفصاح المتبادل 

 الدراسات السابقة 
 الباحثѧѧة اهتمѧѧت - فѧي حѧѧدود علѧم –نظѧرا لعѧѧدم وجѧود دراسѧѧات عربيѧة إعلاميѧѧة 

بالإفصاح عن الذات من خلال العѧالم الافتراضѧي، فقѧد اتجهѧت الباحثѧة إلѧى الدراسѧات 
ة التي عالجت موضوع الإفصاح عن الذات لدى طلبة الجامعѧة لمعرفѧة مكوناتѧه النفسي

وآثѧѧاره علѧѧى الشخصѧѧية، علѧѧى أن يقتصѧѧر اسѧѧتعراض التѧѧراث العلمѧѧي لموضѧѧوع تѧѧأثير 
الإفصاح عѧن الѧذات فѧي العѧالم الافتراضѧي علѧى الدراسѧات الاجنبيѧة، وعلѧى ذلѧك فقѧد 

 : انقسمت الدراسات السابقة إلى قسمين 
 سات بالإفصاح عن الذات وتأثيراته  درا: أولا 

اهتمت الدراسة ببحث العلاقة بين الإفصاح عѧن الѧذات :  )٨( ٢٠١٦دراسة عامر على
ومهارات التواصل الاجتماعي لدى طلبة جامعة بابل، باستخدام مقيѧاس الإفصѧاح عѧن 

لمهارات التواصل ) ١٩٨٦(وتعريب وتكييف مقياس ريجيو ) ١٩٩٤جاسم، (الذات لـ 
طالب وطالبة من جامعة بابѧل، وتوصѧل الباحѧث ) ٤٠٧(ماعي، على عينة بلغت الاجت

إلى انخفاض مستوى الإفصاح عن الذات لدى طلبة الجامعة بينما يتمتѧع هѧؤلاء الطلبѧة 
بمستوى جيد من مهارات التواصل الاجتماعي، كما تبѧين وجѧود علاقѧة ارتباطيѧة بѧين 

 .يالإفصاح عن الذات ومهارات التواصل الاجتماع
هدفت الدراسة إلى التعѧرف علѧى العلاقѧة بѧين كشѧف :  )٩(٢٠١٥دراسة خالد العمري 

ً طالبا وطالبة من جامعة اليرموك، ٨٧٩الذات والشعور بالوحدة، لدى عينة مكونة من  ً
الأب والأم : والعوامل المؤثرة في كشف كل من الذكور والإناث عن ذواتهم لكѧل مѧن 

 كشѧѧف الѧѧذات ومقيѧѧاس الشѧѧعور بالوحѧѧدة، وكشѧѧفت والصѧѧديق، وذلѧѧك باسѧѧتخدام مقيѧѧاس
النتائج عن وجود علاقة ارتبѧاط دالѧة سѧالبة بѧين كشѧف الѧذات والشѧعور بالوحѧدة، وأن 
أبعاد الإفصѧاح عѧن الѧذات تختلѧف بѧاختلاف الشѧخص الѧذي يѧتم الإفصѧاح لѧه، فمѧا يѧتم 

ѧديق، وسѧلأم أو الصѧه لѧاح عنѧتم الإفصѧا يѧواء الإفصاح به عن الذات للأب يختلف عم
 .للذكور أو الإناث 

اهتمت الدراسة بالعلاقة بѧين الإفصѧاح عѧن : )١٠(هـ ١٤٣٧دراسة عبدالرحمن النملة 
 طالѧب بجامعѧة ٦٠٠الذات والمسѧاندة الاجتماعيѧة ووجهѧة الضѧبط، لѧدى عينѧة قوامهѧا 
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الإفصѧاح عѧن الѧذات والمسѧاندة الاجتماعيѧة، : الإمام محمد بѧن سѧعود، وتطبيѧق مقѧاييس 
 واستمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة السѧعودية، وأكѧدت ووجهة الضبط،

النتائج وجود علاقѧة ارتبѧاط إيجابيѧة بѧين الإفصѧاح عѧن الѧذات والمسѧاندة الاجتماعيѧة، 
وكذلك وجود فروق ذات دلالة احصائية فѧي الإفصѧاح عѧن الѧذات تبعѧا لمتغيѧر الجѧنس 

 .لسادس لصالح الإناث، والمستوى الدراسي لصالح المستوى ا
اسѧتهدفت الدراسѧة فحѧص العلاقѧة بѧين مسѧتوى : )١١(٢٠١٤ دراسة عدنان المهѧداوي

 طالبѧا مѧن جامعѧة ديѧالي للعѧام ٦٦٧كشف الذات والجنس والتخصص، بالتطبيق علѧى 
، تѧѧѧѧم اختيѧѧѧѧارهم بالطريقѧѧѧѧة العشѧѧѧѧوائية الطبقيѧѧѧѧة المتناسѧѧѧѧبة، ٢٠١٤/ ٣٠١٣الدراسѧѧѧѧي 

 وقد اتضح -فصاح لدى عينة الدراسة واستحدثت مقياس لكشف الذات لقياس درجة الإ
أن الطلبة يكشفون عن ذواتهم، وأنه توجد فروق لصالح الإنѧاث والتخصѧص الإنسѧاني 

 .في درجة الإفصاح  عن الذات 
اهتمѧѧѧت الدراسѧѧѧة  بقيѧѧѧاس أثѧѧѧر كѧѧѧل مѧѧѧن الجѧѧѧنس : )١٢(٢٠٠٦ دراسѧѧѧة سѧѧѧعاد سѧѧѧليمان

يق مѧن نفѧس على كشف الذات لكل مѧن الأم والأب والصѧد) علمي، أدبي(والتخصص 
ُالجنس والأخوة والأخوات والمشѧرف الأكѧاديمي، باسѧتبيان رأي عينѧة قوامهѧا  ُ)٢٣٥ (

طالبة، موزعين على كافة كليات جامعة السلطان قابوس ومن مختلف ) ٢٢٧(طالبا و 
المستويات التعليمية، أظهرت النتائج ثمة فروقا في متوسط درجات كشѧف الѧذات لѧلأم 

لأخѧوة والأخѧوات تعѧزى للجѧنس وذلѧك لصѧالح الإنѧاث، والصديق مѧن نفѧس الجѧنس وا
وأنѧѧѧه لا أثѧѧѧر للجѧѧѧنس فѧѧѧي متوسѧѧѧط درجѧѧѧات كشѧѧѧف الѧѧѧذات لكѧѧѧل مѧѧѧن الأب والمشѧѧѧرف 
الأكѧѧاديمي،  وأن هنѧѧاك فروقѧѧا ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية لأثѧѧر التخصѧѧص فѧѧي متوسѧѧطات 
درجѧѧات كشѧѧف الѧѧذات لѧѧلأم والصѧѧديق مѧѧن نفѧѧس الجѧѧنس والمشѧѧرف الأكѧѧاديمي وذلѧѧك 

الأدبيѧѧة، وأنѧѧه لا أثѧѧر للتخصѧѧص فѧѧي متوسѧѧطات درجѧѧات كشѧѧف لصѧѧالح التخصصѧѧات 
 .الذات لكل من الأب والأخوة والأخوات

اهتمѧѧت الدراسѧѧة بالإفصѧѧѧاح عѧѧن الѧѧذات وعلاقتѧѧѧه : )١٣( صѧѧافي ذيѧѧѧاب٢٠٠٥دراسѧѧة 
 طالѧب ٣٠٠الجاذبية الشخصية لدى طلبة الجامعة، وذلك بѧالتطبيق علѧى عينѧة قوامهѧا 

 ٦٠طبق الباحث مقياسا من إعداده يتكѧون مѧن وطالبة عن جامعة المستنصرية، حيث 
العلاقѧѧات الأسѧѧرية، العاطفيѧѧة، الشخصѧѧية، الصѧѧحة، ( مجѧѧالات ٧فقѧѧرة موزعѧѧة علѧѧى 

وقد أكدت النتائج انخفاض مستوى الإفصاح عѧن الѧذات لѧدى ) الآراء، المال، الدراسة 
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الطѧلاب، كمѧѧا اتضѧѧح وجѧѧود علاقѧة خطيѧѧة إيجابيѧѧة وقويѧѧة بѧين كشѧѧف الѧѧذات والجاذبيѧѧة 
 .الشخصية

  ثانيا دراسات خاصة بالإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي
اهتمѧѧت الدراسѧѧة بالعوامѧѧل التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى : )١٤( ٢٠١٦Noa Aharonyدراسѧѧة 

الإفصاح  عن الذات من خلال موقع الفيس بوك و إلى أي مدى ممكن أن يفسر نموذج 
 بѧوك، وكѧذلك مѧدى تѧأثير الصѧفات رأس المال الاجتمѧاعي إفصѧاح الأفѧراد علѧى فѧيس

 طالبѧا مѧن طѧلاب ١٨٣الشخصية والديموغرافية على الإفصاح، وذلѧك باسѧتبيان رأي 
علم المكتبѧات بأحѧد الجامعѧات الإسѧرائيلية، أكѧدت النتѧائج  وجѧود علاقѧة بѧين اسѧتخدام 
الفيسѧѧبوك وبنѧѧاء رأس المѧѧال الاجتمѧѧاعي، وأن سѧѧمات الشخصѧѧية والعمѧѧر تѧѧؤثر بشѧѧكل 

الإفصاح الذاتي من خلال موقع الفيسبوك ، وأكدت الدراسة أن الخصوصية كبير على 
والأمان عامل مهم في الإفصاح عن الذات عبر مواقع التواصل، فالإفصѧاح سѧلاح ذو 
حدين البعض يستخدمه ويحقق فوائد و آخرون قد يعرضهم للمخاطر بسѧبب إفصѧاحهم 

الدراسѧة أن الأشѧѧخاص عѧن معلومѧات شخصѧية أكثѧѧر مѧن الحѧد المطلѧѧوب، واسѧتنتجت 
الѧѧذين يفصѧѧحون بشѧѧكل كبيѧѧر يكونѧѧون أكثѧѧر عرضѧѧه للمضѧѧايقات وقرصѧѧنة الإنترنѧѧت 

 .وأنواع من المضايقات الجنسية
أظهѧر حسѧاب الخصوصѧية أن الإفصѧاحات : )١٥ (Tobias Dienlin  2016دراسѧة

الذاتيѧѧة عبѧѧر الإنترنѧѧت تسѧѧتند إلѧѧى مقايضѧѧة التكلفѧѧة والفوائѧѧد، أمѧѧا فѧѧي سѧѧياق خѧѧدمات 
رنت المأمونة، فإن حساب الخصوصية لا يزال بحاجة إلѧى مزيѧد مѧن الѧدعم، لأن الإنت

معظѧѧم الدراسѧѧات التѧѧي تناولتѧѧه اشѧѧتملت علѧѧى عينѧѧات صѧѧغيرة مѧѧن الطѧѧلاب كمѧѧا أنهѧѧا 
علѧى سѧبيل (اقتصرت علѧى تحليѧل الإفصѧاح الѧذاتي فقѧط، واسѧتثنت الانسѧحاب الѧذاتي 

أمѧر ضѧروري فѧي خѧدمات ، وهѧو  ) Postsالمشѧاركات( المثѧال، حѧذف الملصѧقات و
ومѧѧن ثѧѧم اسѧѧتخدمت هѧѧذه الدراسѧѧة عينѧѧة ممثلѧѧة فѧѧي  المأمونѧѧة) الاجتماعيѧѧة(الإنترنѧѧت 

الولايات المتحدة لبحѧث إمكانيѧة تعمѧيم حسѧاب الخصوصѧية وتوسѧيع إطارهѧا النظѧري 
من خلال تضѧمين كѧل مѧن سѧلوكيات الانسѧحاب الѧذاتي والكفѧاءة الذاتيѧة للخصوصѧية، 

موذج حساب الخصوصية الموسع، وعلاوة على ذلѧك سѧاهمت  وأكدت النتائج  فاعلية ن
مخاوف الخصوصية و الكفاءة الذاتية للخصوصية في التنبؤ إيجابيا باستخدام : كل من 

الانسѧѧحاب الѧѧذاتي، وفيمѧѧا يتعلѧѧق بѧѧالتنبؤ بالإفصѧѧاح الѧѧذاتي فѧѧي الشѧѧبكات الاجتماعيѧѧة 
نسѧѧحاب الѧѧذاتي فѧѧإن المأمونѧѧة، فѧѧإن الفوائѧѧد فاقѧѧت مخѧѧاوف الخصوصѧѧية، وبالنسѧѧبة للا

  .مخاوف الخصوصية تفوقت على كل من فوائد الخصوصية والكفاءة الذاتية لها
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هѧѧدفت الباحثѧѧة لدراسѧѧة تѧѧأثير اسѧѧتخدام مواقѧѧع :  )١٦(Azza Ahmed2015دراسѧѧة 
التواصل وكثافة استخدامها وكم الصداقات التي تم تكوينها مѧن خѧلال مواقѧع التواصѧل 

 الشخصѧي عبѧر هѧذه المواقѧع  مѧن خѧلال اسѧتبيان وموقف المسѧتخدمين مѧن الإفصѧاح 
 شخصا من سكان أبو ظبي، النتائج أظهرت وجود ارتباط ذي دلالة إيجابية ٣١٣رأي 

بين الإفصاح وعدد المتابعين للشخص على مواقع التواصل، بينما لم يكن هناك علاقة 
) دعѧم (بين كثافѧة اسѧتخدام هѧذه المواقѧع والإفصѧاح، وكلمѧا كѧان الشѧخص لديѧه ركيѧزة

عاطفي وعملي فѧي الحيѧاة الطبيعيѧة كѧان أكثѧر مѧيلا للإفصѧاح فѧي العѧالم الافتراضѧي، 
وعلى الرغم من أن النساء لديهم دعم عاطفي وعملѧي ودعѧم مѧن صѧداقاتهم فѧي الحيѧاة 
الطبيعية أكثر من الرجال، إلا أن الرجال كانوا أكثر ميلا للإفصاح من النساء، وأكدت 

علѧѧى النسѧѧاء لحمѧѧايتهم مѧѧن الوقѧѧوع فѧѧي " سѧѧلطة أبويѧѧة "سѧѧون النتѧѧائج أن الرجѧѧال يمار
وأكدت أيضا نتائج الدراسة أن مستخدمي مواقѧع التواصѧل يتحكمѧون بحѧرص . الخطر

في كمية المعلومات التي يشاركونها عبѧر هѧذه المواقѧع ويتحكمѧون فѧي نѧوع الجمهѧور 
 .الذي يتشاركون معه معلوماتهم

دفت الدراسѧѧة اختبѧѧار الفѧѧرق بѧѧين هѧѧ: (17)٢٠١٥ ,Yoon Hyung Choiدراسѧѧة 
فيسѧѧبوك وتѧѧويتر مѧѧن حيѧѧث أهѧѧداف الإفصѧѧاح و المخѧѧاوف المتعلقѧѧة بالخصوصѧѧѧية، 
أظهرت النتѧائج أن أهѧداف الإفصѧاح ودرجѧة عمѧق الإفصѧاح ومخѧاوف الخصوصѧية 
تغيرت بشكل كبير طبقا لسѧمات موقѧع التواصѧل، ورغѧم أن سѧمات الموقѧع لهѧا تѧأثير 

 لا يمكѧن إنكѧاره إلا أنهѧا تظѧل مرتبطѧة بمѧدى تѧوافر على عملية الإفصѧاح عѧن الѧذات
 .الخصوصية في الموقع 

عكفѧت الدراسѧة الحاليѧة علѧى بحѧث دور : )18(٢٠١٥ t Tai.  Sophie Eدراسѧة
سѧѧمات الشخصѧѧية وخصѧѧائص الملѧѧف الشخصѧѧي علѧѧى الإنترنѧѧت باعتبارهѧѧا مؤشѧѧرات 

ت الشخصѧѧية للإفصѧѧاح الѧѧذاتي، واهѧѧتم البѧѧاحثون علѧѧى وجѧѧه التحديѧѧد بمعرفѧѧة كيѧѧف أثѧѧر
وجاذبية الملفات الشخصية في كمية ونوعية المعلومات الشخصية التي  يكѧون الأفѧراد 

 . على استعداد لمشاركتها مع شريك لم يلتقوا به من قبل
 فѧردا أن الميѧل ١٤٩وكشفت نتائج الدراسة الاستقصائية عبر الإنترنѧت والتѧي شѧملت 

شف الذاتي عن المعلومات التي قد تكون إلى الثقة والانبساط كانا مؤشرين إيجابيين للك
حساسѧѧة وتفصѧѧح عѧѧن هويѧѧة المبحѧѧوثين، فѧѧي حѧѧين أن زيѧѧادة جاذبيѧѧة الملѧѧف الشخصѧѧي 

وتشير هذه النتائج إلى أن . زادت من كمية المعلومات التي كانوا مستعدين لمشاركتها 
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الإفصاح عن المعلومات يرجع جزئيا إلى الشخصѧية والسѧياق الѧذي يѧتم الإفصѧاح مѧن 
 .له خلا

الغѧѧرض مѧѧن هѧѧذه الورقѧѧة تحديѧѧد تѧѧأثير التفاعѧѧل عبѧѧر : )١٩(٢٠١٥Xi Chenدراسѧѧة 
الشѧѧبكات الاجتماعيѧѧة والسѧѧمات الشخصѧѧية علѧѧى سѧѧلوك الإفصѧѧاح الѧѧذاتي لمسѧѧتخدمي 
شبكات التواصل الاجتماعية، وكذلك دوافع المسѧتخدمين للكشѧف عѧن المعلومѧات ذات 

 .شخصية الصلة بالذات، أو دوافعهم لتبادل المعلومات ال
وفقѧѧѧا لنظريѧѧѧة رأس المѧѧѧال الاجتمѧѧѧاعي، افتѧѧѧرض البѧѧѧاحثون أن عوامѧѧѧل رأس المѧѧѧال 
الاجتماعي تؤثر على دقѧة وكميѧة سѧلوك الإفصѧاح الѧذاتي، وأن سѧمات الشخصѧية مѧن 

 طلابѧا جامعيѧا ٢٠٧شأنها أن تخفف من حدة هذا التأثير، وقاموا بتطبيق استبيان علѧى 
 البريѧد الإلكترونѧي، وأكѧدت النتѧائج أن الѧذين في الفصول الدراسية، والمكتبѧات وعبѧر

هم أكثر انفتاحѧا يكشѧفون بشѧكل أكبѧر عѧن المعلومѧات الشخصѧية وأكѧدت أيضѧا وجѧود 
علاقѧѧة تبادليѧѧة بѧѧين رأس المѧѧال الاجتمѧѧاعي التواصѧѧلي و مقѧѧدار سѧѧلوك الإفصѧѧاح لأن 
الكشѧѧف عѧѧن مزيѧѧد مѧѧن المعلومѧѧات يجلѧѧب للمسѧѧتخدم المزيѧѧد مѧѧن الأصѧѧدقاء أو علاقѧѧات 

 . وثقأ
طبقا لهذا النموذج  فإن المستخدمين : )٢٠( Natalya N. Bazarova 2014 دراسة

لمواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي ينشѧѧدون أهѧѧدافا خاصѧѧة وتعتمѧѧد درجѧѧة إفصѧѧاحهم علѧѧى 
خصائص وإمكانيات موقع التواصل، وأن أهداف الأشخاص من الإفصاح عن ذواتهѧم 

الإفصѧѧاح، ) عمѧѧق(جѧѧة حميميѧѧة  تعѧѧد وسѧѧيطا بѧѧين إمكانيѧѧات موقѧѧع التواصѧѧل وبѧѧين در
واختبرت الدراسة أيضا أهداف المستخدمين من الإفصاح ومميѧزات فѧيس بѧوك  علѧى 

 .الرسائل الخاصة و تحديث الحالة وغيرها: سبيل المثال 
: حاولت الدراسة الإجابة على التساؤل التالي : )٢١ (,Ju Yeon Kim ٢٠١٤دراسة 

جتماعيѧة فѧي كوريѧا، واختبѧرت العوامѧل التѧي لماذا يستخدم الناس خدمات الشبكات الا
تؤثر على الإفصاح عن الذات، والدور الوسѧيط الѧذي يѧؤثر بѧه الإفصѧاح علѧى الرضѧا 

درجѧة : الشخصي، وأظهرت النتائج أن التواصل عبر هذه المواقع له تأثير كبير علѧى 
 الإفصѧѧاح، والمѧѧرح  والمعلومѧѧات  والقلѧѧق بشѧѧأن مسѧѧألة الخصوصѧѧية، وأكѧѧدت النتѧѧائج

 .الذاتي) السعادة(أيضا أن الإفصاح عن الذات يسبب درجة من درجات الرضا 
اهتمѧت ، اسѧتنادا إلѧى نظريѧة رأس المѧال الاجتمѧاعي: )Dong Liu (٢٠١٤22دراسة

الدراسة بمدى وجود ارتبѧاط مباشѧر أو غيѧر بѧين إفصѧاح الطالѧب الجѧامعي مѧن خѧلال 
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وذلѧك مѧن خѧلال اسѧتبيان  ، مواقع التواصѧل الاجتمѧاعي وبѧين رأس المѧال الاجتمѧاعي
 طالبѧѧѧا بالسѧѧѧنة الأولѧѧѧى فѧѧѧي ثѧѧѧلاث جامعѧѧѧات فѧѧѧي بكѧѧѧين بالصѧѧѧين، وتضѧѧѧمن ٢٦٤رأي 

الاسѧѧتبيان تѧѧأثير هѧѧذه المواقѧѧع المباشѧѧر والغيѧѧر مباشѧѧر علѧѧى بنѧѧاء رأس مѧѧال اجتمѧѧاعي،  
أكدت النتائج وجود تѧأثيرات ملحوظѧة وهامѧة لكѧن هѧذه التѧأثيرات بѧدت أقѧل عنѧد ربѧط 

 .ى مهارات التواصل الاجتماعيالعلاقة بعامل مستو
تناقش الدراسة دور الثقة الافتراضية فѧي تنميѧة : )٢٣( Ricarda Moll2014دراسة 

رأس المѧѧال الاجتمѧѧاعي، وكيفيѧѧة تحقيѧѧق المعادلѧѧة بѧѧين بنѧѧاء والحفѧѧاظ علѧѧى رأس المѧѧال 
الاجتماعي في الشبكات الاجتماعيѧة، وبѧين الإفصѧاح عѧن المعلومѧات الشخصѧية الѧذي 

 .وقت نفسه إلى مستوى أقل من الخصوصيةيؤدي في ال
وتناقش أيضا كيف أن الأفراد الذين يكونون تصورا خاصѧا حѧول مفهѧوم الخصوصѧية 
عبر الإنترنت يجعلهم هذا التصور في حالة مستمرة من الثقѧة الافتراضѧية، فيشѧعرون 
أن التواصل عبر هذه المواقع أقل مجازفة مѧن التواصѧل المباشѧر، ويحѧاولون اسѧتنتاج 
وجود ثقة من عدمها من دلالات أخرى، لذلك يكون استعداد الأفراد للإفصاح أكبر من 

 . معدل ثقتهم الفعلية في الآخرين في هذه الشبكات
أثبتت هذه الدراسة أن هنѧاك علاقѧة تبادليѧة : (24)٢٠١٣ ,Sabine Trepteaدراسة 

 عѧن معلومѧات بين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وبѧين اسѧتعداد الفѧرد للإفصѧاح
شخصية، فالأشخاص الذين لديهم استعداد كبير للإفصاح يميلون بشدة لاستخدام مواقع 
التواصل، وبالعكس أيضا فإن الاستخدام المتكرر لمواقѧع التواصѧل يزيѧد ميѧل الإنسѧان 

 مѧѧѧن مسѧѧѧتخدمي مواقѧѧѧع ٤٨٨للإفصѧѧѧاح، تѧѧѧم تطبيѧѧѧق الاسѧѧѧتبيانات علѧѧѧى عينѧѧѧة قوامهѧѧѧا 
، كلا التأثيرين كان مقننا بحجم رأس المال الاجتماعي  شهور٦التواصل مرتين خلال 

 . الذي يملكه المستخدم نتيجة اشتراكه بمواقع التواصل
تختبر هذه الدراسة كيف أن نوع : )٢٥(٢٠١٣Shaojung Sharon Wangدراسة 

، قѧѧد يѧѧنعكس علѧѧى الإفصѧѧاح والѧѧذي )كالشخصѧѧية المنفتحѧѧة أو النرجسѧѧية (الشخصѧѧية 
 للفرد على فيسبوك، ولم تجد الدراسة  صاح عن الأنشطة اليوميةبدوره يزيد كثافة الإف

علاقه بين الشخصية النرجسية أو المنفتحة بكم الإفصاح عن الأنشطة اليومية، إلا أنها 
 .وجدت علاقة بين الرغبة في الإفصاح وبين كثافة الإفصاح عن الأنشطة اليومية

لتأثير الاجتماعي والآثار اهتمت الدراسة با: )Christy Cheung٢٦ (٢٠١٣دراسة 
النسѧѧبية لإيجابيѧѧات وسѧѧلبيات لسѧѧلوكيات الإفصѧѧاح عѧѧن  الѧѧذات فѧѧي مواقѧѧع الشѧѧبكات 
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 مѧن مسѧتخدمي موقѧع الفيسѧبوك، وتشѧير ٤٠٥الاجتماعية، بالتطبيق على عينة قوامها 
النتѧѧائج إلѧѧى أن المسѧѧتخدمين يركѧѧزون علѧѧى الفوائѧѧد وكѧѧذلك التѧѧأثير الاجتمѧѧاعي عنѧѧدما 

ح عن المعلومات الشخصѧية فѧي مواقѧع الشѧبكات الاجتماعيѧة، ولكѧنهم يقررون الإفصا
يولون اهتماما أقل لمخѧاطر الخصوصѧية المحتملѧة، وينصѧح الباحѧث المѧربين بѧإطلاق 
بѧѧرامج تثقيفيѧѧة لزيѧѧادة وعѧѧي الطѧѧلاب بالمخѧѧاطر المحتملѧѧة للكشѧѧف الѧѧذاتي فѧѧي مواقѧѧع 

اقع الشѧبكات الاجتماعيѧة الشبكات الاجتماعية، وأن يتم تشجيع مقدمي الخدمات من مو
 .لتوفير مؤشرات الخصوصية بديهية تبين للمستخدمين مستويات حماية الخصوصية

تهѧѧدف الدراسѧѧة إلѧѧى الكشѧѧف عѧѧن العوامѧѧل : )٢٧(Feng Katina ٢٠١٣  دراسѧѧة
الرئيسѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر فѧѧي الإفصѧѧاح عѧѧن المعلومѧѧات الشخصѧѧية عبѧѧر مواقѧѧع التواصѧѧل 

ѧѧاد اهتمѧѧد ازديѧѧيما بعѧѧاعي، لاسѧѧر الاجتمѧѧل مباشѧѧرد فعѧѧية كѧѧتخدمين بالخصوصѧѧام المس
لعمليѧات الشѧѧراء غيѧر المرخصѧѧة واسѧѧتغلال المعلومѧات الشخصѧѧية التѧي بѧѧدورها تثѧѧبط 
المستخدمين عن الإفصاح عن معلوماتهم أو تشجعهم على تقديم معلومات مزيفѧة عبѧر 

ѧية، مѧام بالخصوصѧتويات الاهتمѧل مسѧة تقليѧذه المقالѧع الإنترنت، لذلك فقد استهدفت ه
الحفѧѧѧاظ علѧѧѧى المعѧѧѧاملات عبѧѧѧر الإنترنѧѧѧت وزيѧѧѧادة تحفيѧѧѧز تطѧѧѧوير مواقѧѧѧع الشѧѧѧبكات 

 .الاجتماعية من خلال دراسة بنية الاهتمام بالخصوصية والإفصاح الذاتي
اهتمت الدراسة بإفصاح المرأة علѧى الفѧيس : )٢٨(Dolan, Emily A ٢٠١٢ دراسة

  ١٧ مѧن خѧلال تحليѧل بوك وكيف تقدم الدعم للآخرين وتكتسبه مѧنهم علѧى حѧد سѧواء،
 مقابلة متعمقة، وأكدت النتѧائج كيѧف ولمѧاذا تعطѧي النسѧاء ١٧نصا للمشاركات وعمل 

أو تطلѧѧب الѧѧدعم علѧѧى الموقѧѧع، وأنѧѧواع المعلومѧѧات التѧѧي تѧѧم الإفصѧѧاح عنهѧѧا، وفوائѧѧد 
الإفصاح عن الذات للحصول على الدعم وبشكل أكثر تحديدا، تشير النتائج إلى اهتمѧام 

يات التي تظهر الدفء واللطѧف والأدب وهѧو مѧا يلعѧب دورا كبيѧرا فѧي النساء بالسلوك
 . إعطاء وتلقي الدعم على الموقع

 الدراسة بالعلاقة بين مواقع التواصѧل اهتمت: )٢٩( Vitak, Jessica ٢٠١٢دراسة 
ورأس المѧѧѧال الاجتمѧѧѧاعي، ، والإفصѧѧѧاح واسѧѧѧتراتيجيات الخصوصѧѧѧية ، الاجتمѧѧѧاعي 

واستنتجت الدراسة أن حجم الجمهور وتنوعه يؤثر على درجة الإفصاح، ويؤثر علѧى 
اسѧѧѧѧتخدام اعѧѧѧѧدادات الخصوصѧѧѧѧية، كمѧѧѧѧا أظهѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧائج أن المخѧѧѧѧاوف المتعلقѧѧѧѧة 

ت الخصوصية تؤثر على الإفصاح بطرق مختلفѧة، كمѧا أشѧارت بالخصوصية وإعدادا
 .النتائج أن الجمهور وخصائص الإفصاح تعتبر منبئين لرأس المال الاجتماعي
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بسѧѧلوك التواصѧѧل مѧѧع أصѧѧدقاء اهتمѧѧت الدراسѧѧة : )٣٠( Andrew M ٢٠١١دراسѧѧة 
موقفهم نحو الإفصاح عبر الإنترنت، والتواصѧل الاجتمѧاعي عبѧر : فيسبوك من حيث 

لإنترنѧѧت، وذلѧѧك لتسѧѧهيل التنبѧѧؤ بكثافѧѧة التواصѧѧل عبѧѧر الفيسѧѧبوك ومѧѧدى قѧѧوة العلاقѧѧة، ا
النتائج أيدت وجود تأثير تبادلي بѧين الإفصѧاح وكثافѧة التواصѧل مѧن خѧلال الفيسѧبوك، 
كمѧѧا أظهѧѧرت النتѧѧائج أن الموقѧѧع الѧѧذي يتطلѧѧب قѧѧدر كبيѧѧر مѧѧن المعلومѧѧات الشخصѧѧية 

 علѧѧى التسѧѧجيل فѧѧي هѧѧذا الموقѧѧع أو للتسѧѧجيل لا يشѧѧجع أصѧѧحاب الشѧѧغف الاجتمѧѧاعي
 .استخدامه كوسيط اجتماعي

فحصѧѧت الدراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧين الإفصѧѧاح : (31) ٢٠١١، Namkee Parkدراسѧѧة 
فѧع الحفѧاظ علѧى دا(وحميمية العلاقة على موقع فيسبوك، كمѧا اختبѧرت أيضѧا كѧلا مѧن 

بصفتهما دوافع للإفصѧاح علѧى الإنترنѧت، مѧن خѧلال ) الرغبة في الانتماء(و ) العلاقة
 مفردة، أظهرت النتائج وجѧود علاقѧة ٢٩٤تطبيق استبيان إلكتروني على عينة قوامها 

طردية بين الإفصاح والإيجابية من جانب و حميمية العلاقة مѧن جانѧب آخѧر، بينمѧا لѧم 
الصدق فѧي الإفصѧاح أي ارتبѧاط بدرجѧة حميميѧة العلاقѧة، كمѧا وجѧد يكن للصراحة أو 

 .دليل على أن الحاجة للانتماء والانخراط في العلاقة يعد أحد دوافع الإفصاح
افترضت الدراسة انتشار الاكتئاب بين : )Megan A & others 2011 )32دراسة 

 بѧѧه  مواقѧѧع ولا يѧѧتم غالبѧѧا تشخيصѧѧه، فحاولѧѧت اسѧѧتثمار مѧѧا تحظѧѧى، طѧѧلاب الجامعѧѧة 
الشبكات الاجتماعية  مѧن شѧعبية بѧين طѧلاب الجامعѧات ، وهѧدفت  إلѧى تقيѧيم  إفصѧاح 
طلاب الجامعات على مواقع الفيسبوك التي اسѧتوفت معѧايير قيѧاس أعѧراض الاكتئѧاب 

 . الرئيسة
وذلك من خلال اختيار ملفات شخصية عامة على فيسبوك خاصة بѧالطلاب الجѧامعيين 

، "تحديثات الحالة: "ثانية و تقييم النصوص المكتوبة الخاصة بهم في الفرق الأولى وال
وتطبيق معايير الاكتئاب على هذه التحديثات لمѧدة عѧام وتحديѧد مѧدى انتشѧار أعѧراض 
الاكتئѧѧاب الواضѧѧحة وقصѧѧص الاكتئѧѧاب الرئيسѧѧة ، كمѧѧا تѧѧم اسѧѧتخدام تحليѧѧل الانحѧѧدار 

 ط الاكتئѧاب والѧديموغرافيات أوالسلبي الثنائي لنموذج الارتباط بين الكشف مدى ارتبا
٪ إنѧѧاث ٤٣٫٥خصѧائص اسѧѧتخدام الفيسѧѧبوك، وبعѧد تقيѧѧيم مѧѧائتي ملѧف شخصѧѧي، مѧѧنهم 

٪ مѧن الملفѧات ٢٥ عاما والباقي ذكور، و أظهѧرت النتѧائج أن  ٢٠ومتوسط أعمارهن 
٪ منهѧا المعѧايير الخاصѧة بقصѧص ٢٫٥تعاني من أعراض الاكتئاب، كما حققت نسѧبة 

اب الملفات الشخصѧية أقѧل عرضѧة للشѧعور بالاكتئѧاب، إذا تلقѧوا الاكتئاب  وكان أصح
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إذا فѧѧي المتوسѧѧط  ردا واحѧѧدا عبѧѧر الإنترنѧѧت مѧѧن أصѧѧدقائهم يفيѧѧد بتحѧѧديث الحالѧѧة أو 
 استخدموا الفيسبوك بشكل متكرر

وأشارت النتائج  إلى أن أولئك الذين يتلقون التعزيز عبر الإنترنѧت مѧن أصѧدقائهم هѧم 
راض الاكتئاب علنا في الفيسبوك، وأكدت الدراسѧة أنѧه إذا سѧلمنا أكثر ميلا لمناقشة أع

بتكرار الإفصاح عن أعراض الاكتئاب على ملفات مواقѧع التواصѧل العامѧة، فإنѧه مѧن 
الممكن أن تصبح مواقع الشبكات الاجتماعية وسيلة مبتكرة لمكافحة الوصمة المحيطة 

 . لخطر الاكتئاب  والقلقبأوضاع الصحة النفسية والتعرف على الطلاب المعرضين
اهتمѧت الدراسѧة : Susan Waters, James Ackerman 2011 (33) دراسѧة

الѧدوافع والعواقѧب المتصѧورة للإفصѧاح : باستكشاف إدارة الخصوصية فѧي الفيسѧبوك
عѧѧن الѧѧذات، وذلѧѧك باسѧѧتبيان رأي طѧѧلاب الجامعѧѧات النشѧѧطاء علѧѧى الفѧѧيس بѧѧوك ومѧѧن 

 خلال نظرية إدارة خصوصية الاتصالات 
وأكدت النتائج أن الطلاب يرون أن علاقاتهم تحسنت مع الأصدقاء والعائلة من خѧلال 
الإفصاح عن الذات عبر الفيسبوك، على الرغم من أن استخدامه يمكن أن يصبح عادة 
سلبية، ويشير البحث إلى أن مستخدمي الفيسبوك يستخدموها أكثر للإفصاح عن الذات 

 أكبѧر مѧن المقѧربين مѧنهم، وهѧو مѧا يختلѧف عѧѧن مѧع الأصѧدقاء غيѧر المقѧربين بصѧورة
 معظم البحوث السابقة التي أشارت إلى الإفصاح عن الذات مع الصداقات الحميمية  

 تعليق عام على الدراسات السابقة 
باستقراء الدراسات السابقة يتضح لنا أن الدراسات الأجنبية تناولѧت الإفصѧاح عѧن  -

 الدراسѧѧات العربيѧѧة، كمѧѧا أن الأخيѧѧرة الѧѧذات  كمѧѧا وكيفѧѧا بصѧѧورة أكبѧѧر عمقѧѧا مѧѧن
تناولت موضوع الإفصاح من منظور نفسي فقط بينما لم تستطع الباحثة الحصѧول 
على دراسѧة عربيѧة اهتمѧت بموضѧوع الإفصѧاح مѧن منظѧور إعلامѧي، وإن كانѧت 

 تعرضѧت لفكѧرة الإفصѧاح - منشورة باللغѧة الانجليزيѧة  -توجد دراسة واحدة فقط 
 .اقع التواصل الاجتماعي في المجتمع الخليجي عن الذات من خلال مو

 أكѧѧدت نتѧѧائج الدراسѧѧات العربيѧѧة ضѧѧعف إفصѧѧاح طѧѧلاب الجامعѧѧات العربيѧѧة عѧѧن  -
ذواتهم في الواقع الفعلي، كما أشارت النتѧائج أن الإنѧاث أعلѧى إفصѧاحا عѧن الѧذات 
من الذكور، وأن ثمة علاقة بين الشعور بالاكتئاب والوحدة وبين ضعف الإفصѧاح 

لذات، بينما توجѧد علاقѧة ارتبѧاط موجبѧة بѧين الإفصѧاح عѧن الѧذات والجاذبيѧة عن ا
 .الشخصية ومهارات التواصل الاجتماعي 
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كانت الدراسѧات الأجنبيѧة أكثѧر تنوعѧا فѧي تناولهѧا لموضѧوع الإفصѧاح عѧن الѧذات  -
وكѧѧان الفيسѧѧبوك الموقѧѧع الѧѧرئيس فѧѧي أغلѧѧب الدراسѧѧات للكشѧѧف عѧѧن مѧѧدى إفصѧѧاح 

 خلال مواقع التواصل الاجتماعي، كما اهتمت الدراسѧات الجمهور عن ذواتهم من
أيضѧѧا بѧѧالربط بѧѧين الإفصѧѧاح الافتراضѧѧي عѧѧن الѧѧذات والخصوصѧѧية ورأس المѧѧال 
الاجتماعي، وكشفت النتѧائج عѧن عمѧق العلاقѧة التبادليѧة بѧين الإفصѧاح عѧن الѧذات 

 .ورأس المال الاجتماعي، لاسيما رأس المال التواصلي 
ضوع الخصوصية، فأكدت نتائج بعѧض الدراسѧات اهتمѧام اختلفت النتائج حول مو -

 ٢٠١٥Yoon Hyungالمرأة بمعيار الخصوصية عند الإفصاح كما فѧي دراسѧة 
Choi ةѧرت دراسѧ٢٠١٤، بينما أظه Ju Yeon Kim,  ونѧلاب لا يهتمѧأن الط 

كثيرا بهذا الموضѧوع، لѧذلك فѧإن الدراسѧة الحاليѧة تهѧتم بالكشѧف عѧن مѧدى اهتمѧام 
 .ية بموضوع الخصوصية الفتاة السعود

أكدت نتائج الدراسات الأجنبيѧة أيضѧا قѧوة العلاقѧة بѧين الصѧحة النفسѧية والإفصѧاح  -
عѧѧن الѧѧذات مѧѧن خѧѧلال مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي، وأن المقايضѧѧة بѧѧين المنѧѧافع 

 .والمخاطر يعد العامل الحاسم في الإفصاح عن الذات 
 إعѧѧداد صѧѧحيفة الاسѧѧتبيان اسѧѧتفادت الدراسѧѧة الحاليѧѧة مѧѧن الدراسѧѧات السѧѧابقة فѧѧي -

للدراسѧѧѧѧة الحاليѧѧѧѧة، لاسѧѧѧѧيما الأسѧѧѧѧئلة الخاصѧѧѧѧة بمقياسѧѧѧѧي رأس المѧѧѧѧال الترابطѧѧѧѧي 
 Rania Alsggf 2015والتواصلي حيث تمت صياغتهم في ضوء أسئلة دراسѧة 

،  وبالنسبة لمجالات الإفصاح حѧددتها الدراسѧة فѧي ضѧوء المجѧالات التѧي حѧددتها 
 ، أيضѧا مقيѧاس الإفصѧاح ٢٠١٤داوي وعѧدنان المه٢٠٠٥ѧصѧافي ذيѧاب  دراستي

 .    Bar-Ilan ٢٠١٦تمت صياغة عناصره بالاستعانة باستبيان دراسة 
  الإطار النظري للدراسة

تعتمد الدراسة في إطارهѧا النظѧري علѧى نظريѧة الاختѧراق الاجتمѧاعي ومفهѧوم 
 : رأس المال الاجتماعي ويمكن عرض المقصود بكل منهما كالتالي 

 Social Penetration Theory الاجتماعينظرية الاختراق 
عѧѧѧѧالمي  التѧѧѧѧي صѧѧѧѧاغها -الفكѧѧѧѧرة الأساسѧѧѧѧية لنظريѧѧѧѧة الاختѧѧѧѧراق الاجتمѧѧѧѧاعي 

فѧي عѧام r  Dalmas Taylo   دالماس تايلور Irwin Altman إيروين ألتمان النفس
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أكثر حميمية مѧع مѧرور الوقѧت،   أن العلاقات تصبح - لفهم العلاقة بين الأفراد١٩٧٣
  .)٣٤(حيث يكشف الشركاء المزيد والمزيد من المعلومات عن أنفسهم

فعملية بناء العلاقة، تتدرج من السطحية إلى العمѧق بطريقѧة منظمѧة، بمعنѧى أن 
تطور العلاقات لѧه نسѧق محѧدد، وعلѧى اخѧتلاف أشѧكالها إلا أنهѧا كلهѧا تتطѧور بطريقѧة 

العقلانѧѧѧي، و العѧѧѧاطفي، و التطѧѧѧور (علѧѧѧى عѧѧѧدة أصѧѧѧعدة  و )٣٥(محѧѧѧددة نحѧѧѧو الحميميѧѧѧة
 ).المتبادل

 :وللنظرية فرضان 
) ٣٦( أن الإفصاح عن الذات يعѧد جѧوهر عمليѧة تطѧور العلاقѧة إلѧى الحميميѧة  :أولهما

 .وأنه يعتمد  على الإفصاح المتبادل بين طرفي العلاقة 
 وافترضѧت " طبقات البصѧل" حيث رسمت النظرية مسارا لتطور العلاقة يشبه 

أنه كلما تجاوز طرفي العلاقة طبقѧة تعمقѧت علاقتهمѧا حتѧى نصѧل إلѧى جѧوهر العلاقѧة 
 : الحميمية، وهذه الطبقات تمثل الجوانب المختلفة للشخصية ويمكن تحديدها كما يلي

الاسѧѧѧѧم والسѧѧѧѧن والحالѧѧѧѧة :  تمثѧѧѧѧل الصѧѧѧѧورة العامѧѧѧѧة للفѧѧѧѧرد الطبقѧѧѧѧة الخارجيѧѧѧѧة -١
ها المعѧايير الاجتماعيѧة المرغوبѧة بإظهѧار ، ويتبع الأشخاص في.. ...الاجتماعية

الجانب المحبب والѧذي يريѧد إظهѧاره، والافصѧاح فѧي هѧذه المرحلѧة يأخѧذ طابعѧا 
 رسميا ومحدودا جدا

 تمثѧل الحميميѧة، وتسѧمى عمليѧة تبѧادل المعلومѧات الاستكشѧافي ، الطبقة الثانيѧة -٢
ضѧѧوعات ويبѧѧدأ فيهѧѧا الفѧѧرد بالإفصѧѧاح عѧѧن نفسѧѧه والتعبيѧѧر عѧѧن مواقفѧѧه مѧѧن المو

،  وربمѧѧا لا تكѧѧون الحقيقѧѧة الكاملѧѧة إذ .... العاديѧѧة كالسياسѧѧة والتعلѧѧيم  وغيرهمѧѧا
لايزال الفرد في هذه المرحلة يشعر بعدم الراحة الكاملة فѧي التجѧرد أمѧام الآخѧر 

  .)٣٧(لكنها تحتوي على دفئ غير لفظي، وهي مرحلة الصداقة  بشكل عام
 فѧي تطѧور العلاقѧة، والتواصѧل فѧي  يبѧرز فيهѧا الجانѧب الشخصѧيالطبقة الثالثة -٣

هѧѧذه المرحلѧѧة عفѧѧوي تمامѧѧا، وهѧѧي مرحلѧѧة الالتѧѧزام والارتيѧѧاح لطѧѧرف العلاقѧѧة 
الآخر، وفيها يتحدث أطراف العلاقة عѧن موضѧوعات شخصѧية أو موضѧوعات 

 خاصة وقد يتجادلون،  وهي مرحلة الحميمية 
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ع بѧين الصѧدق وهي مرحلة ثبات العلاقة و تجم) مركز العلاقة  (الطبقة الرابعة -٤
والحميميѧѧة  وفيهѧѧا يسѧѧتطيع الشѧѧخص التنبѧѧؤ بѧѧرد الفعѧѧل العѧѧاطفي للطѧѧرف الاخѧѧر 

  .)٣٨(تجاه المواقف
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وطبقا للفرض الثاني من النظرية فإنه قد تكون هناك مرحلة مѧن عѧدم الإفصѧاح، 
وعندها تتراجع العلاقة وتبدأ بالانهيار، حيث يتراجع الإفصاح وهو مѧا يѧؤدي لانتهѧاء 

 . قةالعلا
وتعتمѧѧد الدراسѧѧة علѧѧى هѧѧذه النظريѧѧة للوقѧѧوف علѧѧى مѧѧدى إفصѧѧاح طالبѧѧات جامعѧѧة 
الملѧѧك عبѧѧدالعزيز عѧѧن أنفسѧѧهن مѧѧن خѧѧلال مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي، ومѧѧا جوانѧѧب 
الإفصاح عن الذات التي تمارسها العينѧة مѧن خѧلال مواقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي، كمѧا 

يѧة أن الإفصѧاح يѧتم بطريقѧة متبادلѧة، تهتم الدراسة أيضا باختبار صحة افتراض النظر
على تطور علاقات العينة عبر مواقع التواصل " الإفصاح عن الذات" وكذلك تأثيرات

 الاجتماعي
 : مفهوم رأس المال الاجتماعي 

يدل على قيمة وفعالية العلاقات الاجتماعية ودور التعاون  اجتماعي هو مصطلح
، كѧѧان سѧѧبب انتشѧѧار هѧѧذا المفهѧѧوم كتابѧѧات  )٣٩(والثقѧѧة فѧѧي تحقيѧѧق الأهѧѧداف الاقتصѧѧادية 

 وشرحه بالتفصيل بعد ذلѧك بعѧدة سѧنوات،  وحظѧى المفهѧوم ١٩٧٢عام " بيير برديو"
كيѧѧف " بورديѧѧو" أوضѧح  ، )٤٠( ١٩٩٠ مѧѧاء والبѧاحثين فѧѧي أواخѧѧربشѧهرة واهتمѧѧام العل

يمكن استخدام رأس المال الاجتماعي عمليا لإحداث التباين الاجتمѧاعي موضѧحا كيѧف 
يمكѧѧѧن للأفѧѧѧراد الترقѧѧѧي والوصѧѧѧول لمناصѧѧѧب عѧѧѧن طريѧѧѧق تفعيѧѧѧل شѧѧѧبكة رأس المѧѧѧال 

 الاجتماعي لديهم
بمنظѧѧور أكثѧѧر ايجابيѧѧة ثѧم تنѧѧاول روبѧѧرت بوتنѧام  مفهѧѧوم رأس المѧѧال الاجتمѧاعي 

واعتبره مصدر المشاركة المجتمعية ومعيارا لقياس الصѧحة المجتمعيѧة، ونقѧل مفهѧوم 
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رأس المال الاجتماعي من كونه مصدرا للأفراد إلى مستوى المجموعات، وركز على 
 )٤١(مفهوم الثقة كسبب رئيس وراء بناء رأس المال الاجتماعي

بѧѧت البѧѧاحثون أن لѧѧدى هѧѧذه الشѧѧبكات ومѧѧع ظهѧѧور مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي أث
وثقѧѧة اجتماعيѧѧة وانخѧѧراط ، إمكانيѧѧة خلѧѧق بيئѧѧة مѧѧن علاقѧѧات رأس المѧѧال الاجتمѧѧاعي 

 عوامѧل تعѧزز رأس المѧال الاجتمѧاعي عѧن وكلهѧاسياسي ومجتمعي واشباع اجتماعي 
أن شبكات التواصل الاجتماعي ) ٢٠٠٩( طريق تسهيل تبادل المنفعة، وأكد فالينزولا 

ѧѧاعد الشѧѧال تسѧѧاء رأس المѧѧدعم بنѧѧا يѧѧو مѧѧي وهѧѧي والسياسѧѧراط المجتمعѧѧى الانخѧѧباب عل
  . )٤٢(الاجتماعي

رأس المال الاجتماعي إلى رأس المѧال الترابطѧي الѧذي ) ٢٠٠٠(وقد قسم بوتنام 
يهتم بالعلاقات القوية التي يتم فيها تبادل الѧدعم المعنѧوي والعѧاطفي مثѧل العلاقѧات مѧع 

 الѧذي يهѧتم بالعلاقѧات الضѧعيفة مѧع الاشѧخاص الѧѧذين الأسѧرة، ورأس المѧال التواصѧلي
 . ٤٣نكون معهم علاقات من أجل العمل أو شبكة المعارف التي نملكها بهدف المنفعة

 إلى أن رأس المѧال الاجتمѧاعي رصѧيد دينѧاميكي يتطѧور كلمѧا ٢٠٠١وأشار لين 
 يمكѧن استثمر الأشخاص في العلاقات داخل شبكاتهم الاجتماعية ، وهѧذه الاسѧتثمارات

 .)٤٤(تحويلها لأشكال أخرى من رأس المال، لتقدم دعما أما عاطفيا أو ماليا
ويعتبѧѧر تومѧѧاس سѧѧاندر أول مѧѧن ربѧѧط بѧѧين رأس المѧѧال الاجتمѧѧاعي والإفصѧѧاح، 
فاعتبر راس المال الاجتماعي الحصيلة  التي تنتج عѧن الثقѧة والافصѧاح والتعѧاون مѧع 

الاجتماعي هو ما يصنع قيمة للأشѧخاص أفراد الشبكات الاجتماعية، و ان رأس المال 
إلا أن المفهѧوم السѧلبي للإفصѧاح وعواقبѧه يعتبѧران مѧن  ،  )٤٥(في دوائرهم الاجتماعيѧة

   )٤٦(أهم معوقات بناء رأس المال الاجتماعي
 قام اليسون ولامب بدراسة الفيسѧبوك وعلاقتѧه مѧع نѧوعي رأس ٢٠٠٦في عام و

لتواصѧل مѧع أصѧدقاء فقѧدناهم معهѧم مѧن المال الترابطѧي والتواصѧلي  وصѧرحوا بѧأن ا
 الثانويѧѧѧة هѧѧѧذا الѧѧѧنمط يعѧѧѧزز بنѧѧѧاء رأس المѧѧѧال المرحلѧѧѧةعشѧѧѧرات السѧѧѧنين كأصѧѧѧدقاء 

الاجتمѧѧѧاعي الترابطѧѧѧي والتواصѧѧѧلي معѧѧѧا بمѧѧѧا أسѧѧѧماه رأس مѧѧѧال الاجتمѧѧѧاعي لأصѧѧѧدقاء 
الترابطѧي، :   وبذلك أصبح هناك ثلاثѧة أنѧواع مѧن رأس المѧال الاجتمѧاعي )٤٧(الثانوي

 .لمحافظة على العلاقاتاالتواصلي، 
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وتعتمد الدراسة على مفهوم رأس المال الاجتماعي للكشف عѧن طبيعѧة العلاقѧات 
التي تتمتع بهѧا العينѧة مѧن خѧلال مواقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي، ) الترابطية، التواصلية(

وإلى أي مدى تفصح عن ذاتها معهم، وكيف تستخدم مواقع التواصل للحفاظ على تلك 
تهدف الدراسة إلѧى قيѧاس التѧأثيرات المتبادلѧة بѧين الإفصѧاح عѧن الѧذات العلاقات، كما 

 .ورأس المال الاجتماعي 
 التعريفات الإجرائية للدراسة  

  رأس المال الاجتماعي
مجموعѧة :  الذي تتبناه الدراسة الحالية لرأس المال الاجتماعي الإجرائيالمفهوم 

ذات المنفعة المتبادلѧة والتقѧدير )  النفعية (والتواصلية ) العاطفية ( العلاقات الترابطية 
المتبادل لقيمة هذه العلاقة، والتي يكونها الفرد مѧن خѧلال مواقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي 

 .ويسعى للحفاظ عليها 
 : الإفصاح عن الذات 

مجموعة الآراء والأفكار والصѧور : يقصد بالإفصاح عن الذات في هذه الدراسة 
مѧѧات الشخصѧѧية والحѧѧالات الشѧѧعورية التѧѧي تنشѧѧرها عينѧѧة والأنشѧѧطة اليوميѧѧة والمعلو

 .الدراسة بشكل حقيقي عن نفسها من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 
 الإجراءات المنهجية

 :نوع الدراسة ومنهجها 
 : نوع البحث 

ѧـينتمي هذا البحث إلى نوعية الدراسات الكيفية التي تعѧى تفسѧاهرة ـتمد علѧير الظ
ة، وتركѧѧز الدراسѧѧة علѧѧى تѧѧأثيرات مواقѧѧع التواصѧѧل ـوضوعيѧѧبشѧѧكل أكثѧѧر شѧѧمولية وم

الاجتمѧѧاعي علѧѧى درجѧѧة الإفصѧѧاح الѧѧذاتي لѧѧدى الفتѧѧاة السѧѧعودية وعلاقتѧѧه بѧѧرأس المѧѧال 
زيز، وقѧѧѧد ـك عبدالعѧѧѧلѧѧѧق علѧѧѧى عينѧѧѧة مѧѧѧن طالبѧѧѧات جامعѧѧѧة المѧـѧѧـبيـالاجتمѧѧѧاعي، بالتط

التأكѧد مѧن دت الدراسة علѧى مѧنهج المسѧح بشѧقيه الوصѧفي والتحليلѧي بمѧا يحقѧق ــاعتم
التوصل إلى إجابات لتسѧاؤلات وفѧروض الدراسѧة و إلѧى نتѧائج تفسѧيرية بشѧكل علمѧي 

 .منتظم 



  ٢٧٧

 : أدوات جمع البيانات وعينة الدراسة 
 : تم جمع البيانات من خلال طريقتين 

   )٤٨(طالبات جامعة الملك عبدالعزيز عبر تطبيق الواتساب  ونشر الرابط  بين
 An electronic questionnaire نية استمارة استبيان إلكترو-١

استمارة للشѧخص نفسѧه، وامتѧدت ووضعت الباحثة شرط عدم إمكانية إرسال أكثر من 
هѧѧѧـ، حيѧѧѧث بلѧѧѧغ عѧѧѧدد ٢٠١٧ / ٥/ ٥ -٢٠١٧ / ٢٠/٤الفتѧѧѧرة الزمنيѧѧѧة للدراسѧѧѧة مѧѧѧن 

 طالبѧѧة مѧѧن طالبѧѧات جامعѧѧة الملѧك عبѧѧدالعزيز بجѧѧدة بالمملكѧѧة العربيѧѧة ٤٠٧المشѧتركين 
ومѧѧن التخصصѧѧات ) الأول إلѧى الثѧѧامن (ميѧѧع المسѧتويات التعليميѧѧة مѧѧنالسѧعودية مѧѧن ج

 الأدبية والعلمية، جاءت خصائصهم كالتالي  
 )١(جدول رقم 

 يوضح خصائص العينة
 % التكرار % التكرار خصائص العينة المجموع

 ٤٨٫٩ ١٩٩ ٢٠ إلى ١٨من 
 ٣٦٫٤ ١٥٠ ٢٤ إلى ٢١من 
 ٩٫٨ ٤٠ ٢٧ – ٢٤من 

  السن
 

 ٤٫٩ ٢٠ ٢٧أكبر من 
١٠٠ ٤٠٧ 

 ٥٤٫٥ ٢٢٢ الأول والثاني
 ١٨٫٢ ٧٤ الثالث والرابع

 ١١٫١ ٤٥ الخامس والسادس
 المستوى الدراسي

 ١٦٫٢ ٦٦ السابع والثامن
١٠٠ ٤٠٧ 

 ١٠٠ ٤٠٧ ٦٥٫٣ ٢٦٦ أدبي طبيعة الدراسة ٣٤٫٦ ١٤١ علمي
 ١٠٠ ٤٠٧ ٧٤٫١ ٣٠٥ غير متزوجة الحالة الاجتماعية  ٢٥٫١ ١٠٢ متزوجة
 ١٥ ٦١ ضعيف

المسѧѧѧѧѧتوى الاجتمѧѧѧѧѧاعي  ٤٦٫٩ ١٩١   متوسط 
 ٣٨٫١ ١٥٥   عالي الاقتصادي

١٠٠ ٤٠٧ 
 ١٠٠ ٤٠٧ ٤٠٧ المجموع الكلي
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 :تكونت استمارة البحث من مجموعة من الأسئلة والمقاييس كالتالي 
 تناولت المحاور التالية : الأسئلة : أولا 
 .ح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي أسباب الإفصا -
 .مجالات الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي  -
 سلبيات وإيجابيات الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي  -
 المواقع المفضلة للإفصاح عن الذات وأسباب التفضيل  -
 )ء مقربين، معارف، غرباء أهل، أصدقا( حجم المتابعين وتصنيفاتهم  -

 المقاييس : ثانيا
مستوى تعلѧيم الأب والأم، ومسѧتوى  ( مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي -١

 ) دخل الأسرة، ومستوى السكن  
عدد ساعات التواصل اليѧومي، عѧدد مѧرات الѧدخول   (مقياس كثافة الاستخدام  -٢

 )  عدد مواقع التواصل، حجم  الأنشطة يوميا، 
رأس المѧѧѧال الترابطѧѧѧي،  رأس المѧѧѧال  (  )٤٩(س المѧѧѧال الاجتمѧѧѧاعيمقيѧѧѧاس رأ -٣

  )التواصلي المحافظة على العلاقات القائمة
الإفصѧѧѧاح عѧѧѧن المعلومѧѧѧات الشخصѧѧѧية، الآراء والأفكѧѧѧار، ( مقيѧѧѧاس الإفصѧѧѧاح  -٤

 )الحالات الشعورية، الصور الشخصية 
 الصدق والثبات 

 الثبات : أولا 
لباحثѧة معامѧل ارتبѧاط  ألفѧا كرونبѧاخ لكѧل مقيѧاس للتأكد من ثبات المقاييس استخدمت ا

 :من مقاييس الدراسة وجاءت النتيجة كالتالي 
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 )٢(جدول رقم 
 يوضح مدى ثبات مقاييس الدراسة

قيمة معامل ألفا  مستوياته عدد العناصر المقياس
 كرونباخ

٨-٤منخفض من   
١٣-٩متوسط من  

المستوى 
الاجتماعي 
 الاقتصادي

٤ 
١٨-١٤ع من مرتف  

٠٫٦٧٣ 
٩-٤منخفض   
١٤-١٠متوسط من  ٤ كثافة الاستخدام 
١٩-١٥كثيف من   

٠٫٦٠٦ 
 التواصلي
٦ -٣منخفض من   
١١ -٧متوسط من   

  )١٥ -١٢مرتفع من
 الترابطي
٦ -٣منخفض من   
١١ -٧متوسط من   

١٥ -١٢مرتفع من  
مقياس رأس المال 

 ٩ الاجتماعي

 المحافظة على العلاقات
٦ -٣نخفض من م  

١١ -٧متوسط من   
١٥ -١٢مرتفع من  

٠٫٧٠٤ 

٤٤ -٢٨: متوسط  ٦٠ - ٤٥: مرتفع  ١٢ مقياس الإفصاح   ٠٫٨ 
 :استخدمت الدراسة أسلوبين لقياس صدق الاستمارة  كالتالي 

 )     المحكمين  ( الصدق الظاهري -١
تѧѧم عѧѧرض المقيѧѧاس فѧѧي صѧѧورته الأوليѧѧة علѧѧى بѧѧاحثتين إحѧѧداهما طبقѧѧت نظريѧѧة 

 والثانيѧة طبقѧت نظريѧة )٥٠(تراق الاجتماعي في أطروحتهѧا لنيѧل درجѧة الѧدكتوراهالاخ
هѧذا بالإضѧافة إلѧى ،  )٥١(رأس المال الاجتماعي في أطروحتهѧا لنيѧل درجѧة الѧدكتوراه 

 وذلك لتعديل ما يرونه مناسبا علѧى بنѧود الاسѧتبيان، إمѧـا  )٥٢(أستاذتين في علم الإعلام
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وقѧѧѧد كانѧѧѧت نسѧѧѧبة موافقѧѧѧة المحكمѧѧѧين علѧѧѧى فقѧѧѧرات بالحѧѧѧذف أو الإضѧѧѧافة أو التعѧѧѧديل، 
  .مما يعني أن المقياس صالح للتطبيق على عينة الدراسة % ٩٣الاستبيان لا تقل عن 

 صدق الاتساق الداخلي  -٢
لحساب مدى الاتساق البنائي لمقاييس الدراسѧة تѧم قيѧاس علاقѧة كѧل عنصѧر مѧن 

لѧدرجات الاتسѧاق الѧداخلي عناصر المقياس بالدرجة الكلية للمقياس وفيما يلѧي عѧرض 
 لمقاييس الدراسة 

 ) ٣(جدول 
يبين درجة الاتساق لكل فقرة مع الدرجة الكلية لمقياس المستوى الاجتماعي 

 الاقتصادي
 مستوى الدلالة درجة الاتساق العنصر م
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٧١٠ مستوى تعليم الأم ١
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٨٠٨ بمستوى تعليم الأ ٢
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٧٤ مستوى سكن الاسرة ٤

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٧٣٩ مستوى دخل الاسرة ١٢
 )٤(جدول 

 يبين درجة الاتساق لكل فقرة مع الدرجة الكلية لمقياس كثافة الاستخدام
 مستوى الدلالة درجة الاتساق العنصر م
 ٠٠٠. **٠٫٥٩٦ عدد الساعات ١
 ٠٠٠. **٠٫٦٦٤ عدد المواقع ٢
 ٠٠٠. **٠٫٤٨١ مرات الاستخدام اليومي ٤

 ٠٠٠. **٠٫٧٥٦ كثافة الأنشطة ١٢
 
 



  ٢٨١

 )٥(جدول 
 يبين درجة الاتساق لكل فقرة مع الدرجة الكلية لمقياس رأس المال الاجتماعي

مستوى  درجة الاتساق العنصر م
 الدلالة

مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي جعلتنѧѧي أتواصѧѧل مѧѧع   ١
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٩٦ أهلي وأصدقائي المقربين  بشكل أكبر من ذي قبل

 أصѧѧدقاء مقѧѧربين علѧѧى مواقѧѧع التواصѧѧل يمكѧѧن لѧѧي  ٢
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٦٠٢ اللجوء إليهم إذا تعرضت لمشكلة أو احتجت لمشورة

اعتبѧѧѧر مواقѧѧѧع التواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي وسѧѧѧيلة هامѧѧѧة   ٣
 ٠٫٠٠٠ **٦١٩. ٠ للتواصل مع أهلي وأصدقائي المقربين

أسѧѧѧتطيع المحافظѧѧѧة علѧѧѧى علاقتѧѧѧي قويѧѧѧة مѧѧѧع أهلѧѧѧي   ٤
اهم مѧن خѧلال التواصѧل معهѧم وأصدقائي الذين لا أر

 عبر مواقع التواصل الاجتماعي
٠٫٠٠٠ **٠٫٤٣٩ 

هنѧѧѧѧاك غربѧѧѧѧاء مضѧѧѧѧافون لحسѧѧѧѧاباتي علѧѧѧѧى مواقѧѧѧѧع  ٥
التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي لأنѧѧي اسѧѧتفيد مѧѧنهم دراسѧѧيا أو 

 اجتماعيا
٠٫٠٠٠ **٠٫٥٣٢ 

أحѧѧѧرص علѧѧѧى مشѧѧѧاركة زميلاتѧѧѧي والمضѧѧѧافون فѧѧѧي  ٦
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٦٥٧  حساباتي التهنئة بالمناسبات المختلفة

التفاعѧѧѧل مѧѧѧن خѧѧѧلال مواقѧѧѧع التواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي   ٧
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٤٩ يحفزني لتجربة أشياء جديدة وأنشطة متنوعة

اسѧѧѧتطعت مѧѧѧن خѧѧѧلال مواقѧѧѧع التواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي  ٨
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٤٣    إعادة علاقاتي مع أصدقائي القدامى

تمنحنѧѧѧѧѧي مواقѧѧѧѧѧع التواصѧѧѧѧѧل الاجتمѧѧѧѧѧاعي فرصѧѧѧѧѧة   ٩
 ينتمѧѧѧون لمرجعيѧѧѧات دينيѧѧѧة للتواصѧѧѧل مѧѧѧع أشѧѧѧخاص

 وثقافية مختلفة
٠٫٠٠٠ **٠٫٦٤٧ 

 



  ٢٨٢

 )٦(جدول 
 يبين درجة الاتساق لكل عنصر مع الدرجة الكلية لمقياس الإفصاح عن الذات

درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  العنصر م
 الاتساق

مسѧѧتوى 
 الدلالة

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٩٤ الإفصاح عن  المشكلات  الدراسية ١
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٦٢٤ ة اليومية الإفصاح عن الأنشط ٢
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٢٣  الإفصاح عن العلاقات الأسرية  ٣
 ٠٫٠٠٠ **٠٫٦١٢  الإفصاح عن الحالات الشعورية والمزاجية ٤
٥ 

 
 

 مجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالات
 الافصاح 

  **٠٫٦٤٢  الإفصاح عن الحالة المادية 
) جتماعيѧةالاسم، السن، الحالѧة الا(أنشر بيانات حقيقية عني   ٦

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٣٥ يعلى مواقع التواصل الاجتماع
 يتضѧѧمن نشѧѧاطي علѧѧى مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي كتابѧѧة  ٧

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٠٠ أشياء أو التعليق على صور الآخرين 
أحرص على التعليق على الأحداث الجارية من خلال مواقѧع  ٨

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥١٧ التواصل
أسعد بمشاركة الآخرين الصور التي تسجل اللحظات المهمة  ٩

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٧٥ في حياتي
أسѧѧعد بنشѧѧر انجѧѧازاتي والحѧѧديث عѧѧن طموحѧѧاتي مѧѧن خѧѧلال  ١٠

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٥٧٨ مواقع التواصل الاجتماعي
 التعبيѧѧر عѧѧن آرائѧѧي وأفكѧѧاري ومشѧѧاعري مѧѧن خѧѧلال موقѧѧع  ١١

 ٠٫٠٠٠ **٠٫٦٨٤ التواصل الاجتماعي شيء مهم في حياتي
أنتقѧѧد الأشѧѧخاص الѧѧذين يعبѧѧرون عمѧѧا بѧѧداخلهم عبѧѧر مواقѧѧع  ١٢

   الاتصال الاجتماعي  
هناك أشخاص في حساباتي الاجتماعية أخبѧرتهم بأشѧياء عѧن ١٣

 ٠٫٠٠٠**٠٫٥٨٩ .نفسي لم أخبر أحدا قط غيرهم 
 Focus Group Discussionsأداة المجموعات المركزة : ثانيا 

ѧѧѧي تتѧѧѧة التѧѧѧاليب الكيفيѧѧѧن الأسѧѧѧي مѧѧѧا وهѧѧѧر عمقѧѧѧكل أكثѧѧѧات بشѧѧѧير البيانѧѧѧيح تفس
وموضѧѧوعية، مѧѧن خѧѧلال السѧѧماح لأفѧѧراد العينѧѧة بالمشѧѧاركة فѧѧي النقѧѧاش والتعبيѧѧر عѧѧن 
آرائهم بحرية، وأيضا للتعمѧق فѧي فهѧم جوانѧب الإفصѧاح عѧن الѧذات مѧن خѧلال مواقѧع 

 .التواصل،  بما يساعد على الوصول إلى نتائج متعمقة وأكثر شمولية 



  ٢٨٣

 : للبيانات ةالمعالجات الإحصائي
 :واستخدام المعالجات الإحصائية التالية

١- SPSS  ،ابيѧѧѧط الحسѧѧѧامج المتوسѧѧѧتخدام برنѧѧѧا باسѧѧѧات آليѧѧѧل البيانѧѧѧغ وتحليѧѧѧم تفريѧѧѧت
  .الانحراف المعياري

 للمجموعات المستقلة) ت(اختبار  -٢
 )أنوفا (تحليل التباين أحادي الاتجاه -٣
 ٢ كأ-٤

 :متغيرات الدراسة 
 المتغير التابع لمتغيرات الوسيطةا المتغير المستقل

اسѧѧѧѧѧѧتخدام مواقѧѧѧѧѧѧع التواصѧѧѧѧѧѧل 
 الاجتماعي

رأس المال الاجتماعي، 
 ،المتغيرات الديموغرافية

 المستوى الاجتماعي الاقتصادي

 درجة الإفصاح
 

 نتائج الدراسة 
  )٧(جدول رقم  

 يوضح  كثافة استخدام العينة لمواقع التواصل الاجتماعي
الوسط  % التكرار مستوى كثافة الاستخدام

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 ٢١٫٩ ٨٩ منخفض
 ٦٠ ٢٤٤ متوسط
 ١٨٫١ ٧٤ مرتفع

 ١٠٠ ٤٠٧ المجموع الكلي
٢٫٧٣٤٠٣ ١٠٫٧٦٦٦ 

يسѧѧѧتخدمون مواقѧѧѧع التواصѧѧѧل بكثافѧѧѧة % ٦٠ السѧѧѧابق أن توضѧѧѧح نتѧѧѧائج الجѧѧѧدول
ѧة متوسطة بينما تتقارب نسبة الاستخدام المنخفض والمرتفع وربما يرجѧك أن عينѧع ذل

الدراسѧѧة مѧѧن الطالبѧѧات كمѧѧا أن توقيѧѧت إجѧѧراء الاسѧѧتبيان تѧѧزامن مѧѧع اقتѧѧراب موعѧѧد 



  ٢٨٤

الاختبارات النهائية، ولѧذلك فѧإن الباحثѧة تتوقѧع أنѧه لѧو تѧم إعѧادة الاسѧتبيان فѧي توقيѧت 
 .مختلف لارتفعت نسبة فئة مرتفع الاستخدام 

 اعي إفصاح العينة عن ذواتهن من خلال مواقع التواصل الاجتم
 )٨(جدول رقم  

يوضح  مدى إفصاح العينة عن الذات بشكل حقيقي من خلال مواقع التواصل 
 الاجتماعي

 م ع % التكرار حساب وهمي
 ٢٢٫٤ ٩١ نعم
 ٧٧٫٦ ٣١٦ لا

 ١٠٠ ٤٠٧ المجموع الكلي
٤١٧ .٧٧٦. 

مѧن العينѧة  لѧديهم حسѧابات واقعيѧة فѧي  % ٧٧٫٦تشير نتائج الجدول السابق أن 
 التواصل الاجتماعي، وتشير ذلك إلى أنهم يفصحون عن معلومات حقيقية عنهم مواقع

كالاسم والسن ومستوى الدراسѧة، وهѧذا هѧو المسѧتوى الأول مѧن الإفصѧاح عѧن الѧذات 
 فѧѧي السѧѧؤال ٩وفقѧѧا لنظريѧѧة الاختѧѧراق الاجتمѧѧاعي، ويؤكѧѧد هѧѧذه النتيجѧѧة، عبѧѧارة رقѧѧم 

الاسم، السن، الحالѧة ( ت حقيقية عني أنشر بيانا" الأخير من الاستبيان والخاصة بـ 
، حيѧѧث جѧѧاءت وصѧѧل المتوسѧѧط   "علѧѧى مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي) الاجتماعيѧѧة 

  .٥  / ٣٫٣٤الحسابي للموافقة على العبارة 
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 تفضيلات عينة الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعي وفقا لمعيار الإفصاح عن الذات
 )٩(جدول رقم  

الإفصاح عن العينة في مواقع التواصل و تفضيلاتهم يوضح العلاقة بين اشتراك 
 الذات من خلالها

 المواقع ع م تفضيل الإفصاح ع م الاشتراك
   % ك   % ك 

 ٣٥٫٧ ١٤٤ ٦٥٫٦ ٢٧١ تويتر
 ٨٫٧ ٣٥ ٧١٫٩ ٢٩٧ انستجرام

 ٢٥٫٣ ١٠٢ ٨١٫٤ ٣٣٦ سناب شات
 ٧٫٠ ٣ ٢٣٫٧ ٩٨ فيسبوك
 ٢٥٫٣ ١٠٢ ٠ ٠ لا يوجد
 ٤٫٢ ١٧ ١٠٫٤ ٤٣ أخرى

مجموع 
 ----- ٤٠٧ العينة

٣ ٢٫٥ 

١٠٠ ٤٠٧ 

١٫٦٨ ١٫٨٥ 

تكشѧѧف نتѧѧائج الجѧѧدول السѧѧابق أن كѧѧل العينѧѧة لѧѧديها أكثѧѧر مѧѧن حسѧѧاب فѧѧي مواقѧѧع 
موقѧع لكѧل فѧرد، وقѧد تراجѧع تѧويتر إلѧى المركѧز الثالѧث بنسѧبة ٢٫٥التواصѧل بمتوسѧط 

 وصѧѧلت نسѧѧبة الاشѧѧتراك فيѧѧه وسѧѧناب شѧѧات الѧѧذي% ٧١٫٩بعѧѧد انسѧѧتجرام  % ٦٥٫٦
من عينة الدراسة، وتختلف هذه النتيجة عما أكدته الدراسѧات والإحصѧاءات  % ٨١٫٤

السابقة من كون توتير يأتي في مقدمة مواقع التواصѧل لѧدى السѧعوديين فѧي الاسѧتخدام 
ًسѧجلوا أعلѧى نسѧبة نمѧو عالميѧا مѧن بشكل عام، حيث تشير الدراسات إن السѧعوديين 

خدمي موقع تويتر، فقد تجاوز عددهم ثلاثة ملايين مستخدم  أي نحѧو حيث عدد مست
 )٥٣(منهم يترددون بانتظام على الموقع % ٥١من السكان، وأن نسبة  % ١٢

احتѧѧل تѧѧويتر المركѧѧز الأول فѧѧي تفضѧѧيلات العينѧѧة للإفصѧѧاح عѧѧن الѧѧذات بتكѧѧرار 
 مѧن ٢٧١ر  مفردة، فلو وضعنا  في الاعتبار أن نسبة المشتركين فѧي موقѧع تѧويت١٤٤

تقريبѧا مѧن إجمѧالي العينѧة يفضѧلونه للإفصѧاح  % ٥٣٫١إجمالي العينة، فمعنى هذا أن 
 .عن ذواتهم 



  ٢٨٦

 Yoonوجود اختلاف في درجة الإفصاح وفقا للموقع يتفق مѧع نتѧائج دراسѧة  
Hyung Choi, ا ٢٠١٥ѧѧف وفقѧѧاح تختلѧѧق الإفصѧѧة وعمѧѧدت أن درجѧѧي أكѧѧوالت ، 

 .لخصوصية تعتبر العامل الرئيس للتفضيل لسمات الموقع، وإن كانت أكدت أن ا
ويوضح الجدول التالي أسѧباب هѧذا تفضѧيل  العينѧة لموقѧع بعينѧه عنѧد الإفصѧاح عѧن 

 الذات 
 )١٠(جدول رقم  

 يوضح  معايير تفضيل العينة الإفصاح عن الذات من خلال موقع معين
المتوسط  % التكرار المعايير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 ١٦٫٧ ٥١ ستخدمونهلأن أهلي ي
 ٤٠ ١٢٢ لأن أصدقائي يستخدمونه

 ٤٨٫٢ ١٤٧ التفاعل به أكثر
 ٤٢٫٩ ١٣١ تعدد إمكاناته

 ٤٢٫٣ ١٢٩ يلبي احتياجاتي
 ٤٤٫٢ ١٣٥ الخصوصية أكثر

 ٥٫٢ ١٦ أخرى تذكر
 ---- ٣٠٥٥٤ مجموع العينة

٢٫٣ ٢٫٤ 

ѧل تنوعت أسباب تفضيل العينة لموقع معين للإفصاح عѧل التفاعѧذات، واحتѧن ال
 ٤٢٫٩ثم تعدد الإمكانات  % ٤٤٫٢ ، يليه الخصوصية %٤٨٫٢المركز الأول بنسبة 

وتوضح هذه النسب أن معايير التفضيل للإفصاح عن الذات عبر مواقع التواصل ، %
تعتمѧѧѧد علѧѧѧى ثѧѧѧراء الموقѧѧѧع بالإمكانѧѧѧات أكثѧѧѧر مѧѧѧن اعتمادهѧѧѧا علѧѧѧى ثѧѧѧراء رأس المѧѧѧال 

، ,٢٠١٥Yoon Hyung Choiالنتيجѧة مѧع نتѧائج  دراسѧة الاجتماعي، وتتفѧق هѧذه 
، والتѧѧي أكѧѧدت أن Christy Cheung   ٢٠١٣بينمѧѧا تختلѧѧف مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة 

يولون اهتماما أقل لمخاطر الخصوصية المحتملة،  و دراسѧة ) الطلاب ( المستخدمين 
Tobias Dienlin2016 اوزѧѧع تتجѧѧد للموقѧѧود فوائѧѧا أن وجѧѧفت نتائجهѧѧث  كشѧѧحي
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لخصوصѧѧية فѧѧي الإفصѧѧاح عѧѧن الѧѧذات، تفسѧѧر الباحثѧѧة ذلѧѧك بѧѧاختلاف طبيعѧѧة مخѧѧاوف ا
المرأة في المجتمعات  العربية عنها في المجتمعات الأجنبية ، ونظرا لقوة العلاقة بѧين 
الإفصاح والخصوصѧية، تѧم مناقشѧة مѧدى اسѧتيعاب العينѧة لأبعѧاد الخصوصѧية وكيفيѧة 

 .ممارستها من خلال مجموعات  النقاش المركزة 
مما يشير إلى رغبة  " لا يعرفني فيه أحد" حتوت فئة أخرى  على سبب وحيد ا

 .البعض الإفصاح بأسلوب أكثر حرية مع التخلص من الرقابة المجتمعية  
 دوافع العينة للإفصاح عن ذواتهن من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 

 )١١(جدول رقم  
 ٥٥ي مواقع التواصل الاجتماع العينة للإفصاح عن ذواتهن من خلالدوافعيوضح  

 % التكرار دوافع العينة للإفصاح
 ٤٩٫٣ ٢٠٢ الدردشة والفضفضة

 ٤٧٫١ ١٩٣ التفاعل مع الآخرين والشعور بالمشاركة معهم 
 ٤٠ ١٦٤ التعبير عن الذات 

 ٤١ ١٦٨ عدم القدرة على التواصل في الواقع الفعلي
 ٣٢٫٧ ١٣٤ الشعور بالمساندة 

 ١ ٤ أخرى
 ....... ٤٠٧ ع الكليالمجمو

وفقѧѧا للجѧѧدول السѧѧابق تعѧѧددت أسѧѧباب الإفصѧѧاح عѧѧن الѧѧذات مѧѧن خѧѧلال مواقѧѧع 
، ممѧا يشѧير إلѧى ٢٫١ بمتوسѧط ٨٦٥التواصل لكѧل طالبѧة حيѧث بلѧغ مجمѧوع الأسѧباب 

مѧѧنهن أن هѧѧذه %  ٤١إشѧѧباع هѧѧذه المواقѧѧع لأكثѧѧر مѧѧن حاجѧѧة لѧѧدى الطالبѧѧات، كمѧѧا عبѧѧر 
ѧѧى مشѧѧب علѧѧى التغلѧѧاعدهن علѧѧع تسѧѧع المواقѧѧي الواقѧѧل فѧѧى التواصѧѧدرة علѧѧدم القѧѧكلة ع

الفعلي، مما يشير إلى وجود مشكلة حقيقية في الإفصѧاح عѧن الѧذات فѧي الواقѧع الفعلѧي 
جѧѧاءت "  أخѧѧرى"لѧѧدى نصѧѧف العينѧѧة تقريبѧѧا، لاسѧѧيما أن الأسѧѧباب التѧѧي احتوتهѧѧا فئѧѧة  

 لѧي لѧيس"، "لا أجѧد مѧن يسѧمعني فѧي الواقѧع الفعلѧي"، "وقت الفѧراغ الكبيѧر: "كالتالي
، بهѧذا تكѧون مواقѧع التواصѧل أحѧد الأدوات المسѧتخدمة للتغلѧب علѧى مشѧكلة "صديقات
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ضѧѧعف الإفصѧѧاح عѧѧن الѧѧذات لѧѧدى طѧѧلاب الجامعѧѧات والتѧѧي كشѧѧفت عنهѧѧا مѧѧن قبѧѧل  
 .٢٠٠٥و صافي ذياب المطبقة على طلاب جامعة بابل،  ٢٠١٦عامر على: دراستي

 لاجتماعي إيجابيات الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل ا
 )١٢(جدول رقم  

يوضح  رأي العينة في إيجابيات الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل 
 الاجتماعي

الوسط  % التكرار الإيجابيات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ٣٠ ١٢١ أصبحت شخصية اجتماعية 
أسѧѧѧعد بمشѧѧѧاركة الآخѧѧѧرين أحѧѧѧداث 

 ٣٠ ١٢١ يومي 
 ٢٥٫٢ ١٠٢ زاتي أقدر ذاتي بعرض إنجا

الراحѧѧة النفسѧѧية بمشѧѧاركة الآخѧѧرين 
 ٣٠٫٩ ١٢٥ الأفكار  والآراء

اكتسѧѧب نضѧѧجا مѧѧن خѧѧلال مناقشѧѧة 
 ٣٩٫١ ١٥٨ الأحداث الجارية

أشѧѧѧѧعر بѧѧѧѧالقرب والѧѧѧѧدعم مѧѧѧѧع مѧѧѧѧن 
 ٢٥٫٢ ١٠٢ أتواصل معهم 

 ٣٫٥ ١٤ أخرى
 ١٠٠ ٤٠٧ مجموع العينة 

٩ ١٫٨. 

يات نتيجة الإفصاح عѧن الѧذات  مѧن  خѧلال أكدت العينة جني  العديد من الإيجاب
، ذلѧك  %٣٩٫١بنسبة " مناقشة الأحداث الجارية"مواقع التواصل الاجتماعي، أهمها 

أن المواقع تعتبر المنبѧر الوحيѧد المتѧاح أمѧام الطالبѧة السѧعودية لمناقشѧة والتعليѧق علѧى 
" فكѧار والآراءمشاركة الآخرين الأ"الأحداث العالمية والمحلية، ويدعم ذلك الرأي أن 

، لتؤكѧد أن العينѧة تسѧتخدم مواقѧع التواصѧل  %٣٠٫٩جاءت في المرتبѧة الثانيѧة بنسѧبة 
لتحقيق أهداف نفعية تواصѧلية أكثѧر منهѧا ترابطيѧة عاطفيѧة وتختلѧف هѧذه النتيجѧة عمѧا 

 والتѧي توصѧلت أن المѧرأة تفصѧح Dolan, Emily A ٢٠١٢توصѧلت إليѧه دراسѧة 



  ٢٨٩

لحصѧول علѧى الѧدعم العѧاطفي  وأن ثمѧة علاقѧة طرديѧة عن ذاتها من خلال الفيسبوك ل
 ٢٠١٤بين إظهار الدفء واللطف على الموقع والإفصاح عن الѧذات، وكѧذلك دراسѧة 

Ju Yeon Kim اѧѧق الرضѧѧا لتحقيѧѧن ذاتهѧѧح عѧѧرأة تفصѧѧا أن المѧѧدت نتائجهѧѧي أكѧѧالت 
عربѧي والسعادة، واختلاف النتائج هنا يعود بالتأكيد إلѧى اخѧتلاف طبيعѧة المجتمعѧين، ال

والغربѧѧي، ولكѧѧن الѧѧرابط بينهمѧѧا أن مواقѧѧع التواصѧѧل تعѧѧد بѧѧديلا قويѧѧا وفѧѧاعلا لتعѧѧويض 
 .النقص الذي يعاني منه المستخدمون في الواقع الفعلي 

تجنѧب : مѧن العينѧة مѧن خѧلال فئѧة أخѧرى  % ٣٫٥أهѧم الإيجابيѧات التѧي ذكرهѧا 
ѧى لا تحѧن حتѧاتي أونلايѧظ كتابѧن الكبت الداخلي والشعور بالوحدة، حفѧر عѧذف، التعبي

المشѧѧاعر التѧѧي لا أسѧѧتطيع البѧѧوح بهѧѧا فѧѧي الواقѧѧع ، وتشѧѧير هѧѧذه الأسѧѧباب أيضѧѧا إلѧѧى أن 
 .المواقع تستخدم كأداة لتعويض النقص الذي تعاني منه  العينة في الواقع الفعلي 

 )١٣(جدول رقم  
يوضح  رأي العينة في سلبيات الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل 

 الاجتماعي
الوسط  % التكرار السلبيات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 ٥٢٫٧ ٢١٦ استغلال المعلومات ضدي
 ٥٢٫٩ ٢١٧ انتهاك الخصوصية 

التعѧѧرض للهجѧѧوم ممѧѧن يخѧѧالفونني فѧѧي 
 ٣٣٫٧ ١٣٨ الرأي 

 ٣٧٫٨ ١٥٥ ضياع الوقت 
 ٢ ٨ أخرى

 ---- ٤٠٧ مجموع العينة

١٫١ ١٫٨ 

ѧن أسفرت نتائج  الجدول السѧوف مѧن أن الخѧية " ابق عѧاك الخصوصѧو" انته "
أكثѧѧѧر السѧѧѧلبيات التѧѧѧي تحѧѧѧذرها عينѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن " اسѧѧѧتغلال المعلومѧѧѧات المѧѧѧذكورة 

علѧى  % ٥٢٫٧و %  ٥٢٫٩الإفصاح من خلال مواقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي ، بنسѧبة 
 والتѧي كشѧفت Vitak, Jessica ٢٠١٢التوالي، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة 
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أن المخاوف المتعلقة بالخصوصية وإعدادات الخصوصية تؤثر على الإفصاح بطѧرق 
 .مختلفة 

لذات عبѧر مواقѧع من عينة الدراسة عن سلبيات أخرى للإفصاح عن ا% ٢عبر 
عѧѧدم جѧѧدوى الإفصѧѧاح، وتجميѧѧل الشѧѧخص لذاتѧѧه مѧѧن :  التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي كالتѧѧالي 

 .خلال المواقع وعدم القدرة على تقمص هذا الدور في الواقع
 )١٤(جدول رقم  

يوضح  أشكال الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي وفقا لنظري 
 .الاختراق الاجتماعي

موضوع  نهائيا نادرا أحيانا غالبا دائما
 % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار % التكرار صاحالإف

 م
 

 ع
 

التعليق 
على 

 الأحداث
١٫٢ ٢٫٥ ٦.٦ ٢٧ ١٢٫٣ ٥٠ ٣١٫٩ ١٣٠ ٢٤٫٦ ١٠٠ ٢٤٫٦ ١٠٠ 

 ١٫٣ ١٫٤ ٣٢٫٢ ١٣١ ٢٣٫١ ٩٤ ٢٢٫٦ ٩٢ ١٢٫٨ ٥٢ ٩٫٣ ٣٨ الصور
الحالات 
 ١٫١ ٢٫١ ٨٫٨ ٣٦ ١٩٫٤ ٧٩ ٣٣٫٢ ١٣٥ ٢٣٫٦ ٩٦ ١٥ ٦١ الشعورية
الأنشطة 
 ١٫١ ٢٫٤ ٤٫٩ ٢٠ ١٥٫٢ ٦٢ ٥٣٫٦ ١٣٦ ٢٦٫٨ ١٠٩ ١٩٫٧ ٨٠ اليومية

التعليق على  " بمقارنة المتوسطات الحسابية لعناصر الجدول السابق يتضح أن
" أكثر ما تفصح عنه العينѧة مѧن خѧلال مواقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي، يليѧه  "  الأحداث

ѧѧطة اليوميѧѧود " ة الأنشѧѧى وجѧѧير إلѧѧا يشѧѧور، ممѧѧرا الصѧѧعورية ، وأخيѧѧالات الشѧѧم الحѧѧث
  – كمѧا افترضѧتها نظريѧة الاختѧراق الاجتمѧاعي –تناسبا طرديا بين مراحѧل الإفصѧاح 

وبين كم الإفصاح الذي تقوم به عينة الدراسѧة، وتختلѧف هѧذه النتيجѧة عمѧا توصѧلت لѧه 
 .دراسة 



  ٢٩١

 )١٤(جدول رقم  
من خلال مواقع التواصل الاجتماعي وفقا لمفهوم يوضح  مدى إفصاح عن الذات 

 رأس المال الاجتماعي
 رأس المال المجموع نهائيا نادرا أحيانا غالبا دائما

 % ك % ك % ك % ك % ك % ك
 ٣٠٫٢ ١٢٣ ٨٫٩ ١١ ١٩٫٥ ٢٤ ٣٤٫١ ٤٢ ٢٣٫٦ ٢٩ ١٣٫٨ ١٧ عائلتي

الاصدقاء  الترابطي
 ٤٠٫٥ ١٦٥ ٤٫٨ ٨ ٩٫١ ١٥ ٣٠٫٣ ٥٠ ٢٦٫١ ٤٣ ٢٩٫٧ ٤٩ المقربين
 ١٧٫٩ ٧٣ ٦٫٨ ٥ ٦٫٨ ٥ ٢٤٫٧ ١٨ ٢٣٫٣ ١٧ ٣٨٫٤ ٢٨ الغرباء التواصلى ١١٫٣ ٤٦ ٦٫٥ ٣ ١٣ ٦ ٤٣٫٥ ٢٠ ٢٣٫٩ ١١ ١٣ ٦ المعارف

 ١٠٠ ٤٠٧ ٦٫٦ ٢٧ ١٢٫٣ ٥٠ ٣١٫٩ ١٣٠ ٢٤٫٦ ١٠٠ ٢٤٫٦ ١٠٠ المجموع
ѧربين يوضح الجدول السابق أن العينة تفضل الإفصاح الذات لأسرهن وأصدقائهن المق

ممѧا يشѧير  %  ٢٩٫٣، بينما يѧتم الإفصѧاح للمعѧارف والغربѧاء بنسѧبة  %٧٠٫٧بنسبة 
إلى تفوق رأس المال الترابطي على رأس المال التواصلي و تختلف هѧذه النتيجѧة عمѧا 

 حيѧث أكѧدت Susan Waters, James Ackerman 2011  توصѧلت إليѧة دراسѧة
للإفصѧاح عѧѧن الѧѧذات مѧѧع الأصѧѧدقاء النتѧائج أن مسѧѧتخدمي الفيسѧѧبوك يسѧѧتخدموها أكثѧѧر 

 غير المقربين بصورة أكبر من المقربين منهم



  ٢٩٢

 نتائج فروض الدراسة 
الفرض الأول هناك علاقة بين كثافة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ودرجة  -

 .الإفصاح عن الذات لدى عينة الدراسة من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 
 )١٥( جدول رقم 

-Pearson Chi المتغير
Square ٢كا Df 

 كثافة الاستخدام
 1184.873a 000.0 518 الإفصاح عن الذات

بين كثافة استخدام مواقع التواصѧل الاجتمѧاعي وكثافѧة الافصѧاح عѧن يوضح العلاقة 
 الذات 

تشѧѧير بيانѧѧات الجѧѧدول السѧѧابق إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتبѧѧاط دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين درجѧѧة 
دام مواقع التواصل الاجتماعي، وتختلѧف هѧذا النتيجѧة الإفصاح عن الذات وكثافة استخ

، حيث توصلت إلى عدم وجѧود علاقѧة بѧين Azza Ahmed2015عن نتيجة دراسة 
كثافѧѧة الاسѧѧتخدام ودرجѧѧة الإفصѧѧاح، رغѧѧم أن هѧѧذه الدراسѧѧة طبقѧѧت علѧѧى عينѧѧة مѧѧن 

ن المستخدمين الإماراتيين، لѧذلك فقѧد تѧم إجѧراء اختبѧار سѧبيرمان لبيѧان قѧوة العلاقѧة بѧي
 المتغيرين  

 )١٦(جدول رقم 
يوضح قوة العلاقة بين كثافة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وكثافة الافصاح 

 عن الذات
 Spearman's rho Sig N المتغير

 كثافة الاستخدام
 407 000.0 **0.211  الإفصاح عن الذات

صѧاح  حيѧث لѧم يبين الجدول السابق  ضعف العلاقة بѧين كثافѧة الاسѧتخدام ودرجѧة الإف
، وعلى ذلك يمكن القول أنه ثبت صحة الفѧرض الأول،  وإن كانѧت العلاقѧة . ٢١تتعد 

 ضعيفة، و ترجع الباحثة السبب اختلاف  



  ٢٩٣

النتائج بين الدراسة الحالية ودراسѧة Azza Ahme  رغم تشابه مجتمعي الدراسة إلى
هنѧѧا علѧѧى   اخѧѧتلاف خصѧѧائص العينѧѧة بѧѧين الدراسѧѧتين، حيѧѧث تقتصѧѧر الدراسѧѧة ٢٠١٥

طالبѧѧات  الجامعѧѧات بينمѧѧا دراسѧѧة طبقѧѧت علѧѧى الѧѧذكور والإنѧѧاث ومѧѧن فئѧѧات عمريѧѧة 
 . متنوعة، لاسيما وأن اختلاف بسيط حيث تبين ضعف العلاقة 

الفرض الثاني هناك علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين عدد المتابعين مستوى الإفصاح 
 .صل الاجتماعيعن الذات من خلال مواقع التوا

 )١٧(م جدول رق
بين عدد المتابعين ومعدل الإفصاح عن الذات من خلال مواقع يوضح العلاقة  

 التواصل الاجتماعي
 Df ٢كا Pearson Chi-Square المتغير

 عدد المتابعين
 ٦ ٠٫٠٠٣ 19.450a الإفصاح عن الذات

تشѧѧير بيانѧѧات الجѧѧدول السѧѧابق وجѧѧود علاقѧѧة ارتبѧѧاط دالѧѧة إحصѧѧائيا بѧѧين معѧѧدل 
وتتفѧق هѧذه النتيجѧة . ٠٠٣ ٢كѧاذات و عدد المتابعين حيث بلغت قيمة الإفصاح عن ال

والتي أكدت وجود علاقة ارتباط إيجابيѧة ، Azza Ahmed 2015مع نتيجة دراسة 
 .بين الإفصاح وعدد المتابعين، وبذلك ثبت صحة الفرض الثاني 

ات من توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين درجة الإفصاح عن الذ: الفرض الثالث 
 خلال مواقع التواصل الاجتماعي، وكل من 

 رأس المال التواصلي  -
 رأس المال الترابطي  -
 الحفاظ على العلاقة  -



  ٢٩٤

 )١٨( جدول رقم 
بين حجم رأس المال التواصلي ودرجة إفصاح العينة من خلال يوضح العلاقة  

 التواصل الاجتماعيمواقع 

 المتغير
Pearson 

Chi-
Square 

 Spearman's ٢كا
rho sig Df N 

 رأس المال
 التواصلي

الإفصاح عن 
 الذات

844.910a .٤٠٧ ٣٧٤ .٠٠ .٤٠ ٠٠٠ 

توضѧѧح بيانѧѧات الجѧѧدول السѧѧابق وجѧѧود علاقѧѧة بѧѧين رأس المѧѧال التواصѧѧلي لعينѧѧة 
كما يشѧير معامѧل ارتبѧاط ، .٠٠ ٢الدراسة  ودرجة الإفصاح عن الذات، حيث بلغت كا

أي أنهѧѧا متوسѧѧطة القѧѧوة، . ٤٠همѧѧا تسѧѧاوي  إلѧѧى أن قѧѧوة علاقѧѧة الارتبѧѧاط بينسѧѧبيرمان 
 صحة الجزء الأول من الفرض الثالث وبذلك ثبت

 )١٩( جدول رقم 
حجم الحفاظ على رأس المال الاجتماعي  ودرجة إفصاح العينة من يوضح العلاقة  

 التواصلخلال مواقع 

 المتغير
Pearson 

Chi-
Square 

 Spearman's ٢كا
rho sig Df N 

الحفاظ على رأس 
 لمالا

 الإفصاح عن الذات
346.011a ٤٠٧ ١٨٤ ٠٫٠٠ ٣٦٤٫٠ ٠٫٠٠ 

توضѧѧح بيانѧѧات الجѧѧدول السѧѧابق وجѧѧѧود علاقѧѧة بѧѧين الحفѧѧاظ علѧѧى رأس المѧѧѧال 
، كما يشير معامل ارتبѧاط .٠٠ ٢الاجتماعي ودرجة الإفصاح عن الذات حيث بلغت كا

الجѧѧزء وبѧѧذلك ثبѧѧت صѧѧحة . ٣٦سѧѧبيرمان  إلѧѧى أن قѧѧوة علاقѧѧة الارتبѧѧاط بينهمѧѧا تسѧѧاوي
 الثالث من الفرض الثالث



  ٢٩٥

وتتفѧق هѧذه النتيجѧة مѧع نتѧائج تأسيسا على ما سبق يتضѧح لنѧا صѧحة الفѧرض الثالѧث 
 التي أكدت وجود علاقة ارتباط تبادلية بين بѧين رأس المѧال ٢٠١٥Xi Chenدراسة 

 الاجتماعي ودرجة ودقة الإفصاح عن الذات 
ن كѧѧل مѧѧن السѧѧن والتخصѧѧص هنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة احصѧѧائية بѧѧي : الفѧѧرض الرابѧѧع

والحالة الاجتماعية والمستوى الاجتماعي الاقتصادي ودرجة افصاح عينѧة الدراسѧة 
 .عن ذواتهن عبر مواقع التواصل الاجتماعي 

 السن : أولا 
 )٢٠(جدول رقم 

 يوضح الفرق في درجة الإفصاح عن الذات وفقا لمتغير السن
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
رجات د

 الحرية
متوسط 
 المعنوية قيمة ف المربعات

 ٣ ٤٢٣٫٧٩٣ بين المجموعات
 ٤٠٣ ٢١٤٤٥٫٢٢٤ داخل المجموعات

 الإفصاح
 السن

 ٤٠٦ ٢١٨٦٩٫٠١٧ الإجمالي

١٤١٫٢٦٤ 
٠٤٨. ٢٫٦٥٥ ٥٣٫٢١٤ 

توضح بيانات الجدول السابق وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائية بѧين مسѧتويات السѧن 
 .في درجة الإفصاح عن الذات 



  ٢٩٦

 ويوضح الجدول التالي المستوى المسؤول عن إحداث الفرق 
95% Confidence 

Interval (I) 
 السن

(J)  
 السن

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 

Error Sig. Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

21-23 .39057 .79181 .622 -1.1660- 1.9472 
 -١٨من  1.8667 -3.1031- 625. 1.26402 -61822.- 24-27

أكبر من  ٢٠
٢٧ 4.60678* 1.71117 .007 1.2428 7.9707 

 -١٨من 
٢٠ -.39057- .79181 .622 -1.9472- 1.1660 

24-27 -1.00878- 1.29996 .438 -3.5643- 1.5468 21-23 
أكبر من 

٢٧ 4.21622* 1.73789 .016 .7998 7.6327 
 -١٨من 

٢٠ .61822 1.26402 .625 -1.8667- 3.1031 
21-23 1.00878 1.29996 .438 -1.5468- 3.5643 24-27 

أكبر من 
٢٧ 5.22500* 1.99776 .009 1.2977 9.1523 

 -١٨من 
٢٠ -4.60678-* 1.71117 .007 -7.9707- -1.2428- 

21-23 -4.21622-* 1.73789 .016 -7.6327- -.7998- 
أكبر من 

٢٧ 
24-27 -5.22500-* 1.99776 .009 -9.1523- -1.2977- 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
يوضح الجدول السابق أن الفئة المسؤولة عن إحداث فروق ذات دلالة إحصѧائية 

صѧحة الجѧزء الأول مѧن  وبѧذلك ثبѧت "  سѧنة ٢٧أكبѧر مѧن " بين مسѧتويات السѧن هѧي 
 الفرض 



  ٢٩٧

 التخصص : ثانيا 
 )٢١(جدول رقم 

 نة في إفصاحهم عن الذات وفقا لاختلاف التخصصيوضح الفرق بين العي
الانحراف  المتوسط العدد النوع المتغير

 المعياري
درجات 
 الدلالة ت الحرية

 التخصص ٧٫١٠٢٧٢ ٣٤٫٢٥٥٣ ١٤١ علمي
 .٦٧ ١٫٥ - ٤٠٥ ٧٫٤٤٠٣٩ ٣٥٫٤٦٩٩ ٢٦٦ أدبي الإفصاح

وى الإفصاح لѧدى تشير بيانات الجدول السابق إلى عدم وجود فروق إحصائية في مست
، وبذلك لم يثبѧت .٦٧عينة الدراسة بسبب اختلاف التخصص حيث بلغ مستوى الدلالة 

 صحة هذا الجزء من الفرض الخامس 
 والتѧي أكѧدت   ٢٠١٤عѧدنان المهѧداوي وتختلف هذه النتيجة عما توصلت إليه نتائج 

 وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي درجѧѧة الإفصѧѧاح عѧѧن الѧѧذات وفقѧѧا للتخصѧѧص ، ويمكѧѧن تفسѧѧير ذلѧѧك
 .الاختلاف بسبب اختلاف الإفصاح في العالم الافتراضي عن الإفصاح في الواقع 

 الحالة الاجتماعية : ثالثا 
 )٢٢(جدول رقم 

 يوضح الفرق بين العينة في إفصاحهم عن الذات وفقا لاختلاف الحالة الاجتماعية
الانحراف  المتوسط العدد النوع المتغير

 المعياري
درجات 
 الدلالة ت الحرية

الحالة  ٧٫٧٨٧٩٣ ٣٤٫٣٧٢٥ ١٠٢ متزوجة
 الاجتماعية
 الإفصاح

غير 
 ٠٫٦ ١ ٤٠٥ ٧٫١٨٢٠٥ ٣٥٫٢٧٥٤ ٣٠٥ متزوجة

تناول الجѧدول السѧابق توضѧيح العلاقѧة بѧين النѧوع وكثافѧة اسѧتخدام أفѧراد العينѧة 
 وجود فروق دالة إحصѧائيا فѧي درجѧة إفصѧاح العينѧة عѧن معد للفيس بوك، وقد اتضح

ت صѧѧحة هѧѧذا الجѧѧزء مѧѧن الفѧѧرض ة وبѧѧذلك لѧѧم يثبѧѧـالة الاجتماعيѧѧـللحѧѧذواتهѧѧن وفقѧѧا 
 . سـالخام



  ٢٩٨

 المستوى الاجتماعي الاقتصادي: رابعا 
 )23(جدول رقم 

يوضح الفرق بين العينة في إفصاحهم عن الذات وفقا لاختلاف المستوى الاجتماعي 
 الاقتصادي

 مجموع مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 المعنوية ف

 ٢ ٢٥٫٤٢٢ بين المجموعات
 ٤٠١ ٢١٦١٠٫٣٣١ داخل المجموعات

 الإفصاح 
 المستوى

الاجتمѧѧѧѧѧاعي 
 الاقتصادي

 ٤٠٣ ٢١٦٣٥٫٧٥٢ الإجمالي
١٢٫٧١١ 
٠٫٧٩٠ ٠٫٢٣٦ ٥٣٫٨٩١ 

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بѧين مسѧتويات العينѧة 
، وهي .٧تصادية ودرجة إفصاحهم عن الذات حيث بلغ مستوى الدلالة الاجتماعية الاق

  .عدم صحة هذا الجزء من الفرض الخامسقيمة غير دالة، وبذلك ثبت 
 اختبار فروض نظرية الاختراق الاجتماعي

 توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين كل من : الفرض الخامس 
 درجة الافصاح والشعور بالأمان والخصوصية   -
 درجة الإفصاح والإفصاح المتبادل  -

 )٢٤(جدول رقم 
 Spearman's المتغير

rho Sig N 
 الإفصاح المتبادل

 .٠٠٠ .٦٧ الإفصاح عن الذات
 الخصوصية والأمان
 .٠٠٠ .٦٤ الإفصاح عن الذات

٤٠٧ 

يوضѧѧѧح درجѧѧѧة الارتبѧѧѧاط بѧѧѧين درجѧѧѧة الإفصѧѧѧاح عѧѧѧن الѧѧѧذات وفѧѧѧروض نظريѧѧѧة 
 .الاختراق الاجتماعي



  ٢٩٩

 الجѧدول السѧابق إلѧى قѧوة العلاقѧة بѧين كѧل مѧن درجѧة الإفصѧاح عѧن تشير نتѧائج
مما يشير إلѧى . ٦٧الذات والإفصاح المتبادل حيث بلغت قيمة معامل ارتباط سبيرمان 

قѧѧوة العلاقѧѧة، أيضѧѧا ثبѧѧت وجѧѧود علاقѧѧة قويѧѧة بѧѧين درجѧѧة الافصѧѧاح ومعѧѧدل الإحسѧѧاس 
حققѧت صѧحة فѧروض وبѧذلك ت. ٦٤بالأمان حيث بلغت قيمة معامѧل ارتبѧاط سѧبيرمان 

 . نظرية الاختراق الاجتماعي 
 focus Group Discussionsنتائج مناقشة المجموعات المركزة 

 طالبѧѧѧة مѧѧѧن طالبѧѧѧات جامعѧѧѧة الملѧѧѧك ٤٠قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بѧѧѧإجراء المقابلѧѧѧة مѧѧѧع 
عبدالعزيز، من مستويات دراسة مختلفة من المسارين العلمѧي والأدبѧي، مقسѧمات إلѧى 

، استغرق كل اللقѧاء سѧاعة تقريبѧا، ٢٠١٧ / ٩/٥ -٨ن ،  مجموعات على مدى يومي٤
 : وقد استرشدت الباحثة في إدارة الحوار وتوجيه النقاش بالأسئلة التالية 

 إلى أي مدى المعلومات المتاحة عنكم في مواقع التواصل الاجتماعي حقيقية ؟ -١
مѧѧѧا مجѧѧѧالات الإفصѧѧѧاح  عѧѧѧن الѧѧѧذات  التѧѧѧي يمارسѧѧѧنها عبѧѧѧر المواقѧѧѧع التواصѧѧѧل  -٢

 تماعي؟الاج
 لماذا تفصحن عن ذواتكن من خلال مواقع التواصل الاجتماعي؟ -٣
هل تتعرضين إلى اللوم من الإفصاح عن بعض الموضѧوعات مѧن خѧلال مواقѧع  -٤

 التواصل الاجتماعي ؟
 ما انعكاسات الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل على شخصيتك ؟ -٥

 : وأسفرت نتائج التحليل الكيفي عن الآتي 
  المعلومات المنشورة عن العينة من خلال مواقع التواصل  الاجتماعي مدى صحة

وصѧѧلت نسѧѧبة العينѧѧة التѧѧي أكѧѧدت صѧѧحة المعلومѧѧات المنشѧѧورة عنهѧѧا مѧѧن خѧѧلال 
عѧѧدم نشѧѧرهن لصѧѧورهن الحقيقيѧѧة فѧѧي % ١٠٠، وأكѧѧدن جميعѧѧا %٨٠مواقѧѧع التواصѧѧل 

ѧѧѧة بهѧѧѧفحة الخاصѧѧѧة الصѧѧѧتـواجهѧѧѧى وأن كانѧѧѧاعي حتѧѧѧل الاجتمѧѧѧع التواصѧѧѧي مواقѧѧѧن ف 
بالحجاب لتعارض ذلك مع أعراف المجتمع وتقاليده، وإن كانوا يستعيضѧون عѧن ذلѧك 

  أو منѧاظر -ا غيѧر محجبѧات  أحيانѧ-ور أخرى تكѧون أحيانѧا لفتيѧات أخريѧاتـبنشر ص
ني أن امتنѧاعهن عѧن نشѧر صѧورهن  يرجѧع  لأسѧباب اجتماعيѧة أكثѧر ـ، مما يعطبيعية

 .منها دينية 
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 .ة عبر المواقع التواصل الاجتماعيلتي تمارسها العينمجالات الإفصاح  عن الذات  ا
على أن الأنشطة اليومية والأفكار والحالات المزاجية % ٨٥توافقت الآراء بنسبة  -

تعد الهدف الرئيس للإفصاح عن الذات عبر مواقѧع التواصѧل، كمѧا أكѧدن جميعѧا 
ة عѧدم التعبيѧر عѧن الآراء والأفكѧار حѧول الموضѧوعات السياسѧي%  ١٠٠بنسبة 

إما خوفا وإما للشعور بعدم جدوى التحدث في هذه الموضѧوعات، أو لأن لѧديهن 
% ٩٢٫٢الدرايѧѧة الكافيѧѧة للتحѧѧدث فѧѧي هѧѧذه الموضѧѧوعات،  أيضѧѧا أغلѧѧب العينѧѧة  

 رفضت نشر المعلومات الخاصة بهن في جانبي الصحة أو المال 
ت مѧѧن إجمѧѧالي عينѧѧة المجموعѧѧا % ١٠( أكѧѧدت العينѧѧة لاسѧѧيما المتزوجѧѧات مѧѧنهن  -

عدم نشر أي موضوعات تخص علاقتهم الزوجية بعمق وذلѧك تنفيѧذا ) المركزة 
أكѧѧدوا  %  ٨٧٫٥لاتفѧѧاق سѧѧابق مѧѧع أزواجهѧѧن حѧѧول هѧѧذا الموضѧѧوع، وإن كѧѧان 

نشرهن لصور تخص العائلة لاسيما في السѧفر و الخѧروج للمطѧاعم والمناسѧبات 
 .ناب شات العائلية ولكن فقط في الحسابات الخاصة بالعائلة وتحديدا على س

أن تѧѧويتر  % ١٠٠ بالنسѧѧبة للموضѧѧوعات الخاصѧѧة بالدراسѧѧة أكѧѧدت العينѧѧة بنسѧѧبة  -
يعتبѧѧر المنبѧѧر الأساسѧѧي لهѧѧن للتعبيѧѧر عѧѧن مشѧѧكلاتهن الدراسѧѧية ورفѧѧع شѧѧكواهن 
للمسѧѧؤولين وأكѧѧدوا جѧѧدوى هѧѧذه الطريقѧѧة فѧѧي حѧѧل الكثيѧѧر مѧѧن المشѧѧكلات آخرهѧѧا 

 هѧـ لتنتهѧي قبѧل ١٤٣٨/ ١٤٣٧تقديم موعد الاختبѧارات النهائيѧة للعѧام الدراسѧي 
 .رمضان 

 أسباب الافصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 
جѧѧاءت نسѧѧبة اسѧѧتخدام الطالبѧѧات لمواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي فѧѧي الإفصѧѧاح عѧѧن  -

، استخدام مواقع التواصѧل فقѧط فѧي %٥، بينما أكدت طالبتين بنسبة %٩٥الذات 
نشѧѧران شѧѧيئا يخصѧѧهما وعѧѧن سѧѧؤالهن عѧѧن متابعѧѧة الأحѧѧداث الجاريѧѧة وأنهمѧѧا لا ي

السѧѧبب فѧѧي ذلѧѧك، تبѧѧين للباحثѧѧة اعتقѧѧاد إحѧѧداهن بعѧѧدم جѧѧواز الإفصѧѧاح عѧѧن الѧѧذات 
 .شرعا، والثانية أوضحت عدم جدوى ذلك، وأنه مضيعة للوقت بلا فائدة 

الرغبѧة : " أهم أسباب الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتمѧاعي  -
، فمواقѧع التواصѧل بالفعѧل زادت " الأهѧل والأصѧدقاءفي الشعور بالمشѧاركة مѧع

مѧѧن تقѧѧاربهن العѧѧائلي، وعبѧѧرت إحѧѧداهن بمѧѧدى سѧѧعادتها بمتابعѧѧة أنشѧѧطة والѧѧدها 
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اليوميѧة مѧѧن خѧѧلال الصѧѧور التѧѧي ينشѧѧرها علѧى سѧѧناب شѧѧات وأن ذلѧѧك فѧѧتح مجѧѧالا 
 للتواصل الأسري بصورة أكثر حميمية 

ع التواصل انعكس إيجابيا على أكدت العينة أن الإفصاح عن الذات من خلال مواق -
صداقتهن الواقعية، خاصة وأن أعѧراف المجتمѧع السѧعودي تمѧنعهن مѧن التѧزاور 
مѧѧع صѧѧديقاتهن أو مقѧѧابلتهن إلا علѧѧى فتѧѧرات متباعѧѧدة ولأسѧѧباب جوهريѧѧة، فكѧѧان 
التواصل من خلال مواقع التواصل وتبادل الإفصاح عن الأنشطة اليومية وتبادل 

شѧѧاعر ونشѧѧر الصѧѧور مѧѧن خѧѧلال مواقѧѧع التواصѧѧل الأفكѧѧار والإفصѧѧاح عѧѧن الم
 . الاجتماعي، حل مثالي لتلك المشكلة، لاسيما وأنه وجد قبولا من الأهل 

مѧѧن العينѧѧة لأنهѧѧن يمارسѧѧن الإفصѧѧاح عѧѧن الѧѧذات مѧѧن خѧѧلال مواقѧѧع % ١٢٫٥عبѧѧر  -
 .التواصل كنشاط لمليء ساعات الفراغ الطويلة وعدم وجود بديل 

  خلال مواقع التواصل على الشخصية انعكاسات الإفصاح عن الذات من
أن الإفصѧاح عѧن الѧذات مѧن خѧلال مواقѧع التواصѧل  % ١٠٠أكدت العينѧة بنسѧبة  -

انعكس إيجابيا على شخصيتها في عدة نواحي يمكن تحѧديها بشѧكل ملمѧوس، وإن 
أكѧدن  % ٣٧٫٥كانوا اختلفѧوا فѧي أهميѧة وعѧدد هѧذه الإيجابيѧات، فѧالبعض مѧنهن 

ا وأكثر قدرة على التعبير عѧن آرائهѧن ومشѧاعرهن فѧي أنهن أصبحن أكثر انفتاح
الواقѧѧع، وأن مواقѧѧع التواصѧѧل كانѧѧت بمثابѧѧة تѧѧدريب لهѧѧن علѧѧى صѧѧياغة الأفكѧѧار 
وبلورة الآراء، وعما إذا كانت مواقع التواصل رفعت من رغبѧتهن فѧي الإفصѧاح 

أن % ٧٧٫٥أم أن هذه الرغبة تعتمد على طبيعة الشخصѧية، أكѧدت العينѧة بنسѧبة 
قة تبادلية، بمعنѧى أن المواقѧع لهѧا دور فѧي رفѧع درجѧة الإفصѧاح عѧن الѧذات العلا

 ولكنه أيضا يعتمد على طبيعة الشخصية هل هي منفتحة أم منطوية 
مѧن العينѧة أن المشѧاركة بѧالرأي فѧي الموضѧوعات العامѧة أو  % ٦٧٫٥أيضا أكѧد  -

ا موضوعات الأهل والاصدقاء رفع من شعورهن بتقدير الذات، وأكسѧبهن نضѧج
بالشخصية، كما أن التواصل من خلال مواقع التواصل يمنحهن قدرا من الشعور 

 بالأمان بوجود صديقات لهن قادرات على مساعدتهن إذا احتجن لهن 
 مدى اهتمام العينة بالخصوصية

أن توافر الخصوصية والأمان عامل هام جѧدا، وأنهѧن % ١٠٠أكدت العينة بنسبة  -
يѧة فهѧم لا يفصѧحون إلا عѧن الأشѧياء التѧي يرونهѧا يمارسن نوعѧا مѧن الرقابѧة الذات
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عادية ولا تسبب لهن أي قدر من المشѧاكل مѧع أهلهѧن، كمѧا أكѧدن جميعѧا أنهѧن لѧم 
يتعرضѧѧن لموقѧѧف سѧѧابق بتسѧѧريب صѧѧور لهѧѧن لأشѧѧخاص لا يѧѧرغبن فѧѧي الاطѧѧلاع 
عليها، كما لم تتجاوز نسѧبة اللاتѧي أكѧدن أنهѧن تعرضѧن للعتѧاب مѧن أهلهѧن لنشѧر 

 – من وجهة نظر الأهѧل –ة خاصة عنها لم يكن من اللائق نشرها رأي أو معلوم
٥.  % 

 مدى حرص العينة على ممارسة الافصاح المتبادل 
من العينة أن الشائع في علاقتهن على مواقع التواصѧل الاجتمѧاعي  % ٨٧٫٥أفاد  -

الإفصاح المتبادل، وإن كانوا لا يضعونه شرطا للإفصاح، فهѧم لا يهتمѧون بمѧدى 
لطѧѧرف كشѧѧرط أساسѧѧي لكѧѧي يفصѧѧحون لأنهѧѧم يѧѧدركون اخѧѧتلاف سѧѧمات إفصѧѧاح ا

أنهѧن لا يفصѧحن عѧن الأسѧرار الهامѧة مѧن خѧلال  % ١٠٠الشخصيات، كمѧا أكѧد 
مواقѧع التواصѧل، وأكѧѧدن عѧدم صѧѧلاحيتها لѧذلك، فمناقشѧѧة الموضѧوعات الحساسѧѧة 
والهامة لا يѧتم إلا مѧن خѧلال التواصѧل المباشѧر مѧع الطѧرف الآخѧر، أو فѧي أسѧوأ 

وف يمكѧن أن يѧتم مѧن خѧلال الواتسѧاب أمѧا مواقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي فѧلا الظر
 .تصلح لذلك 
 نتائج الدراسة

اهتمت الدراسة الحالية برصد تأثيرات استخدام لمواقع التواصل الاجتمѧاعي علѧى 
 طالبѧѧة مѧѧن ٤٠٧الافصѧѧاح الѧѧذاتي علѧѧى الفتѧѧاة السѧѧعودية بѧѧالتطبيق علѧѧى عينѧѧة قوامهѧѧا 

ѧѧك عبѧѧة الملѧѧات جامعѧѧاعي طالبѧѧراق الاجتمѧѧة الاختѧѧيات نظريѧѧوء فرضѧѧي ضѧѧدالعزيز ف
ومفهѧѧوم رأس المѧѧال الاجتمѧѧاعي ، وقامѧѧت بجمѧѧع البيانѧѧات مѧѧن خѧѧلال أداتѧѧي الاسѧѧتبيان 
ومجموعѧات النقѧاش المركѧزة بهѧدف الوصѧول بشѧكل عميѧق إلѧى ماهيѧة الإفصѧاح مѧن 
 خѧѧلال مواقѧѧع التواصѧѧل ، وقѧѧد خلصѧѧت الدراسѧѧة إلѧѧى العديѧѧد مѧѧن الفوائѧѧد والتوصѧѧيات

 :التطبيقية والبحثية يمكن تلخيصها كالتالي
مѧن عينѧة الدراسѧة لѧديهم حسѧابات  % ٧٧٫٦أظهرت النتائج الدراسѧة التحليليѧة أن  -

حقيقية، كما اتضح  أن العينة تنشر معلومات حقيقية عن أنفسѧهن بمتوسѧط حسѧابي 
أنهѧѧن % ) ٨٠(  ،ومѧѧن خѧѧلال مجموعѧѧات المناقشѧѧة المركѧѧزة  أكѧѧدت الغالبيѧѧة ٣٫٣

 معلومѧѧات حقيقيѧѧة عبѧѧر مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي، فيمѧѧا عѧѧدا الصѧѧورة ينشѧѧرن
 .الشخصية وذلك لأسباب تتعلق بالعرف وتقاليد المجتمع السعودي 
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يسѧѧتخدمون مواقѧѧع التواصѧѧل بدرجѧѧة متوسѧѧطة بينمѧѧا  % ٦٠أظهѧѧرت النتѧѧائج أن  -
 ١٨٫١، و  %٢١٫٩تتقѧѧѧارب نسѧѧѧبة الاسѧѧѧتخدام المѧѧѧنخفض والمرتفѧѧѧع لتصѧѧѧل إلѧѧѧى 

 .تيب على التر%
بعѧѧد  % ٦٥٫٦ تراجѧѧع تѧѧويتر إلѧѧى المركѧѧز الثالѧѧث فѧѧي نسѧѧبة المسѧѧتخدمين بنسѧѧبة  -

، ولكنه في الوقѧت نفسѧه احتѧل المركѧز  %٨١٫٤وسناب شات % ٧١٫٩انستجرام 
، واتضѧح  %٥٣٫١الأول كأفضل موقع تفضله العينة للإفصѧاح عѧن الѧذات بنسѧبة 

الإطѧѧلاق، فعلѧѧى مѧѧن خѧѧلال مجموعѧѧات المناقشѧѧة أنѧѧه لا يوجѧѧد موقѧѧع مفضѧѧل علѧѧى 
حسب فالموضوع المراد نشѧره هѧو الѧذي يحѧدد الموقѧع، فعلѧى سѧبيل المثѧال تѧويتر 
مفضѧѧل فѧѧي نشѧѧر الآراء أو التعليѧѧق علѧѧى الأخبѧѧار، وبينمѧѧا سѧѧناب شѧѧات للصѧѧور 
والرسѧѧѧائل العائليѧѧѧة، وانسѧѧѧتجرام فѧѧѧي التسѧѧѧوق وهكѧѧѧذا ، كمѧѧѧا اتضѧѧѧح مѧѧѧن خѧѧѧلال 

اولهѧѧѧا العينѧѧة فѧѧѧي مواقѧѧѧع مجموعѧѧات النقѧѧѧاش المركѧѧزة أن ثمѧѧѧة موضѧѧوعات لا تتن
التواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي كالموضѧѧѧوعات السياسѧѧѧية وأيضѧѧѧا مѧѧѧا يتعلѧѧѧق بالمشѧѧѧكلات 

 وأيضѧѧا مѧѧا يتعلѧѧق بالمѧѧال أو الصѧѧحة، - لاسѧѧيما بѧѧين المتزوجѧѧات مѧѧنهن-الأسѧѧرية
واحتلت الموضوعات الدينية أكثر المجالات التي تحظѧى بالاهتمѧام سѧواء بѧالتعليق 

 .أو النشر 
عليѧѧق علѧѧى الأحѧѧداث يحتѧѧل المركѧѧز الأول فѧѧي قائمѧѧة مجѧѧالات أكѧѧدت النتѧѧائج أن الت -

، ٢٫٤ يليѧѧه الأنشѧѧطة اليوميѧѧة بѧѧوزن نسѧѧبي ٢٫٥الإفصѧѧاح عѧѧن الѧѧذات بѧѧوزن نسѧѧبي 
وتفسѧѧر هѧѧذه النتيجѧѧة لمѧѧاذا جѧѧاء تѧѧويتر علѧѧى رأس المواقѧѧع المفضѧѧلة للإفصѧѧاح عѧѧن 

 .الذات، حيث أنه الموقع المفضل للإفصاح عن الآراء والأفكار  
، %٣٥٫٦المركز الأول في أسباب التفضيل بنسبة " التفاعل به أكبر " احتلت فئة  -

، ممѧѧا يشѧѧير إلѧѧى أن ثѧѧراء  %٣١٫٧ثѧѧم تعѧѧدد الإمكانѧѧات  ٣٢٫٧يليѧѧه الخصوصѧѧية 
 .الموقع أهم من ثراء رأس المال الاجتماعي في تفضيلات الإفصاح عن الذات 

فصѧاح عѧن جاءت الدردشة والفضفضة والرغبة في المشاركة على رأس دوافع الإ -
علѧى  % ٤٧٫١، و  %٤٩٫٣الذات من خѧلال مواقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي بنسѧبة 

مما يشير %  ٤١التوالي وجاءت نسبة من يستخدمونه كبديل للإفصاح في  الواقع 
إلى وجѧود مشѧكلة حقيقيѧة فѧي الإفصѧاح عѧن الѧذات فѧي الواقѧع الفعلѧي لѧدى نصѧف 

 .العينة تقريبا
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المركѧز الأول كأحѧد أهѧم " شة الأحѧداث الجاريѧة اكتسبت نضجا بمناق" احتلت فئة  -
،  % ٣٩٫١مزايا الإفصاح عن الذات من خلال مواقع التواصل الاجتماعي بنسبة 

، مما يشير %٣٫٩يليه الراحة النفسية من خلال مشاركة الأخرين الآراء والأفكار 
يѧف، إلى تقديم الفتاة السعودية لرأس المال التواصلي علѧى الترابطѧي مѧن حيѧث الك

عن  أما من حيث الكم فقد اتضح أن كم التواصل مع الأسѧرة والأصѧدقاء المقѧربين 
أكبر مѧن كѧم التواصѧل مѧع المعѧارف والغربѧاء، كمѧا أوضѧحت نتѧائج المناقشѧة مѧع 
المجموعات المركزة أن الإفصاح من خѧلال مواقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي زاد مѧن 

 ومسѧѧتوى المحافظѧѧة علѧѧى عمѧѧق رأس المѧѧال الاجتمѧѧاعي علѧѧى المسѧѧتوى الترابطѧѧي
العلاقات، وساعدهن على تقوية العلاقات مع المقѧربين فѧي الواقѧع الفعلѧي بصѧورة 

 .أكبر من اكتساب علاقات في العالم الافتراضي 
جѧاء انتهѧѧاك الخصوصѧѧية علѧى رأس السѧѧلبيات التѧѧي تحѧذرها عينѧѧة الدراسѧѧة بنسѧѧبة   -

ركѧѧز اتضѧѧح أنهѧѧن ، عنѧѧد الإفصѧѧاح عѧѧن الѧѧذات ومѧѧن خѧѧلال المناقشѧѧة الم% ٥٢٫٩
يمارسѧѧن نوعѧѧا مѧѧن الرقابѧѧة الذاتيѧѧة ولا ينشѧѧرون شѧѧيئا إلا بعѧѧد ضѧѧمان عѧѧدم وجѧѧود 

 .مخاطر من نشره 
 نتائج اختبار الفروض

ثبѧѧت صѧѧحة الفѧѧرض الأول مѧѧن جѧѧود علاقѧѧة ارتبѧѧاط بѧѧين كثافѧѧة اسѧѧتخدام مواقѧѧع  -١
 التواصل الاجتماعي ودرجة الإفصاح عن الذات 

قѧѧة ارتبѧѧاط بѧѧين عѧѧدد المتѧѧابعين  ودرجѧѧة ثبѧѧت صѧѧحة الفѧѧرض الثѧѧاني مѧѧن جѧѧود علا -٢
 الإفصاح عن الذات 

اتضح وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين درجة الإفصاح عن الѧذات وكѧل مѧن  -٣
رأس المال الترابطي، و رأس المال التواصلي، والمحافظة على علاقات مواقع : 

 التواصل الاجتماعي، وبذلك ثبت صحة الفرض الثالث 
الديموغرافيѧѧة اتضѧѧح وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين بالنسѧѧبة للخصѧѧائص  -٤

بينما لم يѧتم "  فأكثر ٢٧" مستويات السن ودرجة الإفصاح عن الذات لصالح فئة 
يتضѧѧѧح وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحصѧѧѧائيا بѧѧѧين التخصѧѧѧص أو الحالѧѧѧة الاجتماعيѧѧѧة أو 
المسѧتوى الاجتمѧاعي الاقتصѧادي ودرجѧة الافصѧѧاح عѧن الѧذات مѧن خѧلال مواقѧѧع 

 . ل الاجتماعي التواص



  ٣٠٥

ثبت صحة فروض نظريѧة الاختѧراق الاجتمѧاعي فيمѧا يتعلѧق بوجѧود ارتبѧاط بѧين  -٥
درجة الإفصاح وتبادلية الإفصاح وأيضا درجة الإفصاح والخصوصية والشѧعور 

 .بالأمان في العلاقة 
 التوصيات

 :في ضوء النتائج السابقة، تقترح الدراسة
من نظريѧة الاختѧراق الاجتمѧاعي الدراسات عن فرضيات كل المزيد من  إجراء  -١

 .ورأس المال الاجتماعي وتطبيقاتهما في مجال الدراسات الميدانية 
إجراء المزيد من البحوث حول الإفصاح عن الذات على فئات المجتمع المختلفѧة  -٢

كالشѧѧباب والمѧѧراهقين والمѧѧرأة، وعلاقتѧѧه بمواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي، ورصѧѧد 
اث المزيѧѧѧد مѧѧن فهѧѧم دوافѧѧѧع طوائѧѧف المجتمѧѧѧع التѧѧأثيرات المحتملѧѧة، سѧѧѧعيا لإحѧѧد

للإفصѧѧاح عѧѧن الѧѧذات عبѧѧر مواقѧѧع التѧѧواص وانعكاسѧѧات ذلѧѧك مѧѧن الناحيѧѧة النفسѧѧية 
 .والاجتماعية 

توصѧѧي الدراسѧѧة بتكثيѧѧف الدراسѧѧات النظريѧѧة والعمليѧѧة والميدانيѧѧة لرصѧѧد ظѧѧاهرة  -٣
إدمان مواقع التواصل الاجتماعيѧة ومعرفѧة مѧدى انتشѧارها فѧي المجتمѧع وآثارهѧا 

 .على الشباب بشكل خاص في أدائهم العلمي وحياتهم الأسرية 
تقديم دورات تدريبية وورش عمل مكثفة للتعريف بخصائص كل موقع من مواقع  -٤

التواصل وكيفية تأمين الحسابات وتدريب الطلبة الجامعيين على الاسѧتخدام المفيѧد 
ناسѧب منهѧا فѧي لها، مѧن خѧلال تѧدريبهم علѧى كيفيѧة انتقѧاء المعلومѧات واختيѧار الم

  . البحوث والدراسات العلمية، وربطها بخطط البحوث ومواد التدريب الميداني
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