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 *)( حسن عليزينهم/ د

 :�-#9 ا��را��
  �����	
 ��
� ا������� ����� ���ر���� ا�����ب ا�����اه����ه��#%$ ا�#را���� إ���! ا� ����ف 
ا6����م ا��#ر���� و���4 2ى ا�����2ر �2��3اء ا�����0! ���#/.-، وه��� درا���� و(��)�� '���ى        

��#/���� ����� ا������ب ا������اه
�� ا����ر������ 8�9�
.���� ������ 3#ام ����7.0 ا ����0�� !����� :���4��
�)���دة ���� ا���Aآ2ر وا6	���ث     ) ٣٠٠( 
	����� ا6����م ا��#ر���� ��>�%;��� ا��0���� �2ا�.���      

����$ أدوات ا�#را����� %���! ا���� ��رة ا���� �8	�         E�92ى، و	����Eادى وا�#����� ا� ������- ا6��� �F���
���! ا�>����ة ا���2���� ������ب        � �� GH��9�� ���ر���� أ	����� ا6����م ا��#ر��������
� �0���I �

������اه
��، و�
�����س 2���Jاء ا������0! ����#/.-  �)L���F�8اد ا�#�����@;;;? ا�,�<;;;= إ�;;;$ ، )����� إAو
��������P ا
	������  ) ا6ذا����� ا��#ر������ (���N9#ر : �;;;� �;;;� ا�%�;;;�DE، أه��;;;� �;;;� '-;;;�   �.�

         �8���40� �.�����I(9����0 ا�#را����� ����ر���� .� و��
���2م ا������ب / �ا6�������� ا��#ر������ ا� ���
)١٨(%   -G ،) ��ات ا��#ر��T�0�8�40        ) ا��� �	��Eا� U��9� ا� �أ���V ���    (، و'��ء    %)١٣(%

��! رأس أ���J (    8ل ���ر� .� � 
�#/� ا��Aات     ��ب ���ر��� ����0 ا�#را��� 
	���� ا6���م      
� ا� �U���9 ا
ول ��8��40  ��% �9]08��4� �.���رات و�����رف �3 �)��� ١٥Y٦(% -��G ،)(ا��#ر��� (

  �8�����40� �	������Eا� U������9� ا� ������%)١٤Yت %)٦�����������P ) ا� �����������(، و�����N9#ر ا��2�����]2
� ا� �U���9 ا
ول ��8��40    ��% �ا��2[��2��ت وا�
���I/� ا� ��� �����09.� أ	����� ا6����م ا��#ر���

)٢٠Y٦(% -���G ،)�����%�
E�8���40   ) ا�� �	����Eا� U����9� ا� ����%)١٨Y٦(%،   �����8آ ��GH���9 وو'���2د
��! F���ة ����0 ا�#را��� ��8�40                � �، وا	3)��ض   %)٨٤Y٢(����ر�� أ	��� ا6��م ا��#ر��

��#aت �4 2ى ا���2ر �23اء ا���0! �#ى ��2م ����0 ا�#را���، وو'�2د ����� ار�89`���                 
���� أ	����� ا6����م ا��#ر���� و���4 2ى ا�����2ر      �]��4�� ذات د����a إP���NF�� ����� ���ر   

  ����aار�89`���� `�د/��� ذات د �����������0 ا�#را����، وو'��2د  ��
�2��3اء ا�����0! ���#ى ا�����اه
����! F�����ة ا������ب  �إP����NF�� ������ ���ر����� أ	������ ا6�����م ا��#ر����� ودر'���� GH9��ه���� 

   ������ �b�P����NFدا����� إ �����c ����0 ا�#را�����، وو'���2د %����وق�� ��
) 6	����ثا����Aآ2ر وا(ا������اه
������0 ا�#را����� %���� �����#ل ���ر���� .- 
	������ ا6�����م ا��#ر�����  ) ا��/���e وا�>����I(و ،

���� ا�#را����� ����� ا�����ب �����0 ا�#را����      Fا��� ����f � g��%و �b�P���NFوو'��2د %���وق دا���� إ
� ���ن ا6�#ا(F2/��� دا���	�Eوا� ���/ (    :����N� �� ����#ل ���ر��� .- أ	����� ا6����م ا��#ر�����%

�/2	�Eا� ��Fب ا����`.            

�	>��Fت ا����-Hا�:� . 2Jاء ا���0!- ا���ب ا���اه
2ن- أ	��� ا6��م ا��#ر�
                                                 

�ي(*) 
  ��M!� ا��%	�- آ-	� ا��
 	� ا�%��	�- ��رس  
�& ا���م ا��
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Teenagers' practice of school media activities and its 
relationship to feeling level of meaninglessness 

Dr. Zeinhom Hassan Ali )(*  

Abstract: 
The study aimed to identify the relationship between adolescent 
students’ practice of school media activities and their level of sense of 

emptiness. It is a descriptive study that was applied using the survey 

method on a deliberate sample of adolescent students practicing school 
media activities in Minya Governorate, consisting of (300) individual 

males and females in the two stages of preparatory education. And the 

secondary, and the study tools were a questionnaire including two scales 
of the impact of school media activities on the daily lives of students for 

adolescents, and the scale of their emptiness of meaning (prepared by 

the researcher), and the researcher reached a set of results, the most 
important of which are the following: (School radio) issues a list of 

media activities Schools that students practice and prefer the study 

sample with a percentage of (18%), then (school debates) in the second 
rank with a percentage of (13%), and (I feel through practicing self-

esteem) came at the top of the reasons for the study sample’s practice of 

school media activities in the first rank with a percentage of (15.6) %), 
then (I gain different skills and knowledge) in the second rank with a 

percentage of (14.6%), and (educational) topics top the list of topics and 

issues discussed by school media activities In the first rank with a 
percentage of (20.6%), then (cultural) in the second rank with a 

percentage of (18.6%), and the presence of a significant impact of the 

practice of school media activities on the life of the study sample by 
(84.2%), and the low rates of the level of sense of emptiness among the 

general sample of the study, And the presence of a statistically 
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significant inverse correlation between the practice of school media 

activities and the level of sense of emptiness of meaning among 

adolescents in the study sample, and the presence of a direct statistically 
significant correlation between the practice of school media activities 

and the degree of its impact on the lives of adolescent students in the 

study sample, and the presence of non-statistically significant 
differences between (males and females) and (rural and urban) sample of 

the study in the rate of their practice of school media activities, and the 

presence of statistically significant differences according to the variable 
of the study stage between the study sample students (the preparatory 

stage and the secondary stage) in the rate of their practice of school 

media activities in favor of secondary school students. 
Key words: School media activities - teenage students- 

meaninglessness. 

���
�: 
 ��GH9 �� �.� ��� �9؛��F ��9ً# ا���اه
� �� أه- ا���ا�F ا� � /�� �.� ا6	�4ن %

�8
 4� �.��! F���9 آ�، ��F�� #�� �0ء�
� F��ة ا% �	ًHV �Fا���ا ��Jأه- وأ �� �.% 
�� ا���اه
� �H	.ا��)��2،F�� e)29 #ذ�� � و� !% U84ا���]�ت؛ و/�'� ا� ��F�� 

 e�[9 8�� 2�9ق�
# /]2ن �.�A ا� f��ات GH9��ات �% ،�.8F�N9 ! ات ا���f إ�! ا�
! �9 �ض F��ة ا���اهg 9># �� ا���اهF !% g���9 و29ا%
� �� ا��J/�، %����]�ت ا� 

���، و9¢دي %! ��  ا
F��ن إ�! 9
2F ���2ل ذا�9، و�# /]2ن GH9��ه� �� 'aأدوار� ا
��� �� أ���9 وأ(#���P، أو ا��£ �� �� 'a�9 ا������ ا�#را��، أو �N<9 !��وا[>� 

 .)١(�£��� أ%�اد�

 ��
وُ/�# ا���2ر �23اء ا���0! �� أآ�E ا������ F#ة و2�Jرة �#ى ا���اه
��2ً��؛ 
ن %
#ان ا�.#ف �� ا�>��ة، وا���� وا��Hس، وا�4F6س ���)�اغ وا���8ب 

 ����� 'aا6[�ا��ت ا�0)4�� وا �ة ��	����� �]�� -.�ا���89¦ �23اء ا���0!، �# /£�
-. �N3V U	2ا' e� 3� !�� �G¢9 ! ٢(ا�( ����! ا���� ���P�
�! ا�� U£/ اA� ؛

 �E� �£����� -ل '.2دهA� �����، g��9 a ! F ��� ا������ ا� ������ه�A ا���]�ت، ا� �
 �����(	aوا ���
و�>�و�� ا�2(2ل إ�! ا�2�0 ا�4��- %! '��� ا�20اF! ا�£��4	�� وا��

��� وا�0)4�� ����اه
��، وذ�� ��� 3#ام ا��P��2 وا
	��� ا� ��2/�، �� 'aوا #
%
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 إ�! أن ا�.#ف %! ا�>��ة وا�4F6س �����0! )٣()Monika Ardelt (2003 ,أ�Vرت
/�89¦ إ/£���� �����2ر �����4دة وا��ا�F، وا��[� �� ا�>��ة، وا�N>� ا�0)4�� �#ى 

���ر، وأ�Vرت 
 إ�! أن ا�4F6س )٤((Christy Moran, 2001)ا
%�اد %! '��� ا
���.#ف %! ا�>��ة و9>#/#� /�89¦ ���
�- وا��� 
#ات ا�N>�>� �#ى ا���ب، L�F و'# 

�	��، و�#/.- � �E2ا أآ	�4س �>#د ووا[: %! ا�>��ة، آ�Fإ -./#� �/Aأن ا���ب ا�

� ��<9 �Eا9!، وأآA8¦ ا�Iا� �ر �#� ����� 'aا e#ا�£� %! ا��2ا�	ا �E4§�2��، وأآ��
�/�Jا� ��. 

 إ�! ار�89ط ا�.#ف %! ا�>��ة ��#د )٥((William Damon et al, 2010)     وأ�Vر
�E� ،��4(0وا� �����ا���2ح ا� ����! وا� >N�� وا�#ا%��� وا���2ر : �� ا���3'�ت ا� �


�� وا� )�ؤل، آ�� أ�Vر �� et al, 2003) Israel Orbach()إ�! أن ا���2ر )٦ 
�23اء ا���0! /��U دورًا �.��b و�¢Gً�ا %! 	�Hة ا���2ل اa	 >�ر/� وا���2ر ����Hس 

 إ�! )٧((Ajit K Das, 1998)وا����، آ�� أن �� ���� �����2ر ��
�- ا�0)4�، وأ�Vر 
أن ا�0
¬ %! �4 2ى ا���2ر �23اء ا���0! %! ا�>��ة �# /¢دى إ�! إ[�ا��ت %! 

 .ا��N3�� و[�e ا�4F6س ���Aات

   و�� 209ع أ	��� ا6��م ا��#ر�� ا� ! /��ر�.� ا���ب ا���اه
2ن %! ا��#ارس، �� 
��� ا�N>�%� وا6ذا�� ا��#ر���، وا�����8ن وا���T�0ات ا��#ر���، وا���4ح، 
�! أن /£# آ� `��U [�� �، و/��رس ��# هAا ا� 20ع �� #
وا�0#وات ا��#ر���، %

8� �F'��9 و/ U��0 و��#را�9، %���رآ� ا����U %! أ	��� ا6��م ا���0ط ا�Aى /
��� ا� ! �9 �[�، �� 'aا���]�ت ا�0)4�� وا �� ¬��! ا� 3� �I
9 #� ،�ا��#ر�

�.�F0.� آ�)�� �2ا'.� ا���]�ت ا� ! 29ا'.� و� U4 [/0)�4و� � 
Gذا�9 و �/#
 .، و9

�#ة ا���ب    و�� هI 9 �0: أه��� ���ر�� أ	��� ا6��م ا��#ر��، ودوره� %! ��4
�! ا� 3�¬ �� ا���2ر �23اء ا���0! و%
#ان ا�.#ف %! ا�>��ة و9>#/#�، ��� �8ر ذ�� �
أF# ا��2ا�� ا� ! 49.- %! 9>
�g ا9a¯ان وا� 2ا%g ا�0)4�، وا�2(2ل إ�! ا6	£�ز 

 ،�
� �¢داه� أن ���ر�� أ	��� ا� ����! وا
آ�د/��
F �� ����<ا�#را�� ا� g��09 ����و
�4�#ة  ا���ب ا6��م ا��� !% ����#ر�� ا��3 �)� ����#ارس، �# 9]2ن ذات %�

 a2)ان ا�.#ف %! ا�>��ة، و#
�! ا� 3�¬ �� ا���2ر �23اء ا���0!، و%� ��
ا���اه
 .إ�! ا�4F6س ���0! ا�>��ة وإ/£�د ه#ف �.�

 : ��H-� ا��را��
�0)�4�� ا� �!   �9ُ# �;�ه� ا����2ر �2�3اء ا����0! ��#ى ا����اه
�� أ�F# أه�- ا����]�ت ا                 

��.- و9¢ر�.-، و£9�U �.- ا��¯/�# ��� ا����	��ة واa[���ا��ت ا�0)�4��، وا� �! �89#أ                 � �.;9
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20���� ا�>���ة، و���                 � �
��د ا6/£��� %aوا ،����� ا���2ر ������0! وا��ه#ف، وا��Hس وا��
����� ���#ى ا�����اه
��، و���# �G¢��9 ه���A ا�;��2اه�       �� 'aا�0)��4�� وا !Fا�2��0ا !���� ��GH�� ا� -��G

��! ا�2�0اF! ا� ������� وا
آ�د/���� أ/��I؛ ��Aا               و�ا���]�ت ا� ! 9;.� �#ى ���  ا����ب 
���! ا� ������ وا� �����- اa	 ���E�� ����8 ه���A ا�����]�ت و�9�88��4.� و`���ق  � ���P���
� ا����� U��£/

�������'.�، g��9 a ! F ��� ا������ ا� �. 

 أ	�� /���U دورًا �.�L�F     !�% ��b �9�� ��;- ا�#را���ت ا� �! اه ��$ �2�3اء ا����0! إ��!                   
 William) ت درا��������	����ة ا�)����د ا��#/���# ����� اa[�����ا��ت ا�0)���4��، %
���# أ����Vر      

Molasso, 2006) )ر        )٨����[%
إ����! أن 	
���¬ ا�.���#ف %���! ا�>�����ة /���¢دى إ����! 	����Hة ا
����! ا�0
����  /���¢دى ا����4F6س ���.���#ف %���! ا�>�����ة إ����! �����09! ا������2ر      �اa	 >�ر/����، و

L���F  )٩((Carey Denholm, 2006)������4دة، آ��� أآ��#ت ه�Aا ا�����0! أ/��I درا���      
�� %�(� ا�4F6س ���.#ف %�! ا�>���ة، %±	�� �����	! ���                   �/ a ��0�F رت إ�! أن ا�)�د�Vأ

�;;	� (�2��Nر اa	��#��ج ���� ا����J/�، وز/���دة ا�2f��Iط ا�0)��4��، آ���� أو[��>$ درا����         
أن إ�����4Fس ا�)�����د �2����3اء ا�������0! /����¢دى إ�����! ز/�����دة   )١٠()٢٠٠٦ �,;;;;�ا�!}	& �(�;;;;�،

������ ا� ���! 2����9ق (���> � ا�0)���4��،         �� 'aا��ت ا�0)���4�� وا�����]a�� ����9�	��� تa����� Fا
 2��Jاء ا�����0! ا[����اب ���#    أن)١١()٢٠٠١ �;;	� �(�;;� �,;;� ا�!};;	&،  (وذآ���ت درا����  

8� 	>���2 ا�#را����� وا�����4 
�8، أ����� درا�����  � Siebrecht)/���¢دى إ����! 9]���2/� ا�����£9 ����
Vanhooren, 2019) )أآ��8 ا� .#/�#ات ا� �!           )١٢ �2اء ا����0! ���J رت إ��! أن��Vأ #�
%

� .29ا'� ا
%�اد %! ا���N ا�>��

و���E�9 ���ر���� ا
	����� ا6������� ا��#ر����� أ��F# ا��>���ور ا��P���4�� وا��.���� %��!      
       ،���������0ء ��N3V�� ا�����ب ا�� ]������، و���� 9
��2م ���� ���� وeP���T 2��9/��� و	)��4�� وا' ��

    
��� ��� ��4 2ى ا����2ر �2�3اء ا����0! ��#ى ا����ب، و�>�و���          وا� ! �� ��0.� �>�و�� ا� 
    ،-. ���N3V U��	2ا' !�����   إ���8Gت ا���Aات؛ ����� /��¢�G إ/£������ ��% �����	
L���F ��49.- ه���A ا

إآ���4ب ا�����ب ا��#/��# ���� ا��.���رات وا��)���ه�- ا��3(��� ����08ء ��N3V� .-، آ���� �9 ���8           
               ¬���! ا�� 3�8�      ���ر�� ه�A ا
	��� 2�Jة �.�� %� 9>)��¯ ا����ب ���� آ�� ��� ه�2 ��

                 �، وآ���A 9 ��:   �#/.-، وإ���P.- دا%ً��� �� ���/2f�] ��� ³ط ا�>���ة و[�2fط ا���2م ا�#را��
�8 �������رآ� وا� ����ون وا� ������ ���� ا����J/�؛ �����   ��N3ا�)�(��� ا� �����	
���ر���� 9���� ا
��! ا� ]��e ��� ا�>���ة، %.�� '�¯ء ��� ا6��#اد ��>���ة ���]�               �/�¢دي إ��! ���4�#ة ا����ب 

����م، و���           �/9]��2 �� ا�����4�#ة %��� 9]��2/� و����0ء ��N3V� .-، إ[���%� إ���! أه�� .��� %������ 
       ������� وا�a ����د ���� ا� )����� وا
	�	����، وذ���� ���� ���Jل ا������ ا�£������ 'aا�������ت ا
وا� )������ ����� ا�£�������، و	;���ً�ا 
ه������ ���ر����� ا
	������ ا6�������� ا��#ر������؛ /�]����   
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    ́ �Pا� ���4ؤل ا���� ��� ا�#را���� %��[���� �c����)��;;� ا�!��;;�  ;;	� ���ر�;;� ا��;;�ب    :  ا� ����
 ا��
اه
	� ����� ا���م ا���ر�� و����ى ا��!�ر  #�اء ا��!%$ ��'�&؟

 :أه�	� ا��را��

 ��
�! أه��� آ8��ة �2اء �� ا�F�0�� ا�0;�/� أو ا�F�0�� ا� �8���9 �� ا�#را�� 
��! ا�0>2 ا� ���: 

�'
 :ا�ه�	� ا�%}

����! دور ���ر����� أ	������ ا6�����م ا��#ر����� %���! ����F �����  ا������]�ت     -١� ا� �����ف 
واa[����ا��ت ا�0)��4�� ا� ��! /����	! �0.��� ����  ا�����ب ا�����اه
��، وذ���� ���� ���Jل   

� .���ر� .�؛ وا� ! �� ��0.� ا���2ر �23اء ا���0

٢-   
��، L���F  ا�)§��� ا����/��� وا� �������� ا� ��! 9 �0و�.��� ا�#را����، وه��! %§��� ا�����ب ا�����اه
       !Fا�2��0ا !���� �G¢��9 !�� ا��ت ا�0)��4��، وا�����]aا�����]�ت وا �2ا'.��2ن ا��#/��# ���/
���! ا���4F6س �����0! ا�>����ة و9>#/��# أه��#ا%.- %��!   � -.9#�ا
آ�د/����� وا� ��������، و����4

�E�
 .ا�>��ة، وا�a )�دة �� `���9.- ا��3 �)� وT29�).� ا� e�T2 ا

٣-   ��

	����� ا6����م ا��#ر���� و���4 2ى ا�����2ر    �>�و���� ا�����¦ ����� ���ر���� ا�����اه
 .�23اء ا���0! �#/.-

 /�]��� أن ��49.- ه���A ا�#را���� %��! ���Gاء ا�#را����ت ا�0)��4�� ا� ��� 9 ���0ول ����ج ا�����2ر    -٤
 .�23اء ا���0!

���- ا���0)´ وا���N>� ا�0)��4�� وه��2 �).��2م          -٥� 39 ���8 ا�#را���� �).���b�.� ����ً2 ���� �)���ه�- 
���! ��N3V�� ا�����ب ا�����اه
��، آ����    ، وا���Aى /�]��´ ���Gµرً )2��Jاء ا�����0! (� ��8�ا ���

/��E إ��دة اJ ��8ر� %�� [�2ء ���ر��� ا
	���� ا6������ ا��#ر����، أ��ً�ا ��# ���9!                      
�������] �8 ا6� �b�%��� ًاء�G �£P� 	. 

�	
 :ا�ه�	� ا���,	

 �#  -.49	 �7P ه�A ا�#را�� %! F e�(39#ة ا���2ر �23اء ا���0! �#ى ا���ب -١
��
 .ا���اه


� ��EF�8� �Jµ/�؛ �� ��g %! درا��ت -٢ً� /�]� أن 9]2ن 	 �7P ه�A ا�#را�� ��0
 .���ر�� أ	��� ا6��م ا��#ر�� و2Jاء ا���0! واa[��ا��ت ا�0)4�� ا
�Jى

٣-9 -/#

	���  9>�ول ه�A ا�#را�� 9 ��
� ����ر�� ا���ب ا���اه�2]2� -��

 .ا6��م ا��#ر�� و�4 2ى ا���2ر �23اء ا���0! �#/.-
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 :أه�اف ا��را��
� :A�!� ا��را�� ��(
	� ا���ف ا�
E	� ا�A$، وه

� ا������� �����   ����
	����� ا6����م ا��#ر����    ا� ����ف  ��
���ر���� ا�����ب ا�����اه
�9�، و/ )�ع �� هAا ا�.#و2Jاء ا���0
 :ف �2�£�� �� ا
ه#اف ا�)���� ���	.� آ�

١-� . ���%� در'� ���ر�� ا���ب ���0 ا�#را�� 
	��� ا6��م ا��#ر�

����! أه���- ا
	������ ا6�������� ا��#ر������ ا� ���! /
���2م ا������ب ����ر���� .�        -٢� ا� �����ف 
�.��I(9و. 

�! أ��8ب ���ر�� أ	��� ا6��م ا��#ر�� ����840 ����0 ا�#-٣� .را�� ا� ��ف 

 ر(�# ا��2[��2��ت وا�
���I/� ا� ��! �����09.� أ	���� ا6����م ا��#ر���� ���� و'.��� 	;���   -٤
 .ا���ب ���0 ا�#را��

٥-         -.9����F !���� � ر(��# أ���G ���ر���� ا�����ب �����0 ا�#را���� 
	����� ا6����م ا��#ر���
 .ا���2��

���� ���4 2ى ا�����2ر �2��3اء ا�����0! ���#ى ا�����ب �����0 ا�#را���� %��! [��2ء        -٦ e���[ا� 

	��� ا6��م ا��#ر�����ر�  -.. 

� ���! ا� ������- ا�����E	2ى وا6����#ادى ( ����� �����#ل ���ر�����  ا������ب ������0 ا�#را�����  -٥F�� (
�! F��9.- ا���2��؟� �
	��� ا6��م ا��#ر� 

� ���! ا� �����- ا6����#ا ( ���� در'��� ����4 2ى ا�����2ر �2���3اء ا�����0! ����#ى `���ب      -٦Fى د��
 ؟)وا��E	2ى

�
 :ا��را��ت ا��� 
 �� g�� ا���89¦ ��2[2ع ا�#را�� ���0����! ا�LF�8 إ�! ا� 
�اء ا� �اث ا��
�Jµ �� أ�]�0 ا� 2(� إ��� �� درا��ت؛ ��� )�دة �� ه�A ا�#را��ت و��0ه£.� وأدوا9.� 
 �Aث ه#Fه- وأ
��ض  ��� �2[2ع ا�#را��، و%��� /% �.9�0��و`�ق اJ ��ر 

 :ا�#را��ت

� درا�� -!� Volker C, Franke and Charles N. Elliott, 2021)()إ�$ )١٣ 
 �% ���8
9
��- �2ا�e ا
��/]��� و2�Vره- �23اء ا���0! وا� )�ؤل، و9���29.- ا��4 

 ��<Nز��ت ا�
 آ��Eل �� .#/# ا�2'2دى، وا� 3#م ا��EF�8ن) ١٩آ2%�# (أو��ت ا
���0 ا�#را��  $f��! ا�a �8	� أداة ) ٤٤٥(ا��7.0 ا��4>�، و����G2<8، وا� �#ا 

� ���DE ا��را�� إ��#را��، -@�A2ن ) ٨٠ (�$ أنو�P�( � �0 ا�#را������ أ%�اد 
(0)2ا �H	.- %) ١١Y٢(��Hن (> .- ا��N3�� وا�0)4�� أ�0Gء '�P>� آ2رو	�، و
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 ��0�� ،��N3ا�� -. <) !��
2ن ��)٣٢Y2ن إ�! ا�23ف، وو'2د %�وق %) ٣���/
 �.Tآ2ر، وأAا� :��N� ؤل�( �ذات د��a إP�NF�� ��� ا�Aآ2ر وا6	�ث %! ا���� �

�! �� ا����0! ا�����رآ2ن �� ذوي �4 2/�ت ا� ���- ا����� أ/�Iً �4 2/�ت أ
 �I(30ا�� ��������، ����0 /��� ا����رآ2ن ذوو ا��4 2/�ت ا� ��� 'aأ�� (وا��¯�� ا

و�� ��0!، وا�)§�ت ذات ا�#�J  إ�! ا���2ر �H	.- أ�� �¯��) �� در'� ا�8]��2ر/2س
�! �� ا��¯��� .  و2Jاء ا���0!ا��30)  ���ض در'�ت أ

أه����- ا�������3`� ا���������89    )١٤()٢٠٢٠ا��;;;;	� �(�;;;;�د ��1;;;;�ن،   ( ور@;;;;�ت درا�;;;;�  -
�، وا� 
���Nء ا���#ور ا���Aي 9¢د/���         ����� 'a2ا���� ا� 2ا(��� ا�� ��
����� 3#ا��ت ا�����اه
� ا����اه
�� �.��A ا����3`�، وذ��� ���ً��                �� �09�� و% ����ر�� أ	��� ا6��م ا��#ر�

�، وآ�	��$ �����0  ����6از ه��Aا ا���#ور و��V�9�#�، وا��� 3#م ا�L��F�8 ���7.0 ا����4:    �����ا6
���� ا��E	2/���،    ) ٤٠٠(ا�#را���� F`���ب ا��� �ا��را�;;� إ�;;$   �)���دة ��� DE�;;�� �-;;@�Aو 

و'���2د %����وق ذات د�����a إP����NF�� ������ � ������2ت در'����ت ا��G2���<8�� ا����ر������      
     !����
	����� ا6����م ا��#ر���� و� �����2ت در'���ت ا���G2��<8� c���� ا����ر����� �.��� 
          ��، آ���� آ���)$ ا�7P��� 0 أن ���ر���� أ	����� ا6����م ا��#ر��������� ا6�
����س ا���2�

� ���3`� �2ا�� ا���'�ءت �#ر'� � ���2 %� �09�� ا�2��� 'a2ا(� ا . 

���%��� ���4 2ى 	���¦ إدراك ا�)����،  )١٥()٢٠٢٠<�;;�م �(�;;�د زآ;;�،( و<�و�;;� درا�;;� -
��                  و���
��� ذ�� �23اء ا����0!، و���%�� د/��0���ت ا���N3�� وا���08ء ا�0)�4! ��>���� ا

     L��F�8وا��� 3#م ا� ،���[�0��� 	���¦ إدراك ا�)���� ���� �0;��2ر ا����7.0 ا�]��% ����
وا�>����� ا
`������8ً و`������8 �£�������  ) ١٣٣٠(ا�����7.0 ا�2(���)� ا�]��0�]���!، وآ�	���$ ������0 ا�#را�����   

   � ��$ أدوات ا�#را�� %E�9ا��0��، و      ،�� 	��¦ إدراك ا�)��� و2�Jاء ا����0����
وأ��;
ت  
�)���� و2��Jاء   ��;;�DE ا��را�;;�� �8� و'��2د ������ �2'���8 دا���� إP���NF�� ����� ا6دراك ا���4

�)���� و2��Jاء   � �ا�����0!، وو'��2د ������ ������8 دا���� إP���NF�� ����� 	���¦ ا6دراك ا6/£����
 .ا���0!

إ����! ا� 
����Nء ا�0;����ة    )١٦()٢٠٢٠)�;;;� �;;;��E )�;;;� ا�
(�;;;���،   ( و�;;;!� درا�;;;�   -
        -/#��
ا� ��2/��� ��).��2م 2��Jاء ا�����0�، و�����ن أ����ز '2ا	��U و�>��#دات ه��Aا ا��).��2م، و9

����� أو'���    £ � ���/#
��.��� 	;�/��� ا�����0! %��! 9)��4��ه�        رؤ/��� 	� $�� ��Vا �ا�
2��Nر ا� ��
��).�2م %
�#ان ا����0!، و��� �G- إ���از ا�£2ا	�U ا� �! 7����9 ا�
2�Nر %�� 	;�/�� ا����0!              
�� ��Jل ا����Nدر ا� ��2/�� ا����6��، وا�� 3#م ا�L�F�8 ا���7.0 ا�2(�)�، ��� ��Jل             

     ،��E<8�80`�� ا� �aا �
: و�-*� ا��را�� إ�;� ا�!�';� �;� ا�%�;�DE أه��;�        ا� 3#ام ا���/
         ،������ 'aا����]�ت ا�0)�4�� وا ��� ���E[��0 ا��أن 2Jاء ا���0! ُ/�# ا�£Aر ا�Aى / #��2 
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�F�0�� ا�#/0�� وا��وF���، آ��� أن ا�)��اغ ا��#/0� ��� ا
���8ب ا� �� �9¢دى               � �Nً
و/�]´ 	
 .إ�� 2Jاء ا���0!

� �;���ه�  )١٧()٢٠٢٠)�;;� �;;��E )�;;� ا�
(�;;���،  (وه;;�)� درا�;;�   -���� إ���� ا� ����ف 
���! ا��)���ه�-            � -P���� ح��� 
2��Jاء ا�����0! ���#ى %§��� ا
/ ���م، وإ���#اد ��	����7 إر���Vدى �
ا�)]�/���� ا� ��2/���� ا������6�� ذات ا�������� �0;�/���� ا������0!، وا���� 3#م ا�L���F�8 ا�����7.0   

����! ا
/ ����م ا���8���4 0� ���F6#ى ) ٣٠(ا�2(���)�، و9]2	���$ ������0 ا�#را����� ����� � �%ً������
���! ��V§2ن ا
/ ���م �±��F#ى �>�%;���ت ��0
��� �]��� ا��]�����، وا� ���#    ا�£�� ����P�
�����ت ا�

���� آ��Hدوات ��#را����،      ��
���! ا���a �8	� وا��� L��F�8ا��را�;;�  ا� DE�;;�� ت
 و'��2د وأ��;;
���� %��! و'��2د أر����� �;���ه� �2��3اء ا�����0!     E� وا�]����� وا�� �����29ا%��g ����� ا�7P��� 0 ا�20

)����ى %§��� ا
/ ���م ���� و'.��� 	;��� �����%�.- �U��40  ���#) ا������0!، ا��ه��#ف، ا����Hس، ا��

�ر��، ��6[�%� إ�! [��e ا��)��ه�- ا�#/0��� ا������89 ����0! ا�>���ة، وا��Aى ُ/��# ���                      �

�� ا��2ا�� ا���884 �23اء ا���0!�'. 

���! ���#ى ��4F� ا�����
���  )١٨()٢٠٢٠);;�اد �(�;;� <�;;�، (و<�و�;;� درا�;;�   -�ا�2���2ف 
ا�]������ ا� ]�)���    ��� ا�2�0ذج  ا��) �ض ا��2�J ����� -;0اء ا����0! وا��[�� ا�>���9� و              

   ����% �� ا��[���� ا�>�����9���I(30و� �2���Jاء (وا��9]�)�����، و���%���� ا�)����وق ������ ��9)����
ا�#ر'���� ا�]������ وا
������د ا�)������� وا�]�������� ا� ]�)����� وا��9]�)�����، وا���� 3#م      ) ا������0!

�����0 ا�#را����   $��f����$ أدوات ) ٣٧٥(ا�L��F�8 ا����7.0 ا�2(��)�، و�E�9���8ً و`�����8، و��`
    ���
� �
��دات ا�]������،            ا�#را�� %� �س 2�Jاء ا����0! و�
���س ا��[�� ا�>���9� و�
���س ا

� ��;;�DE ا��را�;;� إ�;;�    -;;@�Aو      ���I(30و� ����(9�� ����� ��P���NFو'��2د %���وق دا���� إ
                 �� ا��[�� ا�>���9�، وو'�2د %��وق %��I(30� :���N� !�02اء ا����J �% �ا��[� ا�>��9

 .ا��[� ا�>��9� ���N: ا�]����� ا� ]�)��

) ٦٤(�#را�� ���F �)�د  )١٩()(Siebrecht Vanhooren, 2019 و���� درا�� -
 ،�� U��0ا���ج ا�� -/#
��ً��، /��	! �� ا���2ر �23اء ا���0!، و�>�و�� و[� و9
 ����
وا� 3#م ا�LF�8 ا��7.0 ا�2()� وا� £�/8�، وآ�	$ ا� ��رة درا�� ا�>��� وا��

 2Jاء ا���0! /¢دى  وأ��
ت ���DE ا��را�� أنت ا�#را��،وا��8	��7 ا���'! أدوا
�]E�� �� ا�7P� 0 ا�4�8��، إن �- / - ��'� واaه ��م ��، وأن ا���ج ا�0)4� ا�2'2دى 

��� %! ا� � e�(3� 2Jاء ا���0!��% ��. 

ا� >
g �� %����� ا
	���  )٢٠(Nermeen Singer, 2019)( و<�و�� درا�� -
 �Pا# �aا L��Eا� eNب ا���� -��� 2�9/� أ���د ا� �% ��%�
Eا��#ر��� وا� �����ا6

�N� �/2ء رؤ] �%٢٠٣٠ �0��، وا� 3#�$ ا��EF�8 ا��7.0 ا� £�/8�، وآ�	$ 
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�، `���8ً و`��) ٤٠(ا�#را�� �2ا�.� Pا# �aا L��Eا� eN��� �8 ا��را�� DE��� ت
وأ��
� [2ء رؤ/� ��N أدى أن% -�
�%� ا6����� ا��#ر��� 
���د ا� �Eا� ���	إ� 3#ام أ 

ا��.�رات ا6'�اP�� وا��.�رات ا��.0��، و�.�رات "إ�! 9>4�� �.�رات ا� ��- ا� ���� 
9
#/- : (ا� ��/³ وا� ��ون �� ا��J/�، ��6[�%� إ�! 9>4�� ا��.�رات ا�)���� ا� ����

 9>#/# أه#اف -اF �ام ا��أي وا�راء ا
�Jى-� ا���]�تF-أ%]�ر '#/#ة و%�/#ة
�- ا� �8�� �� ا�Aات- اF �ام ا� 20ع-وا[>�;(� ا� )�وض وا�a )�4ر - ا� 2ا(� ا�

 ). ا� ���¯ ��� أو'� ا� ���� واJa �ف-ا�£�# 

�د،   (وA%�و�;;� درا�;;�   -;;�)� �F�;;*� ة
���#ى ���#رة ا��� 3#ام ا6����م    )٢١()٢٠١٩أ�	;;
����� ا�a #اP����� ��)����ه�- ا�£���2دة ����� ����Jل أ	����     Fا��� A������9 ������29 �� � ا� �����2ي %���

9����Aًا  ) ١٥(ا��3 �)�، وا� 3#�$ ا��EF�8 ا����8�V 7.0 ا� £�/�8�، وآ�	�$ ����0 ا�#را���        
����$ أدوات ا�#را����� %���� اJ ����8ر أ	������ ا6�����م         E�9و ،�����Pا# �aا �����F����� ةA������و9
ا� ��2ي و�)�ه�- ا�£2دة، و�
��س ا9a£�ه��ت 	>�2 أ	���� ا6���م ا� ���2ي، وا��8	���7                

 ������ ��;;;�DE  م ا� �����2ي %���� ا� 2������ ��)����ه�- ا�£���2دة،   ا��
 ����ح 
	������ ا6-;;;@�Aو
 و'�2د ����� ار�89`��� دا��� إ�b�P��NF ���� ا9£��� ا� ����A 	>�2 دور أ	����                ا��را�� إ�;$  

����! اJa ����8ر  �ا6�����م ا� �����2ي %���� ا� 2������ ��)����ه�- ا�£���2دة و� ������2ت در'����9.- 
�، وو'���2د %����وق ذات د�����a إP����NF�� ������ � ������2ت در      �����N< آ2ر  ا�Aت ا��������'

� ��8	���7 أ	���� ا6���م ا� ���2ي                 ���N< ��8ر ا� Jaا !���و� ���2ت در'�ت ا6	�ث 
29��� ا� ���A ��)�ه�- ا�£2دة �%. 

إ���! ) ٢٢()٢٠١٩<�;;	� ر<;;	& <�	;;�، �;;%�ء �,;;� ا�2ه;;
ة ا�.�!;;�ن،     ( وه;;�)� درا�;;�  -
���! ا�)���وق %��! ���4 2ى     ا� ����ف �� ���4 2ى 2��Jاء ا�����0! ���#ى `����8 ا�£������،  و����

، وا���� 3#م )ا� ���N3¬ا�2���0ع و(2���Jاء ا������0! ����#ى `����ب ا�£������� و%���f � g�����ى    
���0 ا�#را���         $�fو� ،�`���U و`����8 ��� `���8 '�����          ) ٤٠٠(ا��EF�8ن ا��7.0 ا�2()

� ��;;;�DE ا�����N8ة، و�����م ا�����EF�8ن �����08ء �
�����س 2���Jاء ا������0! آ���Hداة ��#را�����،  F;;;وآ�
�����، وو'�2د %��وق    �� ار9)�ع �4 2ى ا����2ر �2�3اء ا����0! ��#ى `���8 ا�£           ا��را��  

��� ا��Aآ2ر وا6	��ث %�� ��4 2ى ا����2ر �2�3اء ا������N� !�0: ا6	��ث، وآ���A و'�2د                    
       :����N� !��0��4 2ى ا�����2ر �2��3اء ا���� ���% �%���وق ����� ا���N30¬ ا������! وا6	���4	

��� .ا� N3¬ ا��

�����! دور ا
	�������   )٢٣()٢٠١٩<%;;;;�ن آ��;;;;? <%F;;;;�،  (و<�و�;;;;� درا�;;;;�   -�ا� ������ف 
���� ا��E	2/���، وا� ����ف     Fا��2ا`���0 ���#ى `���ب ا��� -���� -��#��9 �ا6������� ا��#ر����� %��
         �����	
���! �����I�� ا�#��9��- ه���A ا�
���-، وا� ����ف  ���% ����! دور ا�����0خ ا��#ر����
    �ا6������� ا��#ر����� %��� ا����#ارس ا��E	2/���، و���#ى ا� ���Eل ا�����ب �
���- ا��2ا`���0 ا� ��
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	����� ا6������� ا��#ر����� %��� ا����#ارس ا��E	2/���، وا��� 3#�$ ا����EF�8 ���7.0     089 .��� ا
�، وآ�	�$ ����0 ا�#را���         ������ ا��E	2/�� ا������          ) ٤٠٠(ا��4: ا6F����� ��8��`��8ً و��`

        ،�	��8 ���aا ����$ أداة ا�#را���� %��E�9ا����#ارس ا� £�/8���� وا�>]�2����، و ���� �-;;@�Aو
#��9��- ����-     أن ا
	����� ا6����;;�DE ا��را�;;� إ�;;$  ������ ا��#ر����� 9
��2م ���#ور %����ل %��

�/2	�Eا� ��Fا��2ا`�0 �#ى `�ب ا���. 

�.���م ا6����م ا� ����2ى ودور� %��!   )٢٤()٢٠١٩ ر�;;� �(�;;� �1;;��$،(ور@;;�ت درا�;;�   -
     ،����/2	�Eا� �����Fوا��.�ر/���� ������ب ا��� ���������]���� ا�8>����/� %���! �09����� ا�
���#رات ا� ���

) ٣٣(`����8ً و`����8، و    ) ٥٠٠(وا� 3#م ا�LF�8 ا��7.0 ا�2()�، وآ�	�$ ����0 ا�#را���           
H9آ���# ا�����ب  و�-*;;� ��;;�DE ا��را�;;� إ�;;�    $ ا���a �8	� أداة ا�#را����،  �����ً%�، وآ�	�� 

        ���%�
Eز/���دة ���4 2ى ا����%��� وا� ������0 ا�#را���� أن أ	����� ا6����م ا� ����2ى ��49.- %��
����م ا� ����2ى  %) ٦٠Y٦(���#/.-، وأن 	�8��4 º� م ا� ����2ى أآ��#وا أن����� ا6%����� ����

�����ب،      � �� ر%��� ا� >��N�� ا�#را�����% ���b�.� دورًا     ،�����
���I/� ا��>��� -.����وز/���دة و
 .ور%� �.�رات ا� >#ث وا�0
�ش �#/.-

 إ���! ا� ����ف )٢٥()٢٠١٩ ��';;�ة �(�;;� �;;�ض، M	�;;�ن �;;!� �,;;��،  ( و�;;!� درا�;;�  -

��2ق ا��)���  <� ����Pا# �aا ����Fا��� A�����9 ��������! در'��� %������� ��	����7 ��9#ر/29 !��% !8�

������� ����#ر����، وا��� 3#�$ ا����EF�8 ا����7.0 ا� £�/��8�، و���     -��9� ���Jل ا
	����� ا6 
�����0 �2ا�.���      !����9�����bAا و9�����Aة، ��9- 9
��4��.� ��� ���4وى �����      ) ٦٠(g���8�9 ا��8	����7 

٢٠(�2����£� �� إ���F#اه�� 9£�/8�����، وا
����Jى [�������، وا���� �fق A����(09 ا��8	�����7      (
 ،��
ت ��;;�DE ا��را�;;� �;;�أ���28ًF;;و�;;� أ� ����� ��P���NFإ ����aم و'��2د %���وق ذات د#��� 


���س                 � ��% �����Iا� �����2� در'�ت A����9 ا��2�£��� ا� £�/8��� وA����9 ا��2�£ �
�، وو'�2د %��وق ذات                ��8
� ا�
���س ا��% ���Pا# �aا ���Fا��� A���� � ��(2ق ا��
<� !�ا�2

����2� در'���ت A�����9 ا��2�£���� ا� £�/8���� وA�����9 ا��  � ����� ��P���NFإ ����aد ����2�£
� ا�
���س ا���8#ي           �% ���Pا# �aا ���Fا��� A���� � ��(2ق ا��
<� !�
��س ا�2� �% ����Iا�

 .���N: ا��2�£�� ا� £�/8��

���%��� ا������� ����� ���ر����  )٢٦()�٢٠١٩,;;� ا��(�;;� <��;;� أ<�;;�،(و<�و�;;� درا�;;�   -

	���� ا6���م ا��#ر��� وا� ���د ا�0)�4� ��#/.-، وا�� 3#م ا�L�F�8                  ا���اه
�� ا���ب 

�، و9]2	��$ �����0 ا�#را���� ����      ���������   ) ٢٤٨(���7.0 ا����4: ا6F����� ���8��`���8ً و��`
       ،�����$ أدوات ا�#را���� %��� ا����6 �8	� و�
����س ا� ����د ا����4(0E�92/���، و	�Eاد/��� وا�#�ا6

� ��;�DE ا��را�;� إ�;$      -@�Aار��89ط ���        و �������8 ���� ���ر��� أ	���� ا6���م       و'�2د 
�ـ����ـ� (ا��#ر������ ���0ـ����ـ� ا�#را�ـ����ـ� �ـ����ـ� ا���اه
ـ����ـ�  Fاد/ـ����ـ�، وا���#��ـ����ـ� ا6Fا���

ودر'ـ��ـ� ا� �ـ��ـ�د ا�0)4ـ��ـ� ���#/.-، وو'ـ��ـ2د %ـ��ـ�وق دا�ـ��ـ� إP�NF�ـ��ـ� %���         ) ا��E	2/ـ��ـ�
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�ـ��ـ� ا��E	2/ـ��ـ� و`ـ�� ـ     Fـ��ـ�ب ا���` ����� �����م ا��#ر���aا �����	ب در'��� ���ر���� أ�
�ــ� ا6�#اد/ــ�Fــ��: `ــ�ب ا���N� اد/ــ�#��ــ� ا6Fا���. 

�د،      ( و (1� درا��     -;*
ا������ ���� ����رآ� ا����ب      )٢٧()٢٠١٩ه��� �;�دى �,;� ا��
ذوى اFa ��'����ت ا��3(���� %���� أ	������ ا6�����م ا� �����2ى ا��(���)�� و����4 2ى ا�])����ءة  

����0 ا�#را���     ا�Aا9�� ا��#رآ� ��#/.-، وا�� 3#م ا�L�F�8 ��7.0 ا���4:             $�f��، و�����ا6
`���8ً و`���8 �� ا���ب ذوى اFa ��'��ت ا��3(��، وآ�	�$ ا��a �8	� و�
���س               ) ٣٩٢(

 و'���2د ��������  وأ��;;;;
ت ��;;;�DE ا��را�;;;�  ا�])����ءة ا�Aا9����� ا��#رآ���� أدوات ا�#را�����،     
ار�89`���� `�د/��� ذات د����a إP���NF�� ����� �����رآ� ا�����ب ذوى اFa ��'���ت ا��3(���  

 ���	H�-./#� ا9�� ا��#رآ�Aم ا� ��2ى، و�4 2ى ا�])�ءة ا��� .ا6

-  � )٢٨()(Andrew A.Abeytaa, Clay Routledge, 2018درا�;;�  و<�و�;;
������س ا�������� ������ ا�a ���¯ام ا����#/0� وا��� 
���#ات ا�#/0����� وا�>�'���� �������0!، وا���� 3#م      
      ،�ا����EF�8ن ا����7.0 ا�2(��)�، و`��2را ا����EF�8ن �
����س ا�>�'��� ������0! وا�a ��¯ام ا���#/0

و�-*;�  �� ا��Aآ2ر وا6	��ث ��� �3 ��e ا��#/�	�ت،            ) ٤٤٢(و9]2	$ ���0 ا�#را�� ��     
 أن ا�>�'��� ������0! آ�	��$ ������89 ار�89`�������� ��� ��#/�، وا�>�'���     ��;;�DE ا��را�;;� إ�;;$ 

������ ������#/�، وأن ا
%����اد /3 )����2ن %���! 
�، وار����89ط ا� 2���Nرات ا�������� 'aء ا����� 	��
 .`�9�F2.- و�F'�9.- ��ؤ/� ��F !0��9.-، وه�A اJa �%�ت 	 �£� 6	�]�س #9/0.-

� درا�� -F) وآ�Anna Han and Kyungbin Kwon,2018٢٩(((  �Gأ ��
�، وا� 3#م ا��EF�8ن ا��0.: ا�2()�، و9]2	$ ���رآ� ا���ب %! ا
	��� ا��()�

و�-*� `���8ً و`���8، وآ�	$ ا�a �8	� أداة ا�#را��، ) ٢٥٩١(���0 ا�#را�� �� 
�� ا���ب ���0 ا�#را�� /��رآ2ن %! %) ٨٥( أآ� �E� ���DE ا��را�� إ�$ أن

�2ن ���ر� .�، وa /2'# اJ �ف ��� ا�Aآ2ر وا6	�ث %I(/ا��()�� و ���	
! ا
���رآ .- �.�A اa	���، وأن ا���ب ا����رآ�� أ�#وا ا9£�ه� إ/£���� 	>2 ا� ��ون �� 

 .ا��J/� و2Fل ذا9.-

ا����� ��� 2Jاء  )٣٠()(Christian S. Chan, et al, 2018 و (1� درا�� -
،�� وا� 3#م ا�2EF�8ن ا��7.0 ا�2()�، و9]2	$ ���0 ا�#را�� �� ا���0! وا��

� ���DE و��ً��، وآ�	$ ا�a �8	� أداة ا�#را��، ) ٣٣-١٩(�� ��) ٢٥٣(*-�
ا����، وا�>¯ن، :  أن 2Jاء ا���0! /¢دى �]E�� �� ا�4�8��ت، �0.�ا��را�� إ�$

��#0� /�ون و[�e ا��N3��، وأن ا
�3Vص /���2ن إ�! ا���2ر ������ وا��Hس 
،�� !0�� a �	2��� �� 2Jاء أن �� /)�
 وأن ا� 2ا'# �� ا��J/� ��0¯�� و��¦ �2ى /

 .ا���0!
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����)٣١()�٢٠١٨;;;	��ء @;;;,
ى �,;;;� ا�(�	;;;�، (و�;;;!� درا�;;;�   -�! دور  إ����! ا� �����ف 
               ،��/2	�Eا� ���Fات ��#ى `��ب ا���Aا�� �/#�
� �09��� �.��رات 9�% �أ	��� ا6��م ا��#ر�

`�����8ً ) ٦٠(وا��� 3#�$ ا����EF�8 ���7.0 ا����4: ا6�����!، و9]2	��$ �����0 ا�#را���� ����      

����س ا��� 3#ام `���ب      � !���� ���EF�8ت ا�#��� ����� ا��E	2/���، واF`���ب ا��� �و`�����8 ���

���
	����� ا6 ���/2	�Eا� ����Fات ���#/.- أداة   ا���Aا��� �/#��
� �09���� �.���رات 9��% ��م ا��#ر���
���! دور أ	����� ا6����م وأ�;;�رت ��;;�DE ا��را�;;��£���� ���	���ت ا�#را����، � إ���! ا� Hآ���# 

������� وا����N>�%� ا��#ر������ ��J �(���N(����؛ ��� �8ره���� أ���F# أ	������    �(���N� �ا��#ر����
� 9>4�� و�09�� �.�رات 9
#/� ا�Aات �#ى ا���ب ���0 ا�#را��% � .ا6��م ا��#ر�

� ا��#ر��� دور ا
	��� ا6���� )٣٢()�M��٢٠١٨ة �(�� �
اد، (ور@�ت درا��  -
 7.0� �EF�82/�، وا� 3#�$ ا�	�Eا� ��Fى `�ب ا���#� �%! �2ا'.� ا� �UN ا��/�[

�� ا��E	2/� ��>�%;� ) ٣٠٠(ا��4:، و9]2	$ ���0 ا�#را�� �� F����� �8��`و U��`
�! ا�a �8	� و�
��س ��� ا� �UN أدوات ��#را��، � �EF�8ت ا�#� �ا�£�¯ة، وا

� ���DE ا��را�� إ�$-@�A%!  وو �ا����رآ� ��� ��P�NFإ ��a2د %�وق ذات د'
 ����ا
	��� ا6����� ا��#ر��� وc�� ا����رآ�� �c :��N�� ا����رآ��، وو'2د 

�د ا���ب �)�P#ة ���ر�� ا
	��� ا6����� ا��#ر��� وا����  �ار�89`�� ����8 ��� ا

٥٥(�� �UN، وأو[: Yا%) ٧ ���	
6����� �� أ%�اد ���0 ا�#را�� أن ا
 �G#<9 أن �ى /�]Aش ا��
ا��#ر��� /�]0.� �2ا'.� ا� �UN �#ى ا���ب �� �Jل ا�0


�ت ا�N>)�� وا6ذا���، آ�� أ�Vر �
�� أ%�اد ���0 ا�#را�� %) ٤٧(ا�>2ارات وا� >
 ��Eض أ���أن أ	��� ا6��م ا��#ر�� 49.- %! �2ا'.� ا� �� UN� �Jل 

:��4 ��. 

ا6��م  ا� ]��ف ا�#ور ا�Aي /¢د/� )٣٣()٢٠١٧? ا���ر،إ����	(و<�و�� درا��  -
��� اJa ��ر ا�#را�� �#ى A���9 ا� ���- ا��E	2ي، وا� 3#م �� ���(9 �% �ا��#ر�

�، و9]2	$ ���0 ا�#را�� �� %��[ �aا �9���bAا و9���Aة ) ١٣٠(ا�LF�8 ا��7.0 ا�2()
�! ا�a �8	� أداة �£�� ا�8��	�ت، � LF�8ا� #� ���- ا��E	2ى، وا� ��� DE��� �و�-*

�4�#ة ا� ���A  أن ا��را�� إ�$� �% ��28
��م ا��#ر�� دورًا وا[ً>� و��840 �º�
 e��! ���%� وا� ]��ف �#را9.- وإ�]�	��9.- ا� � �ـ ¢ه�.-  ��� >�ق ��3 �
 A��� ة ا�#��4� �% ��28
ا� �NN3ت ا�#را���، آ�� أن �� دورًا وا[ً>� و��840 �

�e ا� �NN3ت ا�#را 3�� ���8
�! ���%� ا�%�ق ا��4 �� �2ق ا����، وآAا % ���
 .ا��£ �� ا�2ا��

-  ���� ��ه�� ا����� ا� � ��9¦ ���  )٣٤()٢٠١٧@,�ح إ��م أ<�� �-$، (و���< �
 ���09 !���� ا6�#اد/� 
	��� ا6��م ا� ��2ي و�#ى �#ر9.� Fر�� `�ب ا������
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 ،����� �#/.-، وا� 3#�$ ا��EF�8 �7.0 ا��4: ��
�� ا�2()� وا� >���ا���� ا6
� ا� ��رة ) ٤٠٠(و9]2	$ ���0 ا�#را�� �� �� �EJ�8ت ا�#� �`��U و`���8، وا

��ا(��
���� �	�8 �a ( ،را��#�� ���DE ا��را�� إ�$ أ��أداة �-@�Aو ��84 �	ءت �' 
�#ر'� "اآ U4 �.�رات ا6��م ا��3 �)� �� ���ر� .- ���0ط ا6��م ا� ��2ي 

٥٩(��f$ " آ8��ةY٢ (%�0�دات ا���(� �و��f$ 	�84 �� اآ U4 �.�رات ، �� إ'���
%) ٣١Y٦" (�#ر'� � ���2"��م ا� ��2ي ا6��م ا��3 �)� �� ���ر� .- ���0ط ا6

��0 ��f$ 	�84 �� إآ U4 �.�رات ا6��م ا��3 �)� �� ، �� إ'���� �)�دات ا����0��
�� إ'���� �)�دات %) ٩Y٠" (�#ر'� �30)�I"���ر� .- ���0ط ا6��م ا� ��2ي 

ا���ب ���0 ا�#را��، وو'2د %�وق ذات د��a إP�NF�� ��� � ���2ت در'�ت 

��س اآ �4ب ا�
#رات ا6����� ا��£9�0 �� ���ر�� ا
	��� ا��8� !�� ��G2<

�����8
� Ja �ف ا6دارات ا� �` ����� .ا6

 إ���! ���%��� ا������� ا6ر�89`���� ����� )٣٥()��٢٠١٧د';;� �(�;;�د �%;;	&، (وه;;�)� درا�;;�   -
ء ا�������0!، ا[������اب ا������4�� وآ����� ������ �).����2م ا�����Aات وا�����Aآ�ء ا�2'����#ا	� و2����Jا   

��� ا
�F#اث    ) ١٨٥(وا� 3#�$ ا���EF�8 ا���7.0 ا�2(�)�، و9]2	�$ ����0 ا�#را��� ���                
���$ أدوات ا�#را���� %���    ) ١٨–١٢(ا�£���	>�� ����� �9او��F$ أ�����ره- �����   E�9�0، و���


����س ا[����اب ا����4�� و�
����س �).��2م ا���Aات و�
����س ا���Aآ�ء ا�2'��#ا	� و�
����س         �

 2Jاء ا���F¿� !0#اث ا�£��	>��،      F;ا��را�;�    وأ� DE�;�� ار�89`���         ت �������� و'�2د  

دا�� إP�NF�� ���� ا[���اب ا���4�� و�).�2م ا��Aات وا��Aآ�ء ا�2'�#ا	� و2�Jاء ا����0!،                    
وأ	� /�]� ا� 80¢ ��[���اب ا���4�� ��� ��Jل �).�2م ا��Aات وا��Aآ�ء ا�2'�#ا	� و2�Jاء                    

 .ا���0! �#ى ا
F#اث ا�£�	>��

�! ��� ���ر�� )٣٦()٢٠١٧ه%�ء ا��	� و��
'�،(و�!� درا��  -� إ�� ا� ��ف 

	��� ا6��م ا� ��2ى، و�09�� �. �/2	�Eا� ��Fب ا����` ������رات ا� ���� ا6

���0 ا�#را��  $f�`���8ً ) ٤٤٠(�#/.-، وا� 3#م ا�2EF�8ن �7.0 ا��4: ������0، و�
 ،������� ا��E	2/�، وآ�ن أدوات ا�#را�� �
��س ا� ���� ا6F����� U��`ت و
وأ��

 و'2د %�وق دا�� إP�NF�� ��� � ���2ت در'�ت ا���ب ا����ر��� ���DE ا��را��

	��� ا6 !����م ا� ��2ى، و� ���2ت در'�ت ا���ب c�� ا����ر��� �.� 


��س ا� ���� ا6�����، ���N: ا���ب ا����ر��� 
	��� ا6��م ا� ��2ى، وأن �
�.�رات ا� ���� ا6����� '�ءت �#ر'� ��9)�� �#ى ا���ب ا����ر��� �¿	��� 

�c ءت �#ر'� � ���2 �#ى ا���ب�' ��F �% ،������ ا����ر��� �.�A ا6
���	
 .ا
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� درا�� -Fوآ� Krystyna Barłóg, 2016)()٣٧( ��  �.��Jأه#اف ا�>��ة و
 �EF�8وا� 3#�$ ا� ،����وا���2ر �����0! أو ا����0! ��>��ة �#ى ا���8ب ذوي ا6

���0 ا�#را��  $f��)�دة �� ذوى ا6����، وآ�	$ ) ١٢٠(ا��7.0 ا� £�/8�، و�
�� أداة ا�#را��، ��
ا��3(� � ]2/� أ��ة  ا��3¦ و�-*� ���DE ا��را�� إ�$ أنا��

�� أه- ا
ه#اف وا� ����ت ا��3(� �����8ب ذوى ا6����، وأ	.- /2ا'.2ن ا��#/# �� 
� �£�ل % �)�Jا���� و !����- وا�>2Nل � ��� g�ا�>2ا'¯ وا�
�2د، وا� ! 9 �

 .9]2/� ا
��ة ا��3(�، وا���2ر �23اء ا���0! %� ا�>��ة

دور ا
	��� ا6�����  )٣٨()٢٠١٦ �!�د �(�� ا��*
ى،( ور@�ت درا�� -

�- ا� ��2/� �#ى ا
`)�ل، وا� 3#�$ ا��EF�8 �7.0 ا��4: ��� ���ا��#ر��� %! ا� 2

�، وآ�	$ ���0 ا�#را�� ��#/� �2ا�.� ���-٩(�)�دة �� ا
`)�ل �� ) ٣٠٠(ا6
�#ر�� ا��2اء �8# ا���ل -ا�¯ه�اء ا�a #اP�� ا��� �آ� �#�2ق(��0 �� �#ارس) ١٢

# �aا� ���� ���آ¯ د�2قا�4�# ا :���>�%;� �])� ) اP�� ا��� �آ� �
�/� �8Vس ا��
À�ت ا�#را�� ، ا���	ا� ��2/� �£�� ��� -�
�! ا�a �8	� و�
��س ا�� �EF�8ت ا�#� �وا

 أن ��;- أ%�اد ا����0 /¢آ#ون أن و�-*� ���DE ا��را�� إ��و9>
�g أه#ا%.�، 
�� ا��#ر���ا�N>�%� وا6ذا(ا
	��� ا6����� ا��#ر���  ( ����49�#ه- %! ا� 2

�E� �/2�� ا� -�
، %)٧٧Y٣(ا
��	� %! ا����89 ا
و�! ��840 : وا� �E[��� �4�� �� ا�
، %)٧١Y٣(G- ���� ا����� '�ءت ��840 ، %)٧٧(و���� ا�
#وة ا���N>� وذ�� ��840 


��� ا� ��ون '�ءت ��840 ، %)٧٠Y٧(G- ا6/��ن ��Á '�ءت ��840 %)٦٨Y٣(%، -G 
 %).٦٦Y٧(ا� )]�� ا�4��- '�ءت ��840 

�)	� و��
'�، ( و�	�� درا�� -A ��)� �'م  )٣٩()٢٠١٥@�ح ا����دور ا6
 !���، وا� �# ا�2EF�8ن ���
�� ا� ���- اF�� A��� � ء ا� ��2ى��	ا6 !% �ا��#ر�

 ،�����N0ً�ا وأ��
ت ���DE ا��را�� أنا��7.0 ا�2()� ا� > �E�/ � ا6��م ا��#ر�
�����، L�F /4.- �#ر'� آ8��ة %! N3V ���09�� ا� ���A، �� أ���ً�� %! ا������ ا� �

 U	2ا' !���Jل ���رآ .- %! أ	��� ا6��م ا��#ر��؛ ��� /¢�G إ/£���� 
N3V� .-، % ]84.- ���ت � ��¯ة �� c��ه- ��� a /��رآ2ن، و�� �Jل ���م 


�ت وا
�Fد/L ا�N>)�� أو آ ��� ا
�8Jر و/ ��%�
2ن ��Nدر ا� ���A �±'�اء ا� >
�E� ،����J
�! ا������2ت، ��6[�%� إ�! إآ��4.- ��  ا�
�- ا�ا� ��ون : ا�>2Nل 

�/�Jراء ا�µ ام� Fوا �	��
 .وا�N#ق وا

� درا�;;;�   -F;;;اب ا�(;;;�',�،  (وآ������� )٤٠()�٢٠١٥*;;;��F �,;;;� ا��(�;;;� �,;;;� ا��;;; 
� ا������2ر ����[���� ����� ا�>�����ة %���! اa[�����ا/�ت         ���I(30و� �ا�)����وق ������ ��9)����
             ��Eآ
��! اa[���ا��ت ا�]��0�]��� وا����]�ت ا��0)´ ا' ������ ا�ا�]��0�]��، وا� ���ف 
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ا	 ����رًا ����� `���ب ا�£������ ذوى ا�����2ر �2��3اء ا�����0!، وا��� 3#م ا�L��F�8 ا����7.0          
�����0 ا�#را����      $��f����$ أدوات ا�#را���� %����    `�����8ً) ٤٩٥(ا�2(��)�، و�E�9و`�����8، و �


����س 2��Jاء ا�����0! وا��[��� ���� ا�>����ة وا��� �8	� ا���N>� ا�0)��4��،   � DE�;;�� �وأو�;;(
 أن ذوى 2��Jاء ا�����N / !��0)2ن ����8  اa[����ا��ت ا�]��0�]���� وا�����]�ت    ا��را�;;�

  �E� �����g ا����م، وا�U�If، وا�� �ل ا���¯اج، وا[���اب              : ا�0)´ ا' ��
ا[���اب ا�
�� .، وا[��اب ا��#وانا��4

�

	¡ ��م �-$ ا��را��ت ا��� !A: 
/ ����I: ������ ا����� ��اض ا�#را������ت ا�������4
� ������وز �2�£������ ������ ا���F;�����ت      

��! ا�0>2 ا� ��� �.� :وا�a 0 �'�ت 	£�

•   �09 �و�ـ���ـ$ أ	�ـ���ـ�� ا6�ـ���ـ�م ا��#ر����� و��� ـ���ـ.�   ��ـ���ـ� ا�#را�ـ���ـ�ت ا�����ـ���ـ� ا�ـ���ـ
         !����� �8���8ـ���ـ  ا�£2ا	ـ���ـU وا������]�ت ا�0)4ـ���ـ�� ����اه
ـ���ـ��، ا�ـ���ـAي /¢Gـ���ـ� ����

���اه
�� وF��9.- ا������ ���� .ا��4 2ى ا� �

 �- 9 ��ق ا�#را��ت ا���4
� إ�! ا���¦ ���� أ	���� ا6���م ا��#ر��� و��4 2ى ا����2ر         •
 .���اه
���23اء ا���0! �#ى ا

آ�ن ا���7.0 ا���4>� ه�2 ا���7.0 ا�U���f وا���4 3#م ��� ���8 ��;�- ا�#را���ت ا��3(��                   •
�#ور ا
	���� ا6������ ا��#ر����، أ��� درا���ت 2�Jاء ا����0! %
�# ا�� 3#�$ ا���7.0                    

� . ا� £�/8

أآ��#ت 	 ���7P �����  ا�#را����ت ا������4
� ا��3(��� �2���3اء ا�����0! أن ����� أ����8ً�� �#/���#ة،         •
� وا� ������!، وا�����]�ت        و/��¢دى �]��N3ا����4 2ى ا�� !���� ��8�E���� ���� ا�7P��� 0 ا���4

�)�د� ����� 'aا�0)4�� وا. 

���0 ا���ب  • !�� �
 .رآ¯ت ��;- ا�#را��ت ا���4

 أآ�#ت 	 ���7P آE��� ���� ا�#را����ت ا����4
� ا��3(��� ���#ور ا
	���� ا6������� ا��#ر�����،      •
  �����N3V ������09 !���% .���� ���49.- �#ر'���� آ8�����ة	إ L����F  �����4(0ا� !Fا�2���0ا �ا������ب ���� 

���، ��� ��Jل ����رآ .- �.��، ��6[��%� إ��! أ	.�� �9 ��8 ��N0ً�ا أ����ً�� ���             �� 'aوا
����� .�]2	�ت ا������ ا� �

����! ا����a �8	� آ���Hداة �£�����    •� ا� ����#ت ��;���- درا�����ت ا
	������ ا6�������� ا��#ر������ 
 .ا�8��	�ت

•         �
��! ا�����! در'��ت      ا� �#ت ��;�- درا���ت 2�Jاء ا����0! ��>2�Nل � ��(��/�´ ا��3 
 .2Jاء ا���0! �����0ت ا��2JHذة
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� ا�0)��4�� وا�Aا9����       •Fا�2��0ا �ا�#را����ت ا��3(��� �2��3اء ا�����0! ر����$ �����0 و���� -��;��
¦
%. 

 �
 :أو�M ا�)�دة �� ا��را��ت ا��� 
� ا���4
� ا�#را��ت ���#ت • %  ���'  L�F�8ا�  !����£��ل   %��  ا����-  إ����  و(��  ����  درا/��  

 ا� ��اث  إ��!  ا�>�����  ا�#را���  �I9�)�  أن /�]��  ���  9>#/�#  %��  �G- ا��6.�م   ا�#را��؛ و��
�� وا
آ�د/��� .ا��

 •              g�
</ �����9>#/# و���2رة ���]�� ا�#را���، وو[�� و���0ء ��49ؤ9a.� و%�و[�.� ���]� 
 .أه#اف ا�#را��

 • �.9�0�� .اJ ��ر ا��7.0 ا��U��0 � �0ول �2[2ع ا�#را�� و

 .9>#/# ا
����U اP�NF6�� ا���8��0 ��#را�� • 

ا���a )�دة ���� ا�7P��� 0 ا� ��� ا	 .��$ إ��.��� ا�#را����ت ا�����4
�، و�>�و���� ا�����¦ ��0.��� و�����    • 
�! أو'� ا9a)�ق واJa �ف ��0.�� .ه�A ا�#را��، وا� ��ف 

�#را�� •� U��09>#/# ا6`�ر ا�0;�ي ا�� . 

ا��3(��� ���#را����، وا� >
��g ��� ���#ى أه����� ه���c���)   �A ا
ه��#اف و9>#/��# ا�� f���ات    •
 .ا�#را��

 :ا�¢�ر ا��!
)� �-�را��
 : أ���� ا���م ا���ر��-أو£

�9ً# ا
	��� ا6����� ا��#ر��� ا��3 �)� �� أه- ا
	��� ا� ! /��ر�.� ا���ب 
aء ا���ب، وا��£�ل ا�UN3 وا� ���� ¢%! ا��#ارس، %.� ��0¯�� ا�2��ء ا� ��2ى �.

 ���
��، وإ�Gرة �#را9.- ا�6#ا�
�³0ء، وا� �8�� �� أ%]�ره- و���2.- ا�>� �<��Nا�
�.��e أ	2ا 3�� ���	
و�� ��� ه�A  ،)٤١(ا��3 �)�، وذ�� �� �Jل ���رآ .- %! ه�A ا

ا
	���، ا6ذا�� ا��#ر��� وا�N>�%� ا��#ر���، وا���T�0ات ا��#ر���، وا���4ح 
 ا��#ر��، وا�����8ن ا��#ر��، وا�0#وات ا��#ر���، وا�� �eF وا����رض ا��#ر���،

� ا6��م ا� ��2ى)٤٢(وا
%�م ا� ��2/�P�NJ2م أ
/ -G ، ���	
 أو ا��4§2ل �� ه�A ا
�! ا���ب وF�V.�، و/8#أ ا���ب %! اJ ��ر 	2ع ا���0ط ا�Aى � ���	
���ض 9�� ا

���	
 ./U��0 �#را9.- و���2.-، و9]2/� '����ت � �� ا

�م أ���� ا���م ا���ر��-أ�F� : 
�.	H� �أ	��� 2��9/� 9¯ود ا���ب ��������2ت : ��9ُف أ	��� ا6��م ا��#ر�

�، وا� �%��، وذ�� �� �Jل ا�N>�%� ا��#ر��� وا6ذا�� ا��#ر���، وا���4ح ا��#ر�
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�! اآ ��ف و�، أ/�I )٤٣(�09�� ا��2اهU ا������ ا��3 �)�وا�����8ن ا��#ر��، و���9 
��9ُف �H	.� '��� أو'� ا
	��� ا6����� ا� ! /��ر�.� ا� ���A دا�J �#ار�.-، 
 �
	 ����� !�� ���	
و9>$ إ�Vاف أP�NJ! ا6��م ا� ��2ى، و2�09ى ه�A ا
 !% -.Pإ�! ���! ز�� �.�/#
9 !�����2ت /
2م ��  ا����8 ا����رآ�� %! ا���0ط ��

��2�ت 9>;! �±ه ���.-، و9�8! اF ��'�9.- ا6����� ا��#ر��؛ �.#ف 9¯و/#ه- ���

�%! وا� ��2ى، وذ�� �� �Jل Eا� -.��
�%�� وا� ��2/�؛ ��� �# /¢�G %! �9]�� وEوا�
��	��7 ا6ذا�� ا��#ر���، أو ا���T�0ات ا��#ر���، أو ا�����8ن ا��#ر�!، أو �� �Jل 

�� -(>�)� P�F¦(#ارات ا�N>�%� ا��#ر��� ا��3 �)� �2اء آ�	$ %! V]� (إ£�
، أو أF# ا
V]�ل ا�N>)�� ا�>#/�E آ���£�� ا�6] �و	��، ) ��28��– ر�� ����-`��Pة

 ���و/ 20ع %�.� ا�J6اج ا�)0!، آ�� 9 20ع %�.� %20ن ا���� ا�N>)! وا�
2ا�U ا6ذا
 ��%�
Gو ����! �2�Iن ذي أه#اف 2��9/� وا' ��� �����ا��3 �)�، و9> 2ى ا��2اد ا6

���ب���
� .)٤٤( ا�� 

 �.�#
    وا
	��� ا6����� ا��#ر��� ه� '��� ا������ت ا��N9a�� ا�.�د%� ا� ! 9
� ا6��م ا� ��2ى، و49P�NJاف أ�V��2ت ا��#ر�� 9>$ إ��! �6#اد ا���ب �����

�E� ،�(�ا6ذا�� وا�N>�%� : ا��)�#ة �� �Jل ا
	��� ا6����� ا��#ر��� ا��3 
� ا�Aى / ��E %! )٤٥(ا��#ر���، �
N# إآ��4.- ا�
�- ا6/£�������، وه! ا���0ط ا6

 �F2ات وا�0#وات ا��#ر���، وا����رض، و��T�0ا��#ر���، وا�� ��ا�N>�%� وا6ذا
���ب، �.#ف ا6��	�ت ����#ر��، وا�Aى �� دور ��رز� ��%�
Eوا� ����� %! ا� 2��� ا6

N3V ��[�9��9.- ا�� ]����، واaر9
�ء �4�2آ.-، و�09�� ا�
�- ا��3 �)� �#/.-، و9¯و/#ه- 
�! ا� ���- ا�Aا9! وا� )]�� ا���0# و9
�8 ا��أى �������رف وا��.�رات ا� ! �49�#ه- 

�J٤٦(ا�(� �.� #N
2�£�� ا��83ات وا��.�رات ا� ! /
2م �.� ا� ���A دا�J ، آ�� /
�! ��0ء �� ا6��م ا� ��2ى؛ �� أ'� إ�#اد '�� ��در P�NJاف أ�Vا��#ارس، 9>$ إ
 ،����� ������! أ�´ 2��9/� وإ�و(���c و%.- ا�����P ا6����� ا�2ا[>� ا��08�� 

، وه! �2�£�� ا
	��� ا� � /��ر�.� ا� ���A 9>$ )٤٧(49.- %! ��0ء N3V�� ا���ب
�(�<) !% �E� 9 ! ا��#ر���، وا� ��� ا�N>�%� وا6ذاP�NJاف أ�Vإ �.��[VH� ¦P�<ا� 

 ،��ا��3 �)� ا��] ��2 وا��2Nرة وا�]�ر/]�9��، و�£�ت ا���� ����، وا��£�� ا���28
، وه! )٤٨(وا6ذا�� ا��#ر���، وا���T�0ات ا��#ر���، وا�����8ن ا��#ر�!، وا���2/�ت

��� ا� 3#ام ا
	��� ا6����� ����#ارس �� �Jل ا� ���A، 9>$ إ�Vاف �� �I/أ
� ا6��م ا� ��2ى %! 9
#/- ر���P ا6����� ذات أه#اف 2��9/� ��#ة ��£�.2ر P�NJأ

ه- ���%��b وو'#ا	��b و�.�ر/�b، وذ�� �� �Jل ا��#ر�� و��3(� ا���ب، �.#ف إ�#اد
�2�Iن ه�A ا�����P ا6�����، �� 29%�� آ�%� ا�6]�	��ت ا��ز�� �.�، وا� �3�¦ 
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 �%�<Nوا� ��ا���A.� g84 ا
	��� %! '��� ا���ا�F ا� ������، و�0.� ا6ذا
، و/
N# �.� أ/�I أ	��� '����ت ا6ذا�� وا�N>�%� ا��#ر���، )٤٩(ا��#ر���

دا�J ا��#ارس؛ �.#ف اآ ��ف �2اهU ا� ���A ا��3 �)�، وا���T�0ات ا��#ر��� 
���� دا�J ا��#ر�� و�Jر'. �(N� �����! ا���� ا6� .)٥٠(�و9#ر/8.- 

  : أه�اف ا���م ا���ر��-ب

 :    /�]� إ'��ل أه#اف ا6��م ا��#ر�� %! ا�0
�ط ا� ����

-  ���� ا���� ا� ��2ى ا��#ر���! ز/�دة %�� . ا���� 

 .  اaر9
�ء �>��ة ا���ب ا��#ر��� �£��� '2ا	8.�-

 .)٥١('.� ا� >#/�ت ا����(�ة وا�>�Iر/��2ا  -

 �09�� �.�رة ا�L<8 وا6`�ع، وا���6م ��
�8Jر، و� ���� ا
F#اث ا�£�ر/�؛ ���  -
-. %�
G !�0/و/¯/# ���% .-، و ،A��� ��2 �#ارك ا�/. 

#�9/� ��2ك ا� ���A و��ج اa[��ا��ت ا�4�2آ�� وا�0)4��  --./#� �����(	aوا . 

 .)٥٢(�، و�)$ ا�0;� إ�! ا��8رز/� �/2[9 -.0� N3V�� ا� ���A و��0ؤه -

- �.��� ���P�
 .  9]2/� و��0ء ���� إ/£���� ��� ا����U وا��¢��4 ا� ������ وا�

 .)٥٣( ا� ��2ى ا��3 �)� �f9�� '��� '2ا	U ا������ ا� ������ �� �Jل و���P ا6��م -

-  �8�.- ا�#را�� وا��.0
�! ا�39ذ ا�
�ارات ا��4� ¬3/ ���% �8��0 ��4�#ة ا���ب � 
���� 'aوا . 

- !�� اآ ��ف ا��2اهU ا�N>)�� وا6ذا��� �� ��� ا���ب، و�9£��.�، وا���� 
-�� .�09� .�، و29'�� �#را9.- ا� 2'�� ا�4

 .اaه ����ت ا��I��f أو ا���2ه� �#ى ��  ا� ���U/A.9 A ��  ا���2ل و -

- A��� �� �
�g ا�7I0 ا�)]�ى وا�4(0<9 . 

-  ،-.���J ���09ر/� �#/.-، و�[ �aو�9£�� ا��وح ا ،A��� ى ا�#� !�� �09�� ا� )]�� ا��
-./#� #
 .)٥٤(و(
� �2ه�8 ا� Aوق وا�0

 .)٥٥(�cس ا�
�- ا� ��2/� وا9a£�ه�ت ا�4�2آ�� ا��08ءة  -

- ¦48� �
 . د�- ا���0ه7 ا�#را��� %! 9>
�g أه#ا%.�، و8�9 �[�� �.<�]29�

�! إ�#اء ا��أى واF �ام ا��أى   -��cس ا�
�- ا�#/�
�ا`�� %! 	)2س ا� ���A، و9#ر/8.- 
�Jا�. 
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�! ا� ��4: وا�#�8 �� ا� �UN ا�)]�ى وا�#/0!  -� A��� ٥٦(2�9/# ا�(. 

 د�- ا� ]��� ا� ��2ى ا�
�P- ��� ا
��ة وا��#ر��، �� �Jل و���P ا6��م ا� ��2ى -
 .ا� ! 09
� و'.�ت ا�0;� ��� ا���%��

 �9]�� ا� ���A �� إ���ء ��0! و���� �#را� .-، و��0ء ���� ��� ا
	��� ا�#را��� -
��8
� ا��4 ��� 'a#��'.- ا��.0! وا	٥٧(وا(. 

 : أ���� ا���م ا���ر��-ج

��9ُف �H	.� ا���0ط ا�>� ا�Aى /
2م �� ا� ���A دا�J ا��#ر�� �� :  ا�ذا�� ا���ر�	�-
و �� `�/g ا� 4£��ت، `�/g ا���]�%2ن أ�0Gء `��2ر ا��8Nح أو ا�)4>�، أ

�E� ،�ا��
���ت وا��8ا�7 : و49 3#م أدوات و�2ارد �N(��� �%2 9 a ا�#را�
�! 4F� ا
داء و'2دة ا6�#اد وا�6
�ء� Uه�، و9#رب ا������cآ�� ��9ف )٥٨(و ،

�.	H� : �P�NJاف أ�V9>$ إ ،�A�(09اد� و#�±� A��� 2م ا�
/ ،�F �	��ط �#ر�
 �� ��.(V �
� �4§2ل �� هAا ا���0ط، و/
#م ���/P�NJم ا� ��2ى، أو أى أ��ا6
�Jل ا���]�و%2ن أ�0Gء ا�) �ة ا�F�8N�� أو ا�)4>�، أو %! أى و�$ �Jµ �9ا� إدارة 

U��! ا�6
�ء، وا�a ¯ام ا��#ر�� ��8ً��0، و/ �� ��  ا��.�رات ا��2f/�، وا�
#رة 
�! ا��2ا'.� وآ�)�� ��! إآ�4ب ا� ���A ا�
#رة ������3رج ا�N>�>�، و���9 

 .)٥٩(ا� �Nف %! ا��2ا�e ا��8�N وا
ز��ت

 9 28أ ا�N>�%� ا��#ر��� �]�ً	� ودورًا �.ً�� ��� أ	��� ا6��م : ا�*(�)� ا���ر�	�-
ا� ��2ى ا��3 �)� ا��2'2دة ����#ارس، وهAا ا�#ور 	��� �� أه��� ا�#ور ا� ! 9¢د/� 

�! ر�8c و��2ل ا� ���A، و/�]� ��9/).����� : آ��0ط �F /��رس ��0ء �� �.	H�
9
2م  ������.� ا�N>�%� ا��#ر���، و/��ف 29'�� ا���ب �� �Jل ا�����P ا6
0�

 �
� ا6��م ا� ��2ى، �.#ف 9¯و/# ا���ب ��������2ت ا�N>�>� وا�#��P�NJأ �.���
وا�>
�gP ا���E �، وا
�8Jر ا��Nد�� ��� />#ث دا�J ا��#ر�� و�Jر'.�، وذ�� �.#ف 

0
# 209/� ا��اى ا���م ا�����، و�09�� ا�2�! وا6دراك �#/.-، وإآ��4.- �.�رات ا�
 	��ط إ���! :، آ�� ��9ُف أ/H� �I	.�)٦٠(وا� >��� ��� / ��[2ن �� �� �����2ت
و/4 3#�2ن %! ذ�� '��� ا�)20ن ا�N>)�� ، �#ر�! /��ر�� ا���ب دا�J �#ار�.-

� أو ، وا�)0�� وا
د��� ا��3 �)� � >�/� ا�N>�)� ا��#ر���P�NJه- %! ذ�� أ#�و/�4
ط أن ���ف ا6��م ا� ��2ى دا�J ا��#ر�� �.#ف 9
#/- و�09�� ا�
�- ا��3 �)�، و���

واF ��'�ت و��2ل ا���ب ، / 2�I� U��0	.� و�> 2اه� �� ا�8�§� ا��#ر���
 .)٦١(واه ����9.- ودوا%�.-



 

 

 

 ��'�& ا��!%$  #�اء ا��!�ر  ����ى و������ ا���ر�� ا���م ����� ا��
اه
	� ���ر��

��	�– ا���1$ ا�.2ء –ا����1 وا�!�
'�  ا�!�د – ا��.-� ا�!-�	� �,(�ث ا�*(�)�   / 
 469 ٢٠٢١د'��,

  :ا���
ح ا���ر��  -

�	H� �4، : ُ/��ف(	 ���! ا� �8�� � A���2��9/� �49�# ا�  �
�9����� أو `�/ ��و��
 ��0% �%�
G �84[/ ��� را�9؛#
� �8��0� ��F�4� �
�� µرا�P وأ%]�ر�، ���/ e�[وا�

�(�ا���0ط : ، آ�� ُ/��ف أ/H� �I	�)٦٢(وا���، و%.ً�� �����	! وا
%]�ر وا�
�I/� ا��3 
�����، و/
2م � 
#/�� ��  ا� ���A، ا�Aى / - دا�J ا��#ر�� �.#ف J#�� ا������ ا�� 

�.#ف إ�8Vع ا�.2ا/�ت ا��3 �)� �#/.-، و/]2ن '�.2ر� �� ا��£ �� ا��#ر��، و/ - 9>$ 
�� ا���4ح ا��#ر�P�NJاف أ�V٦٣(إ(. 

/� �8 ا���4ح ا��#ر�� �� أه- ا��P��2 وا
	��� ا6����� وا� ��2/� و
 U/وا� ���� ا�£�# �� ا�£��ه��، و9#ر ��ا��#ر���، وا� ! 49.- %! ز/�دة ا���� ا�£��

% !;(��! ا� �8�� ا�>�آ! وا�0)4� وا�� A��� ا�>��ة، آ�� /¢دى إ�! ا� !F2ا	آ�%�  !
�2م وµداب��g ا�a ]�ر و'��.- أآ�E ا� ���ً�� و%.ً�� ��� /#ر�2	� �� J)٦٤( �8 �/ آ�� ،

�4�#ة %! 489�¦ و9)4�� ��  ���9����� /�]� ا��'2ع إ��.� � ��ا���4ح ا��#ر�� و��
 ��.� ��(�
E9 ��ا��
�رات ا�#را��� أو ا��)�ه�- ا� ������، ��6[�%� إ�! آ2	� و��

٦٥(�� ���A، �2اء ���2ا ��� �E��، أو آ�	2ا � )�'��(. 

	��ط 2��9ى �.- [�� أ	��� ا6��م ا� ��2ي ا�Aى : ُ/��ف �H	� : ا�,
���ن ا���ر��-
 ،-.9�8c�2.- ور�� g%ا���ب و �� ��/��رس دا�J ا��#ر��، و/
2م �� �2�£
 -.Pراµ �� ��8� �� ا6��م ا� ��2ي أو �4§2ل  ا���0ط، �P�NJاف أ�Vو9>$ إ

  �� g�
ا
ه#اف �>�/� ���9 9£�� ا�
�I/� وا���]�ت ا��3(� �.-، �.#ف 9>
 �� -. �N3V U	2ا' �
��� وا�� �����4� 	�F��، و(�� 'aوا� ��2/� وا �����ا� �

�! ا�>2ار  : آ�� ُ/��ف أ/H� �I	�،)٦٦(	�F�� أ�Jى�	��ط 2��9ى ه�دف، /� �# 
 ��N3V ���09 ا��#ر��� وا��£ ���� �ً��، �.#ف �/�I
ا�)��ل وا��¢�G، و/³��0 ا�

�<�<Nا`�� ا��
�.� و29'�..� 	>2 ���ر�� ا�#/�
 .)٦٧(ا���ب و(

�) �� �� ا���ب، /��Eن : ُ��ف �H	.�9:  ا��%��
ات ا���ر�	�- 3� �� �2Fار ��� '��
µراء �3 �)� 2Fل �I�� �� �� ا�
�I/�، و9]2ن ��f ا�>2ار وا� 
#/� واFa �ام ��� 
�! اJ �ف ا�راء وا
%]�ر وو'.�ت ا�0;� ��� ���Iء، آ�� أ	.� %� /
2م 
ا

JÃ� �I��0� آ� �0.�� ا9£�ه� �E�/ L�<� ،ا���ب �� �و/4 3#م آ� `�%� ،�
`�ف '��� إ�]�	���9 و�#را�9 و����9��2 �� أ'� #9��- µرا�P وH9/�#ه� ���>7£ 

�Jراء ا���ف ا�µأ%]�ر و  Fد !��  .))٦٨وا��8اه��، آ�� /��� %! ا� $�2	�4( 

-�'� 
�� 2��9/� '#/#ة دا�J �9ُ# ا
%�م ا� ��2/� أداة وو���� إ���:  ا�)�م ا��
�-، %ُ ��ف � �ا��#ارس، /�]� �� ��J.� 	�� ا����%�، وإ[�%� إ�]�	��ت '#/#ة �
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 �
2�£�� ا
%�م ا� ��2/� ا� ! /
2م `�ب ا��#ارس �±�#اده� وإ	 �'.� و%� �.	H�
� ا6��م ا� ��2ى ����#ر��، P�NJاف أ�V9.- ا����%�� وا��.�ر/�، 9>$ إ��	�6]�

��� وا� ��2/�، و�# و9 20ع %! �� 'aوا ������2�I	.� و�> 2اه� �� ��� ا�
�I/� ا� �
 �
��9ض %��- ا��N3�� ا�Aى / �0ول N3V�� �.� إ	£�زات �#/#ة، آ�� �# 9 �0ول ��0

�E� ،�0��� : �0)إ�#اع و �و�# /]2ن ر�2م � >�آ� � ،�/�G
ا��g`�0 ا
، آ�� /
N# �.� ��دة %���� � �2رة 9£�� ��� ا�2Nت وا�2Nرة وا�>�آ� )٦٩(ا���ب

وc��ه� �� ا� GH��ات  ا��3 �)�، آ����2�
! وGH9��ات ا�>�آ� وا��2	 �ج، آ�� �%29 
 !��ا����%� وا��.�رات وا�)�����ت وا��83ات ���/
� 'Aا�� و�  ���� 9>)¯ ا���ب 

�/�I� و��9ض ،�� و��]�ت � 20��، �� ا���]� أن ا�� ���� دون ا���2ر ����
/ ��ض �.� ا���ب أ�0Gء ا� 3#ا�.- ��P��2 ا6��م ا�£#/# أو c��ه� �� �2ا�� 

���� �(N� $، أو ا�>��ة	� 	ا6)وه!)٧٠ ،  �.��E� � A��� 2م ا�
أ/�I أ%�م /
و2N9/�ه�، و��  ا
F��ن إ�Jا'.� �H	)4.-، و/2�Iن %�.� أ%]�ره-، ��2ا'.� 

�.0� #<� .)٧١(ا�4�2آ��ت ا�4�8�� وا��Iرة ا��0 ��ة %! ا��£ �� �

�! ا6��م :  ا�%�وات ا���ر�	�-� ���P�

�e ا���ب وا�E � �/2��9 ��وه! و��
 �/�I
ا� ��2ى، وا��£ �� ا��#ر��، وا� ! /�]� �� ��J.� �����0 و9>��� ��  ا�

�.��J �� ��� .ا��3 �)�، و9
#/- ا� 2

�اء ا��!%$-§��ً	�� : 
/�]� ا���2ر �23اء ا���0! ا
��س ا�Aى / #�2 ��0 ا�]E�� �� ا���]�ت ا�0)4�� 
�F�0�� ا�#/0�� وا��وF�� �#ى ا
%�اد، آ�� أن ��0! � �Nً
���، وا� ! �9]´ 	�� 'aوا
�)�د %! a �9��F /�]� ا�0f �aء ��0، وذ�� أن و'2د � �b�4�Pً̄ا ر ا�>��ة /�]� ��9]

 ¦89�� ����c ا���0! أو����� 'a4�� وا�#/0�� وا(ات ا�0��f ا�� �� ��E[�)و�# /]2ن )٧٢ ،
إ�4Fس ا�)�د �Hن F���9 ذات ���� و��0! و�.� ه#اف وا[: و�>#د، �� أه- ا��2ا�� 
�! ا6	£�ز �ا��¢�Gة %! و(��2 �� 2ا%g ا�0)4� و2�Vر� �����4دة، وز/�دة �#ر�9 
 ��و9>#ي ا���2�Nت ا��3 �)� %! ا�>��ة؛ 
ن ذ�� ا�4F6س /�#� ���
2ة ا��ز�� ��2ا(

 !�� U�f وا� �F�(آ !����� %±ن �#رة ا�)�د ���]��9، و�� /� �[� �� ����2ت، و

� وا���2ر ���0! ا�>��ة، /ُ�# أF# ا�� ���8ت �
9>#/# ه#%� �� ا�>��ة وا� !�4	9 2<>


�g ا9a¯ان ا�0)4� وا�N>� ا�0)4��< � �����
  .)٧٣(ا

�م ��اء ا��!%$-أ�F� : 

 !	��/ �	±% ��.���F���0 /)�� اa	�4ن %! إ/£�د ��0! وه#ف %! F���9، وا� Hآ�# 
 وه2 ا[��اب /�]´ Frankl آ�� أ���� Existntial Vacuum ���)�اغ ا�2'2دى
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: %! F��ة ا�)�د، وا�Aى /ُ��ف �H	�  �8JMeaninglessnessة ا�4F6س �23اء ا���0! 
�E� ،��8�2�£�� �� ا������ ا�4� : ��� �� ا9a£�ه�ت �����
ا����، وا� ���g ا

��� ا��.���0، وإذا ا� �� ا�)�اغ ا�2'2دى؛ %±	� ��¢دى إ�! ا�8F6ط ا�2'2دى، �� 'aا
��Nب /�N���� !�4ب ا���20ى ا�2'2دى  �0� 7 0/ -GNoogenic Neurosis 2وه ،

 ���F /��� %�.� ا6	�4ن �Hن F���9 	2ع �� ، و/
N# �� أ/�I)٧٤(/ f� eN��ب ا���0!

�د� ا�.#ف ا�Aى /]�%: و/��³ �� أ'��، و2�Vر� ا�� ¯ا/#  %a ¦89وا��� �V�0ا�)�اغ ا�

�4P��ة ا�a�8ا��� ��9 ��	ه���، و���
 .)٧٥(��#م ا�
��� وا

�	H� !02اء ا���J وى : آ�� ُ/��ف#' #
2�Vر ا�)�د �Hن ا����- ا�Aى /��³ %�� �# %
�! ا� ¢80 �ا
ه��� وا�6 ��ار/�، وa /2'# أV��ء g< 49 ا����	�ة وا�£.#، وc�� ��در 


، )٧٦(F#اث �� �����2F �2ف 9¢ول إ��� �£�/�ت F���9، و��� ��� c�� ��8ل ���7P� 0 وا
و/
N# �� أ/���F �I /��� %�.� ا�)�د ��� �Hوم، وا� �4ؤل �� ���� ��;- أ	��� ا�>��ة، 
و�Hن F���9 آ§��8 و���� وa ��0! �.� وa ه#ف، آ�� /��	! �� ا���� وا�8F6ط وا�)�اغ، 
8���، وا�4F6س ��#م 
�! ا� �3�¦ ا�£�# �>���9 ا��4 �وا���2ر ���I��ع، و�#م �#ر�9 

، آ�� ُ/��ف �H	� ���F ا���� وا�H4م ا� ! /��� %�.� ا�)�د ��#م �#ر�9 )٧٧(>��ةا�
��� %! ا�
 !��
#رة �
�ر � %aة، وا� ! �9]´ ا��<��! 9>#/# ه#ف وا[: ��>��ة، وا%6 
�ر �¿�� ��

��� � ����J/� وا% 
�ر ���� ا�>��ة �� .))٧٨ا� GH��، وا	�(3ض �4 2ى ا���2ر ����[� 

 : أ�,�ب ا��!�ر  #�اء ا��!%$-ب

�e ا���2ر �23اء ا���0!، و��  ه�A ا
��8ب �9]� J e
ه�0ك أ��8ب آE��ة 9
 :أ��ا[� %! ا��2$ 	)�4، وه!

�ء  ا�)�اغ ا�#/0!،  -V و'2د !% #
 �/ a �	
ا�Aى '�� ا�)�د /£�ي وراء 	¯وا�9؛ 
 .وراء ا�>��ة ا�#	�2/�

�! ��2ده� -� . ا	.��ر ا�
�- واJ )�ء ا� 
���# ا� ! �Fول ا6	�4ن ا� ��د 

 .�£ �� ا�2%�ة، وا� 
#م ا�>�Iرى  -

، وه! 0�9! ا� ���� �� "Ç��9 ا6	�4ن" ا�0¯�� اJa ¯ا���، آ�� أ���ه� %�ا	]�  -
�ء a ���� �� وa وزنV �8ر� �£�د � .)٧٩(ا6	�4ن ��

 ا�8V6ع ا� �م ��)�اغ، و9>
��F ���' g'�ت ا�)�د، �U8 �� أ��8ب ا���2ر �23اء  -
����F !% ³ �� ـ�د /�ـ�� ا�)ـدى، إذ إن ذ�� /£2ـ0!، أو ا���2ر ���)�اغ ا�2'ـا���
Iـا�
�ـ#ان ا�.ـ��ع و%J ���9 �� ـF 2�ـ#ف، �� دام أن '��� �F'��9 ����8، و��� ��
�ة �.� ـ�ـ� ا�>ـ�ـ� /£ـ#اف %! ا�>��ة وا�])�ح �� أ'�.ـ2د ا
هـ!، وأن و'ـ0ـ�ـا��

!0��. 
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غ، إذ '�� ا6	�4ن /L<8  /�]� ا� �2ر ا� ]�F�4� !'2�20 �� ا���2ر �Hو��ت %�ا-
� �� و�$ %�ا�c، وأن ا�¯/�دة %! ا��2$ وا��ا�F 9¢دى إ�! اa	]��ش I
/ ���
 !�� ��GH ا ا�Aه U<40/ا���0!، و �#
�)�د، %��2%�ة ا���c�� %! ا�9 $�2)� !Fا��و

 .)٨٠(��0! ا�>��ة

- �
Eم ا�#��#م ا6	£�ز وا� �3�¦ ا�£�# ��>��ة، وا��Aان /0 £�ن �� ا�8F6ط وا�]�4، و 
 .���>��ة

--.9�/�Fو �/�J2ق ا�
F !% ¦/�( �0 ا���، وا�Aى /7 0 N3ا9! وا��Aا� UN� ا� . 

 .9>�� ا��4§�2�� ا� )]�� ا�£��!، وا�Aى /0 7 ��0 9.��³ ا�Aات و�#م -

 ا� 2اآ� وا��a�fة %! ا�0;�ة ا��8£/� ��>��ة، �>�L /� �8 ا6	�4ن 	)�4 �£�د أداة ��# -
 .)٨١(ا�;�وف

 :  �}�ه
 ا��!�ر  #�اء ا��!%$-ج

�#ة �;�ه� /�]� أن /;.� 2J �.��Jاء ا���0!، وه! #'29   : 


�ان ا�ه�	�-١(  : �� ��2F �� ه ��م ��� /£�ىaا !��وe�] !% �E� 9 �#رة ا�)�د 
�9��F اث وأ�2ر �£�/�ت#F٨٢(أ(. 


اغ-٢F: ا� �أن /��³ � g< 4/ !0��� �4سF62ر ا�)�د ���>�'� ا��#/#ة إ�! ا�V 2وه 
�� .أ'

�ء ��، وا���� إ�! اa	�Nاف : ا��ªم-٣V �� g�I��� �4ن	ا6 �.�% ���/ ���F !وه 
�U ا
F��نc�0 %! أ�)٨٣(. 

 و0�9! ا�a 3)�ف ��
�2ر، و�#م إ���ء أى أه��� �.�، أو �#م أAJه� : ا���,�£�-٤
� �8رaا �٨٤(���(. 

��اض، ه!

#ان ا�.#ف %! : آ�� أن �23اء ا���0! �2�£�� �� ا��;�ه� وا%
���
20��� ا�)٨٥(ا�>��ة و%
#ان ا�� �
�ر �ºدراك ا6/£�� %aا%��� %! ، وا#�
�ر � %aة، وا��<

!0�� �� L<8ا���2ر �23اء ا���0!، )٨٦(ا� ���F ��، و�� ا��;�ه� أ/�I ا� ! �8�9 
�E� ،�/#� ا�)�اغ ���F ��9�� ا���8رات ا��N/>� ا� ! /��8 �.� ا6	�4ن " : a �	ف أ��أ

!9��F �/�c"ه ��م"، وa�� �/#' 22'# �� ه/ a" �8طF6ام، وا¯ �aان ا�0;�م وا#
، و%
�! ذ�� ه�0ك أ���0 �3 �)� /;.� �� 2J �.��Jاء ا���0!، %)� )٨٧(واaآ §�ب���وة  ،

��  ا
F��ن / - 2�9/  هAا ا�23اء �±رادة ا�
2ة، وV !% �.I/2�9]� �2ة، وه2 إرادة 
ا���ل، و%! أF��ن أ�Jى / - �c6�� �.I/2�9اق %! ا��Aة، و/8#أ ذ�� ا�c6اق %! 
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�! ا� �2/  ا�40£�، �>�8N/ L: ا	#%�ع ا������ ا�£40�� �;.ً�ا � )���، �# /#ل 
، آ�� /� 2J �8اء ا���0! ��[� �� أ��اض ا�)�اغ ا�2'2دى، وا�Aى )٨٨(2Jاء ا���0!

��اض ا�0)4�� 
أ(8: أآ�E ا	 ��را %! ��N	� ا�>���، وأ	� / U84 %! آE�� �� ا
�E� ،��]وا��� ����� 'aس : واH�اب وا�� ca�� �4سF6ر/�، وا�< 	aوا���2ل ا ،g�
ا�

�ا��ت ا��N3�� ا��3 �)�، �، وا[وا����، وا6د��ن و��9`! ا�>]�2��ت وا��3#رات
�8
  .)٨٩(و��g ا��4 

�! ا����U أن /]2ن �#/� � U£/ ،!0ا���2ر �23اء ا��� ��[�� !�� U�f �و�
�� ��0! ا� L<8�>��ة، %���� �
�� � و��%  ���GH9� ��2F، وذ�� �¯/�� وإرادة �2/� �

�� �Jل ه#ف وا[: %! ا�>��ة، وا� �3�¦ ا�£�# �.�، وآ� ذ�� ��]� أن /]2ن �� 
�Jل ���ر� � �¿	��� ا6����� ا��#ر��� ��3 �e أ	2ا�.�، وا� ! �£9�� /��# ا�0;� 

� 'aا ��F�0ا� �2اء �� � �N3V �0ء� !% �#���� أو ا�0)4��، %! ا�>��ة، وا� ! �49�
 .و/#رك أن �� /
2م '#/� ��aه ��م، وأن �� ����


وض ا��را��(:   

�	A¬وض ا
Fم ا�,�<=  ­��,�ر ا��

	� أه�اف ا��را�� �	)��: 


ض ا�ول  -;;;;Fم    :ا��������������� ذات د������a إP�����NF�� ������� ���ر������ أ	������� ا6 #����'29
���0 ا�#را�� ��
 .ا��#ر��، و�4 2ى ا���2ر �23اء ا���0! �#ى ا���اه


ض ا�1;;��$   -;;F���0 ا�#را����      :ا��������� ذات د����a إP���NF�� ����� ����#ل ���ر����  #��'29
-.9��F !��
	��� ا6��م ا��#ر�� ودر'� GH9��ه� . 


ض ا���1;;   -;;Fل       :=ا�#���� ������0 ا�#را���� %�� ��
29'��# %���وق دا���� إ�b�P���NF ����� ا�����اه
����  (���ر��� .- 
	����� ا6����م ا��#ر���� و%��f � g����ات   Fا�2��0ع، �>��� ا������6، ا���

 ).ا�#را���

-  ̄ 
ض ا�
ا ;;;;Fدر'���       : ا� ������0 ا�#را���� %�� ��
29'��# %���وق دا���� إ�b�P���NF ����� ا�����اه
����  (و%��f � g����ات ���4 2ى ا�����2ر �2��3اء ا�����0! ���#/.-  Fا�2��0ع، �>��� ا������6، ا���

 ).ا�#را���


ض ا�#;;���   -;Fدر'���      :ا� ������0 ا�#را��� %�� ��
29'�# %���وق دا��� إP���NFً�� ����� ا����اه
���! F����9.- ا���2���� و%��f � g����ات   � �ا�2��0ع، (GH��9�� ���ر���� أ	����� ا6����م ا��#ر���

�� ا�#را���Fا����6، ا��� �<�.( 
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�ع و�%�D ا��را���: 

#09 -/2
رج ه�A ا�#را�� [�� إ`�ر ا�#را��ت ا�2()��، ا� ! 49 .#ف 9>��� و9
 gP�
� ����، ودرا�� '�� ا�8��	�ت وا�>�2�£�� ����0، أو �e�2 ا' ��� ¬P�NJ
 ،��ً�V ��ً�<9 �.����� �Tه�ة ��، ووe) ا�;�ه�ة �>� ا�#را��، و4(9��ه� و9>

 ،�(��! '2ا	8.� ا��3 �)$ ه�² ا��را�� '�& ذ�± �� ��ل ووN�3�9.� وإ�
�ء ا�2Iء 
 $�->
 ). ا��!-	& ا���ادى وا���1�ى(�%�D ا���³ ا��	�ا�$ �!	%� ���'� �� ¢�ب �

 :�.��¯ ا��را�� و�	%���

� ا� ���- ا6�#ادى وا��E	2ى(/ ��E �£ �� ا�#را�� %! '��� `�ب  �F�� (
� �-$ �	%� ���'� �� ا���ب ، ��>�%;� ا��0���A �
أ�� �	%� ا��را�� ا��	�ا�	� )

ا����ر�	� ����� ا���م ا���ر��  �
<-�$ ا��!-	& ا���ادي وا���1�ى  �(�)}� 
¢��¡ و¢��,� ) ١٥٠(¢��¡ و¢��,� ��ز�	�  �����وى،  �ا�¯ ) ٣٠٠(ا��%	� ��ا��� 

١٥٠( �
<-� ا��!-	& ا���ادى، و (>
 .-� ا��!-	& ا���1�ى¢��¡ و¢��,�  �

 :أ�,�ب ا��	�ر �	%� ا��را��

��#/� �� ا���ب ا���اه
�� ا����ر��� 
	��� ا6��م  �0����م ا�J�� LF�8 ��ر 
ا��#ر��؛ 	;ً�ا �]2	.- أآ�E إ%�دة وإ���4F �� ا���ب c�� ا����ر��� �)�P#ة ���ر�� 

����� ا��#ر��� %! 9>
�g أ	��� ا6��م ا��#ر��، وه2 �� /�]´ �#رة ا
	��� ا6
��� وا�0)4��، وأ/�I 29[�: أن ا
	��� ا6����� ا��#ر��� �� 'aأه#ا%.� ا� ��2/� وا
 ����! أرض ا�2ا��، و�9 �8 '¯ءًا و�N0ً�ا �.ً�� �� ��0(� ا���� ��2��أ(8>$ �
ا� ������ ا� ! a /�]� ا�0f �aء �0.�، و49.- %! 9]2/� و��0ء N3V�� ا���ب �£��� 

2'-./#� ��8��! ا� 3�¬ �� ا������ ا�4� .ا	8.�، و�49�#ه- 

 :أدوات ا��را��

 ):�� إ��اد ا�,�<=( ا����رة ا£��,��� -أوً£

�����ب ��م ا��N � LF�8�- ا� ��رة ا�a �8	� آHداة �£�� ا�8��	�ت ا��3(� 
� ! ا� ���- ا6�#اى وا��E	2ىF��� �، و�# را�! ا����ر��� 
	��� ا6��م ا��#ر�

 !����، �� ا� �آ�¯ §�
� وا�2[2ح %� (���c ا
�� ا� 4��4 ا���0§�
� ا% LF�8ا�
�� '�� ا������2ت �� ا��G2<8��، ��6[�%� إ�! 49.�� �.����� ��.4 � �
�fا�� ��§�
 ا

� GH9�� ا���ب���
��، و9- ��ض ا�a 8��	� و�§�
� ا6'��� �� ا% ��G2<8ا�� 
�! ا�>��ة ا���2��، و�
��س ���ر�� أ	��� ا6� ���م ا��#ر���! 2Jاء ا���0� 
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� ا6��م% ��NN3 ا�� �ا��>]�� �� ���-  وا�N>� ا�0)4�� ا� ��2ي�2�£� و
 .*)(ا�0)´


 ���ر�� أ���� ا���م ا���ر�� �-$ ا�(	�ة ا�	��	� ��ى  �
	�س-§��ً	�	§ªA 
 ):�� إ��اد ا�,�<=(ا��
اه
	� �	%� ا��را��

�#اد �±� LF�8ا�>��ة ��م ا� !�� �
��س /
�´ GH9�� ���ر�� أ	��� ا6��م ا��#ر�
 ��
) ١٤(، و9]2ن ا��
��س �� )���0 ا�#را��(ا���2�� �� و'.� 	;� ا���ب ا���اه

���8رة، وآ�ن G�Gً��، و`�/
� N9>�>� آ�� ��: 

 �!�رض �(�'� ��ا)� ��ع ا�!,�رة
 در'� واF#ة در' �ن �Gث در'�ت ا6/£����

��8� �Gث در'�ت در' �ن در'� واF#ة ا�4

 ):�� إ��اد ا�,�<=( �
	�س ��اء ا��!%� -§���1

 -9 ��! ا�]E�� �� ا��
�/�´ ا��3(� �23اء ا���0�، ا� � LF�8إ`�ع ا� #��     
�E� ،اده�#�، ��م )�٢٠١٥*��F ا�(�',�، (، )٢٠٠٦ �(�� �,� ا���اب �!�ض،(: إ

��8رة �� ��� ا�4�8�� وا6/£����، /
�´ ا���2ر �23اء ) ٤٥(�±�#اد �
��س / ]2ن �� 
� ! ا� ���- ا6�#ادى وا��E	2ى %!ا���0! �#ى F�� 2ء `�ب]  ���	
���ر� .- 

� :، وآ�	$ أ���د ا��
��س آ�� ���ا6��م ا��#ر�

 ).٨، ٧، ٦ ،٥ ،٤ ، ٣ ،٢ ،١( و/��� ا���8رات ،)%
#ان ا
ه���( ُ��# -١

، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩( و/��� ا���8رات ،)ا��ه#ف( ُ��# -٢
١٩، ١٨.( 

                                                 
�- ا�0)´ ا� ��2ي/د. أ(*)� . '���� ا��0��– آ��� ا� ����-أ���ء �>�# �8# ا�>��#، أ� �ذ 

 . '���� ا��0��– آ��� ا� ���� –���4�#	�(� ��# '���، أ� �ذ ا�N>� ا�0)4�� ا/د.م.أ
 آ����  –وا�P (�ح 	£�U، أ� �ذ ا6ذا�� وا� ��)¯/2ن ا���4�# ورP�´ �4- ا6��م ا� ��2ي   /د.م.أ

 ��� . '���� ا��0��–ا� ���� ا�20

�4- ا6���م ا� ���2ي          /د.م.أ� #��8# ا�]�%�، أ� �ذ ا�N>�%� ا���4 #�Fأ–    ���� – آ���� ا� ����� ا�20

 .0��'���� ا��

��4- ا6����م ا� ����2ي /د� �%�<��N2د، ���#رس ا���N
 – آ����� ا� ������ ا�20�����–ه���	� 	���دى ���8# ا��

 .'���� ا��0��
 – آ���� ا� ����� ا�20����     –إ/��ن ��2Vر ��#، �#رس ا6ذا�� وا� ��)¯/2ن �
4- ا6��م ا� ���2ي         /د

 .'���� ا��0��

4- ا6���م ا� ���          /د� �%�<N8# ا�>!، �#رس ا�� '�����  – آ���� ا� ����� ا�20����   –2ي�4Fم %�/¯ 

 .ا��0��
 . '���� ا��0��- آ��� ا� ����- �4- ا�N>� ا�0)4��- �#رس ا�N>� ا�0)4��،أ�F# ����/د
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 ).٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠( و/��� ا���8رات ،)ا����0!( ُ��# -٣

٤- #��ُ )��، ٣٥، ٣٤، ٣٣، ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨( و/��� ا���8رات ،)ا��Hس وا��
٣٧، ٣٦.( 

20��� ا�>��ة( ُ��# -٥� �
�د ا6/£�� %a٤٢، ٤١، ٤٠، ٣٩، ٣٨( و/��� ا���8رات ،)ا ،
٤٥، ٤٤، ٤٣( 

� :وآ�ن G�Gً��، و`�/
� N9>�>� آ�� ��
 �!�رض �(�'� ��ا)� ��ع ا�!,�رة 

 در'� واF#ة در' �ن �Gث در�Fت ا6/£����
��8� �Gث در'�ت در' �ن در'� واF#ة ا�4

 :        <�ود ا��را��
●�	����
	��� ا6��م : ا�(�ود ا�� ��
�! ���ر�� ا���اه� �9آ¯ ا�#را�� 

 .ا��#ر�� و�4 2ى ا���2ر �23اء ا���0! �#/.-

 ١/٣/٢٠٢١ g�8�9 -9 ا�#را�� ا���#ا	�� %� ا�) �ة ��: ا�(�ود ا����2	�●
! F٣٠/٣/٢٠٢١و. 

●�	��Hا��0��: ا�(�ود ا�� �;%�<� �Jا�#را�� دا g�8�9 -9 . 

●�'
���0 : ا�(�ود ا�,� !����#/� g�8�9 -9 ا�#را��  ���	
 �� ا���ب ا����ر��� 
� ! ا� ���- ا6�#ادى وا��E	2ى ��>�%;� ا��0��F��� � . ا6��م ا��#ر�


ات ا��را��	´��: 
●?
� ���ر�� ا���اه
�� :  ا���´	
 ا����% �E�9)�0 ا�#را����
	��� ا6��م ) 

� .ا��#ر�

� �4:  ا���´	
 ا��� ¯●% �E� /!02ى ا���2ر �23اء ا��� . 

●��	��� ا�20ع : ا���´	
ات ا�% $�E�9 )ث�	(ا����6 �>� ، و)ذآ2ر وإ �I<ا�
e/وا��(��F2ى ( ا�#را���، وا���	�Eا� -�� ).ا� ���- ا6�#ادى وا� �

 :ا�*�ق وا�1,�ت

اءات §,�ت ا�دوات   -أوً£Mس، إذا ���            :  إ���
�9-  و/
�8E� #Nت ا�7P� 0 ا� �! 9)�زه�� أدوات ا�

           L��F�8ذ���� ����م ا� �آ��# ���H ��) ����، و� 3� �� �2���£� !����
.��� أآ���E ���� ����ة �8�9
�����0 ا��� ����� ���� ا�����ب �2ا�.���     !���� g�8� ����� �	�8 ���a���8ت اG ٣٠(�>���4ب (

و ­�;�#�ام �!�د�;;�  ���Gً2<8 �.�#ف 9
��0�� أدوات ا�#را��� ���� L��F ا���8Eت وا���N#ق،      
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 وه��� در'��� 9¢آ��# �9 ���  )٨٧·٠(´;;� أ��Fآ
و�,;;�خ، A,;;	� أن �	�;;� �!��;;? ا�1,;;�ت  - 
�����                .ا
دوات �#ر'� �8Gت 

�	ً��§-  �A، وذ��� �>��4ب                :  ا�*�ق ا�²ا�	8�� ��aق ا#�N� ��V¢آ� ���4F -9ب ا��N#ق ا��Aا9
���!  )٠Y٩٣(ا�£��Aر ا� ������� �������� ا����8Eت، و���# ����f$ ������ ا���N#ق     �، ����� /��#ل 

 .��3ف (#ق ا��>]����9 � ا
دوات �#ر'� ����� �� ا�N#ق، هAا 
 :ا��!���ت ا�<*�E	� ا����#���

�����# '����� ا�8��	����ت و��9�¯ه����، و9>��.���� وا���� �3ج ا�7P���� 0 اP����NF6�� ������ 3#ام    
 7����	�� " ������� 'a2م ا������ ��P���NF6ا�>��¯م اSpss " 2ء إ���! ا��������ت��£����� ���Jل ا�

 :اP�NF6�� ا� ����

، ا�£��Aر ا� ������� �>���4ب   �������Alpha Cronbaca ا�)��� آ�و	���8خ �>���4ب ا����8Eت،    (
 Personا���N#ق، ا� ]���ارات وا�U��40 ا��§2/���، ا���2زن ا�8��40�، ������� ار���89ط ������2ن  

Correlation Co efficients �، اa	>���اف ا�������ري، Average، ا�� ���2¦ ا�>����4
 ).��a#�T.Test ا�)�وق ) ت(اJ �8ر 


اE	� ��*�-(�ت �-�را��Mت ا��F'
 : ا��!

 :أ���� ا���م ا���ر��

�����	
 ا6������� ا��3 �)��� ا� ��! /
��2م ا�����ب ����ر��� .� دا���J ا��#ر����، 9>��$    ا
� ا6����م ا� ����2ى، وا� ��! 9 2��0ع ���� ����� ا���N>�%� وا6ذا���� ا��#ر�����،    P���NJاف أ���Vإ
وا���T���0ات، وا�����4ح ا��#ر����، وا���0#وات ا��#ر�����، وا
%���م ا� ��2/���، وا� ��! 2���9د    

��� -.���������� أو �� 'aأو ا� ��2/��� أو ا ���������0)� ا�]E����، و9>
��g �.��- ����  ا
ه��#اف ا6
�e '2ا	8.� 3� ��! ��0ء N3V�� ا���ب %� #� .ا�0)4��، و�49

�اء ا��!%$�: 

 ��4(0� ���
Eا� #��
 و������J/� وا����Hس وا���8F6ط، ������F /����� %�.��� ا�)���د ����#م ��� ��� و%
 .و�#م و'2د ه#ف %! F���9 و��0! �.�


ه���	�FAا��را�� و DE�: 
�@	¸ ا�!	%�-أو£A : 

��#/���� �2ا�.����    ����0�� !�����`������8ً و`������8 �����  ) ٣٠٠(أ'�/���$ ا�#را����� ا���#ا	����� 
� ���! ا� ������- ا6����#ادي وا�����E	2ى     ا����ر������ا������ب F��� �
	������ ا6�����م ا��#ر���� 
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، و�>��   ا�2�0ع (��>�%;� ا��0��، و9- 29ز/� ا����0 %! [�2ء ��ا���ة � f���ات أ������ ه�!                 
�� ا�#را���Fا����6، وا���.( 

 )١(�Mول                                                

�@	¸ �	%� ا��را�� A                                          

�@	¸ �	%� ا��را��A �¹Fار ا�
H,� ا���ا�% 
 %٥٠ ١٥٠ ذآ�

!E	ع  %٥٠ ١٥٠ أ� ا�%
����M١٠٠ ٣٠٠ ا�% 

e/٥٠ ١٥٠ ر% 
�IF ا����� %٥٠ ١٥٠ ?)� 

����M١٠٠ ٣٠٠ ا�% 

 %٥٠ ١٥٠ إ�#ادي 

 ا��
<-� ا��را�	� %٥٠ ١٥٠ �G	2ي
����M١٠٠ ٣٠٠ ا�% 

�@	¸ �	%� ا��را��A ول�M ت���	ات ا� ! 9- '�«³ ��  ��f أن '��� ا�� 
N9L�F �� �/�4و � ��E�9 U40� $�;F �.P2] !% �0�ا�� e�0 : ،����6ا�20ع، و�>� ا

�/#�� �0��� �8ره� a ،��ا�#را� ��Fوا���. 

 : ���DE ا��را�� ا��	�ا�	�-§��ً	�
 )٢(�Mول 

 ³��  ����� ا���م ا���ر��  ����ر����ة ���ر�� �	%� ا��را��'


ار ��ة ا����ر��H,�  ا���ا�%% ¡	A
 ا��
�%� ²%� ٢ %٤٢ ١٢٦ 

 ٣ %١١Y٣ ٣٤ �� �%� إ�� �%�	�

 ١ %٤٦Y٧ ١٤٠ �� �%�	� إ�$ §�ث �%�ات
����M١٠٠ ٣٠٠ ا�  

�ر��� ����0 ا�#را��� 
	���� ا6���م      أن ��#ة �� : '�«³ ��  	���ت ا�.;�ول ا��;� �   
       ��% $��E�9 ر��#���� �٤٦%�� ا� �U��9 ا
ول ��� (     �8�40� ��� 0� ���G�E     (ا��#ر�Y٧%  -�G ،
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) �0���� A���0� (   �8���40� �	����Eا� U����9� ا� ���8���40 ) ����� �����0 إ����! ����0 ��  (، وأJ����ً�ا %٤٢%���
١١Y٣.% 

� ����ر���� أ	����� ا6����م    ���و/���ى ا�L��F�8 أن ا�7P��� 0 ا�����4
� g��( 9 ���� ا�2ا���� ا�)�
ا��#ر����، وا� ��� ���#أت ����9� ا� >���4ً	� واه ��ً���� ���� ����8 ا�����ب �����0 ا�#را����، آ����       
/�]��´ ذ���� أه����� 9)����� ه���A ا
	����� ����#ر����؛ و���# /�'��� ذ���� إ���! اه ����م ا���2زارة        

   ،�����	

���8ت       وا�#و���� ����ر���� ه���A ا� آ���� /���ى ا�L��F�8 [���ورة ���%��� ������2ت و
9)��� ه�A ا
	��� F ! �9- ا�)��P#ة ��� ���E ه��A ا
	����، و�9 �]� ا6دارة ا��#ر���� ���                   
���� وا� ��2/�� وا� ������� ��#ى `��.��، وذ���             �� 'aا����]�ت ا�0)�4�� وا �ج ا��#/# ���

      ��	
9� 	 �£�� ه��A ا�#را���     �� �Jل ا� 0)�´ �� اF ��'��9.- ����ر��� ���E ه��A اH�9و ،��
��! ���ر���                    ��¢آ#ة �� �9- ذآ��� ��� ���8 ا�L�F�8، وذ��� /�]�´ اه ���م و��Fص ا����ب 

� .أ	��� ا6��م ا��#ر�

 )٣(�Mول 

  ����� ا���م ا���ر��'��³ �!�ل ���ر�� �	%� ا��را��


ار �!�ل ا����ر��H,�  ا���ا�%% ¡	A
 ا��
���2/ ٢٣ ٧٠Y٣ %٣ 

��� ١ %٣٧ ١١١ أ�28
�! U4F ا�;�وف� ٣٣ ١٠٠Y٢ %٣ 

� ا���8��0ت% ٦ ١٩Y٤ %٤ 
����M١٠٠ ٣٠٠ ا�  

أن ��#ل ���ر�� ���0 ا�#را�� 
	��� : '�«³ ��  	���ت ا�.�ول ا��� �
 �% �E�9 �� ا� �U�9 ا
ول ��840 ) أ�28�ً��(ا6��م ا��#ر�%٣٧%،  -G) U4F !��

� ا� �9) ا�;�وف% �840� �	�Eا� U�٣٣Yً�ا %٣�Jا���8��0ت(، وأ �% ( �840�٦Y٤.% 

و/�ى ا�LF�8 أن ا�7P� 0 ا���4
� �9]´ دور/� ���ر�� ا���ب 
	��� ا6��م 
 �
�- /Hت ���/% ،���	
�! ا� 20ع %� ا�)�/g ا�Aي /��رس ه�A ا�ا��#ر��، آ�� 9¢آ# 

aا ���	
� ا� �U�9 ا
ول، و209ع %� `8��� ا% ���2/ �Jم دا�
����� ا��#ر��� ا� ! 9
 ،���� �� ا���ب ا�A/� /��ر�2ن أ	��� ا6��م ا��#ر�
ا��#ر��، وه�0ك �#د ��´ �
�Aا /�ى ا�LF�8 أه��� 9)��� ا�2Iا�¦ وا�
2ا	�� وا� ��/��ت ا� ! �9¯ز �� ���ر�� 

Fو ��%�(�� #��/� ا����0 
	��� ا6��م ا��#ر��، وذ�� �� �Jل إ��ن ه�A ا�
2ا
 �Nت ا����I 
� �� �V�� /9.- و��	2اه8.- وإ�]�� �اJ ��ر ا���ب ����0ط ا�Aي /�0

�(� .وا� ¯ا��ت ا���ب و�#را9.- ا��3 
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�م �	%� ا��را��  ���ر����'��³ ) ٤(�Mول 
A أ���� ا���م ا���ر�� ا��� 


ار ا�����H,�  ا���ا�%% ¡	A
 ا��
 ٣ %١١Y٣ ٣٤ ا�N>�%� ا��#ر���
 ١ %١٨ ٥٤ ا6ذا�� ا��#ر���
� ٤ %١٠Y٦ ٣٢ ا���4ح ا��#ر�
� ٣ %١١Y٣ ٣٤ ا�����8ن ا��#ر�

 ٢ %١٣ ٣٩ ا���T�0ات ا��#ر���
 ٥ %٧Y٦ ٢٣ ا�)��- ا� ��2ي

 ٦ %٦Y٦ ٢٠ ا�0#وات ا��#ر���

  ٣٠٠= ­��Hن ا��,(�ث ا��	�ر أآ1
 ��  �'?   ن(*) 

9
�2م �����0    : '�«;³ �;�  	��;;�ت ا�.;�ول ا��;;� �    �أن أ	���� ا6����م ا��#ر��� ا� ��
  ���% $���E�9 �. ا��#ر�����(ا�#را���� ����ر��� ����١٨%��� ا� �U���9 ا
ول ��8��40  ) ا6ذا% -��G ،

� ��8�40       ) ا���T�0ات ا��#ر��� (	��Eا� U�9� ا� �) ا��0#وات ا��#ر����   (، %���� '��ءت      %١٣%
 �840� ��J
� ا� �U�9 ا%٦Y٦.% 

���! ا� �U���9 ا
ول، ���# /�'��� إ���!   ) ر�����ا6ذا���� ا��#(و/���ى ا�2��NF L��F�8ل  �
   ������أ	.�� ا�����0ط ا��)���I وا��>U��8 ���#ى ا�����ب، و���� �.��� ���� وeP���T وأه��#اف آE����ة 
                 ¬�
�� ����0)´ وا�� 3Eا� !��� Uا����� U/6[�%� إ�! �9#ر�� ،-. �N3V !��و�J(� 2�9د 

£��� ���� ا�2��3ف وا�3£���، وإ���F�9 ا�)�(��� أ����م ا������T6 U.���ر �#را���9 و�2اه���8، و���9   
         ،�����2/ �(�N� #�
��� ��Jل ا�;.��2ر أ���م ا����ب، ��6[���%� إ��! أن ا6ذا��� ا��#ر����� �9

��e وا� ����- وا� 2���� وا��8J6ر، وa /�]�� أن 39��2 �#ر��� ��� و'�2د                E ا� �(�T2� 2م
و9
       ������ !����ا6ذا���� ا��#ر�����، وآ��� ذ���� /�]��´ ���#ى أه����� ا6ذا���� ا��#ر����� و�2(9.��� 

  �������� ا� �U���9   ) ا���0#وات ا��#ر�����  (ا��#ر����� ا
���Jى، %����� '���ءت    ا
	����� ا6��%
ا
J��؛ وذ�� �# /�'� إ�! ��#م اه ���م آE��� ��� ا���#ارس �±����� ا��0#وات ا��#ر����؛ ��Aا               

�%� ا����ر��� وا� 2���� �£���� %��وع ا
	���� ا6������ ا��#ر���� و	���            G ��	 �� #� a

  �[� / ! F ،�� ا��£ �� ا��#ر�% �.(P�Tو        �Aر��� '���� ه���� �دة ���( ��aا �ا����ب ��
���	
 .ا

 وا� ���! )٩٠()M��٢٠١٨;;;�ة �(�;;;� �;;;
اد، (و9 )��g ه����A ا� ����� ����£� 0	 ����7P درا�����  
����! رأس ا
	������ ا6�������� ا��#ر������ ا� ���!   �أو[���>$ أن ا6ذا����� ا��#ر������ '����ءت 

ه;;;;;;��$ �;;;;;;�دى  (/� >������g �.������� ا���������ب، آ�������� 39 �������e ه������ �������� �A	 �������7P درا��������        
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�د،*
��! ا�)��´ ��2ك     ( وا� � أ�Vرت إ��! أن    )٩١()�٢٠١٩,�ا���آ��ن  ) ��4Fب ا��#ر��� 

#�� أ	��� ا6��م ا� ��2ى ا� ! /��رك %�.� ا���ب ����#ر��� !%. 

 )٥(�Mول 

 ³�� أ�,�ب ���ر�� �	%� ا��را�� ����� ا���م ا���ر��'


ار ا��,�بH,� ا���ا�%% ¡	A
 ا��
�F-�#� رات و�!�رف��� �%,�HA ١٤ ٤٤Y٢ %٦ 
 ٧ %١١Y٦ ٣٥ H�A%� �� اA#�ذ ا�

ارات ا��%��,�

�	A�	)ا����رات ا� �!  ����� �� &-!A١٤ ٤٣ أY٣ %٣ 
�����Mا�1,�ت وا�%.�ح ا� �	
)A ل ه�² ا������� �� �H�A٤ %١٤ ٤٢ أ 


 ا�²ات'�
 ١ %١٥Y٦ ٤٧ أ�!
 �� ��ل ���ر����  �
�F-�#ا�� �	ا���� $Aرا��� �	�%A ١١ ٣٥Y٧ %٦ 

¡���-� �-��Hا��� �	ه& )$ إ��اد ا��#*��A ٦ %١٢ ٣٦ 
���A$ ا�!���-!� �� �'2A ١٢ ٣٨Y٥ %٦ 
�'� رأىHA $( $�����A ٨ %١٠ ٣٠ 


 �� '(�ث <��� �� أ<�اث�FA³ و��A ٩ %٨ ٢٤ 

)%� ا�<�اث أو£  ªول!A ٧ ٢٣Y١٠ %٦ 

 ١١ %٥Y٦ ١٧ ��´? او��ت )
ا��

  ٣٠٠= ­��Hن ا��,(�ث ا��	�ر أآ1
 ��  �'?   ن(*) 

أن أ����8ب ���ر���� �����0 ا�#را���� 
	�����    : '�«;;³ �;;�  	��;;�ت ا�.;;�ول ا��;;� �   
     �% $�E�9 �� ا� �U��9 ا
ول     ) أ� ��V� ��Jل ���ر�� .� � 
�#/� ا��Aات         (ا6��م ا��#ر��%

 �8���40�١٥Y٦% -���G ،)  ����(�9]08���4� �.����رات و������رف �3  ( �	����Eا� U����9� ا� ����% �8���40� 
١٤Y�8رة %٦��(، %��� '�ءت cأو��ت %�ا �f�� ( �840� ��J
� ا� �U�9 ا%٥Y٦.% 

� ا� �U��9   ) أ� ��V� ��Jل ���ر�� .� � 
�#/� ا��Aات        (و�# /�'� 2NFل ��8رة     ���
9
��#/� ا���Aات ������ب           !����ا
ول، إ���! أن ا
	����� ا6������� ا��#ر����� U��4[9 ا�
��#رة 
و�����0ء ���N3V� .-، و�9��.���- 9>����� ا������ ���2§���4� ����Jل �������.- �£����� ا���������2ت �����   

  �F

���ت وا�
د/��L ا���N>)�� وا6ذا����� ���� ا����4¢و���،    ����Nدره� �H	)��4.-، وإ'���اء ا� >
وا� ���3�¦ ����N>�)� ا��#ر�����، وا6���#اد �ºذا���� ا��#ر����� و9
��#/�.�، آ��� ذ���� /£����         

�����8رة    -���G ،-���.9ذا �/#���
9]08���4� �.����رات و������رف �3 �)���� (ا������ب /������ون �  ( ����%
   ����9
��#�.� أ	����� ا6 �م ا� �U���9 ا����E	!؛ و/�'��� ذ���� إ���! آ��- ا������رف وا��������2ت ا� ��

�����ب %��! '����� �£���aت ا�>����ة، ��6[���%� إ���! ��9#ر/8.-       � ���(��.� ا��3 P����2� �ا��#ر���



 

 

 

 ��'�& ا��!%$  #�اء ا��!�ر  ����ى و������ ا���ر�� ا���م ����� ا��
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و�9���.- ا��.�رات ا��#/#ة �#ا/� �� �.��رة '��� ا�������2ت، وا� ��3�¦ ��e<�N، وآ ����                 
       ��(<���Nوا� ������
����ت وا�>���2ارات ا6ذا�
ا
����8Jر و9>�/�ه����، وإ'����اء ا
�Fد/���L وا� >

  /#
����f أو���ت    (- وا�6
��ء �ºذا��� ا��#ر����، %���� '��ءت ���8رة              ا��#ر���، و�.�رات ا� 
���cا�% (          ����������! ���ر���� ا
	����� ا6�� ا� �U���9 ا
J����؛ � ¢آ��# ���Fص ا������0 ��%


���� و����´ ��£���د �f��V أو����ت ا�)���اغ، و���� ��G- /�]��� ا�
��2ل إن         �
F �8ب���
ا��#ر����� 
 .ا��أ	��� ا6��م ا��#ر�� ذات أه��� �2Nى %� F��ة ���0 ا�#ر

 )٦(�Mول 


 �	%� ا��را��{� ��Mأ���� ا£��م ا���ر��  ����ر�� �� و 
�ا)A �	³ أه���' 


ار ��ى ا�ه�	�H,�  ا���ا�%% ¡	A
 ا��
 ١ %٦٧Y٣ ٢٠٢ ��&  �ر�M آ,	
ة

������ �M٢١ ٦٥ ��&  �رY٢ %٧ 
�F	!� �M٣ %٦ ١٨ ��&  �ر 


 ��& �-$ ا�¢�ق	� ٤ %٥ ١٥ 
����M١٠٠ ٣٠٠ ا�  

أن ��#ى أه���� 2�9ا%� أ	���� ا6���م ا��#ر���       : '�«³ ��  	��;�ت ا�.;�ول ا��;� �    
            ��% ��E�9 ��0 ا�#را������ ا� �U��9 ا
ول   ) �.�- �#ر'�� آ8���ة   (����#ر�� �� و'.� 	;�� �%

  �8��40�٦٧Y٣%  -��G ،)   �����2 � ���'�8��40     ) �.��- �#ر� �	���Eا� U���9� ا� ���%٢١Y٧% ������% ،
�! ا6`�ق('�ءت ��8رة � -.� ��c (ا �% �840� ��J
 %.�٥ �U�9 ا

                   ��و ���9	 �7P ا�£�#ول ا�g���4 %�! رأى ا�L�F�8 إ��! و'�2د در'�� ��9)��� ��� ا��2
�#ى ا���ب ���0 ا�#را�� �Hه��� ا
	���� ا��#ر���� ����� وا6������ �J(��، آ��� 9¢آ�#            
����! 9>2/���� ا
	������ ا��������� وا6�������� �2ا����� ������2س /�]���� رؤ/ ����     �ه����A ا�0 �£���� 

�! أرض ا�2ا�� ����#ارس،      �و�� G- /��ي ا�L�F�8 [��ورة اaه ���م ����E ه��A         و���/� � 
         �����Jدا ����.�����! ���ر������ '������ أ���V]��.�، و[����ورة 9)���ا
	������ و����9£�� ا������ب 
� إآ���4.- ��0(�� ���0ء                   �% #���49 �ا��#ارس، آ�� /�ى ا�LF�8 أن أ	��� ا6���م ا��#ر��

 ،����N3اا�� �P���NJ�8.��� أ / ������0ط ���Aا آ���ن ���� ا����Iوري f9����� ا���/
��� ا���0���� ا� ��
� )��� دور ا
	��� ا6����� ا��#ر����، و��# '��ء ذ��� �2ا%
�� ���� 	��دت ��� ا�#و���، وه�2              

م ��ً���� �¿	�����، وا	������ ���� ذ���� أ(��8>$ ا���0%���4 �����  ٢٠١٨ -٢٠١٧أن /]��2ن ����م 
ا��#ارس ا�>]�2�� وا�� �/2� �4%�0� �)�3� ��Jل إ����� ا��#/�# ��� ا��.�'�	��ت ����ض              

  ��������)���2ز     ا
	����� ا6� ������
 ا��#ر������ ا�� 20���� وا�� ���#دة، a ������� أن ا�����ط ا
             aذ��� إ g�
����ل ����6#اع وا� ���¯، و��� / >
�����اآ¯ ا�� 
#�� آ�ن / ��U أن 9 4- 9�� ا
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�£9�.��- /�0%2��4ن �£��#ارة        ����#8� ���
إ/����ن ��2��Vر ����#،   (�2'��2د `���ب /)]���ون ���/
، و'����� ���� ���g8 /�]��´ أه����� ا
	����� ا6������� ا��#ر����� و���ر��� .�،     )٩٢ ()٢٠١٩

�)�J �2�� أم[F $	ورة 29ا%�ه� ����#ارس �2اء آ��]و. 

 )٧(�Mول 

���ت وا�
«�'� ا��� A%����� أ���� ا���م ا���ر������³ أه& ا��' 

�'�»
���ت وا���
ار ا��H,�  ا���ا�%% ¡	A
 ا��
 ٧ %٧ ٢١ ا��	��	�
�	(�
 ٢ %١٨Y٦ ٥٦ ا�1
 ١ %٢٠Y٦ ٦٢ ا��!-	�	�

�	����M£١٧ ٥٢ اY٣ %٣ 
�	��'
 ٤ %١٣Y٣ ٤٠ ا�
 ٥ %١٣ ٣٩ ا��'%	�

 ٦ %١١Y٦ ٣٥ ا�!-�	� وا�,	¹	�

  ٣٠٠= ­��Hن ا��,(�ث ا��	�ر أآ1
 ��  �'?   ن(*) 

 أن أه��- ا��2[��2��ت وا�
���I/� ا� ��� �����09.�   :'�«;;³ �;;�  	��;;�ت ا�.;;�ول ا��;;� �  
� ا��2[��2��ت    ��% $���E�9 �� ا� �U���9 ا
ول ��8��40  ) ا� ��������(أ	����� ا6����م ا��#ر�����%

٢٠Y٦% -��G ،)����%�
E�8��40    ) ا�� �	���Eا� U���9� ا� ���%١٨Yت   %٦��، %����� '���ءت ا��2��]2
� ا� �U�9 ا
J�� ��840 ) ا�4�����(%٧.% 

���! ا� �U���9 ا
ول إ���! أن أ	.��� ����  ) �������ا��2[��2��ت ا� �(و���# /�'��� 2��NFل �
        �Aآ����� أن ه��� ،��������أآ����E ا��2[���2��ت اه ��ً����� ����� �����8 '������ ��2���40� ا��������� ا� �
����.- ����]� آ8���� ���2اء    � �G¢��9ة، و���V�8� 2رة��N� ���9´ ا�����ب �/���I
ا��2[��2��ت وا�
       ����������.- أو ������9�.- دا����J ا��#ر����� و�Jر'.����، آ����� �9 ����8 ا
	������ ا6���N<9 ����%
       �.�
� و'Aا����� ������0 ا��2[���2��ت وا���������2ت ا� ��������� و���49.�P����V ��ا��#ر������ و�����
       ��������� ا� ����N<ز/���دة ا� ���% �و��489��.� ������ب، L���F ��49.- أ	����� ا6����م ا��#ر���

و���# %��� ا� �U���9 ا
J����، ) ا�4�������(وا����%���� ���#ى ا�����ب، %����� '���ءت ا��2[��2��ت 
����� ����E ه���A ا��2[��2��ت و���#م ��9
.��- %�.���،   /�'��� ذ���� إ���! ���#م ر���8c ا�����ب ��0  

     �A�������0 ه���� ����% ����
��6[����%� إ����! أن ه����0ك ه�§����ت و�¢�����4ت أآ����E ا�N Jً(���� و��9ً
���4� ا�2���0اب وا������2خ،      �ا��2[���2��ت، آ����
F¯اب ا�4��������، وا��������0 ا�4��������، و�£

��P�I(20ات ا�
 .وا��8ا�7 ا�4����� ��� ��)¯/2ن وا�
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 ا� ! أ�Vرت )٩٣ ()٢٠٢٠ز'%�& <�� �-�،(�� 	 �7P درا�� و9 )g ه�A ا�0 �£�       
�! رأس ا��2[2��ت وا�
�I/� ا� ! /���0.� ) ا� ������(إ�! أن ا��2[2��ت �'�ءت 

 �840� �
�%��٩٢Y٨(% -G ،)(ا�����8ن ا��#ر�E�840 ) ا�� �	�Eا� U�9� ا� �%)٦٠Y٣(% ،
�$ )٩٤ ()٢٠١٦واE? @�ح �.	¡،(و39 �e ه�A ا�0 �£� �� درا��  Fا L�F 

��� ا����89 ا
و��� 'aت ا��! �� L�F ا��2[2��ت ا� � /���0.� ا�����8ن ا��2]2
� ا��#ر�

 )٨(�Mول 


 ���ر�� أ���� ا���م ا���ر�� �-$ <	�ة ا���ب �	%� ا��را��	§ªA ى�� 

�	-H%� ا�	ا�! 


ارHا�!,�رات ا�� 

 �!�رض �(�'� ��ا)�

ا��زن 
 ا�%�,�

ا�%�,� 
�'�¡ ا��¹

	A

ا��

 

� �;;�%A�;;ا��;;�م أ��;;�� ��ر� 
�;;;;;�ر�A �-;;;;;$ <;;;;;?  ا���ر�;;;;;�

�%�Mا�A ت ا����Hا���. 
٩٢ ٨٣٣ ١٣ ٤١ ٢٤٦Y١ ٦ 

 ا��;�م  أ��;��  �A%(%;� ���ر�;�  

ار      ا���ر��;
ا�
;�رة �-;$ اA#;�ذ ا�

 .ا��-	&
٩٠ ٨١٠ ٢٤ ٤٢ ٢٣٤Y٣ ٠ 


 �%;;;� ���ر�;;;;��  #F��;;;;  
 أ�;;;!
 .ا���م ا���ر�� �����

٨٩ ٨٠٣ ٣٥ ٢٧ ٢٣٨Y٥ ٢ 

 �;%H�A  �;ا��;�م  أ��;��  ���ر� 
�;;� ��;;���ة ا¬�;;
'�     ا���ر�;;� 

&�A�H�� ?>و. 
٨٥ ٧٦٧ ٤٩ ٣٥ ٢١٦Y٩ ٢ 

 أ���H;;;¸ �;;;� �;;;�ل ���ر�;;;�� 
ا�!;;��&  ���;;�� ا£�;;�م ا���ر�;;�  

���> ��. 
٨٩ ٨٠٧ ٢١ ٥١ ٢٢٨Y٤ ٧ 

 �;%)%�A  �;ا��;�م  أ��;��  ���ر� 
)�;;& ا¬�;;
'� وا��*;;�ي  ا���ر�;;�

 . وا���ا���¾)�Hر ا��-,	�
٨٤ ٧٦٠ ٥٢ ٣٦ ٢١٢Y١٠ ٤ 

    ��;;.A �	��;;����  س�;;�>��  
أ�;;!
    ²;	F%A ر�;�  ��ر�;�� �;� �;�ل��� 

 ا���م ا���ر�� أ����
٨٨ ٧٩٦ ٣١ ٤٢ ٢٢٧Y٦ ٤ 
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	;;;;� ا���	;;;;2     )A �;;;;( �;;;;,ي ر��;;;;�
ا�;;�
اآ� );;�  ���ر�;;�� �;;� �;;�ل

 .ا���� 
�ت وا����� ا����	�
٨٧ ٧٨٣ ٣٨ ٤١ ٢٢١Y٧ ٠ 

 ا��;;;�م ���;;;�� ���ر�;;;��
A;;;;;;;;;��& �#*;;;;;;;;;	��  ا���ر�;;;;;;;;;�

�ة
 .وHA�,%� ا�
٨٨ ٧٩٦ ٢٨ ٤٨ ٢٢٤Y٦ ٤ 

أA!�ون �¯ أ@����E �� أM;? إ�.;�ز        
 .ا����� ا����	� ا���ر�	�

٨٦ ٧٧٥ ٤٥ ٣٥ ٢٢٠Y٨ ١ 

 �����;�A  �;ا��;�م  أ��;��  ���ر� 
 %;;;�ء �#*;;;	��  );;;� ا���ر�;;;�

�Aذا 
'�
Aو. 
٩١ ٨٢٧ ٢٦ ٢١ ٢٥٣Y٢ ٩ 

 ���;;;�� أ�;;;!
  ;;;ªن ���ر�;;;��
£ A«;;	¸ �;;�   ا���ر�;;� ا��;;�م

�¹ً	�. 
٦٥ ٥٨٦ ١٤٠ ٣٤ ١٢٦Y١٣ ١ 

 ا��;;;�م ���;;;�� ���ر�;;;��
� وا�.�� ا���ر����-� �!	»�. 

٦٥ ٥٨٧ ١٣٨ ٣٧ ١٢٥Y١٢ ٢ 

���ر�;;� أ��;;�� ا��;;�م ا���ر�;;�   
�آ�-� �� ����. 

٧٦ ٦٨٥ ٧٦ ٦٣ ١٦١Y١١ ١ 

����M٢·٨٤ ١٠٦١٥ ا�%   

أن ا�U40 ا��§2/� ��#ى GH9�� ���ر�� أ	��� ا6��م : '�«³ ��  	���ت ا�.�ول ا��� �
 ��� �� $F�0 ا�#را�� �9او���! F��ة � �، L�F '�ءت ��8رة )٦٥Y١: ٩٢Y٦(ا��#ر�

�! �F ا���]�ت ا� � 29ا'.0� ا��#ر�� ا6��م أ	��� �09� ���ر��(� �� ) �#ر9%
a  ا��#ر�� ا6��م 
	��� أH� ��Vن ���ر� �(ا� �U�9 ا
ول، %��� '�ءت ��8رة 

�§ً�V �� e�I9 (��J
� ا� �U�9 ا%. 


	�س وا��
�رة  %�,� �-� �	���Mا� �Mا��ر ��H٢·٨٤و� % 

 آ,		§ªA د�Mو
 .����ر�� أ���� ا���م ا���ر�� �-$ <	�ة �	%� ا��را��

�! F��ة ا���ب �و/�ى ا�LF�8 أن ه�A ا�7P� 0 �9]´ و'2د GH9�� �#ر'� آ8��ة 
 �F ��49�#ه- % -G �و� ،����0 ا�#را��، 	 �£� ����ر� .- أ	��� ا6��م ا��#ر�
��]�9.- و�2ا'. .� �� �Jل ا��83ة ا�Aا9�� ا� ! /] 84.� ا���ب ���0 ا�#را��، 

م �.�را9.- %! �2ا'.� [2fط و��]�ت ا�>��ة ��6[�%� إ�! �9]�� ا���ب �� ا� 3#ا
ا� ! 29ا'..-، و��9/).- ��84 ا� ��/³ �� ا��J/�، و�2ا'.� � ���8ت ا�>��ة 
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� ا�4��- %! �2ا'.� ��]�9.-، آ�� ���! ا� )]�� ا���ا����(�ة، وآ��A 9#ر/8.- 
،�� �� �Jل ���ر�� أ	��� ا6��م ا��#ر�� /� �# Aيا� /] U4 ا���ب ا� ���- ا�6#ا

�! ا� )]��� gPا���]�ت �2ا'.� و`�ا -/#
 ا�6#ا���، آ�� أ	� ُ/�# %� �c/� ا�>�2ل و9
�- / �: L�F، ا
ه������� �Eأآ �� �
 �� وذ�� ،�����U ا������2 وأ��2ب �N/6ل `�/

��8 ��ا��ة ا�)�وق��� '��� �� ا�)�د/� �Fوا��.�ر/� ا����%�� ا�20ا ��	٩٥(وا�2'#ا(. 

��- ا���ب � � ���
� إ�#ا/�` ���E�� ��ا��#ر� �����آ�� /�]� ا� �8ر ا
	��� ا6
��ج  �% ����! ا���ق ا�a#ا��.�، وأ/�I ا� ��ف F2ا'.� ��]�9.- و� �[�/ e�آ
 !�� ���	
ا���]�ت ا��3 �)� ا� ! 29ا'� ا���ب ���0 ا�#را��، آ�� �49�# ���ر�� ا

� وا� ���و	�؛ و�� G- �89دل ا��83ات وا�6.�م %� �F 	�� روح ا���� ا�£��
� ا����،
��6[�%� إ�! إآ��4.- ��  ا�
�-  ا���]�ت �� �Jل �89دل ا
%]�ر ��� %�/

�E� ،����J
 وهAا �� أ�Vرت إ��� ا� ��ون وا�N#ق وا
��	� واF �ام µراء ا��J/�،: ا
�2ف، (، و)٩٦()٢٠١٥(�ح ا�#/� �>�# g�%29 و�Jµ/�، (درا��  #�Fوة �>�# أ��
� F�� /#ل �£�ء ��8رة،)٩٧()٢٠١٥% ) � ا��#ر�� ا6��م 
	��� أH� ��Vن ���ر� 

�§ً�V �� e�I9 a ( ه��� ���ر��H� �0 ا�#را�����0�� ا���ب � !�� ��J
� ا� �U�9 ا%
 �����ا
	���؛ و�� G- /�]´ ذ�� أه��� ه�A ا
	��� �� ا�F�0�� ا��N3�� وا� �

 -. �N3V �0ء� !�����، وأ�G ذ�� �� 'aوا���8دي، آ�� وا -�
وإآ��4.- ا��#/# �� ا�
 ،��N3ا�� �
�! ا�Aات و(�� ��د aا���ب وا ��N3V �/2�9 �% �b�4�P9¢دى دورًا ر
 ���	
وهAا �� أ �  8G	 �7P ا�#را�� ���)��، آ�� أآ#�9 ��  ا�#را��ت ا��3(� ��

ا� ���A ا��#ر��� ا��()�� ا� ! أو[>$ أن �.� دورًا �.ً�� %� �F ��  ��]�ت 
 ���� وا� ���% ،�/2� �Jل ا���0ط �� ا���]� 3�9�¬ ا���]�ت ا� �� 'aا�0)4�� وا
�! ذ�� / - 9>#/# و���P ا���ج، وا� � �� ا���]� أن ���9 �� �0.� ا� ���A، و��0ءً 	��/
��  ��ا�7 ا���0ط ا��#ر�� ا��E�% ،�'2ً� ه�0ك ��  ا� ���A ��� /��	2ن �� 

ء وا��¯��، ����0 ه�0ك A���9 /��	2ن �� `��� زاP#ة 9¢دي إ�! آ�Eة ا�3£� واa	�2ا
 �ا�>�آ�، وc�� ذ�� ا�]E�� �� ا���]�ت، و�]� �]� U£/ ���F اJ ��ر ا���0ط ا��#ر�
8� �F'��9 ا�0)4�� ��! ا� 3�¬ ��� /��	��، و/� A���ا���P- ا�Aي /�4�# آ� 9

��� وا� ��2/��� 'a٩٨(وا(. 
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 )٩(�Mول 


	�س ����ى ا��!�ر  #�اء ا��!%$� 

�	-H%� ا�	ا�! 


ارHا�!,�رات ا�� 

 �!�رض �(�'� ��ا)�

ا��زن 
 ا�%�,�

ا�%�,� 
�'�¡ ا��¹

	A

ا��

 

١ ( 

   ;�  أ�;�م  �;�   ;ªن  أ�;!;	�   
'�;M
 . �£ه���م

٤١ ٤·٤٩ ٤٤٥ ٢٠٢ ٥١ ٤٧ 

 ٤٤ ٦·٤١ ٣٧٤ ٢٤٢ ٤٢ ١٦ .�	�� �� £ �#9 أ��) ٢

 );;� <	;;�ة      ) ٣§�;;� 
;;	� �%�ª;;  
أ�;;!

�'
 .ا¬�
٤٢ ٠·٤٩ ٤٤١ ١٩٨ ٦٣ ٣٩ 

 ٤٠ ٧·٤٩ ٤٤٧ ١٩٥ ٦٣ ٤٢ .أ�!
  ��«	�ع )� ه²ا ا��.��¯) ٤
 ٤٣ ٩·٤٨ ٤٤٠ ٢١٢ ٣٦ ٥٢ .<	��A �	� ��� أه�	�) ٥

	;;� ���H;;� �;;�     أآ;;�)³ ) ٦)A ?;;Mأ �;;�

 .)� ا��.��¯
٤ ٧·٧٥ ٦٨١ ٧٢ ٧٥ ١٥٣ 

<	;;;;��A �-	¹;;;;�  ���!;;;;��� ا�.;;;;�'
ة   ) ٧
 . �£ه���م

٢ ٩·٧٩ ٧١٩ ٤٠ ١٠١ ١٥٩ 

�	
ه�

ا�
ن 


�ا
(

 


ة        ) ٨'�;M ���;!� �;�� ;�ة	ن ا�(ª  �
ا��
 . �£ه���م

٣ ٤·٧٨ ٧٠٦ ٥٩ ٧٦ ١٦٥ 


 );;;� ا'.;;;;�د ه;;;;�ف   ) ٩;;;;	HFا�� ¡;;;%.Aأ
�A�	)�. 

٢٥ ٧·٥٦ ٥١٠ ١٦٥ ٦٠ ٧٥ 

�;;	� �;;� ه;;�ف �(;;�د أ�;;	¿ �;;�  ) ١٠
�-Mأ. 

٣٦ ٢·٥١ ٤٦١ ١٨٢ ٧٥ ٤٣ 

�;;�  ا��;;�ف �;;� آ1	;;ً
ا أA�ª;;ل) ١١
�E�
 .)� ا�(	�ة  

١٦ ٨·٦١ ٥٥٦ ١٣٣ ٧٨ ٨٩ 

أ�;;!
  ��(�M;;� �'.;;�د ه;;�ف );;�    ) ١٢
�A�	>. 

١٤ ٠·٦٣ ٥٦٧ ١٢٩ ٧٥ ٩٦ 

'�ز�%� �;!�ر  !;�م ا�
;�رة �-;$         ) ١٣

	� أه�ا)�)A. 

١٥ ٨·٦٢ ٥٦٥ ١١٦ ١٠٣ ٨١ 

أ�;;;;� �;;;;�2M �;;;;� و�;;;;¯ أه;;;;�اف   ) ١٤
�A�	)�. 

٣٢ ٩·٥٢ ٤٧٦ ١٧٠ ٨٤ ٤٦ 

ف
ه�

 �
ا�

 


	;;;� أه;;;�ا)�  ) ١٥)A �;;;( ا
أ)�;;? آ1	;;;
 .)� ا�(	�ة

 
٢٠ ١·٥٩ ٥٣٢ ١٣١ ١٠٦ ٦٣ 
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أ�;;!
  ��«;;	� �%;;��� أ)�;;? );;�     ) ١٦

	� ه�ف ��)A. 

١٠ ٩·٦٨ ٦٢٠ ٩٨ ٨٤ ١١٨ 

١٧ (  �;;( �A�;;>��¢ �;;	
)A �;;� 2;;.أ�
 .ا�(	�ة

٢٣ ٠·٥٧ ٥١٣ ١٤٧ ٩٣ ٦٠ 

� �ت ��,�'%;;� );;� �;;,	?    ) ١٨!;;@ �;;Mأ

	� أه�ا)�)A. 

١٣ ٦·٦٣ ٥٧٢ ٩١ ١٤٦ ٦٣ 

 

£ أ�;;;
ف �;;;� أر';;;� أن أ)!-;;;� );;;�  ) ١٩
 .ا�(	�ة

٣٥ ٨·٥١ ٤٦٦ ١٨١ ٧٢ ٤٧ 

٢٠ (�;;
��;;�  �;;	� <	;;�ª;;  �Aن أ��
$%!�. 

٣٩ ٢·٥٠ ٤٥٢ ١٧٨ ٩٢ ٣٠ 

�آ	��A  ����,�£ة) ٢١-� ¸*�A. ٢٨ ٧·٥٥ ٥٠١ ١٤١ ١١٧ ٤٢ 
٢٢ (    �;;�	� £ ¯;;F%ا� &'�;;� �%�ª;;  
أ�;;!
��. 

٣٨ ٧·٥٠ ٤٥٦ ١٨٤ ٧٦ ٤٠ 

أ�;;!
  ;;ªن درا�;;�� );;� ا���ر�;;�  ) ٢٣
 .£ �Mوى �%��

٢٧ ٠·٥٦ ٥٠٤ ١٦٤ ٦٨ ٦٨ 

٢٤ (�A�	> �( اغ
F��  
 ٣٠ ٠·٥٤ ٤٨٦ ١٦٣ ٨٨ ٤٩ .أ�!
٢٥ (�A�	> �( ?�F��  
 ٣٤ ٩·٥١ ٤٦٧ ١٨٤ ٦٥ ٥١ .أ�!
أ�A;;;;;;�ءم آ1	;;;;;;
ا �;;;;;;� ا��;;;;;;�ار    ) ٢٦

�	-,
 .ا����
٣١ ٢·٥٣ ٤٧٩ ١٦٣ ٩٥ ٤٢ 

$%
!�

 �
ا�

 
 

ا�	��	;;�  وأ<;�ا§�  A,;�و أ��;;��� ) ٢٧
$%!� � . 

٢١ ٧·٥٨ ٥٢٨ ١٣٣ ١٠٦ ٦١ 

 ٢٩ ٢·٥٥ ٤٩٧ ١٤٦ ١١١ ٤٣ .أ�!
  ªن <	��A آ¹	,� و��-�) ٢٨
 ٢٤ ٩·٥٦ ٥١٢ ١٤٥ ٩٨ ٥٧ .آ1	ً
ا �� أ���-& �¾�
 ا��ا�¯) ٢٩

 ا�	;;;;ªس) ٣٠��;;;;�� $;;;;-� ¡;;;;-´Aأ 


ت )� ا����
,? وا��-?H( ��-آ. 
١٢ ٧·٦٤ ٥٨٢ ١٠٩ ١٠٠ ٩١ 

أ@;;;
ف �};;;ً
ا �;;;� أه;;;�ا)� �%;;;�  ) ٣١
�%�Mا�' �E�� أول. 

٣٧ ٨·٥٠ ٤٥٧ ١٧٣ ٩٧ ٣٠ 

);�   �-	-;�  ا��;!�دة  �(};�ت  أرى) ٣٢
�A�	>. 

٢٦ ١·٥٦ ٥٠٥ ١٣٤ ١٢٧ ٣٩ 

٣٣ ( 
�  آ-�;�   ��	;ªس  أ�;!-;�(  �;( 
�	
)A �'أر ��. 

١٨ ٣·٦٠ ٥٤٣ ١١١ ١٣٥ ٥٤ 

٣٤ (
 ٣٣ ٠·٥٢ ٤٦٨ ١٦٣ ١٠٦ ٣١ .)� ا���ت  ��
�,� أ�!
٣٥ (

 �F	�ة  ªن أ�!	� �A�	>. ٢٢ ٢·٥٨ ٥٢٤ ١٢٨ ١٢٠ ٥٢ 

?-
��

وا
س 

ª	�
ا

 

 .'�-�ه� ا��-? )
ا�� أو��ت) ٣٦
 

٣٢ ٩·٥٢ ٤٧٦ ١٦٤ ٩٦ ٤٠ 
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ا�(	;;�ة  ��%�;;,� �;;�  أ<;;�اث A,;;�و) ٣٧ 
�	%	Aرو. 

٨ ٨·٧٢ ٦٥٥ ٥٤ ١٣٧ ١٠٩ 

٣٨ (�	-,
 ٦ ٦·٧٤ ٦٧١ ٦٦ ٩٧ ١٣٧ .أ��)� À	��A ا����
٣٩ (;;;	> ¯	��;;;�Aأ £ �;;;

ة �´-;;;Eدا �A�

 .ا�#
وج �%��
١٧ ٢·٦١ ٥٥١ ١٣١ ٨٧ ٨٢ 

أ�;;;!
  ;;;ªن ��;;;�
,-� );;;� ا�(	;;;�ة  ) ٤٠

ق��. 

٩ ٧·٧٢ ٦٥٤ ٧٠ ١٠٦ ١٢٤ 

٤١ (   �A�;;;;;;;;;;	> �;;;;;;;;;;� إ�%;;;;;;;;;;� راض
�	����M£ا 

١ ٤·٨١ ٧٣٣ ٣٢ ١٠٣ ١٦٥ 

أ�;;;!
  ;;;�ª%� أ�;;;�(� <;;;¡ �;;;�     ) ٤٢
���>. 

٥ ٠·٧٥ ٦٧٥ ٦٧ ٩١ ١٤٢ 

٤٣ (     �;;;;;;;¹	-� �A�;;;;;;;	> نª;;;;;;;  
أ�;;;;;;;!

ور��� . 

٧ ١·٧٤ ٦٦٧ ٥٨ ١١٧ ١٢٥ 


*;;;;%� روح ا��,;;;;�درة ) ٤٤%A  �;;;;(
 .ا�(	�ة

	�ة ١٩ ٠·٦٠ ٥٤٠ ١١٢ ١٣٦ ٥٢
)�

� ا
	�

�%
� �

 �.
'�

ك ا
را

Âد
د �

�
�
(£

ا
 

٤٥ (    $;;;;;-� �Aم �;;;;;�ر�;;;;;� �%
'�;;;;;»'
 .ا£�����ع  ��(	�ة

١١ ٣·٦٧ ٦٠٦ ٧٧ ١٤٠ ٨٣ 

����M٩·٥٩ ٢٤٢٨٠ ا�%   

أن ا�U��40 ا��§2/��� ��
����س  ���4 2ى ا�����2ر �2��3اء   : '�«;;³ �;;�  	��;;�ت ا�.;;�ول ا��;;� � 
 ����� ���� $��F٨١(ا�����0! �9اوY٤١: ٤Y���8رة )٦�9� (، L���F '���ءت ����F ���� �إ	��0� را[��

 ������ 'a��8رة      ) ا�� ا� �3�V a   ��� ����� (   U��9¬  أ	�� (%�� ا� �U��9 ا
ول، %���� '��ءت �%
��J
 .ا


	;;�س و��;;,�� ا��¹�';;� ا�#F;;�ض �!;;�£ت ��;;��ى ا��;;!�ر      �-� �;;	-Hا� �;;Mا��ر �;;�Hو�
�اء ا��!%$ ��ى ���م �	%� ا��را��# . 


 ���DE ا�.�ول ا��� � )� ��ء ��ة �
�ط	�FA =>�,-� �H�'و: 

، وه���! در'����  %)٥٩Y٩( ا�#ر'���� ا6'�������� ��
�����س 2���Jاء ا������0! ����#رت �0>���2    -أوً£
 2��J و�9]��´ ���4 2ى ،���I(30�   ،���0 ا�#را������و���# /]��2ن اء ����0! ���30)  ���#ى ����2م 

               ،��(���!      ذ�� را'ً�� إ�! ���ر�� ���0 ا�#را�� أ	���� ا6���م ا��#ر��� ا��3 �و���� /�#ل 
����� ���� ا�����2ر �2��3اء ا�����0! ���#ى ا�����ب     
���#رة ا
	����� ا6������� ا��#ر����� %��! ا� 

�����0 ا�#را����،   ��
 أ	����� ا6����م ا��#ر����،  وه��Aا 9¢آ��#� 	 ���7P أ����8ب ���ر���� ا�����اه
L����F أآ���#ت ��;���- ا�#را�����ت ا������4
� أه������ ���ر����� ا
	������ ا6�������� ا��#ر������،     
��! إآ��4ب ا����ب                  � ����	
و[�ورة 9)��� ه�A ا
	��� ����#ارس، وآ��A ��#رة ه��A ا
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                   ��0����! �9¯/�¯ ��#رات ا����ب � ����	
��49�# ه��A ا -�G �؛ و�����N3��2ت ���0ء ا��
�
�0���� ا������0 ����ر���� ا
	�����، آ���� أن 8��c���� ا������0 أآ��#ت   ا�#را����، آ���� L��F�8ى ا����/ �

���! أه����� ا
	����� ا6������� ا��#ر����� و[���ورة 29ا%�ه��� ������#ارس ا��3 �)���، وآ���      �
� ����0ء ��N3V� .-، آ���� أآ��#ت  ��% #�� ا������0 واه ����9.��� ا��3 �)��� ا� ��! ���49���ذ���� /¢آ��# و

     -.9����F ���������0 ا�#را���� أ	.��- را[��2ن      ������ 'a���8ت اE؛ وذ���� /�]��´ ا�������� 'aا
  ������	
������ب ������0 ا�#را�����، و����� ���G- /����ى ا�L���F�8 أن ���ر����� ا�������0 � !������(	aوا

��� �����0)´ ���#ى      Eس ا����cو ،�����!  ا��9a¯ان ا�0)��4� وا6' ����� �����9 �ا6����م ا��#ر���

/�]��´ ا�����ب؛ و���� ��G- �9ا'��� ����#aت ���4 2ى ا�����2ر �2��3اء ا�����0! ���#/.-، وه��2 ����  
�! إ�8Gت ا�Aات و9
#/�ه�� .�#رة ا
	��� ا��#ر��� 

����8رات ا��
����س ���0£# أن أآ  -§��	;;� !�������! �0;���ة ����/�� � $���NF ����E ا�����8رات ا� ��
    ��	�J ��% �.	2�I� !�� �
���8رات ���8��، و�9]�´     ) �>�/�# (و) ����رض (در'� �2ا% �ه�

ا	3)�ض �4 2ى ا���2ر �2�3اء ا����0! ��#ى ا����ب ����0 ا�#را��� %�! [�2ء ���ر�� .-                  
     ��E� ،����8رات   : 
	��� ا6��م ا��#ر��)        ��� ����� a ¬3�V ��	(، و)أ    ���أ(��ف 	;�ً�ا 

   #0� ����´  (، و)أH�� ��Vن ��� أ��2م ��� a�� �/#�' ���cه ���م            (، و )أول ��gP /2ا'.0�  أه#ا%
       ���� ه�#ف �>�#د أ���³ ��� أ'�( ،)      ��� ����� a ��(0ا� -/#�� �0	H�� ���Vا����8رات   )أ �Aوه� ،

�����0 ا�#را����، L���F إن         ��
F;���$ ���#ر'�ت ���ر[��� آ8����ة ���� ����8 ا�����ب ا�����اه
 !�� �I
9 � .ه�A ا�4�8��ت �#/.-���ر� .- 
	��� ا6��م ا��#ر�

و%��� [��2ء ه���A ا���F;���ت /�]��� ا�
��2ل ���Hن أ	����� ا6����م ا��#ر���� �.��� أه�����     
����� وا� ��2/���، وا� ��! ����        �� 'aا�0)��4�� وا eP���T2ا� �2م ����#/��# �����
و%2ا��P# آE����ة، و9
    ���T !��% ���)�Jو ،��
���! ا�����2ر �2��3اء ا�����0! ���#ى ا�����ب ا�����اه� U���f 0.�، ا����]

���� ا�>�Fا��� �A2ط وا�����]�ت ا�0)��4��،   ه��f��Iوا� ��! /����� %�.��� ا�����ب ����8  ا� ،���'
         ��������� ا����Hس وا��
���! أو����ت ا�)���اغ �#/��� وا��� ���f ا�f ���aل ا
����E، و9�وا�
���Iء 

.���، و�£9�.��- /0;���ون ��>����ة   �
���#/.-، و�>�و���� 9>#/��# أه��#اف %��! F����9.- /��4 ���2ن 9>

        �.� �-؛ ��Aا �2�9� وزارة ا� ����� وا� ����- اه ��ً���      	;�ة إ/£����، و9]2ن ��0¯�� ا
��ن ا��4(0
 .آ8�ً�ا �.�A ا
	���، و29%� �.� ا���0خ ا�£�# ����ر� .�، و#9�2 ا���ب ��V �اك �.�

 : ���DE ا��,�ر )
وض ا��را��-§���1ً

ض ا�ول -أو£Fا� �� �
 :ا��(

��M ���� ذات د£�� إ<*�E	�  	� ���ر�� أ���� ا���م ا���ر�� و����ى ●A 
 . ا��!�ر  #�اء ا��!%$ ��ى ا��
اه
	� �	%� ا��را��
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 )١٠(�Mول 

��³ �!���ت ا£رA,�ط  	� ���ر�� أ���� ا���م ا���ر�� و����ى ا��!�ر  #�اء '
 ��ى ا��
اه
	� �	%� ا��را�� ا��!%$

 ا���´	
ات ��!�ر  #�اء ا��!%$����ى ا
�ع ا��£�� ����ى ا��£�� �	�� ر� 

 دال إ<*�Eً	� ٠Y٠١ **٢٩·٠- ���ر�� أ���� ا���م ا���ر��

 :'�,	� ��  	���ت ا�.�ول ا��� �

�د       ;Mو �
ض، <	= §,Fا� �
)A     �;	¢�,Aار �;��� �	;�H�   �	E�;*>ذات د£�;� إ 
              �	
 	� ���ر�� أ���� ا���م ا���ر�� و��;��ى ا��;!�ر  #;�اء ا��!%;$ �;�ى ا��;
اه

 �!%;;;$ أ�;;;� آ-�;;;� زاد �!;;;�ل ���ر�;;;� �	%;;;� ا��را�;;;� ���;;;�� ا��;;;�م ، �	%;;;� ا��را�;;;�
�ل ه;;²ا    ا���ر�;;�، آ-�;;� �;;? ��;;��ى ا��;;!�ر  #;;�اء ا��!%;;� �;;�'�&،       ;;,� &;;A �;;	-� و %;;�ء


ضFا�. 

   
	�FA �H�'2اء ا���   ذ�±وJ نH�     د�����H� !0)        ،!�0ه����، وا��ه�#ف، وا����

�#ان ا%
20���� ا�>���ة         � �
��د ا6/£��� %aوا ،���2آً� ����b�8، وأن ���ر��� أ	���� ا6���م          ) وا��Hس وا���� #��/ُ

��! ا���Hس وا����� ��#ى ا����ب،                � ��I
9 L��F ،8��ت��� �� و'2د ه��A ا��4
9 ،�(�ا��#ر�� ا��3 
ة، وأن ���� /
2���2ن ���� ذو ����0!، و�>�و���� و[��� و9>#/��#     و�����9ه- �Hه����� و'��2ده- %��! ا�>����   

أه���#اف F�����9.-، و����9ك ا
%]����ر ا����4�8�� وا�.#ا�����، وا�0;����ة ا6/£������� ��>�����ة، آ����� أن ���ر�����  
      �
� ��N3V�� ا�����ب ����.���رات وا����83ات ا��3 �)���، و��49.- %����N9 �أ	����� ا6����م ا��#ر���

��ر���� ا�����ب �¿	����� ا6������� ا��#ر�����، ���0ء ��N3V� .- وا9¯ا	.��� ا�0)��4�، وأ	��� آ����� زاد � 
       ���� �����
���! F����9.- ا����N3��، و�J(��� ا�£�	��U ا�0)��4�، و��� ����! ا� �زادت %���� .��� وGH9��ه��� 
             ���% �����	
و'��2د دوا%��� و����8رات �2��3اء ا�����0� ���#/.-، وه��Aا /¢آ��# أه����� ووeP���T ه���A ا

� '����� ا ��% ���.���¢����4ت ا� ��������، و���� ��G- /�]��� ا����#ارس، ���)�J ����# اه ����م ا�#و���� �.��� و�(9�
ا�
�2ل ���Hن ا
	����� ا6������� ا��#ر����� ا��(��)�� ������J ،ً���ً2 أ������� ����08ء ��N3V�� ا�����ب   
وH9آ����# ه���2/ .- وإ����8Gت ذاA���� ،-���.9ا /���#�2 ا�L���F�8 إ����!  ������(9	 ����7P ا
�>����ث ا��������� ا��3(����   


	��� ا6����� ا��#ر���� �]�! ��9- ا�)��P#ة و�49 )�# ا6دا            ��     eP��Tو �رات ا��#ر���� وا����ب ��
����� وا����N3�� وا�4�������    �� 'aوا �������
�%����وأه����� ا
	����� ���� ا�F�0���� ا� �Eآ���� �9 ���8   وا� ،

ه���A ا�0 �£���� ��0
�����؛ 
ن ���ر����  ������0 ا�#را����� 
	����� �>����88 ����#/.- /£��#ون أ	)���4.- �.����،     
�! ا� 3�¬ ��� ا��4�8��ت وا
%]��ر ا��4�8�� ا� �! ��9           �
��g ذا9.�- واa	 ��Nر     و�49�#ه- <9 ��0.- ��

�، ����A /�]�� ا�
�2ل ��Hن �¿	����             ����
.- ا��.�0� وا� �/��` ��% e�
�! ا��
�8ت وا�4�8��ت ا� ! 9�
��! اF ��ام ا��Aات وا��[�� ��� ا�>���ة وا����� �>���س و'#/��،                   � ��b���£/ً�ا ا�Gا��#ر���� أ �����ا6
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 وا� �!  )٩٩ ()(Mairi Ann Cullen,2000 وهAا �� أآ �9#	 ��7P ا�#را��� ا� �� ���م �.�� ���2�      
داد ���0#ه- اF ���ا�.- ���Aوا9.-    أ���Vرت إ���! أن ا�����ب ا���A/� /����رآ2ن %��� ا
	����� ا��#ر����� /�̄�

-.4(	H� -. 
Gو. 


ض ا����1 -§��ً	�Fا� �� �
 :ا��(
��M ���� ذات د£�� إ<*�E	�  	� �!�ل ���ر�� �	%� ا��را�� ����� ا���م ●A 


ه� �-$ <	��A&ا���ر�� 	§ªA �Mودر. 

 )١١(�Mول 

 �M%� ا��را�� ����� ا���م ا���ر�� ودر	!�ل ���ر�� �� �	ط  �,A³ �!���ت ا£ر��'
&�A�	> $-� ه�
	§ªA 

&�A�	> $-� ه�
	§ªA 
 ا���´	
ات

�ع ا��£�� ����ى ا��£�� �	�� ر� 

 دال إ<*�Eً	� ٠Y٠١ **٢٢·٠ �!�ل ���ر�� �	%� ا��را�� ����� ا���م ا���ر��

 :'�,	� ��  	���ت ا�.�ول ا��� �

�د Mو �
ض، <	= §,Fا� �
)A �	¢�,Aد'����� ار
¢  �	E�*>ذات د£�� إ

ه� �-$ <	��A&،  �!%$ أ��  	� ���ر�� 	§ªA �Mأ���� ا���م ا���ر�� ودر

آ-�� زاد �!�ل ���ر�� �	%� ا��را�� ����� ا���م ا���ر��، آ-�� زاد 
&�A�	> $-� ه�
	§ªA �Mدر �	ض ���,!
Fل ه²ا ا��,� &A �	-� و %�ء ،. 


ضFه²ا ا� DE��� 
	�FA �H�'49.- و ،���]�  �Hن ���ر�� أ	��� ا6��م ا��#ر�
 ��N3وا�� ����� 'aا �Fة ا���ب %! '��� ا�20ا��F !��� ا� GH�� ��]� آ��� % �إ/£��
�! أه��� ا
	��� ا6����� ا��#ر��� %� ا�>��ة �
�%��، و��� ��! /�]� ا� Hآ�# Eوا� �����وا� �

 ��c ا��#ر��� ��]� أو �������V�8 ا� ������ وا��N3��، و��� ��! 49.- ���ر�� ا
	��� ا6
 ،��GH ا� � :، وا� ! ���N)�ت أو ا���¯ات ا� ����وهAا �� أآ#�9 ���ت ا
	��� ا��#ر���%

١- � 8c�� A�����.� ا� � �8
/. 

٢- ��(/¯او�.� �#ا%� ذا9P�
� ).��2ق و��� 9


��g ا��#/��# ���� ا
ه��#اف ا� ��2/���، ���2اء آ�	��$ 9���� ا
ه��#اف ������89 ������2اد ا�#را�����       -٣<9
 .رات وا��83ات وا9a£�ه�ت ا������ وا������ا��
�رة أو اآ �4ب ا��.�

̀�ت دا�J أو �Jرج ا�)�N وأ�0Gء ا��2م ا�#را�� أو ��#� -٤ 9�� ا���0 A(09. 
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��� ��9a£�ه���ت ا� ��2/���     -٥�
��g ا�2���0 %��� ا��#/��# ���� ���8Jات ا� �����A وه2ا/����9 و�#را���9 ا�� �<9
��2cا��� ����� 'a١٠٠(وا(. 


ض ا���1= -§���1Fا� �� �
 :ا��(

وق دا�� إ<*�E	�Ä  	� ا��
اه
	� �	%� ا��را�� );� �!;�ل ���ر�;��& ���;��           ●( �M�A 

 ).ا�%�ع، �(? ا�����، ا��
<-� ا��را�	�(ا���م ا���ر�� و)� ��´	
ات 
 )١٢(�Mول 


وق  	� �	%� ا��را�� )� �!�ل ���ر���& ����� ا���م ا���ر�� F³ د£�� ا���' 
 )٣٠٠= ن)    (ا�%�ع، �(? ا�����، ا��
<-� ا��را�	�()� ��´	
ات و

 ا���´	
ات ١٥٠= ا���ث ن ١٥٠= ا�²آ�ر ن
 ع م ع م

�ع ا��£�� )ت(���� � 

٢Y٠ ١٢Y١ ٩٥Y٠ ٩٦Yدال ٤٧·١ ٩٢ 
	� 

 ن ١٥٠= ر'¸ ن»> =١٥٠ 

 ع م ع م
�ع ا��£�� )ت(���� � 

٢Y٠ ١١Y١ ٩٤Y٠ ٩٦Yدال ٦٠·١ ٩٢ 
	� 

١٥٠= §���ي ن ١٥٠= ��ادي نإ 
 ع م ع م

�ع ا��£�� )ت(���� � 

�!�ل ���ر���& ����� 
 ا���م ا���ر��

١Y٠ ٩٥Y٢ ٩٢Y٠ ١٤Yدال *٧٢·١- ٩٤ 

 :'�«³ ��  	���ت ا�.�ول ا��� �

�د );;;
وق -;;;Mو  �	ًE�;;;*>دا�;;;� إ 
 ;;;	� ا�;;;²آ�ر وا��;;;�ث �	%;;;� ا��را�;;;� );;;� �!;;;�ل      �	;;;
 .���ر���& ����� ا���م ا���ر��

�د );;;
وق -;;;Mوو �	ًE�;;;*>دا�;;;� إ 
 ;;;	� ا�
';;;¸ وا�(«;;;
 �	%;;;� ا��را�;;;� );;;� �!;;;�ل   �	;;;
 .���ر���& ����� ا���م ا���ر��

  �	ًE�;;*>وق دا�;;� إ
�د );;;;Mو �و);;� ��´	;;
 ا��
<-;;� ا��را�;;	�  ;;	� ا��;;�ب �	%;;�     );;� <;;	� §,;;
);� �!;�ل ���ر�;��& ���;�� ا��;�م ا���ر�;�        ) ا��
<-� ا���ا'� وا��
<-� ا���1�';�    (ا��را��  

��1�'��*��³ ¢�ب ا��
<-� ا�. 

     �

 ا�%�;�DE ا��;� 	�FA �H�'ة %�!           و�G¢�� 2ا���� ��Hن � f���ى ا�2�0ع و�>�� ا�����6 ��2�4ا 
�����#ل ���ر����� أ	������ ا6�����م ا��#ر�����؛ %�����Aآ2ر وا6	����ث / ����4وون %���� �����#ل ا����ر�����     
     ���� U����0 / يAر ا�����0ط ا������� Jا ���% U�8��4 ا�>�/��� أ����م ا������	؛ و���# /�'��� ذ���� إ���! ����I( وا�

 ا�>����! أ(��8>$ 9>]�.��� %�[����ت أ���Jى     إ�]�	�����9 ور���9�8c، آ���� أن اaه ������ت %��� ا�$���2     
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اه
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           !���� �G¢��9 a �� ا��#ر������������ أن `8����� ا�����0ط ا6 ���I% ،������6ا�£��0´ و�>��� ا ����c

�ر����، آ���� أن       � -.��NP�NJ ���£����% ؛���I<أو ا� e��/ث أو أ(��>�ب ا�����	آ2ر وا6Aا��� ����I(9

ءت ه���A ا�0 �£��� أه��#اف ووeP���T ا
	����� ا6������� ا��#ر����� a 9)���ق ����� ه��Aا وذاك؛ ���Aا '���   
� ��#ل ا����ر�� و%ً
� ا�20ع و�>� ا����6% �b�P�NFم و'2د %�وق دا�� إ#��. 


وق );;� ا��
<-;;� ا��را�;;	� ;;Fءت ا��;;M �;;�%	  ���'�/ #2/���، و���	�Eا� ����Fب ا������` :����N� 
���� ا��E	2/�� أآ���E و����� واه ����� ����ر���� ا
	���� ا6������� ا��#ر�����      Fذ��� إ���! أن `��ب ا���

����� ا6�#اد/����، و����# /�'���� ذ����� أ/����I إ����! أن ا��8������ ا�#را������ وا�2f���Iط   ����� `���Fب ا����
  �����
����3وج ���� ه���A ا�2f��Iط وا� � ���(�ا��#ر����� 9 ����U ���0.- ���ر���� ا
	����� ا��#ر����� ا��3 
  �����Fا��� �Aه��� ������ ا� ����92 وا�����Hس، و/)����4 ا�L���F�8 ذ����� أ/H� ����Iه������ ا
	������ ا��#ر������ %���

̀�ت ا�>��� 2f��] ���� ���3وج�� �����	
�ة وH9آ���# ا���Aات وه��2/ .- ا����N3��، آ���� أن ���ر���� ه���A ا
    ،����(�����! ا��#/���# ����� ا�
����I/� وا��2[���2��ت ا��3 ������ ا��E	2/���� / ��%���2ن F9£����� `����ب ا���

���! ���ر��� .� ����ef، و39 ���e ه���A ا� ���� ���£� 0	 ���7P درا����      �8���2ن 
�,;;� ا��(�;;� <��;;�،  (%�
 وا� ��! أT.���ت و'��2د %���وق دا���� إP���NF�� %��! در'��� ���ر���� أ	����� ا6����م         )١٠١()٢٠١٩

    �����Fب ا�������` :�����N� ����/2	�Eا� �����Fاد/���� و`����ب ا���#������ ا6Fب ا�������` ������ �ا��#ر����
 .ا6�#اد/�


ض ا�
ا ¯-را ً!�Fا� �� �
 : ا��(

�ى ا��;!�ر                   ●�;�� �;Mا��را�;� );� در �;%	� �	

وق دا�� إ<*;�E	�Ä  ;	� ا��;
اه( �M�A 
 ).ا�%�ع، �(? ا�����، ا��
<-� ا��را�	�( #�اء ا��!%$ ��'�& و)� ��´	
ات 

 )١٣(�Mول 

�ى ا��!�ر  #�اء ��� �Mا��را�� )� در �%	� �	

وق  	� ا��
اهF³ د£�� ا���'
�ع، �(? ا�����، ا��
<-� ا��را�	�ا�( و)� ��´	
ات  ا��!%$ ��'�&%( 
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�ع ا��£�� )ت(���� � 
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 ا��!%$
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	� 
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 :'�«³ ��  	���ت ا�.�ول ا��� �
�د )
وق   -Mو   �	ًE�*>دا�� إ 
�ى           �	�;�� �;M%;� ا��را�;� );� در	ر وا��;�ث �� ;	� ا�;²آ

 .ا��!�ر  #�اء ا��!%$ ��'�&
�د );;
وق    -;;Mوو  �	ًE�;;*>دا�;;� إ 
;;;	�       �;;;Mا��را�;;� );;� در �;;;%	� 
 ;;;	� ا�
';;¸ وا�(«;;

�ى ا��!�ر  #�اء ا��!%$ ��'�&���. 
-   ��د )
وق  آ±�² §,Mو       �	ًE�;*>دا�;� إ 
;	�             �;( �;'� ;	� ¢;�ب ا��
<-;� ا���اد';� وا���1

�ى ا��!�ر  #�اء��� �Mا��!%$ ��'�& در. 

9
���رب ���4 2ى ا�����2ر �2��3اء ا�����0! ���#ى ا�����ب �����0      و�!;;? ذ�;;± '
M;;¯ إ�;;$   
���� ���� ���4 2ى ا�����2ر    ا
9 ���(��#را����، وأن ���ر���� ا
	����� ا6������� ا��#ر����� ا��3 

��! ا�)�2ارق وا����]�ت                  � ��I
����0 ا�#را���، و9 ��
�23اء ا���0! ��#ى ا����ب ا����اه
����� ����0.-، و39 ���e ه���A ا� ���� ���£� 0	 ���7P درا���� �� 'a;;�، (ا�0)��4�� وا	& <�	ر<;; �	;;�>

 ا� ��� أ���Vرت إ���! و'��2د %���وق ����� ا���Aآ2ر وا6	���ث %��� ���4 2ى ا�����2ر      )١٠٢()٢٠١٨
�         ، �23اء ا������N� !0: ا6	��ث     �% ����وآ���A و'�2د %��وق ���� ا� �N3¬ ا6	��4	� وا��
 .�4 2ى ا���2ر �23اء ا���0!


ض ا�#��� -���ً��Fا� �� �
 :ا��(


 ���ر�� ●	§ªA �Mا��را�� )� در �%	� �	

وق دا�� إ<*�E	�Ä  	� ا��
اه( �M�A 
ا�%�ع، �(? ا�����، (أ���� ا���م ا���ر�� �-$ <	��A& ا�	��	� و)� ��´	
ات 

 ).ا��
<-� ا��را�	�

 )١٤(�Mول 


 ���ر�� أ���� ا���م	§ªA �Mا��را�� )� در �%	� �	

وق  	� ا��
اهF³ د£�� ا���' 
�	�� )ا�%�ع، �(? ا�����، ا��
<-� ا��را�	�(و)� ��´	
ات  ا���ر�� �-$ <	��A& ا�	

 )٣٠٠= ن(

 ا���´	
ات ١٥٠= ا���ث ن ١٥٠= ا�²آ�ر ن
 ع م ع م

�ع  )ت(���� �
 ا��£��

٣٥Y٥ ٠٣Y٣٥ ٥١Y٥ ٧٣Yدال ١٣·١- ١٦ 
	� 

 ن ١٥٠= ر'¸ ن»> =١٥٠ 

 ع م ع م
�ع  )ت(���� �

 ا��£��
٣٥Y٥ ٠٨Y٣٥ ٤٨Y٥ ٦٨Yدال ٩٦١·٠- ٢٠ 
	� 

١٥٠= §���ي ن ١٥٠= إ��ادي ن 
 ع م ع م

�ع  )ت(���� �
 ا��£��


 ���ر�� أ���� 	§ªA �Mدر
ا���م ا���ر�� �-$ 

�	�� <	��A& ا�	

٣٥Y٥ ٦٨Y٣٥ ٢Y٥ ٠٨Yدال ٩٦·٠ ٤٨ 
	� 
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 :'�«³ ��  	���ت ا�.�ول ا��� �

�د )
وق   -Mو  �	ًE�*>دا�� إ 

 ���ر�;�        �		§ª;A �;Mا��را�;� );� در �%	� �	
 	� ا��
اه
ا�%;�ع، �(;? ا����;�، ا��
<-;�       (أ���� ا���م ا���ر�� �-$ <	��A& ا�	��	� و);�         

 ).ا��را�	�

 أن در'���� GH���9�� ���ر����� ا
	������ ا6�������� ا��#ر������ وا���F#ة،    و�;;;� '
M;;̄; ذ�;;;± إ�;;;$ 
  ��N3V ���0ء� �� F����9.-   ��6[���%� إ���! ���#ر9.� و%���� .��� ا6/£������ %����% ��GH�� ا� -��G �ا�����ب و��� ��

����! '������ ا�������رآ�� %���! ه����A ا
	������ دون    �ا�����P�(��% ،������2#ة وا
����G ����� ا����ر����� 2����9د 
      ����N3V ���0ء� �ا��� �0Eء، و�.��Aا /�]��� ا�
��2ل ���Hن ا
	����� ا6������� ا��#ر����� �.��� دور %����ل %��

   ���% ��GH�� ا� -��G �و��� ،���I%¿� -.9����F �����f9 !���� آ��� ا�)§���ت و'����� ا
'���0س  ا�����ب وا�
��#رة 

��#ا9.- ا����N3�� و�����2.-      �� !���� ��GH�� و��� ����! ا� ،���(�ذآ��2را وإ	����Gً، وا���ا���F ا�#را����� ا��3 
   �����F2���0ع و�>���� ا�������6 وا����� ����
وا9£�ه����9.-، و	;����ا �
���2ة ه���Aا ا� ���GH�� %���� 29'���# %����وق و%ً

���	
 .ا�#را��� %� در'� ا� GH�� ����ر�� ه�A ا

DE��%ا� �@��: 

●        ���% $���E�9 ر����#���� ����� (إن ���#ة ���ر���� �����0 ا�#را���� 
	����� ا6����م ا��#ر���
٤٦%��� ا� �U���9 ا
ول �� 0��� (  �8��40� ����EثY٧% -��G ،)�0��� A��0� (  �	���Eا� U���9� ا� ���%

���! أن ه���A    ؛ %�8��40�١١Y٣ ) ���� ����0 إ���! ���0 ��   (، وأJ���ً�ا %�8��40�٤٢ ������ /��#ل 
ا
	����� ���#أت ����9� ا� >���4ً	� واه ��ً���� ���� ����8 ا�����ب �����0 ا�#را����، آ���� /�]��´    

 .ذ�� أه��� 9)��� ه�A ا
	��� ����#ر�� و[�ورة إزا�� ا�����2ت ا� ! 29ا'..�

●       ���% ���E�9 �� ) أ���28���b(إن ����#ل ���ر���� �����0 ا�#را���� 
	����� ا6����م ا��#ر�����%
����(، ��G-  %٣٧ا� �U���9 ا
ول ��8���40  �� �U���4F ! (  �8���40 ا�;���وف 	����Eا� U���9� ا� ����%

٣٣Yً�ا  %٣��Jا���8����0ت (، وأ ��% (  �8�40�٦Yدور/�� ���ر��� ا�����ب   ، وذ���  %٤ �́�[�/
                 -��% ،����	
��! ا� 2�0ع %�� ا�)�/�g ا��Aي /���رس ه��A ا�
	��� ا6��م ا��#ر���، آ��� 9¢آ�# 

 ��aا �����	
�2���� %��� ا� �U���9 ا
ول، و2��09ع %��� `8����� ا/ ���
����� ا��#ر����� ا� ��! /��Hت ���/
����� ���� ا�����ب ا���A/� /��ر���2ن أ	�����             
9
���م دا���J ا��#ر����، آ���� أن ه���0ك ���#دًا ����´ �

� .ا6��م ا��#ر�


��2م ا�����ب    ) ا6ذا���� ا��#ر�����( ��N9#رت ●/ �������P ا
	����� ا6������� ا��#ر����� ا� ��
  �8��40� �.����I(9���0 ا�#را���� ����ر��� .� و��ا�����0ط ؛ و���# /�'��� ذ���� إ���! أ	.���  %)١٨(

   ���)�Jو ������ا��)���I وا��>U��8 ���#ى ا�����ب، و����� �.��� ���� وeP���T وأه��#اف آE����ة 
           ���� ¬�
�� ����0)´ وا�� 3Eا� !��� Uا����� U/6[��%� إ��! ��9#ر�� ،-. ��N3V !���2��9د 
ا�23ف وا�3£�، وإ�F�9 ا�)�(�� أ���م ا�����T6 U.��ر �#را��9 و�2اه��8، و£��9��� ���                 



 

 

 

 ��'�& ا��!%$  #�اء ا��!�ر  ����ى و������ ا���ر�� ا���م ����� ا��
اه
	� ���ر��
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إ���! أن ا6ذا���� ا��#ر����� �9
��# ����J   ،�����2/ �(��Nل ا�;.��2ر أ����م ا�����ب، ��6[���%�  

���e وا� �����- وا� 2����� وا���8J6ر، وa /�]��� أن 39���2 �#ر���� ����         E ا� ���(�T2� 2م��
و9
         !����و'�2د ا6ذا��� ا��#ر�����، آ�� ذ��� /�]��´ ��#ى أه���� ا6ذا���� ا��#ر���� و�2(9.�� 

� ) �ا����0#وات ا��#ر�����(������� ا
	������ ا6�������� ا��#ر������ ا
����Jى، %������ '����ءت  ���%
ا� �U���9 ا
J����؛ وذ���� ���# /�'��� إ���! ���#م اه ����م آE���� ���� ا����#ارس �±������ ا���0#وات    
                 ������
�%� ا����ر��� وا� 2���� �£���� %��وع ا
	���� ا6G ��	 �� #� a اA� ا��#ر���؛
� ا��£ �� ا��#ر���، F �! /� �]� ا����ب ��� ا��a )�دة ���                % �.(P�Tو ��	ا��#ر��� و

	
 .������ر�� '��� ه�A ا

����! رأس أ�����8ب ���ر����� ������0  ) أ���� �����V� ����Jل ���ر���� .� � 
���#/� ا����Aات ( '����ء ●�
� ا� �U���9 ا
ول ��8��40  ��% �؛ وذ���� 	;��ً�ا %)١٥Y٦(ا�#را���� 
	����� ا6����م ا��#ر���

9
��#/� ا���Aات ������ب و����0ء       !����إ���! أن ا
	����� ا6������� ا��#ر����� U��4[9 ا�
��#رة 
� ��Jل �����.- �£��� ا�������2ت ��� ���Nدره�       N3V� .-، و�9��.- 9>�� ا��4§�2�� ��  


��ت وا
�Fد/�L ا��N>)�� وا6ذا���� ��� ا���4¢و���، وا� ��3�¦                �
�H	)4.-، وإ'�اء ا� >
���N>�)� وا��#ر�����، وا6���#اد �ºذا���� ا��#ر����� و9
��#/�.�، آ��� ذ���� /£���� ا�����ب     �

    -��G ،-��.9ذا �/#��
9]08��4� �.���رات و�����رف �3 �)���   (/�����ون �  (  U���9� ا� ���% �	���Eا�
  �8��40�)١٤Y%)٦ ������	أ �.�#���
9 �، و/�'���� ذ����� إ����! آ���- ا�������رف وا���������2ت ا� ���

�����ب %��! '����� �£���aت ا�>����ة، ��6[���%� إ���!  � ���(��.� ا��3 P����2� �ا6����م ا��#ر���
���9#ر/8.- و�9������.- ا��.����رات ا��#/���#ة �#ا/���� ����� �.����رة '����� ا���������2ت، وا� ����3�¦   


����ت وا�>���2ارات    ��e<���N، وآ ������ ا
����8Jر و9>�/�ه����   �
، وإ'����اء ا
�Fد/���L وا� >
 .ا6ذا��� وا�N>)�� ا��#ر���، و�.�رات ا� 
#/- وا�6
�ء �ºذا�� ا��#ر���

�������P ا��2[���2��ت وا�
����I/� ا� ���� ������09.� أ	������ ) ا� ���������(��N9#ر ا��2[���2��ت   ●
� ا� �U���9 ا
ول ��8��40 ��% � و����� ذ���� /�'��� إ���! أن أ	.��� ،%)٢٠Y٦(ا6����م ا��#ر���

   �Aآ���� أن ه�� ،����������� أآ���E ا��2[��2��ت اه ��ً���� ���� ����8 '����� ��2��40� ا�������� ا� �
���.- ���]� آ8��� ��2اء                  � �G¢�9ة، و��V�8� 2رة�N� �9´ ا���ب �/�I
ا��2[2��ت وا�
     ����������.- أو �����9�.- دا����J ا��#ر����� و�Jر'.���، آ����� �9 ���8 ا
	������ ا6���N<9 ���%


� و'Aا���� �����0 ا��    P����V ��2[���2��ت وا��������2ت ا� �������� و���49.��.�   ا��#ر����� و����
                     �������� ا� ���N<ز/��دة ا� ��% �و489��.� �����ب، L��F �49.- أ	���� ا6���م ا��#ر��

 .وا����%�� �#ى ا���ب

●          ��0�� ��
��! F���ة ا����ب ا����اه� �و'2د GH9�� آ8�� ����ر�� أ	��� ا6��م ا��#ر��
� ا6�����م ا��#ر�����، و����� ���G-   ، 	 �£���� ����ر���� .- أ	����� %)٨٤Y٢(ا�#را����� ��8���40  

�49�#ه- %� �F ���]�9.- و�2ا'. .�� ��� ��Jل ا���83ة ا�Aا9��� ا� �! /] 8�4.� ا����ب                     
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���0 ا�#را��، ��6[�%� إ�! �9]�� ا���ب ��� ا�� 3#ام �.��را9.- %�! �2ا'.�� [�2fط        
و����]�ت ا�>�����ة ا� ���! 2���9ا'..-، و�����9/).- ��8��4 ا� �����/³ ����� ا�����J/�، و�2ا'.����   

� ا���4��- %��! �2ا'.���         � �����8ت �������! ا� )]���� ا���ا�>����ة ا����(���ة، آ����A ��9#ر/8.- 
-.9�[��. 

ا	3)�ض ��#aت �4 2ى ا����2ر �2�3اء ا����0! ��#ى ���2م ����0 ا�#را���؛ و��# /]�2ن                      ●
�(� .ذ�� را'ً�� إ�! ���ر�� ���0 ا�#را�� أ	��� ا6��م ا��#ر�� ا��3 

P����NF�� ������ ���ر����� أ	������ ا6�����م   و'���2د ������� ار�89`����� �]���4�� ذات د�����a إ   ●
�����0 ا�#را����، �����0! أ	���      ��
ا��#ر���� و���4 2ى ا�����2ر �2��3اء ا�����0! ���#ى ا�����اه
        �����8 ��� ���� �����آ����� زاد ����#ل ���ر���� �����0 ا�#را���� 
	����� ا6����م ا��#ر����، آ

-./#� � .�4 2ى ا���2ر �23اء ا���0

●    P����NFإ �����aار�89`����� `�د/���� ذات د ��������� ������ ���ر����� أ	������ ا6�����م   و'���2د 
                ��������0 ا�#را���، ����0! أ	�� آ ��
��! F���ة ا����ب ا����اه�ا��#ر�� ودر'� GH9��ه� 
زاد ����#ل ���ر���� �����0 ا�#را���� 
	����� ا6����م ا��#ر����، آ����� زاد ��� �8���� در'���   

-.9��F !�� .GH9��ه� 

���� ا�#را����� ���   ●Fا��� ����f � g��%و �b�P���NF���0 ا�#را���� و'��2د %���وق دا���� إ���� ا�����ب 
) ���/2	�Eا� ����Fا/��� وا���#���� ا6Fا��� (  �� ���#ل ���ر��� .- 
	����� ا6����م ا��#ر�����%

     ��/2	�Eا� ���Fب ا����` :��N�             ������� ا��E	2/�� أآ��E وF؛ و��# /�'�� ذ��� إ��! أن `��ب ا���
���� ا6�#اد/���، و���#     F`���ب ا��� �ا��#ر����� ��� �������/�'��� واه ������ ����ر���� ا
	����� ا6

 ������	
ذ����� أ/����I إ����! أن ا��8������ ا�#را������ وا�2f���Iط ا��#ر������ 9 �����U ����0.- ���ر����� ا
��� �� ا� �92 وا��Hس �#/.-
��3وج �� ه�A ا�2fIط وا� � �(� .ا��#ر��� ا��3 

●     ����� �b�P���NFدا���� إ ����c و`���ب   (و'��2د %���وق ،���I<وا� e��/ث، وا�����	آ2ر وا6Aا���
���/2	�Eاد/��� وا�#����� ا6Fا��� (�����0 ا�#را���� %��� در'��� ���4 2ى ا�����2ر �2��3اء ا�����0!  

                 ��0���#/.-؛ و��� ذ��� /�'�� إ��! 9
��رب ��4 2ى ا����2ر �2�3اء ا����0! ��#ى ا����ب 
       ����� �����
9 ����(�ا�#را�����، وأن ���ر����� ا
	������ ا6�������� ا��#ر������ �H	2ا�.���� ا��3 

  
�����0 ا�#را����، و9 ��
���! ���4 2ى ا�����2ر �2��3اء ا�����0! ���#ى ا�����ب ا�����اه� ���I
،-.0�� ����� 'aا�)2ارق وا���]�ت ا�0)4�� وا 

����0 ا�#را��� %�� در'�� GH�9�� ���ر���             ● ��
و'2د %�وق c�� دا��� إ�b�P��NF ���� ا����اه
���! F����9.- ا���2���� و%��f � g����ات  � �ا�2��0ع، و�>��� ا������6، (أ	����� ا6����م ا��#ر���

����� ا�#را������F؛)وا���   ��������و����# /�'���� ذ����� إ����! أن در'���� GH���9�� ���ر����� ا
	������ ا6
                 -�G �ا����ب، و�� ���N3V ��0ء� �ا��#ر��� واF#ة، ��6[�%� إ��! ��#ر9.� و%���� .�� ا6/£����� %�
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                        �A%�! ه� �ا�����رآ� ����' !���� F���9.- ا���P�(��% ،����2#ة وا
��G ��� ا����ر��� 2��9د �% ��GH ا�
]�� ا�
�2ل ��Hن ا
	���� ا6������ ا��#ر���� �.�� دور %���ل %��             ا
	��� دون ا�� �0Eء، و�.�Aا /�      

� آ��� ا�)§���ت       ��% ��GH�� ا� -��G �و��� ،���I%¿� -.9����F �����f9 !��������0ء ��N3V�� ا�����ب وا�
��#رة 

��#ا9.-     �� !���� ��GH�� و��� ����! ا� ،���(�و'����� ا
'���0س ذآ��2را وإ	����Gً، وا���ا���F ا�#را����� ا��3 

�2��0ع و�>���    ا����N3�� و�����2.- وا9£�ه���9.-، و	;���ا � ���

��2ة ه��Aا ا� ��GH�� %��� 29'��# %���وق و%ً� 
���	
�� ا�#را��� %� در'� ا� GH�� ����ر�� ه�A اFا����6 وا���. 

�@	�تA ا��را��: 

●       ����N3V ��9¢دى دوره��� %��! ����0ء !�� F ،ا����#ارس �����' ���% � 9)����� أ	����� ا6����م ا��#ر���
 !% Uا�������'��%�
Eوا� ����� 'aا�0)4�� وا �Fا�20ا ���� . وا��

●    ����������! ا������رآ� ��
	����� ا6�[���ورة أن /
��2م أو�����ء ا
���2ر �>��L أ�P���0.- و£���9��.- 
��.- �� �Jل ���ر�� ه�A ا
	���ا��3 �)�ا��#ر��� � .؛ 	;ً�ا ��)2اP# ا�]E��ة ا� ! 2�9د 

����! e����(39 ا������2ر �2���3اء ا������0! ����#ى ا������ب ����� ����Jل ا�¿	������ ا��#ر������  ●� ا������� 
 .ا��3 �)�ا��()�� 

� ا6���م ا��#ر��� وا��#ر���� ����#ر��� ����0ات ��� ���3`� و���8��ت 2�Jاء             ●P�NJ9¯و/# أ 
 . ا�># ��0و`�قا���0! 

��! ا� e��(3 ���� ا����2ر �2�3اء ا����0! �         ●����� ���ا�7 إر��Vد/� ���درة     -����� �! ا� �F�� ب���
ا6���#ادى وا����E	2ى؛ �����Iن د�£.��- %��! ا�������� ا� ��������، و� �¯/�̄� ا�£2ا	��U ا�0)��4�� ���#/.-،      

� وا
آ�د/�!���
�g ا� )2ق وا6	£�ز ا� �<9 !�� -.9#� .و��4

�	-,

� ا��را�� ��  (�ث ���	1A ��: 
�� وGH9��ا9.���� ا�0)���4��  ا��¯/���# ����� ا�#را�����ت 2���Fل دور ا
	������ ا6�������� ا��#ر����  إ'����اء  ●

� .وا��£ ����، و��� .� �Hداء ا���ب ا
آ�د/�� وا��£ ��
����ج ا�����2ر �2��3اء ا�����0! ���#ى    إ'���اء ● !��% �� ا6����م ا��#ر���P���NJ2ل دور أ��F درا���� 

 .ا���ب

 درا����� ����� ا�
�����دات ا� ��������� ودوره���� %���� �2ا'.���� ا������2ر �2���3اء ا������0! ����#ى     إ'����اء ●
 .ا���ب

����م ا�£#/��# و���4 2ى 2��Jاء     إ'���اء ●aا �P����2� ���/2	�Eا� ����Fر���� `���ب ا������ ���� درا���� 
 .ا���0! �#/.-

����� ا��E	2/��� �¿�����ب ا�6] �و	����� و���4 2ى 2���Jاء       إ'���اء  ●Fر���� `���ب ا������ ����� درا���� 
 .ا���0! �#/.-
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  :�*�در و�
اM¯ ا��را��
                                                 

رسالة  خولة بنت عبد االله السبتى، مشكلات المراهقات الاجتماعية والنفسية والدراسية، -١
، قسم الدراسات والخدمة الاجتماعية، كلية الآداب، جامعة الملك ماجستير غير منشورة

 .١١، ص٢٠٠٤سعود، 

��ف �� ا����ة �
���� ا������ ����
	� �� ��ج ��اء ا��
	� و���ان ا سيد عبد العظيم محمد، -٢�
 ا�ر��د -ا������ ا�
��ي ا����� ���، ��ى ��	� "' &�ب $�"
� ا#"�رات ا�
���� ا�����ة

� أ�� ا������� �
، ١، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، مجلدا��
�!ا�� ا�� 
 .١١٣، ص٢٠٠٦

3- Monika Ardelt, Effects of Religion and Purpose in Life on Elders' 
Subjective Well-Being and Attitudes Toward Death, Journal of 
Religious Gerontology, 14(4), 2003, pp55-77. 

4- Christy Moran, Purpose in Life, Student Development, and Well-Being: 
Recommendations for Student Affairs Practitioners, Journal of Student 
Affairs Research and Practice, 38(3),2001, PP269-279. 

5- William Damon et al, The Development of Purpose During Adolescence,  
Applied Developmental Science, Volume 7,Issue 3, 2010, pp119-128.  

6- Israel Orbach et al , Mental pain and its relationship to suicidality and 
life meaning, Suicide and Life Threatening Behavior. 33 (3), 2003, 
PP 231 –241 .    

7- Ajit K Das, Frankl and the Realm of Meaning, Journal of Humanistic 
Education & Development.36 (4), 1998, PP-199 –211. 

8- William Molasso, Exploring Frankls purpose in Life With College 
Students, Journal of College and Character, Volume 7, Issue 1, 2006, 
pp1-10.    

9- Carey Denholm, Young people's mental health & wellbeing, youth 
studies Australia, (Vol. 25, Issue 1, 2006, pp1-19.  

 .١١٤ص ، سابقمرجع عبد العظيم محمد، د سي-١٠
 لدى عينة من الاجتماعية ونفسية الات فى علاقته ببعض المتغيرى سيد عبد العظيم محمد، خواء المعن-١١

، ١٥ كلية التربية، جامعة المنيا، المجلد،النفس فى التربية وعلم لبحث امجلة الجامعة، لابط
 .٧٦، ص٢٠٠١، ٢العدد

12- Siebrecht Vanhooren, Struggling with meaninglessness: a case study 
from an experiential-existential perspective, Person-Centered and 
Experiential Psychotherapies, 18(1), 2019, p2. 
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13- Volker C. Franke and Charles N. Elliot ,Optimism and Social Resilience: 
Social Isolation, Meaninglessness, Trust, and Empathy in Times of 
COVID-19, Societies,11, 35,2021, pp1-17. 

 الـوعي بمخـاطر مواقـع       ة محمود عثمان، ممارسة أنشطة الإعلام المدرسي وعلاقتها بتنمي        السيد -١٤
 لجـزء  ا لأزهر، جامعة ا  لإعلام، كلية ا  ،لإعلامية البحوث ا  مجلة لدى المراهقين،    لاجتماعيالتواصل ا 

 .١٧٥٦-١٦٧٧، ص ص٢٠٢٠، ٥٤، عدد٣
 دراسة سيكومترية كلينيكيـة،     - محمود زكي، نمط إدراك الفشل وخواء المعنى لطلاب الجامعة         حسام -١٥

 .١٧١-١١٣، ص ص٢٠٢٠، ١٠٩ جامعة الزقازيق، عددبية، كلية التر،ونفسية تربوية دراسات

 كليـة   ، التربوية المجلة لمعنى، خواء ا  مفهوم ل لإسلامي التربوى ا  ظور المن ، عائض فهد الفحطاني   فهد -١٦
 .١٠٠٨-٩٦٣، ص ص ٢٠٢٠، ٥٤ جامعة سوهاج، العددلتربية،ا

 عائض فهد الفحطاني، برنامج إرشادي مقترح قائم على نظرية المعنى مـن منظـور تربـوي                 فهد -١٧
 جامعـة  ، كلية التربيـة مجلةإسلامي لعلاج خواء المعنى لدى عينة من الأيتام بمنطقة مكة المكرمة،         

 .٦٥٦-٦٠٩، ص ص ٢٠٢٠، ١٨٥، العدد ٣ الجزء ،الأزهر

 لدى طـلاب  التكيفية الية والرضا الحياتي والكمعنى محمد حسن، النموذج المنظم لعلاقة خواء الم  فؤاد -١٨
، ٦ التربية، جامعـة الفيـوم، الجـزء         لية ك ، جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية     مجلة معة،الجا
 .٤٠٢-٣٣٩، ص ص٢٠٢٠، ١٤عدد

19- Siebrecht Vanhooren, Op.Cit. 

20 - Nermeen Singer, A Proposed Program for the Activities of the School 
Media Literacy in the Development of Some Dimensions of Learning 
for Students in the Third-Grade Primary Considering the Vision of 
Egypt 2030, International Journal of Humanities and Social Science, 
Vol. 9 , No. 3,March2019, pp76-96.. 

 بمفـاهيم  لابتدائيةلام التربوي في توعية تلاميذ المرحلة ا       مصطفي محمود، استخدام أنشطة الإع     أميرة -٢١
، ٨٥، عد ٢٢ كلية الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس، مجلد        ، دراسات الطفولة  مجلةالجودة،  
 .٣٢-٢٥، ص ص ٢٠١٩

 أبحـاث  مجلـة  حميد، سناء عبد الزهرة الجمعان، خواء المعنى لدى طلبـة الجامعـة،              رحيم حسين -٢٢
 .٤٢-٢٤، ص ص٢٠١٨، ٤، العدد٤٣ المجلد ،ةالبصرة للعلوم الإنساني

 مرحلـة لمدرسية في تدعيم قيم المواطنة لدى طـلاب ال         الأنشطة الإعلامية ا   دور كامل حنفي،    حنان -٢٣
، ص  ٢٠١٩،  ٥١ كليـة الإعـلام ،جامعـة الأزهـر، الجـزء            ، البحوث الإعلامية  مجلة ،الثانوية

 .٨٤٨-٨٠٩ص
يـج     لإعلام محمد مثنانى، دور ا    رضا -٢٤  التربوى فى تنمية القدرات التعليمية للطالـب فـي بلـدان الخل

، ١ العـدد  لإعلامية، ا ت والدراسا لأبحاث العربي ل  ز المرك لإعلامية، العربي للدراسات ا   مجلةالعربي،  
 .٨٨-٥٢، ص ص٢٠١٩

تـخدام      تنمية فعالية برنامج تدريبي ل    ، جيهان سعد عبده   عوض، محمد   عايدة -٢٥  الوعي بحقوق الطفل باس
 ـ : لإبتدائية لدى تلاميذ المرحلة ا  المدرسيأنشطة الإعلام    بـه تجريبي  المصـرية  المجلـة  ة،دراسة ش
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، ٣، عـدد  ١٨ العام، جامعة القـاهرة، مجلـد      أى الر ث مركز بحو  لإعلام، كلية ا  ،لبحوث الرأى العام  

 .٦١٣-٥٥٩، ص ص٢٠١٩

 المجلـة  المراهقين،   دى المحسن حامد أحمد، ممارسة أنشطة الإعلام المدرسي والتمرد النفسي ل          عبد -٢٦
 .٢٤٠-٢١٦ صص، ٢٠١٩، ٢٦ الكندية، عددالأهرام جامعة ، والاتصاللإعلام ابحوثلالعربية 

 مشاركة الطلاب ذوى الإحتياجات الخاصة بأنشـطة الإعـلام التربـوى            صود، عبد المق  ي هانى ناد  -٢٧
 كليـة  ، البحوث فى مجالات التربيـة النوعيـة  مجلة الكفاءة الذاتية المدركة لديهم، ستوىبموعلاقتها  

 .١٢٥-٧١، ص ص ٢٠١٩، ٢٩، العدد٥التربية النوعية، جامعة المنيا، المجلد 

28- Andrew A. Abeytaa, Clay Routledge, The need for meaning and 
religiosity: An individual differences approach toassessing existential 
needs and the relation with religious commitment, beliefs, and 
experiences, Personality and Individual Differences,123,2018.pp6-13. 

29- Anna Han1 and Kyungbin Kwon, Students' Perception of Extracurricular 
Activities: a Case Study, Journal of Advances in Education Research, 
Vol. 3, No. 3, August 2018. Pp130-141. 

30- Christian S. Chan, et al,  Situational meaninglessness and state boredom: 
Cross-sectional and experience-sampling findings, Motivation and 
Emotion, 2018 , pp555-565 

 لدى طـلاب  لذات أنشطة الإعلام المدرسي في تنمية مهارات تقدير ا   دور عبد الحميد،    صبرى شيماء -٣١
، ٤٩ كلية الإعلام، جامعة الأزهـر، عـدد       ،لإعلامية ا وث البح مجلة ،دراسة ميدانية : نويةالمرحلة الثا 

 .٥٠٢-٤٥٧، ص ص٢٠١٨

مية المدرسية فى مواجهة التعصب لدى طـلاب المرحلـة           الإعلا شطة الأن دور محمد مراد،    ماجدة -٣٢
 العـام، جامعـة     أى الـر  حوث مركز ب  الإعلام، كلية    المصرية لبحوث الراى العام،    المجلة ،الثانوية

 .١٢٤-٨١، ص ص٢٠١٨، ١، الجزء ١٧القاهرة، العدد

 لدى التلميذ في مرحلـة      الدراسي المدرسي في تفعيل عملية الاختيار       الإعلام دور لأعور، ا إسماعيل -٣٣
 جامعة قاصـدى مربـاح، ورقلـة، الجزائـر،          لاجتماعية، وا لإنسانية العلوم ا  مجلة ،التعليم الثانوي 

 .٥٥٣-٥٤٣، ص ص٢٠١٧، ٣١العدد

 التربـوى   الإعـلام  لأنشـطة    لإعدادية العلاقة بين ممارسة طلاب المرحلة ا      ي، عل أحمد إمام صباح -٣٤
 العليا للطفولـة، جامعـة      راسات معهد الد  ، ماجستير غير منشورة   رسالة لإعلامية،وتنمية قدراتهم ا  

 .٢٠١٧عين شمس، 

 بكل من مفهوم الذات والـذكاء الوجـداني وخـواء           علاقته المسلك و  اضطراب محمود غنيم،    نادية -٣٥
 جامعـة   الإنسـانية،  كلية الدراسات    ،لإنسانية قطاع الدراسات ا   مجلة ،المعنى لدى الأحداث الجانحين   

 .١٠٢٤-٩٣٧، ص ص٢٠١٧ ،٢٠ عددلأزهر،ا

 التربـوى وعلاقتهـا بتنميـة       لإعلام ا لأنشطة ممارسة طلاب المرحلة الثانوية      آخرون، هناء السيد و   -٣٦
 مقدم للمؤتمر العلمي الخامس، كليـة التربيـة النوعيـة،           بحث لديهم،       لإعلاميةمهارات التربية ا  

 .  ٢٠١٧ أبريل، ٣-٢، في الفترة من )التحديات والتطوير (لأعمال المنوفية، التعليم وريادة اةجامع
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37- Krystyna Barłóg, Life Goals and Sense of Meaning or Meaninglessness 
of Life in Young People with Disabilities, International, Journal of 
Psycho-Educational Sciences, Volume (5), Issue (2), September, 2016, 
pp78-88.. 

 من  لأطفال المدرسية فى التوعية بالقيم التربوية لدى ا       لإعلامية ا لأنشطة محمد المصرى، دور ا    سعاد -٣٨
 .١٠-١ ص ص،٢٠١٦، ٧٣، عدد١٩ مجلد، دراسات الطفولةمجلة دراسة ميدانية، - سنة١٢-٩

 مرحلـة   لتلاميـذ  التربوى   لإنماء المدرسي ودوره فى ا    لإعلام ا آخرون، الدين محمد توفيق و    صلاح -٣٩
، ٥، عـدد  ٣ الجمعية المصرية لأصـول التربيـة، مجلـد        ، المعرفة التربوية  مجلة لأساسي،التعليم ا 
 .٣١٤-٢٨٣، ص ص٢٠١٥

يـن            مصطفى -٤٠  خـواء المعنـى      عبد المحسن عبد النواب الحديبي، الرضا عن الحياة كمتغير وسيط ب
 العلميـة   المجلـة  النفس اجتماعية لدى طلاب الجامعة،       والمشكلات الكلينيكية   لاضطراباتوبعض ا 

 .٥٨١-٤٨٩، ص ص٢٠١٥، ٢، العدد ٣١ جامعة أسيوط، المجلد،لكلية التربية
 مـن  لدى عينة    لاجتماعية بعض المهارات ا   تنمية الإذاعة المدرسية في     دور إسماعيل، حسن   محمود -٤١

 كليـة الدراسـات     ، دراسات الطفولة  مجلة م، فئة داون القابلين للتعل    ياالأطفال الموهوبين المعاقين عقل   
 .٥٤، ص٢٠١٥، ٦٧، عدد١٨ عين شمس، مجلدمعةالعليا للطفولة، جا

 .٧٨ ص، سابقمرجع نادى عبد المقصود، هانى -٤٢

43- Stephen Brookfield, Media Power and the Development of Media 
Literacy: An adult educational interpretation, Harvard Educational 
Review, vol 56, no 2,2013, p155.  

 .٥٧٤ ص، سابقمرجع محمد عوض، جيهان سعد عبده، عايدة -٤٤

 صـورة   لتعزيز فى إنتاج حملة     التربوى توظيف وسائل الإعلام     فاعلية عبد الرحيم عبد العظيم،      رشا -٤٥
 كليـة   ،لإعـلام  المصـرية لبحـوث ا     المجلة تجريبية،دراسة  : رحلة الإعدادية  تلاميذ الم  دىالقدوة ل 

 .٤٧٨، ص٢٠١٧، ٦١الإعلام، جامعة القاهرة، عدد

  الإعلام التربوي الحالي والمأمول في تحقيق الأمن الفكري لطلاب المرحلـة           دور محمد على،    حسن -٤٦
 ـ    راسةد:  من وجهة نظر مشرفي النشاط الإعلامي      الثانوية  النشـاط   مشـرفي  ن مقارنة بين عينة م

 مجلة ، بجمهورية مصر العربية   وأخرى السعودية   ربية الع لمملكةالإعلامي بمدارس التعليم العام في ا     
، ٢٠١٦،  ٧٠، عـدد  ١٩ مجلـد  ، جامعة عين شمس   ة، للطفول ا كلية الدراسات العلي   ،دراسات الطفولة 

 .٣ص

 لـدى تلاميـذ المرحلـة       ي الإعلام التربوى فى تنمية الوعى الإعلام       الصعيدى، دور  حمد م طارق -٤٧
يـن شـمس،             دكتوراه غير منشورة،   رسالةالإعدادية،    معهد الدراسات العليا للطفولـة، جامعـة ع

٢٠٠٥. 

 ـ        للإعلام الدور التربوى    ى، عل حمد م  السيد هناء -٤٨  لاب، المدرسي فى تنمية القـدرات الإبداعيـة للط
 .٧٥٦، ص٢٠١٦ العدد السادس، ،ية العلمية لكلية التربية النوعالمجلة

 دار  لإسـكندرية،  ا ،)مفهومه، مجالاته، أنشطته وفنونـه     ( التربوى الإعلام االله أحمد الزيفانى،     عبد -٤٩
 .٤٩، ص٢٠٠٨الوفاء، 
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 الأردن، دار الأيتـام،     ،)إسـتراتيجياته  - أهدافه -مفهومه( التربوى   الإعلام عبد الفتاح على،     على -٥٠
 .١١٠، ص٢٠١٤للنشر،

 ـ  تأثيراته محمد الزمزمى، واقع دراسات استخدامات الإعلام التربوى و        سماح -٥١  -ميـة  التعلي ة فى العملي
 لبحـوث  ا مجلـة ،  ٢٠١٨ إلـى  ٢٠١٠ فى الفترة مـن    التربوى م نقدية لدراسات الإعلا   يلةدراسة تحل 
 .١٩١، ص٢٠١٩، ٥١ العددلأزهر، كلية الإعلام، جامعة ا،الإعلامية

 المدرسى فى تنميـة مهـارات       م الإعلا دور فاطمة محمد الجحيدري،     ة، حسين أبو كرحوم   رحومة -٥٢
تـن  بمدينـة من وجهة نظر معلمى اللغة العربية       : لابتدائية المرحلة ا  تلاميذ اللغوى لدى    الاتصال  ، زلي

يـن،     ، العلوم الإنسانية والتطبيقية مجلة  كليتى الآداب والعلوم، الجامعـة الأسـمرية الإسـلامية زلت
 .٢١٢، ص٢٠١٤، ٢٦عدد

 مديري المدارس الحكومية في محافظـة       دور محمود حسن القاسم، محمد على ذيب عاشور،         محمد -٥٣
 جامعـة القـدس     مجلـة  لطلبـة،  الوطني لـدى ا    لانتماءإربد في توظيف الإعلام التربوي لتعزيز ا      

 .٣٩٨، ص٢٠١٦، ١٥، عدد٤ المجلد، والدراسات التربوية والنفسيةلأبحاث لحةالمفتو
 .٧٥٨ ص، سابقمرجع، ٢٠١٦ محمد على، سيد هناء ال-٥٤

 مجلـة   ثقافيـا وتعليميـا،  مة صابر جيدروى، دور الإعلام التربوى فى تنمية أداء طلاب الثانوية العا  -٥٥
 .٤٠٨، ص٢٠١٤، ٣٤العدد ، والدراساتللأبحاثجامعة القدس المفتوحة 

 فـى   بحـوث  والتربويـة،    ليمية التع لعملية التربوى ودوره فى ا    الإعلام محمد أحمد رجب،     مصطفى -٥٦
 .٢١٨-٢١٧، ص ص٢٠١٩، ٣٥ النوعية، جامعة القاهرة، عددلتربية كلية ا،ةالتربية النوعي

 ونشـر   للطـلاب  القدرات الإبداعية    نمية في ت  ي الإعلام التربوي المدرس   دور  مبروك مسعود،  فاطمة -٥٧
 كليـة   ،المجتمـع  النوعية بين ثقافة الإبداع وخدمـة        بيةالتر:  الدولي الأول  المؤتمر ،ثقافة الإبداع 
 .١٢١٦ ص،٢٠١٤، ٢ جامعة القاهرة، مجلدة،التربية النوعي

، مصـر، دار طيبـة للنشـر    )مفهومه، فلسـفته، أهدافـه  ( الإعلام التربوى بصقر، بن عمر   حسان -٥٨
 .٤٤-٢٤، ص١والتوزيع، ط

 بتنميـة   وعلاقتهـا  التربوي عاشور سيد، فاعلية استخدام التدريس الممسرح في أنشطة الإعلام           إيمان -٥٩
 جامعـة   ،لاتصال العربية لبحوث الإعلام وا    المجلة طالبات المرحلة الإعدادية،     ى الإبداعي لد  ركيالتف

 . ٣١٢، ص٢٠١٩ ،٢٧الأهرام الكندية، عدد

 الثانويـة   المرحلة طلاب   اتجاهات و معارف محمود عثمان أحمد، الصحافة المدرسية وعلاقتها ب       السيد -٦٠
 الإعـلام، جامعـة القـاهرة،       كليـة  ، المجلة المصرية لبحوث الرأى العام      الرسمية، اتنحو المبادر 

 .٥٩، ص٢٠٢٠، ٣، عدد١٩مجلد

 .٢٤ ص،سابق مرجع محمد محمد المصري، سعاد -٦١

 من وجهـة    عدادية المسرح المدرسي في تنمية قدرات طلبة المرحلة الإ        دور على حسين السبتى،     رند -٦٢
 جامعـة   سانية، كلية التربية للعلوم الإن    ، العلوم الإنسانية  مجلة ، الفنيين فين المادة والمشر  درسينظر م 

 .٣٥٤، ص٢٠١٢، ١١بابل، عدد
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لـوك العـدوانى،               فكرون -٦٣  مجلـة  السعيد، ضياف زين الدين، دور المسرح المدرسي فى خفض الس
، ص  ٢٠١٤،  ١٦ التعليمية، عدد  والخدمات للبحوث والاستشارات    لبصرة مركز ا  ،دراسات اجتماعية 

 .٧٢-٧١ص
 من لإبتدائية المرحلة ا  لاميذ الأنشطة اللاصفية في إبراز السمات الإبداعية عند ت        دور حيزيه،   علوانى -٦٤

 معـة  جالاجتماعيـة،  والإنسـانية  كلية العلوم ا ،ة ماجستير غير منشور   رسالة علمين،وجهة نظر الم  
 .٢٠، ص٢٠١٦العربي بن مهيدى أم البواقي، 

 المسـرح   ض المشاركين وغير المشاركين في عرو     دى الشخصية ل  سمات السيد،   د حنان محمد محمو   -٦٥
 العليا للطفولة، جامعـة  لدراسات كلية ا  ، دراسات الطفولة  مجلة ، من طلاب المرحلة الثانوية    المدرسي

 .٣٤، ص٢٠١٩، ٨٣، عدد٢٢ شمس، مجلدعين
 وعلاقتها بتنميـة الـوعي      رسي في البرلمان المد   ة مشاركة طلاب المرحلة الثانوي    ي، حسن عل  زينهم -٦٦

، الجـزء   ٥٢ كلية الإعلام، جامعة الأزهر، العدد     ، البحوث الإعلامية  مجلةالسياسي والقانوني لديهم،    
 .١١٨٥، ص٢٠٢٠، ٢

 في ضـوء    للتلاميذ أحمد سلامة، الدور التربوي للأنشطة اللاصفية في تحقيق التنشئة السياسية            ملاك -٦٧
 .٣٣٠٥، ص٢٠١٩، ٦٨ مجلدهاج، كلية التربية، جامعة سو،وية التربالمجلةالحراك المجتمعي، 

 .٨٥ ص، سابقمرجع عيدى،  طارق محمد الص-٦٨
 والثانويـة   لإعداديـة  ا رحلة الإعلام التربوي وتلاميذ الم    ائي أخص اتجاهات ، المحسن حامد أحمد   عبد -٦٩

 الجمعيـة   ،لأوسـط  بحوث العلاقات العامة الشرق ا     مجلة ، للفيلم المدرسي  دراسينحو إقرار مقرر    
 .٣٤٠، ص٢٠١٩، ٢٥ عدد، العامةتالمصرية للعلاقا

 التنمـر الإلكترونـي لـدى طـلاب         خفض التربوية القصيرة في     الأفلام فاعلية    عاشور سيد،  إيمان -٧٠
 ت الجمعية المصرية للعلاقا   ، الأوسط الشرق  بحوث العلاقات العامة   مجلة ، الثانوية لةوطالبات المرح 

 .٥، ص٢٠٢٠العامة، 
 مجلـة  المحمول،   هاتف ال باستخدام القصيرة     ية الأفلام التربو  صناعة محمد منصور وآخرون،     طاهر -٧١

، ٢٠١٨،  ١٧ عـدد  المنيـا،  كلية التربيـة النوعيـة، جامعـة         ،النوعية البحوث في مجالات التربية   
 .٢٣٩ص

 سـابق،  مرجع ، لمفهوم خواء المعنىي التربوي الإسلام  المنظور،  ٢٠٢٠ طاني، فهد عائض فهد القح    -٧٢
 .٩٧٦ص

 .١١١ ص، سابقمرجع ٢٠٠٦ سيد عبد العظيم محمد، -٧٣
74-- Ajit K Das, Op.Cit, p202. 

 ، القاهرة، مكتبـة النهضـة  ،ى خواء المعنمقياس معوض، تواب سيد عبد العظيم محمد، محمد عبد ال   -٧٥
 .٣، ص٢٠٠٥

 .٢٧ ص، سابقمرجع ، الجمعانرة رحيم حميد، سناء عبد الزهحسين -٧٦

 العميـان،  مـن  الإرشاد بالمعنى في خفض خواء المعنى لدى عينـة  أثر عبد التواب معوض،     محمد -٧٧
 العـدد   دسـة، ، السنة السا  ١٩٩٨ مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس،        ، الإرشاد النفسي  مجلة

  .٣٢٩الثامن، ص
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  .٥٠٣ ص، سابقمرجع عبد المحسن الحديبي، مصطفي-٧٨

بـاب      قياس السيكومترية لم  خصائصال آخرون، منصور غبريال و   طلعت -٧٩  الفراغ الوجـودي لـدى ش
، ص  ٢٠١٧،  ٥٠ عـدد  ، شمس ن عي ة جامع سي، مجلة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النف      الجامعة،

 .٤٩٥-٤٩٢ص

  .٢١٥ص ،٢٠١٨ عمان، دار الفكر العربي، ،فسي والعلاج النالإرشاد نظريات قاسم عبداالله، محمد -٨٠

، ٢٠١١ التوزيـع،  للنشـر و   ق عمـان، دار الشـرو     ،لأسرى ا الإرشاد البرثين،   لعزيز عبد ا  االله عبد -٨١
  . ١٨٥ص

82- William Molasso, , Op.Cit,p3.  

 .٢٨ ص، سابقمرجع ، سناء عبد الزهرة الجمعاند، رحيم حميحسين -٨٣
 .١٧ ص، سابقمرحع عبد التواب معوض، حمد عبد العظيم محمد، مسيد -٨٤

 �2�*� ا#1-*�ط �*� ��/�*. �*-
, ا���+�*�ات              عبد التواب معوض، سيد عبد العظيم محمد،       محمد -٨٥
 كلية التربيـة  مجلة ، آ��	�>�*� –ا�	:��9 وا58��3 ��ى ��	� "' &�-� ا��7"
*� درا5*� أ"-���3*�         

 .٥، ص٢٠٠٦، ٤ كلية التربية، جامعة الفيوم، عدد،بالفيوم

 .٥٢٦ ص، سابقمرجع الحديبي، المحسن عبد مصطفي -٨٦

 .١٩٥ ص، سابقمرجع لبرثين، عبد العزيز ااالله عبد -٨٧
 مرجع سـابق،    ، لمفهوم خواء المعنى   ى الإسلام التربوي المنظور،  ٢٠٢٠ فهد القحطاني،  عائض فهد -٨٨

 .٩٧٧ص

 . ٤٩١-٤٩٠ ص ص، سابقمرجع آخرون، منصور غبريال وطلعت -٨٩
 .١٠٣ ص، سابقمرجع مراد، محمد ماجدة -٩٠

 .١٠٤ ص، سابقمرجع ود، نادى عبد المقصهانى -٩١

 .٢٩٨ ص،سابق مرجع، ٢٠١٩ عاشور سيد، إيمان -٩٢
 .١٢٠٧ ص، سابقمرجع ي، علن حسزينهم -٩٣

 ى المدرسوالبرلمانالمناظرات " المباشر كأداه لتحقيق الديمقراطية الاتصال صلاح نجيب، وائل -٩٤
 العلمية لبحوث الإذاعة المجلة ، التربوىالإعلام وأخصائى على موجهى ةدراسة ميداني" : نموذجا

 .٣٧٩، ص٢٠١٦، ٨ كلية الإعلام، جامعة القاهرة، عدد،والتلفزيون

 أهم الأساليب التدريسية المتبعة لتحقيق التوافق مع الفروق الفرديـة للطلبـة مـن               ، حامد محمد على   -٩٥
 ـ  ، العلوم التربوية  -دراسات مجلة   وجهة نظر معلمى التربية الرياضية،        عمـادة   ة، الجامعة الأردني

 .٢٢٢ ص،٢٠١٧ ،٤٤البحث العلمي، مجلد 

 .٢٨٣ ص، سابقمرجع الدين محمد توفيق وآخرون، صلاح -٩٦

 وسـائل الإعـلام التربـوى،       استخدام وسبل تطويرها ب   لمدرسية محمد أحمد عوف، الأنشطة ا     مروة -٩٧
 ـ ١٩ شـمس، مجلـد    عين الدراسات العليا للطفولة، جامعة      ية كل ، دراسات الطفولة  مجلة ، ٧٢دد، ع

 .١١٨، ص٢٠١٦
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98- Silliker, A. and Quirk, J. The effect of extra curricular activity 
participation on academic performance of male and female high school 
students. The School Counselor, vol.: 44, 1997. P93-288. 

99- Mairi Ann Cullen, Alternative Curriculum Programmes at Key Stage 4 
(14-to-16-Year Olds): Evaluating Outcomes in Relation to Inclusion, 
Paper presented at the British Educational Research Association 
Conference, Cardiff University, 7-10 September 2000, pp1-12. 

 وأهميته، أهدافه ووظائفه، مجالاته ومعاييره، ماهيته(رسي المدالنشاط  شاكر محمود،حمدى -١٠٠
 ، المملكة العربية السعوديةائل، للنشر والتوزيع، حندلس دار الأ،) تنفيذه وتقويمهيطه،إدارته وتخط

 .٥٥، ص١٩٩٨

 .٢٣٥ ص، سابقمرجع عبد المحسن حامد أحمد، -١٠٢

 .٢٤ ص،ق سابمرجع ، رحيم حميد، سناء عبد الزهرة الجمعانحسين -١٠٣


