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 و وانىصىاس انمهشٌ، انمهك، وانفظبو،: الأفكبس الاعزشاسَخ وػلالزهب ثًزغُشاد

 نذي ػُُخ يٍ انشاشذٍَ يٍ انغُضٍُ انجبساَىَب

 :إػذاد

د/ اُٜبّ اثشا٤ْٛ أؽٔذ
1

                                      

سشب ٓؾٔذ كب٣ض د/ 
2
 

 

 انًهخض:

 

 –اُلظبّ ) الاعزشاس٣خ ٝػلاهزٜب ثٔزـ٤شادٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ رؼشف ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٧كٌبس 

 –اُٞعٞاط –اُلظبّ) ثذسعخ ًَ ٖٓ: اُوِن(، ًٔب ٛذكذ أ٣ؼًب آٌب٤ٗخ اُز٘جئ –اُجبسا٣ٞٗب  –اُٞعٞاط 

أُوبسٕ،  الاسرجبؽ٢اُٞطل٢  أُٜ٘ظ اعزخذاّٝرْ  اُوِن( ثذسعخ ا٧كٌبس الاعزشاس٣خ، –اُجبسا٣ٞٗب

٤بط اُوِن اُج٘بء ٝؿ٤ش كٌبس الاعزشاس٣خ ٝٓوٓو٤بط ا٧ ًٝبٗذ أدٝاد عٔغ اُج٤بٗبد أُوب٤٣ظ اُزب٤ُخ:

( ٖٓ اُزًٞس 353) ٝأعش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ،ٝٓو٤بط اُجبسا٣ٞٗب ٝاُٞعٞاط اُوٜش١ ٝاُلظبّاُج٘بء 

( 24) ع٘خ ثٔزٞعؾ ػٔش١( 44-13) ٝا٩ٗبس اُشاشذ٣ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ

ا٠ُ أٗٚ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ا٧كٌبس  ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعخ (1224) ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١

ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ  (اُوِنٝ ،اُلظبّٝ، اُجبسا٣ٞٗب ٝ ،اُٞعٞاط اُوٜش١) ًَ ٖٓ:الاعزشاس٣خ ٝث٤ٖ 

 ،اُٞعٞاط) دسعخ ًَ ٖٓا٧كٌبس الاعزشاس٣خ ٖٓ خلاٍ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثذسعخ  أٗٚ، ًٔب ا٤ٌُِخ

 .ا٤ٌُِخ اُذساعخ ػ٤٘خ ذُٟ (ٝاُلظبّ ،ٝاُوِن ،ٝاُجبسا٣ٞٗب

 

                                                                                        

 انكهًبد انًفزبؽُخ: 

 

 اُجبسا٣ٞٗب ،اُلظبّ ،اُٞعٞاط اُوٜش١ ،اُوِن  ،الاعزشاس٣خ ا٧كٌبس

 

 

 

 

                                                           
1
 عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب                                                     -٤ًِخ ا٥داة  -هغْ ػِْ اُ٘لظ  –ٓذسط ػِْ اُ٘لظ 
2
 عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب -٤ًِخ ا٥داة  -هغْ ػِْ اُ٘لظ  –ٓذسط ػِْ اُ٘لظ  



 و( 0209( )اكزىثش9( ط )4( ع )91كهُخ انزشثُخ نهطفىنخ انًجكشح عبيؼخ انًُُب      انًغهذ )يغهخ انزشثُخ وصمبفخ انطفم      

 0860 -4212نكزشوٍَ  انزشلُى انذونٍ انًىؽذ الإ                     0252-2029انزشلُى انذونٍ انًىؽذ نهطجبػخ 

62 
 

Ruminant thoughts and their relationship to variables: anxiety 

schizophrenia - obsessive compulsive - paranoia in a sample of 

adults of both sexes 
 

 

Abstract: 

This study aimed to know the nature of the relationship between 

ruminant thoughts and variables: schizophrenia - obsessive - paranoia - 

anxiety, as well as the possibility of predicting the degree of variables: 

schizophrenia – obsessive compulsive - paranoia – anxiety with the degree 

of ruminant thoughts, and the comparative correlative descriptive approach 

was used., and the data collection tools were the following scales: the 

ruminant thoughts scale, the constructive and non-constructive anxiety scale, 

the paranoia scale, obsessive-compulsive disorder and schizophrenia.  

This study was conducted on (358) adult males and females of both 

sexes, their ages ranged between (18-40). A year with an average age of 

(29)and a standard deviation of (1,24), and the results of the study concluded 

that there is a correlation between ruminant thoughts and variables: 

obsessive-compulsive disorder, paranoia, schizophrenia, anxiety in the total 

study sample, and it is also possible to predict the degree of variables ( 

Obsessive-compulsive, paranoia, anxiety and schizophrenia with the degree 

of ruminant thoughts among the total study sample. 

 

Key words: 

 

Ruminant Thoughts, Anxiety, Obsessive-compulsive. 
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  :يمذيخ

٧كٌبس ٖٓ ا٧سعؼ أْٜٗ اس آغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اعزش ٣٘خشؽٕٞ ك٢ُز٣ٖ إ اُشاشذ٣ٖ ا

ٌُٖٝ ٓغ ٓشٝس اُٞهذ ٛزٙ  ،اُظبدٓخ ٨ُؽذاس٣ٖ ثؼذ اُزؼشع خش٣جؾضٕٞ ػٖ اُذػْ ٖٓ ا٥

ٓٔب ٣ئدٟ ا٠ُ ص٣بدح ٓخبؽش  ؛ٖٝٓ اٗزوبد ا٥خش٣ٖ  ،الاعزٔبػ٢ُظشاع ااُغ٤ًِٞبد هذ رض٣ذ ٖٓ 

 ًٔب أٗٚ خلاٍ كزشح أُشاٛوخ رظجؼ ػلاهبد ا٧هشإ ،((Macaskill, A. 2012 ٝاُوِن الاًزئبة

 ،٤ش ٖٓ أٝهبرْٜ ٓغ أطذهبئْٜ، كبُٔشاٛوٕٞ ٣وؼٕٞ اٌُضعزٔشاسًج٤شح ٝرزضا٣ذ أ٤ٔٛزٜب ثب راد أ٤ٔٛخ

ٖٓ ٓظبدس رؾو٤ن الاسر٤بػ اُ٘لغ٢ ٝاُذػْ  آظذسً ب ٣لؼِٕٞ ا٧طذهبء ػ٠ِ ا٥ثبء ثٞطلْٜ ٝأ٣ؼً 

 ب، كْٜ ٣ٔضِٕٞ ا٧عبط ا٧عش١، ٝؽجوً ثبء ُْ ٣ؼٞدٝا ٤ٜٖٔٓ ٓضِٔب ًبٗٞاإٔ ا٥ ٝٛزا لا ٣ؼ٢٘ ،اُؼبؽل٢

اُخجشاد ٝاُزغبسة ٞاؽذح ٖٓ ٣جذأٛب أُشاٛوٕٞ ً ٝاُز٢ا٧هشإ ٕ اُؼلاهبد ٓغ ُ٘ظش٣خ الاسرجبؽ كب

٠ُ ٓئششاد ػذ٣ذح ؛ ٓٔب ٣ئدٟ اٗؼٌبط ُؼلاهبرْٜ ا٠ُٝ٧ ٓغ آثبئْٜالا ا ٢ٛ ا٠ُٝ٧ ك٠ ؽ٤برْٜ ٓب

 ,.Dam, A.,  Roelofs, J) الاًزئبةٝ ،ٝاُوِن  ا٣٩زاء، :شَٔر ، ٝاُز٢ ٧ٗٞاع ٓشٌلاد ا٧هشإ

& Muris, P. 2014،  ٕٝاُخٞف أُزضا٣ذ ،خ٣شرجؾ ثبػطشاثبد ٓب ثؼذ اُظذٓ الاعزشاسًٔب أ، 

 Ehlers, A., & Steil,  Ehlers, A., Mayou, R. A., & Bryant, B. ,1998) .ٝاُؼذٝإ

R. ,1995)  

٣ذ ٖٓ اُزًش٣بد اُغِج٤خ ػٖ ب أُضثؤْٜٗ ٣غزشعؼٕٞ رِوبئ٤ ً  ٣ٕٞالاعزشاس٣ٝزغْ ا٧شخبص 

ًٔب   ،٢ ؽ٤برْٜؽذصذ ثشٌَ ٓزٌشس ك اُز٣ٝ٢ززًشٕٝ ا٧ؽذاس اُغِج٤خ  ،اُوش٣تٝأُغزوجَ  أُبػ٢

ب ًٔ ًٔب  ،ٝأُشٌلاد أُب٤ُخ ،ػبد اُؼبئ٤ِخاٝاُظش ،ػٖ أُشٌلاد أُض٤شح ُِوِن ُذ٣ْٜ أْٜٗ ٣زؾذصٕٞ دائ

 زغٕٔٞ ثبُزشبإّ ػ٘ذ ؽَ أُشٌلاد٣ٝ ،٣زظلٕٞ ثؤْٜٗ أشخبص عِج٤خ ٣ٝ٘زوذٕٝ رٝارْٜ ثظٞسح عِج٤خ

(Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E., & Lyubomirsky, S. ,2008)ؽ٤ش ا ، ٕ

ٝرؾذد  ،ر٤ٔضٙ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ اُ٘بط ٓغٔٞػبد ٖٓ اُغٔبد ٝاُظلبد اُز٢ شخظ٤خ ا٩ٗغبٕ ٢ٛ

 .أُٞاهق أُخزِلخ ٚ ٝعًِٞٚ ك٢اٗلؼبلار

؛  ْٖٝٓ ٓزطِجبد ر٤ٌق اُلشد ٓغ ٓؾ٤طٚ ٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ػِْ ثطجبئغ اُ٘بط ٝشخظ٤برٜ 

 رٔضَ ٗٔطبً ، ٢ٛٝر٤خٌٞثب٤اُغٝاُلظب٤ٓخ ٝ خٝاُٜغز٤ش٣ خعٞاع٤اُٞ :رزؼذد أٗٔبؽ اُشخظ٤خ، كٜٔ٘بؽ٤ش 

٣خ ٝػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ الاعزشاس؛ ُزا رشًض اُجبؽضزبٕ ػ٠ِ ا٧كٌبس ُِشخظ٤خ ٤ُٝظ اػطشاثبد ٗلغ٤خ

اُغ٘غ٤ٖ، ًٔب رغؼ٠ ٛزٙ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشاشذ٣ٖ ٖٓ  بسا٣ٞٗب ٝاُٞعٞاط اُوٜش١اُلظبّ ٝاُوِن ٝاُج

وِن ٝاُٞعٞاط ٝاُجبسا٣ٞٗب(، ؽ٤ش إ اُلظبّ ٝاُ ) ثٔزـ٤شاد اُشخظ٤خ اُذساعخ ا٠ُ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ

 ،ر٘بُٝذ دساعبد ػذ٣ذحؽ٤ش  ،٣خ رٌضش ػ٘ذ ٜٗب٣خ أُشاٛوخ ٝثذا٣خ ٓشؽِخ اُششذالاعزشاسكٌبس ا٧

كبؽٔخ اُضٛشاء  ،2421 ،سؽبة ؽبؽٕٞ ،2412 ،سشب ػجذ اُغزبس ،2415 ،ش٤ٔبء ػضد ) :ٜٓ٘ب

ت ؼ، ٝاُـػلاهزٜب ثبُوِن ٣خ ك٢الاعزشاسا٧كٌبس  Suhr, K. A. 2017 ) ، 2421 ،أُظش١

ؽ٤ش ُْ ٣ٞعذ ٖٓ رظذٟ ُذساعخ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ  ،ٝاػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ الاًزئبةٝ

َّْ ًبٗذ ٛزٙ اُذساعخ رٌشق ػٖ ٣خ ٝاُلظبّ ٝاُوِن ٝاُٞعٞاط الاعزشاسا٧كٌبس  ٝاُجبسا٣ٞٗب ؛ ٖٝٓ صَ
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ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓ اُٞعٞاط ٝاُجبسا٣ٞٗب ٝاُلظبّ ٝاُوِن() :٣خ ٝٓزـ٤شادالاعزشاساُؼلاهخ ث٤ٖ ا٧كٌبس 

 اُشاشذ٣ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ.

  يشكهخ انذساصخ:

  :اُزب٢ُ اُذساعخ ك٠ اُغئاٍ اُشئ٤ظرزٔضَ ٓشٌِخ 

 وانجبساَىَب ؟  ،انمهشٌ وانىصىاس ،وانفظبو ،يٍ: انمهكَخ ثكم الاعزشاسلأفكبس رشرجظ اهم 

 : اُزب٤ُخاُلشػ٤خ ٣ٝ٘جضن ٖٓ اُغئاٍ اُشئ٤ظ ا٧عئِخ 

ٝاُجبسا٣ٞٗب ٝاُلظبّ  اُٞعٞاط) ٝٓزـ٤شاد:٣خ الاعزشاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ا٧كٌبس َٛ رٞعذ ػلاهخ اس -1

 ؟ اُذساعخ ا٤ٌُِخ ُذٟ ػ٤٘خ (ٝاُوِن

ًَ ٖٓ: اُٞعٞاط ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ك٢  اؽظبئ٤خخ َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُ  -2

 ٣خ ؟الاعزشاسٝا٧كٌبس  ٝاُجبسا٣ٞٗب ٝاُلظبّ ٝاُوِن

ًَ ٖٓ:  أُخزِلخ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ك٢ ظبئ٤خ ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔش٣خَٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽ  -3

 ؟٣خ الاعزشاسٝا٧كٌبس  اُٞعٞاط ٝاُجبسا٣ٞٗب ٝاُلظبّ ٝاُوِن

٣ب ٝاُوِن اُٗٞجبسٝا اُٞعٞاط ًَ ٖٓ: دسعخثذسعخ ا٧كٌبس الاعزشاس٣خ ٖٓ خلاٍ جئ َ٘ٛ ٣ٌٖٔ اُز  -4

  ا٤ٌُِخ؟ اُذساعخ ُذٟ ػ٤٘خ ٝاُلظبّ 

  :أهذاف انذساصخ

اُجبسا٣ٞٗب  –اُٞعٞاط  – اُلظبّ :٣خ ٝٓزـ٤شادالاعزشاسؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٧كٌبس  ػ٠ِ  زؼشفاُ -1

  اُوِن. –

 ،اُٞعٞاط ٝاُجبسا٣ٞٗب ٝاُلظبّ ٝاُوِن :ٓزـ٤شاد ٗبس ك٢اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ ػ٠ِ زؼشفاُ -2

  .٣خالاعزشاس ٝا٧كٌبس

  اُوِن. –ُجبسا٣ٞٗبا –اُٞعٞاط –اُلظبّ ًَ ٖٓ: دسعخالاعزشاس٣خ ٖٓ خلاٍ ا٧كٌبس ثذسعخ  جئ٘اُز  -3

 :أهًُخ انذساصخ

اُشاشذ٣ٖ ) ٢ٛٝ شش٣ؾخز٘بُٜٝب ر اُز٢خ اُؼٔش٣خ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُشش٣ؾأ٤ٔٛزٜب  رغزٔذ اُذساعخ اُشاٛ٘خ -1

ٝخبطخ إٔ  ،ٓغزٔغ ؼزٔذ ػ٤ِٜب أ٤ِ١خ ٣ٛزٙ اُلئخ ٖٓ هٞح ٓغزوج ِٚ؛ ٝرُي ُٔب رٔض(ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ

ػبكخ ُٔب رلشػٚ ٛزٙ أُشؽِخ ٖٓ ثب٩ ،ٜٗب٣خ أُشاٛوخ ٝثذا٣خ اُششذك٠  ٣خ رٌضشالاعزشاسا٧كٌبس 

٠ُ ظٜٞس ػذد اُلشَ ك٤ٜب ا ٣ٝئد١؛ الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخٓطبُت ٝرؾذ٣بد خبطخ ثز٣ٌٖٞ ٣ٞٛزٚ 

 .الاًزئبةٔشٌلاد ٖٓ ث٤ٜ٘ب اُوِن ٖٝٓ اُ

كبٕ ٓؼشكخ اُطش٣وخ  ،عزٔبػ٤خ٠ُ ػذد ٖٓ اُظؼٞثبد أُؼشك٤خ ٝالا٣ئد١ اعزشاس ا٧كٌبس ا  -2

١ ٣زشرت الاعزشاسل٤ٌش ذ اُز، ًٝجأُٜٔخ أُغبػ٢ُز٣ٖ ٣غزشٕٝ ا٧كٌبس رؼزجش أؽذ ُٔغبػذح ا

 .ػذد ٖٓ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ُِلشد٠ُ ظٜٞس ؛ ٓٔب ٣ئدٟ اح الاٗشـبٍ ثٜبص٣بد ػ٤ِٚ

ٔب ثب٧كٌبس ػلاهزٜ ك٢اُجبسا٣ٞٗب ٝ ٝاُٞعٞاط، ر٘بُٝذ اُلظبّ، اُز٢ا٧ع٘ج٤خ  داُذاسعبٗذسح   -3

 ،الاًزئبةٝ ،ر٘بُٝذ ٓزـ٤شاد اُشخظ٤خ ػ٠ِ اُوِن اُز٢ ، ؽ٤ش سًضد اُذساعبد٣خالاعزشاس

ٛزٙ اُذساعخ ؽبُٝذ اُجبؽضزبٕ ٓؼشكخ اُلشٝم  ث٤٘ٔب ك٢ ،ٝاػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ،ٝاُؼـٞؽ
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لظبّ ٝاُٞعٞاط ٣ُخ ٝاالاعزشاساُشاشذ٣ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ك٠ ا٧كٌبس ٝث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼخ 

ؤص٤ش ٖٓ رُٔب ُٚ  ؛ ُذساعبد أع٘ج٤خ ٝػشث٤خ  كٌبس لا٣ضاٍ ك٢ ؽبعخ  زشاس ا٧ٕ اعؽ٤ش ا ٝاُجبسا٣ٞٗب

ٖٓ  اُز٢ رؼذ ٝخبطخ ُذٟ رِي اُشش٣ؾخ ،اُلشد ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ ػـٞؽ اُؾ٤بحػ٠ِ هذسح  ًج٤ش

 .٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب أُغزٔغ اُز٢ اُششائؼ أُٜٔخ

رغبػذ اُجبؽضز٤ٖ  خٓزش٣ع٤ٌٞثٔئششاد ّ ٓغ اُج٤ئخ أُظش٣خ ظ رزلاء٤ثٔوب٣ اُجؾض٢أُغبٍ  اصشاء -4

 .دساعبرْٜ ٝأثؾبصْٜ ػ٠ِ رطج٤وٜب ك٢

ح اُجؾٞس ُ٘ذس اٗظشً  ؛ُٚ اُ٘ظش١ا٧كٌبس ٝاُزؤط٤َ ٛزٙ اُذساعخ ٓلّٜٞ اعزشاس  ذ٘بُٝر -5

 .ٝاُذساعبد خبطخ اُؼشث٤خ

 بس اُشخظ٤خ اُٞعٞاع٤خ ٝاُجبسا٣ٞٗخٓؼشكخ ٓذٟ اٗزش ٣ٌٖٔ إٔ رغبػذ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ  -6

 .ٓغزٜذكخ ٤ُٝغذ كئخ ٓشػ٤خ كئخً ثٞطلْٜ  ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ٝاُلظب٤ٓخ ث٤ٖ اُشاشذ٣ٖ

 :ب ثٔزـ٤شاد٠ ػلاهزٜعزشاس ا٧كٌبس كٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزطج٤و٤خ ك٠ ثؾضٜب اأ٤ٔٛخ اُذساعخ  ضِذٔر -2

سشبد٣خ رغبػذ بػذ ك٢ ٝػغ ثشآظ ا١ ٣غا٧ٓش اُز ؛اُٞعٞاط ٝاُجبسا٣ٞٗب ٝاُلظبّ ٝاُوِن()

 .اُزؾون ٖٓ ؽذح ٛزٙ ا٧ؿشاع ؼخ ػ٠ِؽلاة اُغبٓ

  خ:وانذساصبد انضبثم الإطبس انُظشٌ

، ٣خالاعزشاسا٧كٌبس ) ٓزـ٤شاد اُذساعخ ا٧عبع٤خثوخ ٝاُذساعبد اُغب اُ٘ظش١ ر٘بٍٝ ا٩ؽبس

 :ٝرُي ك٤ٔب ٠ِ٣ (ٝاُجبسا٣ٞٗب، ٝاُوِن ،اُٞعٞاط ٝ ،ٝاُلظبّ

    Rumination Thinking :َخالاعزشاسالأفكبس  :أولًا 

أٓٞس  اُزؤَٓ ك٢الاعزـشام ٝ ثؤٗٚ:اعزشاس ا٧كٌبس  ٓظطِؾبد اُطت اُ٘لغ٣٢ؼشف ٓؼغْ 

َٓ  الاعزشاس٣ؾذس  . ٝك٠ اُطت اُ٘لغ٢ٓؼ٤٘خ  اُوٜش١شػ٤خ ك٠ ؽبلاد اُٞعٞاط ٨ُكٌبس ثظٞسح 

OCD، د.ة ،ُطل٠ اُششث٢٘٤ ) رغ٤طش ػ٤ِٚ ٤غ أُش٣غ اُزٞهق ػٖ ا٧كٌبس اُز٢ؽ٤ش لا ٣غزط ، 

اُزؤَٓ ؽٍٞ  ؽبُخ ٖٓ اُزل٤ٌش اُذائْ أٝ :ثؤٗٚ (1445 ،ٓؼغْ ػِْ اُ٘لظ) ًٚٔب ٣ؼشك(،161ـص 

 ص ،1445عبثش ػجذاُؾ٤ٔذ، ػلاء ًلبك٢،  ) ُض٣ٖٝٓغزـشم رُي كزشح ؽ٣ِٞخ ٖٓ ا، ٓشٌِخ

أٗٚ: اُزل٤ٌش ثشٌَ   APA Dictionary of Clinical psychologyهبٓٞط  ٣ٝٚؼشك(،3334

 ,Vanden Bos.َ ٓغ أشٌبٍ أخشٟ ٖٓ اُ٘شبؽ اُؼو٢ِرزذاخ ٓزٌشس ٝٓلشؽ ك٢ أُٞػٞػبد اُز٢

G. R. ,2013).   ٝ ، ٝاُز١ ٣زغْ اُؼظج٢شٌَ ٖٓ أشٌبٍ الاػطشاة  :ثؤٗٚ الاعزشاسق ط  ٝهذ 

 ،اُوِن :ٓضَ ،أُشبػش أُشرجطخ ، ًٝزُيٝاُظِْ ػ٠ِ اُزاد ،ٝاُلوذإ ،اُخغبسح ثزٌشاس اُزل٤ٌش ك٢

 Smart, L. M., Peters, J. R., & Baer, R. A. ,2016 , ) .ٝاُـؼت ،الاًزئبةٝ

Bushman, B. J., Bonacci, A. M., Pedersen, W. C., Vasquez, E. A., & Miller, 

Caselli, G.,  - Hoeksema, S,2011,-McLaughlin, K. A., & Nolen N. ,2005

LaPorte, M. A.  - Bortolai, C., Leoni, M., Rovetto, F., & Spada, M. M. ,2008,

‐Dymand, L., García‐J. M., Kannis Cejudo, J., Salguero,‐Ramos ,2017,

Sancho, E., & Love, S. 2017)، ٝ٣زشًض ؽٍٞ اُزاد  ب ٝكٌشًاب رٌشاس٣ ً ٗٔطً  ٞطلٚث الاعزشاس
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٣خ أُزظبػذح رشرجؾ الاعزشاسكب٤ٍُٔٞ  ،اُشكب٤ٛخ ك٢ بٔ ً ٜٓا دٝسً  بثخ ُؾبُخ ػبؽل٤خ ٓؼ٤٘خ رئد١اعزغٛٞ 

 ٝا٧شخبص ،ثؼذ ًج٤ش ٖٓ الاػزلالاد أُشػ٤خ ٣شرجؾ الاعزشاسب إٔ ، ًٔأُزضا٣ذ ٝاُؾضٕ ثبُـؼت

أُغزٟٞ ٝأػشاع  ٣زؼشػٞا لاًزئبة ػب٢ُثشٌَ ٓؼزبد ٖٓ أُؾزَٔ إٔ  الاعزشاس٣ٔبسعٕٞ  اُز٣ٖ

 .du Pont, A., Rhee, S. H., Corley, R. P., Hewitt, J. K., & Friedman, N) اُوِن.

P. ,2018)، ٤1445٘ش عُٞذ ٣ٝغ :ًَ ٖٓ ٣ٝش٤ش (Gold and Wegner , 1995   ا٠ُ إٔ اعزشاس

هغ ٝثشٌَ رِوبئ٢ ك٢ رزخز اُشٌَ أُؾذد ُٜب ػ٘ذٓب رزؾٌْ ا٧كٌبس أُزٌشسح ثشٌَ ؿ٤ش ٓزٞ  ا٧كٌبس

 .ب ُذسعخ أٜٗب رظجؼ ٓلاؽظخ ثشٌَ ٝاػؼ ٝٓضػغخدساً٘ٝػ٤٘ب ٝا

ب  ثٞطلٚ الاعزشاسٓظطِؼ  (1446، ٓبسرٖ ٝر٤غش ) :ٝهذ اعزخذّ ًَ ٖٓ ً ٓ ٓظطِؾًب ػب

اُزذخَ   sarason,1996ٝهذ كؼَ ،٣خالاعزشاساٗذسعذ رؾزٚ ثؼغ ا٧شٌبٍ ا٧خشٟ ٖٓ ا٧كٌبس 

٣خ ثٔب ك٠ رُي الاعزشاسًٔظطِؼ ػبّ اٗذسعذ رؾزٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧شٌبٍ أُخزِلخ ٨ُكٌبس  أُؼشك٢

 ((Harrington, J. A., & Blankenship, V. ,2002 .ٚرار الاعزشاس

  :صلاس كئبد ٖٓ اعزشاس ا٧كٌبس، ٢ٛ ث٤ٖ ((Mikulincer, 1996ًٔب ٤ٓض ٤ٌُٞ٤ٓ٘غٞ  

٣ٝشًض ػ٠ِ ؽش٣وخ رؾو٤ن   Action Ruminationاعزشاس أفكبس انفؼم انًزىعخ َؾى انًهًخ  -9

 .أُبػ٢ٕ ٖٓ أٌُٖٔ رؼذ٣َ ػضشاد ٤ًٝق ًب ، ا٧ٛذاف

 .اٗؼٌبعبد اُلشَ أُشبػش اُؾب٤ُخ ٣ٝٝشًض ػ٠ِ    State Ruminationانؾبنخ اعزشاس أفكبس  -2

ٝرؼَٔ ػ٠ِ  Task Irreivevant Rumination طهخ انًهًخ  رٌاعزشاس الأفكبس غُش -2

ُز٣ٖ لا ٣زؼِوٕٞ ثبُٜذف اُزل٤ٌش ك٠ ا٧ؽذاس أٝ ا٧شخبص ارشز٤ذ اُلشد ٝاُلشَ ػٖ ؽش٣ن 

 .( Ciarocco, N. J., Vohs, K. D., & Baumeister, R. F,(2010أُؾغٞة 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ظ٤ش ثشذح ثوذسح  ١ٝاُز ،ش اُضٖٖٓٓ اُزل٤ٌش ػج ٓزغوب بطً اعزشاس ا٧كٌبس ٣ٝٔٗؼذ 

ٗخلبع اُوذسح ػ٠ِ ٧ٕٝ اعزشاس ا٧كٌبس ٓشرجؾ ثب ،ا٤ٓٞ٤ُخ ٢اُلشد ػ٠ِ اخز٤بس ػٞآَ اُؼـؾ اُ٘لغ

ػب٤ُخ ك٢ اعزشاس  ، كبٕ اُلشد اُز١ ٣ؾظَ ػ٠ِ دسعبدٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ،ٜبّاُز٘وَ ث٤ٖ أُ

ص٣بدح اؽزٔبٍ اُؼـؾ  ثبُزب٢ُ ٝ ؛اُؼَٔ ا٧كٌبس ٣ٌٖٔ إٔ ٣غذ طؼٞثخ أًجش ك٢ اعزٌٔبٍ أُٜبّ ك٢

  .اُ٘لغ٤خ دالاػطشاثب٠ُ ظٜٞس ا  زٟ ٣ئد١ٝاُ ؛٢اُ٘لغ

  :َخالاعزشاسفكبس الأ انفشوق ثٍُ انغُضٍُ فٍ 

ٖٝٓ أُؾزَٔ ًزُي إٔ ٣ٔبسعٖ  رؼب٢ٗ ا٩ٗبس أًضش ٖٓ اُزًٞس ٖٓ ػـٞؽبد ٓضٓ٘خ 

ًٔب إٔ اُغ٤ذاد  (Nolen-Hoeksema, S. U. S. A. N. ,2004) أًضش ٖٓ اُشعبٍ الاعزشاس

ً ٖ  أًضش اؽزٔبلًا ٣زاء خلاٍ كزشح أُشاٛوخؾذٝس اثٕ أهشس اُلار٢ خلاٍ كزشح  الاعزشاسإٔ ٣ٔبسعٖ  ، 

ٝاُـؼت ٣ٌٕٞ ٖٓ اُظؼت اُزؾٌْ  ،ٝاُخٞف ،اُؾضٕ :ٓضَ ،إٔ أُشبػش اُغِج٤خ ًٔب ٣ؼزوذ ،اُجِٞؽ

ٜشد ٓغز٣ٞبد ، ًٔب أظالاعزشاسثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٤َُٔ ُٔٔبسعخ  رشرجؾ ٛزٙ اُظؼٞثخؽ٤ش  ،بك٤ٜ

بظ ػ٠ِ اُؼلاهبد اُؾل ًٝزُي اُشؿجخ ك٢ ،ػلاهبدذا٤ٗخ أُشبػش أُغئُٞخ ػٖ اُؾبُخ اُٞع أػ٠ِ ٖٓ

 – Nolen) الاعزشاسرشثؾ ثذسعخ ٝٓزضا٣ذح ٖٓ  ش٣ٖ ٝاُشؼٞس ثبُٔغئ٤ُٞخ اُز٢خ٣غبث٤خ ٓغ ا٥ا٩

Hoeksema , 2004) 
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  :الأفكبسعزشاس انُظشَبد انًفضشح لا

 :Response Styles theoryَظشَخ أًَبط الاصزغبثخ   -9

 الاًزئبةخطش ٠ُ رؼشع اُ٘غبء ا٠ُ ٣شعغ اُغجت ا٧عبع٢ ك٠ روذّ ٗظش٣خ أٗٔبؽ الاعزغبثخ ا

(، ٝٝكوب ُ٘ظش٣خ أٗٔبؽ  Hoeksema, S., & Harrell, Z. A ,2002-Nolen) ثبُٔوبسٗخ ثبُشعبٍ

ثشٌَ رش٤ًض اُلشد ٝاُزل٤ٌش  ٣ٝزؼٖٔ ،كبٕ اعزشاس ا٧كٌبس ٛٞ ٝع٤ِخ ُلاعزغبثخ ُِؼـٞؽ ،الاعزغبثخ

ٝاُ٘زبئظ  ،ٝا٧عجبة أُئد٣خ ُٜب ،الاًزئبةػ٠ِ ا٧ؿشاع أُظبؽجخ ُِؼـٞؽ ٝ ٓزٌشس ٝعِج٢

ز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اعزشاس ا٧كٌبس ٣شًضٕٝ دائٔب ػ٠ِ أُشٌلاد بص اُ. ٝا٧شخٓؾزِٔخ اُؾذٝس

 ٙ أُشبػش أٝ ٓؾبُٝخ ؽَ ٓشٌلارْٜعشاء ُِزخِض ٖٓ ٛز١ أشبػش اُغِج٤خ دٕٝ ٓؾبُٝخ ارخبر أٝاُ

Nolen- Hoeksema ,s, et.al ,2008) ٤ُْٜ ثشٌَ ٓزٌشس ٣ٕٞ رزٞاسد االاعزشاس، ٝا٧كشاد

، ٝٛزٙ ا٧كٌبس لا عزط٤غ اُزوذّ ؟ لا أعزط٤غ إٔ أٗغؼ ك٠ ٛزالا أ: ُٔبرا ٓضَ ،ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كٌبس

٣ٝؼزجشٕٝ  ،ك٠ دٝائش ٖٓ اعزشاس ا٧كٌبس َ ثَ ع٤ظ ،ؾثشٌَ ٓخط ٠ُ ؽَ ٓشٌلارٚرئدٟ ثبُلشد ا

إٔ ٗٔؾ الاعزغبثخ  ، ٝهذ ٝعذثٜب ا٧كشاد ػ٘ذٓب ٣ظبثٕٞ ثبُؾضٕػ٤ِٔخ رل٤ٌش ٣وّٞ  الاعزشاس

ُٖٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ك٢ كزشاد لاؽوخ عٞاء الاًزئبةئ ثؾذٝس ر٘ج ُز٢ٖٓ اُؼٞآَ ا ٝاؽذ ١الاعزشاس

 ,.Laporte M) الاًزئبةٕٗٞ ٖٓ دسعبد ٓ٘خلؼخ ٖٓ ٣ؼب أّ ُِز٣ٖ ،الاًزئبةٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ 

2017). 

 :The Goal Progress theory of Ruminationَظشَخ اعزشاس أفكبس انزمذو َؾى انهذف  -2

٠ُ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ُلاعزشاس ٛٞ آٌب٤ٗخ اُٞطٍٞ ارلزشع اُ٘ظش٣خ إٔ اُغجت اُشئ٤غ٢ 

أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثٜزا اُٜذف عَٜ  و٢رؾو٤ن ٛذف ٣ج كبٕ اُلشَ ك٢ زؾذ٣ذٝػ٠ِ ٝعٚ اُ ،ثبُٜذف

ؽ٤ش ٣ظَ اُلشد ٣غؼ٠  ٖٓ أشٌبٍ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢،ٛٞ شٌَ  الاعزشاسٝثبُزب٢ُ كبٕ  ؛اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب

، ٣ٝغبػذ ٝٛزا ثذٝسٙ ٣غَٜ ؽَ أُشٌلاد ،ؽز٠ ٣ظَ ا٠ُ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثبُٜذف ؿ٤ش أُؾون

٣ٌٕٞ اُلشد هذ كبٕ اعزشاس ا٧كٌبس ٣زٞهق ؽ٤ش  ٝثبُزب٢ُ ؛اُلشد ػ٠ِ اُؼٞدح ا٠ُ أُغبس اُظؾ٤ؼ

 .(Martin, L. L., Shrira, I. L. A. N., & Startup, H. M. ,2004) .اعزطبع رؾو٤ن ٛذكٚ

 The Stress Strain Reactive model Ofعزشاسنلا انزفبػهٍ عهبدَظشَخ الإ  -5

Rumination: 

 اُلشَ ك٢ :، ٢ُٛلاٗلؼبٍُلاعزشاس إٔ ٛ٘بى صلاصخ ٓظبدس أعبع٤خ  ا٩عٜبد اُزلبػ٢ِ رئًذ ٗظش٣خ

، كؼلًا ٤خٝروذ٣ْ ٓؾلضاد عِج ا٣غبث٢،ٝػذّ ٝعٞد رؾلض  و٤ٔخ ا٣٩غبث٤خ اُؼب٤ُخرؾو٤ن ا٧ٛذاف راد اُ

اُ٘ٞع ا٧ٍٝ ٖٓ ٖٓ  ك٠ رؾو٤ن اُزٞهؼبد ٣ٌٖٔ رؼ٤ٜٔ٘ب رؾو٤ن ا٧ٛذاف ٝاُلشَ ػٖ إٔ اُلشَ ك٢

 (Broidy, L., & Agnew, R. ,1997) ٣غبث٤خراد اُو٤ٔخ ا٩ (فٛذااُلشَ ك٢ رؾو٤ن ا٧) ا٩عٜبد

بػش ٠ُ ٓشرئدٟ ا ٝثبُزب٢ُ، ا٠ُ ٓشبػش عِج٤خ ٖٓ إٔ الاٗلؼبلاد رئد١ ”ع٤٘ٞأ ”رًشٙب ُٔب ٝرجؼً 

ب ٓب رزجغ ث٘وض ك٠ رزٌشس ثشٌَ ٓغزٔش ؿبُجً  أُشػ٤خ اُز٢ؿ٤ش اُؼـؾ ًٝزُي دسعخ أُؼبِٓخ 

 ُ٘ظش٣خ ث٘ظش٣خ أٗٔبؽ الاعزغبثخ ك٢ًٔب رشرجؾ ٛزٙ ا ،اُخبص ثبُلشد ٔبػ٢ٟٞ اُؼجؾ الاعزٓغز

عٜبد ؽ٤ش رظق ٗظش٣خ ا٩ ،ُؾذس ػبؿؾ٣ؾذس ثؼذ رؼشع اُلشد  ، ٝاُز١الاعزشاسٝطق ٝرلغ٤ش 
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٣زٌٕٞ  الاعزشاسٝٓغ رُي ٣لزشع إٔ  ،باُزؤص٤شاد اُغِج٤خ اُ٘برغخ ػ٣ٜ٘خ هجَ ؽذٝس الاعزشاساُظبٛشح 

 :ٓضَ، الاعزشاساػزجبس ٤ٔٛ٧خ ٓٞػٞػبد  أ١ٖٓ ا٧كٌبس أُشرجطخ ثبُؾذس اُؼبؿؾ كوؾ دٕٝ 

لا  ، ٝاُز٢زؾو٤ش اُزاد ٝالاعزٌ٘بس ٜٓ٘ب، ٝا٧كٌبس أُزؼِوخ ث أُزؼِوخ ثبُؼـٞؽ ا٧خشٟاُزًش٣بد 

 (Smith, J. M., & Alloy, L. B,2009) .رشرجؾ ثزؼشع اُلشد ُؾذس ػبؿؾ

  O.C.D (Obsessive –compulsive) :انمهشٌانىصىاس  :صبَُبً 

 لا زؾٔخ رذخ٤ِخثؤكٌبس ٝطٞس ٝٝعبٝط ٓزٌشسح ٝٓو (OCD) ٣زغْ اُٞعٞاط اُوٜش١

٠ُ اُو٤بّ ثغ٤ًِٞبد ٓزٌشسح ، ٝا٠ُ ػذّ الاسر٤بػ ٝاُخٞف ٝاُوِن؛ ٝرئد١ ا٣غزط٤غ اُلشد ٓوبٝٓزٜب

رٜذف ا٠ُ اُؾذ ٖٓ اُوِن أُشرجؾ ثٜب أٝ  ، ٝاُز٢ٝأكؼبٍ ر٤٘ٛخ ٣شؼش اُلشد ثؤٗٚ ٓذكٞع ُِو٤بّ ثٜب

 ٖٓ(%3-2) ٠ُذٍ اٗزشبس ٛزا الاػطشاة اؽ٤ش ٣ظَ ٓؼ ،(APA,2013ٓؾبُٝخ رخل٤ق اُزٞرش

َ ً ٝ ،(Ruscio et.al , 2010اُغٌبٕ ( 14) ٣ٝظ٘ق ػٖٔ أًضش ،ٗبس: اُزًٞس ٝا٩ٖٓ ٣ظ٤ت ً

ثخ ثبػطشاثبد بطبدح خطش ا٩ُض٣ غ٤خ ٌٜٓ٘خ ك٠ اُؼبُْ ، ًٔب إٔ ا٩طبثخ ثٚ رئد١اػطشاثبد ٗل

 .(Hofer ,P.D, et al , 2020) .ؽوخٗلغ٤خ أخشٟ لا

، ٌُشةارجؼش ػ٠ِ  اُز٢ دالاػطشاثبٞعبٝط أُزٌشسح أٝ ثبُ ٣ٝٞطق اُٞعٞاط اُوٜش١

 .Myers, S. G., Fisher, P) :٣ٝؼشكٚ ًَ ٖٓ ،ُِشخض ٝرزذخَ ثشٌَ ٝاػؼ ك٠ ا٧داء ا٢ٓٞ٤ُ

Abramowitz, J. S., Huppert, J. D., Cohen, A. B.,  L., & Wells, A. ,2008,

Tolin, D. F., & Cahill, S. P. ,2002, Berman, N. C., Abramowitz, J. S., 

Shafran, R.,  Rachman, S,1997, - Pardue, C. M., & Wheaton, M. G, 2010,

Watkins, E., & Charman, T. ,1996)      ٚٗرزؼٖٔ  ٖٓ ؽبلاد اُؼؼق اُز٢ ؽبُخ :ثؤ–

 ،ٝأُغئ٤ُٞخ أُجبُؾ ك٤ٜب ،٤خاٗزٜبى أُؼب٤٣ش ا٧خلاه :ٓضَ ،ٓٞػٞػبد راد طِخ ثب٧خلام -بؿبُجً 

كبٕ  بد أُؼشك٤خ اُغ٤ًِٞخ اُخبطخ ثبػطشاة اُٞعٞاط اُوٜش١،ٝؽجوب ُِ٘ظش٣، ٝاُٞعٞعخ ،ٝاُزٗت

 ,Abramovitch) ٓغ اُٞعبٝط.زٟٞ ٔؾٝاُ َاُشٌ دخ٤ِخ رزشبثٚ ك٢ اكشاد ر٘زبثْٜ أكٌبسً ٓؼظْ ا٧

A., Doron, G., Sar-El, D., & Altenburger, E. ,2013) ٓلآؼ اُشخظ٤خ  ٠ٌُٝ ٗزؼشف

ب ٓب ثؤٗٚ شخظ٤ٚ ٝعٞاع٤خ، ٝرِي ثؼغ ؽوبئوٜب ؽز٠ ٗظق شخظً إٔ ٗزًش لا ثذ  ،اُٞعٞاع٤خ

  -:٢ٛأُلآؼ 

ٝػذّ  ،اُلبػ٤ِخروبٕ ػ٠ِ ؽغت أُشٝٗخ ٝالاٗلزبػ ٝط٤َ ٝاُ٘ظبّ ٝاُزشر٤ت ٝا٩بالاٜٗٔبى ك٠ اُزل -

 .روبٕ اٌُب٣َٓ٘وظٚ ا٩ ءش٢أ١ هجٍٞ 

 كوؾ دٕٝ ٝعؾ  ٝا٧عٞد ا٧ث٤غ ٤ٖسإ٣خ ا٧ش٤بء ٖٓ خلاٍ اُِٞٗ -

 .ٝرجو٠ ٓذٟ اُؾ٤بح ،ٞؽ أُجٌشِثذأ اُغٔبد ك٠ اُج -

 .ػذّ اُؼل٣ٞخ طؼٞثخ اُزـ٤٤ش ٝ -

 .ٞىِٝاُزؾٌْ ك٠ اُغ ،خلبء أُشبػشا -

ب  اُزؾلع ظٜبس اُجشٝد ٝا - ًٔ   (12، ص2443،ٓؾٔذ شش٣ق عبُْ ) .دائ
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 :DSM.4-5وفمب نهـ  انمهشٌيؾكبد رشخُض انىصىاس 

 اُٞعٞاط اُوٜش١ ٣شخض  اُضلاصخ اُزب٤ُخ ٢ٌُ د٣غت إٔ رزٞكش أُؾٌب

ٝاُشؼٞس  ُِلشد، اُوِن، ٝرغجت ٓزٌشسح ٝٓغزٔشح٤٘خ اٗذكبػبد أٝ طٞس رٛاهزؾبّ أكٌبس أٝ  - أ

 .كٌبس ؽٍٞ ٓشٌلاد ؽ٤بر٤خ ؽو٤و٤خٝلا رزٔؾٞس ٛزٙ ا٧ ،ٝاُؼـٞؽ ،ثبٌُشة

 .الاٗذكبػبد أٝ اُظٞس ٝٓؾبُٝخ اُشخض رغبَٛ أٝ ا٣وبف ٛزٙ ا٧كٌبس أ  - ة

 ذ٤ُغٝ ،ٗزبئظ ػوِٚ ٛٞ ٢ٛ اُز٤٘ٛخالاٗذكبػبد أٝ اُظٞس  ادساى اُشخض إٔ ا٧كٌبس أٝ  - د

 .ٓوؾٔخ ػ٤ِٚ ٖٓ اُخبسط

  :خ ٢ٌُ ٣شخضإٔ رزٞاكش اُ٘وبؽ اُضلاس اُزب٤ُ كؼبٍ اُوٜش٣خ ك٤غتأٓب ا٧ 

ب ذكغ اُلشد ا٠ُ رؤد٣زٜب اعزغبثخ ُِٞعٞاط أٝ ارجبػً ع٤ًِٞبد ٓزٌشسح أٝ أكؼبٍ ٓزٌشسح ٣   - أ

 .، ٣ٝزٞعت ػ٤ِٚ إٔ ٣طجوٜبؽذاصٜبذ هبّ ثبُوٞاػ

 .٣ذسى اُلشد إٔ ا٧كؼبٍ اُوٜش٣خ ؿ٤ش ٓؼوُٞخ ٝؿ٤ش ٝاهؼ٤خ - ة

 د أُؼزبدح.ك٠ ٓخزِق أُغبلا ٝأدائٚرؼٞم ؽ٤بح اُشخض اُطج٤ؼ٤خ  ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد-عـ

  .(144:143ص ص  ، ، ٝص٣ض١ اُغ٤ذ ، ة.د ٝاُذعٞه٢ ،شِج٢)

 : Anxietyانمهك  :صبنضبً

ٗلغٚ  ٙ ٤ًٝل٤خ روذ٣شٙ ُوذسارٚ ٝصوزٚ ك٢ا٠ُ ؽج٤ؼخ رل٤ٌش اُوِن ُذٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٞد ٗشؤحرؼ

خ ٤رظ٤ْٔ ػ٠ِ أٛذاكٚ أُغزوجِ ٤ُظ ُذ٣ٚ ، كبُطبُت اُغبٓؼ٢ اُز١بحٝرلغ٤شٙ ٨ُؽذاس ٝٗظشرٚ ُِؾ٤

 ،، طل٤خ ًِٓٞخ ) ب ثظٞسح أًجش ُِوِناُؾ٤بح ٣ٌٕٞ ٓؼشػً  هق اُظؼجخ ك٢اخ أُٞٓٞاعٜ ًٝلبءح ك٢

اُز١ ٣وغ ػ٠ِ ػبرن اُلشد؛  اُ٘لغ٢ ػذّ الاعزوشاس اُؼبّ ٗز٤غخ ُِؼـؾ :ؼشف اُوِن ثؤ٣ٚٗٝ (2413

جذاُلزبػ ٤ٗشح ، ػ ) خعًِٞٚ ٣ٝظبؽجٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ػشاع اُ٘لغ٤ ك٢ بٓٔب ٣غجت اػطشاثً 

ثؼذّ اُشاؽخ  ٝشؼٞس ،ؿ٤ش عبساٗلؼبٍ  :ثؤٗٚ(  (Speilber,ger, 1983 ِج٤شعش٣ٝؼشكٚ عج٤ (،2444

 رشٌَ خطشًاٝٛٞ اعزغبثخ ٓلشؽخ ُٔٞاهق لا  ،ؽغبط ثبُزٞرش ٝاُخٞف ؿ٤ش أُجشسٝالاعزوشاس ٓغ ا٩

 .ُؾ ك٤ٜبٓجب ٣ٝغزغ٤ت ُٜب اُلشد ثطش٣وخ ،ا٧عبطٖٓ 

٣ٝظٜش ٖٓ  ، ٣شؼش ثٜب اُلشد ك٢ اُٞهذ اُشاٖٛ : اُؾبُخ اُز٢ثؤٗٚ بعشائ٤ ً ٝرؼشكٚ اُجبؽضزبٕ ا 

 .ظَ ػ٤ِٜب اُلشد ك٢ أُو٤بط أُغزخذ٣ّؾ خلاٍ اُذسعخ اُز٢

ك٢ إٔ ( 1433داك٤ذ ش٤ٜبٕ ،  ،2442ثشا٤ْٛ ػجذاُغزبس ا) ٣ٝspeilergerزلن ٓغ رؼش٣ق  

ًٔب إٔ  ،اُوِن اٗلؼبٍ ٣زغْ ثبُخٞف ٝاُزٞعظ ٖٓ أش٤بء ٓشروجخ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ رٜذ٣ذ ؽو٤و٢ ٓغٍٜٞ

 ،اُؼظج٢ ك٢ اُطلُٞخ ٝاُش٤خٞخخك٤ض٣ذ ٓغ ػذّ ٗؼٞط اُغٜبص  ،اُوِن ُؼبَٓ اُغٖ أصشٙ ك٢ ٗشؤح

لاّ خٞف ٖٓ اُظك٤ٌٕٞ ك٢ ٤ٛئخ  ،ك٤ظٜش اُوِن ك٢ ا٧ؽلبٍ ثؤػشاع رخزِق ػٖ اُ٘بػغ٤ٖ

٢ ، أٓب ك٠ِ ٤ٛئخ أؽلاّ ٓضػغخ أٝ كضع ٣ٝ٢ِ٤ُظٜش ػ ،ك٢ أُ٘ضٍ أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٝؽ٤ذًاٝاُؾ٤ٞاٗبد، 

ٝا٩ؽغبط  الاعزٔبػ٢ٝاُؾشط  الاعزوشاسذّ ا آخش ٖٓ اُشؼٞس ثؼأُشاٛوخ كبٕ اُوِن ٣ؤخز ٓظٜشً 

ٓغ اُشٌٟٞ ػ٠ِ ػَِ  ءش٢ٝٓؾبعجخ ٗلغٚ ػ٠ِ ًَ  ،ٝرظشكبرٚ ،ٝؽشًبرٚ ،ٝعغٔٚ ،اُزار٢ ثشٌِٚ
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 ،ة.د ،خػٌبش) وَ أػشاع اُوِن ك٢ عٖ اُ٘ؼٞط ُزظٜش صب٤ٗخً ك٢ عٖ اُش٤خٞخخٝر ،ثذ٤ٗٚ ٓخزِلخ

 .(134 .133ص ص 

ػذح  ، ؽ٤ش ٣ؼزٔذإ ػ٠ِاُؼظبث٢() ػ٢ٖٝٓ ا٤ٔٛ٧خ إٔ ٗلشم ث٤ٖ اُوِن اُغ١ٞ ٝاُوِن أُش

  :، ٜٓ٘بأعظ

 .رغججٚ ذداد اُوِن أٝ ٗٞػ٤خ أُٞاهق اُز٢ٓؾ -

 .شذح ا٧ػشاع -

 .دٝاّ ٛزٙ ا٧ػشاع ػ٠ِ آزذاد اُضٖٓ -

ًٔب  ،ثؾ٤ش ٣ؼضٟ ا٠ُ ٓٞهق ٓؾذد بب داخ٤ِ ً ب أٝ رار٤ ً ب خبسع٤ ً ك٤ٌٕٞ ٓٞػٞػ٤ ً  ١ٞأٓب اُوِن اُغ

اُوِن ك٢ اُؾو٤وخ ُذٟ ٓؼظْ  ٣ٝؾذس ،عزغبثخ ُٔٞاهق ؽج٤ؼ٤خ٣ٝؼذ ؽ٤٘ئز ا ،٣ؾذس ك٢ صٖٓ ٓؼ٤ٖ

 .(22ص  ،1432 ،أؽٔذ ،ػجذاُخبُن) اُجشش.

  :نهمهك انُظشَبد انًفضشح 

ر٘ظش ٓذسعخ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ا٠ُ ػذّ ٓلاءٓخ اُغِٞى ػ٠ِ أٗٚ ٗز٤غخ ُِظشاع ث٤ٖ ٌٓٞٗبد 

ٗؾشاكبد اُغ٤ًِٞخ ٖٓ غ٢ الااُزؾ٤َِ اُ٘ل ، ٝرلغش ٗظش٣خ(ٝا٧ٗب ا٧ػ٠ِ، ٝا٧ٗباُٜٞ ، ) اُشخظ٤خ

أٓب أُذسعخ اُغ٤ًِٞخ رزلن ػ٠ِ إٔ اُؼظبة عِٞى  ،ٔجٌشحشاد ا٧ؽلبٍ ك٢ اُلزشاد اُخلاٍ خج

صْ أُذسعخ صْ ، ؼِْ ٣زؼِٜٔب اُلشد ٖٓ ٝاُذ٣ٚ أٝلًا كغ٤ٔغ أٗٞاع اُغِٞى ٌٓزغت ؽغت هٞاػذ اُز ،ٓزؼِْ

أٓب ثبُ٘غجخ ُ٘ظش٣خ اُزؼِْ  ،(442ص  ، 1442ًلبك٢ ، ) بُزشث٣ٞخ ا٧خشٟ اُز٢ ٣زؼبَٓ ٓؼٜا٧ٝعبؽ ا

عزغبثخ اُغ٤ًِٞخ أٌُزغجخ ً٘ز٤غخ ُخجشاد ثظٞسح أكؼَ ٖٓ خلاٍ كْٜ ٤ٍٓٞ الا ك٤٘ظش ا٠ُ اُوِن

 .اُزٜذ٣ذاد اُج٤ئ٤خ ػ٠ِ ٓش اُضٓبٕاُشخض أُزشأًخ ٓغ 

 Spenceٗظش٣خ اُؾبكض ُغج٤٘ظ ٝعج٤٘ظ ٜٓ٘ب:  ،بى ٗظش٣بد أخشٟ ٓئصشح ُِوِنٝٛ٘

spences,&1966، هبٓذ ث٘بء ػ٠ِ ٗظش٣خ اُزؼِْ اُز٢ هذٜٓب ٝاُز٢ "َٛ" Hull، ٕكوذ ًب ( )َٛ

 ً ٔ ٕ اُوِن ٣ؼذ داكؼ٤خ ثظٞسح ؽ٤ش ا ،عزغبثبد أُزؼِٔخؼ٤خ ػ٠ِ اُو٤بّ ثبلاث٤ٌل٤خ رؤص٤ش اُذاك بٜٓز

ٗظش٣خ اُؾبكض ا٠ُ ، ؽ٤ش رش٤ش عزغبثبدِن ٢ٛ اُز٘ش٤ؾ اُٞاعغ ُلاكبٕ ٓزشرجبد اُو َّْ ٖٝٓ ص ؛أعبع٤خ

 ٣٘زظ ػٜ٘ب اعزغبثبد ثذسعبد ٓزلبٝرخ ٝاُز٢ ،إٔ اُشخض اُوِن ٣٘زبثٚ ٗٞع ٖٓ ؽبُخ اُ٘شبؽ أُلشؽ

 .(122، ص  2416 ،ع٤شاُذ ٓبص٤ٞط ،ٓٞٗش٢ س٣ذٗش)

 : Paranoiaانجبساَىَب:ساثؼًب

رؾذ ًٝبٗذ رظ٘ق ك٢ أُبػ٢  ،ٛزْ ثٜب اٌُض٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖرؼذ اُجبسا٣ٞٗب ٖٓ ا٧ٓشاع اُز٢ ا

٣ؼزجشٛب ٓشػًب   DSMٌُٖٝ رظ٤٘ق  (1432، أؽٔذ ، ػٌبشخ ) لئخ أُشػ٤خ ُٔشع اُلظبّاُ

٣ٝزغْ ٓشع اُجبسا٣ٞٗب ثؤػشاع أعبع٤خ رزؼِن ثٞعٞد اػزوبداد خبؽئخ   ،(1442ػٌبشخ ، ) ٓغزولًا 

Delusions  ٝثظلخ ػبٓخ كبٕ اُجبسا٣ٞٗب رظٜش ك٢  ،ٜبد ٝاُزآٓش أٝ اُشؼٞس ثبُؼظٔخػطػ٘ذ الا

 .Fenton, W. S., & McGlashan, T. H) ٝهذ ٓزؤخش ٖٓ اُؼٔش ٖٝٓ أُؾزَٔ شلبإٛب

غ٤ش ؽ٤برْٜ ك٢ اُـبُت ثظٞسح ؽغ٘خ ك٤ٔب ػذا اػزوبدارْٜ اُجبسا٣ٞٗب ر ٝأؿِت ٓشػ٠  (1991,
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رش٣ذ إٔ رزؾٌْ  ػ٤ِْٜ أٝ اُوٟٞ اُخبسهخ اُز٢ رزِظض ْٜ ػٖ اُغٞاع٤ظ أٝ أُخبثشاد اُز٢ٝشًٌٞ

 .اُغٔؼ٤خ أٝ اُجظش٣خ ،اُٜلاٝط، ٓضَ: كظب٤ٓخ أخشٟ ، ٢ٛٝ ؿ٤ش ٓظؾٞثخ ثؤػشاعك٤ْٜ

ا٧عبط ك٢  الاػطشاةرشٌَ لا٤ُخ ػبُجبسا٣ٞٗب ػجبسح ػٖ رٛبٕ ٣زظق ثٞعٞد ٓ٘ظٞٓخ ك 

ػ٤ِْٜ أٝ اُزغغظ ػ٠ِ لالاد رزؼِن ثبُزآٓش ػػو٢ِ ٣ز٤ٔض ثٞعٞد  اػطشاةًٔب أٗٚ  اُشخظ٤خ،

ك٢ ؽ٤ٖ ٣جذٝ  ،ٝاُـ٤شح ،ػطٜبدٝالا ،ؽٍٞ اُؼظٔخػزوبداد أُش٣غ ٝرذٝس ا ،أكٌبسْٛ ٝأكؼبُْٜ

عزض٘بء ؽذ ٓب ثبٝرجو٠ روذ٣شارْٜ ٝرؼبٓلارْٜ ٓغ اُٞاهغ ٓؼوُٞخ ا٠ُ  ،رٔبعي اُغبٗت اُٞعذا٢ٗ ُذ٣ْٜ

بّ كظ ُخ( ُؾب1445ػجذالله ،، ػغٌش) ًٔب ر٘بٍٝ، (2412، خبُذ ، ػجذاُـ٢٘) أُغٔٞػخ اُؼلا٤ُخ

ُوبء اُؼٞء ػ٠ِ ا٧ؿشاع اُجبسا٣ٞٗذ٣خ ٓ٘ز ثذأ اُلٌش اُزؾ٢ِ٤ِ اُلش٣ٝذ١ ثبسا١ٞٗ ٣ؾبٍٝ ٖٓ خلاُٜب ا

ػطشاة ٣زٔضَ ك٢ ػذّ هذسح ٝإٔ ٛزا الا ب،ٝؽز٢ آخش ٓب ٝطِذ ا٤ُٚ ًشٞف اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ٗظش٣ ً 

 ُزوظ٢ ٤ً٘ٞٗزٚ ؽ٤ٖ رزٔضم ا٧ٗب، سؿجزٚخذاّ اُشٓض ك٢ سؽِزٚ ُزؾو٤ن عززٛب٢ٗ ػ٠ِ اأُش٣غ اُ

 .عزؼبسح ا٧ث٣ٞخٝرـ٤ت اُزاد ؽ٤ش الاسرٜبٕ ا٧ًجش ُلا

 انظىسح الإكهُُُكُخ نهجبساَىَب:

 ،ػطٜبدشح ٝالاعذ ٓ٘ظٞٓخ ػلا٤ُخ ػٖ اُؼظٔخ ٝاُـ٤ؽ٤ش رٞ ،ٓجبُـخ أُش٣غ ك٢ روذ٣ش رارٚ -

ًٔ  اُٞعذا٣ٝ٢ٗظَ ادساى اُج٤ئخ ٝاُغبٗت  روذ٣شاد أٝ أؽٌبّ أُش٣غ ع٤ِٔخ ٝرجذٝ  ،ٓب بب ٗٞػً ع٤ِ

 .عزض٘بء أُ٘ظٞٓخ اُؼلا٤ُخثب

ٝا٩كشاؽ ك٢ اُُٞغ  ،رـِت اُؼٞآَ الاٗلؼب٤ُخ ػ٠ِ أُؼط٤بد أُٞػٞػ٤خٝ ،ص٣ق اُؾٌْ ٝٓظذسٙ -

 .ؽذ اُلآؼوًٍِٜٞب ؽز٠ ُٞ أٓؼٖ ك٢ اُزجش٣ش ا٠ُ  ٝأُش٣غ ٛ٘ب ٣٘غؼ ك٢ رجش٣ش آسائٚ ،ثبُٔ٘طن

 ،عزٔبػ٢ ٓؼ٤ٖ٤ش ٣ؼغض أُش٣غ ػٖ اُخؼٞع ُ٘ظبّ اؽ ،عزٔبػ٢لااُؼغض ػٖ اُزٞاكن ا  -

 .٘ٞػخ ٖٓ أَُِ ٝاُؼضُخزٝٓظبٛشٙ ٓ ،ٝاُز٘بؿْ ٓغ اُغٔبػخ

 ،٣ُٝٞذ اُوِن ٝاُش٣جخ ٖٓ اُـ٤ش ،ػطٜبد٣ٜٔذ ٧كٌبس الا اٗلؼب٢ُٞ ٓٞهق ٝٛ ،ػذّ اُضوخ ك٢ اُـ٤ش -

 ا٠ُ اُخِٞح ثبُزغش٣ؼ ٤ٓٝبلًا ش٣غ عش٣غ ا٩ؽغبط ٣ٝظٜش ك٢ شٌَ ؽغبع٤خ ٓلشؽخ رغؼَ أُ

 .ػزجبس ٗلغٚ ػؾ٤خ ٦ُخش٣ٖٓٔب ٣ذكغ أُش٣غ ا٠ُ ا ث٘لغٚ؛

 ٤خ أٝ ٣زظٞس كزبح رشاعِٚؽ٤ش رظٜش خ٤بٗبد صٝع ،غ٤خبٗبح أُش٣غ ٖٓ ثؼغ اُؼلالاد اُغ٘ٓؼ -

 .ثطش٣وخ عش٣خ

 أٝ ٝعٞد ٛلاٝط عٔؼ٤خ ٓزٌشسح رزظَ ًِٜب أُ٘زظٔخاؽذ أٝ أًضش ٖٓ اُؼلالاد ٗشـبٍ ثٞالا -

 ٤ش ٝرجِذ اُٞعذإثٔٞػٞع ٝاؽذ ٓغ ٝعٞد ػذّ ارغبم ك٢ اُزل٤ٌش ٝكوذإ ِٓؾٞظ ك٢ سٝاثؾ اُزلٌ

 .(312، ص  1433 ،ػطٞف ،٣بع٤ٖ)

  Schizophrenia انفظبو:خبيضًب

ٕ ُْ ا –رئد١  ، ٝاُز٢اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٣ز٤ٔض ثٔغٔٞػخ ٖٓ ا٧ػشاع اُلظبّ ٓشع رٛب٢ٗ

: اػطشاة ٖٝٓ أػشاػٚ ،ٞس ك٢ اُشخظ٤خ ٝاُغِٞىٝرذٛا٠ُ اػطشاة  –رؼبُظ ك٢ ثذء ا٧ٓش 

ث٣ِِٞش( ػبّ ) ٝأٍٝ ٖٓ ع٠ٔ أُشع ثبُلظبّ ٛٞ، ٝاُغِٞى، ٝا٩سادح ،ٝا٩دساى ،ٝاُٞعذإ ،اُزل٤ٌش

 ،ٗلظبّ( ٝٓؼ٘بٛب الاٗوغبّ أٝ الاSchizع٤ٌض ) أٓب ٓؼ٠٘ أٌُِخ اُؾشك٢ كٔشزن ٖٓ ًِٔز٤ٖ ،1411
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ًٔب ٣ؼزوذ اٌُض٤شٕٝ،  ٤ُٝغذ اُشخظ٤خ ،١ اٗوغبّ أٝ اٗلظبّ اُؼوَأ ،ٓؼ٘بٛب اُؼوَ (Phreniaٝكش٤ٗب )

ٝأؽ٤بٗبً أخشٟ  با ٝصًٓ٘ ب ٓظ٤شً ا٧ػشاع اُزٛب٤ٗخ  رغِي أؽ٤بًٗ  ٓغٔٞػخ ٖٓ :أٗٚ ش( ث٣ِِٞ) ٝهذ ػشكٚ

ٌٖ لا ٣ؼٞد اُلشد ُٝ ،رزذٛٞس ٛزٙ ا٧ػشاع ك٢ أ١ ٓشؽِخ ٣ٝؾزَٔ إٔ رزٞهق أٝ ،بد ٓزٌشسحٗٞث

ٝػلاهخ اُلشد  ثبُؼبُْ  ،بُزل٤ٌش ٝاُشؼٞسٕ ٛزا أُشع ٣ز٤ٔض ثؤػشاع خبطخ ثأ ، ًٔبُِزٌبَٓ اُغبثن

ُلظبّ ث٤ٖ ٕ ٗغجخ اأا٠ُ  (ػٌبشخ ) ٝهذ أشبس ،ٓشع آخش طش٣وخ ك٢ أ١رظٜش ثٜزٙ اُ ٝاُز٢ اُخبسع٢

( ٖٓ ًَ اُؾبلاد ، %15.3) ثٔغزشل٤بد عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ ؽٞا٠ُ ٓشػ٠ ػ٤بدح اُطت اُ٘لغ٢

خ ٤٘ٝأُج (% 24 – 64 ) جخ أُزًٞسحأُغزشل٤بد اُؼو٤ِخ ػٖ اُ٘غ ُلظبّ ك٢ٝرخزِق ٗغجخ اؽظبء ا

 .(343، 1432 ،أؽٔذ ،ػٌبشخ) اُجلاد اُـشث٤خ ذ٣ضخ ك٢ُؾاػ٠ِ اُذساعبد 

 :DSM4-5يؼبَُش رشخُض انفظبو فً 

أٝ  ،ٓغ ٛلاٝط (ٛزاءاد) بدٔرٞٛ ، ٓضَ:اص٘بٕ أٝ أًضش ٖٓ كئبد ٓخزِلخُِلظبّ شاع ا٤ُٔٔضح ا٧ػ

 .ٛلاٝط ٓغ اػطشاة ك٠ اُزل٤ٌش ، أٝذ ٝعذا٢ٗٓغ رجِ ٛلاٝط

 :أػشاع انفظبو

  .(ٛزاءاد ) رٞٛٔبد -                                                  .ٛلاٝط -

 (.٤ًٚزبرٞٗ ) أػشاع رخشج٤جخ -                                .اػطشاثبد ك٠ اُزل٤ٌش -

  .حادساػطشاة ك٠ ا٩ -

ب، ٣ٝغت اٗزظبس٣ٝارا اهزشٕ اػطشاة اُٞعذإ ٓغ اػطشاة ا٩سادح كٜزا لا  ًٓ  ؼزجش كظب

ػ٠ِ  (شٜٞس 6 ) ٝهذ رغزٔش ا٧ػشاع ُٔذح ،أٝ أًضش ُؾ٤ٖ ظٜٞس أػشاع عذ٣ذح (شٜٞس 6) كزشح

، شِج٢) ا٧هَ، ؽ٤ش إٔ ٛزٙ ا٧ػشاع رئصش ػ٠ِ ؽ٤بح اُلشد اُشخظ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ.

 (5، ص .2413،  ا٤ْٛاثش،  اُذعٞه٢

 :وػلالزهب ثبنًزغُشاد انُفضُخ الأخشي َخالاعزشاسلأفكبس ا

دساعخ  ، كل٢الاًزئبةٝ الاعزشاسر٘بُٝذ اُؼلاهخ ث٤ٖ  اُز٢ٛ٘بى ػذد ٖٓ اُذساعبد 

Morrow, J. & Nolen-Hoeksema, S. ,1990))، ُٝز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽبلاد ا دا٧كشاا إٔ ٝعذ

 لاعزشاس٣ٚاٝد اُغِج٤خ ٝهذ ٝعذ إٔ الاعزغبثب ،ٖٓ ؽبلاد رشزذ ٝٗشبؽ٣خ ٝاُغِج٤خ ٣ؼبٕٗٞ الاعزشاس

إٔ ((Katz, EJ., & Bertelson, A D.  ,1993 ٝهذ ٝعذ ،٤بءزعؽبُخ ٓشبػش الارؼَٔ ػ٠ِ ا

 ٝك٠ دساعخ ،ٝاعزٔشاس اُؾبُخ أُضاع٤خ اُغ٤ئخ الاعزشاس٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُؾضٕ ٝالاعز٤بء ٣ئد١ ا

(Maretti and shaw ,1989)  ٕا٧كٌبس اُغ٤ئخ ٢ٛٝ بلاًزئبةشاع اُخبطخ ثا ٖٓ ا٧ػٝاؽذً أ ،

داء رؼَٔ ثشٌَ ؿ٤ش ٓزؼٔذ ٝثطش٣وخ لا ٣ٌٖٔ اُزؾٌْ ا٧ ك٢ رزغْ ثوظٞس ٝإٔ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُز٢

 هذ رزٞاكش ُذ٣ٚ اُز٢غش أُؼِٞٓبد ا٠ُ عؼَ اُلشد أٌُزئت ٣ل اُز١ هذ ٣ئد١ الاًزئبةٜب ك٢ ؽبُخ ك٤

ٝأًذد  ،"ا٧كٌبس اُزِوبئ٤خ” اُغِج٤خهذ أؽِوٞا ػ٠ِ ٛزٙ ا٧كٌبس  ُٜٝزا كبٕ ث٤ي ٝآخش٣ٖ ؛ثطش٣وخ عِج٤خ

ؽبُخ  ٣ض٣ذ ٖٓ ١الاعزشاسأعِٞة الاعزغبثخ  أٝ ،ٍٞ اُزادأُشًض ؽ الاعزشاسإٔ ) Maretti) دساعخ

 .الاًزئبة
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٣وزظش ػ٠ِ ُزاد لا أظٜشد اُذساعبد إٔ اُزش٤ًض ػ٠ِ ا ،٣خ ثبُوِنالاعزشاسأٓب ػٖ ػلاهخ 

 & ,.Wood, J. V., Saltzberg, J. A., Neale, J, M., Stone, A. A) ُِؾضٕ اُزؤص٤ش اُغِج٢

Ciesla, J. A., & Roberts, J. E. ,2007) Rachmiel, T. B,1990,، ً ٔب إٔ ٛ٘بى ػلاهبد

ٝاُزظٞساد  دساًبدٝاُٞػ٠ اُزار٢ ٝا٩ ،ٝث٤ٖ اُٜٞط ٝاُزؤص٤ش اُغِج٢ ،ط ٝاُلظبّرشثؾ ث٤ٖ اُٜٞ

 اُلٞث٤بًٝزُي ث٤ٖ أػشاع اُٜٞط ٝاُوِن ٝ ،(Brown,2010) اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ الاعزٔبػ٤خ اُغِج٤خ ك٢

-  :ٝهذ أشبس ًَ ٖٓ (Linscott & van , 2013 ,shutters et. al , , 2012) الاعزٔبػ٤خ

Brown, L. H., Barrantes-Vidal, N., Silvia, P. H.,  & Kwapil, T. R. ,2014) ٚٗأ

 ) أُشبػش اُغِج٤خ ٝاؽزشاّ اُزادٖٓ أٌُٖٔ إٔ روَ أػشاع اُٜٞط ٖٓ خلاٍ اعزٜذاف 

Amirpour, L., Dadfar, M., Heydari Charvadeh, M., & Birashk, B. ,2018)،  ًٔب

أُضبٍ هذ  كؼ٠ِ عج٤َ ،اُـؼت :ٓضَ ،٣ئصش ػ٠ِ اُؾبلاد اُٞعذا٤ٗخ ٦ُخش٣ٖ الاعزشاسب إٔ ٝعذ أ٣ؼً 

 أُٞاهق اُز٢ اُؼبسح ػ٠ِ ا٧داء ك٢ ٝرؤص٤شارٚ الاعزشاس ؼشك٤خٔاُأُؼزوذاد اُغِج٤خ شجٚ  رزؼٖٔ

ؼذ ؽذٝس الاعزضبسح غ٤ًِٞبد اُـؼت ٝاُؼذٝا٤ٗخ ثثئ ج٣٘ الاعزشاسًٔب إٔ  ،رؾذس ك٤ٔب ث٤ٖ ا٧شخبص

 .((Suhr,k.A,2017  الاعزشاسثشؤٕ  ا٣غبث٤خُز٣ٖ ًبٗٞا ٣زٔغٌٕٞ ثٔؼزوذاد ُذٟ ا٧كشاد ا

٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ الاعزغبثخ  ،ُز٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٓزٔشًض٣ٖ ؽٍٞ اُزادًٔب إٔ ا٧كشاد ا

ا٠ُ  بٝٛئلاء ا٧كشاد ٤ٔ٣ِٕٞ أ٣ؼً  ،ٔشٌِخٝاُلشَ ك٢ اُزؼبَٓ ثشٌَ ٓجبشش ٓغ اُ بلاعزشاسُِٔشٌلاد ث

اء أُٜبّ خلاٍ أد الاعزشاسارؼؼ إٔ اُوِن ٣ض٣ذ ٖٓ ؽبلاد  ٝهذٕ ٣ٌٞٗٞا ؿ٤ش ٓزٔزؼ٤ٖ ثبُغؼبدح، أ

٣ٔزذ ا٠ُ ؽبلاد ٝ ،الاًزئبة٣ئد١ ا٠ُ ص٣بدح كزشح  الاعزشاسًٝزُي ا٤َُٔ ا٠ُ  ،ا٠ُ اُوِن اُز٢ رذػٞ

 .Harrington, J. A., & Blankenship, V. (2002) .ٓضاع٤خ أخشٟ

 :انذساصبد انضبثمخ

ؽ٤ش أشبسد اُذساعبد  ،ر٘بُٝذ ٓزـ٤شاد اُذساعخ اُجبؽضزبٕ اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ ز٘بٍٝر

عذ دساعبد ر٘بُٝذ رٞ ٌُٖٝ لا ،الاًزئبة٣خ ٝػلاهزٜب اُوِن ٝالاعزشاس٧ع٘ج٤خ ٝاُؼشث٤خ ا٠ُ ا٧كٌبس ا

ٛزٔذ ا اُز٢؛ ٝرُي ٧ٕ اُٞعٜخ ُزا هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثذساعزٜٔب ؛اُجبسا٣ٞٗب ٝاُلظبّ ٝاُٞعٞاط :ٓلب٤ْٛ

، ُٝزُي الاًزئبةٝاُوِن ٝ الاعزشاسر٘بُٝذ  اُز٢خلاف اُذساعبد  ب ٛزٙ اُذساعبد ٓخزِلخ ػ٠ِثٜ

  -::ر٘بُٝذ أُؾبٝس ا٥ر٤خ اُز٢ ا اُجؾش ا٠ُ ػشع اُذساعبد اُغبثوخك٢ ٛزاُجبؽضزبٕ  ذٛذك

 .خش٣ٟخ ٝػلاهزٜب ثبُٔزـ٤شاد ا٧الاعزشاساُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ا٧كٌبس   -

  ر٘بُٝذ ٓزـ٤شاد اُشخظ٤خ اُذساعبد اُز٢ -

 ٝرُي ًٔب ٢ِ٣  ،ثٔزـ٤شاد أخشٟ رظ٤٘ل٢ ٌَُ ٓزـ٤ش ك٢ ػلاهزٚس ػشع ك٢ ًَ ٓؾٞ  ٣ٝزْ

 :َخ وػلالزهب ثبنًزغُشاد الأخشيرُبونذ الأفكبس الاعزشاس انزٍانذساصبد  

ا٠ُ دساعخ ا٧كٌبس  Harrington, J. A., & Blankenship, V. ,2002) دساعخ ذٛذك

ٝاعزخذٓذ  ،ؽبُت ٝؽبُجخ (344) ٖٓ ٝاُوِن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ بلاًزئبةالاعزشاس٣خ ٝػلاهزٜب ث

ٝرٞطِذ ا٠ُ إٔ ا٧كٌبس  ،ٝٓو٤بط اُوِن ،ػجبسح(21) ًزئبة إٌُٔٞ ُٖٓلا "ث٤ي "ٓو٤بطاُذساعخ 

 .ثبُزؤص٤ش اُغِج٢ ُِوِن بٌُٜٝ٘ب رشرجؾ أ٣ؼً  ،كوؾ بلاًزئبةالاعزشاس٣خ لا رشرجؾ ث
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 ,.Carter, J. D., Frampton, C. M., Mulder, R. T) دساعخ ك٢ ؽ٤ٖ كؾظذ

Luty, S. E., McKenzie, J. M., & Joyce, P. R. ,2009)  َٓاُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼٞا

 ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشػ٠ زئبة ٝاُشخظ٤خ ٝالاعزشاس٤ٌ٤٘٤ًًِخ ُلاؿشاك٤خ ٝاُخظبئض ا٩ٞاُذ٣ٔ

ٖٓ خلاٍ أُوبثلاد اُؼ٤بد٣خ  ٝاُشخظ٤خ الاًزئبةٝهذ رْ رو٤٤ْ خظبئض  ،اُؼ٤بداد اُخبسع٤خ

 الاعزشاسٕ ثؾذٝس خ ٣ز٘جآٝاُشخظ٤ الاًزئبةا٠ُ إٔ شذح ٝرش٤ش اُ٘زبئظ  ،ظ اُزوش٣ش اُزار٤٣٢بٝٓو

زار٢ ًبٗذ ٖٓ أْٛ اُ اُزٞع٤ٚٗخلبع ػشاع اػطشاة اُشخظ٤خ ٝاٝأ الاًزئبةكبٕ شذح  اٝرؾذ٣ذً 

 .ٓئششاد الاعزشاس

 & ,.Moulds, M. L., Yap, C. S., Kerr, E., Williams, A. D) ٛذكذ دساعخٝ

Kandris, E. ,2010)  ٕٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ  ،الاعزشاسؽزٔب٤ُخ أُؼزوذاد شجٚ أُؼشك٤خ رض٣ذ ٖٓ اا٠ُ أ

 ،الاعزشاسٝشِٔذ أدٝاد اُذساعخ أُؼزوذاد ا٣٩غبث٤خ ؽٍٞ ٓو٤بط  ب،ب عبٓؼ٤ ً ( ؽبُجً 64) عخ ٖٓاُذسا

ذاد ا٣٩غبث٤خ ٠ُ ٝعٞد اسرجبؽ ث٤ٖ أُؼزواُ٘زبئظ اٝأشبسد  ،ًزئبة اُظٞسح اُضب٤ٗخ" ُلاث٤ي” ٝٓو٤بط

 .٣خالاعزشاسكٌبس الاعزشاس ٝا٤َُٔ ا٠ُ ا٧ؽٍٞ 

 ا٠ُ دساعخ الاعزشاسPeled, M., & Moretti, M. M. ,2010 ) ًٔب ٛذكذ دساعخ 

ػ٠ِ ػ٤٘خ  الاًزئبةٝٓو٤بط  ،عزشاس اُـؼتا اعزجبٗخ، ؽ٤ش رْ اعزخذاّ الاًزئبةثبُـؼت ٝٝػلاهزٚ 

 الاًزئبةٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط اعزشاس اُـؼت ٝ ،هجَ ٓشؽِخ اُزخشط ب( ؽبُجً 226) ٌٓٞٗخ ٖٓ

ٝهذ أًذد اُ٘زبئظ  ،الاًزئبةٝاُؼذٝإ، ٝاعزشاس  ،عزشاس اُـؼتٝرٞطِذ ا٠ُ ٝعٞد ػلاهبد ث٤ٖ ا

 .اُؼذٝإ اُِلظ٢ ٝاُجذ٢ٗ :ٌَ ٖٓعزشاس اُـؼت ٣٘جئ ثإٔ ا

 ,Rood, L., Roelofs, J., Bögels, S. M., & Meesters, C) كؾظذ دساعخٝ

 رشاٝؽذ أػٔبسْٛٝ ،ٖٓ ٓ٘ظٞس ر١ٞٔ٘ الاًزئبةاُؼؼق ا٩دسا٢ً ك٢ اُؼلاهخ ثؤػشاع  (2012

ا٠ُ إٔ ٖٓ اُزًٞس ، ٝرٞطِذ اُذساعخ  (44.1) ٝ ،ا٩ٗبسٖٓ  (%54.4) ع٘خ( ْٜٓ٘ 13-14) ث٤ٖ

أُؼشك٢ اُغِج٢  ا٧عِٞةًٔب ٣ٞعذ اسرجبؽ ث٤ٖ  ،الاًزئبةالاعزشاس اُزلبػ٢ِ ٣شرجؾ ثشذح أػشاع 

 ا٣غبث٢ًٔب اسرجؾ ثشٌَ  ،ُذٟ اُلز٤بد ٓوبسٗخ ثب٧ٝلاد الاًزئبة٤ٖ أػشاع ثٝثشذح ٝثشٌَ دائْ 

 .ا٩ٗبس ٝاُزًٞس :ُذٟ ًَ ٖٓ الاًزئبةثؤػشاع 

٠ُ دساعخ وذ ٛذكذ اك Dam, A., Roelofs, J., & Muris, P. 2014) أٓب ػٖ دساعخ 

ػٔبسْٛ ٖٓ ا ٖٓٔ رزشاٝػ أ( كشدً 233) ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ،ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ الاعزشاس

 ،الاعزشاسٖٓ ا٩ٗبس( ، ًٔب اعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط  116ٖٓ اُزًٞس ،  112) ع٘خ 15 -12

 .ثؤػشاع الاًزئبة ب٣غبث٤ ً ب ا٣شرجؾ اسرجبؽً  الاعزشاسظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ط الاًزئبة، ٝأٝٓو٤ب

، أُؼشك٢ ٝاُزش٣ٞٚ الاعزشاس٠ُ كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ ( ا2415، ش٤ٔبء ػضد) ٛذكذ دساعخٝ

 ٝاُزش٣ٞٚ الاعزشاسرؼشف ػ٠ِ هذسح ٠ُ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ، ًٔب ٛذكذ ا ػشاع اُوِن ٝالاًزئبةٝأ

ؽبُجبً ٖٓ ؽلاة ( 224) رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓالاًزئبة، ٝأُؼشك٢ ك٢ اُز٘جئ ثؤػشاع اُوِن ٝ

 ( ثٔزٞعؾ ػٔش112١) ػذد اُزًٞس ع٘خ ،ٝثِؾ (22-12) رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖاُغبٓؼخ ٖٓٔ 

ٗؾشاف ٝا (24.43) ثٔزٞعؾ ػٔشٟ (153) ٝػذد ا٩ٗبس ،(4.463) ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ (13.44)
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ؽٌبّ ، ٝاعزجبٗخ ا٣٧خالاعزشاسٝاشزِٔذ أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط الاعزغبثبد  ،(1.464) ٓؼ٤بس١

 أٗٚ ا٠ُساعخ ؽ٤ش رٞطِذ اُذ ،ٝٓو٤بط اُوِن ،ُلاًزئبة اُضب٢ٗ "ث٤ي” ٝٓو٤بط ،اُزِوبئ٤خ ػٖ اُزاد

 الاعزشاس :ب ك٢ ًَ ٖٓٗبصً ٝا ادسعبد ؽلاة اُغبٓؼخ رًٞسً  ٞعط٢ث٤ٖ ٓز رٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ بً 

 دسعبد ؽلاة اُغبٓؼخ اؽظبئ٤ بً  ث٤ٖ ٓزٞعط٢رٞعذ كشٝم داُخ  ، ث٤٘ٔب لاٗبسُظبُؼ ا٩ٝاُوِن 

بد اعزشاس ًٔب رٞعذ ػلاهخ داُخ ٓٞعجخ ث٤ٖ دسع ،الاًزئبةٝأُؼشك٢  ك٢ اُزش٣ٞٚ (بٝاٗبصً  ارًٞسً )

ث٤٘ٔب  ،ٗبسؽلاة اُغبٓؼخ اُزًٞس ٝا٩ الاًزئبة ُذٟٝاُوِن ٝ ،أُؼشك٢ اُزش٣ٞٚ :كٌبس ًَٝ ٖٓا٧

ًٔب  ،ٗبس كوؾالاًزئبة ُذٟ ا٩ثشٌَ ٓٞعت ثبُوِن ٝ ا٧داءاسرجطذ أُجبُـخ ك٢ أُؼب٤٣ش ٝٓغز٣ٞبد 

ٗبس ٖٓ ؽلاة الاًزئبة ُذٟ اُزًٞس ٝا٩ُلاعزشاس ٝرؼ٤ْٔ اُلشَ ثذسعخ اُوِن ٝ ٘جئ٣ٚرإٔ ٛ٘بى هذسح 

 .اُغبٓؼخ

بد ٝؿ٤ش اُلشٝم ث٤ٖ أُؼ٘لا٠ُ ثؾش  (2412سشب ٓؾٔذ ، ػجذاُغزبس،) ٛذكذ دساعخٝ

اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٝٛذكذ أ٣ؼًب   ،كٌبس: اُزغبٓؼ ٝاعزشاس ا٧أُؼ٘لبد ك٢ ًَ ٖٓ

ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ  ،ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘غبء أُؼ٘لبد ٝؿ٤ش أُؼ٘لبد ا٧كٌبساُزغبٓؼ ٝاعزشاس 

رشاٝؽذ ٝ ،( ٖٓ اُ٘غبء ؿ٤ش أُؼ٘لبد24) ٝ( ٖٓ اُ٘غبء أُؼ٘لبد ،54) آشأح ثٞاهغ (123 ) ٖٓ

 ،ع٘خ (2.14) اٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٝ ،ع٘خ (33.14) ع٘خ ثٔزٞعؾ ػٔش١ (51-21) ث٤ٖ أػٔبسٖٛ

أُؼ٘لبد ٝؿ٤ش أُؼ٘لبد ك٢ عخ ػٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ بً  ث٤ٖ اُ٘غبء ٝأعلشد ٗزبئظ اُذسا

ٝاُزغبٓؼ ٓغ أُٞاهق ٝاُظشٝف ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ  ،اُزاد ٝاُزغبٓؼ ٓغ ا٥خش : اُزغبٓؼ ٓغًَ ٖٓ

 ا٧كٌبسث٤ٖ دسعبد اعزشاس  ؽظبئ٤ بً ٝٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ داُخ ا ،ُِزغبٓؼ ُذٟ ػ٤٘خ أُؼ٘لبد

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغبٓؼ  ٝاُظشٝف ُذٟ ػ٤٘خ أُؼ٘لبد ٝؿ٤ش أُؼ٘لبد ك٢ٝاُزغبٓؼ ك٢ أُٞاهق 

 كٌبس.ٝاعزشاس ا٧

: ( كوذ ًشلذ ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ 2421ٖٓأُظش١ ، كبؽٔخ اُضٛشاء ، ) أٓب ػٖ دساعخ

 بؽبُجً  (224) ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خُشلوخ ثبُزاد كٌبس اُغِج٤خ ٝااعزشاس ا٧

 ٝ (24.34) ( ثٔزٞعؾ23-14) ث٤ٖػٔبسْٛ ٝهذ رشاٝؽذ أ ،ٖٓ اُلشهز٤ٖ اُضبُضخ ٝاُشاثؼخ جخُٝؽب

أٌُب٤ُخ  :خ ث٤ٖ ًَ ٖٓا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُج (، ٝرٞطِذ اُذساعخ.224) اٗؾشاف ٓؼ٤بس١

ًٔب رج٤ٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم رؼضٟ ُِ٘ٞع ك٢  ،كٌبس ٝاُشلوخ ثبُزادا٧ٝث٤ٖ اعزشاس  ،ٝاُشلوخ ثبُزاد

  .ٝأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ،كٌبس ٝاُشلوخ ثبُزاداعزشاس ا٧

 َخ وػلالزهب ثبنًزغُشاد الأخشي: الاعزشاسفكبس رُبونذ يزغُش الأ رؼمُت ػهً انذساصبد انزٍ

ٝاعزشاس  ،ٝاُوِن ،الاًزئبة٣خ ٝالاعزشاسكٌبس ا٠ُ سطذ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٧ اُذساعبد اُغبثوخ ٛذكذ  -1

كٌبس دساعبد ر٘بُٝذ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٧ اُغبثوخزبٕ ٖٓ خلاٍ ٓغؼ اُذساعبد ُْٝ رغذ اُجبؽض ،اُـؼت

 .ٝاُجبسا٣ٞٗب( ،ٝاُٞعٞاط ،اُوِن ٝاُلظبّ) ٝٓزـ٤شاد اُشخظ٤خ ،٣خالاعزشاس

 ،الاًزئبةٝ ،س اُـؼتٝاعزشا ،٣خالاعزشاسٓو٤بط  ك٢ اُغبثوخٔضِذ ا٧دٝاد ك٢ اُذساعبد ر -2

 .ٝاُوِن

 .٣خ ٝاُؾضٕ ٝاُزغبٓؼالاعزشاسكٌبس رٞطِذ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثن ا٠ُ ٝعٞد اسرجبؽ ث٤ٖ ا٧ -3
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ٝاٗؾظشد ػ٠ِ اُلئبد  ،اُغبثوخ اُج٤بٗبد ٖٓ خلاٍ ػ٤٘بد اُغبٓؼخعٔغ اُجبؽضٕٞ ك٢ اُذساعبد  -4

ٌُٖٝ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ر٘بُٝذ اُجبؽضزبٕ كئبد ػٔش٣خ ٓخزِلخ ٖٓ  ،ع٘خ (24-12) اُؼٔش٣خ ٖٓ

 ،ٝاُلظبّ ،اُوِن، ٓضَ: ػطشاثبدشاشذ٣ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ أُغزٜذك٤ٖ ُلااُغبٓؼخ ٝاُؽلاة خلاٍ 

 .١عٞاط اُوٜشٝاُٞ ،ٝاُجبسا٣ٞٗب

 :انىصىاس وانجبساَىَب وانفظبو وانمهك() انذساصبد انزٍ رُبونذ يزغُشاد

ثجؼغ ٓزـ٤شاد  ا٠ُ دساعخ الاػطشاة ٝػلاهزٚ (2441عؼ٤ذ ، كشط، ؽ٘بٕ ) ٛذكذ دساعخ 

 ٘شعغ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ع٣ٞبء ٝأُشػ٠، ٝثِـذ اُؼ٤٘خُؼذائ٤خ ٝاُاُشخظ٤خ أُخزِلخ ٜٝٓ٘ب ا

ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ٝاعزخذٓذ  ب( ٓش٣ؼً 154) ، ٝػذد ػ٤٘خ أُشػ٠ع٣ٞبء ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ( ٖٓ ا244٧)

، ٝرٞطِذ خاُ٘شعغ٤ اُشخظ٤خٝٓو٤بط هبئٔخ  ،اُؼذائ٤خ ٝٓو٤بط ،٣ٞباُذساعخ ٓو٤بط اػطشاة اُجبساٗ

ؼبدٛب اُؼذائ٤خ ثؤث) ظٜٞس ػب٤ِٖٓ ُِؼلاهخ اُخبطخ ث٘ٞع  اُؼ٤٘خ ُذٟ ػ٤٘خ ا٧ع٣ٞبء ا٠ُ اُذساعخ

 . ثبُ٘غجخ ُِٔشػ٠ باُخٔغخ ٝاُجبسا٣ٞٗب ٝاُ٘شعغ٤خ ٝاُجبسا٣ٞٗب ٓوبثَ ٗوذ اُزاد ٝأ٣ؼً 

 ,Abramovitch, A., Doron, G., Sar-El, D., & Altenburger, E) ٝهذ ٛذكذ دساعخ

اط خلاه٤خ اُزار٤خ راد اُظِخ ثبُٞعٞأُِؾٞظخ ُِزظٞساد ا٧ؿ٤ش اُزٜذ٣ذاد  ا٠ُ دساعخ (2013

ٝرٌٞٗذ أدٝاد اُذساعخ ٖٓ  ،ع٣ٞبءا٧ؿ٤ش ب ٖٓ اُجبُـ٤ٖ شخظً ( 124) ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ اُوٜش١

ٝهذ ًشلذ  ،ؽزشاّ اُزادٝٓو٤بط ا ،الاًزئبةٝ ،ٝاُوِن ،بط اُزٞرشٝٓو٤ ،ٓو٤بط اُٞعٞاط اُوٜش١

ُٞعٞاط إٔ ادساى اُزظٞساد اُزار٤خ ك٢ ٓغبٍ ا٧خلام رض٣ذ ٖٓ أُؼزوذاد اُخبؽئخ ثب اُ٘زبئظ 

 .ؽزشاّ اُزادٝأُغئ٤ُٞبد اُخبطخ ثب ،ٝاُزٞرش ،ٝاُوِن ،الاًزئبةٝ ،أػشاع اُٞعٞاط :ٓضَ اُوٜش١،

 .Pooravari, M., Dehghani, M., Salehi, S., & Habibi, M-) دساعخ ٝٛذكذ

ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ  ،ًزئبة ٝاُوِن ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخُلا ا٠ُ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ   (2017,

 رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ ،ٖٓ ا٩ٗبس (%55.4) ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ ْٜٓ٘ؽبُجبً  (644) اُذساعخ ٖٓ

ٓو٤بط  اُذاسعخٝاعزخذٓذ  (،1.4) ٓؼ٤بس١ٝاٗؾشف  (24.2) ع٘خ ثٔزٞعؾ ػٔشٟ (13-33)

MMPI ٠ُ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ، ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ اًزئبةٝٓو٤بط ث٤ي ُلا ،ٝٓو٤بط ًبرَ ُِوِن ،ُِشخظ٤خ

 .٢ا٤٘٤ًِ٩ٌ؛ ٝرُي ُِزشخ٤ض  الاًزئبةُٔو٤بع٢ اُوِن ٝ

٤ٌ٤٘٤خ ٝاُغ٤ٌٞد٣٘ب٤ٓخ ا٠ُ دساعخ اُذلالاد ا٩ًِ( ٢٘2412 ، خبُذ ٓؾٔذ ، ػجذاُـ) دساعخٝٛذكذ 

ثبسا٣ٞٗب صْ  ٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ دساعخ ؽبُز٢ٝر ،(دساعخ ؽبُخ) بّ اُجبسا٣ٞٗبلاػطشاة كظ

بس خزجٝا، ٤خ أُزؼذد ا٧ٝعٚبس اُشخظٝاخزجاعزخذّ أُٜ٘ظ ا٤ٌُل٢ ٖٓ خلاٍ أُوبثِخ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ، 

، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أخٞادُٝذ٣ٚ صلاس  ،ع٘خ ٓزضٝط ٣ٝؼٍٞ (32) ُشبة ػٔشٙ ،رلْٜ أُٞػٞع

 :  ػلاٍ اُؼشن ٝاُؼظٔخ.ٓضَ ،٣ٌشق ػٖ أػشاع اُجبسا٣ٞٗب ”دزااُ” اخزجبس

 ا٧شخبصٓؼشكخ ٓغزٟٞ عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ٓشاكو٢  (2424ٝا٢ٗ ، ٗض٣ٜٚ ، ص) دساعخ ٝٛذكذ

 ،ارجبع أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُٝزؾو٤ن رُي رْ ،اُغ٘ظ ٝٓذح اُشػب٣خ أُظبث٤ٖ ثبُلظبّ ك٢ ػٞء ٓزـ٤ش١

رْ ب ( ٓشاكوً 54) أُظبث٤ٖ ثبُلظبّ ػ٠ِ كشادثٔشاكوخ ا٧ خعٞدح اُؾ٤بح اُخبط اعزجبٗخٝرطج٤ن 

ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ عٞدح اُؾ٤بح ك٢  ٝعٞد علشد اُ٘زبئظ، ؽ٤ش أخز٤بسْٛ ػٖ ؽش٣ن اُؼ٤٘خ اُؼشػ٤خا
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عٞد ا٠ُ ػذّ ٝ، ًٔب رٞطِذ اُذساعخ  (اُؼلاهبد ٓغ ا٧طذهبءٝاُؼلاهبد ٓغ ا٧عشح ، ) ثؼبدٛبأ

 .خزلاف اُغ٘ظ ٝٓذح اُشػب٣خ٘خ ثباُؾ٤بح ثؤثؼبدٛب ُذٟ أكشاد اُؼ٤ حعٞدك٢ اؽظبئ٤ بً  خزلاف داٍ ا

٘لغ٤خ ٓٔضِخ ٝاهغ اُؼـٞؽ اُ  رؼشف ا٠ُ (2424،  أعٔبءػجذاُوبدس، ) ك٢ ؽ٤ٖ ٛذكذ دساعخ

ٝرٌٞٗذ  ،اُؼو٢ِهزظبد٣خ ُذٟ صٝعبد ٓشػ٠ اُلظبّ ثبُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝا٧عش٣خ ٝالا

( 4) ( ٓوبثلاد 2ْٜ٘ٓ) ( صٝعخ ٖٓ صٝعبد اُلظبّ اُؼو٢ِ ثب٩ػبكخ ا31٠ُ) ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ

ػِْ اُ٘لظ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ ( ٖٓ الاعزشبس٤٣ٖ ك٢ ٓغبٍ 3) ٠ اُلظبّ اُؼو٢ِ ٝٓوبثلاد ُضٝعبد ٓشػ

الاهزظبد٣خ  اُؼـٞؽُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ أػ٠ِ ٖٓ إٔ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط ا ًٝشلذ اُ٘زبئظ ،ا٤ُٔذا٢ٗ

 .عزٔبػ٤خٝا٧عش٣خ ٝالا

 ٞاُذ١( ا٠ُ دساعخ أٌُب٤ُخ ٝا٩دساى ا2424ُاُغ٤ذ ، ٛبُٚ ػجذاُِط٤ق ، ) دساعخٝٛذكذ 

، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُٞعٞاط اُوٜش١ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخػطشاة ٝأؽذاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ًٔ٘جئبد لا

٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ  ٖٓ ؽلاة (سٖٓ اُزًٞ 41ٖٓ ا٩ٗبس ٝ  446) ٝؽبُجخ ب( ؽبُجً 532) اُذساعخ ٖٓ

 ٝأؽذاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ،إٔ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ٝا٩دساى اُٞاُذ١ ػٖ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ه٘بح اُغ٣ٞظ

ب٤ُخ اُؼظبث٤خ ك٢ اُز٘جئ ثؤػشاع ًٔب رغْٜ أٌُ ،ك٢ اُز٘جئ ثؤػشاع اُٞعٞاط اُوٜش١ رغْٜ

 .ػطشاة اُٞعٞاط اُوٜش١ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخا

اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ُٔؼطشث٢ ( ا٠ُ رو٤٤ْ ٓلّٜٞ 2424، ثذ١ٝ ، ٝلاء) ٛذكذ دساعخًٔب 

( 44) غبٓؼخ ٓوبسٗخ ثب٧ع٣ٞبء، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓاُٞعٞاط اُوٜش١ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُ

د اُذساع٤خ ا٧سثغ رشاٝؽذ ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ أُِي خبُذ ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ اُغ٘ٞا ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد

ث٤َ ” ، ٝٓو٤بطعزخذاّ ٓو٤بط اُٞػ٢ ثبُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ( ع٘خ ، ؽ٤ش رْ ا22-13) ٖٓ أػٔبسٖٛ

داء ٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ دسعبد ا٧ٝأظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ ر ،اُٞعٞاط اُوٜش١ػطشاة " لاسإٝ

 اػطشاةداء ػ٠ِ ٓو٤بط ر٘ظ٤ْ أُؼشكخ ٝا٧ ) ٙخز٤بس اُٞػ٢ ثبُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ٝأثؼبدػ٠ِ ا

اُٞعٞاط اُوٜش١  ثبػطشاةث٤ٖ أُظبث٤ٖ  اؽظبئ٤خ ٝم راد دلاُخ، ٝرٞعذ كشاُٞعٞاط اُوٜش١

ٔظبث٤ٖ ثبػطشاة اُٞعٞاط بس اُٞػ٢ ثبُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ُظبُؼ اُخزجٝا٧ع٣ٞبء ك٢ ا٧داء ػ٠ِ ا

داء ػ٠ِ ُوٜش١ ثذلاُخ ه٤ْ ا٧ػطشاة اُٞعٞاط أًب أظٜشد اُ٘زبئظ أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثب ،اُوٜش١

 .بس اُٞػ٢ ثبُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خخزجا

ٖ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ اُؼلاهخ ث٤رؼشف  (2421ػظبّ ػجذاُِط٤ق ، ، اُؼوبد) دساعخ ٝٛذكذ

ُ٘ٞع  ب، ٝاُلشٝم ك٢ ًَ ٜٓ٘ٔب رجؼً ػطشاة اُٞعٞاط اُوٜش١ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخٝا

( 22) ٝ بؽبُجً  (46) ثٞاهغب ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ ( ؽبُجً 113) ٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓٝر ،اُزخظض

 ُِشجبة اُغبٓؼ٢ ٓو٤بط أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ك٢ٝرٔضِذ أدٝاد اُذساعخ  ،ٖٓ ا٤ٌُِبد اُ٘ظش٣خ بؽبُجً 

ؽلاة اُذساعخ ا٠ُ إٔ ٓغزٟٞ أٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ ُذٟ  ٝهذ رٞطِذ ،ٝٓو٤بط اُٞعٞاط اُوٜش١

ب رٞطِذ ًٔ ًبٕ ػؼ٤لبً، اٗزشبس اُٞعٞاط اُوٜش١ٝإٔ ٓغزٟٞ  عبٓؼخ أُِي ػجذاُؼض٣ض ٓزٞعؾ  

سرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝؽشد٣خ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝاُؼظبث٤خ ٝاُٞعٞاط اُوٜش١ ُذٟ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ا
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٘جئ خ اُؼظبث٤خ أعٜٔذ ك٢ اُزإٔ أٌُب٤ُا٠ُ ٗؾذاس اُخط٢ ًٔب أشبسد ٗزبئظ رؾ٤َِ الا ،ػ٤٘خ اُذساعخ

 .ثؤثؼبد اُٞعٞاط اُوٜش١

 :انىصىاس وانجبساَىَب وانفظبو وانمهك() يزغُشاد انزٍ رُبونذرؼمُت ػهً انذساصبد 

٠ُ سطذ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٌُب٤ُخ ٝاُ٘شعغ٤خ ٝاُؼذٝا٤ٗخ ُذٟ كئبد ٖٓ ٛذكذ اُذساعبد اُغبثوخ ا -

( ُذٟ ٝاٗبصب ارًٞسً ) ًٝزُي اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُلاًزئبة ٝاُوِن ٝاُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ،أُشػ٠

 ٕ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ(.اُشاشذٝ ،ؽلاة اُغبٓؼخ ) :ٜٓ٘ب ،ػ٤٘بد ك٢ ٓشاؽَ ػٔش٣خ ٓخزِلخ

 ئ، ًٝزُي آٌب٤ٗخ اُز٘جالاًزئبة٠ُ اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُِوِن ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ا -

ئ ٝرٞطِذ ًزُي ا٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘ج ،ع اُٞعٞاط اُوٜش١دساى اُٞاُذ١ ثؤػشأٌُب٤ُخ ٝا٩ثب

 .اخزجبس اُٞػ٢ ثبُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خداء ػ٠ِ اة اُٞعٞاط اُوٜش١ ثذلاُخ ه٤ْ ا٧ثبػطش

 :فشوع انذساصخ

عٞاط ٝاُجبسا٣ٞٗب ٝاُلظبّ اُٞ) :ٓزـ٤شادث٤ٖ ٣خ ٝالاعزشاسرٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ا٧كٌبس  -1

 ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٤ٌُِخ.  (ٝاُوِن

اُٞعٞاط ) ٓزـ٤شاد ك٢ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٗبسٝا٩ؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ارٞعذ كشٝم راد دلاُخ   -2

 ٣خ.الاعزشاسٝا٧كٌبس ٝاُجبسا٣ٞٗب ٝاُلظبّ ٝاُوِن( 

 ٓزـ٤شاد ك٢ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ظبئ٤خ ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔش٣خ أُخزِلخ اؽرٞعذ كشٝم راد دلاُخ   -3

  .٣خالاعزشاسٝا٧كٌبس اُٞعٞاط ٝاُجبسا٣ٞٗب ٝاُلظبّ ٝاُوِن()

 (اُٞعٞاط ٝاُجبسا٣ٞٗب ٝاُوِن ٝاُلظبّ ) دسعخاُز٘جئ ثذسعخ ا٧كٌبس الاعزشاس٣خ ٖٓ خلاٍ ٣ٌٖٔ   -4

 ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٤ٌُِخ.

 يفبهُى انذساصخ:

 :ذ٣ذ أُلب٤ْٛ ا٧عبع٤خ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُهبٓذ اُجبؽضزبٕ ثزؾ

  Rumination Thinking :َخالاعزشاسفكبس الأ

اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلشد ك٢ ٓو٤بط ا٧كٌبس  :ثؤٜٗب ٣خالاعزشاسكٌبس ٣ٌٖٔ رؼش٣ق ا٧

ُٔضاط ١ ٣ظق الاعزغبثبد أُزٔشًضح ػ٠ِ ااُذساعخ اُشاٛ٘خ، ٝاُز ٛزٙ ٣خ أُغزخذّ ك٢الاعزشاس

 اط اُغِج٢.أٌُزئت، ٝأُزٔشًضح ػ٠ِ ا٧ػشاع، ٝأُض

 Anxiety :انمهك

، ػ٠ِ رٜذ٣ذ ؽو٤و٢ أٝ ٓغٍٜٞ ٞف ٝاُزٞعظ ٖٓ أش٤بء ٓشروجخ ر٘ط١ٞاٗلؼبٍ ٣زغْ ثبُخاُوِن ٛٞ: 

 ُوِن أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾبٍٓو٤بط ا٣ظٜش ٖٓ خلاٍ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلشد ك٢ ٝ

  Obsessive – compulsive :انىصىاس انمهشٌ

ٝٝعبٝط ٝطٞس ٓزٌشسح ٝٓوزؾٔخ رذخ٤ِخ لا ٣غزط٤غ اُلشد  أكٌبس٣ؼشف اُٞعٞاط اُوٜش١ ثؤٗٚ: 

بٍ ر٤٘ٛخ ، ٝا٠ُ اُو٤بّ ثغ٤ًِٞبد ٓزٌشسح، ٝأكؼٝاُوِن ،ٝاُخٞف ،ٓوبٝٓزٜب ٝرئد١ ا٠ُ ػذّ الاسر٤بػ

٣ٝظٜش رُي ٖٓ خلاٍ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلشد ك٢ أُو٤بط  ،ِو٤بّ ثٜب٣شؼش اُلشد ثؤٗٚ ٓذكٞع ُ

 .اُذساعخٛزٙ أُغزخذّ ك٢ 
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 Schizophrenia  انفظبو:

ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ػشاع " اُز١ ٣ؼشف اُلظبّ ثؤٗٚ: Bloyarرزج٠٘ اُجبؽضزبٕ رؼش٣ق ث٣ِٞش 

اُزٛب٤ٗخ رغِي أؽ٤بٗبً ٓظ٤شًا ٓضٓ٘بً، ٝأؽ٤بٗبً أخشٟ ٗٞثبد ٓزٌشسح، ٣ٝؾزَٔ إٔ رزٞهق أٝ رزذٛٞس ٛزٙ 

، ٣ٝظٜش رُي ٖٓ خلاٍ اسرلبع "اُغبثنا٧ػشاع ك٢ أ١ ٓشؽِخ، ٌُٖٝ لا ٣ؼٞد اُلشد ا٠ُ اُزٌبَٓ 

 .ٛزٙ اُذساعخاُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلشد ك٢ أُو٤بط أُغزخذّ ك٢ 

 Paranoia  ساَىَب:انجب

رٛبٕ ٣زظق ثٞعٞد ٓ٘ظٞٓخ ػلا٤ُخ رشٌَ الاػطشاة ا٧عبع٢ ٣ؼشف ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ثؤٗٚ: 

خلاٍ اسرلبع اُذسعخ اُز٢  ك٢ اُشخظ٤خ، ٝهذ ٣ظبؽجٜب ٛلاٝط ٝأخ٤ِخ ٓز٘ٞػخ، ٣ٝظٜش رُي ٖٓ

 اُذساعخ.ٛزٙ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلشد ك٢ أُو٤بط أُغزخذّ ك٢ 

 :انًُهظ والإعشاءاد

 :يُهظ انذساصخ:أولًا 

ؽ٤ش رْ  ،رْ الاػزٔبد ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ أُوبسٕ ،ع اُذساعخُِٝزؾون ٖٓ كش

اُؼب٢ِٓ ُِٔوب٤٣ظ أُغزخذٓخ ك٢ عشاء اُزؾ٤َِ كخ ٝاؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ُِٔزـ٤شاد أُغزٜذ

اُٞعٞاط ) ٣خ ًَٝ ٖٓ:الاعزشاسعشاء ٓوبسٗبد ٝكوبً ُٔزـ٤ش ا٧كٌبس ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ااُجؾش

 .ب(ٝاٗبصً  ارًٞسً ) ٝاُغ٘ظٝاُجبسا٣ٞٗب ٝاُلظبّ ٝاُوِن(

 :ػُُخ انذساصخ

 ث٤ٖٗبس اُشاشذ٣ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ( ٖٓ اُزًٞس ٝا353٩) اُذساعخ ػ٠ِأعش٣ذ ٛزٙ 

، اُؼٔش) ، ٝرْ اخز٤بسْٛ ك٢ ػٞء(1224) ( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس24١) ثٔزٞعؾ ػٔش١ ع٘خ (13-44)

٣ذ ػ٤ِٜب اُذساعخ ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٝطق خظبئض اُؼ٤٘خ اُز٢ أعش. (اُش٣ق ٝاُؾؼش، ٝاُذ٣بٗخٝ ،اُزؼ٤ِْٝ

  .ا٧عبع٤خاد ٝاُج٤بٗبد ٖٓ ؽ٤ش أُزـ٤ش

 ٝطق ػ٤٘خ اُذساعخ (:9) عذول

 % ٌ انًزغُشاد ُخخظبئض انؼُ

 انُىع
 8028 004 إَبس

 5224 954 ركىس

 انؼًش

 الاَؾشاف انًؼُبسٌ انًزىصظ انؾضبثٍ انُضجخ انزكشاس انؼًش

96-04 002 80،6 

0
1

 9
20

4
 

02-522 6 0،0 

59-52 22 92،1 

58-42 86 9122 

 

 

  
 0125 922 َؼًم 
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 % ٌ انًزغُشاد ُخخظبئض انؼُ

 2222 025 َؼًم لا انؼًم

 عزًبػُخانؾبنخ الا

 8022 000 أػزة

 5222 952 يززوط

 225 9 سيمأ

 انذَبَخ

 

 66.2 592 ٌانًضهًى

 9022 45 ٌانًضُؾُى

 الإلبيخ

 

 2421 086 انشَف

 02،9 12 انؾضش

 انزؼهُى

 0،2 1 لم يٍ انًزىصظأ

 6،02 26 يزىصظ

 22،2 029 ػبنٍ

 :ششوط اخزُبس انؼُُخ

 .ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ثٔذ٣٘خ ا٤ُ٘ٔب ٝاُوشٟ اُزبثؼخ ُٜباُشاشذ٣ٖ ُؼ٤٘خ أكشادًا ٖٓ ا إٔ رشَٔ -

 .عزٔبػ٤خ ٓزجب٣٘خ٤ٔ٤ِخ ٝاؽِخ ػٔش٣خ ٝك٢ ٓغز٣ٞبد رؼإٔ ٣ٌٕٞ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ٓش -

 :أدواد انذساصخ

اُٞعٞاط ٝاُجبسا٣ٞٗب ) :٣خ ثٔزـ٤شادسػلاهخ ا٧كٌبس الاعزشاه٤بط اػزٔذد ٛزٙ اُذساعخ ك٢ 

ٝاُلظبّ،  ٝٓو٤بط اُجبسا٣ٞٗب ،٣خ، ٝٓو٤بط اُوِنالاعزشاسٓو٤بط ا٧كٌبس  :ػ٠ِ ًَ ٖٓٝاُوِن(ٝاُلظبّ 

  .ٝاُٞعٞاط اُوٜش١

 :ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٝطق رِي أُوب٤٣ظ

 :َخالاعزشاسيمُبس الأفكبس 

٣زٌٕٞ  ٝاُجبؽضز٤ٖثشًبد ؽٔضح رشعٔخ   Brinker, J. Dozois ,D.J.A ,2009ػذاد ٖٓ ا

 ٣خ.الاعزشاسكٌبس ػجبسح رو٤ظ ا٧ (24) أُو٤بط ٖٓ

 :وطف انًمُبس

ز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلشد ك٢ اُذسعخ اُ :عشائ٤ بً ثؤٗٚبؽضزبٕ ثزؼش٣ق أُلّٜٞ  رؼش٣لبً اهبٓذ اُج  

ٝاُز١ ٣ظق الاعزغبثبد أُزٔشًضح ػ٠ِ  ،٣خ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخالاعزشاسكٌبس ٓو٤بط ا٧

ا٧كشاد ٖٓ اُزش٤ًض ، ٣ٝٔ٘غ ٝأُضاط اُغِج٢ ،ٝأُزٔشًضح ػ٠ِ ا٧ػشاع ،اُزاد ُِٔضاط أٌُزئت

 ش٤بء أُجبششح.ػ٠ِ  ا٧

  :رطجُك انًمُبس  

ٝػ٠ِ أُلؾٞص إٔ  ،، ؽ٤ش ٣ز٘بٍٝ خٔظ اعزغبثبد٣طجن أُو٤بط ثشٌَ كشد١ أٝ عٔبػ٢

 ،ًذؿ٤ش ٓزؤ ،ػ٠ِ ً لا ر٘طجن  ،ثذًاأ لا ر٘طجن ػ٠ِ ً  ) :ٝالاعزغبثبد ٢ٛ ،ٝاؽذح كوؾ زغبثخاع ٣خزبس

بػ٠ِ ً ر٘طجن  ،ػ٠ِ ً ر٘طجن  ًٓ ١ روذ٣ش ( أ5-1) ثبػطبء روذ٣شاد رزشاٝػ ٖٓ، ؽ٤ش ٣ظؾؼ أُو٤بط (رٔب

ش ؽ٤ ،(5) ( ٝاُخبٓغخ ثــ4) ( ٝاُشاثؼخ3) ( ٝاُضبُضخ ة2) ( ٝاُضب٤ٗخ ة1) الاعزغبثخ ا٠ُٝ٧ ة
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أُو٤بط ا٠ُ إٔ اُلشد ُذ٣ٚ اعزشاس ٤ش اُذسعخ أُشرلؼخ ػ٠ِ ش(، ٝر144-24) رزشاٝػ اُذسعبد ٖٓ

 ئ ٝٓزٔشًض ؽٍٞ رارٚ.٤كٌبس ٝٓضاط عا٧

 انكفبءح انضُكىيزشَخ نهًمُبس:

 :الارضبق انذاخهٍ كًؤشش ػهً انظذق:أولًا 

( كشدًا، ؽ٤ش رْ 144) رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ،ُؾغبة طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط

 .ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط  ػجبسحؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ 

 (144ٕ =) ُِٔو٤بطٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ :(0) عذول

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 7667 9 76389 17 7655 

2 76639 17 7651 18 7662 

3 76426 11 7646 19 7651 

4 7657 12 76345 27 7654 

5 7557 13 71313   

6 76213 14 75428   

7 76537 15 7546   

8 76415 16 7632   

ٓب رشاؽذ ُِٔو٤بط ( إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 2) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ

٣ش٤ش ا٠ُ طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ؛ ٓٔب اؽظبئ٤ بًٓؼبٓلاد اسرجبؽ داُخ  ، ٢ٛٝ(4.62 :4.31) ث٤ٖ

  .عزجؼبدٛبثب زبٕاُجبؽضذ ُزا هبٓ ؛(6) سهْ ك٤ٔب ػذا أُلشدح ُِٔو٤بط

 :انظذق انزىكُذٌ

ٝهذ عبءد اُ٘زبئظ ا٤ُٝ٧خ رش٤ش ا٠ُ  ،( ٓلشدح14) ُؼذداُز٤ًٞذ١  اُؼب٢ِٓاعزخذاّ اُزؾ٤َِ رْ 

ُزؾ٤َِ ػ٠ِ ػبدح اذ ارٔ ٝثبُزب٢ُ ؛(16،  14،  13،  12،  4 ) :٢ٛ ،ػؼق رشجغ خٔظ ٓلشداد

 :(1) شٌَ( ٓلشدح ًٔب ث14) ػذد
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 ٣خالاعزشاسكٌبس اُزؾ٤َِ اُز٤ًٞذ١ ُٔو٤بط ا٧:(9) شكم

  :اُزب٢ُ( ٓلشدح ًٔب ثبُغذٍٝ 14) اُجبؽضزبٕ اُزشجؼبد اُؼب٤ِٓخ ُؼذد ذاعزخشع

ٝاُو٤ٔخ اُؾشعخ ٝاُذلاُخ ٝاُزشجؼبد  أُؼ٤بس١ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس اُلآؼ٤بس٣خ ٝاُخطؤ (:5) عذول

 اُؼب٤ِٓخ ٌُٔٞٗبد أُو٤بط

 
 انزشجؼبد انذلانخ انمًُخ انؾشعخ انًؼُبسٌانخطأ  يؼبيلاد الاَؾذاس انلايؼُبسَخ

9 9 
   

2.684 

0 2.255 2.991 8.922 *** 2.818 

5 2.494 2.996 5.416 *** 2.492 

4 2.222 2.992 4.640 *** 2.225 

2 2.460 2.995 4.085 *** 2.2 

2 2.422 2.902 5.092 2.229 2.564 

6 2.495 2.908 5.064 2.229 2.510 

92 2.401 2.90 5.285 *** 2.405 

99 2.542 2.994 5.228 2.220 2.588 

92 2.549 2.921 5.956 2.220 2.522 

92 2.450 2.902 5.425 *** 2.499 

96 2.242 2.955 4.218 *** 2.460 

91 2.226 2.940 4.222 *** 2.225 

02 2.461 2.952 5.221 *** 2.410 
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رؾون ٢ٛٝ ه٤ْ رل٤ذ  ،(4.364ا٠ُ  4.325) ٕ ه٤ْ اُزشجؼبد رشاٝؽذ ٖٓأ (3) عذ٣ٍٝزؼؼ ٖٓ 

 ُِزؤًذ ٖٓ رٞاكش اُظذم ُِ٘ٔٞرط رْ اعزخشاط ٓئششاد أُطبثوخ ٝ . اُظذم اُزوبسث٢ ٧داح اُو٤بط

  .(4) ًٔب ٣ٞػؾٜب عذٍٝ

 ٓئششاد أُطبثوخ ُِزؾون ٖٓ ؽغٖ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞرط أُوزشػ(:4) عذول

لًُخ 

 انًؤشش

يشثغ 

 كبٌ

دسعخ 

 انؾشَخ
 انذلانخ

 يشثغ كبٌ

 انًؼُبسٌ
IFI TLI CFI RMSEA 

 2.222 2.152 2.196 2.140 9.099 2.99 22 64.264 انًؾك

 نمشاسا
  

 يطبثك يطبثك يطبثك يطبثك يطبثك يطبثك

ػلاٝح  ،ذ ثٔطبثوخ اُ٘ٔٞرطٓٔب ٣ل٤ ؛عبءد ؿ٤ش داُخ ًب١إٔ ه٤ٔخ اُذلاُخ ُٔشثغ  (4) عذ٣ٍٝزؼؼ ٖٓ 

( IFI , TLI, CFI) ًٔب إٔ ه٤ٔخ ٓئششاد (،3 ) أُؼ٤بس٣خ عبءد أهَ ٖٓ ٤ٔخ ٓشثغ ًب١ػ٠ِ إٔ ه

ٓطبثوخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ   ؛(4.43) هَ ٖٓعبء أ RMSEAٝٓئشش  ،(4.44) ػ٠ِ ٖٓعبءد ع٤ٔؼٜب أ

 .اُ٘ٔٞرط

 صجبد انًمُبس: :صبَُبً

ٝرُي ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ  ،اعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ،ُؾغبة صجبد أُو٤بط

 ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ُِٔو٤بط ،ط٤ِخغزٔغ اُذساعخ ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ ا٧( كشدًا ٖٓ 24ٓ) هٞآٜب

ا؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا،(4232)  .٠ُ صجبد أُو٤بطٝٛٞ ٓؼبَٓ ٓوجٍٞ عذ ً

-  .McNeill, I. M., & Dunlop, P- :اػذاد ) :جُبء ؽىل الأفكبسانغُش انجُبء ويمُبس انمهك  -2

D. ,2016 اُجبؽضز٤ٖٝ  ،رشعٔخ ثشًبد ؽٔضح) 

هبٓذ اُجبؽضزبٕ  ؽ٤ش ،ٝؿ٤ش اُج٘بء ػجبسح رو٤ظ اُوِن اُج٘بء (13) ٖٓٛزا أُو٤بط ٣زٌٕٞ  

أش٤بء ٓشروجخ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ رٜذ٣ذ  اٗلؼبٍ ٣زغْ ثبُخٞف ٝاُزٞعظ ٖٓ :ثؤٗٚ عشائ٤ بًثزؼش٣ق أُلّٜٞ ا

ٝاُز١ ٣ظٜش ٖٓ خلاٍ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلشد ك٢ أُو٤بط أُغزخذّ ك٢  ، ؽو٤و٢ أٝ ٓغٍٜٞ

  .اُذساعخ اُؾب٤ُخ

  :رطجُك انًمُبس

أُلؾٞص إٔ  ٝػ٠ِ ،اعزغبثبدؽ٤ش ٣ز٘بٍٝ خٔظ  ،٣طجن أُو٤بط ثشٌَ كشد١ أٝ عٔبػ٢

ؿ٤ش  –ػ٠ِ ً لا ر٘طجن  –اثذًا ػ٠ِ ً لار٘طجن ) :الاعزغبثبد اُخٔظ اُزب٤ُخغبثخ ٝاؽذح كوؾ ٖٓ اعز ٣خزبس

بػ٠ِ ً رطجن  –ػ٠ِ ً ر٘طجن  –ٓزؤًذ  ًٓ إٔ اُلشد  ٠ُخ أُشرلؼخ ػ٠ِ أُو٤بط ااُذسع ، ؽ٤ش ٣ش٤ش(رٔب

  .ُذ٣ٚ هِن ٓشرلغ

  :انكفبءح انضُكىيزشَخ نهًمُبس

 :الارضبق انذاخهٍ كًؤشش ػهً انظذق:أولًا 

( كشدًا، ؽ٤ش رْ 144) رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜبة طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط، ُؾغب

 .ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ،ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح
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 (144ٕ =) ُِٔو٤بطٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ (:2) عذول

 يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح يؼبيم الاسرجبط انؼجبسحسلى  يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح

9 2222 1 2284 92 2،81 

0 2220 92 2284 96 2،46 

5 2246 99 2285   

4 2242 90 2282   

2 2222 95 2،86   

8 2282 94 2،26   

2 2220 92 2،82   

6 2229 98 2،28   

 ٓب ث٤ُِٖٔو٤بط ( إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 5) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ

 ؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط.اؽظبئ٤ بًٓؼبٓلاد اسرجبؽ داُخ  (، 4242:4،22٢ٛٝ)

  :طذق انزؾهُم انؼبيهٍ انزىكُذٌ

   (:2) شٌَ( ٓلشدح ًٔب ث13) اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُؼذدرْ اعزخذاّ 

 

 اُظذم اُز٤ًٞذ١ ُٔو٤بط اُوِن:(0) شكم

 (:6) ( ٓلشدح ًٔب ٣ٞػؾٚ عذ13ٍٝ) ذداعزخشعذ اُجبؽضزبٕ  اُزشجؼبد اُؼب٤ِٓخ ُؼ

ٝاُو٤ٔخ اُؾشعخ ٝاُذلاُخ ٝاُزشجؼبد  أُؼ٤بس١ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس اُلآؼ٤بس٣خ ٝاُخطؤ :(8) عذول

 اُؼب٤ِٓخ ٌُٔٞٗبد أُو٤بط

 انزشجؼبد انذلانخ انمًُخ انؾشعخ انًؼُبسٌانخطأ  انلايؼُبسَخ يؼبيلاد الاَؾذاس انجُىد

9 9 
   

2.202 

0 9.926 2.022 4.962 *** 2.864 

5 2.624 2.049 5.550 *** 2.416 

4 2.282 2.042 5.955 2.220 2.446 

2 2.646 2.022 5.559 *** 2.461 

8 9.002 2.529 4.260 *** 2.88 

2 9.921 2.081 4.909 *** 2.882 
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 انزشجؼبد انذلانخ انمًُخ انؾشعخ انًؼُبسٌانخطأ  انلايؼُبسَخ يؼبيلاد الاَؾذاس انجُىد

6 2.225 2.020 5.22 2.220 2.459 

1 2.11 2.048 4.202 *** 2.851 

92 9.22 2.022 4.219 *** 2.882 

99 9.205 2.024 4.255 *** 2.829 

90 2.152 2.052 5.146 *** 2.809 

95 9.906 2.021 4.242 *** 2.848 

94 2.215 2.058 5.522 *** 2.41 

92 9.001 2.012 4.952 *** 2.860 

98 2.10 2.042 5.289 *** 2.269 

92 9.921 2.060 4.99 *** 2.885 

96 2.855 2.005 0.656 2.222 2.51 

ْ رذٍ ػ٠ِ ه٤ ٢ٛٝ ،(4.63ا٠ُ  4.34) ٕ ه٤ْ اُزشجؼبد رشاٝؽذ ٖٓأ (6) عذ٣ٍٝزؼؼ ٖٓ 

ٓئششاد ٞرط رْ اعزخشاط ُِٝزؤًذ ٖٓ رٞاكش اُظذم ُِ٘ٔ .اُظذم اُزوبسث٢ ٧داح اُو٤بط رؾون

  .(2) ًب ٣ٞػؾٜب عذٍٝ أُطبثوخ

 ٓئششاد أُطبثوخ ُِزؾون ٖٓ ؽغٖ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞرط أُوزشػ:(2) عذول

لًُخ 

 انًؤشش
 يشثغ كبٌ

دسعخ 

 انؾشَخ
 انذلانخ

 يشثغ كبٌ

 انًؼُبسٌ
IFI TLI CFI RMSEA 

 2.222 2.122 2.626 2.199 9.499 2.220 991 982.621 انًؾك

 يطبثك يطبثك يطبثك يطبثك     انمشاس

 IFI) ًٔب إٔ ه٤ٔخ ٓئششاد ،(3) أُؼ٤بس٣خ عبءد أهَ ٖٓ ٓشثغ ًب١إٔ ه٤ٔخ  (2) عذ٣ٍٝزؼؼ ٖٓ 

, TLI, CFI ٝٓئشش  ،(4.44) ٖٓ هش٣جخ( عبءد ع٤ٔؼٜبRMSEA ٓٔب ؛  (4.43 ) هَ ٖٓعبء أ

 .ٓطبثوخ اُ٘ٔٞرط٣ذٍ ػ٠ِ 

 صجبد انًمُبس::صبَُبً

 :اُجبؽضزبٕ اُطشم اُزب٤ُخُؾغبة صجبد أُو٤بط اعزخذٓذ 

 :نفب نكشوَجبؿأ ( يؼبيم9 ) 

 عزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ٌُشٝٗجبؿ، ٝرُي ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب، رْ اُؾغبة صجبد أُو٤بط

(، 4.34) ( كشدًا ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ ا٧ط٤ِخ، ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ُِٔو٤بط144)

 .صجبد أُو٤بط ؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ اٝٛٞ ٓؼبَٓ ٓوجٍٞ عذ ً 

 :نهشخظُخ OMNIس انمهشٌ يٍ يمُبس يمُبس انفظبو وانىصىا -5

 .Armand Wٖٓ اػذاد  OMNI Personality Inventoryُِشخظ٤خ  OMNIٓو٤بط 

loranger, 2001ٝاُجبؽضز٤ٖ ثشًبد ؽٔضح :، رشعٔخ. 

- 
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 وطف انًمُبس:  

 ثب٩ػبكخ ُِٔوب٤٣ظ اُز٢ش ُِشخظ٤خ ( ث٘ذًا، رو٤ظ أًضش ٖٓ ٓزـ325٤) ٣زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ

 رو٤ظ اػطشاثبد اُشخظ٤خ.

 ُِشخظ٤خ OMNIٝطق ٓوب٤٣ظ  (:6) عذول

 و
انًمبَُش انزٍ رمُش انشخظُخ 

 (02) انضىَخ وػذدهب

انًمبَُش انزٍ رمُش 

 اضطشاثبد انشخظُخ وػذدهب

(92) 

 (2) انًمبَُش انؼبيهُخ وػذدهب

9 
انًُىل انغًبنُخ 

Aestheticism (AE) 
 Paranoid (PAR) ثبساَىٌ

انضًبؽخ  –انؼششَخ  –انطُجخ 

Agreeableness (AGRE) 

 Ambition (AM)انطًىػ  0
 انًُظ انفظبيٍ

Schizotypal (SCT) 

َمظخ انضًُش -الانززاو    

Conscientiousness (CONC ( 

 Borderline (BOR)انجٍُُ  Anxiety (AN)انمهك  5
 Extraversionالاَجضبطُخ 

(EXTR) 

4 
 Assertivenessانزىكُذَخ 

(AS) 

 Histrionicانهضزُشٌ 

(HIS) 
 Narcissism (NARC)انُشعضُخ 

2 
انزًضك ثبنزمبنُذ 

Conventionality (CO) 

 Narcissistic انُشعضٍ

(NAR) 

 Neuroticismانؼظبثُخ 

(NEUR) 

 Openness (OPEN)الاَفزبؽُخ  Avoidant (AVD)انًؾغى  Depression (DE) الاكزئبة 8

2 
الإؽضبس ثبنىاعت 

Dutifulness (DU) 

 Dependentانًؼزًذ 

(DEP) 

 Sensationانضؼٍ نلاصزضبسح 

Seeking (SENS) 

 Excitement (EC)الاصزضبسح  6

انىصىاس انمهشٌ 

Obsessive-Compulsive 

(OBC) 

 

1 
 Exhibitionismالاصزؼشاضُخ 

(EH) 
  Schizoid (SCH)فظبيٍ 

 Energy (EN)انُشبط  92
 Antisocial انًضبد نهًغزًغ

(ANT) 
 

   Flexibility (FL)انًشوَخ  99

   Hostility (HS)انؼذائُخ  90

95 
 Impulsivenessالاَذفبػُخ 

(IM) 
  

   Intellect (IT)انؼمم  94

92 
 Irritabilityانمبثهُخ نلإصبسح 

(IR) 
  

   Modesty (MD)انجضبطخ  98

92 
 Moodinessرمهت انًزاط

(MO) 
  

96 
انًؾبفظخ ػهً انُظبو 

Orderliness (OR) 
  

91 
 Self-Indulgenceرذنُم انزاد 

(SI) 
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 و
انًمبَُش انزٍ رمُش انشخظُخ 

 (02) انضىَخ وػذدهب

انًمبَُش انزٍ رمُش 

 اضطشاثبد انشخظُخ وػذدهب

(92) 

 (2) انًمبَُش انؼبيهُخ وػذدهب

   Sincerity (SN)الإخلاص  02

   Sociability (SO)الاعزًبػُخ  09

00 
-Selfالاػزًبد ػهً انزاد

Reliance (SR) 
  

   Tolerance (TO)انزضبيؼ  05

   Trustfulness (TR) انضمخ  04

   Warmth (WR ) انذفء 02

  MMPI, CPI, IPIPؽبٍٝ ٓزشعْ أُو٤بط اُشثؾ ث٤ٖ أُوب٤٣ظ ا٧ع٘ج٤خ ٝاُؼشث٤خ ًٔو٤بط

٤ٓٝ٘غٞرب ٓزؼذد ا٧ٝعٚ، ٝٓو٤بط ًب٤ُلٞس٤ٗب ُِشخظ٤خ، ٝٓغٔغ اُج٘ٞد اُذ٢ُٝ ُِشخظ٤خ، ؽ٤ش ٝعذ 

ًضشح ػذد  ٌُٖٝ ٝعذد اُجبؽضزبٕ ُِشخظ٤خ، OMNIاسرجبؽبً ك٢ أُوب٤٣ظ اُضلاصخ ػ٠ِ ٓو٤بط 

بس ػذد ٖٓ اخز٤ زبؽبُٝ ؛ ُزاOMNI Personality Inventoryر٘بُٜٝب ٓو٤بط  أُزـ٤شاد اُز٢

 .اُلظبّ ٝاُٞعٞاط اُوٜش١ :٢ٛر٘بعت ؽج٤ؼخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝٛزٙ أُزـ٤شاد  أُزـ٤شاد اُز٢

  رطجُك انًمُبس:  -

٣ز٘بٍٝ خٔظ اعزغبثبد ػ٠ِ أُلؾٞص إٔ  ٣ طجَّن أُو٤بط ثشٌَ كشد١ أٝ عٔؼ٢، ؽ٤ش

لا  –لا ر٘طجن ػ٢َِّ أثذًا ) :( أٓبٜٓب، ٝالاعزغبثبد ٢ٛ) ٣خزبس اعزغبثخ ٝاؽذح كوؾ ثٞػغ ػلآخ

 ر٘طجن ػ٢َِّ رٔبٓب(.  –ر٘طجن ػ٢َِّ  –ؿ٤ش ٓزؤًذ  –ر٘طجن ػ٢َِّ 

  رظؾُؼ انًمُبس:  -

ؼ ٓو٤بط  (؛ أ١: روذس الاعزغبثخ 5-1) ُِٖشخظ٤خ ثبػطبء روذ٣شاد رزشاٝػ ٓ ٣OMNI ظؾَّ

 (. 5) (، ٝاُخبٓغخ ثـ4) (، ٝاُشاثؼخ ثـ3) (، ٝاُضبُضخ ثـ2) (، ٝاُضب٤ٗخ ثـ1) ا٠ُٝ٧ ثـ

 انكفبءح انضُكىيزشَخ نهًمبَُش:

  :يمُبس انىصىاس انمهشٌ

 :الارضبق انذاخهٍ كًؤشش ػهً انظذق:أولًا 

( كشدًا، ؽ٤ش رْ 144) ػ٤٘خ هٞآٜبُؾغبة طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط،  رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ 

 ُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط.ٝا ػجبسح ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ 

 (144ٕ =) ُِٔو٤بطٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ  ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٓؼبَٓ الاسرجبؽ(:1) عذول

 يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح

9 2224 92 2252 

0 2221 99 2240 

5 2252 90 2242 

4 2246 95 2252 

2 2252 94 2222 

8 2241 92 2256 
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 يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح

2 2254 98 2226 

6 2251 92 2241 

1 2252 96 2242 

 ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح( إٔ ٓؼب11) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ      

؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ طذم  اؽظبئ٤ بً  ٓؼبٓلاد اسرجبؽ داُخ  ٢ٛٝ (،4.64 :4.34) ٓب ث٤ٖ رشاٝؽذ 

 الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط.

 :انظذق انؼبيهٍ  انزىكُذٌ -

 :(4) شٌَ( ٓلشدح ًٔب ٣ٞػؾٚ 13) ُؼذد  اُز٤ًٞذ١ اُؼب٢ُِٓزؾ٤َِ رْ اعزخذاّ ا

 

 اُظذم اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١(:4) شكم

ٝاُو٤ٔخ اُؾشعخ ٝاُذلاُخ  ، أُؼ٤بس١ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس اُلآؼ٤بس٣خ ٝاُخطؤ (:92) عذول

 أُو٤بطاُؼب٤ِٓخ ٌُٔٞٗبد  ٝاُزشجؼبد

 انجُىد
يؼبيلاد الاَؾذاس 

 انلايؼُبسَخ

انخطأ 

 انًؼُبسٌ

انمًُخ 

 انؾشعخ
 انزشجؼبد انذلانخ

9 2.620 2.925 4.85 *** 2.225 

0 2.2 2.929 4.920 *** 2.292 

5 2.921 2.926 9.226 2.594 2.958 

4 2.229 2.959 5.691 *** 2.462 

2 2.019 2.989 9.699 2.22 2.040 

8 2.212 2.925 5.662 *** 2.415 

2 2.028 2.988 9.88 2.212 2.000 

6 2.580 2.942 0.41 2.295 2.506 

1 2.064 2.986 9.868 2.210 2.002 

92 2.528 2.929 0.260 2.252 2.028 
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 انجُىد
يؼبيلاد الاَؾذاس 

 انلايؼُبسَخ

انخطأ 

 انًؼُبسٌ

انمًُخ 

 انؾشعخ
 انزشجؼبد انذلانخ

99 2.418 2.920 0.662 2.224 2.528 

90 2.588 2.925 0.561 2.292 2.592 

95 2.969 2.92 9.285 2.066 2.945 

94 2.815 2.940 4.629 *** 2.216 

92 2.542 2.921 9.14 2.220 2.026 

98 2.815 2.982 4.961 *** 2.208 

92 2.856 2.929 4.000 *** 2.25 

96 2.422 2.922 5.282 2.220 2.516 

الاهزظبس ٝثبُزب٢ُ ( ٝعٞد ػذد ٖٓ أُلشداد راد اُزشجغ اُؼؼ٤ق 12 ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ

  (:5) ( ٓلشدح ٝٛٞ ٓب ٣ٞػؾٚ ش12ٌَ) ػ٠ِ

 

 اُظذم اُز٤ًٞذ١ ُِٔو٤بط:(2) شكم

ٝاُو٤ٔخ اُؾشعخ ٝاُذلاُخ ٝاُزشجؼبد  ؾذاس اُلآؼ٤بس٣خ ٝاُخطؤ أُؼ٤بس١ٓؼبٓلاد الاٗ:(99) عذول

 أُو٤بطاُؼب٤ِٓخ ٌُٔٞٗبد 

 انزشجؼبد انذلانخ انمًُخ انؾشعخ انًؼُبسٌانخطأ  انلايؼُبسَخيؼبيلاد الاَؾذاس  انجُىد

9 2.625 2.920 2.21 *** 2.804 

0 2.849 2.924 5.812 *** 2.424 

4 2.228 2.950 5.64 *** 2.41 

8 2.822 2.924 5.152 *** 2.229 

6 2.011 2.942 0.206 2.245 2.029 

92 2.421 2.92 0.228 2.222 2.528 

99 2.22 2.929 5.549 *** 2.455 

90 2.525 2.924 0.062 2.200 2.524 

94 2.812 2.945 4.669 *** 2.820 
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 انزشجؼبد انذلانخ انمًُخ انؾشعخ انًؼُبسٌانخطأ  انلايؼُبسَخيؼبيلاد الاَؾذاس  انجُىد

98 2.262 2.92 5.422 *** 2.448 

92 2.864 2.92 4.225 *** 2.286 

96 2.484 2.928 0.121 2.225 2.561 

 أُوزشػٓئششاد أُطبثوخ ُِزؾون ٖٓ ؽغٖ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞرط (:90) عذول

 انًؤششاد
يشثغ 

 كبٌ

دسعخ 

 انؾشَخ
 انذلانخ

يشثغ كبٌ 

 انًؼُبسٌ
IFI TLI CFI RMSEA 

 2.222 2.619 2.688 2.120 9.090 2.958 24 82.421 لًُخ انًؤشش

 يطبثك يطبثك يطبثك يطبثك     انًؾك

 اُ٘ٔٞرط ٓطبثن، أ١ إٔ  ،عبءد ؿ٤ش داُخ ًب١إٔ ه٤ٔخ اُذلاُخ ُٔشثغ  (14) عذ٣ٍٝزؼؼ ٖٓ 

( عبءد IFI , TLI, CFI) ًٔب إٔ ه٤ٔخ ٓئششاد ،(3) أُؼ٤بس٣خ عبءد أهَ ٖٓ ٝه٤ٔخ  ٓشثغ ًب١

ٓطبثوخ (؛ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ 4.43) هَ ٖٓعبء أ RMSEAٝٓئشش  (،4.44) ع٤ٔؼٜب هش٣جخ ٖٓ

 .اُ٘ٔٞرط

 صجبد انًمُبس: :صبَُبً

 :ٓب ٢ِ٣ ُؾغبة صجبد أُو٤بط اعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ

 :نفب نكشوَجبؿأيؼبيم 

 عزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ٌُشٝٗجبؿ، ٝرُي ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜبأُو٤بط رْ اُؾغبة صجبد 

(، 4.25) ( كشدًا ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ ا٧ط٤ِخ، ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ُِٔو٤بط144)

 .؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ صجبد أُو٤بط اٝٛٞ ٓؼبَٓ ٓوجٍٞ عذ ً 

 :يمُبس انفظبو

 :الارضبق انذاخهٍ كًؤشش ػهً انظذق:أولًا 

( كشدًا، ؽ٤ش رْ 144) ُؾغبة طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط،  رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب

 .ُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بطٝا ػجبسح ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ 

 (144ٕ =) ُِٔو٤بطٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ  ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٓؼبَٓ الاسرجبؽ(:95) عذول

 يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح

9 0.518 1 0.567 

0 0.452 92 -0.011 

5 0.446 99 0.445 

4 0.312 90 0.248 

2 0.558 95 0.36 

8 0.518 94 0.497 

2 0.424 92 0.58 

6 0.145 98 0.418 
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 رشاٝؽذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح( إٔ ٓؼب15 ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ

 (. 14) (،3) اؽظبئ٤ بً ك٤ٔب ػذا أُلشدر٤ٖ سهْٓؼبٓلاد اسرجبؽ داُخ  ٢ٛٝ (،4.56 :4.31) ٓب ث٤ٖ

  :انظذق انؼبيهٍ  انزىكُذٌ

 (:16) ٣ٞػؾٚ عذٍٝ( ٓلشدح ًٔب 13) ُؼذد رْ اعزخذاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ 

ٝاُو٤ٔخ اُؾشعخ ٝاُذلاُخ ٝاُزشجؼبد  أُؼ٤بس١ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس اُلآؼ٤بس٣خ ٝاُخطؤ :(94) عذول

 أُو٤بطاُؼب٤ِٓخ ٌُٔٞٗبد 

 انزشجؼبد انذلانخ انمًُخ انؾشعخ انخطأ انًؼُبسٌ يؼبيلاد الاَؾذاس انلايؼُبسَخ انجُىد

9 9 
   

2.584 

0 2.650 2.481 9.228 2.228 2.525 

5 9.428 2.800 0.021 2.204 2.429 

4 9.215 2.28 9.12 2.229 2.520 

2 9.269 2.228 0.209 2.290 2.846 

8 9.211 2.825 0.441 2.294 2.268 

2 9.419 2.848 0.526 2.209 2.412 

1 9.462 2.828 0.088 2.205 2.422 

99 2.22 2.425 9.095 2.002 2.960 

95 2.482 2.425 9.928 2.042 2.920 

94 9.961 2.248 0.922 2.25 2.454 

92 9.221 2.822 0.521 2.292 2.256 

98 2.856 2.482 9.588 2.920 2.099 

 

 اُظذم اُز٤ًٞذ١ ُِٔو٤بط:(8) شكم
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 ٓئششاد أُطبثوخ ُِزؾون ٖٓ ؽغٖ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞرط أُوزشػ:(92) عذول

 انًؤششاد
يشثغ 

 كبٌ

دسعخ 

 انؾشَخ
 انذلانخ

يشثغ كبٌ 

 انًؼُبسٌ
IFI TLI CFI RMSEA 

لًُخ 

 انًؤشش
09.220 02 2.584 9.221 2.169 2.12 2.121 2.254 

 انًؾك
    

 يطبثك يطبثك يطبثك يطبثك

 ،اُ٘ٔٞرط ٓطبثنإٔ  أ١عبءد ؿ٤ش داُخ  ًب١ُذلاُخ ُٔشثغ ه٤ٔخ ا( إٔ 12) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ

( عبءد IFI , TLI, CFI) ًٔب إٔ ه٤ٔخ ٓئششاد (،3 ) أُؼ٤بس٣خ عبءد أهَ ٖٓ  ًب١ٝه٤ٔخ ٓشثغ 

ٓطبثوخ (؛ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ 4.43) هَ ٖٓعبء أ RMSEAٝٓئشش  ،(4.44) ع٤ٔؼٜب هش٣جخ ٖٓ

 .اُ٘ٔٞرط

 صجبد انًمُبس: :صبَُبً

ٝرُي ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ  ،ٓؼبَٓ اُلب ٌُشٝٗجبؿ صجبد أُو٤بط اعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ ُؾغبة

 ا٧ط٤ِخ، ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ُِٔو٤بط( كشدًا ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ 144) هٞآٜب

 .؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ صجبد أُو٤بط ا(، ٝٛٞ ٓؼبَٓ ٓوجٍٞ عذ ً 4.22)

 ,Freeman, D., Loe, B. S., Kingdon, D., Startup:  إػذاديمُبس الأفكبس انجبساَىَخ يٍ 

... & Bird, J. C. ,2021.H., Molodynski, A., Rosebrock, L.,   رشعٔخ ثشًبد ؽٔضح، 

  ٝاُجبؽضزبٕ

ثؤٗٚ: رٛبٕ ٣زظق  اعشائ٤باُجبسا٣ٞٗخ ٝرؼشكٚ اُجبؽضزبٕ  ا٧كٌبسػجبسح رو٤ظ  ٣32زٌٕٞ ٖٓ 

ٝأخ٤ِخ  ثٞعٞد ٓ٘ظٞٓخ ػلا٤ُخ رشٌَ الاػطشاة ا٧عبع٢ ك٢ اُشخظ٤خ، ٝهذ ٣ظبؽجٜب ٛلاٝط

ك٢ ٛزٙ  ٓز٘ٞػخ، ٣ٝظٜش رُي ٖٓ خلاٍ اسرلبع اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلشد ك٢ أُو٤بط أُغزخذّ

٣ طجَّن أُو٤بط ثشٌَ كشد١ أٝ عٔؼ٢، ؽ٤ش ٣ز٘بٍٝ خٔظ اعزغبثبد ػ٠ِ أُلؾٞص إٔ اُذساعخ، 

لا  –لا ر٘طجن ػ٢َِّ أثذًا ) ( أٓبٜٓب، ٝالاعزغبثبد ٢ٛ:) ٣خزبس اعزغبثخ ٝاؽذح كوؾ ثٞػغ ػلآخ

 ر٘طجن ػ٢َِّ رٔبٓب(.  –ر٘طجن ػ٢َِّ  –ؿ٤ش ٓزؤًذ  –ر٘طجن ػ٢َِّ 

 انضُكىيزشَخ نهًمُبس:انكفبءح 

 :الارضبق انذاخهٍ كًؤشش ػهً انظذق :أولًا 

( كشدًا، ؽ٤ش رْ 144) ُؾغبة طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط، رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب

 ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح  ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط

 (144ٕ =) ُِٔو٤بطٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ (:98) عذول

 يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح

9 2254 92 2242 01 2222 

0 2226 98 2282 52 2289 

5 2244 92 2221 59 2242 

4 2225 96 2222 50 2242 
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 يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح يؼبيم الاسرجبط سلى انؼجبسح

2 2242 91 2.25   

8 2220 02 2282   

2 2226 09 2284   

6 2255 00 2288   

1 2251 05 2282   

92 2248 04 2229   

99 2242 02 2282   

90 2242 08 2222   

95 2228 02 2282   

94 2224 06 2،42   

رشاٝؽذ ٓب ( إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط 3) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ

؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ طذم الارغبم اُذاخ٢ِ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ داُخ اؽظبئ٤ بً(، ٢ٛٝ 4.25 :4.33) ث٤ٖ

  ُِٔو٤بط.

 انظذق انزىكُذٌ:

( ٓلشدح، ٝهذ أشبسد اُ٘زبئظ ا٤ُٝ٧خ ا٠ُ   32) ُؼذد اُز٤ًٞذ١ اُؼب٢ِٓرْ اعزخذاّ اُزؾ٤َِ 

 ٝثبُزب٠ُ رٔذ اػبدح اُزؾ٤َِ ػ٠ِ ػذد؛ (4، 5،3 ،4 ،3 ،2 ،1 ) :٢ٛػؼق رشجغ عجغ ٓلشداد، 

 (.3 ) ( ٓلشدح ًٔب ٣ٞػؼ رُي ش25ٌَ)

 

 اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُٔو٤بط اُجبسا٣ٞٗب:(2) شكم
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ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس اُلآؼ٤بس٣خ ٝاُخطؤ أُؼ٤بس١ ٝاُو٤ٔخ اُؾشعخ ٝاُذلاُخ ٝاُزشجؼبد :(92) عذول

 اُؼب٤ِٓخ ٌُٔٞٗبد أُو٤بط

 
 انزشجؼبد انذلانخ انمًُخ انؾشعخ انًؼُبسٌ انخطأ انلايؼُبسَخيؼبيلاد الاَؾذاس 

8 2.252 2.921 5.568 *** 2.428 

2 2.224 2.924 4.221 *** 2.208 

92 2.460 2.904 5.668 *** 2.422 

99 2.585 2.946 0.442 2.294 2.016 

90 2.421 2.920 0.862 2.222 2.508 

95 2.885 2.928 4.040 *** 2.418 

94 2.26 2.929 5.511 *** 2.428 

92 2.856 2.920 4.965 *** 2.461 

98 2.211 2.959 8.212 *** 2.888 

92 9.229 2.980 8.964 *** 2.820 

96 9.242 2.952 2.226 *** 2.210 

91 9.940 2.952 6.419 *** 2.640 

02 2.10 2.94 8.266 *** 2.228 

09 2.665 2.942 8.221 *** 2.884 

00 2.681 2.942 2.192 *** 2.82 

05 2.64 2.925 2.422 *** 2.890 

04 2.809 2.942 4.096 *** 2.419 

02 2.229 2.951 2.252 *** 2.229 

08 2.226 2.929 5.655 *** 2.429 

02 2.185 2.920 2.826 *** 2.804 

06 2.811 2.920 4.220 *** 2.428 

01 2.289 2.942 2.082 *** 2.216 

52 2.696 2.945 2.229 *** 2.854 

59 2.224 2.982 5.294 2.225 2.585 

50 2.410 2.96 0.252 2.228 2.559 

ه٤ْ رذٍ ػ٠ِ رؾون  ٢ٛ(، 4.342ٝا٠ُ  4.326) ( إٔ ه٤ْ اُزشجؼبد رشاٝؽذ 4ٖٓ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ

ٓئششاد أُطبثوخ، رْ اعزخشاط  ،اُظذم اُزوبسث٢ ٧داح اُو٤بط. ُِٝزؤًذ ٖٓ رٞاكش اُظذم ُِ٘ٔٞرط

 (. 14) ٝٛٞ ٓب ٣ٞػؾٚ عذٍٝ
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  :يؤششاد انًطبثمخ

 ٓئششاد أُطبثوخ ُِزؾون ٖٓ ؽغٖ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞرط أُوزشػ:(96) عذول

 يشثغ كبٌ انًؤششاد
دسعخ 

 انؾشَخ
 انذلانخ

يشثغ كبٌ 

 انًؼُبسٌ
IFI TLI CFI RMSEA 

لًُخ 

 انًؤشش
544.529 042 2.29 9.514 2.619 2.68 2.662 2.228 

 يطبثك يطبثك يطبثك يطبثك     انًؾك

 ًٔب إٔ ه٤ٔخ ٓئششاد ،(3) ( إٔ ه٤ٔخ أُشثغ ًب١ أُؼ٤بس٣خ عبءد أهَ 14ٖٓ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ

(IFI , TLI, CFIٖٓ عبءد ع٤ٔؼٜب هش٣جخ ) (ٝٓئشش 4.44 )RMSEA ٖٓ َ( ٓٔب 4.43) عبء اه

  ٣ذٍ ػ٠ِ ثٔطبثوخ اُ٘ٔٞرط.

 صجبد انًمُبس: :صبَُبً

 :ُؾغبة صجبد أُو٤بط اعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ ٓب ٢ِ٣

 :( يؼبيم أنفب نكشوَجبؿ9 ) 

 ُؾغبة صجبد أُو٤بط، رْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ٌُشٝٗجبؿ، ٝرُي ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب

(، 4.41) ( كشدًا ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ ا٧ط٤ِخ، ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ أُلب ُِٔو٤بط144)

 .؛ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ صجبد أُو٤بط عذ ًاٝٛٞ ٓؼبَٓ ٓوجٍٞ 

 :رفضُشهب انُزبئظ و

 َزبئظ انفشع الأول:

 ٓزـ٤شاد:ث٤ٖ ٣خ ٝالاعزشاسكٌبس رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ا٧"٣٘ض اُلشع ا٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ

 .ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٤ٌُِخ (اُوِن ،اُلظبّ ،اُجبسا٣ٞٗب ،اُٞعٞاط اُوٜش١)

 ،اُجبسا٣ٞٗب ،اُٞعٞاط اُوٜش١) :٣خ ٝٓزـ٤شادالاعزشاسكٌبس ث٤ٖ ا٧ سرجبؽالآؼبٓلاد (:91) عذول

 (353ٕ= ) ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٤ٌُِخ (اُوِن ،اُلظبّ

 انىصىاس انمهشٌ انفظبو انمهك انجبساَىَب َخالاعزشاسالأفكبس  

    9 **22499 انجبساَىَب

   9 **2،246 **22252 انمهك

  9 **22566 **22405 **22016 انفظبو

 9 **22455 **22462 **22241 **2،482 انىصىاس انمهشٌ

ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  ،ٝاُجبسا٣ٞٗب الاعزشاسث٤ٖ ( ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ؽشد٣خ 13) عذ٣ٍٝزؼؼ ٖٓ 

ٝاُوِن ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  الاعزشاس(  ًٔب ٣زؼؼ ٝعٞد ػلاهخ ؽشد٣خ ث٤ٖ 4.411) ٓؼبَٓ الاسرجبؽ

ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ٝاُلظبّ  الاعزشاسٝعٞد ػلاهخ ؽشد٣خ داُخ ث٤ٖ ٝ ،(4.535) ٓؼبَٓ الاسرجبؽ

ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ  اُوٜش١ٝاُٞعٞاط  الاعزشاسٝعٞد ػلاهخ ؽشد٣خ داُخ ث٤ٖ ٝ ،(4.243) الاسرجبؽ

  .(4.46) ٓؼبَٓ الاسرجبؽ
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 :رفضُش َزُغخ انفشع الأول

اُٞعٞاط ) ٓزـ٤شاد: ث٣ٖ٤خ ٝالاعزشاسكٌبس ث٤ٖ ا٧ ٗض اُلشع ا٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛزا اُلشع هبٓذ  ،ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٤ٌُِخ (اُوِن ،اُلظبّ ،اُجبسا٣ٞٗب ،اُوٜش١

 ،اُٞعٞاط اُوٜش١) ٣خ ٝٓزـ٤شادالاعزشاس ة ٓؼبٓلاد  اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ا٧كٌبساُجبؽضزبٕ ثؾغب

 ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخٝعبءد ع٤ٔغ الاسرجبؽبد ك٢ الارغبٙ أُٞعت  ،(اُوِن ،اُلظبّ ،اُجبسا٣ٞٗب

 ,.Amirpour, L) :ًَ ٖٓ ب ٓغ دساعخإٔ ٛزٙ اُ٘زبئظ رزلن عضئ٤ ً ٝاُغذ٣ش ثبُزًش  ،(4241)

Ciesla, J. A., &   2018,, Dadfar, M., Heydari Charvadeh, M., & Birashk, B

Myers, S. G., Fisher, P. L., & Wells, A, 2008, Carter,  - ,2007, Roberts, J. E. 

J. D., Frampton, C. M., Mulder, R. T., Luty, S. E., McKenzie, J. M., & 

 Joyce, P. R. , 2009,كٌبس رلغ٤ش ٝعٞد اسرجبؽ ث٤ٖ اعزشاس ا٣ٝ٧ٌٖٔ  ،(2415 ،ش٤ٔبء ػضد

ُِٔضاط  ٣غزغ٤جُٕٞز٣ٖ روزشػ إٔ ا٧كشاد اٗظش٣خ أٗٔبؽ الاعزغبثبد  ثؤٕ ،ٝالاًزئبةاُوِن  :ًَٝ ٖٓ

٤ق لاٗضػبط اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زظبػذ ١ ع٤ٔشٕٝ ثخجشح اؽبُخ ٝرٌضالاعزشاسأُ٘ضػظ ثبؽبُخ اُزل٤ٌش 

 McLaughlin, K. A., & Nolen-) ًٔب أشبس ٓب٣ًِٖٞ ٤ُٖٞٗٝ ًٛٞغ٤ٔب ،الاًزئبة٠ُ اُوِن ٝا

Hoeksema, S. ,2011 )ٝاُوِن  الاًزئبةعبع٤خ ٝساء ا٠ُ إٔ اعزشاس ا٧كٌبس أؽذ اُؼٞآَ ا٧

كٌبس هذ ٣ئد١ دٝسًا أًجش ك٢ رطٞس اُوِن ُذٟ ًٔب إٔ اعزشاس ا٧ ،ذٟ أُشاٛو٤ٖأُزضآٖ ُٜٔب ُ

ثبُوِن ثظٞسح ٓغزؼشػخ ك٢ ػ٤٘خ  ، كبٕ اعزشاس ا٧كٌبس ٓشرجؾش ٖٓ اُجبُـ٤ٖأُشاٛو٤ٖ أًض

كٌبس ٛٞ أؽذ ا٠ُ إٔ اعزشاس ا٧ Watkins, E., & Charman, T. ,1996ًٔب أشبس  ،أُشاٛو٤ٖ

 ،اُوِنالاػطشاثبد اُٞعذا٤ٗخ ٝاػطشاثبد  :اُؼٞآَ ػجش اُزشخ٤ظ٤خ اُز١ ٣ٌٖٔ ٝساء ًَ ٖٓ

إٔ اػطشاة اُٞعٞاط اُوٜش١ ٣شرجؾ ثبُٞعبٝط ٖٓ أًذٙ الاؽبس اُ٘ظش١  ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب 

، ًٔب داء ا٢ٓٞ٤ُ، ٝرزذاخَ ثشٌَ ًج٤ش ٓغ ا٠ُ٧ ؽذٝس اٌُشةرئد١ ا أُزٌشسح أٝ الاػطشاثبد اُز٢

 ٢ٛ اُز٢ رض٣ذ ٖٓ اػطشاة  اُٞعٞاط اُوٜش١ ٝٓشٌلارٚ. اُزذاخ٤ِخكٌبس إٔ ا٧

  :شع انضبٍََزبئظ انف

ك٢ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٗبس رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ ”ػ٠ِ أٗٚ: ٣٘ض اُلشع اُضب٢ٗ

 .”٣خالاعزشاس ٝا٧كٌبس اُوِن  ،اُلظبّ ،اُجبسا٣ٞٗب ،اُٞعٞاط اُوٜش١ :ٓزـ٤شاد

 ،ُٞعٞاط اُوٜش١اُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ك٢ ٓزـ٤شاد: ا٩ؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ذلاُخ اُ(:02) عذول

 (353ٕ=  ) الاعزشاس٣خ ٝا٧كٌبس اُوِن  ،اُلظبّ ،اُجبسا٣ٞٗب

 
 انذلانخ لًُخ د انًؼُبسٌالاَؾشاف  انًزىصظ انؾضبثٍ انؼذد انُىع

 َخالاعزشاسفكبس الأ
 0.01 90.85996 82.9219 954 انزكىس

 

2.205 

 99.62290 22.0216 004 َبسالإ
 

 انجبساَىَب

 05.50520 12.2941 954 انزكىس
2.246 

 

2.264 

 09.12158 14.9818 004 َبسالإ
 

 2.295 0.468 95.2242 26.125 954 انزكىس انمهك
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 انذلانخ لًُخ د انًؼُبسٌالاَؾشاف  انًزىصظ انؾضبثٍ انؼذد انُىع

  99.52129 80.02 004 َبسالإ
 

 انفظبو
 2.426 6.42222 42.9415 954 انزكىس

 

2.864 

 2.41286 42.2 004 َبسالإ
 

 انمهشٌانىصىاس 
 2.556 92.25525 22.9298 954 انزكىس

 

2.258 

 6.89844 24.6021 004 َبسالإ
 

( أٗٚ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ ٓزـ٤ش 14) عذ٣ٍٝزؼؼ ٖٓ 

ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ث٤٘ٔب لا رٞعذ كشٝم راد دلا ،ٗبس( ُظبُؼ ا4.45٩) غز٣ٟٞخ ػ٘ذ ٓالاعزشاسكٌبس ا٧

ٗبس ك٠ ًٔب رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ ،٣ٞٗبٓزـ٤ش اُجبسا اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢

اد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗبس، ث٤٘ٔب لا رٞعذ كشٝم ر( ُظبُؼ ا4.45٩) اُوِن ػ٘ذ ٓغزٟٞٓزـ٤ش 

اد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ ًٔب لا رٞعذ كشٝم ر ،ٗبس ك٠ ٓزـ٤ش اُلظبّاُزًٞس ٝا٩

 .ٓزـ٤ش اُٞعٞاط اُوٜش١

  :َزُغخ انفشع انضبٍَرفضُش 

( أٗٚ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ ٓزـ٤ش 14) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ

ب ثبُزًش إٔ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رزلن عضئ٤ ً ٝاُغذ٣ش  ،ٗبس( ُظبُؼ ا4245٩) ٣خ ػ٘ذ ٓغزٟٞالاعزشاسكٌبس ا٧

٣ِٖٔ ا٠ُ اعزشاس ؽ٤ش إ اُ٘غبء  Hoeksema, S. U. S. A. N. ,2004-Nolen) ) ٓغ دساعخ

ك٢ اُزغبإٍ ػٖ ٗز٤غخ ُٔب ٣ٔؼ٤٘ٚ ٖٓ ٝهذ  ؛ثبُؾضٕ اطبثزٜٖٓٔب ٣زغجت ك٢  ؛كٌبس أُؾضٗخا٧

، ًٖ أًضش هشسٕ ثؾذٝس ا٣زاء خلاٍ كزشح أُشاٛوخ، ًٔب إٔ اُ٘غبء اُلار٢ أؽذاسأعجبة ٝهٞع ٛزٙ ا٧

س أًضش ٖٓ اُزًٞس؛ ٝرُي ًٔب إٔ اسرلبع ٓؼذلاد اُوِن ُذٟ ا٩ٗب ،الاعزشاس اؽزٔبلًا ك٢ ٓٔبسعخ

ؽجبؽ أًضش ٖٓ اُزًٞس، ؽ٤ش ا٥خش٣ٖ ػ٘ذ اُشؼٞس ثبُؼـٞؽ ٝا٩ ٣شعغ ا٠ُ ٤َٓ اُ٘غبء ا٠ُ ػٕٞ

رشٟ اُجبؽضزبٕ إٔ اُ٘غبء هذ رزؼشػٖ ا٠ُ الاػزذاء اُغ٘غ٢ أص٘بء اُطلُٞخ ٝأُشاٛوخ، ٝإٔ ٛزٙ 

ثبُزب٢ُ ٣غْٜ ك٢ رطٞس اُوِن ؽغبط ثبُزؾٌْ ك٢ ث٤ئخ اُلشد؛ ٝلاػزذاءاد ٝاُظذٓبد رؼٞم رطٞس ا٩ا

 ُذ٣ْٜ.

 : َزبئظ انفشع انضبنش

ؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔش٣خ أُخزِلخ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ا” اُلشع اُضبُش ػ٠ِ أ٣ٚٗ٘ض 

 . ”الاعزشاس٣خ ٝا٧كٌبس اُوِن  ،اُلظبّ ،اُجبسا٣ٞٗب ،اُٞعٞاط اُوٜش١ٓزـ٤شاد: ك٢ ُِؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ 

  



 و( 0209( )اكزىثش9( ط )4( ع )91كهُخ انزشثُخ نهطفىنخ انًجكشح عبيؼخ انًُُب      انًغهذ )يغهخ انزشثُخ وصمبفخ انطفم      

 0860 -4212نكزشوٍَ  انزشلُى انذونٍ انًىؽذ الإ                     0252-2029انزشلُى انذونٍ انًىؽذ نهطجبػخ 

998 
 

 ،اُوٜش١ طٓزـ٤شاد اُٞعٞاؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔش٣خ أُخزِلخ ك٢ اُذلاُخ ا٩(:09) عذول

 الاعزشاس٣خٝا٧كٌبس اُوِن  ،اُلظبّ ،اُجبسا٣ٞٗب

 
 انذلانخ انزجبٍَ ف يزىصظ انًشثؼبد دسعخ انؾشَخ يغًىع انًشثؼبد 

 الاعزشاس

 2.902 258.989 5 0026.464 ثٍُ انًغًىػبد

 

2.220 

 

 

 945.212 524 22650.46 داخم انًغًىػبد

 522 25242.18 انكهً
  

 انجبساَىَب

 2.141 421.588 5 9456.216 ثٍُ انًغًىػبد

 

2.492 

 

 

 222.22 524 926214.2 داخم انًغًىػبد

 522 962050.6 انكهً
  

 انمهك

 5.229 206.626 5 9268.402 ثٍُ انًغًىػبد

 

 

2.298 

 

 

 929.258 524 25488.22 داخم انًغًىػبد

 522 22225 انكهً
 

 انفظبو

 2.20 50.549 5 12.204 ثٍُ انًغًىػبد

 

 

2.881 

 

 

 80.92 524 00226.59 داخم انًغًىػبد

 522 00922.55 انكهً
 

انىصىاس 

 انمهشٌ

 2.252 42.081 5 949.626 ثٍُ انًغًىػبد

 

 

2.822 

 

 

 66.265 524 59969.46 داخم انًغًىػبد

 522 59505.01 انكهً
 

 رشعغ ا٠ُ اُغٖ ػ٘ذ ٓغزٟٞ الاعزشاسكٌبس أٗٚ رٞعذ كشٝم ك٢ ٓزـ٤ش ا٧(24) عذ٣ٍٝزؼؼ ٖٓ 

ٓزـ٤ش اُوِن رشعغ ا٠ُ اُغٖ  عذ كشٝم ك٢رٞٝ ،كشٝم ك٠ ٓزـ٤ش اُجبسا٣ٞٗب ، ث٤٘ٔب لا رٞعذ(4.45)

، (4.45) ٓزـ٤ش اُلظبّ  رشعغ ا٠ُ اُغٖ ػ٘ذ ٓغزٟٞ (، ٝلا رٞعذ كشٝم ك4.45٢) ػ٘ذ ٓغزٟٞ

زخذاّ ُٜٝزا اُغجت رْ اع؛ رشعغ ا٠ُ اُغٖ اُوٜش١ٓزـ٤ش اُٞعٞاط  لا رٞعذ كشٝم ك٢ ًٝزُي

  .٠ُ اُغٖٜٔب أظٜشا ٝعٞد كشٝم داُخ رشعغ اٗ؛ ٧ٝاُوِن الاعزشاس الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُٔزـ٤ش١

 الاخزجبساد اُجؼذ٣خ:(00) عذول

 يضزىي انذلانخ انًؼُبسٌ انخطأ انفشوق ثٍُ انًزىصطبد ( انضJٍ)  ( انضIٍ)  انًزغُشاد

 شُفُه الاعزشاس

96-04 

02-52 -0.58144- 4.59950 2.18 

59-52 2.19542
*

 9.22819 2.290 

58-42 4.98250 9.82606 2.211 

02-52 

96-04 0.58144 4.59950 2.18 

59-52 6.06061 4.20400 2.540 

58-42 8.25828 4.42612 2.242 

59-52 

96-04 -2.19542-
*

 9.22819 2.290 

02-52 -6.06061- 4.20400 2.540 

58-42 -9.24895- 0.92912 2.665 
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 يضزىي انذلانخ انًؼُبسٌ انخطأ انفشوق ثٍُ انًزىصطبد ( انضJٍ)  ( انضIٍ)  انًزغُشاد

58-42 

96-04 -4.98250- 9.82606 2.211 

02-52 -8.25828- 4.42612 2.242 

59-52 9.24895 0.92912 2.665 

 شُفُه انمهك

96-04 

02-52 -9.45222- 4.40980 2.119 

59-52 2.90409
*

 9.60052 2.22 

58-42 5.48149 9.2222 2.048 

02-52 

96-04 9.452 4.40980 2.119 

59-52 8.22109 4.85118 2.225 

58-42 4.12449 4.21525 2.282 

59-52 

96-04 -2.90409-
*

 9.60052 2.22 

02-52 -8.22109- 4.85118 2.225 

58-42 -9.82462- 0.022 2.122 

58-42 

96-04 -5.48149- 9.2222 2.048 

02-52 -4.12449- 4.21525 2.282 

59-52 9.8246 0.022 2.122 

 :رفضُش َزُغخ انفشع انضبنش

 ،(24-13ٖٓ ) ث٤ٖ اُغٖ الاعزشاسكٌبس ٝعٞد كشٝم ك٠ ٓزـ٤ش ا٧ (21 ) عذ٣ٍٝزؼؼ ٖٓ 

 ا٧ػٔبس، ٝلا رٞعذ كشٝم ث٤ٖ (35-31) اُغٖ( ُظبُؼ 4.45) ( ػ٘ذ ٓغز35ٟٞ-31ٖٓ ) ٝاُغٖ

( ػ٘ذ 35-31ٖٓ ) ( ٝاُغ24ٖ-13ٖٓ ) ٓزـ٤ش اُوِن ث٤ٖ اُغٖ ٝعٞد كشٝم ك٢ًٝزُي  ،خشٟا٧

ٝاُوِن رشعغ  الاعزشاسأٗٚ رٞعذ كشٝم ك٢ ٓزـ٤ش  ، ًٔب(35-31ٖٓ  ) ( ُظبُؼ اُغ4.45ٖ) ٓغزٟٞ

سا٣ٞٗب ٝاُلظبّ ٝاُٞعٞاط ٓزـ٤ش اُجبلا رٞعذ كشٝم ك٢  ث٤٘ٔب ،(4245) ٠ُ اُغٖ ػ٘ذ ٓغزٟٞا

كٌبس ٛٞ أؽذ اُؼٞآَ ػجش اُزشخ٤ظ٤خ اُز١ ٣ٌٖٔ ٝساء ًَ ٝاُغذ٣ش ثبُزًش إٔ اعزشاس ا٧ ،اُوٜش١

 McLaughlin, K. A., & Nolen-) الاػطشاثبد اُٞعذا٤ٗخ ٝاػطشاة اُوِن :ٖٓ

Hoeksema, S. ,2011)، كٌبس اعزغبثخ ٝرشٟ اُجبؽضزبٕ إٔ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رشعغ ا٠ُ إٔ اعزشاس ا٧

 الاعزشاس٣خ ا٧كٌبسٝثبُزب٢ُ رشعغ اُلشٝم ك٢ ٓزـ٤ش  ،٣ٝزطِت اُزل٤ٌش أُزٞاطَ ،ُِؼـؾ اُ٘لغ٢

كشاد ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ُِؼـٞؽ ( ٣ٝشعغ رُي ا٠ُ رؼشع ا35٧-31) ٖٝاُوِن ُظبُؼ اُغٖ ٓ

 .زل٤ٌش اُضائذ ٝاُوِن٠ُ اُ؛ ٓٔب ٣ئد١ ااُ٘لغ٤خ

 َزبئظ انفشع انشاثغ: 

 دسعخ ًَ ٖٓ: ثذسعخ ا٧كٌبس الاعزشاس٣خ ٖٓ خلاٍ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ”ػ٠ِ أٗٚاُلشع اُشاثغ ٣٘ض  

 .ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٤ٌُِخ٣ب ٝاُوِن ٝاُلظبّ ٝاُجبساٗٞ اُوٜش١ اُٞعٞاط
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  اُوٜش١ اُٞعٞاط ًَ ٖٓ:خ ٝدسع الاعزشاس٣خ ا٧كٌبسث٤ٖ ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾذاس :(05) عذول

 (353ٕ=  ) ..) .ٝاُوِن ٝاُلظبّ ُذٟ ػ٤٘ٚ اُذساعخ ا٤ٌُِخ ٝاُجبسا٣ٞٗب

 انًُىرط
 يؼبيم الاَؾذاس انًؼُبسٌ يؼبيلاد الاَؾذاس انلايؼُبسَخ

 انذلانخ لًُخ د
B Std. Error Beta 

9 
 0.22 42.144 انضبثذ

 
96.624 2.229 

 2.229 6.296 2.499 2.208 2.005 انجبساَىَب

0 

 0.625 55.125 انضبثذ
 

99.211 2.229 

 2.229 5.0 2.981 2.201 2.210 انجبساَىَب

 2.229 6.525 2.440 2.220 2.454 انمهك

5 

 5.529 02.284 انضبثذ
 

2.265 2.229 

 2.912 9.019 2.220 2.25 2.251 انجبساَىَب

 2.229 2.988 2.560 2.220 2.522 انمهك

 2.229 4.444 2.052 2.281 2.526 انىصىاس

 :رفضُش َزُغخ انفشع انشاثغ

 ًَ ٖٓ دسعخا٧كٌبس الاعزشاس٣خ ٖٓ خلاٍ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثذسعخ  ( أ22ٚٗ) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ 

 الاعزشاسدخبٍ ُِٝزؾون ٖٓ رُي رْ ا ،اُذساعخ ا٤ٌُِخ ػ٤٘خُذٟ   ٝاُوِن ٝاُلظبّ ٝاُجبسا٣ٞٗباُٞعٞاط  

  SPSSعشاء رؾ٤َِ الاٗؾذاس ثبعزخذاّ ٝرْ ا ،د ٓغزوِخًٔزـ٤ش ربثغ ٝٓزـ٤شاد اُشخظ٤خ ًٔزـ٤شا

ا٣ٞٗب ػ٠ِ ٍٝ اُجبسا٧ :خ ٗٔبرطُزا هبّ اُجشٗبٓظ ثبعشاء صلاص ،Step wise Regressionٝثطش٣وخ 

جبسا٣ٞٗب ٝاُوِن ٝاُضبُش ٛٞ اُ ،٣خالاعزشاسكٌبس ، ٝاُضب٢ٗ ثبسا٣ٞٗب ٝاُوِن ػ٠ِ ا٣٧خالاعزشاسكٌبس ا٧

إٔ ٛزٙ  ٝاُغذ٣ش ثبُزًش ،ؼذ اُلظبّجز، الا إٔ اُجشٗبٓظ اع٣خالاعزشاسكٌبس ٞعٞاط ٝاُلظبّ ػ٠ِ ا٧ٝاُ

ثؾذٝس اُوِن  ٣خ رز٘جؤالاعزشاسكٌبس ك٢ إٔ دسعخ ا٧)  (ciesla ,j.A, 2004ٓغ اُ٘زبئظ رزلن

٠ُ ًَ ٖٓ ا ا٧كٌبس، ٝهذ ٣ئد١ اعزشاس دسا٤ًخ عِج٤خٝرزؤصش ثٞعٞد أٝ ػذّ ٝعٞد أٗٔبؽ ا ،الاًزئبةٝ

 الاعزشاسا٠ُ إٔ   (Nolen Hoeksema ,2000 ) ٗزبئظ دساعخ أشبسد، ٝهذ الاًزئبةاُوِن ٝ

: ٓبرا أٗلغْٜ ٕكبُٔغزشٕٝ ٣غؤُٞ ،ٓٞاهق اُؾ٤بحاُلشد ُلْٜ ًٝغت ثؼغ اُزؾٌْ ك٢ ٣ؼٌظ ٓؾبٝلاد 

ضزبٕ إٔ اعزٔشاس ٛئلاء ك٢ ٛزٙ ا٧عئِخ ٝرشٟ اُجبؽ  ؟ش٤بء ٌٛزا؟ ُٝٔبرا رؾذس ا٧ػشاػْٜرؼ٢٘ أ

اُجبسا٣ٞٗب ٝاُوِن  :٣خ ثٌَ ٖٓالاعزشاسكٌبس أٓب ػٖ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ثب٧ ،٣غْٜ ك٢ أػشاع اُوِن

، ٝإٔ أ١ اػطشاة ك٢ اُشخظ٤خ رزغْ ثبُضجبد اُ٘غج٢كبٕ رُي ٣شعغ ا٠ُ إٔ  ؛ٝاُٞعٞاط اُوٜش١

 ٣ٝزٔشًض اُلشد ؽٍٞ رارٚ. ،اى اُغِج٢دسا٩ا٠ُ  اُلشد ٝهذ ٣ئد١ كٌبساُشخظ٤خ ٣ئصش ػ٠ِ أ

 

 
 

 

 

 

  



 و( 0209( )اكزىثش9( ط )4( ع )91كهُخ انزشثُخ نهطفىنخ انًجكشح عبيؼخ انًُُب      انًغهذ )يغهخ انزشثُخ وصمبفخ انطفم      

 0860 -4212نكزشوٍَ  انزشلُى انذونٍ انًىؽذ الإ                     0252-2029انزشلُى انذونٍ انًىؽذ نهطجبػخ 

991 
 

 انًشاعغ:

 انًشاعغ انؼشثُخ: :أولًا 

  .أُظش٣خ ا٧ٗغٌِٞٓزجخ  ،، اُوبٛشح(ه٤ٞد ٖٓ اُْٞٛ ) (: اُوِن2442 ) ػجذ اُغزبس ،اثشا٤ْٛ .1

 ،الاًزئبةكٌبس ٝاُزش٣ٞٚ أُؼشك٢ ٝػلاهزٜب ثؤػشاع اُوِن ٝاعزشاس ا٧ ،(2415 ) ش٤ٔبء ،بشبث .2

ص  ،(4) اُؼذد ،(3) أُغِذ ،ٝا٩سشبد١ ٢ا٤٘٤ًِ٩ٌأُغِخ أُظش٣خ ُؼِْ اُ٘لظ 

 535: 535ص 

رو٤٤ْ اُٞػ٢ ثبُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ُذٟ أُظبث٤ٖ ثبػطشاة  :(2424 ) ثذ١ٝٝلاء  ،ثذ١ٝ .3

أُغِخ اُذ٤ُٝخ  ،ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ثب٧ع٣ٞبءاُٞعٞاط اُوٜش١ ٓوبسٗخ 

 .324 ،362( ص ص 2) اُؼذد ،(3 ) أُغِذ ،اُ٘لغ٤خُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝ

أُظبث٤ٖ ثٔشع اُلظبّ ك٢  ا٧شخبصعٞدح اُؾ٤بح ُذٟ ٓشاكو٢  (:2424 ) ٗض٣ٜخ ،صٝسا٢ٗ .4

ٝاُؼِّٞ  با٧ٗضشٝثُٞٞع٤ٓشًض كبػِٕٞ ُِجؾش ك٢  ،ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد

 .121 -153ص ص  ،1ٝالاعزٔبػ٤خ أُغِذ  ا٩ٗغب٤ٗخ

 ،(ٝا٧طذهبءعشح د٤َُ ػ٢ِٔ ُِٔش٣غ ٝا٧ ) ط اُوٜش١اُٞعٞا :(2443) ٓؾٔذ شش٣ق ،عبُْ .5

 .داس اُؼو٤ذح ،اُوبٛشح

اُؾ٤بح اُؼبؿطخ  ٝأؽذاساُٞاُذ١  ٝا٩دساىأٌُب٤ُخ اُؼظبث٤خ  :(2424) ٛبُخ ػجذ اُِط٤ق ،اُغ٤ذ .6

٤ًِخ  ،عبٓؼخ عٞٛبط ،ًٔ٘جئبد ثبػطشاة اُٞعٞاط اُوٜش١ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ

  235 -622ص ص  ،24اُغضء  ،اُزشث٤خ

 .ٓؼغْ ٓظطِؾبد اُطت اُ٘لغ٢ ٕ ٓئعغخ ا٣ٌُٞذ ُِزوذّ اُؼ٢ِٔ (:ة.د) ُطل٢ ،اُششث٢٘٤ .2

 ،DSM4-5اُ٘لغ٤خ ُِشاشذ٣ٖ ٓغزٔذح ٖٓ  ا٧ٓشاعرشخ٤ض  (:2413 ) ٝآخشٕٝ ،شِج٢ .3

 .أُظش٣خ ا٧ٗغٌِٞٓزجخ  ،اُوبٛشح

 .ػبُْ أُؼشكخ ،ا٩عٌ٘ذس٣خ ،ٓشع اُوِن :(1433) ش٤ٜبٕ، داك٤ذ .4

أُغِظ اُٞؽ٢٘ ُِضوبكخ  ،ا٣ٌُٞذ ،عِغِخ ػبُْ أُؼشكخ ،هِن أُٞد (:1432 ) اؽٔذ ،اُخبُن ػجذ .14

 .ٝاُلٕ٘ٞ ٝا٥داة

ٔؼ٘لبد كٌبس ُذٟ اُاُؼلاهخ ث٤ٖ اُزغبٓؼ ٝاعزشاس ا٧ اُلشٝم ك٢(:2412 ) سشب ،ػجذ اُغزبس .11

ص ص  ،(4) اُؼذد ،22أُغِذ  ،خظبئ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖساثطخ ا٧ ،ٝؿ٤ش أُؼ٘لبد

413 – 466. 

 ،اُغ٤ٌٞد٣٘ب٤ٓخ لاػطشاة كظبّ اُجبسا٣ٞٗب خا٤ٌ٤٘٤ًِ٩اُذلالاد (:2412 ) خبُذ ،ػجذ اُـ٢٘ .12

ص  ،(115) اُؼذد ،(34) أُغِذ ،ا٤ُٜئخ أُظش٣خ اُؼبٓخ ٌُِزبة ،دساعخ ؽبُخ

 .134 – 144ص 

 ،دساعخ ك٢ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ٝاُِـخ :كظبّ اُجبسا٣ٞٗب أػشاعدلاُخ :(1445 ) ػجذالله ،ػغٌش .13

 -142( ص ص 1 ) اُؼذد ،(5) أُغِذ ،ساْٗ() اُ٘لغ٤٤ٖ ا٧خظبئ٤٤ٖساثطخ 

134. 
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 ٗغِٞ أُظش٣خ.ٌٓزجخ ا٧ ،اُوبٛشح ،غ٢ أُؼبطشاُطت اُ٘ل:(1423 ) ػٌبشخ، أؽٔذ .14

ٝاهغ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ صٝعبد ٓشػ٠ اُلظبّ اُؼو٢ِ (:2424) ػجذ اُوبدس أعٔبء ،ؿشاة .15

أُشًض اُو٢ٓٞ  ”دساعخ ؽبُخ ”أُزشدداد ػ٠ِ ػ٤بدح اُظٞسا٢ٗ اُؾ٤ٌٓٞخ ثـضح

ص ص  ،(43) اُؼذد ،(4) أُغِذ ،ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ثـضح ،ُِجؾٞس

166 – 141. 

 .4ؽ  ،اُوبٛشح ،اُظؾخ اُ٘لغ٤خ (:1442 ) ػلاء اُذ٣ٖ ،ًلبك٢ .16

كٌبس اٗزوبئ٢ ُخلغ اعزشاس ا٧ اسشبد٤ِ١خ ثشٗبٓظ كبػ:(2424 ) كبؽٔخ اُضٛشاء ،أُظش١ .12

اُغِج٤خ ٝر٤ٔ٘خ اُشلوخ ثبُزاد ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِب ر١ٝ أٌُب٤ُخ 

ص ص  ،111، اُؼذد 31أُغِذ  ،أُغِخ أُظش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ ،اُؼظبث٤خ

321- 346. 

٢ ُذٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ صش رٞهغ اٌُلبءح اُزار٤خ ػ٠ِ هِن أُغزوجَ أُٜ٘أ:(2413 ) طل٤ٚ ،ًِٓٞخ .13

 .اُغضائش ،عبٓؼخ اُغ٤لا٢ٗ ،سعبُخ ٓبعغز٤ش ،أُزخشط

اُؾغ٤ٖ ٓؾٔذ ػجذ  ،رشعٔخ ٓؼزض ٣جذ ػجذالله ،اُوِن :(2416) ٓبص٤ٞط ع٤شاُذ ،ٓٞػ ص٣ذٗش .14

 .عِغِخ ػبُْ أُؼشكخ ،ا٩عٌ٘ذس٣خ ،أُ٘ؼْ
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