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 فؼب١ٌخ اٌؼلاط ثبلأًِ فٟ خفط حذح اظطشاة

 ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخاٌزحذٞ  
  

 اػذاد
 سحبة ِحّٛد صذ٠ك

(5)
 

 اٌح١ّذ ٕ٘بء ئثشا١ُ٘ ػجذ
(0)

 

 ١ِبدٖ ِصطفٝ ِحّذ
(3)

 
 

    :ِمذِخ
ڃن ڃپ رخٕ حٿ٬ٚؽ كْغ ٬ّي ڃ٩ٌٌٟ،خٕڃپرحٿ٬ٚؽ  كٌٽزلغ حٿ ٳټَس طيًٍ

ن٨َحً  ٳٸي ٿٸَ حىظڄخڃخً ٻزَْحً ڃن ٫ڀڄخء حٿنٴْ ًحٿزخكؼْن ،حٿڄ٫ٌٌٟخص حٿڄيڄش

٫ًٚٷخطو  رخٿٜلش حٿنٴْٔش ًحٿـٔيّش ٿڀٴَى، ًّئػَ ٫ڀَ ٓڀٌٻو حٙڃپ ٍٙطزخ١ 

 ً ڃپحٕحٕٳَحى ٫ڀَ حٙٓظز٘خٍ ً ڄخ٫ْش ًٍٟخءه ٫ن كْخطو كْغ ّٔخ٫يحٙؿظ

حٿوَْ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ًحٿنـخف ٳِ ڃٸخًڃش حٿٴ٘پ ًحٿْؤّ، ٳخٕٳَحى ٫نيڃخ طڀزِ 

حٿڄوظڀٴش ّٔظ٬ْ٤ٌح أڅ ّلٸٸٌح أىيحٳيڂ ٬ًًَّ٘ح رخٿ٬ٔخىس ًحٿَٟخ، كخؿخطيڂ 

حٿظڄظ٪ رخٿٜلش ًّٸزڀٌح ٫ڀَ حٿلْخس ريڄش ًن٘خ١ ٬ْٓخً ًٍحء طلٸْٶ حٕىيحٱ ً

 رڄن٨ٌٍ اّـخرِ ًڃَ٘ٵ. ًرخٿظخٿِ ّن٨ًَڅ ٿڀلْخسحٿـْيس،حٿنٴْٔش ًحٿـٔيّش 

حٿظٸَد اٿَ حلله ٿَ٘،أٻؼَ ڃن ح٣ز٬ْش حٿنٴْ حٿزَّ٘ش رلذ حٿوَْ، طظڄِْ

ًڃٔخ٫يس حٿَْٰ ّوڀٶ نٴْ ٌّٓش ٳِ أ٣ٴخٿنخ، ّٔظ٬ْ٤ٌح ريخ اىحٍس كْخطيڂ. 

 ًڃٌحؿيش حٿ٬خٿڂ ڃن كٌٿيڂ. 

ىحهڀِ ّؤهٌه حٿٴَى رنٴٔو ٬ٓخىس حٗنٔخڅ ًٍٟخه ٫ن نٴٔو ًكْخطو ٷَحٍ  

ئىٍ اٿَ ٳِ ٓن ڃزټَس ٿز٬ٞ حٿڄ٘ټٚص حٿظِ طكْغ ّظ٬َٝ ح٣ٕٴخٽ ًٿنٴٔو،

ڃنيخ ح٤َٟحد  ،طظ٤ڀذ حٿڄٔخ٫يس ًٓڀٌٻْش ح٤َٟحرخص ًڃ٘ټٚص نٴْٔش

يًٍ كٌٽ ٿزلغ ٫ًّڀَ ًٿٺ ٳبڅ ححٿظليُ حٿٌُ ٬ّي حكي حٿڄ٘ټٚص حٿٔڀٌٻْش،

 .ٳ٬خٿْش حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٳِ هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿظليُ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش

                                                           
5

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ -و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشح -لغُ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ -أعزبر اٌصحخ إٌفغ١خ( 
0

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ -١خ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىشحوٍ -لغُ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ -ِذسط ػٍُ إٌفظ ( 
3

 -و١ٍىخ اٌزشث١ىخ ٌٍطفٌٛىخ اٌّجىىشح -لغىُ اٌؼٍىَٛ إٌفغى١خ -ِبعغز١ش فىٝ اٌزشث١ىخ ٌٍطفٌٛىخ اٌّجىىشح( 

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ
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      : اٌجحش ِشىٍخ:أٚلا 
 ِٳ ٨ّيَ ٿيٍ ح٣ٴخٽ حٿًَٟش.حٿظليُ  رخ٤َٟحد٬َّٱ  ٓڀزِنلن رٜيى ٓڀٌٹ  

، حٿٌٿ٪ رخٿـيٽ ،ًا٫ُخؿيڂ حٓهَّن ط٬ڄي ڃ٠خّٸشحٿٔڀٌٻْش ڃؼپ  حٕنڄخ١ڃن  حٿ٬يّي

ح٫َحٝ ىٌح ټٌڅ ّ ً.حٓهَّنحٿ٬يحًس ٟي ، طيڃَْ حٿڄڄظڀټخص،طٸڀذ حٿلخٿش حٿڄِحؿْش

، حٿيٌٓٷَ ڃـيُ)حٿؼخڃنش ڃن حٿ٬ڄَ اٿَٷزپ ًٌٛٽ حٿ٤ٴپ  ح٤َٟٙحد  ًحٟلش 

 .(4112، ڃخٽ ٫زي حٿٔڄْ٪آ).(4111، ٻخُىّن أٙڅ)،(4102

ّئػَ ر٘ټپ حٿظليُ ح٤َٟحد  أڅاٿَ   ٳٸي طٌٛڀض حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص

حٿٌّن ٿيّيڂ  خ٣ٕٴخٽٳ. ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس  ٳِ ح٣ٕٴخٽًحٟق ٫ڀَ 

ًّٴٸيًڅ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ،ّظـخىٿٌڅ ر٤َّٸش ڃظټٍَس ڃ٪ حٿټزخٍ حٿظليُح٤َٟحد 

رْن  حٙٓظْخء ڃن حٿټزخًٍ ٫ًڀَ حنٴ٬خٙطيڂ ٬ًًَّ٘څ رخٿ٠ٰذ حٿ٘يّي أنٴٔيڂ

٠ّخّٸٌڅ ،٬َّٟيخ حٿټزخٍ حٿظًِحڃَ ًحٕ ّظليًڅ حٿٸٌح٫ي،هَٓحً حٿلْن

ٻڄخ ّڀٌڃٌنيڂ ٫ڀَ ، نٴٔيڂأىڂ  حٍطټزٌىخ ه٤خءّٕڀٸٌڅ رخٿڀٌځ ٫ڀْيڂ ، حٓهَّن

 .حٿزنخص ٳِحٿزنْن ٫ڄخ  ٳ٫ٌِْٗخ  أٻؼًَّټٌڅ ،طٔززٌح ىڂ ٳْيخ حٿظِحٿڄ٘ټٚص 

حٿڄئطڄَ حٿ٬ڀڄِ حٿَحر٪ (4102)حٿيٌٓٷَ ڃـيُ خص ٻپ ڃن:ىٍحٓ حًٟلض

ٍرْ٪ ً ٣خٍٵ ٫خڃَ، (4112)ُحٿ٬زخى ٍحثي،(4102)رټڀْش حٿظَرْش

ر٤َّ ، (4112)ىيٍ حٿنخٗٲ، (4101)ڃظٌٿَ كڄيأ ،،(4112)ڃلڄي

ٷي ً.(0111)ًٳْٶ ٛٴٌص، (4112)ر٤َّ ر٤َّ، (4101)ر٤َّ

 ڃ٬وٿڂ ّظڂ حٿظ٬خڃپ  ّٔظڄَ اًحٷي أؿڄ٬ض طڀٺ حٿيٍحٓخص أڅ ىٌح ح٤َٟٙحد 

    . ٯَْ ٓڀْڄش ڃنش حٿ٤ٴپ ًّٜزق ًً نٴْٔش  ٙ ّظوڀٚرلْغ ، ر٘ټپ ڃنخٓذ

 : حٿظخٿِحٿٔئحٽ  ٳِ  زلغڃ٘ټڀش حٿ صليىط٫ڀَ ًٿٺ ً

 ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش؟ حٿظليُهٴٞ كيس ح٤َٟحد  ٳِ رخٕڃپٿْش حٿ٬ٚؽ خ٬ڃخ ٳ 

  :جحشاٌ أ٘ذاف:صب١ٔبا 
  ٿظلٸْٶ حٕىيحٱ حٿظخٿْش:   ٬َٓ

٫ن ٳ٬خٿْش رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٙڃپ ٿوٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿظليُ  حٿټ٘ٲ -0

 أ٣ٴخٽ حٿًَٟش.ٿيٍ 

  .حٿظليٍ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟشطٴَْٔ حٓزخد ح٤َٟحد  – 4

٬ٚؽ رخٙڃپ ٿوٴٞ كيس ح٤َٟحد رَنخڃؾ حٿ حٿټ٘ٲ ٫ن كـڂ طؤػَْ  -  2

  .حٿظليُ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش
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    :جحشاٌ أ١ّ٘خ:صبٌضبا 

ٿيّيڂ  حٿظليُحٿٌّن ٿيّيڂ ح٤َٟحد  ح٣ٕٴخٽ أڅ٫يى ڃن حٿزخكؼْن  أًٟقٷي ً

 .طظ٬ڀٶ رخٿٔڀٌٹ حٿظِحٿڄن  ًأن٨ڄش حٿٴٌٜٙ حٿـزيْش ٳِ، ٫ـِ ٫ٜزْش أًؿو

٫ًيځ حٿٸيٍس ، حٙؿظڄخ٫ْش حٿَىّجشٿڀٌحص ًحٿڄيخٍحص  ًحٿڄظينِحٿظٸيَّ حٿڄنوٴٞ 

 ىٌهطَطز٢ ً،حٿڄَْٟش حٙٻظجخرْش ٧ًيٌٍ ح٫َٕحٝ، حٗكزخ٫١ڀَ طلڄپ 

ًڃن حٿڄلظڄپ ريٍؿش  ،حٿٔڀٌٻْخص حٿٔڀزْش حٿڄْ٘نش رخٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ حٿِٔء

. كْغ أڅ نٔزش ّټٌڅ ٿيّيڂ ڃ٘خٻپ ًحٿټزخٍ ٿيّيڂ ٌٓء حٓظويحځ حٿڄخىس أڅٻزَْس 

 ٳًِٿيّيڂ حنيْخٍ  حٙنظ٘خٍ ٳِ حٿٌٻٌٍ  ّٴٌٵ حٕنخع  رٌحٷ٪ ػٚع ڃَحص،

 ًڃن حٿڄلظڄپ ريٍؿش ٻزَْس َّطټزٌڅ ؿَحثڂ، ًر٤خٿش، حٿ٬ٚٷخص حٙؿظڄخ٫ْش

، ًٌّؿي طيڃَْ ٳِ حٿ٬ٚٷخص حَّٕٓش، ًطيڃَْ ٫ٚٷخص أ٣ٴخٿيڂ اٿَّْٔجٌڅ ً

طظڄؼپ ، حٿڄـظڄ٪ ٳِڃن كْغ ًؿٌىس  ،ًىٌ ح٤َٟحد ڃټڀٲ .حٕٳَحى ًحٕٷَحڅ

 حٕن٤٘ش ٳًِحٙٗظَحٹ ، ًحٗٷخڃشطټخٿْٲ طظ٬ڀٶ رخٿلزْ ً ڃٜخٍّٲ ٳِ

 حٿڄَحٻِ حٿٚ ٳًِحٙٗظَحٹ  حٙؿظڄخ٫ْش

 :الإغبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ
حٕڃپ رڄٴيٌڃو حٿٌحٓ٪ ىٌ ڃخ ن٬َٔ اٿَ طلٸْٸو ڃ٪ أ٣ٴخٿنخ؛ كْغ ٿيخ أػَ ٻزَْ   

ًحٿ٬ٸخثي ًحٿڄؼپ ًحٿظَرْش ، حٿڄٔظٸزپ ٳًِٳَ حطـخىخص ٓڀٌٻو ، ٫ڀَ ٗوْٜظو

يٍحٓش نٴْٔش حٿ٤ٴپ ٳ. حًٕٿَ ٿظټٌّن نٴْٔظو ًٗوْٜظوٿو٤ٌسحٿًَكْش ط٬ي ح

 .حٿنٴًِٔأىڂ ٳ٩َ ڃن ٳ٩ًَ حٿ٤ذ ، أٛزلض ڃ٬ًٌٟخ ٕرلخع طوْٜٜش

  ..Kindergarten  Children   ي اٌشٚظخبغفأأٚلا:

 :ي اٌشٚظخبغفأ رؼش٠ف  -

(. ٫ٜخځ 22، 0112نزْڀش ٍٓٚڅ،  Bassim,A.1996,63))أًٟلض

 ( 40, 4110( ٓڀٌٍ ٫زي حٿزخٷِ،2، 4111ٳخٍّ، 

 ٍٍ ٣ٴپ حٿًَٟش طزيأ ڃٚڃق ٗوْٜظو ٳِ حٿظټٌڅ ٫ني أٍر٪ ٓنٌحص، ًّلظخؽ ٿٸي

ٻخٱٍ ڃن حٿلَّش ًحٙكظَحځ. كْغ َّّي حٿ٤ٴپ حٿٌٻَ اػزخص ٷٌطو، أڃخ حٿٴظخس 

ڃٚرٔو رنٴٔو ًرڄٴَىه. ٳظَّي ا٧يخٍ ًاػزخص أنٌػظيخ. ًَّّي حٿٌٻَ حٍطيحء 

ًّوظخٍ أٿٌحنيخ ًأٗټخٿيخ ٳٚ ّـٌُ اؿزخٍه ٫ڀَ حٍطيحء ِٗء آهَ. أ٠ًّخ ىٌ ٙ 

 .ّو٤ت ٳِ ن٤ٶ حٿټڀڄخص ًڃوخٍؽ أٿٴخ٧و ًحٟلش ًٿيّو كْٜڀش ٻڀڄخص ٻزَْس
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  Characteristics Of Kindergarten   .خخصبئص أغفبي اٌشٚظ -

Children. 

ًحٿوٜخثٚ ، ڃنيخ حٿوٜخثٚ حٿـٔڄْش: طڄِْص ىٌه حٿڄَكڀش ر٬يس هٜخثٚ 

ًحٿوٜخثٚ ، ًحٿوٜخثٚ حٿلَٻْش، حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿوٜخثٚ حٿ٬ٸڀْش

 . حٙنٴ٬خٿْش

 Physical characteristics ofي اٌشٚظخبغفاٌخصبئص اٌغغ١ّخ لأ -

kindergarten Children. 

 .ىٌه حٿڄَكڀش ٳخثٸًخ ٳِٽ خ٣ٴٯخٿزًخ ّټٌڅ ن٘خ١ حٙ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ رخٿـٔڂ  

ىٌه حٿڄَكڀش  ٳِٽ خ٣ٴحٙ.ًٷْخڃو رن٘خ١ ٣ٌٽ حٿٌٷض ڃٴْي ًّٔظيڀٺ ٣خٷظو
ًط٬ظزَ كخٓش حٿڀڄْ ڃن حٿلٌحّ حٿڄيڄش ٿڀظ٬َٱ  ڂكٌٿي ڃن ڂ٫ڀَ كٌحٓي ًڅ٬ّظڄي

  (.22-22، 4110، كْخس حٿڄـخىٍ)ّيظڂ رخٿظڀٌّن ًحٿٸٚ ًحٿڀٜٶ، ٫ڀَ حٿڄڀڄْ

 Social characteristics of  :اٌشٚظخي بغفاٌخصبئص العزّبػ١خ لأ -

kindergarten children. 

ٳَ حٿظٌحٳٶ حٿنٴَٔ ڃ٪ ُّخىس ٷيٍطيڂ ٫ڀَ حٿظٌحٛپ حٙؿظڄخ٫َ ّٔخ٫يىڂ   

 ،لذ حٿ٤َْٔس ًحٿٸْخىسٻ حٙؿظڄخ٫ِٽ رٌحىٍ حٿنڄٌ خ٣ٴٳظ٨يَ ٫ڀَ حٙ ،ڂيأنٴٔ

 حٿ٬ٚٷخص ٌحّظ٬ڀڄ، ًحٿوَْ ًحٿَ٘، رخٿظٴَّٶ رْن حٿٌٜحد ًحٿو٤ؤ ًحّزيأ

ٌح ًّٴ٠ڀ، ڄ٘خ٫َحٿ ڃ٘خٍٻش ٳ٬ٌِٛرش  ڂًطزَُ ٿيّي، خٓهَّنرحٙؿظڄخ٫ْش 

 ٳِحٿظيهپ  ٌحًّلز، حٕن٨خٍ ٿٴض ٌحًّلز، ًكْيًّنحٿڀ٬ذ رڄـڄ٫ٌخص َْٰٛس أً

  (.02، 4101، أكڄي ٫زي حٿڀ٤ْٲ)ٗجٌڅ حٓهَّن

 Emotional characteristics ي اٌشٚظخبغفاٌخصبئص الٔفؼب١ٌخ لأ -

of kindergarten Children. 

ٳْزيأ حٿ٤ٴپ ، رٸٌس حٙنٴ٬خٙص ًكيطيخ ًٻؼَس طٸڀزخطيخ ًڅٽ حٿًَٟش ّظڄِْخ٣ٴأ

ًحٿ٘وْٜخص حٿڄل٤ْش ، ىٌه حٿڄَكڀش طڄِْْ حٕىًحٍ رْن حٕځ ًحٕد ًحٗهٌس ٳِ

 ٳِحٿظٸڄٚ( ٿز٬ٞ حٕىًحٍ حٙؿظڄخ٫ْش حٿڄٌؿٌىس )حٿظڄؼْپ أً ٳِٻڄخ ّزيأ ، رو

ڃؼپ كذ حٿ٤َْٔس أً حٿٸْخىس ، حٙؿظڄخ٫ًِط٨يَ ٫ڀَ حٿ٬ٸپ رٌحىٍ حٿنڄٌ . رْجظو

ِْْ حٿٔڀٌٹ حٿٸيٍس ٫ڀَ طڄ ٳًِّظيٍؽ حٿ٤ٴپ . أً حٿظز٬ْش أً حٿټَځ أً حٕنخنْش

                                                       (24-41، 4110، كْخس حٿڄـخىٍ)٫ًْخ أًٯَْحٿڄٸزٌٽ حؿظڄخ٫ْخًحٿڄٸزٌٽ حؿظڄخ

  .Kindergarten  Children خي اٌشٚظبغفاٌخصبئص اٌحشو١خ لأ -

Kinetic  Characteristics  Of   ٳِحٙطِحڅ ً طِىحى ٷيٍطو ٫ڀَ حٿظلټڂ 
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ّٔظ٤ْ٪ . ٿْنش ٙ طِحٽًٿټن ٨٫خځ حٿَأّ ، كَٻخطو ٿنڄٌ ٨٫خځ ؿٔڄو ًڃًَنظيخ

طٴ٠ْپ حٓظويحځ اكيٍ  ٳِر٬ٞ ح٣ٕٴخٽ  ٳِحٓظويحځ ّيّو رټٴخءس ڃ٪ حهظٚٱ 

ًّظڄِْ  ،ڃ٬َٳش حٿ٬خٿڂ ڃن كٌٿو ٳِحٕٓخّ  ىًِكٌحٓو  ،حٿْيّن ٫ڀَ حٕهٍَ

ر٤ٌٽ حٿن٨َ ٿٍَْ حْٕٗخء ٻزَْس حٿلـڂ رْنڄخ ٬ّٜذ ٫ڀْو ٍإّش حْٕٗخء 

 (. 21، 4110، كْخس حٿڄـخىٍ)حٿَْٰٜس

 Mental and :ي اٌشٚظخبغفلأ ٚاٌّؼشف١خ اٌخصبئص اٌؼم١ٍخ - 

cognitive characteristics of kindergarten children  

، 4101أكڄي ٫زي حٿڀ٤ْٲ، )ّټخى ّټٌڅ ىنخٹ اؿڄخ٩ رْن ٫ڀڄخء حٿنٴْ 

ٙ ّيٍٹ حٿڄ٬نٌّخص أً حْٕٗخء حٿڄـَىس    (. 14، 4102()٫ٜخځ نٌٍ، 24

٫نيه ڃْپ ٻزَْ ٿلذ حٙٓظ٩ٚ٤ ، حٕٓجڀشٻؼَْ ، ٳيٌ ٬ّظڄي ٫ڀَ كٌحٓو

 ٳًِٙ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّٔظڄَ ، ّلذ حٿظَْْٰ، حٿڄڀپَّٓ٪  ،ًحٿزلغ ًحٿظـَّذ

حٓظ٬يحى ٫خځ  اٙحٿ٤ٴپ ٌّٿي ًٿْْ ٿيّو ڃن حٙنٴ٬خٙص .٫ڄپ ًحكي ٳظَس ٣ٌّڀش

 ىٌح حٙٓظ٬يحىًٳَ . رخٿزټخء ٬ّزَ ٫نوٗټپ ن٘خ١ ٫خځ  ٳِ. ٿٚٓظؼخٍس أً حٿظيْؾ

، حٿ٬ٸڀِحٿن٠ؾ  ٳِطظټخڃپ طز٬ًخ ٿظ٤ٌٍ حٿ٤ٴپ ً حٿڄوظڀٴش طنڄٌ حٙنٴ٬خٙصحٿ٬خځ 

  .ًحٿ٬ٜزِ، ًحٿٴٌْٔٿٌؿِ

ىٌه حٿڄَكڀش َّٓ٪ حٿنڄٌ ٳيٌ ّظ٬ڀڂ ڃن  ٳِحٿ٤ٴپ  :خصحٿزخكؼ ا٩ٚ٣ًڃن هٚٽ 

ًطزَُ ڃ٘ټٚص حنٴ٬خٿْش نٴْٔش نظْـش ٿڄـڄ٫ٌش ڃن حٕٓزخد ٷي ، هٚٽ كٌحٓو

هخٛش اًح أٍحى حٕد أڅ ّٰخىٍ ، طئىٍ اٿَ ر٬ٞ ح٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش

  ًٷي أٻيص ٳْظ٬َٝ حٿ٤ٴپ ٿڄ٘ټڀش ٷڀٶ ًكْيًح حٿڄنِٽ ًّظَٹ حٿ٤ٴپ

٫ڀَ حٿ٬ٚٷش رْن حٕڃٌڃش (Brown et al., 2017, 298-307)ىٍحٓش

ًَح اّـخرًْخ ٫ڀَ ٫خ٣ٴظيڂ   .حّٗـخرْش ًحٕرٌس حّٗـخرْش ًح٣ٕٴخٽ ًأڅ ٿيخ أػ

     ِشحٍخ اٌشٚظخ ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب:- 

 حٿًَٟش:٫ڀِ حٿٌحٿيّن ًحٿڄَرْْن ڃَح٫خس حٿظخٿِ ڃ٪ أ٣ٴخٽ 

 .طٌٳَْ حٕڃن ًحٿؼٸش ًحٿټٴخّش ًحٙنظڄخء ًحٿ٬ٔخىس ٫ني حٿ٤ٴپ ًحٗزخ٩ كخؿخطو 

 .أىڄْش ط٬ڀْڂ حٿ٤ٴپ ٟز٢ حٙنٴ٬خٙص ڃنٌ ىٌح حٿٔن 

  حٿ٬ِٔ اٿَ ٫يځ ًٌٛٽ حٿ٤ٴپ اٿِ ٻزض حنٴ٬خٙطو ڃڄخ ّييى حٿٜلش حٿنٴْٔش

 ٿڀٴَى ًّئىُ اٿِ حنلَحٱ ٓڀٌٻو.

  ً ِحٿز٬ي ٫ن حًٕحڃَ ًحٿنٌحىِ ًنزٌ حٿ٤ٴپ.٫يځ حٿو٩ٌ٠ اٿَ حٿ٬ٸخد حٿزين 
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  حٿؼزخص ٳِ ڃ٬خڃڀش حٿ٤ٴپ ٫ًيځ حٿظٌرٌد رْن حٿؼٌحد ًحٿ٬ٸخد ًطٌُّ٪ حٿلذ

 ًحٿ٤٬ٲ ًحٿ٫َخّش رْن ح٣ٕٴخٽ ٳِ حَٕٓس كظَ ٙ طظٌٿي حٿَْٰس رْنيڂ.

ًّيظڂ حٿ٤ٴپ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش حٿ٬ڄَّش رـٌد حنظزخه حٿَحٗيّن؛ ًّظٜٲ ٓڀٌٻو 

ٕنخنْش ًًٿٺ ٿڄلخًٿش اػزخص ًحطو، ٳيٌ ّڄْپ اٿَ حٿڄنخٳٔش رز٬ٞ حٿ٬يًحنْش ًح

 (.411 - 020، 0122كخڃي ُىَحڅ،)ًحٙٓظٸٚٽ ًحٿ٬نخى

ًّڄظخُ حٿ٤ٴپ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش رخٿنڄٌ حٿڀٌُٰ ٿيّو رخٿ٫َٔش طلْٜٚ ًط٬زَْح  

ًٳيڄخ ًُّخىس حٙنٴ٬خٿْش حٿ٤ٴڀْش حٿظِ طلپ طيٍّـْخ ڃلپ حٙٓظـخرخص حٙنٴ٬خٿْش 

ًٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ّنزِٰ أڅ ّظ٬ڀڂ حٿ٤ٴپ ٻْٲ ّظٌحٳٶ ڃ٪ نٴٔو ًڃ٪  حٿـٔڄْش

حٓهَّن ًِّىحى ٫ًِ حٿ٤ٴپ رخٿزْجش حٿڄل٤ْش ًط٬ڀڂ حٿٸْڂ حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿظ٬خًڅ 

ڃ٪ حٓهَّن ًٿٔڀٌٹ حٿٌحٿيّن ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ٿو أػَ رخٿٮ ٫ڀِ حٿ٤ٴپ ٳِ 

خص حٿَٳخٵ طٴَْٔ حٿٔڀٌٹ ًطٔخ٫ي أ٠ّخ حٿًَٟش حٿ٤ٴپ ٫ڀِ أڅ ّظٜپ رـڄخ٫

ًطنڄْش ٫ڄڀْش حٿظن٘جش حٙؿظڄخ٫ْش ٿيّو ًح٫ٙظڄخى ٫ڀِ نٴٔو ٳِ حٿظٌحٛپ 

 (.400، 4102حٿْٔي ٓڀْڄخڅ، )حٙؿظڄخ٫ِ

ًّڄټن طلٸْٶ حٿييٱ حٿڄَؿٌ ٫ن ٣َّٶ اٻٔخد حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خَّْ ًحٿٸْڂ 

 (.42، ٫4102ڄَ ىڄَُ٘، )حٙؿظڄخ٫ْش

  Oppositional Defiant Disorder .اٌزحذٞاظطشاة صب١ٔأ:

ڃن حٿٔڀٌٻْخص حٿٔڀزْش ّټٌڅ ڃٜلٌرخ رنٌرخص ٯ٠ذ ح٤َٟحد حٿظليٍ 

ٍحٳ٠خ ٿ٫ًٚخڅ ٿڀڄ٤خٿذ، ّظ٬ڄي ڃ٠خّٸش ڃن كٌٿو،ٌّٛٲ رخنو ،ٗيّي

 ڃ٫ِؾ،ّيهپ ٳَ نٌرخص ڃِحؿْش ڃ٤٠َرش ًٓڀزْش.

 Definition Of Oppositional اٌزحذٞرؼش٠ف اظطشاة   - 

Disorder.;     
ِ طـخه حٕٗوخٙ حٿٔڀزِ، ًحٿڄنلَٱ، ًحٿڄظڄَى، ًحٿ٬يًحنانو نڄ٢ ڃن حٿٔڀٌٹ 

ًّظ٠ق ٳِ حٿ٬يّي ڃن حٕنڄخ١ حٿٔڀٌٻْش ڃؼپ حٿنٌرخص حٿڄڄؼڀْن ٿڀٔڀ٤ش.

حٿڄِحؿْش، ًحٿٌٿ٪ رخٿـيٽ، ًٍٳٞ ح٫ًٗخڅ ٿڀڄ٤خٿذ حٿڄوظڀٴش، ًط٬ڄي ڃ٠خّٸش 

ٳَ حٿ٤ٴٌٿش ٷزپ رڀٌ٭  حٓهَّن ًا٫ُخؿيڂ. ًطټٌڅ ريحّش ىٌح ح٤َٟٙحد ٫خىس

 (. 52-22، 4101)آٙڅ ٻخُىّن، .ڃنشحٿؼخ

أنو نڄ٢ ڃن حٿڄِحؽ حٿٰخٟذ، حٿ٬ٜزِ، ًحٿٔڀٌٹ  DSM-5ًٳَ ڃ٬خَّْ 

( أٗيَ، ٻڄخ ّؼزض رڄخ 2)حٿڄـخىٽ، حٿڄظليٍ أً حٙنظٸخڃِ ّيًځ ٿٴظَس ٙ طٸپ ٫ن
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ٙ ّٸپ ٫ن أٍر٬ش أ٫َحٝ طـڀض هٚٽ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ٗوٚ ًحكي ٫ڀَ حٕٷپ ڃن 

 (. 022، 4102أنٌٍ حٿلڄخىٍ، )ٯَْ حٕٗٸخء

ًىٌ ٬ّنَ حرظ٬خى حٿٴَى ر٘ټپ َحد حٿنٴِٔ ّئىٍ ٿڀٔڀٌٹ حٿڄ٤٠َد،أڅ ح٤ٟٙ

ڃظټٍَ ٫ن حٿٔڀٌٹ حٿ٬خځ حٿڄظٴٶ ٫ڀْو ًٳٸًخ ٿڄ٬ْخٍ ڃليى. ٳخ٤َٟٙحد حٿٔڀٌٻِ 

ىٌ ٓڀٌٹ ڃ٤٠َد ًٯَْ ٫خىٍ ًٗخً ّظٔڂ رخٿليس ًحٿ٘يس ٳِ طټَحٍه، ًٿٌٿٺ 

ڃ٪ حٿڄ٬خَّْ حٿٔڀٌٻْش ٳِ ّٸخٽ ٫نو ڃ٤٠َرًخ، ًٯَْ ٫خىٍ ًٯَْ ڃظٌحٳٶ 

ڃخؿيس حٿْٔي )ٌٓحء حٿظٌحٳٶ حٙؿظڄخ٫ِ أً حٿٔڀٌٹ ٯَْ حٿڄظټْٲ()حٿڄـظڄ٪

 (. 00، ٫4102زْي، 

 symptoms  Oppositional Difiant  ٜ اٌزحذأػشاض اظطشاة  -

Disorder 

رلْغ ، ّڄخٌٍٓنو روخْٛش حٓظٴِحُّش حٿٌُ حٿظليُ ٤َٟحدأ٫َحٝ حّظڄِْ

٫ًيځ ، ًّڄخٌٍٓڅ ٫ڄٌڃًخ ىٍؿخص ڃٴ٣َش ڃن حٿٌٷخكشانيڂ ّزيأًڅ حٿڄٌحؿيخص 

٫ًخىس ّڄْپ ، ٠ًّٰزٌڅ حٿزَ٘ حٓهَّن ٫ن ٫ڄي. ڃٸخًڃش حٿٔڀ٤شً حٿظ٬خًڅ

ًحٙٯظْخ٥ حٿٔيپ رٌح٤ٓش ،ًحٙڃظ٬خٝ،ىئٙء ح٣ٕٴخٽ اٿَ حٿ٠ٰذ

 (515، 4105، أكڄي ٫ټخٗش ًآهًَڅ)حٓهَّن

 ىنخٹ ٓظش أ٫َحٝ ڃن ح٫َٕحٝ حٿظخٿْش حٿڄڄِْس ٤َٟٙحد حٿظليُ ًىَ: 

 حٿـيٽ.  -4  حٿڄِحؽ أً حٿ٤ز٪ حٿلخى.  -0

 ڃ٠خّٸش حٓهَّن.  -2   حٿظليُ.  -2

 (. 2-2، 4102ڃـيُ حٿيٌٓٷِ، )حٿ٠ٰذ -2 ٗيس حٿلٔخْٓش.  -2

 -DSM)حٿَحر٪ ٿ٤َٟٚحرخص حٿنٴْٔش ًحٗكٜخثِ حٿظ٘وًِْٜٳٸًخ ٿڀيٿْپ ً

IV)  ًًَْٜٻَ ٳَ حٿـڄ٬ْش حٙڃَّټْش ٿڀ٤ذ حٿنٴَٔ ًحٿيٿْپ حٿظ٘و

 American Psychiatric Association, of Mentalًحٙكٜخثَ

Disorder..DSM- 5  حٿظليُٳبڅ ح٤َٟحد(ODD)  أً ح٤َٟحد

حٿڄٜلٌد رخٿن٘خ١ حٿِحثي  حٿظٌحٛپ ّظيحهپ ڃ٪ ح٤َٟحد نٸٚ حٙنظزخه

اڅ نٸٚ حٙنظزخه حٿڄٜلٌد رخٿن٘خ١ حٿِحثي حٿن٩ٌ حٿڄَٻذ : حٿيٌٓٷ٠ًِّْٲ 

، ( كْغ ّټٌڅ حٿ٤ٴپ ٫يًحنًْخODD)حٿظليَُّطز٢ ريٍؿش ٻزَْس رخ٤َٟحد 

، حٿيٌٓٷِ ڃـيُ)ًٓڀزًْخ ًّـخىٽ رٜٴش ڃٔظڄَس حٿٌحٿيّن ًأًٿَ حٕڃَ حٓهَّن

4112 ،22-22 .)American Psychiatric Association, of 

Mental Disorder..DSM-5-2013  - p 426-463).) 
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ط٘وْٚ حٕڃَحٝ حٿنٴْٔش ٿ٣ٖٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن ڃٔظڄيًح ڃن اؿَحءحص  ٳًِٻَ

ًٟز٢  حٙنٴـخٍُأنو ٟڄن حٿٔڀٌٹ  (Dsm- 4- Dsm- 5)حٿنٴِٔ حٿٴلٚ

 (. 22، 4102، ًآهًَڅ ٗڀزِڃلڄي )حٙنيٳخ٩ ًح٤َٟحرخص حٿڄٔڀٺ

حٿڄَحكپ حٿڄظٸيڃش ڃن حٿ٬ڄَ ىٌ ٓڀٌٹ  ٳِاڅ َٛحم حٿ٤ٴپ  ًڃن نخكْش أهٍَ

ًٻٌٿٺ ٓڀٌٹ ٫يځ حٙنظزخه ٳخٿ٬ڄَ ّڀ٬ذ . طټَحٍهً ٫خىٍ ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن ٗيطو

ًٍح  ٿٌٿٺ ّـذ ڃٸخٍنش ٓڀٌٹ حٿ٤ٴپ ، طليّي أڅ ح٤َٟٙحد ٯَْ ٫خىٍ ٳِىً

ًٓخ ڃ٪ ٓڀٌٹ حٿ٤ٴپ  نٴْ  ٳِّڄخػڀو  حٿٌُ، حٿ٬خىُٿْلټڂ ٫ڀْو رؤنو ڃ٤٠َد ٷْخ

 (04-00، 4102، ٫زْيڃخؿيس )حٿ٬ڄَ حٿِڃنِ

 Disorder  Prevalence Rates      ٜظطشاة اٌزحذٔزشبسائِؼذلد  - 

of Oppositional Difiant       DSM-5(Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders  2013 , p 464) څ نٔزش أ

حٿظٸيٍَّ ٳَ  ڄ٬يٽحٿ%00ً%حٿَ ٤ٟ0َحد حٿظليٍ طظَحًف ڃن حٙنظ٘خٍ ٙ

حٿظليٍ ڃڄټن حڅ ّظَْٰ ڃ٬ظڄيح ٫ڀَ حٿٔن ً  ح٤َٟحد %ًڃ٬يٽ2,2كيًى 

ٿَ كي ڃخ ٳَ ٨ّيَ ر٘ټپ حًٟق ًحٻؼَحنظ٘خٍح ح ن٩ٌ حٿ٤ٴپ.ح٤َٟٙحد

 .(0:2:0)حٿٌٻٌٍ ٫ن حٙنخع

رخٿنٔزش ٿڀزنخص ً حًٙٙى DSM-5ٳَ  ((ODDًٳَ ىٍحٓش ح٤َٟحد حٿظليٍ

ًٻخنض ح٫َحٝ حٿظ٘وْٚ .ڃزټَ. ٳَ حٿٔنٌحص حًٙٿَ ڃن حٿيٍحٓش ٳَ ًٷض

ٳَ ٛٴٌٱ حًٙٙى ًحٿزنخص ڃنظَ٘ ٫ڀَ ٷيځ ڃٔخًحس.ًٿټن حٿٴظخّخص حٿٚطَ 

ٓنٌحص ٿيڂ ڃ٬يٽ حنظ٘خٍ  (2:2طظَحًف ح٫ڄخٍىن رْن)

 (.(Ezepleta,L.2014,395-402.أ٫ڀَ

 (%8,ڃنيڂ ڃن حٿٌٻٌٍ)21%٣,2ٴپ 252 (ٿ٬ْنش(ODD)ًٟلض ىٍحٓشأً

 (ٿڀٌٻٌٍ  ًح٧يَص   ٓنٌحص( 2:5ڃنيڂ حنخع ڃظ٢ٌٓ حٿ٬ڄَ ڃن))22

ڃ٪ ن٩ٌ ًحكي ڃن ح٤َٟحرخص حهٍَ ڃؼپ ٓڀْ (٬ّODDخنٌڅ ڃن )1%1,

 )ًىٌحٿظزَُ( (٬ّFIخنٌڅ ڃن %)3،01)ٿٴظخّخص ٬ّخنٌڅ رنٔزشً ححٿزٌٽ 

ODD,ً ,6%) 4 ٬ّخنٌڅ ڃن(ADHD,ODD    ٍڃڄخ ٌّٟق نٔزش حنظ٘خ

ط٤٬َ حٿنٔزش ح٫ٙڀَ ٿڀڄـظڄ٬خص .٤َٟحد حٿظليٍح

ّټٌڅ أٻؼَ ٫ًٌْٗخ ٳِ حٿزنْن (.(Niemczyk.J2015,p837-843حٿَٰرْش.

%٫ڀَ 42-%٫02ڄخ ىٌ ٳِ حٿزنخص، طظَحًف نٔزش حٙنظ٘خٍ ڃخ رْن 

 (.  2-2، 4102ڃـيُ حٿيٌٓٷِ، )حٿظَطْذ
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ڃَكڀش ٣ٴٌٿش ڃزټَس  )٣ٴپ ّظَحًف ح٫ڄخٍىڂ ڃن (022)ٿ٬يى ص ىٍحٓشٗخٍأ

 ٓنش ٿٚنخع5:02ڃن  (%22،(1ٿٚنخع ً 1 %51,رنٔزش ٓنٌحص( 5حٿَ:

 .((ODD ,7%02.Katzman,J.,2019)٤َٟحد  حٿظليٍنٔزش حنظ٘خٍ ح

      Oppositional Difiant Disorder  :أعجبة اظطشاة اٌزحذٞ -

Causes Of  

هٚٽ طٴخ٫ڀيڂ  أ٣ٴخٿنخ ّټظٔزٌڅ ڃ٨٬ڂ هٜخٿيڂ ًحطـخىخطيڂ ًڃوخًٳيڂ ًآڃخٿيڂ 

 (. 52، 4101ڃَْٳض أكڄي، )ٳِ حٿزْجخص حٿظِ ٬ٌّْ٘څ ٳْيخ

ًٍح ّئػَ ٫ڀَ طلْٜڀو اڅ حٿ٤ٴپ حٿڄ٤٠َد حٿٌُ ٨ّيَ ٓڀٌٻًخ  ،ڃئًًّخ ًٟخ

 (. 04-00، 4102ر٤َّ كخٳ٦ ر٤َّ، )حٓهَّن   أٷَحنو ً ٫ًڀَ 

حٿڄـظڄ٬خص حٿٌح٫ْش ط٬ظزَ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش ڃن أىڂ حٿڄَحكپ ٳِ أڅ:ًڃڄخ ٓزٶ  

حًٕٿَ ڃن ٫ڄَه ًطٌٿْيخ كْخس حٗنٔخڅ ًهخٛش ڃَحكپ حٿوڄْ ٓنٌحص 

رْجش  :حٿٔخرٸش حٿيٍحٓخص ًڃن هٚٽځ حٿُٚځ أٻؼَ ڃن أُ ڃَكڀش أهٍَ،حٙىظڄخ

ًٍح ڃيڄًخ ٳِ رنخء ٗوْٜش حٿ٤ٴپ ًطٌؿْو ٓڀٌٻو ٫ڀَ )حٿ٤ٴپ حَّٕٓش طئىٍ ىً

ًحٿلَڃخڅ حٿ٬خ٣ٴِ أً حٿٜي ٌّٿي ح٤َٟٙحد حٿنٴِٔ (.22، 4102ٓڀْڄخڅ، 

َ ًحٙنظزخه ٌّٿي أ٠ًّخ ح٤َٟٙحد ًاٯيحٵ حٿلذ ًحٿڄزخٿٰش ٳِ حٿظٸيّ

 (. 42-42، 4112هخٿي حٿ٘وْڀَ، )حٿنٴِٔ

 .)حٿلذ ٿڀ٤ٴپ ىٌ حٿٌٰحء حٿنٴِٔ حٿٌُ طنڄٌ ًطن٠ؾ ٫ڀْو ٗوْٜظو،

Halmos, C, 2006, 152-153)(. ،022، 4115ٻڀَْ ٳيْڂ ٻخڃپ .) 

٫نيڃخ طټٌڅ ٫ٚٷش ٙ طظڄظ٪ رخٿڄًَنش ٳبڅ حٿ٤ٴپ ّټٌڅ ٿيّو حٿز٬ٞ  ح٫ظٸي 

أكڄي ٫ټخٗش )طن٨ْڂ ٫ڄڀْظِ حٿظزٌٽ ًحٿظزَُ ٳِ حٿ٤ٴپ ٳَظؤػَْحٿ ٓڀزِٓڀٌٹ 

  Asbrand J,. et al., 2017, 117)(522-522، 4105ًآهًَڅ، 

 Diagnosis of Oppositional رشخ١ص اظطشاة اٌزحذٜ: -

Difiant Disorder.  

 : ًىَ حٿظليُد ىنخٹ ٓظش أ٫َحٝ ڃن ح٫َٕحٝ حٿظخٿْش حٿڄڄِْس ٤َٟٙح

 . حٿـيٽ -4   . أً حٿ٤ز٪ حٿلخىحٿڄِحؽ  -0

 . ڃ٠خّٸش حٓهَّن -2     . حٿظليُ -2

 (. 22، 4101 ،آٙڅ ٻخُىّن.)حٿ٠ٰذ -2  . ٗيس حٿلٔخْٓش -2

ڃَكڀش  ٳِأڅ ط٬َٝ ح٣ٕٴخٽ ٿٌٔء ڃ٬خڃڀش ٫خ٣ٴْش  ىٍحٓش  ضًٟل أ٠ًّخ 

 ّظٜپ رخٿٸَ٘س حٿڄوْش ًحٿٌُ ،حٿ٬خ٣ٴِحٿ٤ٴٌٿش ّئىٍ اٿَ طوَّذ حٿظن٨ْڂ 
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حٿڄٸخرپ ڃن حٿزخٿْٰن حٿٌّن ٿڂ ٬ّخنٌح ڃن ٌٓء ڃ٬خڃڀش  ٳِ ًرخٿظخٿِ

٫خىس ڃخ نـي أڅ حٿ٬يًحڅ ً .(Raparia Eva et al., 2016, 414)٫خ٣ٴْش

ًحٿٔڀٌٻْخص حٕٻؼَ كيس حٿڄظ٠ڄنش  ًطيڃَْ حٿڄڄظڀټخص، حٿڄٌؿش نلٌ حٓهَّن

 (. 22، 4101، آٙڅ ٻخُىّن)حٿٔڀٌٻِح٤َٟٙحد  ٳِ

ڃن ح٤َٟحد  ٽ ًحٿڄَحىٸْن ٿظٸْْڂ ٛلش حٿظنزئٿ٣ٖٴخًنَ٘ هٚٽ ىٍحٓخص 

حٿيٿْپ  ٳِ( ٫ڀَ حٿنلٌ حٿڄليى CD)( ًح٤َٟحد حٿڄٔڀٺODD)ظليٍحٿ

ًحٿـڄ٬ْش حٕڃَّټْش ٿڀ٤ذ ،٩. ٿ٤َٟٚحرخص حٿ٬ٸڀْش ١ ًحٗكٜخثِ حٿظ٘وِْٜ

( 0114)ڃن٨ڄش حٿٜلش حٿ٬خٿڄْش ٿٖڃَحٝ حٿيًٿًِحٿظٜنْٲ (0112)حٿنٴِٔ

ىٌه حٿظلڀْٚص طي٫ڂ رٸٌس حٿٜٚكْخص حٿظنزئّش ٿيٌه حٿظ٘وْٜخص؛ كْغ اڅ 

( اًح ٿڂ ٬ّخٿـٌح ّظڂ حٿٌٌٛٽ ODD)حٿزيحّش ڃن حٿـ ٳِح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ 

( CD)( ّٜزق ڃ٬خىٍ ٿڀڄـظڄ٪ODD)ٳخٿ٤ٴپ حٿڄظليٍ، ( ٳْڄخ ر٬يCD)اٿَ حٿـ

( ODD)ح٣ٕٴخٽ رـخٽٳْڄخ ر٬ي اًح ٿڂ ّظڂ ط٘وْٜو ًحٿظنزئ رلخٿظو ٳبڅ اٛخرش 

-Burke- Jeffrey D. et al., 2010, 739)حٿڄٔظٸزپ ٳِّڄؼپ ه٤ٌٍس 

 Journal of Chiled Psychology andٳِ ض ىٍحٓش ًٷي ًٟل .(751

Psychiatry   حٿظليُأنيڂ ٙ ٬َّٳٌڅ اٙ حٿٸڀْپ ٫ن ح٤َٟحد(ODD )ِٳ 

حٿٴظْخص رْن ( ًحٙٻظجخد ٿيٍ CD)ّنټ٘ٲ ٳْو ح٤َٟحرخص حٿٔڀٌٹ حٿٌُحٿٌٷض 

ٯخٿزًخ ّٔزٶ  (CD)حٿ٤ٴٌٿش ًحٿڄَحىٸش ًأ٧يَص حٿظلڀْٚص أڅ ڃٔخٍ حٿـ

 .(Hipwell. A. Stepp , E. et al., 2011, 1099-1108)حٙٻظجخد

ًكظَ ّظڂ ط٘وْٚ ح٤َٟٙحد ٙري ڃن طٌحٳَ هڄٔش ڃن أ٫َحٝ 

 (. 022، 4102، أنٌٍ حٿلڄخىٍ)ح٤َٟٙحد حٿؼڄخنْش

٫ڀڂ  ٳِ ڃڄخٍٓخص حٕرٌس ًحٕڃٌڃش ٻ٢ٌْٓڃن هٚٽ ىٍحٓش  ٫ن  ًٻَٷي ً

ڃَكڀش ڃخ ٷزپ  ٳِ حٿظليًُح٤َٟحد  حٿنٴِٔحٿنٴْ رْن ڃَٝ حٕرٌّن 

ڃَكڀش ڃخ ٷزپ حٿڄيٍٓش ٳڄڄخٍٓش  ٳِڃظټٍَ ؿيًح   حٿظليُٳخ٤َٟحد . حٿڄيٍٓش

حٿ٘يس ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ًحٿنظخثؾ حٿٔڀزْش ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ طـ٬پ ڃن ٳيڂ 

ڃن ىٌه حٿيٍحٓش طٸْْڂ ىًٍ حٕرٌّن ٻڄظَْٰ  ًٻخڅ حٿييٱ ،ح٤َٟٙحد أًٿٌّش

ٷخڃض ًٷي . ڃَكڀش ڃخ ٷزپ حٿڄيٍٓش ٳِحٿ٬ٚٷش رْن ٫ڀڄخء حٿنٴْ ًحٿ٤ٴپ  ٳِ

ٓنٌحص أرڀٮ  (2-2)ڃن ٓن( 244)حٿيٍحٓش ٫ڀَ ٫ْنش ڃن ح٣ٕٴخٽ ٫يىىڂ

حٓرخء ٫ن أڃَحٝ نٴْٔش ٫نيىڂ ًأٓڀٌد حٕرٌّن ڃن هٚٽ حٙٓظزْخڅ ًٷي 

حٿ٬ٚٷش رْن حٙٻظجخد ًحٿٸڀٶ ٿيٍ حٕڃيخص  ٳِ حٿـٔيُٓخىڂ حٿ٬ٸخد 
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 ٳِ( ODD)ٿٖڃيخص ًحٿـ حٿ٬يًحنِحٿٴظْخص، ًرْن حٿٔڀٌٹ  ٳِ( ODD)ًحٿـ

حًٕٙى حٿزنخص ًحٿٌٻٌٍ  ٳِ( ODD)حٿـً حٿٌٻٌٍ، ًرْن ٻَٔ حٿٸٌح٫ي ٿٔرخء

ًَح رْن حٿٔڀٌٹ   ٿٖځ حٿ٬يًحنًِأٻيًح ٫ڀَ أڅ ىنخٹ حٍطزخ٣ًخ ڃزخٗ

 ) (Esther,T. et al 2014, 504-497- .(٫ني حٿٌٻODDٌٍ)حٿـً

Thema.P  

( أڅ DSM-5)ٿ٤َٟٚحرخص حٿ٬ٸڀْش ًحٗكٜخثِ حٿظ٘وًِْٜٻَ حٿظٜنْٲ ً

 .ىٌح ح٤َٟٙحد ٟڄن ح٤َٟحرخص حٿظٌٕ٘ ًحٿظلټڂ رخٙنيٳخ٩ ًحٿڄٔڀٺ

نڄ٢ ڃن حٿڄِحؽ Oppositional Defiant Disorder :حٿظليُح٤َٟحد - 

ّيًځ ٿٴظَس ٙ طٸپ  ًحٙنظٸخڃًِحٿٔڀٌٹ حٿڄـخىٽ حٿڄظليٍ  حٿ٬ٜزِحٿٰخٟذ/ 

حٿٴجخص حٿظخٿْش  أُٻڄخ ّؼزض رڄخ ٙ ّٸپ ٫ن أٍر٬ش أ٫َحٝ ڃن . ( ٗي2ٌٍ)٫ن

ڃلڄي ٫ٌىس ).طـڀض هٚٽ حٿظٴخ٫پ ڃ٪ ٗوٚ ًحكي ٫ڀَ حٕٷپ ڃن ٯَْ حٕٗٸخء

 ( 042، 4102ًآهًَڅ،  

ڃَطْن هٚٽ حٕٗيَ حٿٔظش  ٻخڅ كخٷيًح أً ڃنظٸڄًخ ٫ڀَ حٕٷپ ;ن٫ِش حٙنظٸخځ-

٣زٸًخ ٿڄخ ىٌ ًحٍى ٳِ حٿيٿْپ حٿظ٘وِْٜ ًحٗكٜخثِ حٿَحر٪  حٿڄخْٟش

 American Psychiatri Association)(DSM-4ٿ٤َٟٚحرخص حٿنٴْٔش)

Diagnostic and statistical Manual of mental 

Disorders,DSM-5,  4102-462-463) . 

 Treatment Of Oppositional Difiant شاة اٌزحذٜطػلاط اظ-

Disorder..  

كْغ ّڄټن حڅ ،ٳپ ٳْش ّٜزق حٿ٬ٚؽ ڃئػَح ًحٻؼَ نـخكخ ٫ني حٗظَحٹ ٫خثڀش حٿ٢

 ّظ٬ڀڂ حٙىپ ً حٳَحى حَٙٓس طٸنْخص طٔخ٫يىڂ ٳَ طيرَْ ڃ٘ټڀش حرنيڂ حٿٔڀٌٻْش.

 Drug Therapy:ػلاط دٚائٝ-

ًّٜٴيخ  طٔظويځ ر٬ٞ حٙىًّش ً حٿ٬ٸخٷَْ ٿظٸڀْپ كيس ح٤َٟحد حٿٔڀٌٹ،

حٿ٬ٸخٷَْ كْغ  ٿٺ.ًٷي ٙ ّظنخٓذ ٓن حٿ٤ٴپ ڃ٪ ىٌهح٣ٙزخء حٿڄظوْٜٜن ٿٌ

 (Michel,Martin,C.2014.480-482)ّټٌڅ ٳَ ٓن ڃزټَس

 Cognitive Behavioral Therapy ػلاط عٍٛوٝ ِؼشفٝ:- 

ًح٬ٟخٱ ،نٌٍڃن هٚٽ حٿظ٘ـْ٪ حٿڄ٬،ري٫ڂ حٿـٌحنذ حّٙـخرْش ٳَ حٿ٤ٴپ -

  حٿـٌحنذ حٿٔڀزْش.

 ًحٿظيٍّذ ٫ڀَ حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش حٿٜلْلش ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ رْجظش. -
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 Routledge/Taylor&Francis).(367-355 2011)ح٣ٙٴخٽ.حٳټخٍ.طٜلْق-

group - حٙځ،ًىًىًٍ.ط٬ڀْڂ حٿٌحٿيّن حٙٓخٿْذ حٿظَرٌّش ٿڀڄ٬خڃڀش ڃ٪ ح٣ٴخٿيڂ ٍ

 .ٿ٣ٖٴخٽٙد ًٿڀـي ًحٿـيس طؤػَْ ٻزَْ ًڃٔخ٫ي ٳ٬خٽ  ح

ٿټِ ّن٘ؤ حٿ٤ٴپ ٳِ ٛلش نٴْٔش ٫ًٸڀْش ٌّٓش، ٳْـذ أڅ ط٨پ كْخطو ٳِ    -

٫ٚٷش ٣ًْيس ًىحٳجش ًڃٔظڄَس ڃ٪ حٕځ ڃڄخ ّوڀٶ ٿيّو حٿڄنخ٫ش حٿنٴْٔش ًىَ 

 ,Ritschel )حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ حٿيحهڀِ حٿٸخىٍ ٫ڀَ حٿ٬ڄپ طڀٸخثًْخ ٫ني أُ ىـٌځ.

L.2005.74-78). 

٫ني حٿٸْخځ  ّن ًٿټن ڃظٔخڃلْنأڅ ّټٌنخ ٗيّي حٕرٌحڅ ّـذ:ىًٍ حٙد  

رڄٔخ٫يس ح٣ٕٴخٽ ٳْڄخ ّـذ ٫ڀْيڂ ط٬ڀڄو رؤنٴٔيڂ أً حٿٸْخځ رو ْٓظٌٿي ٿيّيڂ 

حن٤زخ٩ أنيڂ ٿٌْٔح أٻٴخءً رڄخ ٳْو حٿټٴخّش ٿڀٸْخځ رخٿڄيخځ حٿڄوظڀٴش، ًىٌ ڃخ 

 Michel , L. 2003 ).011-12)ّٔڄَ رخٿلڄخّش حٿِحثيس.

ًحٿـيس ڃن كْغ حٕىڄْش ٫ن ىًٍ ٙ ّٸپ ىًٍ حٿـي  ىًٍ حٿـي ًحٿـي: - 

ًاىڄخٽ حٿ٤ٴپ  ىڂ ڃٜيٍ حٿيٱء ًحٿلنخڅ ً حٿ٫َخّش حٿَْٰ ڃ٣ًَ٘ش.حٕرٌّن

ىٌح ٬َّٟو ٿ٬٠ٲ ػٸظو ٳِ نٴٔو أڅ ّٜزق حٿ٤ٴپ خطو ٫ًيځ حٕٻظَحع رڄظ٤ڀز

 .ٳِ كخٿش ڃِحؿْش اّـخرْش ڃن هٚٽ حٕكيحع حٿٔخٍس

 Group therapyػلاط عّبػٝ. -

حً ؿڄ٪ حٿٌحٿيّن ڃ٪ حهَّن ڃڄن ،ڃـڄ٫ٌش ڃن ح٣ٕٴخٽٌّٟ٪ حٿ٤ٴپ ٳَ ٢ًٓ 

ًىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿ٬ٚؽ .ٿيّيڂ ڃ٘ټڀش ڃ٘خريو، ًطزخىٽ حٿوزَحص ٳْڄخ رْن حٕرخء

  ّٔظويځ أٿْخص ًطٸنْخص ٫يّيس ٿڀظَْْٰ.

ًهًَؽ حٿ٤ٴپ ٿڄـڄ٫ٌش ڃن ٳَ ڃؼپ ٓنش ٿز٬ٞ حٿٌٷض طظْق ٿش ٳَٛش ط٬ڀڂ 

 ,Heinemanڃپ ًًٍف حّٙـخرْش ًط٤٬َ ٿڀ٤ٴپ ًٿ٬خثڀظو حٕ ڃيخٍحص ؿيّيس 

T.(2016).)ًڄخ ٓزٶٳْٿزخكؼخص ڃن هٚٽ ٫ڀڂ ح : 

  ًَح أڅ اكٔخّ حٕځ حٿلخڃپ رخٿٸڀٶ أً حٿظٌطَ ًحٿ٠ٰذ ّئػَ ٫ڀَ ؿنْنيخ طؤػْ

ًٰخ حٿ٬ٚٷش حًٕٿَ ٿٖځ رخٿ٤ٴپ ٫نيڃخ طټٌڅ ڃڄڀٌءس رخٿ٤٬ٲ ًحٿلذ ًحٿلنخڅ .رخٿ

  حٿظٴخ٫ٚص ط٤٬ْو حٿؼٸشرخٿنٴْ  ٳًِحٿڄًَنش 

  حٿظٴخ٫ٚص رْن حٕځ ًحٿ٤ٴپ ڃن ٫ٌحڃپ حٿظَرْش حٿٜلْلش ٳِحٿڄًَنش.  

حٿٔنٌحص  ٳِڃن كْخس حٿ٤ٴپ  ڃَكڀش حٿؼٸش حٕٓخْٓش ًىَ حٿڄلٌٍّش ًحٿيخڃش

 . حٿوڄْ حًٕٿَ ًطزنَ ٫ڀْيخ رٸْش كْخطو
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  ٫ڀَ ًٿٺ صٻيأ٨ّيَ حٿ٠ٰذ رٌٌٟف ٫نيڃخ ٬َّ٘ حٿَْٟ٪ ر٬يځ حٿَحكش 

كْخس حٿٴَى رخ٫ظزخٍىخ  ٳِاڅ ڃَكڀش حٿلڄپ ٳظَس طظڄِْ رؤىڄْش هخٛش  ىٍحٓش 

 (. 21، 4102، ٫ٜخځ نٌٍ).ڃَكڀش ط٠٪ حٿزًٌٍ حًٕٿَ ٿلْخس حٿٴَى ر٬ي حٿٌٙىس

ّظنزؤ  حٿ٬خ٣ٴِ أڅ طخٍّن حٗٓخءس حٿ٬خ٣ٴْش ًحٗىڄخٽ أ٧يَص ىٍحٓش ًٷي 

طَٻِ  حٿظِ ٿڀ٤ذ  حٿنٴًِٔرخٓظويحځ ًؿيخص حٿن٨َ. حٙؿظڄخ٫ِرؤڃَحٝ حٿٸڀٶ 

ًٍح ىخڃًخ  حٿٌحط٫ِڀَ حٿ٬خ٣ٴش ٳبڅ حٿنٸي   ڃ٪ ًؿٌى حٙؿظڄخ٫ِحٿٸڀٶ  ٳِّڀ٬ذ ىً

 -Doron ,B. - Szepsenwol,G – O,et.al  , 2015, 51  )ح٫ٙظيحءحص

ًٚ ڃٜخرْن ( 40)طڂ أهٌ ٫ْنش ڃن  حٿنٴِٔحٿ٤ذ  ڃـڀش حٗخٍص .(79 ٣ٴ

ٻخنض طظڄِْ رخٿلڄخّش حٿِحثيس  (ًحٿڄـڄ٫ٌش(ODD حٿظليُرخ٤َٟحد 

ربٓخءس حٿڄ٬خڃڀش حٿٌحٿيّش ًحٿ٬يحء  ػخنْش ڃـڄ٫ٌش ًطڄِْص  ًحٿ١ٌٰ٠ حٕرٌّش 

ًطَْ٘ حٿنظخثؾ اٿَ أر٬خى نٴْٔش ًحؿظڄخ٫ْش ڃليىس طَطز٢ ر٘ټپ ڃظزخّن ، ًحٗؿيخى

 Nordahl)ًحٿٔڀٌٻْش. حٿڄَكڀش حٿڄزټَس  ًح٤َٟٙحرخص حٿنٴْٔش ٳِرخٿ٤ٴٌٿش 

Hans M. et al., 2010, 852-858) 

 Theories explaining the: اٌزحذٜ لظطشاةإٌظش٠بد اٌّفغشح -

disorder 

ًڃنيخ ، نٴًِٔڃنيخ طلڀْپ ، ڃنيخ ڃخ حطوٌ حطـخىًخ رٌْٿٌؿًْخڃن ىٌه حٿن٨َّخص 

 .خڃ٬َٳْ خحطـخى ڃخحطوًٌڃنيخ، ڄخ٫ِظؿحٙط٬ڀڂ ، ًٓڀٌٻِحطـخه 

              Biological       Explanations       : اٌج١ٌٛٛعٟ ٌزفغ١شا -

ىَڃٌڅ حٕنيًٍؿْن "ڃ٬يٽ ٳِٓظْٴخنَ ًآهًَڅ أڅ ىنخٹ حٍطٴخ٫ًخ  ٍأٍ   

ٓش ڃڄن ٬ّخنٌڅ ڃن ڃن أ٣ٴخٽ ڃخ ٷزپ حٿڄيٍٻزَْس ٿيٍ ڃـڄ٫ٌش  "حٿټ٨ٍَ

 .(Stephan H.M. et. Al., 2000, 1447)ح٤َٟحد حٿظليُ

كْن ًؿيص ىٍحٓش أهٍَ أڅ ًؿٌى طخٍّن ڃََٟ ٕكي حٿٌحٿيّن ٿ٘ٛخرش  ٳِ

ڃن حكظڄخٽ  طِّي حٿظِرخٿ٘وْٜش حٿْٔټٌرخطْش ٷي ّټٌڅ ڃن ٫ٌحڃپ حٿو٤َ 

 -Mark Frank)ًح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ ٧يٌٍ ح٤َٟحد حٿظليُ

Arther, 2006, 46-47). 

 )22، 4112 )ڄي ٫زي حٿ٨خىَ حٿ٤ْذڃل(.022، 0122، كخڃي ُىَحڅًأٗخٍ

Biological Psychology 140(2019) 9–18  ،4105أكڄي ٫ټخٗش ،

حنو ّزيأ ٫ڄپ حٿڄن٨ٌڃش  اٿَ(. 12، ٫4102ڄَ ىڄٍَ٘،  (522-522

ڃن حٿڄْٚى ڃظٌحٻزش ڃ٪ حٿڄن٨ٌڃش حٿ٬ٸڀْش ًطخٿْش  حٿؼخنِحٿ٬خځ  ٳِحٙنٴ٬خٿْش 

https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2018.11.001
https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2018.11.001
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ًحٿظيٍّذ ٫ڀَ  ،ڃٌحٷٲ حٿٴ٤خځ ٳِٿڀڄن٨ٌڃش حٿزٌْٿٌؿْش ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش ًط٨يَ 

   . حٿن٨خٳش ًڃخ ّٜخكزيخ ڃن اكزخ٣خص ڃظٚكٸش ٿڀ٤ٴپ

اڅ حنٴ٬خٙص حٕځ حٿلخڃپ :ص حٿزخكؼخصًڃن هٚٽ حٙطـخس حٿزٌْٿٌؿَ ٍأ

ًطٔظڄَ ٿڄيس ٣ٌّڀش طئػَ ر٘ټپ ًحٟق ٫ڀَ ًحٿ١ٌٰ٠ حٿظِ طظ٬َٝ ٿيخ 

ٳخٿڄـظڄ٬خص حٿٌح٫ْش ىِ حٿظِ ط٬َٱ ًطٸيٍ ڃيٍ أىڄْش ڃَكڀو  ،حٿـنْن،

   ًطٌٿْيخ ڃن حٿ٫َخّش ًحٙىظڄخځ أٻؼَ ڃن أُ ڃَكڀش أهٍَ.  ،حٿ٤ٴٌٿش

      Theory of Psychoanalysis   : إٌفغٟٔظش٠خ اٌزح١ًٍ  -
  Sigmund Frewd, 1995, 15,1982,80-85)،حٿ٘وْٜش ٫ني ٳًَّي

أنخ أ٫ڀَ(  -أنخ -ىٌ)طظټٌڅ ڃن ػٚع أؿيِس (24، 4112كخڃي ُىَحڅ، 

 ٳًِن٘ؤطو ٧ًًْٴظو . ًّليع طټٌّن ٻپ ؿيخُ ڃن ىٌه حٕؿيِس حٿؼٚػش

ًحن٬ټخّ ٻپ ًٿٺ ٫ڀَ  ،أىحء ٧ًْٴظو ٳًِڃن ّْٜذ أً ّٴ٘پ  ،حٿ٘وْٜش

 .ٿنٴِٔحٓٚڃش حٿ٘وْٜش ًٛلظيخ حٿنٴْٔش أً ڃَٟيخ أً ح٤َٟحريخ 

أڅ ن٨َّش حٿظلڀْپ حٿنٴَٔ خص ًڃن هٚٽ حطـخس حٿظلڀْپ حٿنٴَٔ ٍحص حٿزخكؼ

ًَح  .ٻ٘ٴض ؿخنذ ڃيڂ ٿلْخس ح٣ٙٴخٽ :ٿٴًَّي اڅ ٿنڄٌ حٿٌؿيحنْخص ٳِ حٿ٤ٴپ أػ

ًٰخ ٳِ طټٌّن ٗوْٜظو ًٳَ حٙطـخىخص حٿظِ ْٓظوٌىخ ٓڀٌٻو  ٳِ حٿڄٔظٸزپ.  رڀْ

ًٷي ٻ٘ٴض ٿنخ ڃيٍٓش حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ ٫ن ؿخنذ ىخځ ڃن كْخس حٿ٤ٴپ حٿٌؿيحنْش، 

ريٍحٓظيخ ٿظ٤ٌٍ حٿڄْپ حٿـنِٔ، ًڃخ ٷي ٬ّظَّو ڃن حنلَحٱ، ًىٍحٓش حٿـنْٔش 

ڃن ًؿيظيخ حٿنٴْٔش كيّؼش حٿ٬يي اًح ٷخٍنخىخ ريٍحٓش ٯَْىخ ڃن حٿ٧ٌخثٲ 

حٿڄ٨خىَ حٿـنْٔش ٳِ ٓڀٌٹ حٿ٤ٴپ  ًَّؿ٪ حٿٴ٠پ حٕٻزَ ٳِ اڃخ٣ش حٿڀؼخځ ٫ن

 اٿَ ٳًَّي ًڃيٍٓظو حٿڄ٬ًَٳش رخٿظلڀْپ حٿنٴِٔ. 

 Behavioral theory: خاٌغٍٛو١ إٌظش٠خ -

٫ڀَ  حٿٔڀٌٻِڃنخىؾ حٿ٬ٚؽ . نٴِٔحٿٔڀٌٹ حٿڄ٤٠َد ىٌ نظْـش ح٤َٟحد 

طن٫ٌيخ ًػَحثيخ طظٴٶ ٳْڄخ رْنيخ ٫ڀَ ىيٱ ڃٌكي ًىٌ أڅ ڃخ أڃټن حٻظٔخرو 

ٽ ٓټنَ ٷخ. ّڄټن حٿظٌٷٲ ٫نو،أً حٓظزيحٿو رٔڀٌٹ أً حٓظـخرخص أهٍَ

Skinner(1953-1954)٫زي حٿٔظخٍ ارَحىْڂ ًآهًَڅ، )ًٷخٽ رخٳخٿٌٱ

 اڅ حٿظ٬ڀڂ حٿٴ٬خٽ ّٸٌځ ٫ڀَ أٓخّ ٷخ٫يس ٍثْٔش ڃئىحىخ أڅ(.22-22، 0112

ًڃن ىنخ ّٔڄَ ن٨َّش  ،حٿٔڀٌٹ ىٌ كْٜڀش ڃخ ّئىٍ ٿو ڃن نظخثؾ ًآػخٍ

حٿٴ٬خٽ ٿ٘ٗخٍس اٿَ أڅ طٸٌّش ؿٌحنذ ڃ٬ْنش ڃن حٿٔڀٌٹ  ؿَحثِحٿظ٢َّ٘ حٗ

ٻخٿظي٫ْڂ أً حٿڄټخٳؤس( أً )طظٌٷٲ ٫ڀَ ڃخ ّظز٪ ىٌح حٿٔڀٌٹ ڃن نظخثؾ اّـخرْش
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 ٳِطٴَْٔىخ  ٓڀٌٹ حٿ٤ٴپ ڃڄټن ٳًِٻؼَْ ڃن ؿٌحنذ حٿًًٌ٘  ،حٿ٬ٸخد()ٓڀزْش

 . ٌٟء ىٌه حٿن٨َّش

 ,.Harvey- S,Schmied et al)ٿًِحؽ ًحَٕٓسٳَ ىٍحٓش  طيظڂ رخ ًًٻَ

ٻْٴْش   ٛلْش ٫ٚؿْش  ڃن٤ٸش  ٳِڃن هٚٽ ٫ْخىحص .(282-4-3 ,2015

٫ن ٣َّٶ حٿ٬ٚؽ  ٬ٚؽ ڃن حٿڄويٍحص حٿرَحڃؾ ٫يى ڃن ًٌٛٽ حٕڃيخص اٿَ 

ٳظَحص حٿلڄپ ًحٿٴظَس ٷزپ حٿٌٙىس ًًٿٺ هٌٳًخ ڃن ار٬خى أ٣ٴخٿيڂ  ٳِرخٙڃپ 

ًٚ أٳ٠پ،٫نيڂ ًٛٴيڂ ڃن ٷزپ حٿڄينْْن ٻٌٿٺ ً ،ًىڂ رٌٿٺ ّزٌٰڅ ڃٔظٸز

 .حٿٜلْْن رؤنيڂ أڃيخص ؿْيحص

ڃن   حٙڃپ  ٷي ٬ّظزَ :خصً ح٩ٚ٣ٙ ٍحص حٿزخكؼ هٚٽ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸشًڃن 

 أنو ڃڄخ ٙ ٗٺ ٳْو أڅ ح ً ٫ڀَ حٿٜلش حٿـٔيّش ًحٿ٬ٸڀْش حىڂ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس

ًىٌ ٓڀٌٹ ٫ٸڀِ( ّئػَ ًرٸٌس ٫ڀَ حٿٜلش حٿـٔيّش ًحٿ٬ٸڀْش، ًأٻي ًٿٺ )پٙڃ

 حٙؿظڄخ٫ْش حٿٌْڃْش.  حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظؤٷڀڂ ڃ٪ طليّخص حٿ٬ڄپ ًحٿڄظ٤ڀزخص 

 ص حٿظِ ّئىٍ اٿَ ح٤َٟحرخصّظ٬َٝ ح٣ٕٴخٽ ٳِ ٓن ڃزټَس ٿز٬ٞ حٿڄ٘ټٚ

ٳخٿٌٍحػش، ًحَٕٓس، ًحٿوزَحص حٿڄيٍْٓش،  ،طظ٤ڀذ حٿڄٔخ٫يسًٓڀٌٻْش ش نٴْٔ

ًح٫ٗٚځ، ًطؤػَْ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش، ًحّٗڄخڅ رخلله، ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ٳِ 

حٿ٤ٴپ طظْق ٿو حٿٸيٍس ٫ڀَ كپ ڃ٘ټٚطو، ًحٿظٌحٛپ رٴخ٫ڀْش ًڃًَنش ڃ٪ ڃن 

. ًٻٌٿٺ طن٘جش كٌٿو، ًًؿٌى ٫ٚٷخص انٔخنْش ريخ كذ ًٷزٌٽ ًط٘ـْ٪ ًڃٔخنيس

حٿ٤ٴپ ٫ڀَ ًؿٌى ىيٱ ٳِ كْخطو، ٯَّ حٿٸْڄش، ًطؤْٛپ حٿڄزيأ، ڃ٪ حٿٸيًس 

   ڃٜخ٫ذ حٿلْخس. طٜن٪ ٳَىح ٷخىٍح ٫ڀَ حؿظْخُ حٿڄلن ًحٿظٰڀذ ٫ڀَ

        Social Theory     : خالعزّبػ١ إٌظش٠خ  -

أڅ ٻؼَْ ڃن حٿـٌحنذ حٿڄَْٟش ڃن ٓڀٌٹ ح٣ٕٴخٽ    Bandora  ٛخ٭        

ٻخٿ٬يًحڅ حٿٌُ ٻخڅ ڃن حٿڄ٫ٌٌٟخص حٿَثْْٔش ٿو. طظټٌڅ رٴ٬پ حٿٸيًس ًڃ٘خىيس 

حٓهَّن ًىڂ ّٸٌڃٌڅ ريخ، طِىحى حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ ڃن هٚٽ ر٬ٞ 

حٿ١ًَ٘ حٿڄظ٬ڀٸش رخٍطٴخ٩ حٿٌٻخء ًٷيٍس حٿ٘وٚ ٫ڀَ طن٨ْڂ ًحطو ًرْجظو ًحٿظ٬ڀڂ 

ٳِ ط٤ٌٍ كَٻو حٿ٬ٚؽ حٙؿظڄخ٫ِ اكيٍ حٿن٨َّخص حٿڄ٬خَٛس حٿظِ أػَص 

حٿٔڀٌٻِ ٿڀ٤ٴپ. ٳزخٿ٬ڄپ ٫ڀَ اػخٍس حٿيًحٳ٪ ًحٙىظڄخڃخص حٿ٘وْٜش ٿڀ٤ٴپ 

ٔظخٍ ٫زي حٿ)طِىحى حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ حٙؿظڄخ٫ِ ڃن هٚٽ ر٬ٞ ١ًَٗ ٫ٸڀْش

  ىٍحٓش .(.ًٳ0112،22ًَآهًَڅ،.ارَحىْڂ

٫ن ٷٜٚ  (Routledge/Taylor&Francis group; ,2016,180)ٿـ



 ٠0202َٕب٠ش  55ع  –اٌّجىشح ثغبِؼخ ا١ٌّٕب و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ  –ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً 
 

111 

٫خڃًخ ڃن حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ ًحٿزخٿْٰن 22ڃپ ٕٻؼَ ڃن حٿؤخٍس ًحٕ

ًٻؼَْ ڃنيڂ ٫خنَ ڃن آػخٍ ح٫ٙظيحء حٿزينِ ًحٿـنِٔ ًحٿ٬خ٣ٴِ، ًىٌح حٿن٩ٌ ڃن 

حٿ٬ٚؽ ّٔظټ٘ٲ حٿ٤َٵ حٿظِ طن٘ؤ ريخ حٿظـخٍد حٿ٬ٚؿْش ٨ًّيَ ٻْٴْش ڃٔخ٫يس 

 .خٍىخ أٷٌٍٚٷخص ٛلْلش رخ٫ظزحٕٗوخٙ ٫ڀَ رنخء حٿؼٸش حٿُٚڃش ٗٷخڃش ٫

ٻْٴْش رنخء  :ڃن هٚٽ ح٩ٚ٣ٙ ٫ڀَ حٿيٍحٓخص حٿوخٛش رخ٣ٙٴخٽ ٍحص حٿزخكؼخص

ٻْٴْش طَْْٰ  ًڃٌحؿيش حٿڄ٬ٌٷخص ً حٿٸيٍس حٿٌٌٛٽ اٿَ ڃ٘خ٫َ  حٕٿٴش ٣ًَٵ

حٿلخٿش حٿڄِحؿْش ًحٿٌىنْش ٿڀ٤ٴپ.ًٻْٴْش رنخء حٿ٬ٚٷخص حّٗـخرْش، ًط٬ڀْڂ ح٣ٙٴخٽ 

٫ڄپ طَْْٰحص اّـخرْش ًا٤٫خثيڂ ٳَٛش اّـخرْش ٳِ ًٻْٲ ّٔظويڃٌڅ ٫ٸٌٿيڂ، 

ط٘ټْپ حٿڄ٘خ٫َ ًرنخء حٿ٬خىحص حّٗـخرْش ًطلٸْٶ حٿظوڀٚ ڃن ًكْخطيڂ، 

و أٻؼَ ڃيخٍحطًؿ٬پ ، هأه٤خءطو ٫ڀَ طٜلْق ٔخ٫يًڃحٿَٜح٫خص حٿيحهڀْش، 

 . وٿٴيڄٳخ٫ڀْش ًُّخىس 

            Cognitive Theory :خاٌّؼشف١ ٕظش٠خاٌ -
٫ڀَ أىڄْش .(Kramer,M,G, 2016, 96-83 )حٿڄ٬َٳْشأٻيص حٿن٨َّش 

٫ڀَ  حٿڄ٬َٳًِّئٻي أنٜخٍ ىٌح حٙطـخه   حٿظ٬ڀڂ  ٳِحٗىٍحٹ ًحٙٓظزٜخٍ 

ًحٿيٿْپ ،ًط٘ټْپ ٗوْٜظو حٗنٔخنِطليّي حٿٔڀٌٹ  ٳِأىڄْش حٿ٬ٌحڃپ حٿڄ٬َٳْش 

٫ڀَ ًٿٺ ٗوٜخڅ ٷي ّظ٬َٟخڅ ٿڀليع نٴٔو اٙ أڅ ٍىًى ٳ٬ڀيڄخ طـخه حٿڄٌٷٲ 

ًىٌح ٬ّظڄي ٫ڀَ  ،ٳخٕڃَ ڃَىٌڅ ر٤َّٸش طٴَْٔىڄخ ٿڀليع، ًطظنخٷٞطوظڀٲ 

ڃخؿيس )٣ًٌٍىخ هٚٽ طٴخ٫ڀيڂ رخٿزْجش ًهزَحطيڂ حٿٔخرٸش حٿظِڃ٬َٳظيڂ حٿٔخرٸش 

 (. 42-44، 4102ٳخ٣ڄش حٿنٌحّٔش،  (002، 4112، ٫زْي

ًٙ ٿ٤ٴڀشً    ،حٿٌُڅ ٳًِٻخنض ط٬خنَ ڃن ُّخىس ، أٍحىص أڅ طظ٬ڀڂ حٿزخٿْوًٻَ ڃؼخ

ٿظلٸْٶ  ًحٿظليُكخٿش ڃن حَٗٛحٍ  ٳِؿ٬پ حٿ٤ٴڀش  ًحٿڄ٬نٌُ حٿنٴِٔحٿي٫ڂ 

 .(M.E.P. Seligman, 1995, 14-17)ىيٳيخ

ريٍحٓش كٌٽ حٿ٬ٚؽ رخٿڄٜيحٷْش  (Haanstra,T,M, 2015,131ًٷخڃض 

ًطَطْذ حٿظٴخإٽ ًحٿظ٘خإځ ًحٿظٌٷ٪ ًحٕڃپ ڃن حٿ٬ٚؽ حٿڄَطز٢ رنظخثؾ حٿ٬ٚؽ 

 ىحهپ نٴْ حٿٴَى ٔزذ حٙڃپر ًحٿظٌٷ٬خص حّٙـخرْش ًحٿظَ ح٧يَص حڅ  حٿ٤زِ

  .ًنظْـش ح٩َٓ ڃن حٿ٬ٚؽ حٿ٤زَ رنٔزش ٻزَْس حىص ٿنظخثؾ ٷْڄش

 : ػشظٗ عح ِّب عجكأرٚ
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  ّزنَ ٫ڀْو  حٿٌُحٕٓخّ  ىِحٿٔنٌحص حٿوڄْ حًٕٿَ ڃن ٫ڄَ حٿ٤ٴپ

ًىَ ڃن حٕىڄْش رڄټخڅ ٿظلٸْٶ حٿ٘وْٜش ، ٗوْٜش حٿ٤ٴپ ٣ٌٽ كْخطو

 . ًحٿڄظڄِْسحّٗـخرْش 

  حٿيٍحٓخص حٿنٴْٔش ٫ڀَ أىڄْش ٫ٚٷش حٕځ رخٿ٤ٴپ أػنخء ڃَكڀش  حٻيص

حٿ٤ٴٌٿش ًا٤٫خثو حٿلذ ًحٿلنخڅ حٿڀٌّن ٬ّظزَحڅ ڃن أىڂ حٙكظْخؿخص ٿڀ٤ٴپ 

 . أػنخء ٣ٴٌٿظو

  ًَْنٌىذ ٕر٬ي ڃن ًٿٺ ٳ٬ٚٷش حٕځ ر٤ٴڀيخ ًىٌ ڃخُحٽ ؿنْنًخ طئػَ ر٘ټپ ٻز

 حٿنٴْٔشٌ ڃخ أٻيص ٫ڀْو ڃ٨٬ڂ حٿيٍحٓخص ًى ًحٿ٬خ٣ٴِ حٿنٴِٔطټٌّنو  ٳِ

 . حٿليّؼش

  حٿڄـظڄ٪ ًحٿزْجش ّ٘ټٚڅ ڃٚڃق ٗوْٜش حٿ٤ٴپ كْغ ّظْلخڅ ٿو ٳَٙ ٿڀظ٬ڀڂ

. طُٜٸَپ ٗوْٜظو ًرخٿظخٿِڃن هٚٽ هزَحطو ًڃٚك٨خطو ًطظز٬و ٿڄن كٌٿو 

ڃن حٿظٌؿْو ًحٿلذ ًحٿؼٌحد ًحٿ٬ٸخد  رڄـڄ٫ٌشٟز٢ ٓڀٌٹ حٿ٤ٴپ ّظڂ 

 . ٫ًيٽ ًهَْ ًطٔخڃقڃن كذ  حٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْشو حٿ٬خىٽ ٳْنڄٌ ريحهڀ

  ّ٘ټپ حٿنٌحس ٿ٘وْٜش ٷٌّش حّٗـخرِحطٴٶ حٿ٬ڀڄخء ٫ڀَ أڅ ڃٴيٌځ حٿٌحص ،

ڃ٪ حٿ٤ٴپ ٫ن ٣َّٶ ا٤٫خثو حٿٴَٛش ٿڀظ٬زَْ  حٿٌُٔ حٿ٤ز٬ًِْحٿظٴخ٫پ 

ًطليّي ىًٍه ، حطوخً حٿٸَحٍحص حٿُٚڃش ٳًِڃٔخ٫يطو ، حٿَأُحٿَّٜق ٫ن 

هٌْٜٛظو ًطيٍّزو ًطٌؿْيو ًأىڄْظو رْن أَٓطو ًڃټخنظو ًحكظَحځ 

 . حٿَْٰٜس ًحٿټزَْس

  ًحٿٸيٍس ٫ڀَ ڃٸخًڃش حٗكزخ١ ًطلڄپ هْزش حٕڃپ ًطلڄپ حٿ٬نخء  حٿٌحطِحٿلغ

ًحٕىحء حٿـْي ٫ني حٿظ٬َٝ ٿڀڄوخًٱ ًحًٍٕ ڃن حٿَْٰ ڃن  حٿـٔڄِ

  .  ٫ٚڃخص حٿٸٌس
٫ڄڀْش ط٤ٌَّ ؿٌىَ ىيٳض اٿَ حٿ٘ٴخء رخٙڃپ  حٻظ٘خٱ ٫ڄڀْش  ٫ن ًٳَ ىٍحٓش

 حٙنظلخٍ ىٌ أڅحٿيٍحٓخص  أػزظضر٬يڃخ ،رخٓظويحځ ٣َّٸش حٿزلغ حٿن٨َّش  رخٙڃپحٿ٘ٴخء

حٿ٬ڄڀْش حٙؿظڄخ٫ْش  أڅ٫ن ٳٸيحڅ حٕڃپ رڄخ ٬ّنَ  حٿنخطؾ ٿڀٌٳخس  حٿؼخنِ حٿَثِْٔحٿٔزذ 

 (Taylor, P. Lea 2002)).رخٕڃپ حٕٓخْٓش ٿڀن٨َّش طَطز٢ 

 Hope Therapy: اٌؼلاط ثبلأًِ:بصبٌض 

 ػلالخ الأًِ ثؼٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ:

٫ـڀش( حٿلْخس أً ىًٍطيخ. رڄ٬نَ أڅ ٻپ ٣ٴپ ٬ّي ىًٍس )ّظليع اٍّټٌٔڅ ٫ن

اًح ٿڂ ّټن ٿيٍ حٗنٔخڅ ڃٔظٌٍ . ڄن ڃـظڄ٪ ڃڀِء رخٿيًٍحص حٿلْخطْشكْخس ٟ
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٫خٽٍ ڃن حٕڃپ ٿن ّٜپ اٿَ ِٗء ٳِ كْخطو. ًحٿؼٸش رخٿنٴْ ٫خڃپ ڃن ٫ٌحڃپ 

حٕڃپ ٳڄٸيحٍ حٕڃپ ّظنخٓذ ٣َىًّخ ڃ٪ ڃٸيحٍ حٿؼٸش رخٿنٴْ. ٫ًڀَ كٔذ ڃٸيحٍ 

 willحٕڃپ طظليى ٻڄْش انظخؽ حٿزَ٘. ًڃٔظٌّخص حٕڃپ ٫زخٍس ٫ن ؿِثْن 

power ،way power ٌځ رخٿ٬ڄپ، ٣ًَّٸش حٿٸْخځ رخٿ٬ڄپٌٓٱ أٷ(Snyder 

C. R.,1994. 46-48) . 

كپ ڃوظڀٴش، ًرْنڄخ رڄَح -ڃؼڀو -ّلخ١ حٿ٤ٴپ رڄـظڄ٪ ڃن حٓهَّن حٿٌّن ّڄًَڅ

رخٿظټْٲ ڃ٪ كخؿخص حٿ٤ٴپ. ٳخٿ٤ٴپ ًحطو  -٫زَ حٕؿْخٽ حٿڄظ٬يىس-طٸٌځ حٿؼٸخٳش

ٳِ حٿًَٟش  ّټْٲ نٴٔو ًٳٸخ ٿيٌه حٿؼٸخٳش ًڃن أڃؼڀش ًٿٺ: أڅ ّٸٌځ حٿ٤ٴپ

 ًحٿظِ طٔڄَ حٿڄيٍٓش.  ٫ڀْو رظټْْٲ نٴٔو ًٳٸًخ ٿڄـڄ٫ٌش ڃن حٿوزَحص حٿـيّيس 

 .خٕڃپ ڃټظٔذ أځ أنو ڃٌؿٌى رخٿٴ٤َس ًحٗنٔخڅ ٌّٿي روٳ

ٿيّو  حٿٌُطٍَ أڅ حٿ٘وٚ  حٿظِط٘خٍٿِ ٓنخّيٍ( )ن٨َّش حٕڃپ ٿ٬خٿڂ حٿنٴْ

٬َّٔ اٿْيخ ٠ًّ٪ ڃـڄ٫ٌش  حٿظِحٕڃپ ٿيّو حٍٗحىس ًحٿظٜڄْڂ ٫ڀَ حٕىيحٱ 

حٕىيحٱ ًحٿ٤ڄٌكخص ٿن طظلٸٶ ىًڅ أڅ . ڃن حٙٓظَحطْـْخص حٿڄوظڀٴش ٿظلٸْٸيخ

ًَح ٫ڀَ طلٸْٶ حٕىيحٱ  . ّټٌڅ ٿيّٺ أڃپ ّـ٬ڀٺ ڃٜ

  Concept Of Hope Therapy ِفَٙٛ اٌؼلاط ثبلأًِ: 
. ٿظلٸْٶ ًٷي أٗخٍ اٍّٺ اٍّټٌٔڅ اٿَ حٻظٔخد حٿؼٸش حٕٓخْٓش ًحٿظٰڀذ ٫ڀَ ٫يځ حٿؼٸش

 (.051-052، 4112ٻَّڄخڅ ريَّ، )حٕڃپ ًحٿظٴخ٫پ حٙؿظڄخ٫ِ ڃ٪ حٿٌحٿيّن

حٿو٤خد حٿٌؿيحنِ حٍَٕٓ ٿڀ٤ٴپ ٬ّڄپ ٫ڀَ ٯَّ حٿٸْڂ حٕهٚٷْش ًطنڄْش 

 )حٗريح٩ ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٗنـخُ ًٯَّ كذ حٿڄ٘خٍٻش ًٯَّ ڃ٬َٳش حٙهظْخٍ

 (. 015،  4100ىيٍ ڃلڄٌى حٿنخٗٲ، )(،10، 4112ٓخڃْش حٿو٘خد، 

ًٍح ٳخٗكٔخّ حٿنٴِٔ ٿٖځ ًَح ٟخ ، ٫4102ڀَ ٓڀْڄخڅ، )ّئػَ ٳِ ؿنْنيخ طؤػْ

ٳيٌ ٫ڄپ ٫ڀَ ىٍحٓش حٿلخٙص حّٗـخرْش  Selignam( ًىٌح ڃخ أٗخٍ اٿْو 22

 Positiveٳِ حٗنٔخڅ ٳِ ا٣خٍ ڃخ ّٔڄَ ر٬ڀڂ حٿنٴْ حّٗـخرِ 

Psychology،، َطلْٔن ًط٬ِِّ حٿٜلش حٿنٴْٔش ڃن  ًحٿٌُ ريًٍه ٬ّڄپ ٫ڀ

ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿلذ ًطلٸْٶ  هٚٽ طلْٜپ حٿَٟخ أً حٿظٴخإٽ أً حٕڃپ 

 (.02، 4102حرظٔخځ أكڄي. )حٿٌحص

أنو كْنڄخ طـي ; ح٩ٚ٣ٙ ٫ڀَ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ٫ًڀڂ حٿزخكؼخص  ًڃن هٚٽ

٫ڀَ ٣ٴڀٺ ّلذ ٯَْه، ٳخ٫ڀڂ أڅ ىٌح حٿلذ ڃٔظٸَ ٳِ أ٫ڄخٷو، ًٿيّو حٿٸيٍس 

ًٚ ٫ن أنو ّلذ ًحطو. ٓهَّن،كذ ح اًح ًؿيص ٳِ ٣ٴڀٺ ٻَحىْش ٿٔهَّن، ٳ٠
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ٳ٬ڀْٺ أڅ طن٨َ ٳْڄخ كٌٽ حٿ٤ٴپ، ٳَرڄخ ّټٌڅ حٿٔزذ ٻَحىْش ڃنز٬ؼش ڃن ط٬خٓش 

 ٗوْٜش ٬ّخنْيخ حٿ٤ٴپ. 

أڅ حٿييٱ حٿَْٗي ٿ٬ڀڂ حٿنٴْ حّٗـخرِ ىٌ حٿٜلش    Snyder,C,Rًٟق 

لش حٿنٴْٔش حّٗـخرْش ىٌ حٿظٴټَْ حّٗـخرِ حٿنٴْٔش حّٗـخرْش، ًأڅ ؿٌىَ حٿٜ

 ًطظټٌڅ ن٨َّش حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ڃن ڃـڄ٫ٌو أىيحٱ. 

 ًىٌه حٕىيحٱ ٫زخٍس ٫ن: 

  .حٙٓظٴخىس ڃن ؿٌحنذ حٿٸٌس ٳِ حٿ٘وْٜش 

  .حٻظٔخد ڃيخٍحص روزَحص اّـخرْش 

  .٣َٵ طي٫ْڂ حٿؼٸش ٿڀٴَى ٳِ ًحطو ٬ًٌٍٗه رخٕڃپ 

  .اّـخرْش حٿلْخس 

  .حٿزلغ ٳِ نٸخ١ حٿٸٌس حٗنٔخنْش 

  .أڅ أىڂ ؿِء ڃن ٫ڄڀْش حٕڃپ ىٌ أڅ نيٍٹ ڃ٬خَّْ حٕڃپ ٳِ كْخطنخ حٿظِ ن٬ْ٘يخ 

ٳخٿڄ٬خٿـٌڅ ّڄټنيڂ ڃٔخ٫يه ڃَٟخىڂ ٫ڀَ أڅ ّٸٌٜح ڃخ ؿٍَ ٿيڂ ٳِ كْخطيڂ ًڃن 

هٚٽ أٷٌحٿيڂ ّڄټن ٿڀڄ٬ڀڄْن ڃ٬َٳش ىٍؿش حٕڃپ ىپ ىٌ آڃپ ٿيٍؿش ٻزَْس أځ 

 (.Snyder,C,R, 1994, 45)ْْ ٿيّو أڃپ ٳِ أُ ِٗءڃظ٤ٌٓش أځ ٿ

ًحٕڃپ ٳِ كي ًحطو ڃلَٹ ًىحٳ٪ ُٕ رخكغ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ كٸخثٶ ّن٘يىخ أً 

حهظَح٫خص أً أٳټخٍ ؿيّيس ًٯَْ ڃٔزٌٷش. ًاًح ًؿي حٕڃپ ٿيٍ أُ رخكغ ٳبڅ 

ًٍح ٿڀٌٌٛٽ اٿَ نظخثؾ كظَ اڅ ٿڂ ّظَْٔ ٿو ًؿٌى أُ  ىٌح ّـ٬پ ٿيّو اَٛح

 أؿيِس ٷْخّ ڃ٬ًَٳش ٿيٍ حٓهَّن. 

 & Seligmanْٜش ٻڄخ ّٸيڃو ًحٿظٴټَْ حّٗـخرِ ٳِ حٿ٘و

Csizenthmuhaly(2000)  رخٿ٘ـخ٫ش،  ڃٴيٌځ ڃن ٓظش أر٬خى ّظڄِْ ٛخكزو

انيخ أر٬خى ًحص ڃظ٠ڄنخص ًحٿلټڄش، ًحٗنٔخنْش،ًح٫ٙظيحٽ،ًحٿ٬يٽ،ًحٿٔڄٌ،

ًَح ٫زي )حٓظَحطْـْش ڃن ٗؤنيخ أڅ طـ٬پ حٿٴَى أٻؼَ ڃٔجٌٿْش ًاّؼخٍّش ًطل٠

 (. 025، 4100حٿٔظخٍ ارَحىْڂ، 

ىٌ أكي حٿ٬نخَٛ ًحٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ًحٿڄيڄش ٳِ طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ  ؽ رخٕڃپحٿ٬ٚ

 . حٿ٬ٔخىسً حٿنٴِٔ ًحٙؿظڄخ٫ِ ٿڀ٬ٌٍ٘ رخٿَٟخ

 : اٌّفَٙٛ الصطلاحٟ

أنو كخٿش ڃن حٿلخٳِ حّٗـخرِ حٿٸخثڂ  .(Snyder et al., 2002, 820)ٳٸي ًٻَه

  . ٫ڀَ ٫ڄڀْش طٴخ٫ڀْش ڃزنْش ٫ڀَ حٗكٔخّ رخٿنـخف
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بالأًِ   (.(Snyder, 1994, 165-164حٕڃپ طٴټَْ ڃٌؿو ٿڀييٱ. :اصطلاحا

حٕڃپ ڃن     Stassen, Staats(1985) ًٷي ٫َٱ ٓظخطْ ًٓظخْٓن  

حٿٴَٵ رْن حٿظٌٷ٬خص حٙنٴ٬خٿْش حّٗـخرْش )ڃن٨ٌٍ حنٴ٬خٿِ كْغ ٫َٳخه رؤنو

 ٿڀڄٔظٸزپ ًحٿظٌٷ٬خص حٙنٴ٬خٿْش حٿٔڀزْش(، ًكيىح ر٬يحڅ ٿٖڃپ حنٴ٬خٿًْخ ىڄخ

 (.025 ،0241ْٗن ٿٌرِْ ًٓنخّيٍ،  )حٿظٌٷ٬خص حّٗـخرْش ٿڀڄٔظٸزپ ًحٿٔڀزْش

أنو كخٿش ٫ٸڀْش ّڄَ ريخ حٿٴَى ٳِ حٿڄٌحٷٲ   (Lazarus, 2006, 241  )ًٍحه

حٿ٠خٯ٤ش ًحٿظِ ٙ طټٌڅ ٳْيخ حٿڄوَؿخص حّٗـخرْش حٿظِ َّٯزيخ ٷي كيػض 

.ًٚ   رخٿٴ٬پ. ًٿټن ّظٌٷ٪ كيًػيخ ڃٔظٸز

خٕڃپ ر حٿ٬ٚؽ ٓنخّيٍ( ٳِ طؤْٛپ ڃٴيٌځ)َّؿ٪ حٿٴ٠پ اٿَ ڃ٤ٜڀق حٕڃپ 

  .(222 ،4101 ،آڃخٽ ٫زي حٿٸخىٍ ؿٌىس.)ًطليّي ڃ٬خٿڄو

خٕڃپ ىٌ أكي حٿ٬نخَٛ ر حٿ٬ٚؽ أڅ(.4، 4101ڃَْٳض أكڄي ٌٗٷِ، )ًٟلضأ

حٿڄيڄش ًحٿڄئػَس ٳِ طلٸْٶ حٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ ًحٙؿظڄخ٫ِ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿَٟخ 

  ْٶ حٿٌحصًحٿ٬ٔخىس ًحٿٸيٍس ٫ڀَ طلٸ

رؤنو  (022، 4100)هَّْش ٫زي حلله حٿزټٌٕ، ٫ًMichel et. alَٳو 

ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش حٿظِ طظټٌڅ ڃن هٚٽ اكيحع ٫ڄڀْش حٿظٌحُڅ 

رْن ڃظ٤ڀزخص حٿلْخس حٿ٬ڄڀْش ًڃظ٤ڀزخص حٿلْخس حَّٕٓش. ڃڄخ ّٸڀپ ڃن حكظڄخٽ 

 حٗٛخرش رخٕڃَحٝ حٿنٴْٔش ًحٿ٠٬ٌّش(. 

ًرٔظَ( أڅ حٕڃپ ىٌ طٌٷ٪ )ڃ٬ـڂ ٳِٻڄخ ًٍى : حٿڀٰش حٗنـڀِّْش ٳِحٕڃپ 

 ,Cayne et. al., 1991 ڃٌػٌٵ رو ڃن أڅ ٍٯزش ڃخ ٌٓٱ طظلٸٶ

 (. 02، 4100، رَ٘ ڃ٬ڄَّش)،((460

ًٷي ؿخء ط٬َّٲ آهَ ٿٖڃپ كْغ أنو ًؿيش ڃ٬َٳْش ًكخٿش ىحٳ٬ْش طظ٠ڄن 

ًحٿ٬ڄپ حٿڄٔظڄَ ٿظلٸْٶ  ٿڀظو٢ْ٤اّڄخڅ حٿٴَى رٸيٍطو ًحڃظٚٻو حٿٸيٍس حٿُٚڃش 

حٕڃپ ڃـڄ٫ٌش ڃ٬َٳْش طٸٌځ ٫ڀَ حٿ٬ٌٍ٘ حٿڄٔظڄَ  ٳِأىيحٳو ٳيڂ ًَّڅ 

رخٿنـخف ڃن هٚٽ حٿڄٸيٍس ٫ڀَ طليّي حٕىيحٱ ًحٿٔزپ ٿظلٸْٶ حٕىيحٱ ًٍَّ 

آهًَڅ حٕڃپ كخٿش اّـخرْش ڃن حٿظٴټَْ طڄټن ٛخكزيخ ڃن ڃٌحؿيش أكيحع 

 ٌٛڀو اٿَ رڀٌ٭ نظْـش ڃَٯٌرش ٳْيخ ڃڄخ ٤٬ّْوڃڄخ ّ، حٿلْخس حٿٔڀزْش ًحٿ٠خٯ٤ش

 (. 242، 4102، ًآهًَڅ ىني ٍكْڂ)ؿخنزًخ ڃ٬َٳًْخ
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 ّٲ ڃـڄ٪ حٿڀٰش حٿ٬َرْش رؤڅ حٕڃپڃ٪ ط٬َ:حٕڃپ ط٬َّٲ  ٳِ حٿزخكؼخص ضطٴٸأ-

طيرَه ًأڃڀو  أُ حٿِ٘ءًطؤڃپ ،كيًػو ىٌ ڃٔظز٬يىٌ حٿَؿخء ًحٓظ٬ڄخٿو ٳْڄخ 

 . رڄ٬نَ ٍؿخه ًطَٷزو

 : رَنخڃؾ حٿيٍحٓش ٳِحٓظويحڃيخ  طڂ حٿظِٳټَس حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ حٿزخكؼخص  ٫َٟض-

ڃَكڀش ن٘ؤطيخ  ٳِٕڃپ كٌٽ ٳَْٟش ر٤ْٔش ٿڀ٬ٚؽ رخ حٿيخىٳش طيًٍ حٿٴټَس

ًٻٰٜخٍ نـي أڅ ڃن ّٸَأ ىٌه حٿـڄڀش . حٿـيّيس طظټَّ كٌٽ حٿظٴټَْ ٳْڄخ نَّيه

. ڃ٬نخىخ أڅ نؤڃپ ًأڅ نَٯذ، ڃخ نَٯزو ٳِحٿظٴټَْ  ٳِّٸ٠َ حٿټؼَْ ڃن ًٷظو 

Snyder, 1999, 128)). 

ٳخٕٳَحى ، حٕڃپ رؤنو حٿٸخ٫يس حٿ٬خڃش ٿلْخس حٕٳَحى Freudٛٲ ٳًَّي ًً

كْخطيڂ كٌحىع طـ٬پ نٌ٘ء حٿ٬ٸي حٿنٴْٔش  ٳِّټٌنٌڅ آڃڀْن ًڃظٴخثڀْن اًح ٿڂ طٸ٪ 

طٌٛپ ٫ڀڄخء حٿنٴْ حٿڄيظڄٌڅ .  ٳٸي (Klien & Story, 1978, 89)ڃڄټنًخ

أً  ٕڃپ اٿَ أڅ حٕڃپ ّڄټن أڅ ّټٌڅ ن٫ًٌخ ڃن حٿڄْپرخ حٿ٬ٚؽرڄ٩ٌٌٟ 

طظؤػَ رظَْٰ حٿ٨ًَٱ  حٿظِرٌٿٺ ىٌ ّڄخػپ رٸْش حٿ٬ٌح٣ٲ ً حٿن٫ِش حٿ٘وْٜش

 .(Lazarus, 1999, 11)حٿلْخطْش

 Frank(1961)-(1968)-(1975)ًًٟق ٫ڀڄخء حٿنٴْ 

Menning(1959), Jerome(1951),(1973). ،ڃٌَٟ ڃلڄي حٿٸخٓڂ

حٿٴ٬خٽ  حٿنٴِٔحٿ٬ٚؽ  ٳِڃيٍ أىڄْش ًٳخ٫ڀْش حٓظويحځ حٕڃپ  (.55، 4100

  .ًحٷظَف ٳَحنٺ أڅ حٕڃپ ىٌ ١َٗ ٙ ٯنَ ٫نو ٿڀظيهٚص حٿ٬ٚؿْش حٿنخؿلش

ڃيٍ أىڄْش حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ًأنو  ٳِ :ڃ٪ آٍحء ٓنخّيٍ ًطخّڀٌٍ حٿزخكؼخص ضطٴٸأ

 حٿظِأڅ ريحّش ط٬ڀڂ حٿ٤ٴپ حٿڄزخىة  .حٿليّغ حٿنٴِٔحٕٓخّ ٿټپ ن٨َّخص حٿ٬ٚؽ 

طظَٓن ريحهڀو ًٳَ طټٌّنو طټٌڅ ڃن ريحّش ن٘ؤطو ًڃ٬َٳظو ٿڀڄـظڄ٪ كٌٿو 

أڅ حٓظـخرش حٿٌحٿيّن ٿو كْن حٿزټخء :ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃل٤ْو رؤْٗخء ر٤ْٔش ڃنيخ

ٳٸڀْپ ڃن حٙٓظٸٚٿْش ڃ٪ ٫يځ .ڃزخَٗس ّڄن٬و ڃن حٙٓظټ٘خٱ أً حٿڄلخًٿش

 . نڄٌ ٿيّو هخْٛظخڅ ىڄخ حٿ٤َْٔس ًطٸيَّ حٿٌحصحٗكزخ١ ٓظـ٬پ حٿ٤ٴپ ط

 Theories associated with hope..إٌظش٠بد اٌّفغشح  ٌلأًِ

   Snyder's theory of hopeٔظش٠خ عٕب٠ذس فٟ الأًِ  -

حٕڃپ ٬ّظزَ حٕڃپ هخْٛش ٗوْٜش ط٬ڄپ رڄٔظٌٍ حٿٔڄش  ن٨َّش ٓنخّيٍٳِ

حٿڄزټَس حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٔزذ حٿظِ طظ٤ٌٍ ڃنٌ حٿ٤ٴٌٿش طز٬ًخ ٿوزَحص حٿظ٬ڀڂ 

 .(Snyder Harris et al, 1991)ڃٴيٌځ حٿٔززْش()ًحٿنظْـش
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اڅ أٷيځ حٌٕٛٽ حٿظخٍّوْش ٿ٬ڀڂ حٿنٴْ حّٗـخرِ طټڄن ٳِ ٳټَس ڃئىحىخ أڅ 

حٗنٔخڅ ٻڄوڀٌٵ ٻَّڂ نِٽ اٿَ حٍٕٝ ٿ٬ْْٖ كْخس ؿخىس كٔنش. طلٸٶ ٿو 

ن ًڃن ػڂ أٛزق ٣ڄٌكخطو حٿڄ٫ًَ٘ش ىًڅ أڅ ّټٌڅ ًٿٺ ٫ڀَ كٔخد حٓهَّ

أكي أرَُ حٕٓجڀش حٿظِ طظٜيٍ ٿ٘ؿخرش  Good Lifeحٿزلغ ٫ن حٿلْخس حٿ٬ْٔيس 

٫نيخ حٕىّخڅ حٿٔڄخًّش ًؿڄْ٪ حٿٴڀٔٴخص ر٬ي ًٿٺ. ًكخًٽ حٗنٔخڅ رڄوظڀٲ 

ػٸخٳخطو ًك٠خٍحطو أڅ ّٜپ اٿَ اؿخرش ٛلْلش ٿيٌح حٿٔئحٽ: ٻْٲ ٬ّْٖ كْخس 

 . (42، 4104حٿٴَكخطَ حٿْٔي ڃلڄٌى، )٬ْٓيس؟

ٍحص حٿزخكؼخص: حڅ ط٤ٌَّ ڃيخٍحص حٿظٴټَْ  Snyder’s theoryًڃن هٚٽ 

حٿظِ طٔخ٫ي حٕٳَحى أڅ ّټٌنٌح أٻؼَ طٌحٳٸًخ ڃ٪ حٿڄٌحٷٲ حٿـيّيس ًحٿڄظَْٰس. ٳٌٿٺ 

ّي٫ٌنخ اٿَ حٿظٌٷٲ ًحٿظؤڃپ ًحٿظٔخإٽ ٫ن ڃيٍ طؤىڀنخ ٿڄٌحؿيش حٿڄٔظٸزپ؛ كْغ 

ڄ٘ټٚص حٿظِ ٌٓٱ طٌحؿينخ ٳِ انو ڃن حٿڄٔظلْپ أڅ نليى ر٤َّٸش ىٷْٸش ڃخ حٿ

حٿڄٔظٸزپ، ٿٌٿٺ ٻخڅ ڃن حٕكٍَ أڅ نَٻِ ٫ڀَ حٗنٔخڅ، ًىپ حٗنٔخڅ ٿيّو 

حٿٸيٍس ٫ڀَ ڃٌحؿيش ڃخ ٷي ّليع ٿو ڃن ڃٴخؿآص ٷي ّټٌڅ ر٠٬يخ اّـخرًْخ ًٷي 

  ًٻْٲ ْٓظټْٲ ڃ٬يخ؟ -ّټٌڅ ر٠٬يخ حٓهَ ٓڀزًْخ؟

 :Sligman's Theory of hopeٔظش٠خ ع١ٍغّبْ فٟ الأًِ  -

ن٨َّش ٓڀْـڄخڅ ٳِ حٕڃپ طٍَ: ّٔټن حٕڃپ ٫ٸٌٽ ٻؼَْ ڃن حٿنخّ ٫ڀَ 

 ڃوظڀٲ أ٫ڄخٍىڂ ًؿنٔيڂ ٧ًًخثٴيڂ.  

( ٳِ كخٿش حٕڃپ، ّټٌڅ ح٫ٙظٸخى ٳِ أٓزخد ىحثڄش ًٗخڃڀش ٿٖكيحع حٿ٬ْٔيس، 0

 ڃ٪ أٓزخد ڃئٷظش ًڃليىس ٿٖكيحع حٿْٔجش. 

ڀش ٿٖكيحع حٿْٔجش ّټٌڅ ح٫ٙظٸخى ٳِ أٓزخد ىحثڄش ًٗخڃٳِ كخٿش حٿْؤّ، (4

(. (Seligman, 2002, 93ًأٓزخد ڃئٷظش ًڃليىس ٿٖكيحع حٿ٬ْٔيس 

ڃخٓڀٌ( ىِ حٿٰ٘پ حٿ٘خٯپ ٿڀزخكؼْن )حٿڄٌحىذ ًحٿٸٌٍ حٿنٴْٔش حٿظِ طليع ٫نيخ

حٿٴَكخطَ حٿْٔي )(،(Seligman, 2004, 190ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ حّٗـخرِ حٓڅ 

 (.42، 4104ڃلڄٌى، 

خٙ حٿٌّن ّٴًَٔڅ حٕكيحع حٿ٬ْٔيس ٫ڀَ أنيخ حٕٗوSeligmanٿٌٿٺ طز٬خً ٿـ 

ًَح ڃئٷظًخ ًڃليىًح ّٔظَىًڅ  ىحثڄش ًٗخڃڀش ًّٴًَٔڅ حٕكيحع حٿْٔجش طٴْٔ

أڃخ حٕٗوخٙ حٿٌّن ّٸيڃٌڅ  .٫خٳْظيڂ ٬ًَّٓخ ًّظٰڀزٌڅ ٫ڀَ حٿڄ٘ټٚص

طٴَْٔحص ىحثڄش ًٗخڃڀش ٿڀٴ٘پ، ٳبنيڂ ّڄْڀٌڅ اٿَ حٙنيْخٍ طلض 

 .(Seligman,M,G, 2002, 93.)حٿ١ٌٰ٠
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٬ُّي حٕڃپ  ًكذ حٿلْخس  :ٍحص حٿزخكؼخص Sligman.s Theoryڃن هٚٽ 

حٿ٬ٔخىس حٿلٸْٸْش ًطنڄْش حٿڄ٘خ٫َ حّٙـخرْش ًطنڄْش حٿٌؿيحڅ رڄ٨خىَ  ًحٙىظڄخځ

ڃ٪ ْٓټٌٿٌؿْش حٿ٬ٔخىس ًحٿڄ٘خ٫َ ڃن حٿڄ٫ٌٌٟخص حٿَثْْٔش ٿظي٫ْڂ ٫ڀڂ حٿنٴْ 

حكپ كْخطو، ريخ طظټٌڅ حّٙـخرِ حٿڄټٌڅ ٿٖڃپ، ًحٿڄلَٹ ٿڀ٘وٚ ٳِ ٻپ ڃَ

ريحهڀش حٿڄنخ٫ش حٿنٴْٔش، ٳخٿ٤ٴپ حٿٌُ طظخف ٿو رْجش ڃنخٓزش طز٬غ ريحهڀش حٿظٴخإٽ 

حٿڄظَطذ ٫ڀْش حٕڃپ، ًكذ حٿلْخس، رٸيٍطو ٫ڀَ حٿظٴخ٫پ ڃ٪ حٿڄـظڄ٪ ٷي ّن٘ؤ 

رٜلش نٴْٔش ؿْيس ڃن كْغ ڃـخريش حٿڄ٘ټٚص، ًحٿظٰڀذ ٫ڀْيخ، ًنـخف 

 حٿـخنذ حٙؿظڄخ٫ِ ٿيّش.

 : Stutland's Theory Of Hope الأًِ فٟٔظش٠خ عزٛرلأذ  -

ًؿٌى ڃٔظٌٍ ًٿٌ رخٿلي حٕىنَ ڃن  حٿ٠ًٍَُأنو ڃن  (ٓظٌطٚني)حٳظَٝ

ّټٌڅ حٕڃپ ًح  ٿټَِّّيىخ حٿٴَى  حٿظِأً حٿ٤ڄٌف أً حٿٰخّش  حٿَٯزشأىڄْش 

ًأٗخٍ أ٠ًّخ اٿَ أنو ڃن حٿڄڄټن أڅ ّظڂ ٓئحٽ حٿ٘وٚ ٫ن ڃيٍ طٌٷ٬و . ٳخ٫ڀْش

ًٍح ڃخ ّظڂ ٳْٸٌٽ اننخ ّڄټن أڅ نٔظيٽ ٫ڀَ  ٗڃټخنْش طلٸْٶ ٍٯزظو اٙ أڅ ًٿٺ نخى

ىٌح حٿظٌٷ٪ ڃن هٚٽ ڃٚك٨ش ٻْٴْش حٓظـخرش حٿٴَى ٿ٨ًَٱ ٫َْٟش ڃن هٚٽ 

  (Snyder, 1994, 256).(Snyder, 1995, 354)نٌحطؾ ٓڀٌٻْش ڃظظخر٬ش

حٗنٔخڅ ٬ٓخىس  :حڅ  Stutland.s theoryڃن هٚٽ  حٿزخكؼخص حًٟلض

  ًٍٟخه ٫ن نٴٔو ًكْخطو ٷَحٍ ىحهڀِ ّؤهٌه حٿٴَى رنٴٔو ًٿنٴٔو.

 :Lazarus' Theory Of Hope الأًِ فٟٔظش٠خ لصاسٚط  -

٣َّٸو  ٳٍِرڄخ ىٌ  اّـخرِ ِٗءأًٟق أڅ حٕڃپ ، حٕڃپ ٳِن٨َّش ُٙحًٍّ 

ٿڀليًع أً أنو رٜيى حٿظٌٛپ اٿْو ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن أڅ حٿَٯزش أً حٿيحٳ٬ْش ط٬ي 

هخْٛش أٓخْٓش ٳْو اٙ أڅ حٕڃپ ٙ ٬ّظڄي ٫ڀْيخ ٳٸ٢ ٕنو ّظ٤ڀذ ح٫ٙظٸخى 

ًحٿٴَى رلخؿش اٿَ ىٌح حٿظَْْٰ  ربڃټخنْش طٌٛپ حٿٴَى اٿَ نظْـش ڃَٯٌد ٳْيخ 

ًٍ ٳِكظَ  كْخس  ٳِح نٴًْٔخ ڃيڄًخ ًكًٌّْخ أٌٓأ حٿ٨ًَٱ ًّټٌڅ ىٌح حٕڃپ ڃٜي

  .(Lazarus, 1999, 76)حٿٴَى ًڃن ىًڅ أڅ ّټٌڅ ىنخٹ ڃخ َّْٟو ٫نيخ

أڅ: حٿظٴخإٽ ٷي حٍطز٢ اّـخرْخً ٍحص حٿزخكؼخص  Lazarus’theoryڃن هٚٽ 

رخٍطٴخ٩  حٿَٯزش ٳَ   حٿڄٔخ٫يس ًحٍطٴخ٩   ُّخىس ٷٌس ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ٳِ حٿـٔڂ  

  .حٿڄظ٘خثڄْنٿڀڄظٴخثڀْن ٫ن 

 : ٗارعح ِّب عجك ػشظ
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٫ڀَ ڃٴيٌځ حٿ٤خٷش ًحٿڄٔخٍحص كْغ ٍٻِص   Snyder ن٨َّش حٕڃپ ٿيٍ حڅ 

 . نلٌ حٕىيحٱ حٿظٌؿو ٳِطَْ٘ حٿ٤خٷش اٿَ حٿٸٌس ًڃٔظٌٍ حٿيحٳ٬ْش 

ًطز٬ًخ ٿيٌه حٿن٨َّخص ٳبڅ حٕڃپ ٌّٛٲ ٫ڀَ أنو حٿٸيٍس حٿيحٳ٬ْش ٿڀٌٌٛٽ اٿَ 

ٿڀ٤خٷش ىحهپ  حٕٓخِٓٳبڅ حٿييٱ ىٌ حٿڄلَٹ  ،حٿزيحّشنظخثؾ اّـخرْش ًىَ نٸ٤ش 

ًاڅ أٓخٿْذ حٿظٴټَْ . حٻظ٘خٱ ڃٔخٍحص ٿظلٸْٶ ىٌح حٿييٱ ًرخٿظخٿِحٗنٔخڅ 

 . ّظز٬يخ حٿ٘وٚ ٿزڀٌ٭ ىٌح حٿييٱ ط٬ي ڃن حٓظَحطْـْخطو حٿظِ

 ٳِاڅ حٿ٘وٚ ڃَطٴ٪ حٕڃپ ٿيّو حٓظَحطْـْخص طنٴٌْ اّـخرْش؛ ٳيٌ ىحثڂ حٿظٴټَْ 

ًّظٔڂ . ٿظلٸْٸيخ ًطټڄن ىحهپ ٫ٸڀو ًطٴټَْه حٿ٬ِٔٔظٸزڀْش ًىحثڂ أىيحٳو حٿڄ

رخٿلټڄش ًحٿ٘ـخ٫ش ًح٫ٙظيحٽ ًحٿ٬يٽ ًحٿٔڄٌ ًىَ طـ٬پ حٿ٘وٚ أٻؼَ 

 . ڃٔجٌٿْش

حٗنٔخڅ ىٌ حٿٌكْي ، أڅ حٕڃپ ّٔټن ٫ٸٌٽ ٻؼَْ ڃن حٿنخّ Seligmanي أٻ ً

 ٳيِحٿٸٌس حٿنٴْٔش( )ّٔظ٤ْ٪ طَْْٰ ًحطو ًحٓظويحځ ڃټخڃن حٿٸٌس ٳْيخ حٿٌُ

ٳټَس أڅ  Stutlandًًٟق . حٿڄلَٹ ٿٌحص حٿ٘وٚ ٿڀظٰڀذ ٫ڀَ ڃ٘ټٚطو

ًاىٍحٹ ٙكظڄخٿْش طلٸْٶ ، حٿظٌٷ٪ ٿَٯزخص ٣ًڄٌكخص حٗنٔخڅ ٳِحٕڃپ ّټڄن 

ىٌه حٿَٯزخص ًّڄټن أڅ نٔظيٽ ٫ڀَ حٿظٌٷ٪ ڃن هٚٽ ٻْٴْش حٓظـخرش حٿٴَى 

ّٸٌځ رو حٿٴَى كْخٽ حٿلخٿش  ُحٿٌٳخٕڃپ ّٔظني اٿَ حٙٓظنظخؽ  ،ٿ٨ًَٱ ٫َْٟش

 . حٿ٨خىَس ٿڀ٘وٚ ًّٔظني ٫ڀَ اَٛحٍه ٫ڀَ طلٸْٶ ٍٯزخطو ٍٯڂ ٬ٌٛرش ًٿٺ

حٕڃپ ىٌ أڅ طټٌڅ ٧ًَٱ حٿلْخس  ٳِ حٕٓخِٓأڅ حٿ١َ٘  Lazarusًأٟخٱ 

ًٍح أً طييّيًح أُٿڀٴَى ٯَْ ڃٚثڄش أً ٯَْ ڃنخٓزش  . أنيخ طظ٠ڄن كَڃخنًخ أً َٟ

، أٌٓأ حٿ٨ًَٱ ٳِكظَ ، طَْْٰ نلٌ حٕكٔن ٳخٿٴَى ّؤڃپ أنو ْٓټٌڅ ىنخٹ

ًٍح نٴًْٔخ ًكًٌّْخ ڃيڄًخ   . كْخس حٿٴَى حٿ٬ٜزش ٳًِّټٌڅ حٕڃپ ڃٜي

أڅ حٕڃپ ٌّٛٲ ٫ڀَ أنو  Snyder:حطوٌه حٿًٌُطظٴٶ حٿزخكؼش ڃ٪ حٙطـخه 

حٿظٌؿو نلٌ  ٳِحٿٸيٍس حٿيحٳ٬ْش ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿنظخثؾ حّٗـخرْش ًڃٔظٌٍ حٿيحٳ٬ْش 

ٗنٔخڅ ڃَطٴ٪ حٕڃپ حٓظَحطْـْخص طنٴٌْ اّـخرْش طز٬ًخ ٿٸٌس ٠ًّ٪ ح،حٕىيحٱ

 . ىٌه حٿيٍحٓش ٳًِىٌ ڃخ نٔظني اٿْو . حٿ٤خٷش نلٌ حٿييٱ

 Techniques Of Hope Therapy:   ف١ٕبد اٌؼلاط ثبلأًِ -

حٿن٨َّش  ٳيِٳنْخص حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٫ڀَ أٓخّ ٳنْخص حٿ٬ٚؽ رخٿڄ٬نَ  ح٫ظڄيص

ٳَحنټپ( ڃخٌٍٓح حٿ٬ٚؽ رخٿڄ٬نَ ً ٿٌٻخّ)رخٕڃپ ًڃن حٿڄيظڄْن رخٿ٬ٚؽ،حٕځ

 : ًط٘ڄپ ىٌه حٿٴنْخص ،ڃ٪ ڃَٟخىڂ



 ٠0202َٕب٠ش  55ع  –اٌّجىشح ثغبِؼخ ا١ٌّٕب و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ  –ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً 
 

111 

 Destination Artistic (اٌؼىغٟاٌمصذ )ف١ٕخ اٌّمصذ اٌّزٕبلط -

Dontrasting Destination 

 ٳِحٿڄٸٜي حٿڄظنخٷٞ ٧خىًَّخ ط٬نَ ط٘ـْ٪ حٿڄَّٞ ٫ڀَ أڅ ّٴ٬پ أً َّٯذ 

نيٍٹ حٿټٴخءس حٿ٬ٚؿْش ٿيٌه حٿٴنْش  ًٿټِ ،ّوخٳيخ رخٿٌحص حٿظِكيًع حْٕٗخء 

 Anticipatory( حٿظٌٷ٬ِحٿٸڀٶ )ح٫ظزخٍنخ حٿ٨خىَس حٿڄٔڄخس ٳِّـذ أڅ نؤهٌ 

Anxiety  ًأ٫نَ رٌٿٺ حٿڄَّٞ ّٔظـْذ ٿليع ڃخ رظٌٷ٪ ّڄڀئه حٿوٌٱ ڃن

   (020-041، 4102)اّڄخڅ ٳٌُُ، ،ظټٍَأڅ ّ

 Socratic Dial:ف١ٕخ اٌحٛاس اٌغمشاغٝ -

حٿڄَّٞ( أٻؼَ ڃن ٻٌنيخ طٌؿْيْش أً )حٿڄٌحؿيش ڃ٪ حٿ٬ڄْپ أًن٩ٌ ڃن    

ڃٌحؿيظو ٿڄٔخ٫يطو ٫ڀَ حٻظ٘خٱ ًاّـخى حٿڄ٬نَ حٿڄظٴَى ٿيّو أٻؼَ  أُٳَْٟش 

ڃن  ّؤطِڃن ٻٌنيخ هْخٍحص طٴَٝ ٫ڀْو ًحٙٓظويحځ حٿنخؿق ٿٖٓجڀش حٿٔٸَح٣ْش 

٫زي حٿظٌحد ڃلڄي )ٿڄٌٷٴو ٻخٓظـخرشحٿٴيڂ حٿـْي ٿڄٌٷٴو كْغ طٜخ٭ ىٌه حٕٓجڀش 

 (. 12-12، 4104، ًآهًَڅ

    Artistic Scattering Thinking : اٌفىش()ف١ٕخ رشزذ اٌزفى١ش -

٤ّڀذ ڃن حٿڄَّٞ ا٫خىس طٌؿْو حنظزخىو ر٬ْيًح ٫ن ڃ٘ټٚطو اٿَ ؿٌحنذ 

 ٫ٜخرشّظ٬ڀڂ حٿڄَّٞ ٻْٲ ّظـنذ نٴٔو ًأ٫َحٝ  ،أٻؼَ اّـخرْش ٿلْخطو

ًٟخ ٫نيخ ٫ڀَ حٿټخثن  ًٙ ڃنيخ ٫ًٌ  ٳِحٓهَ حٿَّ٘ٺ  حٗنٔخنًَِّٻِ ري

ٔظويحځ حٿٌٷض حٿڄَّٞ ّ ّڄټن أڅ طظلٸٶ  حٿظِ حٿڄ٬خنِحٿ٬ٚٷش ٫ًڀَ 

، 4104، حٿظٌحد ًآهًَڅ ڃلڄي ٫زي)ٿٸَحءس ٻظخد أً ڃ٘خىيس طڀْٴٌِّڅ

11 .) 

  Technical Analysis  In the  Sense     :ف١ٕخ اٌزح١ًٍ ثبٌّؼٕٝ -

٫ڄڀْش طلڀْپ ٿوزَحص حٿٴَى ٿڀزلغ ٫ن ڃ٬خڅٍ ؿيّيس هٚٿيخ ًڃن طٸْْڂ ىٌه  ىِ

ًٓخ ؿيّيًح رخٿڄ٬نَ  حٿوزَحص ّڄټن أڅ نٜپ ٿـٌحنذ ؿيّيس نټظ٘ٲ ڃنيخ اكٔخ

حٿلْخس ًّظڂ ًٿٺ ٫ن ٣َّٶ اػخٍس حٿٸيٍحص حٙرظټخٍّش ڃن هٚٽ  ٳًِحٿييٱ 

، زي حٿ٨٬ْڂْٓي ٫)(،020، 0152ٻًَڃزخم، )ًحٿظلڀْپ حٗريح٫ِحٿظٴټَْ 

4104 ،012). 

 Technical  Meaning  Tabl    :ف١ٕخ عذٚي اٌّؼٕٝ -

كْغ ّٔظ٤ْ٪ حٿ٬ڄْپ رڄٔخ٫يس حٿڄ٬خٿؾ أڅ  Khatami(1988-1990) ٛڄڄيخ

ًهخٛش  ،كْخطو ٳ٤ِّزٶ ؿيًٽ حٿڄ٬نَ أً ه٤َّش حٿڄ٬نَ ٿٖكيحع حٿٌْڃْش 



 ٠0202َٕب٠ش  55ع  –اٌّجىشح ثغبِؼخ ا١ٌّٕب و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ  –ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً 
 

111 

كپ  ٳًِطٔخ٫ي ، طؼَْ حٿٸڀٶ أً طٔزذ حٙٻظجخد حٿظِطڀٺ حٕكيحع 

ًٚ كْغ  ،حٿ٬ٚٷخص( -حَٕٓس -حٿ٬ڄپ)ڃ٘ټٚص ٌّحؿو ڃ٘ټڀش أً ڃٌٷٴًخ ّظ٤ڀذ ك

 حٿڄٌحٷٲ أً حٻظ٘خٱ حٿڄ٬نَ ٳْو ًأڅ ّزظ٬ي رَى ٳ٬ڀو ٳِطٔخ٫يه ٫ڀَ حٿظٴټَْ 

 (. 412، 4104، ْٓي ٫زي حٿ٨٬ْڂ)طـخه حٿڄٌٷٲ

 Artistic  Awareness Of Value: ثبٌم١ُ اٌٛػٟف١ٕخ  -

ًىخطِٽ  (Hutzell(1983-1986)ىخطِ ٻظخرخص ٳِطڂ ا٠ّخف ىٌه حٿٴنْش 

ؿَّْټنْ ً ًىخطِٽ Tzell & Eyger Hu(1989-2009)ًحّـَص

Hutzell & Jerkines(1990-1995)  حٕٓخّ  ٳِٛڄڄض ىٌه حٿٴنْش

٫ڄڀْش حٻظ٘خٱ  ٳيِ ،حٓظټ٘خٱ أً طٌْٟق ٷْڄيڂ حٿټخڃنش ٳِٿڄٔخ٫يس حٕٳَحى 

ط٬ِِّ ًُّخىس ًكيس حٿييٱ  ًرخٿظخٿِ ،حٿٔڄخص حٿڄ٘ظَٻش رْن حٿ٘وْٜخص

 ٳًِڃن ػڂ طٜڄْڄيخ ٿڄٔخ٫يس حٕٳَحى  ًطٴَىه ًطٸڀْپ ڃٸخًڃش حٙنيڃخؽ ًحٿظټخڃپ

ْٓي )حٻظ٘خٱ ًطٌْٟق ٷْڄيڂ حٿټخڃنش ًحٿٸْخځ رٌٿٺ ر٤َّٸش ڃييىس ًرڄٸخًڃش ٷڀْڀش

 .(402 ،4104 ،٫زي حٿ٨٬ْڂ ًآهًَڅ

 Artistic Directions Adjustment - : ف١ٕخ رؼذ٠ً الرغب٘بد -

ًحٿٸْڂ ٿْٔض اٙ ڃْټخنِْڃخص ىٳخ٫ْش  حٿڄ٬خن٫ِِّڂ ر٬ٞ ٫ڀڄخء حٿنٴْ أڅ 

ًًؿيش  نٴًِٔٿټن اًح طټڀڄض ٫ن  ،ًطټٌّنخص ٍىًى أٳ٬خٽ ًاٿيخءحص

ٳؤنخ ٙ أرظَٰ ڃـَى حٿ٬ْٖ ڃن أؿپ ڃْټخنِْڃخطَ حٿيٳخ٫ْش ًٿٔض ، ن٨َُ

ٳخٗنٔخڅ ڃ٪ ًٿٺ ، ڃٔظ٬يًح ٿڀڄٌص ڃن أؿپ طټٌّنخص ٍىًى أٳ٬خٽ ٳلٔذ

ٷخىٍ ٫ڀَ أڅ ّلْخ ٫ًڀَ أڅ ّڄٌص أ٠ًّخ ڃن أؿپ ڃؼڀو ًٷْڄو 

 (.024، 0124 ،٣ڀ٬ض ڃنٌٍٜ.)٣ًڄٌكخطو

 Logo Art Drama: ف١ٕخ اٌٍٛعٛ دساِب -

، Logodramaحٿڀٌؿٌىٍحڃخ( )حٿڄَٔكْخص حٿنٴْٔش حٿٸخثڄش ٫ڀَ حٿ٬ٚؽ رخٿڄ٬نَ

( ٫خڃًخ ًڃن٬يخ 00)ّزڀٮ ڃن حٿ٬ڄَ حٿٌُْٓيس كخًٿض حٙنظلخٍ ر٬ي ڃٌص حرنيخ 

ڃظلَٹ ًأٍحى  ٻَِّٓظنٸپ ٫ڀَ ، ٻخڅ ٻْٔلًخ حٿٌُ حٿؼخنِڃن حٙنظلخٍ حرنيخ 

 .(022-022 ،0124 ،٣ڀ٬ض ڃنٌٍٜ).حٿلْخس رخٿنٔزش ٿو ًحص ڃ٬نَ. حٿلْخس

  Technical CV  :اٌّٛعٙخ()اٌزار١خ اٌغ١شحف١ٕخ  -

، ٫ًني حٿ٘وٚ حٿٌحكي ڃن ٌّځ ٿٌْځ، ڃ٬نَ حٿلْخس ّوظڀٲ ڃن ٗوٚ ٓهَ

 ٳِّيڄنخ اًڅ حٿڄ٬نَ حٿوخٙ ٿڀ٘وٚ ٫ن حٿلْخس  حٿٌُ، ًڃن ٓخ٫ش ٿٔخ٫ش

ٳڀټپ ٳَى ڃينظو ، أٙ نزلغ ٫ن ڃـَى ڃ٬نَ ٿڀلْخس ّنزِٰ ،ًٷض ڃ٬ْن
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طٴَٝ ٫ڀْيخ ڃيخڃًخ ڃليىس ٫ڀْو  حٿظِحٿلْخس  ٳِحٿوخٛش أً ٍٓخٿظو حٿوخٛش 

ٚ آهَٕڅ ًڃ٪ ًٿٺ ٙ ّڄټن أڅ ّلپ ٗوٚ ڃلپ ٗو، أڅ ّٸٌځ رظلٸْٸيخ

  (.022-022، 0124، ٣ڀ٬ض ڃنٌٍٜ)خطو ٙ ّڄټن أڅ طظټٍَكْ

  Technical Analysis Of Dream    : ف١ٕخ رح١ًٍ الأحلاَ -

طٍَ ٳَحنټپ طلڀْپ حٕكٚځ ٻٴنْش ٫ٚؿْش ًًٍَٟس طليّي حٿڄلظٌٍ ٿيٌه 

طَْ٘ رٌٌٟف اٿَ ًؿٌى ڃلظٌّخص أً  ًحٿظِ ،ًٻَىخ حٿڄََٟ حٿظِ حٕكٚځ

ّظخف ٙ ٬ًٌٍّٗخ هٚٽ حٕكٚځ ّڄټن حٿٌٌٛٽ اٿْو  حٿٌُڃټٌنخص ًٍكْش ًحٿٴيڂ 

 (.41، 4104، ْٓي ٫زي حٿ٨٬ْڂ ًآهًَڅ)ڃن هٚٽ طلڀْپ حٕكٚځ

 Artistic Suggestion: ف١ٕخ الإ٠حبء -

أڅ ىٌه حٿٴنْش طٔظيٌٍ ًطنخٗي  (4101)ٍحّ ( 0122ًَّْ٘)ٿٌٻخّ ٣ٌٍىخ

ًحٿييٱ ڃنيخ اهزخٍ . ًط٬ظڄي ٫ڀَ ٷٌه حّٗلخء ،ٿڀڄَّٞ حٗنٔخنِحٿٔڄٌ 

ڃَْٜه ًأنو ٿْْ ٟلْش رخثٔش ّخثٔش ٿٸيٍه  ٳِحٿڄَّٞ رؤنو ربڃټخنو حٿظلټڂ 

حٕىڄْش ًحٿٸْڄش ٯَْ  ٳِطنٸپ حٿؼٸش  ٳيِ ،ًحنٴ٬خٙطو أً ىًحٳ٬و حٿوخٛش

ڃلڄي ٫زي حٿظٌحد )طٌؿو حٿڄ٬نَ ٿيٍ حٿڄًَّٞ ،حٿڄليًىس ًحٿڄٔجٌٿْش

 (. 412، 4104، ًآهًَڅ

 Technical Commonalitie: ف١ٕخ اٌمٛاعُ اٌّشزشوخ -

حٿٸ٠ْش  ٳِٿڄٔخ٫يس حٿنخّ ٫ڀَ حطوخً حٿٸَحٍحص  (0122)ٳَحنټپ ٣ٌٍىخ

٫ڄڀْش حطوخً حٿٸَحٍ  ٳ٫ِنيڃخ ٌّحؿيٌڅ أىيحٱ ڃظٔخًّش حٿڄَٯٌرْش ًٿڀڄٔخ٫يس 

ٳبڅ ڃيڄش حٿڄ٬خٿؾ ارَحُ حٕىيحٱ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿٸْڂ كْغ ّڄټن ٿڀنخّ أڅ 

 ،ْٓي ٫زي حٿ٨٬ْڂ ًآهًَڅ)ٿٸْڄيڂ حٿيَڃِّٜزلٌح ٫ڀَ ٫ًَ رخٿظٔڀٔپ 

4104، 411).  

 Sublimation Art: ثبٌزاد ٌلأصٚاط( )اٌزغبِٟف١ٕخ  -

ر٨خىَطْن  حٗنٔخنِّظڄِْ حٿٌؿٌى ، رخٿٌحص ٻ٨خىَس انٔخنْش حٿظٔخڃِٳنْش 

 : انٔخنْظْن

  حٿٌحطِڃٸيٍس حٗنٔخڅ ٫ڀَ حٿظلٍَ  ٳِحٿ٨خىَس حًٕٿَ ًطظڄؼپ(Frankl, 

1964) . 

  حٿظٔخڃِڃٸيٍس حٗنٔخڅ ٫ڀَ  ٳِأڃخ حٿ٨خىَس حٿؼخنْش ٳظظڄؼپ 

 (. 022-020، 0124، ٣ڀ٬ض ڃنٌٍٜ).Frankl, 1965)رخٿٌحص
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 Technical Training Mountain    : ف١ٕخ رذس٠ت إٌّطمخ اٌغج١ٍخ -

Area  
ٿڂ ّټن  ،ڃخ ڃن ٗؤنو أڅ ٬٠ّنخ ٫ڀَ حٿٸڄڂ ٳِّييٱ حٿظيٍّذ اٿَ ى٫ٌطنخ ٿڀظٴټَْ 

ٻْٴْش  ٳِن٬ظِ ريخ ىڂ حٿٌّن ّليػٌڅ حٿٴَٵ  حٿظِحٿنخّ حٿٌّن ٿڄٌٔح كْخطنخ أً حٿلْخس 

اىٍحٹ أڅ ىنخٹ  ٳِطٔظويځ أكْخنخ ٿڄٔخ٫يس حٿڄ٘خٍٻْن ً، ٍإّظنخ ٿڀلْخس ر٘ټپ ٻڀَ

 (. 212، 4104، ْٓي ٫زي حٿ٨٬ْڂ ًآهًَڅ)كْخطيڂ ٳِؿٌحنذ اّـخرْش 

 Art Therapy Techniques :ف١ٕبد اٌؼلاط ثبٌفٓ -

ًٛخ حٕىد ، ٙڃپٙك٦ ٳَحنټپ أڅ حٕىد ٿو ٫ٚٷش ٻزَْس رخٿ٬ٚؽ رخ ًهٌٜ

حٿٸٜٚ ٫يس ڃَحص ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ ًڃ٪  (0112)ٿٌٻخّ ًٷي حٓظويځ  حٿـْي 

ًٍر٢ حٿلخَٟ ، رخٿلخَٟ حٿڄخًِٟط٬ڄپ ٫ڀَ حطٜخٽ   ،حٿټزخٍ أ٠ًّخ

، ًآهًَڅْٓي ٫زي حٿ٨٬ْڂ )ڃلخًٿو ٿلغ أً اٿيخځ حٿڄَّٞ ٳِرخٿڄٔظٸزپ 

4104 ،212 .) 

 ٙٓظويحځ حٿٸٜش ً حٿَٓڂ ً حٿظڀٌّن ًحٿڄٌْٓٸَ حػَح حّـخرْخ ٫ڀَ ح٣ٙٴخٽ.ً

 حٿنٴِٔط٘ظڄپ ٫ڀَ ٳنْخص ڃ٨٬ڂ ن٨َّخص حٿ٬ٚؽ  ڃپ ٳنْخص حٿ٬ٚؽ رخٙ

 حٿنٴِٔن٨َّخص حٿ٬ٚؽ  رخٷِٗڄڀض  حٿظِحٿن٨َّش حٿليّؼش  ٳيِحٿڄ٬خَٛس 

ًٿٸي . ن٨َّخص حٿ٬ٚؽ حٿنخؿق ٫خڃپ ڃ٘ظَٹ رْن ىِ ًحٙؿظڄخ٫ِ ًحٿٔڀٌٻِ

ٷڄنخ رظ٤زْٶ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٴنْخص حٿٔخرٸش ٳِ حٿـخنذ حٿ٬ڄڀِ حٿڄظڄؼپ ٳِ 

ٳنْش حٿٸٜي )رَنخڃؾ حٿيٍحٓش حٿظِ نلن رٜيىىخ، ًطظڄؼپ حٿٴنْخص ٳِ حٿظخٿِ

حٿ٬ټِٔ، ٳنْش ط٬يّپ حٙطـخىخص، ٳنْش حٿ٫ٌِ رخٿٸْڂ، ٳنْش حٿٸٌحٓڂ حٿڄ٘ظَٻش، 

ٳنْش حٿلٌحٍ حٿڄن٤ٸش حٿـزڀْش، ٳنْش حّٗلخء،ٳنْش حٿظلڀْپ رخٿڄ٬نَ، ٳنْش طيٍّذ

حٿٔٸَح٣َ، ٳنْش حٕىد ًحٿٴن، ٳنْش حٿظٔخڃِ، ٳنْش ط٘ظْض حٿٴټَ، ٳنْش 

 حٿڀٌؿٌىٍحڃخ، ٳنْش ؿيًٽ حٿڄ٬نَ(.  

    .اٌف١ٕبد اٌزٝ أعزخذِذ فٝ اٌجشٔبِظ-

ٳِ حٿـخنذ  خًط٤زْٸي ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٴنْخص حٿٔخرٸش  حٓظويڃض حٿزخكؼش ًٿٸي

ًىَ حٿ٬ٚؽ رخٙڃپ ٿوٴٞ كيس ح٤َٟحد  حٿ٬ڄڀِ حٿڄظڄؼپ ٳِ رَنخڃؾ حٿيٍحٓش

 حٿظليٍ  حٿظِ نلن رٜيىىخ.

ٳنْش حٿٸٜي حٿ٬ټِٔ، ٳنْش ط٬يّپ حٙطـخىخص، ٳنْش )ًطظڄؼپ حٿٴنْخص ٳِ حٿظخٿِ

ٳنْش طيٍّذ حٿڄن٤ٸش حٿـزڀْش، ٳنْش رخٿٸْڂ، ٳنْش حٿٸٌحٓڂ حٿڄ٘ظَٻش، حٿ٫ٌِ
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ٳنْش حٕىد ًحٿٴن، ٳنْش رخٿڄ٬نَ، ٳنْش حٿلٌحٍ حٿٔٸَح٣َ، ٳنْش حٿظلڀْپحّٗلخء، 

 حٿظٔخڃِ، ٳنْش ط٘ظْض حٿٴټَ، ٳنْش حٿڀٌؿٌىٍحڃخ، ٳنْش ؿيًٽ حٿڄ٬نَ(.

ًٿٸي ٣زٸض حٿزخكؼش ٳنْخص حٿ٬ٚؽ رخٙڃپ ڃ٪ حٿ٬يّي ڃن ح٤َٟٙحرخص حٿنٴْٔش 

نَ أنيخ طظڄِْ ًحٿٔڀٌٻْش ًحٙؿظڄخ٫ْش رپ ًر٬ٞ حٿڄ٘ټٚص حٿڄيٍْٓش. ًىٌح ٬ّ

رخٿټٴخءس ًحٿٴخ٫ڀْش رـخنذ َّٔ ًٓيٌٿش ط٤زْٸيخ اٿَ كي ڃخ. هخٛش ٳنْخص ڃؼپ 

حٿلٌحٍ حٿٔٸَح٣َ حٿظِ ّڄټن ڃڄخٍٓظيخ ڃن ٷزپ حٿڄ٬ڀڂ ىًڅ كخؿش اٿَ طيٍّذ 

حٿٴټَ(، ًحٿڄٸٜي حٿڄظنخٷٞ )ن٫ٌَ ڃظوٜٚ. ٫ڀَ ٫ټْ ٳنْخص ط٘ظض حٿظٴټَْ

 (. 212، 4104آهًَڅ، ڃلڄي ٫زي حٿظٌحد ً )حٿظِ طلظخؽ ٫ٗيحى هخٙ

ًحٿ٘وْٜش حّٗـخرْش طظليى رخٿٸيٍحص ًحٗڃټخنْخص حٿظِ ّظڄظ٪ ريخ ٛخكزيخ. 

٫ڀَ حٿٸيٍس ٳِ ٫يس ڃ٨خىَ ڃنيخ حٿؼٸش رخٿنٴْ،حٿڄًَنش،حٿٜزَ،ًطزيً حّٗـخرْش 

ًٍح ٫ڀَ ڃٌحؿيش طلڄپ حٿڄٔجٌٿْش، طٸزپ حٓهَ، ًىَ اڃټخنخص طـ٬پ حٿٴَى ٷخى

ًَح ْٓجًخ حٿ٬ٜخد ًّٔظ٤ْ٪ طٸيّڂ كڀٌٽ ٿ ڄ٘ټٚطو ًحكظٌحءىخ ىًڅ أڅ طظَٹ أػ

٫ڀْو أً ٫ڀَ نٴٔش رَّٰ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٸْڂ ًحٿڄزخىة ٳِ ًؿيحڅ حٿ٤ٴپ ط٘ټپ 

 ٫ٸْيس ٳِ ىحهڀش ّن٘ؤ ٫ڀْيخ، ٻِ ّظڄټن ڃن ڃـخريش حٿ٬خٿڂ حٿڄظَْٰ كٌٿو.

حٿٌّن ىٌٍٓح حٓظـخرخص ح٣ٕٴخٽ ر٠٬يڂ ٿز٬ٞ ٳِ ڃٌحٷٲ حؿظڄخ٫ْش     

ٿڀ٬ذ أً حٿٸْخځ رڄ٩ًَ٘ ڃ٘ظَٹ ٳٌٛڀٌح اٿَ حٿظڄِْْ رْن ڃوظڀٴش ٻخٿيٍحٓش ًح

َٟرْن ڃظٸخرڀْن ڃن حٿٔڀٌٹ أكيىڄخ حٿٔڀٌٹ حٿڄظټخڃپ ًحٿؼخنِ حٿٔڀٌٹ 

 حٿڄ٤َْٔ. 

 ٳخٿٔڀٌٹ حٿڄظټخڃپ ّڄظخُ رخٿڄًَنش ًحٿظڀٸخثْش ًحٿيّنخڃْټْش ًحٿظَْْٰ.  

 أڃخ حٿٔڀٌٹ حٿڄ٤َْٔ ٳيٌ ٿ٘وٚ ّٸخًځ حٙهظٚٳخص ًحٿظَْْٰ ًٗوٚ ڃظ٘زغ

  ًٛخٍځ ٙ ّڀْن ًِّّي ڃن حٿَٜح٩ ٫نٴًخ ًحٿظٌطَ ٗيس رْنو ًرْن ڃ٬خٍْٟو. 

حٿڄلَٹ حًٕٽ ٿٔڀٌٹ حٿ٤ٴپ ىٌ حٿلذ رؤًٓ٪ ڃ٬خنْو، حٿلذ حٿڄظڄِْ ٫ن 

  حٿ٘يٌس.

حڅ حٿ٬ٚٷش 4102حٻيص حٿنظخثؾ حٿليّؼش ٿز٬ٞ حٿيٍحٓخص ًحٿظَ نَ٘ص 

حّٙـخرْش رْن حٙرخء ً ح٣ٴخٿيڂ طئػَ ٫ڀَ حٓظـخرش حٿ٬ٚؽ رخٿنٔزش ٿ٣ٚٴخٽ ً 

حىڂ حٓزخد ًًّيڂ هٌٜٛخ ٿَٚٓ حٙٻؼَ ٳٸَح كْغ ٬ّظزَ ىٌح حٿٔزذ ڃن 

پ ً ح٣ٴخٿيڂ حٿظؤػَْ حٿڄظزخىٽ ٳَ حٿ٬ٚٷش  رْن حٙى،حٿ١ٌٰ٠ ٫ڀَ حٙځ ًحٙد

ٻ٬خڃپ ًٷخثَ ً ىيٱ ٳَ نٴْ حٿٌٷض ٿڀظوڀٚ ڃن حٿٔڀٌٻْخص حٿٔڀزْش ٿ٣ٚٴخٽ 
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 Journal of child and familyًطٸڀْپ ڃٔظٌّخص حٿظليٍ رخٿنٔزش ٿيڂ.

studies.2018,27;2552-2561)) 

 Applications Of Hope: إٌفغٟرطج١مبد اٌؼلاط ثبلأًِ ػٍٝ اٌؼلاط  -

Therapy On                             Psychotherapy  ؿٌىَ حٿ٬ٚؽ

 : حّٗـخرْش( ًٿيخ ٫يه ڃٔظٌّخصرخٕڃپ)حٿٜلش حٿنٴْٔش 

 . حٿٌحطِحٿڄٔظٌٍ  - 

 .حٙؿظڄخ٫ِحٿڄٔظٌٍ  - 

 . حٿٴَىُحٿڄٔظٌٍ  - 

 Self Level. الإ٠غبث١خ( اٌخجشح)اٌزارٟاٌّغزٜٛ  - 

٣خٷش  -ڄَطز٤ش رخٿؼٸش رخٿنٴْحٿڃٔظٌّخص حٕڃپ     Snyder ٓنخّيٍ أًٟق

٫ٌحڃپ حٕڃپ ٳڄٸيحٍ حٕڃپ  ڃن ىخځخٿؼٸش رخٿنٴْ ٫خڃپ ، ٳ٣خٷش حٿ٤َّٶً حٿٸيٍس

 .(Snyder, 1994, 50)ّظنخٓذ ٣َىًّخ ڃ٪ حٿؼٸش رخٿنٴْ

٣َٵ حٿڄٔخٍحص( طٌؿي رْنيڄخ ٫ٚٷش ڃٌؿزش اٙ  -حٿ٤خٷش)ىٌحڅ حٿڄټٌنخڅ ٿٖڃپ

    ، أنيڄخ ٯَْ ڃظَحىٳْن

 .C. R)أڅ حٿ٤ٴپ ٷزپ أڅ ّزڀٮ ٫خڃو حًٕٽ ّظليى حٿييٱ ٿيّو Snyderٻي ًأ

Snyder, 2000, 426; Snyder, 1994, 164).(Eshum- S- Nayak- 

S, 2012 125-176  كيّؼش E , 2012, 366-374). Kocak- 

E)(.Tatalvoicvrkapic SanJ A. VuJicic Lidija, 2013, 33-

44(Jill M. Hooley et al., 2016, 161)  

  Social Level:العزّبػٟاٌّغزٜٛ  - 

 ،رخ٣ٕٴخٽ حٓهَّنً ڃن ٫ٌحڃپ ٛلش حٿ٤ٴپ حٿنٴْٔش حٙهظ١ٚ رخٿڄـظڄ٪

رلْغ ٬َّ٘  ،حٿٔڀْڂ ًحٿظ٬خًڅ حٙؿظڄخ٫ِٳخٙهظ١ٚ ّٔخ٫ي حٿ٤ٴپ ٫ڀَ حٿنڄٌ 

ًٳَ ًٿٺ ٬ٌٍٗ  ،اٿَ ڃـڄ٫ٌش ٻزَْس طلڄْو ًٷض حٿڀًِځ ّنظڄِحٿ٤ٴپ رؤنو 

 ٳِٻڄخ أڅ حهظ١ٚ حٿ٤ٴپ رخٓهَّن ّلڄْو ڃن حٙنْٔخٵ ،حٿ٤ڄؤنْنشً رخٕڃن

 -Holmes- Monique C. Donovan).حٿظٴټَْ ٳِحٿوْخٽ ًحٙنلَحٱ 

Carolin. L- Farrel- Lora, 2015, 302-314)(Halmos,C,. 2006, 

 (.   24، ٫4101خىٽ ٫زي حلله،  Kazdinٻخُىّن  149-153

 Individual Level And:خٚاٌشخص١خ الإ٠غبث١ اٌفشدٞاٌّغزٜٛ  -

Positive Personality 
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 ,Bassim,A )ًأٻيص.) (Sny(Snyder,C,R,1994, 169-175)أٗخٍ

1996, 53-64 Lecendreux,M, 2003, 95) حٿ٤ٴپ ّظ٬ڀڂ حّٗـخرْخص

ا٤٫خثو حٿظ٬ِِّ حٿڄٔظڄَ ٫ًيځ حٿ٢ٰ٠ ٫ڀْو أٻؼَ ڃن ِٗءًحٿٔڀزْخص ٿټپ 

. ًّلٴِه ٫ڀَ حٿظٴټَْ ربّـخرْش ،ربّـخرْشًؿٌى ىيٱ ّـ٬پ حٿ٤ٴپ ّٴټَ  ،حٿُٚځ

حٕڃپ ڃَطز٢ رخٿؼٸش رخٿنٴْ ًڃن ىٌه  ،ټڀڄخ ٻزَ حٿ٤ٴپ ٻڀڄخ ٻزَص أىيحٳوٳ

ًطلٴِْ  ،حٿٌؿيش ىٌ حٿٸيٍس ٫ڀَ انظخؽ ڃٔخٍحص ٿظلٸْٶ حٕىيحٱ حٿڄَؿٌس

ًّٸخرپ ىٌه حٿڄٔخٍحص ًحٕىيحٱ ٫ٌحثٶ ، حٿنٴْ ٫ڀَ حٓظويحځ طڀٺ حٿڄٔخٍحص

َ ًأٻڄڀض ىٍحٓش ٳ حٗنـخُحص ٳِطٔظڄَ ً ڃپ طظو٤خىخ٫ًٸزخص ٳْـ٬ڀٺ حٕ

ٳخٿٸٌح٫ي حٿٔڀٌٻْش ًحٿڄټخٳؤس ٫ڀِ طنٴٌْىخ طټٌڅ  ٻْٴْش ٳيڂ ًحٿظ٬خڃپ ڃ٪ ح٣ٴخٿنخ

 .ريحهپ حٿڄنِٽ أً هخٍؿو

 Critique Of Hope Therapy Theory : ٔمذ ٔظش٠خ اٌؼلاط ثبلأًِ -  

ؿڄْ٪ ن٨َّخص حٿ٬ٚؽ  ٿڂ ٌّؿو ٿن٨َّش حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ نٸي ٕنيخ طـڄ٪ رْن  

 . حٿنٴِٔ ًىَ طئٻي ٫ڀَ حٿـٌحنذ حّٗـخرْش ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿڀٴَى

ًًٌٗ ًحرظ٬خى ٓڀٌٹ حٿٴَى  -رٌؿو ٫خځ حٿٔڀٌٻِ -ّٸٜي رخ٤َٟٙحد:ًڃڄخ ٓزٶ

ر٘ټپ ڃظټٍَ ٫ن حٿٔڀٌٹ حٿ٬خځ حٿڄظٴٶ ٫ڀْو ًٳٸًخ ٿڄ٬ْخٍ ڃليى رٰٞ حٿن٨َ ٫ن 

حٿڄ٬ْخٍ حٿوخٙ رو ًٿټن ىًڅ حٙهظٚٱ ٫ن ىٌح  ٳټپ ٫خٿڂ ٿو، ن٩ٌ ىٌح حٿڄ٬ْخٍ

 Oppositional  ظليُح٤َٟحد حٿ:نلن رٜيىه حٿًٌُح٤َٟٙحد ، حٿڄٴيٌځ

Defiant Disorder))  ًٓخ ًَح ًّظڄِْ أٓخ ٨ّيَ ٫خىس رْن ح٣ٕٴخٽ حَٰٕٛ ٫ڄ

ًٍٙ رٌؿٌى ٓڀٌٹ ڃظليٍ ًٙ ّظ٠ڄن حٕٳ٬خٽ ٟي ، ٗيّي ًحٓظٴِحُُ ٫خ

أً حٿ٬خرغ  حٿٴًٌٌُٟٿٺ أنو كظَ حٿٔڀٌٹ ، حٕٻؼَ ٗيس حٙؿظڄخ٫ْش أً حٿ٬يًحنْش

 . كي ًحطو ٿڀظ٘وْٚ ٳِٙ ّټٴَ 

 حٿ٬يًحنِنڄ٢ ڃن حٿٔڀٌٹ حٿَحٳٞ  ىِىٌح ح٤َٟٙحد  ٳِحٿٔڄش حٕٓخْٓش ً

ّظـخًُ رٌٌٟف ح٣ٗخٍ  حٿٌُ،حٿڄٔظڄَ حٿٴٌٌُٟ حٙٓظٴِحُُحٿڄظليٍ 

، نٴٔو ًحٿل٠خٍُ حٿؼٸخٳِحٿ٬ڄَ نٴٔو ًڃن حٿْٔخٵ  ٳِٿٔڀٌٹ ٣ٴپ  حٿ٤ز٬ِْ

 ٳِٻڄخ ىٌ ڃ٘خٍ اٿْو ،ٙ ّظ٠ڄن حهظَحٷخص ه٤َس ٿلٸٌٵ حٓهَّن ًحٿٌُ

 . حٿڄ٬ْن ٿظٜنْٲ ٳجخص ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ حٙؿظڄخ٫ًِٟي ، حٿ٬يًحنِحٿٔڀٌٹ 

ّڄْپ حٿڄٜخرٌڅ ريٌح ح٤َٟٙحد اٿَ طليٍ ٣ڀزخص أً ٷٌح٫ي حٿَحٗيّن ً

٣ٴخٽ اٿَ حٿ٠ٰذ ٫ًخىس ّڄْپ ىئٙء حٕ، ٠ًّٰزٌڅ حٿزَ٘ حٓهَّن ٫ن ٫ڄي

حٿٌّن ّٜزلٌڅ ر٬ي ًٿٺ ڃلپ ، ًحٙڃظ٬خٝ ًحٙٯظْخ٥ حٿٔيپ رٌح٤ٓش حٓهَّن
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، ًىڂ ر٘ټپ ٫خځ ٙ ّظلڄڀٌڅ حٗكزخ١، ٿٌځ ٕه٤خء أً ٬ٌٛرخص حٿ٤ٴپ ًحطو

 . ًّٴٸيًڅ أ٫ٜخريڂ رٔيٌٿش

رلْغ أنيڂ ّزيأًڅ ، ّڄخٌٍٓنو روخْٛش حٓظٴِحُّش حٿٌُ حٿظليًُّظڄِْ 

٫ڄٌڃًخ ىٍؿخص ڃٴ٣َش ڃن حٿٌٷخكش ٫ًيځ حٿظ٬خًڅ حٿڄٌحؿيخص ًّڄخٌٍٓڅ 

ًٳَ ٻؼَْ ڃن حٕكْخڅ ٨ّيَ ىٌح حٿٔڀٌٹ أػنخء حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ،ًڃٸخًڃش حٿٔڀ٤ش

ٷي ٙ طظ٠ق ٫ٚڃخص ح٤َٟٙحد أػنخء ، ًرخٿْٰن أً أٷَحڅ ٬َّٳيڂ حٿ٤ٴپ ؿْيًح

 ًحٿظليًُٙ ٌّؿي ٳَٵ رْن ڃ٬يٙص حنظ٘خٍ ح٤َٟحد حٿ٬نخى  ،ڃ٬و حٿڄٸخرڀش

ٿڀزنْن ًحٿزنخص كظَ ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن أڅ حٿزنْن ّټٌڅ ڃ٬يٽ حٙنظ٘خٍ رخٿنٔزش 

 . ٿيّيڂ أ٫ڀَ ٫خىسً

طنخًٿض ىٌح ح٤َٟٙحد ّظ٠ق أنو ڃن  حٿظًِرخٿڄَحؿ٬ش حٿظخٍّوْش ٿڀڄئٿٴخص 

ؿْپ اٿَ ؿْپ ط٠ڄنض حٿن٨ڂ حٿڄظ٬يىس حٿڄظ٬ڀٸش ر٫َخّش ح٣ٕٴخٽ ًًٍ حٿٔڀٌٹ 

ًٚ ٿڄ٬َٳش ڃخ  حٿًٌُڃن ، ّـذ ٫ڄڀو ڃ٬يڂ حٿڄْ٘ن أً حٿڄ٤٠َد َٛح٫ًخ ٣ٌّ

  .ّظلڄپ حٿڄٔجٌٿْش

ٳْـذ ، ٛلش نٴْٔش ٫ًٸڀْش ٌّٓش ٳِّن٘ؤ حٿ٤ٴپ  ٿټًِأػزض أ٣زخء حٿنٴْ أنو 

ّظڄظ٪ أػنخءىخ ٻٚىڄخ ، ٫ٚٷش ٣ًْيس ًىحٳجش ًڃٔظڄَس ڃ٪ حٕځ ٳِأڅ ط٨پ كْخطو 

ٿيّو حٿڄنخ٫ش حٿنٴْٔش ًىَ حٿـيخُ  ڃڄخ ّوڀٶ، رخٿَٟخ ًحٿ٬ٔخىس ًحٿزيـش

 . ىـٌځ أُحٿٸخىٍ ٫ڀَ حٿ٬ڄپ طڀٸخثًْخ ٫ني  حٿيحهڀِ ِحٿڄنخ٫

 ،حٿظٴخإٽ ٳِحٿٴ٤َس ٷي ؿ٬پ حلله اٿَ أڅ (.02، 4102حرظٔخځ أكڄي، )أٗخٍص

أًى٫يخ  ًحٿظِ، ٳخ٣ٕٴخٽ ٌّٿيًڅ ڃٴ٬ڄْن رخٿظٴخإٽ ر٤خٷش حٿلْخس حٿڄٌؿيش ٿڀنڄخء

ًٛخ ًّظ٬ڀڂ حٿ٤ٴپ حٿظٴخإٽ ًحٿظ٘خإځ ڃن هٚٽ ٫ٚٷظو ، حلله حٗنٔخڅ رٌحٿيّو هٌٜ

 . حٕځ ٳبڃخ طظؤٛپ حٿٴ٤َس ٳْو ًطٸٌٍ ًاڃخ طنظټْ ًط٬٠ٲ

أڅ حنظزخه أ٣زخء حٿنٴْ ّـذ أڅ ّظلٌٽ  (,Seligman ,M)أٗخٍص ىٍحٓش كْغ

ٿٌح ٫ڄپ ٫ڀَ ىٍحٓش حٿلخٙص حّٗـخرْش ،ڃن نڄًٌؽ حٿڄَٝ اٿَ نڄًٌؽ حٿٜلش

 Positive Psychology حّٗـخرِا٣خٍ ڃخ ّٔڄَ ر٬ڀڂ حٿنٴْ  ٳِحٗنٔخڅ  ٳِ

ًٙ ڃن حٿٸٌٍٜ حٿٌُ ًٙ ، ّييٱ اٿَ ٷْخّ أًؿو حٿٸٌس ٫ني حٗنٔخڅ ري ًحٿٴَٙ ري

ريًٍه ٬ّڄپ ٫ڀَ ط٬ِِّ حٿٜلش حٿنٴْٔش ڃن هٚٽ طلْٜپ  ًحٿٌُ،ڃن حٕه٤خء

ًحٿ٬ٔخىس ًحٕڃن ، ًحٿيحٳ٬ْش حٿٌحطْش، ًحٙن٤ٚٵ، ًحٕڃپ، حٿَٟخ ًحٿظٴخإٽ

  ڀَ حٿلذ ًطلٸْٶ حٿٌحصًحٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿٸيٍس ٫ حٿنٴِٔ
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رؤنو حٿ٤ز٪ ًً حٿظٌٷ٬خص  .Seligman M حّٗـخر٫َِٳو ڃئْٓ ٫ڀڂ حٿنٴْ ً

ّن٤ڀٶ ڃن حٿـخنذ حٿڄَ٘ٵ ًّڄْپ اٿَ ا٧يخٍ حٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش ڃؼپ  ًحٿٌُحّٗـخرْش 

 ،طنٴٌْىخ ٳِه٤ش ًطن٨ْڂ ًآٿْش طنٴٌْ ػڂ ّن٤ڀٶ  ٳِحٿلڄخّ ًحٗػخٍس ًٌّٜٯيخ 

 حٿظِحلله ًحٿظٴخإٽ ڃن أىڂ حٿ٬ٌحڃپ  ٳِحّٗـخرْش ًكذ حٿوَْ ًحٿؼٸش رخٿنٴْ ًحٿؼٸش 

 . ٳخٿظٴخإٽ رٌٍس حٕڃپ ،طوڀٶ ڃنخ٫ش نٴْٔش ىحهپ حٿنٴْ حٿزَّ٘ش

  :ارعح ِّب عجك ػشظٗ

رخٓظويحځ ڃخ ّٸ٪ ٳِ ً ّنڄٌ ٬ٌٍٗ حٿ٤ٴپ رخٙٓظٸٚٿْش ٫نيڃخ ّزيأ رخٙٓظټ٘خٱ

ًىٌ ڃخ ّټٌڅ ڃن ٓن )ّلز٤خ حٿ٤ٴپ ٳخٿظٌحُڅ ڃ٤ڀٌدرْجظو ٳخٿٌحٿيحڅ ّـذ أٙ 

 . حٿؼخنْش اٿَ حٿؼخٿؼش(

ًىٌه حٿنْٜلش ٓظـ٬پ حٿ٤ٴپ ّنڄٌ ٿيّو  كخُڃْن حٕرٌحڅ ّـذ أڅ ّټٌنخ 

طٸٌىه  حٿظِ حٿڄِ٘ڃؼپ ڃلخًٙص  ،طٸيَّ حٿٌحص، ًهخْٛظخڅ ىڄخ حٿ٤َْٔس حٿٌحطْش

ٿڀظ٬ؼَ أڃخځ حٓهَّن ّڄټن أڅ طئىٍ رخٿ٤ٴپ اٿَ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿوـپ ًحٿ٘ٺ ٳ٬نيڃخ 

ًٓخ رخٿظليّي أً ٫ني حٿٸْخځ رڄٔخ٫يس ح٣ٕٴخٽ ٳْڄخ ً ن٤٬َ حٿ٤ٴپ كَّش ڃٸْيس اكٔخ

ّـذ ٫ڀْيڂ ط٬ڀڄو رؤنٴٔيڂ ٳبنو ْٓظٌٿي ٿيّيڂ حن٤زخ٩ رؤنيڂ ٿٌْٔح أٻٴخء رڄخ ٳْو 

ًٍح ٫ڀِ حٿ٤ٴپ رڄخ ٳْو حٿټٴخّش حٿټٴخّش ٿڀٸْخځ رٌٿٺ أً ٫نيڃخ  . ٙ ّټٌڅ حٕد ٛزٌ

ٳڄن ىًڅ حٿوـپ ًحٿ٘ٺ ، ًٿټنو ًً ٳخثيس كظڄِٷڀْپ ڃن حٿوـپ ًحٿ٘ٺ ىٌ أڃَ  

ًىٌ ڃخ ٤ّڀٶ ٫ڀْو اٍّټٌٔڅ نٸٚ حٿٸيٍس ٫ڀَ  -ْٓنڄٌ حٿڄْپ اٿَ ٌٓء حٿظټْٲ

ْٓٸٌىه اٿَ  حٿٌُ، رٌٛٴو ن٫ًٌخ ڃن حٿوـپ حٿڄظڄؼپ ر٬٠ٲ حٍٗحىس -حٿيحٳ٬ْش

 . ٓن حٿَٗي( ٳِ)ٿٸٴِ ٫ڀَ حْٕٗخء ىًڅ ح٫ظزخٍحص ىٷْٸشح

حٙٓظٸٚٿْش ًحٿ٬ٌٍ٘  ٳِ اّـخرِاًح حٓظويځ حٕٓڀٌد حٿٜلْق ًرظٌحُڅ 

 Will Powerٷٌس حٍٗحىس( )رخٿوـپ ًحٿ٘ٺ ٳبنو ٌٓٱ طنڄٌ هخْٛش أً ٳ٠ْڀش

نٴْ حٿٌٷض  ٳِطؼَْ ح٫ٗـخد ًحٗكزخ١  حٿظِأً حٿ٬ِځ ًىَ ڃن حْٕٗخء حٿڄيڄش 

ىپ )٬َّ٘ رو حٿ٤ٴپ ٳْٸٌٽ حٿٌُرْن حٿؼخنْش ًحٿؼخٿؼش( ًٿٺ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ِځ )ٿڀ٤ٴپ

ٳبًح حٓظ٤خ٩ حٕرٌحڅ أڅ ٌّٜنخ ىٌه حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿڄلخًٿش  ?Can I doأٷيٍ؟( 

 ٳِرخٓظويحځ حٿ٠ز٢ ًحٿٜزَ ًحٿظٌؿْو ٳبنيڄخ ْٓټٌنخڅ أٳَحىًح ٍحٗيّن 

 ػيُؤڅ حٿَٟخ٫ش حٿ٤ز٬ْْش ٿڀ٤ٴپ ڃن ر حٿنٴِٔطئڃن ن٨َّش حٿظلڀْپ . حٿڄٔظٸزپ

ٷي طَطز٢  ،ڃٔظٸزڀو ٳِأڃو ط٤٬ْو ن٫ًٌخ ڃن حٿظٴخإٽ ًحٕڃپ ًحٿظٌٷ٪ حٿ٬ْٔي 

ًىٌ أكي حٿڄټٌنخص حٿڄ٬َٳْش ، حٿ٬ٔخىس رخٿَٟخ رپ اڅ حٿَٟخ أٛپ حٿ٬ٔخىس
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 حنٴ٬خٿًِحٿڄټٌڅ حٓهَ ٿڀ٬ٔخىس ڃټٌڅ ، حٿ٬ٌٍ٘ رخٿزيـش ٳِٿڀ٬ٔخىس ًطظڄؼپ 

 . ن حٿَٟخ ٫ن ؿٌحنذ حٿلْخسحٿظ٬زَْ ٫ ٳِّظڄؼپ 

، ڃن ّڄْڀٌڅ اٿَ حٿن٨َ اٿَ حٿـٌحنذ حٿڄَ٘ٷش ڃن حٕڃٌٍحٿ٬ٔيحء 

ًىٌ ، حٍطزخ٣و رخٿ٬ٔخىس ٳِهٜخثٚ حٿ٘وْٜش حطٔخٷًخ  حٙنزٔخ١ ىٌ أٻؼَ

 . َّطز٢ رخٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿَٟخ ًٙ َّطز٢ رخٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزْش

ًٚ ٿْټٌڅ ٬ْٓيًح ڃٸٌٿش ٿ٬پ ڃٸٌٿش أ٤ٌٍٓ رؤڅ ٫ڀَ حٿٴَى أڅ ّټٌڅ  ٳخٟ

 . ريخ ر٬ٞ ڃن حٿٜلش ٳَْٰ حٿٴ٠ٚء ٿيّيڂ ٫خىس ڃ٘خ٫َ أٷٌٍ رخٿٌنذ ًحٿ٬خٍ

ّټ٘ٲ حٿټؼَْ ڃن حٿيٍحٓخص أڅ حطٔخ٩ حٿ٬ٚٷخص حٙؿظڄخ٫ْش حٿـْيس ًٷٌس حٿڄل٢ْ 

 ٳِٳخٿ٬ڄپ ًطٸيَّ حٿٌحص ّـ٬پ حٿٴَى ڃَطٴ٬ًخ . َّطز٤خڅ رخٿ٬ٔخىس حٙؿظڄخ٫ِ

حٕٳَحى ًًً حٿڄٔخكش حٿٌح٬ٓش ڃن حٙهظْخٍ ٳْڄخ ٌّىًڅ ً،حٿيحهڀِىٍؿش حٿ٠ز٢ 

حٿٸْخځ رو أً ٳ٬ڀو ًحٿٌّن ّٔظ٬ْ٤ٌڅ كپ َٛح٫خطيڂ حٿيحهڀْش ًحٿٸْخځ رؤن٤٘ش 

 .ًٷض ٳَح٭ ىخىٳش ًحٙٓظڄظخ٩ رٜلزش حٓهَّن ّټٌنٌڅ أٻؼَ ٬ٓخىس ڃن ٯَْىڂ

ًىنخٹ طؤػَْحص ٳٌْٔٿٌؿْش ًىٌه طٌٿي ، ٳڄٜخىٍ حٿًٍَٔ أً حٿ٬ٔخىس ڃظن٫ٌش

ًٍح رخٿينخء ٕنيخ طئىٍ اٿَ ا٣ٚٵ حٗنيًٍٳْن  ٌ٬ٗEndorphin  ًحٿڄٌٛٚص

ػڂ حٙٓظَهخء ر٬يىخ ٿيخ  Neurotransmitters: حٿ٬ٜزْش حٕهٍَ ڃؼپ

 حٿًَطْنًِحٙرظ٬خى ٫ن حٿن٘خ١ ، ڃؼپ طن٨ْڂ ڃٔظٌٍ حٙٓظؼخٍس، نٴْٔش طؤػَْحص

كٌٽ حٿَٟخ ًحٿڀٌس ٳڄ٬نَ حٿ٬ٔخىس ّيًٍ . ًطٸيَّ حٿٌحص حٿنخر٪ ڃن حٕىحء حٿنخؿق

 .ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿٸنخ٫ش

 : حٿڄټٌنخڅ حٕٓخْٓخڅ ٿڀ٬ٔخىس ىڄخ:ًحط٠ق ڃڄخ ٓزٶ حڅ 

 . حٿ٬ٌٍ٘ رخٿزيـش ًحٙٓظڄظخ٩ ًحٿڀٌس ٳِّظڄؼپ  حنٴ٬خٿِڃټٌڅ  -

 . حٿظ٬زَْ ٫ن حٿَٟخ ٫ن ؿٌحنذ حٿلْخس حٿڄوظڀٴش ٳ٨ِّيَ  ڃ٬َٳِڃټٌڅ  -

ًڃٜخىٍ  ،ٓزذ ًنظْـش ٿټپ ڃن ىٌّن حٿڄټٌنْن ىِحٿلخٿش حٿٜلْش 

ًحٿ٬ڄپ ، حٿ٬ٚٷخص حٙؿظڄخ٫ْش حٿـْيس ًىَ ڃن أىڂ حٿڄٜخىٍ ٳِحٿ٬ٔخىس طظڄؼپ 

 . ًحٿن٘خ١ ًحٿ٘وْٜش

كخٿش ڃِحؿْش اّـخرْش ڃن هٚٽ حٿظٴټَْ  ٳًِڃخ نٜزٌ اٿْو أڅ ّٜزق حٿ٘وٚ 

، حٿڄَكش ًٓڄخ٩ حٿڄٌْٓٸَ، ًڃڄخٍٓش حٿٴټخىش، حٕكيحع حٿٔخٍس حٿليّؼش ٳِ

 . ًحٙرظٔخځ، ًٷٌٽ ٫زخٍحص اّـخرْش ٫ن حٿٌحص

ًحّٗڄخڅ رؤڅ ٿيّيڂ حٿٸيٍس ،ًاًح ڃخ طٌٳَ ٿٖٗوخٙ ٷيٍ ڃن طٸيَّ حٿٌحص

ًطي٫ْڂ حٿؼٸش رخٿ٬ٚٷخص حٿ٤ْزش ، ًحٗڃټخنخص ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٕكيحع ًحٿظؤػَْ ٳْيخ
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حٿ٬ڄپ  ٳًِحٓظويحځ ڃيخٍحص حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حْٕٗخء حٿڄل٤ْش ٌٓحءً ،ڃ٪ حٓهَّن

ًٍح رخٿَٟخ ًطئىٍ  ،أً ٯَْ ًٿٺ ىِ ڃن حٿڄٜخىٍ حٿَثْٔش ٿڀ٬ٔخىس اً طٌٳَ ٬ٌٗ

 . حٿَّخٟش اٿَ طلٔن حٿٜلش حٿزينْش ًحٿٜلش حٿنٴْٔش

حٿلْخس ڃن  ٳِٳْڄټن طلٸْٶ ٗوْٜش ڃظټخڃڀش ًاكٔخّ رخٿڄ٬نَ ًحٿييٱ 

هٚٽ حٿ٬ڄپ ًٷ٠خء ًٷض ٳَح٭ نخؿق ًڃٴْي ڃ٪ حٓهَّن ڃڄخ ّئىٍ اٿَ 

ًٿنڄٌ حٿ٤ٴپ نڄٌحً ٓڀْڄخ ڃ٬خٳْخً ٳْـذ أڅ ّئهٌ ٳِ . حٿنٴْ ٳِٿ٬ٔخىس حٓظؼخٍس ح

ح٫ٙظزخٍ حطوخً ر٬ٞ حٿظيحرَْ، ٳظَرْش حٿ٤ٴپ ًطؤىْڀو ًا٫يحىه ٿڄٌحؿيش ١ٌٰٟ 

حٿلْخس ًطلڄپ حٿڄٔجٌٿْش ًكٔن حطوخً حٿٸَحٍ ٳِ ڃَحكپ كْخطو ٷي طټٌڅ ڃن 

نٌ َٰٛه، ؿْنخطو، حٓظَحطْـْخص طټٌّن ڃنخ٫ظو حٿنٴْٔش ٷٌطيخ ٬ًٟٴيخ طظليى ڃ

حٓظويحځ حٿ٤َٵ حٿز٤ْٔش  ،كْغ ،ًطَرْظو، ًرْجظو ّ٘ټڀٌڅ حٿڄټٌڅ حٕٓخِٓ ٿيخ.

ٿظٌْٛپ ىٌه حٿڄ٬خنِ حٿ٬ڄْٸش ٻخهظْخٍ)حٿٸٜٚ، حٿلټخّخص، حٿڄٌْٓٸَ، أٿ٬خد 

رظ٬ڀْڄيڂ ًاٻٔخريڂ حٿڄيخٍحص  ( طئػَ ٳِ حٿنٴْ ًط٬ي ڃظنٴْ ٿيخ،حٿڄَف

 ذ حٿلْخس ًحٿظٴخإٽ ًحٕڃپ.حٿلْخطْش، ًحٿٸْڂ حٿڄَٯٌرش ًرغ ٳْيڂ ك

 Hypotheses Of Study   :اٌجحش فشٚض:ساثؼأ

ٍطذ ىٍؿخص حٿٸْخْٓن  خص اكٜخثْش رْن ڃظ٤ٌٓ ش طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿ -

حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٫ڀَ ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش 

 ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿز٬يُ.

ٍطذ ىٍؿخص حٿٸْخْٓن  خص اكٜخثْش رْن ڃظ٤ٌٓ شٙ طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿ -

 حٿز٬يُ ًحٿظظز٬ِ ٫ڀَ ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش.

  :جحشا١ٌّذا١ٔخ ٌٍ ٚالإعشاءاد إٌّٙظ 

 : اٌجحش ِٕٙظ أٚلا:  

ڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزَ ٿڀ ًحٿظٜڄْڂحٿظـَّزَ  ٫ڀَ حٿڄنيؾح حٿزلغ ىٌ ح٫ظڄي

 -حٿٌحكيس، ًٳٸخً ٿڀظٜڄْڂ حٿظـَّزَ حٓطَ:

 



 ٠0202َٕب٠ش  55ع  –اٌّجىشح ثغبِؼخ ا١ٌّٕب و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ  –ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً 
 

111 

 
 (5)شىً

 حٿظٜڄْڂ حٿظـَّزَ ٿڀيٍحٓش

  :جحشػ١ٕخ اٌصب١ٔبا:
 اٌؼ١ٕخ العزطلاػ١خ:  -5

( ٣ٴپ ڃن أ٣ٴخٽ حٿًَٟش رڄظ٢ٌٓ ٫ڄَ 411)طټٌنض حٿ٬ْنش حٙٓظ٫ٚ٤ْش ڃن

 ( ٫خځ. 1.22)( ٫خځ ًربنلَحٱ ڃ٬ْخٍُ ٷيٍس2.14 )ُڃنَ

 اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ:  -0

ًٚ رڄظ٢ٌٓ ٫ڄ00َ)طټٌنض ٫ْنش حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ڃن ( ٫خځ 2.22 )ُڃنَ ( ٣ٴ

 ( ٫خځ.1.22)ًربنلَحٱ ڃ٬ْخٍُ ٷيٍس

 (5)عذٚي
 ڃٔظٌٍ ػخنِ ٍّخٝ ح٣ٕٴخٽ()حٿڄـظڄ٪ حٕٛڀِ ٿڀ٬ْنش حٙٓظ٫ٚ٤ْش

٫ْنش حٿڄـظڄ٪  حٓڄخء حٿًَٟخص حٗىحٍحص

 حٕٛڀِ

 ًٻٌٍ حنخع

 42 44 ًٍٟش ڃيٍٓش حٿ٘خ٣زِ حىحٍس ٢ًٓ

 22 24 ٿٰخص( -حٿَٓڄْش)ًٍٟش ڃيٍٓش ٌٗٻض حىحٍس َٗٵ

 24 42 ًٍٟش ڃيٍٓش ٫ڄَ ٿ٤ٴِ 

 22 25 حٿوخٛش()ًٍٟش ڃيٍٓش حٿنـڂ حٿٔخ٣٪.

حىحٍس 

 حٿـڄَٹ

 44 22 ًٍٟش ڃيٍٓش حرَ حٿيٍىحء

-ًٍٟش ڃيٍٓش حكڄي ٿ٤ٴِ حٿْٔي)حٿَٓڄْش

 ٿٰخص(

22 25 

 012 421 (2 22 ) حٗؿڄخٿِ
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 (0)عذٚي
 ڃٔظٌٍ ػخنِ ٍّخٝ ح٣ٕٴخٽ()حٿ٬ْنش حٙٓظ٫ٚ٤ْش

 حٿ٬ْنش حٙٓظ٫ٚ٤ْش حٿًَٟخصحٓڄخء  حٗىحٍحص

 ًٻٌٍ حنخع

 02 05 ًٍٟش ڃيٍٓش حٿ٘خ٣زِ. حىحٍس ٢ًٓ

 00 02 (ٿٰخص-حٿَٓڄْش )ًٍٟش ڃيٍٓش ٌٗٻض حىحٍس َٗٵ

 04 02 ًٍٟش ڃيٍٓش ٫ڄَ ٿ٤ٴِ.

 01 42 (ًٍٟش ڃيٍٓش حٿنـڂ حٿٔخ٣٪)حٿوخٛش

حىحٍس 

 حٿـڄَٹ

 02 02 ًٍٟش ڃيٍٓش حرَ حٿيٍىحء.

ٿ٤ٴَ حٿْٔي)حٿَٓڄْش ًٍٟش ڃيٍٓش حكڄي 

 (ٿٰخص –

20 01 

 51 040 (411) حٗؿڄخٿِ

 (3)عذٚي
 حٿڄٔظٌٍ حٿؼخنِ ٍّخٝ ح٣ٕٴخٽ( )حٿ٬ْنش حٕٓخْٓش

 ڃيٍٓش ٫زخّ حٿ٬ٸخى ڃيٍٓش أَٗٱ حٿوٌؿش حٿ٬ْنش حٕٓخْٓش

00 2 2 

 (5)عذٚي
 حٿڄٔظٌٍ حٿؼخنِ ٍّخٝ ح٣ٕٴخٽ()حٿڄـظڄ٪ حٕٛڀِ ٿڀ٬ْنش حٕٓخْٓش

 ٫ْنش حٿڄـظڄ٪ حٕٛڀِ حٿًَٟخصحٓڄخء  حٗىحٍحص

 رنْن رنخص

 42 44 ًٍٟش أَٗٱ حٿوٌؿش. حىحٍس َٗٵ

 24 22 ًٍٟش ٫زخّ حٿ٬ٸخى.

 22 22 (041  ) حٗؿڄخٿِ

 :اٌجحش ادٚاد صبٌضأ:
 ٳِ ىٍحٓظيخ حٕىًحص حٿظخٿْش:  حٓظويڃض حٿزخكؼخص

 )ا٫يحى: حٿزخكؼش( ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش. -0

ٳَ هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿظليٍ ٣ٙٴخٽ  رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ -4

 )ا٫يحى: حٿزخكؼش(حٿًَٟش.

 : ًىَ ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿَ 
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 ئػذاد:اٌجبحضخ()[ ِم١بط اظطشاة اٌزحذٜ ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ5]

 ِجشساد ئػذاد اٌّم١بط: 

ڃٚثڄش ڃن كْغ  ڃ٨٬ڂ حٕىًحص حٿڄٔظويڃش ٳِ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ٯَْ (0

 ًٷي طٜڀق ٫ٕڄخٍ طوظڀٲ ٫ن أ٫ڄخٍ ٫ْنش حٿيٍحٓش.حٿْٜخٯش حٿڀٴ٨ْش،

ڃ٨٬ڂ حٕىًحص حٿڄٔظويڃش ٳِ حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش ٯَْ ڃٚثڄش ڃن كْغ  (4

٣ٌٽ حٿ٬زخٍس نٴٔيخ، ًحٿظ٬خڃپ ڃ٪ ٫زخٍحص ٣ٌّڀش ؿيًّح ّئىٍ اٿَ ڃڀپ ًط٬ذ 

 ىئٙء ح٣ٕٴخٽ.

ڄٸخّْْ حٿٔخرٸش ٯَْ ڃنخٓزش ڃ٨٬ڂ حٿڄٌحٷٲ ٳِ حٿٌٍٜ ًحٕر٬خى ٳِ حٿ (2

 ٿ٤ز٬ْش ٫ْنش حٿيٍحٓش.

ًرنخء ٫ڀَ ڃخ ٓزٶ ٷخڃض حٿزخكؼش رب٫يحى ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ أ٣ٴخٽ 

 حٿًَٟش.

 ٫ًٗيحى ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ  ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ٷخڃض حٿزخكؼش رخٙطِ: 

٣َُٕ حٿن٨َّش ًحٿټؼَْ ڃن حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش حٿظِ طڂ  -أ طنخًٿض ح٩ٚ٣ٗ ٫ڀَ ح

 ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش. 

طڂ ح٩ٚ٣ٗ ٫ڀَ ٫يى ڃن حٿڄٸخّْْ حٿظِ حٓظُويِڃض ٿٸْخّ ح٤َٟحد  -د

 حٿظليٍ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش.

ٳِ ٌٟء ًٿٺ ٷخڃض حٿزخكؼش رب٫يحى ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ أ٣ٴخٽ  -ؽ

 ( ڃٌٷٴخ.21)حٿًَٟش، ڃټٌنًخ ڃن

أر٬خى ًٌٍٛ حٿڄٸْخّ، رلْغ ٙ طلڄپ ًٷي حىظڄض حٿزخكؼش رخٿيٷش ٳِ ْٛخٯش 

حٿ٬زخٍس أٻؼَ ڃن ڃ٬نَ، ًأڅ طټٌڅ ڃليىس ًًحٟلش رخٿنٔزش ٿڀلخٿش، ًأڅ طټٌڅ 

 ًحٟلش ًڃٴيٌڃش، ًأٙ ط٘ظڄپ ٫ڀَ أٻؼَ ڃن ٳټَس ًحكيس.

ًرنخء ٫ڀَ ًٿٺ طڂ طليّي أر٬خى حٿڄٸْخّ ًطليّي حٿٌٍٜ ًحٿڄٌحٷٲ ڃن هٚٽ 

ش حٿظِ طنخًٿض ح٤َٟحد حٿڄظليٍ ح٩ٚ٣ٗ ٫ڀَ حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸ

 حٿڄ٬خٍٝ رٜٴش ٫خڃش.

ًڃن هٚٽ ڃخ ٓزٶ طڂ ا٫يحى حٿٌٍٜس حًٕٿْش ٿڀڄٸْخّ ًحٿظِ حٗظڄڀض ٫ڀَ 

 ػڄخنْش أر٬خى ىِ: 

  ًىْخؽ ٯ٠ذػٌٍحص حٿز٬ي حًٕٽ: ّنظخد حٿ٤ٴپ. 

  .حٿز٬ي حٿؼخنِ: حٿظليُ رٌٍٜس ٻزَْس 

 .حٿز٬ي حٿؼخٿغ: ٻؼَس حٿـيحٽ 
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 خّٸش حٓهَّن.حٿز٬ي حٿَحر٪: ط٬ڄي ڃ٠ 

 .حٿز٬ي حٿوخڃْ: ّلڄپ حٓهَّن نظْـش أه٤خثو ًٌٓء ٓڀٌٻو 

 .حٿز٬ي حٿٔخىّ: رظَرٚ رخٓهَّن 

 .ٍحٿز٬ي حٿٔخر٪: ٠ّٰذ رخٓظڄَح 

 .حٿز٬ي حٿؼخڃن: كذ حٙنظٸخځ 

ًطَطز٢ ىٌه حٕر٬خى حٿظِ طڂ طليّيىخ ر٤ز٬ْش ًٳڀٔٴش ًأىيحٱ حٿيٍحٓش كْغ 

ڃئَٗحص ٫ًزخٍحص ڃلٜڀظيخ حٿنيخثْش ّ٘ظڄپ ٻپ ر٬ي ڃن ىٌه حٕر٬خى ٫ڀَ 

 ٷْخّ ٻپ ر٬ي ٫ڀَ كيس.

ًرنخء ٫ڀَ ًٿٺ طڄض ٫ڄپ حٿڄٌحٷٲ حٿوخٛش رټپ ر٬ي ڃن أر٬خى حٿڄٸْخّ ًًٿٺ 

 ٷزپ حٿظلټْڂ.

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اظطشاة اٌزحذٜ ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ: 

 صذق اٌّم١بط: -أ

 اٌؼجبساد(: )صذق اٌزح١ًٍ اٌؼبٍِٟ -  
حٕٓخْٓش ٿڀظلڀْپ حٿ٬خڃڀَ ىَ طلڀْپ رْخنخص حٿڄظَْٰحص ٿڀظٌٛپ اٿَ  ط٬ُي حٿڄيڄش

ٿ٬خڃڀَ نڄًٌؽ ٫ن ڃټٌنخص طظ٠ڄنيخ طڀٺ حٿڄظَْٰحص. كْغ ّٸيځ حٿظلڀْپ ح
ًّظليى ىٌح حٿنڄًٌؽ ڃن حٿ٬ٚٷخص حٿو٤ْش رْن حٿظټٌّن حٿن٨َُ،

 (222، ٙ 4100ٛٚف ڃَحى،)حٿڄظَْٰحص.
 حٿظلڀْپ حٓظويڃض حٿزخكؼش حٿظليًٍٿلٔخد حٿٜيٵ حٿ٬خڃڀَ ٿڄٸْخّ ح٤َٟحد 

 حٿڄټٌنخص ر٤َّٸش  Exploratory factor Analysis حٙٓظټ٘خٳَ حٿ٬خڃڀَ
 ر٤َّٸش حٿڄلخًٍ طيًَّ ڃ٪ Principal Components Method حٕٓخْٓش 

ٻڄخ حٓظويڃض حٿزخكؼش حهظزخٍ رخٍطڀض  .Varimx Method حٿٴخٍّڄخٻْ
Bartlett's Test of Sphericity أڅ ڃٜٴٌٳش حٍٙطزخ١ ٙ طٔخًٍ  ٿڀظؤٻي ڃن

، ًٻخنض نظْـش حهظزخٍ رخٍطڀض (Field, A, 2009, P648)ڃٜٴٌٳش حٿٌكيس.
Bartlett's Test  (، ًىٌح َُّْ٘ اٿ1.10َ)ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش 

أٍ أڅ ڃٜٴٌٳش حٍٙطزخ١ ٙ  طخڃش حٍطزخ١ ڃ٬خڃٚص ڃن حٍٙطزخ١ هڀٌ ڃٜٴٌٳش
ٌؿي حٍطزخ١ رْن ر٬ٞ حٿڄظَْٰحص ٳَ حٿڄٜٴٌٳش طٔخًٍ ڃٜٴٌٳش حٿٌكيس ًأنو ّ

ًٓخ ٌّٳَ ڃڄخ  حٿ٬خڃڀَ. ًٷخڃض حٿظلڀْپ أٓڀٌد ٓڀْڄًخ اكٜخثًْخ ٙٓظويحځ أٓخ
 -:حٿزخكؼش رلٔخد ڃخ ّڀَ

حٿـيًٽ حٓطَ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٕر٬خى ڃٸْخّ ح٤َٟحد  ڃن ٠قأط

 حٿظليٍ.
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 (6)عذٚي

 (411څ=)حٿظليٍحٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٕر٬خى ڃٸْخّ ح٤َٟحد 
 8 7 6 5 4 3 0 5 أثؼبد اٌّم١بط

 --- --- --- --- --- --- --- --- ٔٛثبد اٌغعت.

اٌزحذٞ ثصٛسح 

 وج١شح.
2.554** --- --- --- --- --- --- --- 

 --- --- --- --- --- --- **2.655 **2.563 وضشح اٌغذي.

رؼّذ ِعب٠مخ 

 ا٢خش٠ٓ.
2.604** 2.430** 2.606** --- --- --- --- --- 

٠حًّ ا٢خش٠ٓ 

 ٔز١غخ

أخطبئٗ ٚعٛء 

 عٍٛوٗ.

2.487** 2.554** 2.504** 2.605** --- --- --- --- 

٠زشثص 

 ثب٢خش٠ٓ
2.605** 2.536** 2.588** 2.554** 2.645** --- --- --- 

٠غعت 

 ثبعزّشاس.
2.574** 2.554** 2.546** 2.469** 2.508** 2.609** --- --- 

 --- **2.550 **2.487 **2.607 **2.508 **2.560 **2.395 **2.539 حت الٔزمبَ.

 (.2.539)( =2.25 )( ِٚغزٛٞ دلٌخ598)س" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعبد حش٠خ"* ل١ّخ

 (2.580)( =2.25 )( ِٚغزٛٞ دلٌخ598)س" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعبد حش٠خ"* ل١ّخ

حٿظليٍ ٿيٍ ح٤َٟحد ط٘ز٬خص ڃٴَىحص ڃٸْخّ حٿـيًٽ حٓطَ ڃن  ٠ق أطٻڄخ 

 أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ٫ڀَ حٿ٬ٌحڃپ حٿوڄٔش حٿنخطـش ڃن حٿظلڀْپ حٿ٬خڃڀَ ٿڀڄٸْخّ:
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 (7)عذٚي
ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ٫ڀَ حٿ٬ٌحڃپ ط٘ز٬خص ڃٴَىحص ڃٸْخّ 

 (411څ=)حٿؼڄخنْش حٿنخطـش ڃن حٿظلڀْپ حٿ٬خڃڀَ ٿڀڄٸْخّ
 نٔذ ط٘ز٬خص حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٌحٷٲ

 حٿؼخڃن حٿٔخر٪ حٿٔخىّ حٿوخڃْ حٿَحر٪ حٿؼخٿغ حٿؼخنِ حًٕٽ حٿ٩ٌْ٘

0 1.22 - - - - - - - 1.22 

4 1.24 - - - - - - - 1.21 

2 1.22 - - - - - - - 1.25 

2 1.20 - - - - - - - 1.22 

2 1.21 - - - - - - - 1.22 

2 - 1.22 - - - - - - 1.51 

5 - 1.22 - - - - - - 1.52 

2 - 1.22 - - - - - - 1.21 

1 - 1.25 - - - - - - 1.52 

01 - 1.22 - - - - - - 1.51 

00 - - 1.25 - - - - - 1.20 

04 - - 1.21 - - - - - 1.21 

02 - - 1.20 - - - - - 1.25 

02 - - 1.22 - - - - - 1.54 

02 - - 1.22 - - - - - 1.20 

02 - - - 1.22 - - - - 1.22 

05 - - - 1.20 - - - - 1.52 

02 - - - 1.22 - - - - 1.52 

01 - - - 1.25 - - - - 1.52 

41 - - - 1.21 - - - - 1.52 

40 - - - - 1.25 - - - 1.22 

44 - - - - 1.22 - - - 1.51 

42 - - - - 1.22 - - - 1.52 

42 - - - - 1.25 - - - 1.20 

42 - - - - 1.22 - - - 1.22 

42 - - - - - 1.20 - - 1.52 
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 (7 )عذٚيربثغ 
ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ٫ڀَ حٿ٬ٌحڃپ ط٘ز٬خص ڃٴَىحص ڃٸْخّ 

 (411څ=)حٿؼڄخنْش حٿنخطـش ڃن حٿظلڀْپ حٿ٬خڃڀَ ٿڀڄٸْخّ
07 - - - - - 2.63 - - 2.84 

08 - - - - - 2.59 - - 2.76 

09 - - - - - 2.57 - - 2.69 

32 - - - - - 2.55 - - 2.67 

35 - - - - - - 2.65 - 2.69 

30 - - - - - - 2.63 - 2.75 

33 - - - - - - 2.64 - 2.79 

34 - - - - - - 2.58 - 2.84 

35 - - - - - - 2.57 - 2.80 

36 - - - - - - - 2.63 2.87 

37 - - - - - - - 2.57 2.79 

38 - - - - - - - 2.69 2.75 

39 - - - - - - - 2.58 2.76 

42 - - - - - - - 2.64 2.74 

اٌغزس 

 اٌىبِٓ

7.02 6.52 4.92 4.28 3.02 0.52 5.02 2.92 32.28 

ٔغت 

 اٌزجب٠ٓ

58.22 55.05 50.05 52.02 8.22 6.05 3.22 0.05 

(؛ ٫ًڀْو ّظ٠ق 1.21)ًحٿظ٘ز٪ حٿڄٸزٌٽ ًحٿيحٽ اكٜخثْخً ّـذ أٙ طٸپ ٷْڄظو ٫ن

ط٘ز٬خص أ٧يَص ح٤َٟحد حٿظليٍ  ڃن حٿـيًٽ  حٿٔخرٶ أڅ أر٬خى ڃٸْخّ 

ٿش حٿٌكْي ًٿٌٿٺ ٳيِ ط٘ز٬خص ىحٿ٬خڃپ ح٫ڀَ (1.21)ُحىص ٷْڄظيخ ٫ن

 (412، ٙ ٬ٓ4114ٌى رن ٟلْخڅ ٫ًِص ٫زي حٿلڄْي، )اكٜخثْخً.

حٿنظخثؾ ٳِ حٿـيًٽ حٿٔخرٶ أڅ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٿ٬زخٍحص ڃن  ٠قطأٻڄخ 

( أٓٴَ ٫ن ٫خڃپ ًحكي X 21 21)ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ  ٳِ حٿز٬ي حًٕٽ

 : ٻڄخ ٌّٟق حٿـيًٽ حٓطَڃن حٿيٍؿش حًٕٿَ، 

 02.11نٔزش حٿظزخّن = 5.41حٿ٬خڃپ حًٕٽ حٿـٌٍ حٿټخڃن = 
حٿظَ ٿڂ طظ٘ز٪ ٫ڀَ ڃٸْخّ  ڃن ر٬ٞ حٙر٬خى (ر٬ٞ حٿ٬زخٍحص0)٠ق ڃن ڃڀلٶأط

 ٫ڀَ حٿظٌحٿَ   (2،2،2،2،5،4)ًحٙر٬خى ىَ ح٤َٟحد حٿظليٍ ٣ٙٴخٽ حٿًَٟش
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 (8)عذٚي

 حد حٿظليٍڃٸْخّ ح٫َ٤ٟڀَ حر٬خى  ٿڂ طظ٘ز٪  حٿظَ ڄٴَىحصحٿ
 حٿ٬زخٍس حٿڄلًٌٳش حٿز٬ي ځ

5  

 ٠ٰذ رخٓظڄَحٍّ

 .٫ًيځ ٍٯزش ٳَ حٿټٚځ ّنظخد حٿ٤ٴپ ىْخؽ -

  ّلظَځ حٙٗوخٙ.ٙ-

 ّٙلذ ٫ڄپ حْٗخء هخٛش رو.-

4  

 حٿظليٍ رٌٍٜس ٻزَْس

 حٙٿ٬خد حٿـڄخ٫ْش طـ٬ڀش ڃظٌطَ. -

 رٜلزش ڃـڄ٫ٌش ىًڅ ىيٱ.ٌّىذ  -

 .٬ّْٖ ڃ٨٬ڂ ًٷض ٳَحٯش َّحٷذ ٯَْه -

2  

 ٻؼَس حٿـيٽ

 .ڃٔخ٫يسحٙهَّن ٫ن ن٪ظّڄ -

 .ٍأّش ىحثڄخ ڃوظڀٲ -

 .٫يځ ٍٯزش ٳَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ٯَْه-

 س حٿڄنخٷ٘ش ًح٫ٙظَحٝ.ٻؼَ - ط٬ڄي ڃ٠خّٸش حٙهَّن 2

ّلڄپ حٙهَّن نظْـش  2

 حه٤خءسًٌٓء ٓڀٌٻش

 .ّڀٴض حٙن٨خٍ حٿْو -

 ّٴٸي ًَّڃِ حْٙٗخء. -

 .ّؼٌٍ ىًڅ ٓزذ ڃٴيٌځ -

 ّنظيِ ٳَٛش حٿظ٘خؿَ. ّظَرٚ رخٙهَّن. 2

 (9)عذٚي
 نٔذ ٩ٌْٗ ڃٴَىحص حٿ٬خڃپ حًٕٽ

نٔذ  حٿڄـٌحٷٲ

 حٿ٩ٌْ٘

 1.22 ٿيّو ٬ٌٍٗ ڃٔظڄَرخٿ٠ٰذ. -أ

 1.21 ٯخٟذ ر٘ټپ ىحثڂ. -د

 1.25 ّٴٸي أ٫ٜخرو ٕر٢ٔ حٕٓزخد. -ؽ

 1.22 أػنخء حٿڀ٬ذ ڃ٪ أٷَحنو.ٙ ّلظَځ حٿٸٌح٫ي  -ى

 1.22 ٳِ ىحهڀو ْٟٶ ىحثڂ. -ىـ

 نٌرخص حٿ٠ٰذ(.)ًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخطو

حٿنظخثؾ أڅ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٿ٬زخٍحص ڃٸْخّ ح٤َٟحد  ڃن ٠قأطٻڄخ 

( أٓٴَ ٫ن ٫خڃپ ًحكي ڃن حٿيٍؿش X 21 21)حٿظليٍ  ٳِ حٿز٬ي حٿؼخنِ

 : حٿـيًٽ حٓطَٻڄخ ٌّٟق حًٕٿَ، 

 02.42نٔزش حٿظزخّن =  2.01حٿ٬خڃپ حٿؼخنِ حٿـٌٍ حٿټخڃن = 
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 (52)عذٚي

 نٔذ ٩ٌْٗ ڃٴَىحص حٿ٬خڃپ حٿؼخنَ
نٔذ  حٿڄـٌحٷٲ

 حٿ٩ٌْ٘

 1.51 ٳِ حٕڃخٻن حٿ٬خڃش ّظليٍ حٿٸٌح٫ي.، -أ

 1.52 ّوخٿٲ حٓهَّن رخٓظڄَحٍ. -د

 1.21 ّظَرٚ حٿـيحٽ ڃ٪ حٓهَّن. -ؽ

 1.52 ًٙ ّلذ حٙنظڄخء ٿيخ. ّنظٸي حٿٔڀ٤ش -ى

 1.51 ّ٘خٍٹ ڃ٪ حٿټزخٍ ًٙ ّظلڄپ حٿٸٌح٫ي. -ىـ

 حٿظليُ رٌٍٜس ٻزَْس(.)ًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخطو

حٿنظخثؾ أڅ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٿ٬زخٍحص ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ  أط٠ق ڃنً

ٻڄخ ( أٓٴَ ٫ن ٫خڃپ ًحكي ڃن حٿيٍؿش حًٕٿَ، X 21 21)ٳِ حٿز٬ي حٿؼخٿغ

 : ٌّٟق حٿـيًٽ حٓطَ

 04.42نٔزش حٿظزخّن =  2.11حٿ٬خڃپ حٿؼخٿغ حٿـٌٍ حٿټخڃن = 

 (55 )عذٚي
 نٔذ ٩ٌْٗ ڃٴَىحص حٿ٬خڃپ حٿؼخٿغ

نٔذ  حٿڄـٌحٷٲ

 حٿ٩ٌْ٘

 1.20 ّ٘خٻپ حٓهَّن. -أ

 1.21 ّوخٿٲ حٿَأُ رٜٴش ىحثڄش. -د

ًٙ ّلظَځ  ّ٘خٍٹ ڃ٪ حٿټزخٍ -ؽ

 حٿٸٌح٫ي.

1.25 

 1.54 ٬ّظَٝ ٫ڀَ ٻپ ِٗء. -ى

ّلخًٽ حٿيهٌٽ ٳِ طليُ ڃ٪  -ىـ

 ڃن كٌٿو ڃن حٿټزخٍ.

1.20 

 ٻؼَس حٿـيٽ(.)ًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخطو

حٿنظخثؾ أڅ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٿ٬زخٍحص ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ   أط٠ق ڃنً

ٻڄخ ( أٓٴَ ٫ن ٫خڃپ ًحكي ڃن حٿيٍؿش حًٕٿَ، X 21 21)ٳِ حٿز٬ي حٿَحر٪

 : ٌّٟق حٿـيًٽ حٓطَ

 01.41نٔزش حٿظزخّن =  2.12حٿ٬خڃپ حٿَحر٪ حٿـٌٍ حٿټخڃن = 
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 (50)عذٚي

 نٔذ ٩ٌْٗ ڃٴَىحص حٿ٬خڃپ حٿَحر٪
نٔذ  حٿڄـٌحٷٲ

 حٿ٩ٌْ٘

ّڄن٪ ڃٔخ٫يس ٫ن حٓهَّن ٿڄـَى ٫يځ  -أ

 ًٿٺ.حٿَٯزش ٳِ 

1.22 

 1.52 ّوخٿٲ حٓهَّن رخٓظڄَحٍ. -د

٠ّ٪ ١ًَٗ ٿٜخٿلو ىٌ ٳٸ٢ ٫ني حٿڀ٬ذ  -ؽ

 ڃ٪ ڃـڄ٫ٌش.

1.52 

 1.52 ّٸيځ ڃٔخ٫يس ٿ٘وٚ ٳٸَْ. -ى

 1.52 َّْٔ ٳِ ٣َّٶ ًّټٌڅ ٯَْ ڃڀظِځ. -ىـ

 ط٬ڄي ڃ٠خّٸش حٓهَّن(.)ًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخطو

حٿنظخثؾ أڅ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٿ٬زخٍحص ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ  أط٠ق ڃنً

ٻڄخ ( أٓٴَ ٫ن ٫خڃپ ًحكي ڃن حٿيٍؿش حًٕٿَ، X 21 21)ٳِ حٿز٬ي حٿوخڃْ

 : ٌّٟق حٿـيًٽ حٓطَ

 2.11نٔزش حٿظزخّن =  2.41حٿ٬خڃپ حٿوخڃْ حٿـٌٍ حٿټخڃن = 

 (53 )عذٚي
 نٔذ ٩ٌْٗ ڃٴَىحص حٿ٬خڃپ حٿوخڃْ

نٔذ  حٿڄـٌحٷٲ

 حٿ٩ٌْ٘

 1.22 ٯَْ ٍحٝ ر٘ټپ ڃٔظڄَ. -أ

ّلذ أڅ ّټٌڅ ڃل٢ حىظڄخځ حٓهَّن  -د

 ًڃ٪ ًٿٺ ّؼٌٍ.

1.51 

ّلخٳ٦ ٫ڀَ ڃڄظڀټخطو ًَّڃِ ڃٔجٌٿْش  -ؽ

 ٳٸيىخ ٫ڀَ ٯَْه.

1.52 

 1.20 ّٸيځ ڃٔخ٫يس ٿ٘وٚ ٳٸَْ. -ى

َّْٔ ٳِ ٣َّٶ ٯَْ ڃڀظِځ ًَّڃِ  -ىـ

 ٷڄخڃش ًأًٍحٵ.

1.22 

ّلڄپ حٓهَّن نظْـش أه٤خثو )حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخطوًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀَ ىٌح 

حٿنظخثؾ أڅ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٿ٬زخٍحص ڃٸْخّ  أط٠ق ڃنًًٌٓء ٓڀٌٻو(.

( أٓٴَ ٫ن ٫خڃپ ًحكي ڃن X 21 21)ح٤َٟحد حٿظليٍ ٳِ حٿز٬ي حٿٔخىّ
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حٿ٬خڃپ حٿٔخىّ حٿـٌٍ حٿټخڃن = :ٻڄخ ٌّٟق حٿـيًٽ حٓطَحٿيٍؿش حًٕٿَ،

 2.42حٿظزخّن = نٔزش  4.21

 (54)عذٚي
 نٔذ ٩ٌْٗ ڃٴَىحص حٿ٬خڃپ حٿٔخىّ

نٔذ  حٿڄـٌحٷٲ

 حٿ٩ٌْ٘

 1.52 ّؼٌٍ ًّٔظخء ٿڄـَى ٓزذ ر٢ْٔ ؿيحً. -أ

 1.22 ّٔظخء ًّنٴَ ڃن ٗوٚ ڃلظخؽ ڃٔخ٫يس. -د

 1.52 ّلذ ٻَٔ حٿٸٌح٫ي ًٙ ّڀظِځ ريخ. -ؽ

٬ّٜذ ٫ڀْو حٙڃظؼخٽ ًٕحڃَ حٕٻزَ ڃنو  -ى

 أٛيٷخء ًحٿٌحٿيّن.

1.21 

 1.25 ّڄن٪ طٸيّڂ ٫ٌڅ ٿ٬يځ حٿَٯزش. -ىـ

 ّظَرٚ رخٓهَّن(.)ًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخطو

حٿنظخثؾ أڅ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٿ٬زخٍحص ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ  أط٠ق ڃنً

ٻڄخ ( أٓٴَ ٫ن ٫خڃپ ًحكي ڃن حٿيٍؿش حًٕٿَ، X 21 21)ٳِ حٿز٬ي حٿٔخر٪

 : ٌّٟق حٿـيًٽ حٓطَ

 2.11نٔزش حٿظزخّن =  0.41حٿ٬خڃپ حٿٔخر٪ حٿـٌٍ حٿټخڃن = 

 (55)عذٚي
 نٔذ ٩ٌْٗ ڃٴَىحص حٿ٬خڃپ حٿٔخر٪

نٔذ  حٿڄـٌحٷٲ

 حٿ٩ٌْ٘

 1.21 ّؼٌٍ ٿڄـَى أر٢ٔ حْٕٗخء. -أ

 1.52 ٬ّٜذ ٫ڀْو طٸزپ حٿنٸي. -د

 1.51 ٿيّو ن٫ِش طييّي ٿڀَْٰ. -ؽ

ًٙ. -ى  1.22 َّّي طلٸْٶ ٍٯزخطو أً

 1.24 حٿڄٔخ٫يس ٿټٌنو ٯخٟذ.ّڄن٪  -ىـ

 ٠ّٰذ رخٓظڄَحٍ(.)ًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخطو

حٿنظخثؾ أڅ حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش ٿ٬زخٍحص ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ   ط٠ق ڃنأً

ٻڄخ ( أٓٴَ ٫ن ٫خڃپ ًحكي ڃن حٿيٍؿش حًٕٿَ، X 21 21)ٳِ حٿز٬ي حٿؼخڃن

 : ٌّٟق حٿـيًٽ حٓطَ



 ٠0202َٕب٠ش  55ع  –اٌّجىشح ثغبِؼخ ا١ٌّٕب و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ  –ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً 
 

117 

 4.42نٔزش حٿظزخّن =  1.11حٿټخڃن =  حٿ٬خڃپ حٿؼخڃن حٿـٌٍ

 (56)عذٚي
 نٔذ ٩ٌْٗ ڃٴَىحص حٿ٬خڃپ حٿؼخڃن

نٔذ  حٿڄـٌحٷٲ

 حٿ٩ٌْ٘

 1.25 ىحهڀو هنٸش. -أ

ّؤهٌ ٻپ ِٗء ٿنٴٔو ًٙ ّ٘خٍٹ أكي أْٗخء  -د

 ڃلززش.

1.51 

 1.52 ٬ّٜذ ٫ڀْو حٙهظْخٍ ٳيٌ َّّي ٻپ ِٗء. -ؽ

أً ّټَٔ ٿ٬زش ريٽ ٿ٬زظو حٿڄٴ٠ڀش حٿظِ ٻَٔص  -ى

 ٳٸيىخ.

1.52 

 1.52 ّيهپ ٳِ ڃ٘خؿَس ٍىحً ٫ڀَ ڃ٘خؿَس ٷيّڄش. -ىـ

 كذ حٙنظٸخځ(.)ًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخطو

أًٟلض حٿنظخثؾ أڅ ڃټٌنخص ح٤َٟحد حٿظليٍ  أٓٴَص ٫ن ػڄخنْش ٫ًڀْو،

ٻؼَس  -حٿظليُ رٌٍٜس ٻزَْس -نٌرخص حٿ٠ٰذ)ًىڂٍؿش حًٕٿَ،٫ٌحڃپ ڃن حٿي

 -ّلڄپ حٓهَّن نظْـش أه٤خثو ًٌٓء ٓڀٌٻو -ڃ٠خّٸش حٓهَّنط٬ڄي  -حٿـيٽ

 كذ حٙنظٸخځ(. -٠ّٰذ رخٓظڄَحٍ -ّظَرٚ رخٓهَّن

ٻڄخ طڂ كٔخد ٛيٵ حٿظلڀْپ حٿ٬خڃڀِ ٿڄٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ  رخٓظويحځ 

، ًّزيأ حٿظلڀْپ حٿ٬خڃڀِ ٣Hottelinَّٸش حٿڄټٌنخص حٕٓخْٓش ڃن ا٫يحى ىٌطڀنؾ 

( ػڂ طو٠٪ ىٌه حٿڄٜٴٌٳش 21×  21)ٍطزخ٣ْش٫خىس رلٔخد حٿڄٜٴٌٳش حٙ

حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔظوَؿش ٿڀڄٜٴٌٳش  حٿـيًٽ حٓطَٿڀظيًَّ حٿڄخثپ؛ ًٌّٟق 

 ٿڄٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ(: )حٍٙطزخ٣ْش
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 (57)عذٚي
(  ٿڄٸْخّ ح٤َٟحد 21×21)حٿ٬خڃپ حٿڄٔظوَؽ ڃن حٿڄٜٴٌٳش حٍٙطزخ٣ْش

 حٿظليٍ
 ٷْڂ حٕر٬خى

 حٿظ٘ز٪ رخٿ٬خڃپ

 نٔذ

 حٿ٩ٌْ٘

 1.510 1.221 نٌرخص حٿ٠ٰذ

 1.251 1.222 حٿظليُ رٌٍٜس ٻزَْس

 1.255 1.242 ٻؼَس حٿـيٽ

 1.201 1.540 ط٬ڄي ڃ٠خّٸش حٓهَّن

ّلڄپ حٓهَّن نظْـش أه٤خثو ًٌٓء 

 ٓڀٌٻو

1.122 1.124 

 1.202 1.225 ّظَرٚ رخٓهَّن

 1.244 1.115 ٠ّٰذ رخٓظڄَحٍ

 1.252 1.222 كذ حٙنظٸخځ

 2.014 حٿـٌٍ حٿټخڃن

 22.520 نٔزش حٿظزخّن

ًٻ٘ٴض حٿنظخثؾ ٳِ حٿـيًٽ  حٿٔخرٶ ٫ن أڅ حٿظلڀْپ حٿ٬خڃڀِ ٿڀڄٜٴٌٳش 

( ٷي أٓٴَ ٫ن ًؿٌى ٫خڃپ ًحكي ڃن حٿيٍؿش حًٕٿَ 21×  21)حٍٙطزخ٣ْش

حٿـيًٽ  ڃن ٠ق. ًأط] 22.252، نٔزش حٿظزخّن= 2.012حٿـٌٍ حٿټخڃن = [

 حٓطَ ط٘ز٬خص أر٬خى حٿڄٸْخّ ٫ڀَ حٿ٬خڃپ حٿٌكْي حٿنخطؾ ڃن حٿظلڀْپ حٿ٬خڃڀَ.

 (58 )عذٚي
 (411څ=)ط٘ز٬خص أر٬خى حٿڄٸْخّ ٫ڀَ حٿ٬خڃپ حٿٌكْي حٿنخطؾ ڃن حٿظلڀْپ حٿ٬خڃڀَ

 حٿظ٘ز٬خص حٕر٬خى

 1.221 نٌرخص حٿ٠ٰذ

 1.222 حٿظليُ رٌٍٜس ٻزَْس

 1.242 ٻؼَس حٿـيٽ

 1.540 حٓهَّنط٬ڄي ڃ٠خّٸش 

 1.122 ّلڄپ حٓهَّن نظْـش أه٤خثو ًٌٓء ٓڀٌٻو

 1.225 ّظَرٚ رخٓهَّن

 1.115 ٠ّٰذ رخٓظڄَحٍ

 1.222 كذ حٙنظٸخځ
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 .ًٷي أ٣ڀٶ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ ر٬ي ٳلٚ ڃټٌنخطو: ح٤َٟحد حٿظليٍ

 صجبد اٌّم١بط:  -ة

 وشٚٔجبخ:  -غش٠مخ ِؼبًِ أٌفب -

كٌٱ ىٍؿش حٿڄٴَىس ڃن حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀز٬ي، أٿٴخ" ٫ني "طڂ كٔخد ڃ٬خڃپ ػزخص

 حٿـيًٽ حٓطًَٻٌٿٺ ر٬ي كٌٱ ىٍؿش حٿڄٴَىس ڃن حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ، ً

 ٌّٟق ًٿٺ: 

 (59)عذٚي
ٕر٬خى ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ ًحٿڄٸْخّ ٻټپ ٻًَنزخم" -أٿٴخ"ٷْڂ ڃ٬خڃٚص

 (411څ=)ر٬ي كٌٱ ىٍؿش حٿڄٌٷٲ ڃن حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ أً حٿز٬ي
ٍٷڂ  حٕر٬خى

 حٿڄٌٷٲ

 ڃ٬خڃپ

ػزخص 

 أٿٴخ

 ٫ني

كٌٱ 

 حٿڄٌٷٲ

 ڃ٬خڃپ

 ػزخص أٿٴخ

 ٿڀز٬ي ٻټپ

ّ
ْخ
ڄٸ

حٿ
 

ٍٷڂ 

 حٿڄٌٷٲ

 ڃ٬خڃپ

ػزخص 

 أٿٴخ

 ٫ني

كٌٱ 

 حٿڄٌٷٲ

ڃ٬خڃپ 

 ػزخص

أٿٴخ 

 ٿڀڄٸْخّ

 ٻټپ

 نٌرخص

 حٿ٠ٰذ

0 1.520 1.522  0 1.522 

1
.5

1
2

 

4 1.521 4 1.521 

2 1.525 2 1.524 

2 1.522 2 1.522 

2 1.524 2 1.514 

 حٿظليُ

 رٌٍٜس

 ٻزَْس

2 1.501 1.542 2 1.522 

5 1.542 5 1.522 

2 1.502 2 1.521 

1 1.502 1 1.525 

01 1.505 01 1.512 

 ٻؼَس

 حٿـيٽ

00 1.522 1.521 00 1.522 

04 1.521 04 1.522 

02 1.520 02 1.522 

02 1.542 02 1.551 

02 1.542 02 1.552 

 ط٬ڄي

 ڃ٠خّٸش

02 1.524 1.522 02 1.521 

05 1.522 05 1.512 
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 1.552 02 1.520 02 حٓهَّن

01 1.525 01 1.524 

41 1.521 41 1.521 

 ّلڄپ

 حٓهَّن

 نظْـش

 أه٤خثو

ًٌٓء 

 ٓڀٌٻو

40 1.522 1.520 40 1.522 

44 1.521 44 1.514 

42 1.524 42 1.524 

42 1.521 42 1.522 

42 1.524 42 1.522 

 ّظَرٚ

 رخٓهَّن

42 1.521 1.550 42 1.522 

45 1.521 45 1.522 

42 1.522 42 1.552 

41 1.522 41 1.521 

21 1.522 21 1.512 

 ٠ّٰذ

 رخٓظڄَحٍ

20 1.525 1.524 20 1.525 

24 1.521 24 1.521 

22 1.522 22 1.521 

22 1.522 22 1.511 

22 1.520 22 1.524 

 كذ

 حٙنظٸخځ

22 1.520 1.522 22 1.521 

25 1.521 25 1.525 

22 1.522 22 1.512 

21 1.552 21 1.510 

21 1.551 21 1.525 

ٿـ ٻًَنزخم ٿټپ ر٬ي ٳ٫َِ ٳِ كخٿش  ٠ق ڃن حٿـيًٽ  حٿٔخرٶ أڅ ڃ٬خڃپ أٿٴخطحً

كٌٱ ٻپ ڃٌٷٲ ڃن ڃٌحٷٴو أٷپ ڃن أً طٔخًُ ڃ٬خڃپ أٿٴخ حٿ٬خځ ٿڀز٬ي حٿٴ٫َِ 

حٿٌُ ّنظڄِ اٿْو حٿڄٌٷٲ، أُ أڅ طيهپ حٿڄٌٷٲ ٙ ّئىُ اٿَ حنوٴخٝ ڃ٬خڃپ 

ػزخص حٿڄٌٷٲ حٿٴ٫َِ حٿٌُ ّنظڄِ اٿْو حٿڄٌٷٲ، ًأڅ حٓظز٬خىه ّئىُ اٿَ هٴٞ 

 .يٽ ٫ڀَ ػزخص ؿڄْ٪ ڃٌحٷٲ ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍىٌح حٿڄ٬خڃپ، ًىٌح ّ

 غش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ:  -0

رظ٤زْٶ ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ  ٫ڀَ حٿ٬ْنش ٷخڃض حٿزخكؼخص 

ًطڂ طٜلْق حٿڄٸْخّ، ػڂ طـِثظو ( ٳَىح،411)حٙٓظ٫ٚ٤ْش حٿظِ حٗظڄڀض
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ًحٿؼخنِ ٫ڀَ ٴَىحص حٿٴَىّش،اٿَ ٷٔڄْن، حٿٸٔڂ حًٕٽ حٗظڄپ ٫ڀَ حٿڄ

خنض ٷْڄش ڃ٬ُخڃپ ًًٿٺ ٿټپ ٳَى ٫ڀَ كيس، ٳټحٿڄٴَىحص حٿًِؿْش،

 ًڃ٬خڃپ ؿظڄخڅ حٿ٬خڃش ٿڀظـِثش حٿنٜٴْش ڃَطٴ٬ش، كْغرَحًڅ، -ٓزَْڃخڅ

 حٿـيًٽ حٓطَطيٽ ٫ڀَ أڅَّ حٿڄٸْخّ ّظڄظ٪ ريٍؿش ٫خٿْش ڃن حٿؼزخص، ً

 ٌّٟق ًٿٺ: 

 (02)عذٚي

 (411څ=)ٜٴْشڃ٬ُخڃٚص ػزخص ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ ر٤َّٸش حٿظـِثش حٿن
 -ٓزَْڃخڅ أر٬خى حٿڄٸْخّ ځ

 رَحًڅ

 ؿظڄخڅ

 1.212 1.215 نٌرخص حٿ٠ٰذ 0

 1.522 1.222 حٿظليُ رٌٍٜس ٻزَْس 4

 1.522 1.252 ٻؼَس حٿـيٽ 2

 1.525 1.221 ط٬ڄي ڃ٠خّٸش حٓهَّن 2

 1.221 1.252 ّلڄپ حٓهَّن نظْـش أه٤خثو ًٌٓء ٓڀٌٻو 2

 1.252 1.212 ّظَرٚ رخٓهَّن 2

 1.512 1.522 ٠ّٰذ رخٓظڄَحٍ 5

 1.221 1.202 كذ حٙنظٸخځ 2

 1.522 1.222 حٿيٍؿش حٿټڀْش

 (.1.021)( =1.12 )( ًڃٔظٌُ ىٙٿش012)ٍ" حٿـيًٿْش ٫ني ىٍؿخص كَّش"* ٷْڄش

 (1.024)( =1.10 )( ًڃٔظٌُ ىٙٿش012)ٍ" حٿـيًٿْش ٫ني ىٍؿخص كَّش"* ٷْڄش

حٿـيًٽ  حٿٔخرٶ أڅَّ ڃ٬خڃٚص ػزخص حٿڄٸْخّ حٿوخٛش رټپ ر٬ي ڃن   ڃن ٠قطح 

ڃظٸخٍرش ڃ٪ ڃؼْڀظيخ ٣َّٸش رَحًڅ  -أر٬خىه ر٤َّٸش حٿظـِثش حٿنٜٴْش ٓزَْڃخڅ

ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ أڅ حٿڄٸْخّ ّظڄظ٪ ريٍؿش ٫خٿْش ڃن حٿؼزخص ٳِ ٷْخٓو ؿظڄخڅ،

 .٤َٟٙحد حٿظليٍ

 الرغبق اٌذاخٍٟ:  -ط

٫ن ٣َّٶ  ح٤َٟحد حٿظليٍٿڄٸْخّ  حٿيحهڀَطٔخٵ رلٔخد حٙ ٷخڃض حٿزخكؼخص

 -كٔخد:

o  ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ ڃٴَىس ڃن ڃٴَىحص حٿڄٸْخّ ًحٿيٍؿش

 حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ. 
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o  ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ ڃٴَىس ڃن ڃٴَىحص حٿڄٸْخّ ًىٍؿش حٿز٬ي

 حٿٌٍ طنظڄِ اٿْو. 

o  حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ.ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن أر٬خى حٿڄٸْخّ ًحٿيٍؿش 

ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ ڃٴَىس ڃن حٿـيًٽ حٓطِ  ڃن ٠قطريحّش أ

 . ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّح٤َٟحد حٿظليٍ  ڃٴَىحص ڃٸْخّ

 (05)عذٚي
ح٤َٟحد حٿظليٍ  ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ ڃٴَىس ڃن ڃٴَىحص ڃٸْخّ

 (411څ=)ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀڄٸْخّ
 رؼّذ ِعب٠مخ ا٢خش٠ٓ وضشح اٌغذي ثصٛسح وج١شحاٌزحذٞ  ٔٛثبد اٌغعت

 سلُ

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ

 السرجبغ

 سلُ

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ

 السرجبغ

 سلُ

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ

 السرجبغ

 سلُ

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ

 السرجبغ

5 2.339** 5 2.550* 5 2.308** 5 2.450** 

0 2.328** 0 2.355** 0 2.408** 0 2.430** 

3 2.304** 3 2.350** 3 2.469** 3 2.358** 

4 2.447** 4 2.030** 4 2.305** 4 2.345** 

5 2.458** 5 2.305** 5 2.330** 5 2.335** 

 ٠حًّ ا٢خش٠ٓ ٔز١غخ

 أخطبئٗ ٚعٛء عٍٛوٗ

 حت الٔزمبَ ٠غعت ثبعزّشاس ٠زشثص ثب٢خش٠ٓ

 سلُ

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ

 السرجبغ

 سلُ

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ

 السرجبغ

 سلُ

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ

 السرجبغ

 سلُ

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ

 السرجبغ

5 2.555* 5 2.398** 5 2.308** 5 2.359** 

0 2.065** 0 2.354** 0 2.360** 0 2.330** 

3 2.384** 3 2.430** 3 2.098** 3 2.405** 

4 2.354** 4 2.428** 4 2.345** 4 2.438** 

5 2.329** 5 2.555* 5 2.369** 5 2.448** 

 (.2.539)( =2.25 )( ِٚغزٛٞ دلٌخ598)اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعبد حش٠خس" "* ل١ّخ

 (2.580)( =2.25 )( ِٚغزٛٞ دلٌخ598)س" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعبد حش٠خ"* ل١ّخ

حٿـيًٽ  حٿٔخرٶ أڅَّ ٻپ ڃٴَىحص ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ  ڃ٬خڃٚص  ڃن٠ق طح

حٿڄٸْخّ ( أُ أڅ 1.12 -1.10)حٍطزخ٣يخ ڃٌؿزش ًىحٿش اكٜخثًّخ ٫ني ڃٔظٌّْن

 ّظڄظ٪ رخٙطٔخٵ حٿيحهڀِ.

ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ ڃٴَىس ڃن حٿـيًٽ حٓطِ  ڃن ٠قطحٻڄخ 

 . ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀز٬ي حٿٌٍ طنظڄَ اٿْوح٤َٟحد حٿظليٍ  ڃٴَىحص ڃٸْخّ
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 (00)عذٚي
ح٤َٟحد حٿظليٍ  ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ رْن ىٍؿش ٻپ ڃٴَىس ڃن ڃٴَىحص ڃٸْخّ

 (411څ=)حٿٌٍ طنظڄَ اٿْو ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڀز٬ي
 رؼّذ ِعب٠مخ ا٢خش٠ٓ وضشح اٌغذي اٌزحذٞ ثصٛسح وج١شح ٔٛثبد اٌغعت

 سلُ 

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ 

 السرجبغ

 سلُ 

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ 

 السرجبغ

 سلُ 

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ 

 السرجبغ

 سلُ 

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ 

 السرجبغ

5 2.455** 5 2.480** 5 2.445** 5 2.485** 

0 2.453** 0 2.480** 0 2.475** 0 2.462** 

3 2.470** 3 2.455** 3 2.498** 3 2.443** 

4 2.494** 4 2.488** 4 2.435** 4 2.432** 

5 2.488** 5 2.498** 5 2.425** 5 2.469** 
 ٠حًّ ا٢خش٠ٓ ٔز١غخ 

 أخطبئٗ ٚعٛء عٍٛوٗ

 حت الٔزمبَ ٠غعت ثبعزّشاس ٠زشثص ثب٢خش٠ٓ

 سلُ 

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ 

 السرجبغ

 سلُ 

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ 

 السرجبغ

 سلُ 

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ 

 السرجبغ

 سلُ 

 اٌّٛلف

 ِؼبًِ 

 السرجبغ

5 2.309** 5 2.480** 5 2.402** 5 2.377** 

0 2.375** 0 2.479** 0 2.435** 0 2.402** 

3 2.457** 3 2.465** 3 2.454** 3 2.475** 

4 2.366** 4 2.445** 4 2.370** 4 2.487** 

5 2.369** 5 2.382** 5 2.433** 5 2.484** 

 (.2.539)( =2.25 )( ِٚغزٛٞ دلٌخ598)س" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعبد حش٠خ"* ل١ّخ

 (2.580)( =2.25 )( ِٚغزٛٞ دلٌخ598)س" اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعبد حش٠خ"* ل١ّخ

  ٿڄٸْخّ ح٤َٟحد ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ رْن حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿټپ ر٬ي ًحٿيٍؿش حٿټڀْش

 -ًٟليخ حٿـيًٽ حٓطَ:ًحٿنظخثؾ حٿظليٍ،
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 (03 )عذٚي

ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ رْن حٿيٍؿش حٿټڀْش ٿټپ ر٬ي ًحٿيٍؿش حٿټڀْش ٿڄٸْخّ ح٤َٟحد 

 (411څ=)حٿظليٍ
 ڃ٬خڃپ أر٬خى حٿڄٸْخّ

 حٍٙطزخ١

 **1.252 نٌرخص حٿ٠ٰذ.

 **1.220 حٿظليُ رٌٍٜس ٻزَْس.

 **1.225 ٻؼَس حٿـيٽ.

 **1.242 ط٬ڄي ڃ٠خّٸش حٓهَّن.

 **1.212 ّلڄپ حٓهَّن نظْـش أه٤خثو ًٌٓء ٓڀٌٻو.

 **1.241 ّظَرٚ رخٓهَّن

 **1.241 ٠ّٰذ رخٓظڄَحٍ.

 **1.225 كذ حٙنظٸخځ.

( 1.12 )( ًڃٔظٌُ ىٙٿش012)ٍ" حٿـيًٿْش ٫ني ىٍؿخص كَّش"* ٷْڄش

=(1.021.) 

( 1.10 )( ًڃٔظٌُ ىٙٿش012)ٍ" حٿـيًٿْش ٫ني ىٍؿخص كَّش"* ٷْڄش

=(1.024) 

حٿـيًٽ  حٿٔخرٶ أڅَّ ؿڄْ٪ ڃ٬خڃٚص حٍٙطزخ١ ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ   ڃن ق٠طح

 ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ طڄظ٪ حٿڄٸْخّ رخٙطٔخٵ حٿيحهڀِ ًحٿؼزخص.(1.10)ىٙٿش

  :زحذٜاظطشاة اٌاٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌّم١بط 

ًحٿٜخٿلش ٿڀظ٤زْٶ، ٍس حٿنيخثْش ٿڀڄٸْخّ،طڂ حٿظٌٛپ اٿَ حٿًٌٜىټٌح،

ڃٌٷٲ ّظ٠ڄن حٓظـخرظْن ڃ٫ٌُش ٫ڀَ ػڄخنْش أر٬خى،  ٻپ( ڃٌٷٴخ،21)ًطظ٠ڄن

 ( ڃٌحٷٲ2)ًٻپ ر٬ي ّظ٠ڄن

 رؼ١ٍّبد اٌّم١بط: 

  ّؿٌ ڃن حٕٿٴش ڃ٪ حٿ٤ٴپ، كظَ ّن٬ټْ ًٿٺ  طٌٳَْ ّـذ ٫ني ط٤زْٶ حٿڄٸْخ

 ٫ڀَ ٛيٷو ٳِ حٗؿخرش.

 نَّو ٿْْ ىنخٹ ُڃن ڃليى ّـذ ٫ڀَ حٿٸخثڂ رظ٤زْٶ حٿڄٸْخّ طٌْٟق أ

 حٗؿخرش ٓظلخ١ رَّٔش طخڃش.ٻڄخ أڅَّ ٿ٘ؿخرش،

 ،ًًٿٺ ٿڀظؤٻي ڃن ٫يځ حٿ٬ٌ٘حثْش ٳِ حٗؿخرش.ّظڂ حٿظ٤زْٶ ر٤َّٸش ٳَىّش 
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  ّـذ حٗؿخرش ٫ن ٻپ حٿڄٌحٷٲ ٕنَّو ٻڀڄخ ُحىص حٿ٬زخٍحص ٯَْ حٿڄـخد ٫نيخ

 حنوٴ٠ض ىٷش حٿنظخثؾ. 

 غش٠مخ رصح١ح اٌّم١بط: 

ن٬ڂ، )٣َّٸش حٙٓظـخرش ٫ڀَ حٿڄٸْخّ رخٙهظْخٍ ڃن حٓظـخرظْن كيىص حٿزخكؼخص

( ٫ڀَ حٿظَطْذ، ًرٌٿٺ طټٌڅ 0، 4)ٙ( ٫ڀَ أڅ ّټٌڅ طٸيَّ حٙٓظـخرخص

(، ًطيٽ حٿيٍؿش حٿڄَطٴ٬ش 21)(، ٻڄخ طټٌڅ أٷپ ىٍؿش21)حٿيٍؿش حٿٸٌٍٜ

٫ڀَ حٍطٴخ٩ ح٤َٟحد حٿظليٍ، ًطيٽ حٿيٍؿش حٿڄنوٴ٠ش ٫ڀَ حنوٴخٝ 

  .ح٤َٟحد حٿظليٍ

ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّشاعغ ٌلاعزؼبٔخ ثٙب فٟ ثٕٛد اٌّم١بط ٚلذ اغٍؼذ اٌجبحضبد 

 ِٕٚٙب:  ح٤َٟٙحدلظطشاة اٌزحذٞ، ٚأ٠عبا ا٢ساء اٌزٟ رٕبٌٚذ 
 (. 4102ٍحثي هڀْپ حٿ٬زخىُ، )ڃٸخّْْ ح٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش -0

 (. 4102ڃـيُ ڃلڄي حٿيٌٓٷِ، )ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿ٬نخى ًحٿظليُ -4

 (. 4102ڃـيُ ڃلڄي حٿيٌٓٷِ، )ح٤َٟحد حٿظليٍڃٸْخّ طٸيَّ أ٫َحٝ  -2

٫زي حٿٴظخف ٫ڀِ ٯِحٽ، )ْٓټٌٿٌؿْش ح٫ٗخٷخص حٿن٨َّخص ًحٿزَحڃؾ حٿ٬ٚؿْش -2

4102 .) 

 (. ٫4102زي حٿٴظخف ٫ڀِ ٯِحٽ، )ڃيهپ ٫ًَٝ ٕىڂ حٿڄٸخّْْ ًحٙهظزخٍحص -2

 (. 4101ٓنخء ڃلڄي ٓڀْڄخڅ، )أىًحص ؿڄ٪ حٿزْخنخص ٳِ حٿزلٌع حٿنٴْٔش ًحٿظَرٌّش -2

 American Psychiatric)حٿـڄ٬ْش حٕڃَّټْش ٿڀ٤ذ حٿنٴِٔ DSM-5خَّْ ڃ٬ -5

Association, 2014.) 

 American Psychiatric)حٿـڄ٬ْش حٕڃَّټْش ٿڀ٤ذ حٿنٴِٔ DSM-5ڃ٬خَّْ  -2

Association, 2005.) 

حٿ٤ز٬ش حٗنـڀِّْش (4104/4102)حٿيٿْپ حٿظ٘وِْٜ ًحٗكٜخثِ حٿَحر٪ -1

American Psychiatric Association 5. 

 (. 4102/4102حرظٔخځ ٛخكذ حٿًَّنِ، )حٿٸْخّ ًحٿظٸٌّڂ -01

ٌٓٓن ٗخٻَ ڃـْي، )١2 -أْٓ رنخء حٙهظزخٍحص ًحٿڄٸخّْْ حٿنٴْٔش ًحٿظَرٌّش -00

4102 .) 

 (. 4102ڃٌَٓ حٿنزيخڅ، )أٓخْٓخص حٿٸْخّ ٳِ حٿ٬ڀٌځ حٿٔڀٌٻْش -04

حٿٸْخّ ًحٿظٸٌّڂ حٿنٴِٔ ًحٿظَرٌُ ٿٌّٖٓخء ًًًُ حٙكظْخؿخص  -02

 (. 4102أڃ٤خنٌّْ نخّٲ ڃْوخثْپ، )حٿوخٛش

ڃ٤خنٌّْ نخّٲ أ)ْْ حٿنٴْٔش ًحٿظَرٌّش ًطٸنْظيخرنخء حٙهظزخٍحص ًحٿڄٸخّ -02

 (. 4102ڃْوخثْپ، 
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فٝ خفط حذح اظطشاة اٌزحذٜ ٌذٜ اغفبي ثشٔبِظ اٌؼلاط ثبلأًِ  

 (: اٌجبحضبد)ئػذاد:اٌشٚظخ

  أ٘ذاف اٌجشٔبِظ:

 اٌٙذف اٌؼبَ: 

  ٪أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ًًُ ح٤َٟحد حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٳ٬خٿْش حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ڃ

 (. ODD)حٿظليُ

 ُهٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿظلي(ODD.) 

 : العشائ١خ الأ٘ذاف 
 أڅ ّظ٬ڀڂ حٿ٤ٴپ كٔن حٿ٨ن ًحٙڃظنخڅ.  -0

 أڅ ََّٟ حٿ٤ٴپ ٫ن نٴٔو.  -4

 أڅ ٬َّ٘ حٿ٤ٴپ رخٿ٬ٔخىس.  -2

 أڅ ّٸيٍ حٿ٤ٴپ ٫ڀَ حٗنـخُ.  -2

 ْٶ حٿٌحص. أڅ ّٸيٍ حٿ٤ٴپ ٫ڀَ طلٸ -2

 أڅ ّظٌحٳٶ حٿ٤ٴپ ڃ٪ حٿنٴْ.  -2

 أڅ طظَْٰ حٿڄٴخىْڂ حٿڄٰڀ٣ٌش ٿيٍ حٿ٤ٴپ.  -5

 أڅ ّظلٴِ حٿ٤ٴپ نلٌ طلٸْٶ ىيٱ.  -2

 أڅ ّظؤٻي حٿټٴپ اكٔخّ حٿنـخف.  -1

 أڅ ّلٸٶ حٿ٤ٴپ ىيٱ ًطَْْٔ حٿ٤َّٶ ٿو.  -01

 أڅ ن٩ٍِ ٳِ حٿ٤ٴپ حٿؼٸش رخٿنٴْ.  -00

 أڅ ٬َّٱ حٿ٤ٴپ ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ أكيحع ٓڀزْش.  -04

 أڅ ّلٌٽ حٿ٤ٴپ حٿليع حٿٔڀزِ ٿليع اّـخرِ.  -02

 أڅ ّٸْڂ حٿ٤ٴپ كٌحٍ اّـخرِ ر٤َّٸش اّـخرْش.  -02

 أڅ ّٸيٍ حٿ٤ٴپ ٫ڀَ طليّي أٻؼَ ڃن ىيٱ.  -02

 أڅ ّظ٬خڃپ حٿ٤ٴپ ڃ٪ حٿ٬ٚٷخص حٿٸيّڄش رخٕڃپ ٳِ حٙنظيخء ڃنيخ.  -02

 أڅ ّټٌڅ حٿ٤ٴپ ٿيّو حٗػَحء حٿنٴِٔ حٿيحهڀِ ًا٧يخٍ حٿڄ٘خ٫َ حّٗـخرْش.  -05

 أڅ ّظ٬ڀڂ حٿي٫خء اٿَ حلله.  -02

 أڅ ّظ٬ڀڂ حٿ٤ٴپ حٿظٸَد اٿَ حلله.  -01

 أڅ ّٔخ٫ي حٿ٤ٴپ حٿَْٰ.  -41

 أڅ ّٸٌځ حٿ٤ٴپ رخ٫ٕڄخٽ حٿوَّْش.  -40
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 أڅ طظَْٰ ٿيٍ حٿ٤ٴپ حٿڄ٬ظٸيحص حٿٔڀزْش اٿَ اّـخرْش.  -44

 أڅ ّظٴخ٫پ حٿ٤ٴپ حؿظڄخ٫ْخً.  -42

 أڅ ّظ٬ڀڂ حٿ٤ٴپ حٿَٓڂ ًحٿظڄؼْپ ًحٿٰنخء.  -42

 ٷظو رؤڃو. أڅ طظ٣ٌي ٿيٍ حٿ٤ٴپ ٫ٚ -42

 أڅ ّظ٬ڀڂ حٿ٤ٴپ حٿيّڄٸَح٣ْش.  -42

 أڅ ّظ٬ڀڂ حٿ٤ٴپ كذ حٿ٣ٌن ًڃ٬نَ حٿڄٌح٣نش.  -45

 أڅ طِىحى ٷيٍس حٿ٤ٴپ ٫ڀَ ان٘خء ٫ٚٷخص انٔخنْش ٓڀْڄش ڃ٪ حٿَْٰ.  -42

 أڅ َّطٴ٪ ڃٔظٌٍ حٿ٤ڄٌف ٿيٍ حٿ٤ٴپ.  -41

 أڅ طنڄِ حٿٌؿيحڅ ىحهپ حٿ٤ٴپ ًطلٸْٶ حٗريح٩.  -21

 حٿ٤ٴپ. أڅ َّطٴ٪ ڃٔظٌٍ حٿڄَف ًحٿ٬ٔخىس ٿيٍ  -20

 أڅ َّّٰ حٿٸْڂ حٿيّنْش ًحٕهٚٷْش ٳِ ًؿيحڅ حٿ٤ٴپ.  -24

 أڅ ّظ٬ڀڂ حٿ٤ٴپ حٙٿظِحځ حٿوڀٸِ ٳِ حٿڄٌح٫ْي ًحٿٸَحٍحص ًحٿ٫ٌٌى.  -22

 أڅ ٬َّٱ حٿ٤ٴپ ڃيخٍحص كپ حٿڄ٘ټٚص.  -22

 أڅ طظټٌڅ ٿيٍ حٿ٤ٴپ ڃيخٍس اىحٍس حٿڄٌحٷٲ حٿ٬ٜزش.  -22

 أڅ ٙ ّټٌڅ حٿ٤ٴپ ڃظڀٸْخً.  -22

 أڅ ّڄخٍّ حٿ٤ٴپ ڃ٬نَ حٕڃپ.  -25

 أڅ ٬ّخڃپ حٿ٤ٴپ حٿڄ٬خڃڀش رڄًَنش.  -22

 أڅ ّو٤ٌ حٿ٤ٴپ ه٤ٌحص حٗٛٚف.  -21

 أڅ ّٜن٪ حٿ٤ٴپ حٕڃپ رخٗنظخؽ حٿـڄْپ.  -21

 أڅ طنڄَ ًٍف حٿٸْخىس ٿيٍ حٿ٤ٴپ.  -20

 أڅ ّلٔن حٿ٤ٴپ حٿظَٜٱ.  -24

 أڅ ّټٌڅ ٿيٍ حٿ٤ٴپ حٗكٔخّ رخٿ٨ًَٱ.  -22

 أڅ ّوظزَ حٿ٤ٴپ ٣ًنْظو.  -22

 .حٿ٤ٴپ ڃ٘خ٫َ اّـخرْشأڅ ط٬ُِ ٿيٍ  -22

 أڅ ّظٸزپ حٿ٤ٴپ حٿيِّڄش ًهڀٶ ٳَٙ ٿظلٴِْىخ.  -22

 أڅ ّظَٷذ حٿ٤ٴپ حٿٴٌُ.  -25

 و.  نأڅ ّلظَځ ًّٸيٍ حٿ٤ٴپ ڃن ّٔخ٫يً -22

 اٌّصبدس اٌزٟ رُ اٌشعٛع ئ١ٌٙب ػٕذ رص١ُّ اٌجشٔبِظ: 

 طڂ ا٫يحى حٿزَنخڃؾ ٳِ ٌٟء ڃخّڀَ: 
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ًحٿٌٻخء حٿٌؿيحنَ ٿيٍ (حٙڃپ 4105ْي كڄخىس ٬ؿڄخٽ حٿٔ )ڃٸْخّ حٙڃپ -

 .٣ٚد ٻڀْش حٿظَرْش ڃَطٴ٬َ ً ڃنوٴ٠َ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ

ٓڀڄخڅ  -ڃٸْخّ حٿٔڄخص حٿ٘وْٜش)كْيٍ حٿ٘خًٍ–ڃٸْخّ حٙڃپ  -

(حٙڃپ ًطلٸْٶ حٙىيحٱ ٫ًٚٷظش رخٿٔڄخص حٿ٘وْٜش ٿيٍ 4100حٿـنخرَ

 ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظَرْش حٿَّخْٟش.

 (.4102ڃـيٍ ڃلڄي حٿيٌٓٷَ )ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ -

 ح٣ٗخٍ حٿن٨َُ ًحٿيٍحٓخص حٿ٬َرْش ًحٕؿنزْش حٿڄظ٬ڀٸش رڄ٩ٌٌٟ حٿيٍحٓش. -

 حٿټظذ ًحٿڄَحؿ٪ ًحٿڄـٚص حٿڄيظڄش رڄ٩ٌٌٟ حٿيٍحٓش. -

 ٍجشٔبِظ:العبط إٌظشٜ ٌ

ط٤زْٶ اٿَ حٿٴڀٔٴش حٿظِ ح٫ظڄي ٫ڀْيخ حٿزَنخڃؾ ًىَ:  حٿزخكؼخص حٗخٍص ً

حٿ٬ڄڀِ حٿڄظڄؼپ ٳِ رَنخڃؾ حٿيٍحٓش ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٴنْخص حٿٔخرٸش ٳِ حٿـخنذ 

ٳنْش حٿٸٜي حٿ٬ټِٔ، ٳنْش ط٬يّپ )حٿظِ نلن رٜيىىخ، ًطظڄؼپ حٿٴنْخص ٳِ حٿظخٿِ

حٙطـخىخص، ٳنْش حٿ٫ٌِ رخٿٸْڂ، ٳنْش حٿٸٌحٓڂ حٿڄ٘ظَٻش، ٳنْش طيٍّذ حٿڄن٤ٸش 

حٿـزڀْش، ٳنْش حّٗلخء، ٳنْش حٿظلڀْپ رخٿڄ٬نَ، ٳنْش حٿلٌحٍ حٿٔٸَح٣َ، ٳنْش حٕىد 

 ٳنْش حٿڀٌؿٌىٍحڃخ، ٳنْش ؿيًٽ حٿڄ٬نَ(.ٳنْش حٿظٔخڃِ، ٳنْش ط٘ظْض حٿٴټَ،حٿٴن، ً

كْغ أٗخٍص ؿٌىَحٿ٬ٚؽ رخٙڃپ ّټڄن ٳَ ٫ڀڂ حٿنٴْ حّٙـخرَ 

أڅ حنظزخه أ٣زخء حٿنٴْ ّـذ أڅ ّظلٌٽ ڃن كخٿش  (,Seligman ,M)ىٍحٓش

ٳِ حٿڄَٝ اٿَ حٿٜلش، ٿٌح ٫ڄپ ٫ڀَ ىٍحٓش حٿلخٙص حّٗـخرْش ٳِ حٗنٔخڅ 

حٿٌُ ّييٱ  Positive Psychologyا٣خٍ ڃخ ّٔڄَ ر٬ڀڂ حٿنٴْ حّٗـخرِ 

ًٙ ڃن حٿٸٌٍٜ،اٿَ ٷْخّ أًؿو حٿ ًٙ ڃن حٕه٤خء، ٸٌس ٫ني حٿ٤ٴپ  ري ًحٿٴَٙ ري

 ،ًحٿٌُ ريًٍه ٬ّڄپ ٫ڀَ ط٬ِِّ حٿٜلش حٿنٴْٔش ڃن هٚٽ طلْٜپ حٿَٟخ

ِ ًحٿڄيخٍحص ًحٿ٬ٔخىس ًحٕڃن حٿنٴًٔحٕڃپ،ًحٙن٤ٚٵ،ًحٿيحٳ٬ْش حٿٌحطْش،

 .حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿلذ ًطلٸْٶ حٿٌحص

حٿڄلَٹ حًٕٽ ٿٔڀٌٹ حٿ٤ٴپ ىٌ حٿلذ رؤًٓ٪ ڃ٬خنْو، حٿلذ حٿڄظڄِْ ٫ن 

حٿ٘يٌس. ٳلَڃخڅ حٿ٤ٴپ ڃن طزخىٽ حٿلذ ّئىٍ اٿَ حٿٸڀٶ ًحٿزٰٞ ًحٿ٬يًحڅ، 

ٳخٿلذ ىٌ حٿڄلَٹ حًٕٽ ٿڀلْخس حٗنٔخنْش ًؿڄْ٪ حٙنٴ٬خٙص حٕهٍَ طن٘ؤ ٻَى 

ٙٓخّ أطنٴٌْ ىٌحٳ٬پ ٿڄخ ّْٜذ ىٌح حٿلذ ڃن طَْْٰ أً ٳٸيحڅ. ًكظَ ّظؼنَ 

 ش حٓظَحطْـْخص ڃنيخ:٫ڀَ ح٣ٙٴخٽ ٷخڃض حٿزخكؼش رڄـڄ٫ٌ حٿن٨ٍَ
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 .ًحٿٸْخځ رڄڄخٍٓش حٿظڄؼْپ ً طزخىٽ حٙىًحٍ ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ كٌحّ حٿ٤ٴپ

 ٿڀ٧ٌخثٲ ً حٿڄين.

  َريخ حٿ٤ٴپ ٳِ كْخطو ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ طٌٳَْ ڃٌحٷٲ ڃ٘خريش ٿڀوزَحص حٿظِ ّڄ

٫ن ٣َّٶ حٓظويحځ حٿ٬َحثْ حٿٸٴخُّش،ً ٓڄخ٩ حٿٸٜٚ ً حٿلټخّخص حٿٴ٬ڀْش.

 حٿظَ طلڄپ نڄًٌؽ ّظ٬ڀڂ ڃنش حٿ٤ٴپ ً ٤٬َّ ٿو ٷْڄش.

 .ٷخڃض حٿزخكؼش رٍِح٫ش حٙٓظ٬خنش روخڃخص ًًٓخثپ ڃوظڀٴش ٗػَحء حٿزَنخڃؾ

٬ٌٍٗ  ر٬ٞ حنٌح٩ ڃن حٿنزخطخص ً حٿزًٌٍ ڃؼپ)حٿٴٌٽ ًحٿلڀزش(كظَ ٠ّٴَ

ًحٿٸْخځ رخٿزيـش ًحٿ٬ٔخىس رخٿن٨َ ٙنظخؽ هخٙ ريڂ ٷخڃٌح رٍِح٫ظش رؤّيّيڂ.

رخٿڀ٬ذ ً حٿٸٴِ ًطزخىٽ حٿٴټخىش ٳَ ح٣خٍ ٳنْخص حٿزَنخڃؾ ٙطخكش حٿٴَٛش  

 حٿټخڃڀش ٿ٣ٚٴخٽ.

 .ًحٿٸْخځ طٌٳَْ أن٤٘ش ڃظن٫ٌش رلْغ طظنخٓذ ڃ٪ حٿٴًَٵ حٿٴَىّش رْن ح٣ٕٴخٽ

   لْخس حٿٌْڃْش.رظزخىٽ حٙىًحٍ ٿنڄخًؽ ٳَ حٿ

  :اٌزخط١ػ اٌضِٕٝ ٌغٍغبد اٌجشٔبِظ

 ( ؿڀٔش رڄخ ٳْيڂ ؿڀٔش 21)حٿزَنخڃؾ ٫زخٍس ٫ن ڃـڄ٫ٌو ڃن حٿـڀٔخص

( ىٷْٸو ڃٸٔڄو اٿَ هڄْ ىٷخثٶ 21)حٿظ٬خٍٱ ًحٿوظخځ ٻپ ؿڀٔش ٫زخٍس ٫ن

أًٿَ ٿڀظَكْذ ًحٿظيْجش ٿڀـڀٔش ػڂ ٫ًَ٘څ ىٷْٸو طنٴٌْ ٿڀن٘خ١ ڃ٪ ًؿٌى 

 هظخځ ًطٸٌّڂ.أىًحص ٿو ًهڄْ ىٷخثٶ 

  كظَ طظڄټن حٿزخكؼش ڃن حٿظنٴٌْ ٙري أڅ طٸٌځ حَٕٓس رڄ٬خًنش ٣ٴڀيڂ ًا٫خىس

حٿو١ٌ٤ حٿ٠َّ٬ش ٿڀزَنخڃؾ ڃَس أهٍَ، ًأ٠ّخً ٙري أڅ َّْٰ حٕځ ًحٕد ڃن 

أٓڀٌد حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ٤ٴپ ٕنيڂ ٿيّيڂ ٣ٴپ ّلظخؽ ٿڄ٬خڃڀو هخٛش كظَ 

 رخٷِ ح٣ٕٴخٽ ٳِ ڃؼپ ٓنو. نٔظ٤ْ٪ حٿوًَؽ رو اٿَ حٿلخٿش حٿ٤ز٬ْْش ٿو ڃؼپ

  :الأعظ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ 
 طڂ رنخء حٿزَنخڃؾ ٳِ ٌٟء حْٕٓ حٓطْش: 

ځ ىٌح حٿزَنخڃؾ ٫ڀَ طلٸْٶ حٿظٌحُڅ رْن حٕن٤٘ش حٿڄوظڀٴش ٿوٴٞ كيس ٷخ  -0

 ح٤َٟحد حٿظليُ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش، ًاٻٔخرو ر٬ٞ حٿڄٴخىْڂ حٿڄوظڀٴش.

 ىٌح حٿزَنخڃؾ ٫ڀَ ڃَح٫خس هٜخثٚ نڄٌ ٣ٴپ حٿًَٟش. ٷخځ  -4

 ڃَح٫خس ڃزيأ حٿٴًَٵ حٿٴَىّش رْن ح٣ٕٴخٽ ٳِ ؿٌحنذ حٿنڄٌ حٿڄوظڀٴش.  -2
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حٿظن٩ٌ ٳِ حٕن٤٘ش رڄخ ّظنخٓذ ڃ٪ ٍٯزخص ًحىظڄخڃخص ح٣ٕٴخٽ ًٷيٍحطيڂ،  -2

ڃ٪ اٻٔخريڂ ر٬ٞ حٿڄيخٍحص ًحٿٔڀٌٻْخص حٿظِ طڄټنيڂ هٴٞ كيس 

 ح٤َٟحد حٿظليُ ٿيّيڂ.

حٿلَٻْش، حٿٴنْش،)ىظڄخځ رڄ٘خٍٻش ح٣ٕٴخٽ ٳِ حٕن٤٘ش حٿڄوظڀٴشحٙ -2

 حٿٸْٜٜش، ًحٿڄٌْٓٸْش(.

كَٛض حٿزخكؼش ٫ني طٜڄْڂ حٿزَنخڃؾ حٿلخٿِ ٫ڀَ: طٸيّڂ أن٤٘ش ڃؤٿٌٳش  -2

ًڃن ًحٷ٪ حٿزْجش، ٫ڀَ أڅ طټٌڅ ٿيٌه حٕن٤٘ش نيخّخص ًحٟلش، أڅ ّظڂ 

ء أًٽ رؤًٽ، طٸيّڂ حٿظ٬ِِّ حٿُٚځ ٳِ ًٷظو، أڅ ّظڂ طٜلْق حٕه٤خ

 ن٘خ١ حٿڄ٤ڀٌد ًر٘ټپ طيٍّـِ.ٿًط٘ـْ٪ ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ حٿٸْخځ رخ

 الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ:

 ڃـڄ٫ٌش أٷن٬ش ًٍٷْش -ٷ٤٪ ٷڄخٕ -ٳْيٌّىخص -رخٿٌنخص -ؿيًٽ حٿظي٫ْڄخص- 

ڃـڄ٫ٌش  -ًٍٵ ٻَطٌڅ -٢َّٗ ٙٛٶ -ڃٸٚ -٫زٌحص ٳخٍٯش -ٻَحص

ر٬ٞ حٿٌكيحص ڃن حٿو٠خٍ  -ّشٿٌف ًرَ -A4ًٍٵ  -ٌٍٓڃخص ڃوظڀٴش

رخٟٗخٳش اٿَ ر٬ٞ حٕٓجڀش حٿظِ ٷخڃض حٿزخكؼش  -ٻَحِٓ -ٿٌف ٳٌځ -ًحٿٴخٻيش

 رب٫يحىىخ. ًٷي ٫ًٍَ ٫ني طليّي حٕىًحص ًحٿٌٓخثپ حٿڄ٬ْنش ڃخ ّڀِ: 

 .ڃٚءڃظيخ ٿ٤ز٬ْش ًٷيٍحص ٫ًڄَ ٣ٴپ حٿًَٟش 

 .ڃٚءڃظيخ ٿڀييٱ حٿٌُ أ٫يص أً حٓظويڃض ڃن أؿڀو 

  حٕڃن ًحٿٔٚڃش.ڃَح٫خس ١ًَٗ 

 .طٌٳَْ ٫يى ٻخٱٍ ڃن حٕىًحص ٳِ حٕن٤٘ش حٿظِ طظ٤ڀذ أڅ ّټٌڅ ٿټپ ٣ٴپ أىحس 

 .٫يځ طٸيّڂ ٻؼَْ ڃن حٕىًحص ًحٿ٬نخَٛ ڃَس ًحكيس 

 .طـَد حٿزخكؼش حٕىًحص حٿڄٸيڃش ٿڀ٤ٴپ ٷزپ طٸيّڄيخ ٿو 

 .طظخف ٿڀ٤ٴپ حٿٴَٛش ٿظيحًٽ حٕىًحص ًحٓظټ٘خٳيخ ٷزپ حٿن٘خ١ 

 ٚءڃش كـڄيخ ٿظٔخ٫يه ٫ڀَ طټٌّن ٌٍٛس ًىنْش ٓڀْڄش ًٌٟف حٿٌْٓڀش ًڃ

 ٫نيخ.

 .ًَّٔ طظْق ٿڀ٤ٴپ كڄڀيخ ًٿڄٔيخ ًحٓظويحڃيخ ٳِ ٓيٌٿش 

 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ أٔشطخ اٌجشٔبِظ:

 ٳِ طنٴٌْ أن٤٘ش حٿزَنخڃؾ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٴنْخص ًىَ: حٓظويڃض حٿزخكؼخص

 حٿظٔخڃِ. -       حٿٸٜي حٿ٬ټِٔ.  -
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 ط٬يّپ حٙطـخىخص. -      حٿ٫ٌِ رخٿٸْڂ.  - 

 حٿلٌحٍ حٿٔٸَح٣ِ.  -      حٿظلڀْپ رخٿڄ٬نَ.  - 

 حٿٸٜي حٿڄظنخٷٞ.  -     حٿٴټَ(. )ط٘ظض حٿظٴټَْ - 

 طيٍّذ حٿڄن٤ٸش حٿـزڀْش.  -     حٿٸٌحٓڂ حٿڄ٘ظَٻش.  - 

 ؿيًٽ حٿڄ٬نَ. -      حّٗلخء.  - 

 حٿڀٌؿٌ ىٍحڃخ. -                                   حٿَْٔس حٿٌحطْش. - 

ٳَ حهظْخٍ ر٬ٞ ىٌس حٿٴنْخص: ڃ٪ ر٬ٞ ٫ڀڄخء حٿنٴْ حٿٌّن  ًحطٴٸض حٿزخكؼخص 

ىٌٍٓح حٓظـخرخص ح٣ٕٴخٽ ر٠٬يڂ ٿز٬ٞ ٳِ ڃٌحٷٲ حؿظڄخ٫ْش ڃوظڀٴش 

ٻخٿيٍحٓش ًحٿڀ٬ذ أً حٿٸْخځ رڄ٩ًَ٘ ڃ٘ظَٹ ٳٌٛڀٌح اٿَ حٿظڄِْْ رْن َٟرْن 

 خنِ حٿٔڀٌٹ حٿڄ٤َْٔ. ڃظٸخرڀْن ڃن حٿٔڀٌٹ أكيىڄخ حٿٔڀٌٹ حٿڄظټخڃپ ًحٿؼ

 :اصٕبء رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌصؼٛثبد  اٌزٝ ٚاعٙذ اٌجبحضبد

 اصٕبء رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌصؼٛثبد  ٚ٘ٝ: رؼشظذ اٌجبحضبد
ىهٌٽ حٿًَٟخص حٿَٓڄْش ٿٰخص ً ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ حٙ ر٬ي حنظيخء حٿٌْځ  - 

 .حٿيٍحَٓ كظَ ٙ ٬َّٷپ َْٓ حٿ٬ڄڀْش حٿظ٬ڀْڄْش

٬ًّظزَ ؿڄ٪ حٿزْخنخص ،٫ڄڀْش ؿڄ٪ حٿزخّخنخص رخٿظِحڃن ڃ٪ ٫ڄڀْش طلڀْپ حٿزْخنخص- 

ظ٤ڀذ حؿَحء كْغ ط،څ حڃَ ٬ٛذ رخٿنٔزش ٿڀزخكؼشڃن ڃٜخىٍ ڃوظڀٴش ٻخ

حٿظَ طڂ ط٤زْٶ ح٣ٙٴخٽ ٫يځ ط٬خًڅ حَٓ  -2.ڃ٪ ح٣ٙٴخٽ هخٛش ڃٸخرٚص

  .حٿزَنخڃؾ ڃ٬يڂ

ٳَ حٿڄ٘خٍٻش رزَنخڃؾ  حٿزيحّشٳَ  حٿڄ٬ڀڄخص رخٿًَٟخص ر٬ٞ ٬ٌٛرش حٷنخ٩ -

حٿيٍحٓش،ڃڄخ ٗټپ ٫خثٶ ً طليٍ حٟخٳَ حڃخځ حٿزخكؼش ٙٓظټڄخٽ 

هخٛشحڅ ٻخنض حٿيٍحٓش طٔظٌؿذ حنظ٨خځ  ٳَ حٿڄظخر٬ش ًطٸٌّڂ ،ىٍحٓظيخ

 .ح٣ٙٴخٽ هٚٽ ٳظَس حٿزَنخڃؾ

طؤؿْپ ر٬ٞ حٿـڀٔخص ڃڄخ أىٍ حٿَ ُّخىس حٿـيي حٿڄزًٌٽ ڃن هٚٽ حٿزخكؼش  - 

ٿڄٚك٨ش )ٽ رِّخٍطيڂ ٳَ حّخځ ڃوظڀٴش ٯَْ حٿڄليىس ٿڀـڀٔخصٿظٸٌّڂ ح٣ٙٴخ

 .ڃيٍ طَْْٰ حٿٔڀٌٹ(

طڀزْش ٻخٳش حٿڄظ٤ڀزخص حٿڄخىّش ٿز٬ٞ ح٣ٙٴخٽ ڃن ٷزپ حَٓىڂ رٌٍٜس ڃزخٿٮ  -

ٳْيخ ڃ٪ طٰخٳپ حٿڄظ٤ڀزخص ًحٿ٫َخّش حٿنٴْٔش أىٍ حٿَ ٳٸيحڅ ػٸخٳش حٙٓظيٚٹ 

س ٫ڀَ طيٌّذ حٿنٴْ ڃڄخ ٿيٍ ح٣ٙٴخٽ ً طٸيَّ ٷْڄش حْٙٗخء ٫ًيځ حٿٸيٍ
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ٿڄٸٍَس ط٤ڀذ ڃلخًٿش حٿظٌحؿي رٌٍٜس أٻؼَ ڃ٪ ح٣ٙٴخٽ ٳَ ٯَْ حٿڄٌح٫ْي ح

 .ڃن ڃٚك٨ش ح٣ٙٴخٽ ڃ٪ ًًّيڂ ٿڀـڀٔخص كظَ طظڄټن حٿزخكؼخص

 ڃنخٓذ ٿظ٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ىحهپ حٿًَٟش.٫يځ طٌحٳَ ڃټخڅ -

 رم٠ُٛ اٌجشٔبِظ: 

 ٿٸي أهٌ حٿظٸٌّڂ ٳِ حٿزَنخڃؾ ٫يس ٌٍٛ ًىَ ٻخٕطِ: 

  ٌڃٚك٨ش ح٣ٕٴخٽ أػنخء طٸيّڂ حٿن٘خ١ ًر٬يه ٿڄ٬َٳش ڃيٍ طٸيځ ح٣ٕٴخٽ نل

 حٿييٱ.

  ڃنخٷ٘ش ح٣ٕٴخٽ أػنخء طٸيّڂ حٿن٘خ١ ًر٬يه ٿظليّي نٸخ١ حٿٸٌس ًحٿ٬٠ٲ

 ٫ًٚؿيخ.

 صذق اٌجشٔبِظ:
 ًٌٟف أىيحٱ حٿزَنخڃؾ. -

 حٿزَنخڃؾ ًڃلظٌحه.حٿظَحر٢ رْن أىيحٱ  - 

 حٿظٔڀٔپ حٿڄن٤ٸِ ٿڄلظٌٍ حٿزَنخڃؾ. -

 حٿظَحر٢ رْن ؿڀٔخص حٿزَنخڃؾ. -

 ٻٴخّش حٿڄيس حٿِڃنْش حٿڄُو٤٤ش ٿڀزَنخڃؾ. -

 ٳ٬خٿْش حٙٓظَحطْـْخص حٿظئٍّْش ًڃيُ حٍطزخ٣يخ رؤىيحٱ حٿزَنخڃؾ. -

 ٳ٬خٿْش حٿٌٓخثپ حٿظ٬ڀْڄْش حٿڄٔظويڃش ًڃيُ حٍطزخ٣يخ رؤىيحٱ حٿزَنخڃؾ. -

 ٳ٬خٿْش حٕن٤٘ش حٿڄوظڀٴش ًڃيُ حٍطزخ٣يخ رؤىيحٱ حٿزَنخڃؾ. -

 حٿظټخڃپ رْن حٕن٤٘ش حٿڄوظڀٴش ىحهپ حٿزَنخڃؾ. -

ًٌّٟق حٿـيًٽ  ٻٴخّش ًڃٚثڄش أٓخٿْذ حٿظٸٌّڂ حٿڄٔظويڃش ٳَ حٿزَنخڃؾ. -

            حٓطِ نٔذ اطٴخٵ حٿٔخىس حٿڄلټڄْن كٌٽ رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ.

 :الإحصبئ١خالأعب١ٌت :ساثؼأ

 ڃـڄ٫ٌش رخٓظويحځ ٫ڀْيخ حٿلٌٜٽ طڂ حٿظِ حٿزْخنخص رڄ٬خٿـش حٿزخكؼخص ٷخڃض 

 ٿڀ٬ڀٌځ حٗكٜخثْش حٿزَحڃؾ كِڃش ٫ڀَ رخ٫ٙظڄخى حٕٓخٿْذ حٗكٜخثْش ڃن

، كْغ أڅ كـڂ ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃن .SPSSحهظٜخٍحً  ًحٿڄ٬ًَٳش حٙؿظڄخ٫ْش

(، ٳٸي طڂ حٓظويحځ أٓخٿْذ اكٜخثْش ٙرخٍحڃظَّش 00څ = )حٿن٩ٌ حٿَْٰٜ

ٿڄ٬خٿـش حٿزْخنخص حٿظِ طڂ حٿلٌٜٽ ٫ڀْيخ، كْغ ط٬ُي حٕنٔذ ٿ٤ز٬ْش ڃظَْٰحص 

 حهظزخٍ-0حٿيٍحٓش حٿلخٿْش، ًكـڂ حٿ٬ْنش ًٷي طڄؼڀض ىٌه حٕٓخٿْذ ٳِ: 
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 ڃَطز٤ظْن ٿ٬ْنظْن حٿٴًَٵ ىٙٿش ٙهظزخٍ zًٷْڄش  Willcoxon ًّڀټٌٻٌٔڅ

 حهظزخٍ ٛلش حٿٴًَٝ. أػنخء ًًٿٺ

 ڃ٬خڃپ حٍٙطزخ١ ٿزٌَْٓڅ. .0

 (η2)كـڂ حٿظؤػَْ ڃَر٪ اّظخ .4

 حٿڄظ٢ٌٓ حٿلٔخرَ. .2

 حٙنلَحٱ حٿڄ٬ْخٍٍ. .2

ًًٿٺ ڃن هٚٽ كِڃش حٿزَحڃؾ حٗكٜخثْش ٿڀ٬ڀٌځ حٙؿظڄخ٫ْش ًحٿڄ٬ًَٳش 

 ..SPSSحهظٜخٍحً رـ

 

 :ٚرفغ١ش٘ب جحشٌٔزبئظ اػشض ِٕبلشخ 
طنخًٽ ىٌح حٿٴٜپ حهظزخٍ ٛلش ٳًَٝ حٿزلغ ًطٴَْٔ ًڃنخٷ٘ش حٿنظخثؾ ٳَ  

ىٌح حٿـِء  ًطوظظڂ حٿزخكؼشٌٟء ح٣ٗخٍ حٿن٨ٍَ ًحٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش، 

 ًحٿزلٌع حٿڄٸظَكش.  ،حٿيٍحٓشرظٌْٛخص 

فٝ اٌزح١ًٍ الإحصبئٟ ٌٍج١بٔبد ٌٍزأوذ ِٓ صحخ فشٚض  اٌجبحضبد داػزّذ

 الإحصبئ١خ الأر١خ:الأعب١ٌت  ِٓ ػذِٙب ػٍٝ جحش اٌ

ٿ٬ْنظْن ٯَْ ًّڀټٌٻٔن""كْغ ٬ُّي اهظزخٍ Wilcoxonحهظزخٍ ًّڀټٌٻٌٔڅ  -0

ٿ٬ْنظْن ٯَْ ص" "ڃٔظٸڀظْن ريّٚ ٿن٨َْه ڃن حٙهظزخٍحص حٿڄ٬ڀڄْش ڃؼپ  حهظزخٍ

ٿ٬ْنظْن ص""ٳِ كخٽ ٫يځ طلٸٶ حٙٳظَحٟخص حٿُٚڃش ٗؿَحء حهظزخٍڃٔظٸڀظْن،

 (422، ٙ 4101ٛٚف حٿيّن ڃلڄٌى ٫ٚځ،)ڃَطز٤ظْن.
٫ڀَ كـڂ طؤػَْ رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ  ٿڀظ٬َٱ (η2)حٿظؤػَْ ڃَر٪ اّظخ كـڂ -4

ٳَ هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش، ًطظَحًف ٷْڄش كـڂ 

 -أڅ: Cohen(1988)(، كْغ َُّ ٻٌىْن 0 -ٛٴَ)حٿظؤػَْ ڃن

 ( كـڂ طؤػَْ ڃنوٴٞ.1.0)ط٬نِ حٿٸْڄش 

 ( كـڂ طؤػَْ ڃظ1.2.٢ٌٓ)ط٬نِ حٿٸْڄش 

 ( كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪. 1.2)ط٬نِ حٿٸْڄش(Corder, G; Foreman, 

D,2009, p59) 

حٿظلڀْپ حٗكٜخثِ ٿڀزْخنخص كِڃش حٿزَحڃؾ ٳِ  ًٷي حٓظويڃض حٿزخكؼخص

( ًًٿٺ ٙؿَحء حٿڄ٬خٿـخص SPSS 20)حٗكٜخثْش ٿڀ٬ڀٌځ حٙؿظڄخ٫ْش

 -حٗكٜخثْش،ًٳْڄخ ّڀِ ٫َٝ حٿنظخثؾ ًطٴَْٔىخ:
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 اٌفشض الأٚي:
ٍطذ  ؿي ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخصطٌ"٫ڀَ ىٌح حٿٴَٝ نٚ

ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٕر٬خى 

 .ڄ٫ٌيخ حٿټڀَ ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿٸزڀَح٤َٟحد حٿظليٍ ًڃـ

 ٌح حٿٴَٝ حٓظويڃض حٿزخكؼخصًٙهظزخٍ ٛلش ى

ٿلٔخد ىٙٿش (Wilcoxon Signed Ranks Test)حهظزخٍ"ًّڀټٌٻٌٔڅ"

ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن  حٿٴَٵ رْن ڃظ٤ٌٓخص

 حٿٸزڀِ ًحٿز٬يٍ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿظليٍ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ.

( ٿيٙٿش حٿٴًَٵ Z)حٿـيًٽ حٓطِ نظخثؾ حهظزخٍ ًّڀټٌٻٌٔڅ ًٷْڄشڃن ٠ق أطً

ٿٸزڀِ رْن ڃظ٤ٌَٓ ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن ح

 .ًحٿز٬يٍ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿظليٍ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ

 (04 (عذٚي
( ٿيٙٿش حٿٴًَٵ رْن ڃظ٤ٌَٓ ٍطذ ىٍؿخص Z)نظخثؾ حهظزخٍ ًّڀټٌٻٌٔڅ ًٷْڄش

أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٕر٬خى ح٤َٟحد 

 (00څ=)حٿظليٍ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ
 ِغزٜٛ

 اٌذلٌخ

 ل١ّخ

"Z" 
 ِغّٛع

 اٌشرت

 ِزٛعطبد

 اٌشرت

رٛص٠غ  اٌؼذد

 اٌشرت

 الإٔحشاف

 اٌّؼ١بسٜ

 اٌّزٛعػ

 اٌحغبثٝ

 ٔٛع

 اٌم١بط

 اٌّزغ١ش

2.25 0.990 66 

 صفش
6 

 صفش
اٌشرت  55

 اٌغبٌجخ
2.72 

2.50 
9.29 

5.45 

 اٌمجٍٝ

 اٌجؼذٜ

ٔٛثبد 

 اٌغعت.

اٌشرت  صفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  صفش

 اٌّزؼبدٌخ
2.25 3.205 66 

 صفش
6 

 صفش
اٌشرت  55

 اٌغبٌجخ
2.52 

2.50 
9.36 

5.54 
 اٌمجٍٝ

 اٌجؼذٜ

اٌزحذٞ 

ثصٛسح 

اٌشرت  صفش وج١شح.

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  صفش

 اٌّزؼبدٌخ
2.25 0.982 66 

 صفش
6 

 صفش
اٌشرت  55

 اٌغبٌجخ
2.46 

2.50 
8.70 

5.45 
 اٌمجٍٝ

 اٌجؼذٜ

وضشح 

 اٌغذي.

اٌشرت  صفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  صفش

 اٌّزؼبدٌخ
اٌشرت  55 6 66 3.220 2.25 رؼّذ  اٌمجٍٝ 9.54 2.50
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ِعب٠مخ  اٌجؼذٜ 5.07 2.46 اٌغبٌجخ صفش صفش

 ا٢خش٠ٓ.
اٌشرت  صفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  صفش

 اٌّزؼبدٌخ
2.25 3.202 66 

 صفش

6 

 صفش

اٌشرت  55

 اٌغبٌجخ

2.72 

2.42 
9.29 

5.58 

 اٌمجٍٝ

 اٌجؼذٜ

٠حًّ 

ا٢خش٠ٓ 

 ٔز١غخ

أخطبئٗ 

ٚعٛء 

 عٍٛوٗ

اٌشرت  صفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  صفش

 اٌّزؼبدٌخ

2.25 0.965 66 

 صفش
6 

 صفش
اٌشرت  55

 اٌغبٌجخ
2.67 

2.52 
9.36 

5.36 
 اٌمجٍٝ

 اٌجؼذٜ

٠زشثص 

 ثب٢خش٠ٓ
اٌشرت  صفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  صفش

 اٌّزؼبدٌخ
2.25 0.994 

 

66 

 صفش
6 

 صفش
اٌشرت  55

 اٌغبٌجخ
2.67 

2.46 
9.36 

5.70 

 اٌمجٍٝ

 اٌجؼذٜ

٠غعت 

 ثبعزّشاس
اٌشرت  صفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  صفش

 اٌّزؼبدٌخ
 

 
0.969 66 

 صفش
6 

 صفش
اٌشرت  55

 اٌغبٌجخ
2.67 

2.46 
9.36 

5.07 
 اٌمجٍٝ

 اٌجؼذٜ

حت 

 الٔزمبَ.
اٌشرت  صفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  صفش

 اٌّزؼبدٌخ
2.25 0.944 66 

 صفش
6 

 صفش
اٌشرت  55

 اٌغبٌجخ
5.75 

5.52 
73.92 

43.07 
 اٌمجٍٝ

 اٌجؼذٜ

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٝ

لأثؼبد 

 اظطشاة

 اٌزحذٜ

اٌشرت  صفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  صفش

 اٌّزؼبدٌخ

 -ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أٔٗ: ارعح

o ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش  ڃظ٤ٌٓخصٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ًؿ

حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٿز٬ي نٌرخص حٿ٠ٰذ ٿٜخٿق حٿٸْخّ 

ًىِ ٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني Z"(4.114،)"حٿٸزڀَ، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.10)ڃٔظٌٍ ىٙٿش

o  ٌٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش  ى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخصًؿ

ٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٿز٬ي حٿظليُ رٌٍٜس ٻزَْس ٿٜخٿق حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن ح
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(، ًىِ ٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخً 2.142)"Z"حٿٸْخّ حٿٸزڀَ، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.10)٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش

o ًٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش  ى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخصٌؿ

 حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٿز٬ي ٻؼَس حٿـيٽ ٿٜخٿق حٿٸْخّ

(، ًىِ ٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني 4.121)"Z"حٿٸزڀَ، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.10)ڃٔظٌٍ ىٙٿش

o  ٌٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش  ى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخصًؿ

حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٿز٬ي ط٬ڄي ڃ٠خّٸش حٓهَّن ٿٜخٿق 

ٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخً (، ًىِ 2.114)"Z"حٿٸْخّ حٿٸزڀَ، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.10)٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش

o  ٌٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش  ى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخصًؿ

حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٿز٬ي ّلڄپ حٓهَّن نظْـش أه٤خثو 

(، ًىِ 2.141)"Z"ًٌٓء ٓڀٌٻو ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿٸزڀَ، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.10)ڃٔظٌٍ ىٙٿشٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني 

o  ٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌَٓ ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش ًؿ

حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٿز٬ي حٿظَرٚ رخٓهَّن ٿٜخٿق 

(، ًىِ ٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخً 4.122)"Z"حٿٸْخّ حٿٸزڀَ، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.10)٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش

  o  ٍْطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش  خً رْن ڃظ٤ٌٓخصًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخث

حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٿز٬ي حٿ٠ٰذ رخٓظڄَحٍ ٿٜخٿق حٿٸْخّ 

(، ًىِ ٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ 4.112)"Z"حٿٸزڀَ، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.10)ىٙٿش

o  ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش  ًؿٌى  ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخص

َّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٿز٬ي كذ حٙنظٸخځ ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿظـ

(، ًىِ ٷْڄش ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني 4.121)"Z"حٿٸزڀَ، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.10)ڃٔظٌٍ ىٙٿش

o ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش  ًؿٌى ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخص

ر٬خى ح٤َٟحد حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٿڀڄـڄ٩ٌ حٿټڀَ ٕ
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(، ًىِ ٷْڄش 4.122)"Z"حٿظليٍ ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿٸزڀَ، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.10)ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش

ىٍؿخص أ٣ٴخٽ  ڄظ٤ٌٓخصحٿ٘ټپ حٓطَ ح٫ٕڄيس حٿزْخنْش ٿ ڃن ٠قطًأ

حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿظليٍ 

 .ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ

 
 (0)شىً

ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ  ٤ٌٓخصڄظح٫ٕڄيس حٿزْخنْش ٿ

 حٿٸْخْٓن حٿٸزڀَ ًحٿز٬يٍ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿظليٍ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ

حٿـيًٽ حٓطَ ٷْڂ كـڂ طؤػَْ رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٳَ هٴٞ ڃن ٠ق أط ٻڄخ 

 كيس ح٤َٟحد حٿظليُ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش.

ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ كـڂ طؤػَْ  (η2)كـڂ حٿظؤػَْڃَر٪ اّظخٻڄخ ٷخڃض حٿزخكؼش رلٔخد 

 رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٳَ هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿظليُ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش.

 (05)عذٚي
ٷْڂ كـڂ طؤػَْ رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٳَ هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿظليُ ٿيٍ 

 (00څ=)أ٣ٴخٽ حٿًَٟش
 اٌّزغ١ش (η2)حغُ اٌزأص١ش

 اٌم١ّخ اٌذلٌخ

 نٌرخص حٿ٠ٰذ. 1.222 ڃَطٴ٪

 حٿظليُ رٌٍٜس ٻزَْس. 1.222 ڃَطٴ٪

 ٻؼَس حٿـيٽ. 1.222 ڃَطٴ٪

 ط٬ڄي ڃ٠خّٸش حٓهَّن. 1.221 ڃَطٴ٪

0
10
20
30
40
50
60
70
80

ٝ
جٍ

ٌم
ا

 ٝ
جٍ

ٌم
ا

 ٝ
جٍ

ٌم
ا

 ٝ
جٍ

ٌم
ا

 ٝ
جٍ

ٌم
ا

 ٝ
جٍ

ٌم
ا

 ٝ
جٍ

ٌم
ا

 ٝ
جٍ

ٌم
ا

 ٝ
جٍ

ٌم
ا

 

٠حًّ ا٢خش٠ٓ ٔز١غخ أخطبئٗ  رؼّذ ِعب٠مخ ا٢خش٠ٓ وضشح اٌغذي اٌزحذٞ ثصٛسح وج١شح ٔٛثبد اٌغعت

 ٚعٛء عٍٛوٗ

 اٌّغّٛع اٌىٍٝ حت الٔزمبَ اٌغعت ثبعزّشاس اٌزشثص ثب٢خش٠ٓ
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 ّلڄپ حٓهَّن نظْـش أه٤خثو ًٌٓء ٓڀٌٻو. 1.222 ڃَطٴ٪

 ّظَرٚ رخٓهَّن 1.224 ڃَطٴ٪

 ٠ّٰذ رخٓظڄَحٍ. 1.222 ڃَطٴ٪

 كذ حٙنظٸخځ. 1.222 ڃَطٴ٪

 حٿڄـڄ٩ٌ حٿټڀَ 1.242 ڃَطٴ٪

 ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿظليٍ

 

 رعح ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ:أ

كـڂ طؤػَْ رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٳَ هٴٞ كيس نٌرخص حٿ٠ٰذ  -

ًىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪، أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن ٳَ نٌرخص حٿ٠ٰذ (1.222)رڀٮ

 %(.22.2)ًحٿظَ طَؿ٪ ٿزَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ىَ

ٳَ هٴٞ كيس حٿظليُ رٌٍٜس  كـڂ طؤػَْ رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ -

ًىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪، أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن ٳَ حٿظليُ (1.222)ٻزَْس رڀٮ

 %(.22.2)رٌٍٜس ٻزَْس ًحٿظَ طَؿ٪ ٿزَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ىَ

كـڂ طؤػَْ رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٳَ هٴٞ كيس ٻؼَس حٿـيٽ  -

َس حٿـيٽ ( ًىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪، أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن ٳَ ٻؼ1.222)رڀٮ

 %(.22.2)ًحٿظَ طَؿ٪ ٿزَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ىَ

كـڂ طؤػَْ رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٳَ هٴٞ كيس ط٬ڄي ڃ٠خّٸش  -

ًىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪، أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن ٳَ ط٬ڄي (1.221)حٓهَّن رڀٮ

 %(.22)ڃ٠خّٸش حٓهَّن ًحٿظَ طَؿ٪ ٿزَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ىَ

ٕڃپ ٳَ هٴٞ كيس طلڄْپ حٓهَّن كـڂ طؤػَْ رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخ -

أُ أڅ (ًىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪،1.222)نظْـش أه٤خثو ًٌٓء ٓڀٌٻو رڀٮ

نٔزش حٿظزخّن ٳَ طلڄْپ حٓهَّن نظْـش أه٤خثو ًٌٓء ٓڀٌٻو ًحٿظَ طَؿ٪ 

 %(.22.2)ٿزَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ىَ

كـڂ طؤػَْ رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٳَ هٴٞ كيس حٿظَرٚ رخٓهَّن  -

ًىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪، أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن ٳَ حٿظَرٚ (1.224)رڀٮ

 %(.22.2)رخٓهَّن ًحٿظَ طَؿ٪ ٿزَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ىَ

كـڂ طؤػَْ رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٳَ هٴٞ كيس حٿ٠ٰذ رخٓظڄَحٍ  -

ًىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪، أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن ٳَ حٿ٠ٰذ (1.222)رڀٮ

 %(.22.2)ٕڃپ ىَرخٓظڄَحٍ ًحٿظَ طَؿ٪ ٿزَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخ
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كـڂ طؤػَْ رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٳَ هٴٞ كيس كذ حٙنظٸخځ  -

( ًىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪، أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن ٳَ كذ حٙنظٸخځ 1.222)رڀٮ

 %(.22.2)ًحٿظَ طَؿ٪ ٿزَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ىَ

كـڂ طؤػَْ رَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٳَ هٴٞ حٿڄـڄ٩ٌ حٿټڀَ ٕر٬خى  -

ًىٌ كـڂ طؤػَْ ڃَطٴ٪، أُ أڅ نٔزش حٿظزخّن (1.242)ح٤َٟحد حٿظليٍ رڀٮ

ٳَ حٿڄـڄ٩ٌ حٿټڀَ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿظليٍ ًحٿظَ طَؿ٪ ٿزَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ 

 %(.24.2)رخٕڃپ ىَ

 :ٔٝاٌفشض اٌضب
ٍطذ  ؿي ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخصٙ طٌ"٫ڀَ ىٌح حٿٴَٝ نٚ 

ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿز٬يٍ ًحٿظظز٬َ ٕر٬خى 
ًٙهظزخٍ ٛلش ىٌح حٿٴَٝ حٓظويڃض ح٤َٟحد حٿظليٍ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ".

( ٿلٔخد Wilcoxon Signed Ranks Test)حٿزخكؼش حهظزخٍ"ًّڀټٌٻٌٔڅ"
ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ  حٿٴَٵ رْن ڃظ٤ٌٓخصىٙٿش 

 ًحٿظظز٬َ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿظليٍ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ. ٸْخْٓن حٿز٬يٍحٿ
( ٿيٙٿش حٿٴًَٵ رْن Z)ًٟق حٿـيًٽ حٓطِ نظخثؾ حهظزخٍ ًّڀټٌٻٌٔڅ ًٷْڄشًأ

 ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿز٬يٍ ڃظ٤ٌٓخص
 ًحٿظظز٬َ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿظليٍ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ.

 (06)عذٚي

ٍطذ  ( ٿيٙٿش حٿٴًَٵ رْن ڃظ٤ٌٓخصZ)حهظزخٍ ًّڀټٌٻٌٔڅ ًٷْڄشنظخثؾ 

ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿز٬يٍ ًحٿظظز٬َ ٕر٬خى 

 (00څ=)ح٤َٟحد حٿظليٍ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ
 ِغزٜٛ

 اٌذلٌخ

 ل١ّخ

"Z" 
 ِغّٛع

 اٌشرت

 ِزٛعطبد

 اٌشرت

رٛص٠غ  اٌؼذد

 اٌشرت

 الإٔحشاف

 اٌّؼ١بسٜ

 اٌّزٛعػ

 اٌحغبثٝ

 ٔٛع

 اٌم١بط

 اٌّزغ١ش

 

 غ١ش

 داٌخ
5 5 

 صفش
5 

 صفش
اٌشرت  5

 اٌغبٌجخ
2.50 

2.52 
5.45 

5.36 
 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

ٔٛثبد 

 اٌغعت.

اٌشرت  صفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  52

 اٌّزؼبدٌخ
 غ١ش

 داٌخ
5 5 

 صفش
5 

 صفش
اٌشرت  5

 اٌغبٌجخ
2.50 

2.50 
5.54 

5.45 
 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

اٌزحذٞ 

ثصٛسح 

اٌشرت  صفش وج١شح.

 اٌّٛعجخ
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اٌشرت  52

 اٌّزؼبدٌخ
 غ١ش

 داٌخ
5 5 

 صفش
5 

 صفش
اٌشرت  5

 اٌغبٌجخ
2.50 

2.52 
5.45 

5.36 
 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

 وضشح اٌغذي.

اٌشرت  صفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  52

 اٌّزؼبدٌخ
 غ١ش

 داٌخ
5 5 

 صفش
5 

 صفش
اٌشرت  5

 اٌغبٌجخ
2.46 

2.67 
5.07 

5.36 
 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

رؼّذ 

ِعب٠مخ 

اٌشرت  صفش ا٢خش٠ٓ.

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  52

 اٌّزؼبدٌخ
 غ١ش

 داٌخ
5 5 

 صفش
5 

 صفش
اٌشرت  5

 اٌغبٌجخ
2.42 

2.46 
5.58 

5.07 
 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

٠حًّ 

ا٢خش٠ٓ 

ٔز١غخ 

 أخطبئٗ

ٚعٛء 

 عٍٛوٗ.

اٌشرت  صفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  52

 اٌّزؼبدٌخ
 غ١ش

 داٌخ
5 5 

 صفش
5 

 صفش
اٌشرت  5

 اٌغبٌجخ
2.52 

2.50 
5.36 

5.45 
 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

٠زشثص 

 ثب٢خش٠ٓ

اٌشرت  صفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  52

 اٌّزؼبدٌخ
 غ١ش

 داٌخ
5 5 

 صفش
5 

 صفش
اٌشرت  5

 اٌغبٌجخ
2.46 

2.52 
5.70 

5.63 
 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

٠غعت 

 ثبعزّشاس.

اٌشرت  صفش

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  52

 اٌّزؼبدٌخ
 غ١ش

 داٌخ
 صفش 5.454

3 
 صفش

5.5 
اٌشرت  صفش

 اٌغبٌجخ
2.46 

2.50 
5.07 

5.45 
 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

حت 

 الٔزمبَ.

اٌشرت  0

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  9

 اٌّزؼبدٌخ
 غ١ش

 داٌخ
2.076 6.52 

8.52 
3.05 

0.83 
 اٌشرت 0

 اٌغبٌجخ
5.52 

2.90 
43.07 

43.36 
 اٌجؼذٜ

 اٌززجؼٝ

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٝ

لأثؼبد 

اظطشاة 

 اٌزحذٜ

اٌشرت  3

 اٌّٛعجخ

اٌشرت  6

 اٌّزؼبدٌخ
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 -رعح ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أٔٗ:ا

o  ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ  ن ڃظ٤ٌٓخصٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْ ٫يځ ًؿٌى

حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿز٬يٍ ًحٿظظز٬َ ٿز٬ي نٌرخص حٿ٠ٰذ، 

ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ Z"(0،)"كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.12)ىٙٿش

o   ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ  ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخص٫يځ ًؿٌى

ٿز٬ي حٿظليُ رٌٍٜس حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿز٬يٍ ًحٿظظز٬َ 

(، ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ 0)"Z"ٻزَْس، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.12)ىٙٿش

o   ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ  ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخص٫يځ ًؿٌى

كْغ ،حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿز٬يٍ ًحٿظظز٬َ ٿز٬ي ٻؼَس حٿـيٽ

كٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ (، ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش ا0)"Z"رڀٰض ٷْڄش

 (.1.12)ىٙٿش

o   ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ  ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخص٫يځ ًؿٌى

حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿز٬يٍ ًحٿظظز٬َ ٿز٬ي ط٬ڄي ڃ٠خّٸش 

ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني Z"(0،)"حٓهَّن، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.12)ڃٔظٌٍ ىٙٿش

o   ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ  ْخً رْن ڃظ٤ٌٓخصٵ ىحٿش اكٜخثٳ٫ًَيځ ًؿٌى

حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿز٬يٍ ًحٿظظز٬َ ٿز٬ي ّلڄپ حٓهَّن 

(، ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش 0)"Z"نظْـش أه٤خثو ًٌٓء ٓڀٌٻو، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.12)اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش

o   ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ  ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخص٫يځ ًؿٌى

حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿز٬يٍ ًحٿظظز٬َ ٿز٬ي حٿظَرٚ رخٓهَّن، 

(، ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ 0)"Z"كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.12)ىٙٿش

o ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ  ٫يځ ًؿٌى  ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخص

ظز٬َ ٿز٬ي حٿ٠ٰذ رخٓظڄَحٍ، حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿز٬يٍ ًحٿظ

ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ Z"(0،)"كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.12)ىٙٿش
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o ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ  ٫يځ ًؿٌى  ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخص

ٍ ًحٿظظز٬َ ٿز٬ي كذ ٫يځ ًؿٌى   حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿز٬ي

ِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش اكٜخثْخً ٫ني (، ًى0.202)"Z"حٙنظٸخځ، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.12)ڃٔظٌٍ ىٙٿش

o ٍطذ ىٍؿخص أ٣ٴخٽ  ٫يځ ًؿٌى  ٳًَٵ ىحٿش اكٜخثْخً رْن ڃظ٤ٌٓخص

حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿز٬يٍ ًحٿظظز٬َ ٿڀڄـڄ٩ٌ حٿټڀَ ٕر٬خى 

(، ًىِ ٷْڄش ٯَْ ىحٿش 1.452)"Z"ح٤َٟحد حٿظليٍ، كْغ رڀٰض ٷْڄش

 (.1.12)اكٜخثْخً ٫ني ڃٔظٌٍ ىٙٿش
ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش  خص ڄظ٤ًٌٟٓق حٿ٘ټپ حٓطَ ح٫ٕڄيس حٿزْخنْش ٿًأ

 .حٿظـَّزْش ٳَ حٿٸْخْٓن حٿز٬يٍ ًحٿظظز٬َ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿظليٍ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ

 
 (3)شىً

ىٍؿخص أ٣ٴخٽ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٳَ  ڄظ٤ٌٓخصح٫ٕڄيس حٿزْخنْش ٿ

 حٿٸْخْٓن حٿز٬يٍ ًحٿظظز٬َ ٕر٬خى ح٤َٟحد حٿظليٍ ًڃـڄ٫ٌيخ حٿټڀَ

 :ظ اٌجحشئٔزبٚرفغ١شِٕبلشخ صب١ٔب:

أٗخٍص نظخثؾ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ٫ڀَ أڅ حٿزَنخڃؾ ٿو أػَ ًحٟق ٳِ هٴٞ كيس 

ًٻخڅ ًٿٺ حٿًَٟش ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿڄوظڀٴش،ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ أ٣ٴخٽ 

ًحٟلخ ٳِ نظخثؾ حٿٴَٝ حًٕٽ كْغ ٻخڅ ىنخٹ ٳَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش رْن 

حٿٸْخْٓن حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿز٬يُ ًٻٌٿٺ ًٟلض ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ 

ٳِ حٿٴَٝ حٿؼخنِ كْغ أنو ٿڂ طٌؿي ٳًَٵ ًحص ىٙٿش اكٜخثْش رْن حٿٸْخْٓن 
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٠حًّ ا٢خش٠ٓ ٔز١غخ أخطبئٗ  رؼّذ ِعب٠مخ ا٢خش٠ٓ وضشح اٌغذي اٌزحذٞ ثصٛسح وج١شح ٔٛثبد اٌغعت

 ٚعٛء عٍٛوٗ

 اٌّغّٛع اٌىٍٝ حت الٔزمبَ اٌغعت ثبعزّشاس اٌزشثص ثب٢خش٠ٓ
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ٿًَٟش، ًطٴَٔ حٿز٬يُ ًحٿظظز٬ِ ٫ڀَ ڃٸْخّ ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ أ٣ٴخٽ ح

حٿزخكؼش هٴٞ ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ٳِ حٿڄـڄ٫ٌش 

حٿظـَّزْش، أڅ حٿزَنخڃؾ حٿڄٔظويځ رنَ ٫ڀَ اَٗحٹ أٳَحى حٿ٬ْنش ڃن ح٣ٕٴخٽ ٳِ 

أن٤٘و ٳنْو، ّظٴخ٫ڀٌح ڃ٪ ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ ًىٌح ٬ّنِ ٳخ٫ڀْش حٿزَنخڃؾ ٳِ هٴٞ 

ڄَحٍ ٳخ٫ڀْظو اٿِ ڃخ ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ ڃـڄ٫ٌش ڃن أ٣ٴخٽ حٿًَٟش، ًحٓظ

 ر٬ي حنظيخء ٷظَس حٿڄظخر٬ش.

٬ًُّي ٓڀٌٹ حٿظليُ ح٤َٟحد ٓڀٌٻَ  ّليع ٳِ ٓن حٿ٤ٴٌٿش ًّظٜٲ 

 ,Bower)رخٿ٠ٰذ ًحٿڄ٬خىحس ًحٿٔڀزْش ًٓيٌٿش حٙٓظؼخٍس، ًحٿٔڀٌٹ حٙنظٸخڃِ

ًًُ ح٤َٟحد حٿظليُ ىڂ أًٿجٺ حٿٌّن ّظٜٴٌڅ  (. ًح٣ٕٴخٽ 110 ,2013

ًحٿظليُ ًحٿٔڀٌٹ حٿڄ٬خىُ نلٌ أٗټخٽ حٿٔڀ٤ش، ًحٿٌُ رٔڀٌٹ ٫يځ حٿظ٬خًڅ 

 American Academy)ّئػَ ريًٍه ر٘ټپ ٻزَْ ٫ڀَ حٿلْخس حٿ٧ٌْٴْش ٿڀ٤ٴپ

of Child & Adolecent Psychiatry, 2013, 131) . 

 ,Skogan Annetteٳِ ٣ذ ح٣ٕٴخٽ حٿ٬ٜزِ ٷخځ ريخ ىٍحٓش  صٳٌٻَ

( 2)( ٳِ ٓن0122)ڂ(، كْغ ٻخنض ٫ڀَ ٫ْنش ڃن ح٣ٕٴخٽ ٫يىى(2014

ڃن حٿٌٻٌٍ ر٬نٌحڅ حٻظ٘خٱ حٿلخٙص حٿڄزټَس ڃن ح٤َٟحد (222)ٓنٌحص ڃنيڂ

( طڄض ٫ڀَ ODD)ًح٤َٟحد حٿظليٍ((ADHDنٸٚ حٙنظزخه ًٳ١َ حٿلَٻش

أٓخّ ىٍحٓش حٿ٬ٚٷش رْن ح٫َٕحٝ حٿٔڀٌٻْش ًڃٸخّْْ حٗكزخ١ أً حٿٴ٘پ 

غ انيڂ ( كODDْ)ً (ADHA)٬ًٟٲ حٿٌحٻَس ٳِ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٿيّيڂ

ڃظٜڀْن ًڃَطز٤ْن ر٬ٌٜرخص ٫ڄڀْش حٿظن٨ْڂ حٿٌحطِ كْغ ٷخڃٌح ر٬ڄپ ٍحر٢ 

رْن ىٌّن ح٤َٟٙحرْن ًىٌٍٓح ريٷش حٿ٬ٚٷش رْنيڂ ًحٿنظخثؾ ٻخنض أڅ ح٣ٕٴخٽ 

ًًٍ(ADHD),(ODD) .ّئىًڅ رڄٔظٌٍ أٷپ رټؼَْ ڃن نڄٌ ح٣ٕٴخٽ ٫خىس

هٚٽ حٿٔنٌحص ٫ًڀَ حٿَٯڂ ڃن ٬ٌٛرش ح٤َٟٙحرْن اٙ أنو ّڄټن طٴخىّيڄخ 

٣خٍٵ ٫زي حٿَءًٱ( ٫نخى حٿ٤ٴپ ٨ّيَ ٳِ ٌٍٛس )حًٕٿَ ڃن حٿ٬ڄَ، ًٌّٟق

حٿـيحٽ ًحٿنٸخٕ حٿٌُ ٙ ّنظيِ أً ٍٳٞ حًٕحڃَ حٿظِ طٌؿو اٿْو ڃن حٿټزخٍ، 

ًٻٌٿٺ ٫يځ ٣خ٫ظو ٿڀٸٌحنْن ٳِ حٿزْض أً حٿڄيٍٓش. ًأكْخنخ ِّىحى حٿ٬نخى ٳِ 

حٿ٤ز٬ِْ ٿ٧ٌْٴظو، ًكْنجٌ ٬ّي ٗيطو، ًط٤ٌٽ ڃيطو، ًّئػَ ٫ڀَ أىحء حٿ٘وٚ 

 ح٤َٟحرًخ نٴًْٔخ ّٔڄَ ح٤َٟحد حٿ٬نخى حٿ٘خٍى.

٣ٴخٽ حٿٌّن ٿڂ ّظ٬ٌَٟح ٿ٫ٚظيحء ٿٖ ٤َٟحرخص حٿ٬خ٣ٴْش ٿٖ  ىٍحٓش ًٷي ًٻَ

   Raparia Eva et al., 2016, 414)حٿ٬خ٣ٴِ ٳِ أػنخء ٳظَس ٣ٴٌٿظيڂ
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ٌٿش ّئىٍ اٿَ ٌٟق أڅ ط٬َٝ ح٣ٕٴخٽ ٿٌٔء ڃ٬خڃڀش ٫خ٣ٴْش ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴط

طوَّذ حٿظن٨ْڂ حٿ٬خ٣ٴِ. ًحٿٌُ ّظٜپ رخٿٸَ٘س حٿڄوْش ًرخٿظخٿِ ٳِ حٿڄٸخرپ ڃن 

حٿزخٿْٰن حٿٌّن ٿڂ ٬ّخنٌح ڃن ٌٓء ڃ٬خڃڀش ٫خ٣ٴْش أ٧يَص ٫ٚٷش ٫ټْٔش ر٘ټپ 

 ٻزَْ ڃ٪ حٕٗوخٙ حٿٌّن ط٬ٌَٟح ٿ٫ٚظيحءحص حٿ٬خ٣ٴْش ٳِ حٿ٤ٴٌٿش، اڅ

ط٨يَ ٳِ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٿڂ ٫ڄڀْخص ٛلش حٿظڄؼْپ حٿٌٰحثِ ًٛلش حٿٰيى 

 ّظ٬ٌَٟح ٿ٫ٚظيحء حٿ٬خ٣ٴِ ٳِ أػنخء ٳظَس ٣ٴٌٿظيڂ.

رؤڅ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜخرٌڅ ريٌح ح٤َٟٙحد (4112 ٣خٍٵ ٫زي حٿَإًٱ)ٻيًأ

ًَح ڃخ ّٴٸيًڅ ىيًءىڂ ٠ًّٰزٌڅ ًَّٳ٠ٌڅ  ٯخٿزًخ ڃـخىٿْن ٿڀټزخٍ ًٻؼْ

رپ ًّظليًڅ ٷٌح٫ي حٿټزخٍ ًَّٳ٠ٌڅ هَّن،ًّظ٠خّٸٌڅ رٔيٌٿش ڃن حٓ

طظٴخًص ڃٚڃق ىٌح ح٤َٟٙحد اٿَ كي أًحڃَىڂ ًّٔظٴًِڅ حٓهَّن رظ٬ڄي.

ر٬ْي، ٳٸي ط٨يَ ٳِ حٿزْض ًطوظٴِ ٳِ حٿڄيٍٓش أً ڃ٪ حٿزخٿْٰن حٓهَّن أً ڃ٪ 

حٿَٳخٵ حٿٌّن ٬َّٳيڂ حٿ٤ٴپ ؿْيًح، ًىڂ ٙ ٨ّيًَڅ أ٫َحٝ ح٤َٟٙحد كْن 

 ٳلٜيڂ اٻڀْنْټًْخ.

رخٿڄ٬خٍٟش ًحٿ٬نخى ڃن  ٓڀٌٹ ڃ٨٬ڂ ح٣ٕٴخٽ ٳِ ڃَكڀش حٿ٬ڄَ حٿڄزټَ ًّظٜٲ

 أً حٿلِڅ ًحٿ٫،٢ٰ٠ني ٬ٌٍٗىڂ رخٿظ٬ذ أً حٿـ٩ٌ، هخٛش ًٷض ٓهَ،

ًٙ ٬ْ٤ٌّڅ آرخثيڂ ًُڃٚثيڂ ًحٿَحٗيّن، ٳنـيىڂ ٬ّخٌٍٟڅ ًَّىىًڅ حٿټٚځ،

ٺ ڃن ًٯخٿزخً ڃخ ّټٌڅ ٓڀٌٹ حٿ٬نخى ٳِ حٿڄَحكپ حٿ٬ڄَّش حٿڄزټَس ٣ز٬ْْخً، ٳٌٿ

ٿ٨يٌٍ ٳِ ًڃؼپ ىٌح حٿٔڀٌٹ ٬ٌّى رخٚ حٿڄَكڀش حٿنڄخثْش ٿ٤ٴپ حٿًَٟش،هٜخث

ًٿټن ٳِ كخٽ حٓظڄَحٍ ڃؼپ ىٌح حٿٔڀٌٹ ٳظَس حٿڄَحىٸش حٿڄزټَس،ٳ٬ْي ٣ز٬ْْخً،

ڃڄخ ڃن نٴْ حٿ٬ڄَ ًحٿڄٔظٌٍ حٿنڄخثِ، ٿيٍ حٿ٤ٴپ ًطټَحٍه ڃٸخٍنش رؤٷَحنو

ٳ٬نيىخ ّـذ حٙنظزخه َّٓش،حٕٻخىّڄْش ًحٕ ّئػَ ٫ڀَ طٴخ٫ڀو حٙؿظڄخ٫ِ ًكْخطو

 Oppositional Defiantٿٌٿٺ ٕڅ حٿ٤ٴپ ٷي ٬ّخنِ ڃن ح٤َٟحد حٿظليُ 

Disorder(ODD)  ًحٿٌُ ٬َّٱ ٫ڀَ أنو أكي ح٤َٟٙحرخص حٿنٴْٔش حٿ٘خث٬ش

ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ًّظٜٲ رخٿٔڀزْش ًحٿڄ٬خىحس ًحٿٔڀٌٹ حٿڄنلَٱ رلْغ ّټٌڅ ڃن 

خىّڄِ ًطټْٴو ٫ڀَ طلْٜڀو حٕٻحٿ٘يس ٿْئػَ ٫ڀَ حٿلْخس حٿ٧ٌْٴْش ٿڀ٤ٴپ ً

 .حٙؿظڄخ٫ِ ًحٿڄيٍِٓ

ن أنٌح٩ حٿ٬ٚؽ ٿيٌه ٬ًّظزَ حٿ٬ٚؽ حٿٔڀٌٻِ ٿڀ٤ٴپ ڃن أنـق ًأكٔ

ڃن هٚٽ طلْٔن حٿظټْٲ ًحٿٌُ ّييٱ ٿڀظوٴْٲ حٿظيٍّـِ ڃنيخ ح٤َٟٙحرخص،

حنذ كْغ ّٔخ٫يه ٫ڀَ حٿظزَٜ رٌحطو ًڃ٬َٳو ٷيٍحطو ًاڃټخنخطو ًؿ٫ٌني حٿ٤ٴپ؛
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ًٜخ اّـخرًْخ ًٿيّو ٘وْٜظو،حٿ٬٠ٲ ًحٿٸٌس ر ًطلڄڀو ٿڀڄٔجٌٿْش ًأڅ ّټٌڅ ٗو

ٷيٍس ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ٻپ حٿڄظَْٰحص ًّټٌڅ ٿيّو أڃپ ٳِ حٿلْخس. ًط٬ي 

ح٤َٟٙحرخص حٿٔڀٌٻْش ڃن أٻؼَ ح٤َٟٙحرخص ٫ًٌْٗخ ٫ني ح٣ٕٴخٽ، ًڃن 

حٿڄ٘خٻپ حٕٻؼَ ط٬ٸْيح رٔزذ طيحهپ ٫ٌحڃپ ٻؼَْس ًأٓزخد ٫يس، ًأّيٌّٿٌؿْخص 

 ش.ڃوظڀٴ

  :رٛص١بد اٌجحش صبٌضأ

 رڄخ ّڀِ: حٿزخكؼخص أًٛض حٿلخٿَ  حٿزلغ ڃن هٚٽ نظخثؾ

حٿظَرٌّش ڃن نظخثؾ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ٳِ ط٬يّپ ح٤َٟحد حٿظليٍ حٙٓظٴخىس  -0

ٳِ حٿڄٌحٷٲ  حٓظويحځ حٕڃپ  ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش ڃن هٚٽ حٿظيٍّذ ٫ڀَ 

 حٿڄوظڀٴش.

ح٤َٟحد حٿظليٍ ٫ڀَ ىٌح حٙىظڄخځ رْٔټٌٿٌؿْش ٣ٴپ حٿًَٟش ًطؤػَْ  -4

 حٿزنخء.

٫يځ كَڃخڅ حٿ٤ٴپ ڃن حٙٗظَحٹ ٳِ ن٘خ٣خص حٓهَّن، ٳيٌ ٷخىٍ ٫ڀَ  -2

 ط٬ڀڂ حٿڄيخٍحص حٙؿظڄخ٫ْش رخٿڄٚك٨ش ًرخٕڃؼڀش.

 ا٧يخٍ ؿٌحنذ حٿٸٌس ٿيٍ حٿ٤ٴپ، ًطنڄْظيخ كظَ طِىحى ػٸظو رنٴٔو. -2

ؿِ طن٨ْڂ ٍكٚص ؿڄخ٫ْش ّ٘خٍٹ ٳْيخ ح٣ٕٴخٽ، ڃڄخ ّٔخ٫يه ٫ڀَ ٻَٔ كخ -2

 حٿ٬ِٿش حٙؿظڄخ٫ْش ڃن كٌٿو.

حٿ٤٬خء ً كذ ٫ڄپ حٿوَْ كظَ ٬ًَّ٘ح رؤىڄْش  طَرْش ح٣ٙٴخٽ ٫ڀَ ػٸخٳش  -2

 ًطيٌّذ نٴٌٓيڂ.   ٷْڄظيڂ ًٷْڄش حٿ٤٬خء

طٌحُڅ حٙىپ ٳَ ڃ٬خڃڀش ح٣ٙٴخٽ رلْغ ّټٌڅ حٿظ٬خڃپ ىًڅ  كذ ُحثي حً  -5

 حىظڄخځ حً حىڄخٽ ُحثي.

٫ڀَ ٳيڂ حكظْخؿخص ح٣ٙٴخٽ طي٫ْڂ حٿـٌحنذ حٿنٴْٔش ٿ٣ٚٴخٽ ً حٿ٬ڄپ  -2

   .حٿنٴْٔش رـخنذ حٿزينْش

  اٌجحٛس اٌّمزشحخ:ساثؼأ: 

 اڃټخنْش اؿَحء حٿزلٌع حٓطْش: حٿزخكؼخصأٷظَكض ڃن هٚٽ نظخثؾ حٿزلغ حٿلخٿَ 

رَنخڃؾ اٍٗخىُ نٴِٔ ٿوٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿظليٍ ًڃيٍ طؤػَْس  ٳ٬خٿْش -0

 رخٿ١ٌٰ٠ حٿٌحٿيّش َٕٓ ح٣ٕٴخٽ. 

 حٿْٔټٌىٍحڃخ ٳِ ط٬يّپ ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ. ٬خٿْش ٳ -4
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ٳ٬خٿْش رَنخڃؾ ٷخثڂ ٫ڀَ ن٨َّش حٿٌٻخءحص حٿڄظ٬يىس ٳِ هٴٞ ح٤َٟحد  -2

 حٿظليٍ ٿيٍ أ٣ٴخٽ حٿًَٟش. 

ٳ٬خٿْش رَنخڃؾ ٷخثڂ ٫ڀَ حٿ٬ٚؽ رخٿڄ٬نَ ٳَ هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿظليٍ   -2

 ٣ٙٴخٽ حٿًَٟش.

هٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿظليٍ  ٳ٬خٿْش رَنخڃؾ ٷخثڂ ٫ڀَ حٿظٴخإٽ حٿڄظ٬ڀڂ ٳَ -2

 ٣ٙٴخٽ حٿًَٟش.

ٳ٬خٿْش حٓظويحځ ؿيحًٽ حٿن٘خ١ حٿڄٌٍٜس رخٿټڄزٌْطَ ٳَ هٴٞ كيس  -2

 ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ ح٣ٴخٽ حٿًَٟش.

ٳ٬خٿْش حٓظويحځ رَنخڃؾ ًٷخثَ ٷخثڂ ٫ڀَ حٿٴن)حٙىد ًحٿٸٜش(ٿلڄخّش ح٣ٙٴخٽ  -5

 حٿڄ٬َْٟن ٤َٟٙحد حٿظليٍ.
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  :اٌجحشِشاعغ 
 اٌّشاعغ اٌؼشث١خ:

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌٍزفبؤي اٌّزؼٍُ فٟ (. 4100)حرظٔخځ أكڄي ڃلڄي .0

ر١ّٕخ ثؼط ِٙبساد ئداسح الأصِبد لأغفبي 

. ٍٓخٿش ىٻظٌٍحه ٯَْ ڃنٌٍ٘س. ٻڀْش حٿظَرْش اٌشٚظخ

 ٿڀ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس. ؿخڃ٬ش حٗٓټنيٍّش. 

اٌم١بط )ع١ىٌٛٛع١خ اٌزفبؤي ٚاٌم١بط(. 4102)حرظٔخځ أكڄي ڃلڄي .4

 . حٿٸخىَس: ىحٍ حٿـخڃ٬ش حٿـيّيس. ٚاٌز١ّٕخ(

ٍٓخٿش  -(. ڃٔظٌٍ حٕڃپ ٿيٍ ٣خٿزخص حٿـخڃ٬ش4102)اكٔخڅ ٫ڀَ ٫خٍٝ .2

ِغٍٗ و١ٍٗ اٌزشث١خ ٿنْپ ىٍؿو حٿڄخؿٔظَْ ڃنٌٍ٘ه. 

 -حٿٔنش حٿٔخر٬ش -04. ٫يىٌٍجٕبد ػٍَٛ ئٔغب١ٔٗ

022.014 . 

ِشىلاد غفً (. 4101)أكڄي ٫زي حٿڀ٤ْٲ أرٌ ح٬ٓي، أٓڄخء نخّٲ حٿَٜحَّس .2

 . ٫ڄخڅ: ىحٍ كنْن ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪. اٌشٚظخ

ػٍُ إٌفظ اٌّؼبصش. (. 4105)أكڄي ڃلڄي ٫ټخٗش، ٣خٍٵ ڃلڄي ٫ټخٗش .2

 . حٿٸخىَس: ڃټظزش حٕنـڀٌ. ١02

. طَؿڄش: ٫خىٽ ٫زي حلله الظطشاثبد اٌغٍٛو١خ(. 4111)آٙڅ ٻخُىّن .2

 ڃلڄي. حٿٸخىَس: ىحٍ حٿَٗخى. 

. ٌلأغفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ الظطشاثبد اٌغٍٛو١خ(. 4101)آٙڅ ٻخُىّن .5

 طَؿڄش: ٫خىٽ ٫زي حلله ڃلڄي. حٿٸخىَس: ىحٍ حٿَٗخى.

ِم١بط اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚاٌؼذائٟ (. 4112)آڃخٽ ٫زي حٿٔڄْ٪ أرخ٧ش .2

. حٿٸخىَس: ڃټظزش حٿني٠ش ٌٍّشا٘م١ٓ ٚاٌشجبة

 حٿڄَّٜش.

(. حٿظٴخإٽ ًحٕڃپ ٫ًٚٷظيڄخ رخٿ٬ٔخىس ٿيٍ 4101)آڃخٽ ٫زي حٿٸخىٍ ؿٌىه .1

اٌّإرّش َحىٸْن ٳِ ڃلخٳ٨و ٯِه. ٫ْنو ڃن حٿڄ

. ٍحر٤و حٙهٜخثْْن الإل١ٍّٟ اٌضبٟٔ ٌؼٍُ إٌفظ

 .222.250حٿنٴْْٔن حٿڄَّٜش. 

ػٍُ إٌفظ (. 4101)آڃخٽ ڃلڄي ؿٌىه، ڃلڄي أكڄي ٫ٔڀْش .01

 ڃټظزو حٿَْٜٳِ. :.حٿٸخىَسال٠غبثٟ
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فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١خ (. 4102)أڃَْس ىنيُ ٓٚځ .00

ٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٌلأِٙبد ٚاٌّؼٍّبد اٌؼلاط ا

ٌخفط ثؼط ِظب٘ش اظطشاة عٍٛن اٌزحذٞ 

. ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘س. ٻڀْش ٌطفً اٌشٚظخ

 ؿخڃ٬ش حٗٓټنيٍّش.  .حٿظَرْش ٿڀ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس

.طَؿڄو.حنٌٍ ڃلڄي DSM. 5ِؼب١٠ش  (. 4102)أنٌٍ ڃلڄي حٿلڄخىٍ .04

طٌُّ٪ ڃټظذ.ؿيخى ڃلڄي كڄي.ص. .حٿلڄخىٍ

1212222440 

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕٗ اٌزفبؤي ٌذٜ (. 4102)اّڄخڅ ڃلڄي حٿنزٌُ .02

. ٍٓخٿش ىٻظٌٍحس. ػ١ٕٗ ِٓ الأغفبي ِغٌٟٙٛ إٌغت

 ڃ٬يي حٿيٍحٓخص حٿ٬ڀْخ ٿڀ٤ٴٌٿش. ؿخڃ٬و ٫ْن ٗڄْ. 

ثٕبء الخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ (.4102)أڃ٤خنٌّْ نخّٲ ڃْوخثْپ .02

  ٫ڄخڅ:ىحٍ حٿ٬ٜخٍحٿ٬ڀڄَ. ٚاٌزشث٠ٛخ ٚرم١ٕزٙب.

اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ).4102(أڃ٤خنٌّْ نخّٲ ڃْوخثْپ  .02

٫ڄخڅ:ىحٍ  .اٌخبصخ ٌلأع٠ٛبء ٚرٚٞ الحز١بعبد

    .حٿ٬ٜخٍحٿ٬ڀڄَ

اٌفشٚق ث١ٓ رٜٚ أػشاض اظطشاة (. 4102)اّنخّ ٫زي حٿڄٸٌٜى ٌّنْ .02

. اٌّغٍه ٚالأع٠ٛبء فٟ ثؼط اٌٛظبئف اٌّؼشف١خ

 ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘س. ٻڀْش حٓىحد. حٿٸخىَس.ٍٓخٿش 

ٻڀْش حٿظَرْش  .اٌم١بط ٚ اٌزم٠ُٛ(.4102حرظٔخځ ٛخكذ حٿًِّنَ) .05

 حٙٓخْٓش.ؿخڃ٬ش رخرپ:حٿ٬َحٵ.

. ٫ڄخڅ: ىحٍ رؼذ٠ً ٚثٕبء عٍٛن اٌطفً(. 4101)ر٤َّ كخٳ٦ ر٤َّ .02

 حٿڄَْٔس. 

غشق رذس٠ظ اٌطٍجخ اٌّعطشث١ٓ عٍٛو١ب (. 4102)ر٤َّ كخٳ٦ ر٤َّ .01

 . ٫ڄخڅ: ىحٍ حٿڄَْٔس.ٚأفؼب١ٌب

.حطـخس ؿيّي ٿيٍحٓش حٿٸٌٍ ً ػٍُ إٌفظ ال٠غبثٝ(.4101رَْ٘ ڃ٬ڄَّش) .41

ٿڀزلٌع  حٿٴ٠خثپ.ڃـڀش ىٍحٓش نٴْٔش:ڃَٻِحٿزَْٜس

ً حٙٓظ٘خٍحص ً حٿويڃخص 

 022-15(4حٿظ٬ڀْڄْش.حٿـِحثَ.)
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ئداسح اٌحعبٔخ (. 4112)ٿْڀَ أكڄي حٿٜخّٮ ،طَّٰي ٫ڀِ أرٌ ٣خٿذ .40

. حٿٸيّ: حٿڄظليس ٿڀظٌّٔٶ الأغفبيٚس٠بض 

 ًحٿظٌٍّيحص. 

الأًِ ٚاٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ غلاة و١ٍٗ (. 4105)ؿڄخٽ حٿ٬ْٔي كڄخىس .44

. ؿخڃ٬و اٌزشث١خ ِشرفؼٟ ِٕٚخفعٟ لٍك اٌّغزمجً

 حٿٔخىحص ٻڀْو حٿظَرْش. 

الظطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚ (.4111ؿڄ٬ش ْٓي ٌّٓٲ) .42

 ڃټظزش حٙنـڀٌ حٿڄَّٜش.:حٿٸخىَس.ػلاعٙب

اٌطفٌٛخ ٚ )ػٍُ ٔفظ إٌّٛ(.0122كخڃي ٫زي حٿٔٚځ ُىَحڅ) .42

 ىحٍ حٿڄ٬خٍٱ.:(.٫ْن ٗڄْاٌّشا٘مخ

. حٿٸخىَس: 4. ١لبِٛط ػٍُ إٌفظ(. 0125)كخڃي ٫زي حٿٔٚځ ُىَحڅ .42

 ٫خٿڂ حٿټظذ. 

. ػٍُ ٔفظ إٌّٛ اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ(. 0111)كخڃي ٫زي حٿٔٚځ ُىَحڅ .42

 . حٿٸخىَس: ٫خٿڂ حٿټظذ. ١2

دساعبد فٟ اٌصحخ إٌفغ١خ ٚالإسشبد (. 4114)حٿٔٚځ ُىَحڅكخڃي ٫زي  .45

 . حٿٸخىَس: ٫خٿڂ حٿټظذ. إٌفغٟ

. اٌصحخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ(. 4112)كخڃي ٫زي حٿٔٚځ ُىَحڅ .42

 . حٿٸخىَس: ٫خٿڂ حٿټظذ. ١2

(. حٕڃپ ٫ًٚٷظو رخٿ٬ٔخىس حٿٌحطْش 4115)كٔن ٫زي حٿٴظخف حٿٴنـَُ .41

اٌؼٍّٟ اٌضبِٓ  اٌّإرّشًحٗنـخُ حٕٻخىّڄِ. 

عٛدٖ ٚاػزّبد ِإعغبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ فٟ )ٌٍزشث١خ

. ڃَٜ. ٻڀْو حٿظَرْش ًحٿظَرْش اٌٛغٓ اٌؼشثٟ(

ؿخڃ٬و حٿٴٌْځ.  .حٿن٫ٌْشًحٿظَرْش ٿڀ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس

 . 2 -0242.0212. 4ڃؾ

. ٫ڄخڅ: أعب١ٌت ِٚٙبساد س٠بض الأغفبي(. 4110)كْخس ڃلڄي حٿڄـخىٍ .21

 ڃټظزش حٿٴٚف ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪. 

الًِ .(4100ٓڀڄخڅ ٫ټخد َٓكخڅ حٿـنخرَ) -كْيٍنخؿَ كزَ٘ حٿ٘خًٍ  .20

 .ٚرحم١ك ال٘ذاف ٚػلالزخ ثبٌغّبد اٌشخص١خ
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ٿيٍ ٣خٿزخص ٷٔڂ حٿظَرْش حٿَّخْٟش. رلغ رټڀْش 

 حٿظَرْش حٿَّخْٟش ٿڀزنخص ؿخڃ٬ش حٿټٌٳش.

. رشخ١ص الظطشاثبد اٌغٍٛو١خأعظ (. 4102)هخٿي ارَحىْڂ حٿٴوَحنِ .24

 حٿٸخىَس: ىحٍ حٿني٠ش حٿ٬َرْش. 

 -اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ الأغفبي اٌظب٘شح(. 4112)هخٿي هڀْپ حٿ٘وْڀَ .22

 .   حٿ٬ْن: ىحٍ حٿټظخد حٿـخڃ٬ِ. اٌؼلاط -اٌٛلب٠خ

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ لبئُ ػٍٝ (. 4102)هيّـش ؿڄ٬ش ٫زي حٿڄ٤٬َ .22

الحزشاق إٌفغٟ ٔظش٠خ اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ فٟ خفط 

. ٷٔڂ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ غلاة اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ

 حٿٜلش حٿنٴْٔش. ٻڀْش حٿظَرْش. ؿخڃ٬ش حٗٓټنيٍّش. 

اٌؼلالخ ث١ٓ الأًِ ٚاٌشؼٛس ثبلأٌُ ٌذٜ (. 4100)هَّْو ٫زي حلله حٿزټٌٕ .22

. ڃـڀو حٿزلغ اٌضذٞ ػ١ٕٗ ِٓ ِش٠عبد عشغبْ

ٗڄْ.  حٿ٬ڀڄِ ٳِ حٓىحد. ٻڀْو حٿزنخص ؿخڃ٬و ٫ْن

212.221- 4/04 . 

. طَؿڄش: ع١ىٌٛٛع١خ الأغفبي غ١ش اٌؼبد١٠ٓ (.4112)ىحنْخٽ. د. ىخٙىخڅ .22

 ىحٍ حٿٴټَ.  :٫خىٽ ٫زي حلله ڃلڄي.   ٫ڄخڅ

٫ڄخڅ: ِمب١٠ظ الظطشاثبد اٌغٍٛو١خ. (. 4112)ٍحثي هڀْپ حٿ٬زخىُ .25

 ڃټظزش حٿڄـظڄ٪ حٿ٬َرِ. 

 :. حٍريظ اٌزشثٛٞاٌزوبء الٔفؼبٌٟ ٚػٍُ إٌف(. 4102)٬ٓخى ؿزَ ٬ْٓي .22

 ٫خٿڂ حٿټظذ حٿليّغ. 

. حٿټٌّض: ڃټظزو حٿټٌّض ع١ىٌٛٛع١خ الأًِ(. 4104)٬ٓي نـخف أرٌ حٿيّخٍ .21

 حٿ٣ٌنْو. 

ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد  (،4114)٬ٌٓى رن ٟلْخڅ ٫ًِص ٫زي حٿلڄْي .21

، حٿـِء حٿؼخنِ، حٿټظخد SPSSثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

ڃټظزش حٿڄڀٺ  :حٿَحر٪ ٓڀٔڀش رلٌع ڃنيـْش، حٿَّخٝ

 ٳيي حٿ٣ٌنْش.

. حٗٓټنيٍّش: فٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌطفً(. 4110)ٓڀٌٍ ڃلڄي ٫زي حٿزخٷِ .20

 ڃَٻِ حٗٓټنيٍّش ٿڀټظخد. 
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. حٿڄڄڀټش حٿ٬َرْش حٿ٬ٌٔىّش: اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ(. 4102)ٌٓىُ ىخىٳْڀي .24

 ڃټظزش ؿََّ. 

. طَؿڄش: ڃ٤ٜٴَ ح١برٟ ٚاٌزح١ًٍ إٌفغٟ(. 0124)ْٓـڄٌني ٳًَّي .22

 حٿڄن٬ڂ حٿڄڀْـَ. ٫زي  -ٌٍُّ

. طَؿڄش: ؿٌٍؽ ِذخً ئٌٝ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ(. 0112)ْٓـڄٌني ٳًَّي .22

 ٣َحرَْ٘. 

 -. طَؿڄش: ٛٴخء ح٫َٕٜاٌغؼبدح اٌحم١م١خ .(4114)ڃخٍطن.ٓڀْـڄخڅ  .22

 -ٳْٜپ ٌّنْ -٫ِِّس حٿْٔي -٫ٚء حٿيّن ٻٴخٳَ

ٓيَْ ٯزخِٗ. ٫ڄخڅ: ىحٍ حٿ٬ْن  -ٳخىّو ٫ڀٌحنَ

 ٿڀنَ٘. 

اٌؼلاط (. 4104)ڃلڄي، ڃلڄي ٫زي حٿظٌحد ڃ٬ٌْٝٓي ٫زي حٿ٨٬ْڂ  .22

. حٿٸخىَس: ىحٍ اٌزطج١ك( -اٌف١ٕبد -إٌظش٠خ)ثبٌّؼٕٝ

 حٿٴټَ حٿ٬َرِ.

أعظ ثٕبء الخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ .)4102ٌٓٓن ٗخٻَ ڃـْي) .25

 ٫ڄخڅ:ىحٍ حٿٜٴخ..١.2ٚاٌزشث٠ٛخ

.٫ڄخڅ:ىحٍ ١4الخزجبساد إٌفغ١خ)ّٔبرط(.. )4102ٌٓٓن ٗخٻَ ڃـْي) .22

 .حٿٜٴخ

أدٚاد عّغ اٌج١بٔبد فٝ اٌجحٛس إٌفغ١خ ٚ (.4101ٓنخء ڃلڄي ٓڀْڄخڅ) .21

 .حٿٸخىَس:ىحٍ ٫خٿڂ حٿټظذ.اٌزشث٠ٛخ

ػٍُ إٌفظ ال٠غبثٟ (. 4102)ْٗڄخء ٫ِص رخٗخ، ٍٗخ ڃلڄي ٫زي حٿٔظخٍ .21

 . حٿٸخىَس: ڃټظزو حٕنـڀٌ حٿڄَّٜش. حسؤ٠خ ِؼبصش

. إٌفظ ال٠غبثٟاٌم١بط فٟ ػٍُ (. 4102)ْٗن ٿٌرِْ، ٹ ٍ. ٓنخّيٍ .20

: ٛٴخء ٌّٓٲ ح٫َٕٜ ًآهًَڅ. حٿٸخىَس: طَؿڄش

 حٿڄَٻِ حٿٸٌڃِ ٿڀظَؿڄش.

الأعب١ٌت الإحصبئ١خ العزذل١ٌخ (. 4101)ٛٚف حٿيّن ڃلڄٌى ٫ٚځ .24

اٌجبساِزش٠خ ٚاٌلاثبساِزش٠خ فٟ رح١ًٍ ث١بٔبد 

، حٿٸخىَس: اٌجحٛس إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚالعزّبػ١خ

 ىحٍ حٿٴټَ حٿ٬َرِ.
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الأعب١ٌت الإحصبئ١خ فٝ اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ (. 4100)ڃَحىٛٚف  .22

 حٿٸخىَس: ڃټظزش حٕنـڀٌ حٿڄَّٜش. ٚالعزّبػ١خ.

رذس٠ت الأغفبي (. 4112)٣خٍٵ ٫زي حٿَءًٱ ٫خڃَ، ٍرْ٪ ڃلڄي أكڄي .22

. ٫ڄخڅ. حٍٕىڅ: ىحٍ رٜٚ الظطشاثبد اٌغٍٛو١خ

 حٿٴټَ. 

. ٍٓخٿش شاة اٌّغٍهاٌٛلب٠خ الأ١ٌٚخ ِٓ اظط(. 4100)٫خىٽ ْٓي ڃ٫َِ .22

ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘س. ٻڀْش حٿ٤ذ. ؿخڃ٬ش ٫ْن 

 ٗڄْ. 

ر١ّٕخ اٌمذساد الثزىبس٠خ ٌٍّعطشث١ٓ (. 4104)٫زي حٿنخَٛ ٫ٌٝ ؿزپ .22

ىحٍ  -. حٿٸخىَس: حٿڄټظذ حٿـخڃ٬ِ حٿليّغعٍٛو١ب

 حٿټظذ ًحٿٌػخثٶ حٿٸٌڃْش. 

 -الإداسح -اٌزٕشئخ)س٠بض الأغفبي(. 4112)٫ٜخځ ٳخٍّ ڃلڄي .25

 ىحٍ حٿڄَ٘ٵ حٿؼٸخٳِ.  -. ٫ڄخڅ: ىحٍ أٓخڃشالأٔشطخ(

. حٿٸخىَس: ڃئٓٔو ٗزخد الأعظ إٌفغ١خ ٌٍّٕٛ(. 4102)٫ٜخځ نٌٍ ٫ڀِ .22

 حٿـخڃ٬ش. 

ع١ىٌٛٛع١خ إٌّٛ ٚإٌّٛ إٌفغٟ ٌٍؼبد١٠ٓ (. 4102)٫ڀَ حٿْٔي ٓڀْڄخڅ .21

 . حٿٸخىَس: ىحٍ حٿـٌىَس. ٚرٜٚ الحز١بعبد اٌخبصخ

. ٫ڄخڅ: 4. ١العزّبػ١خ ٌٍطفًاٌزٕشئخ (. 4102)٫ڄَ أكڄي ىڄٍَ٘ .21

 ىحٍ ٛٴخء ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪. 

ِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚ اٌطت (.0114)٫ٚء حٿيّن ٻٴخٳَ .20

 :ىحٍ حٿني٠ش حٿڄَّٜش.إٌفغٝ.اٌمب٘شح

ٌٍٟحڅ -ن ٫زيحلله حٿيهْپ٫زي حٿ٬ِِّر–٫زي حٿٔظخٍ حرَحىْڂ  .24

 اٌؼلاط اٌغٍٛوٝ ٌٍطفً.١4 (4112حرَحىْڂ) 

 :حٿٸخىَس.٫خٿڂ حٿڄ٬َٳش.حبلرخ-ّٔبرعخ-اعب١ٌجخ

ِذخً ٚ ػشض لُ٘ اٌّمب١٠ظ ٚ .(4102حٿٴظخف ٫ڀَ ٯِحٽ) ٫زي  .22

ٳش ىحٍ حٿڄ٬َ.الخزجبساد إٌفغ١خ

 حٿـخڃ٬ْش:حٙٓټنيٍّش.

اٌجشاِظ إٌظش٠بد ٚ ع١ىٍٛع١خ الػبلبد(.٫4102زي حٿٴظخف ٫ڀَ ٯِحٽ) .22

 .ىحٍ حٿڄ٬َٳش حٿـخڃ٬ْش:حٙٓټنيٍّش.اٌؼلاع١خ
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ر١ّٕٗ اٌزفبؤي ٚالأًِ ٌذٜ ػ١ٕبد ِٓ  (.4102)ٳخ٣ڄش ڃٴظخف حٿـلْيٍٍ .22

أِٙبد الأغفبي رٜٚ الإػبلخ اٌحشو١خ ٚػلالزٗ 

. ٍٓخٿش ىٻظٌٍحه. ٻڀْو ثبٌصحخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٙٓ

 حٓىحد. ؿخڃ٬و حٿڄَٷذ. ٿْزْخ. 

. ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ٌٍطفً(. 4104)حٿٴَكخطِ حٿْٔي ڃلڄٌى .22

 حٗٓټنيٍّش: ىحٍ حٿـخڃ٬ش حٿـيّيس.  

ِمذِخ فٟ  -الإٔغبْ ٠جحش ػٓ ِؼٕٝ(. 0124)ٳَحنټپ ٳْټظٌٍ اّڄْپ .25

. طَؿڄش: ٣ڀ٬ض اٌزغبِٟ ثبٌٕفظ()اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ

 ڃنٌٍٜ. ٫ڄخڅ: ىحٍ حٿٸڀڂ. 

ئسادح اٌّؼٕٝ أعظ ٚرطج١مبد اٌؼلاط (. 4102)ٳْټظٌٍ اّڄْپ ٳَحنټپ .22

. طَؿڄش: اّڄخڅ ٳٌُُ. حٿٸخىَس: ىحٍ ُىَحء ثبٌّؼٕٝ

 حٿَ٘ٵ.

اٌعغٛغ ٚالصِبد إٌفغ١خ ٚاعب١ٌت (.4102نٌحّٔش)ٿَكْڂ ٫زي ٳخ٣ڄش  .21

 حٿظٌُّ٪.ىحٍ حٿڄنخىؾ ٿڀنَ٘ ً.:.٫ڄخڅاٌّغبٔذح

.ِشوضاٌطفً فٝ اٌمبْٔٛ اٌذٌٚٝ (4115حكڄي ُّيحڅ)–ٳخ٣ڄش ٗلخطش  .51

 حُٙح٤ٍّش.ىحٍ حٿـخڃ٬ش حٿـيّيس.اٌؼبَ:

. ع١ىٌٛٛع١خ اٌّشبػش ٚر١ّٕخ اٌٛعذاْ(. (2006ٻَّڄخڅ ڃلڄي ريَّ .50

 حٿٸخىَس: ٫خٿڂ حٿټظذ. 

. ٫ڄخڅ: 2. ١الأعظ إٌفغ١خ ٌّٕٛ اٌطفً(. 4104)ٻَّڄخڅ ڃلڄي ريَّ .54

 ىحٍ حٿڄَْٔس ٿنَ٘ ًحٿظٌُّ٪. 

. اٌصحخ إٌفغ١خ فٟ ِشاحً اٌؼّش اٌّخزٍفخ(. 4115)ٻڀَْ ٳيْڂ ٻخڃپ .52

 حٿٸخىَس: ڃټظزو حٕنـڀٌ حٿڄَّٜش. 

ىحٍ ٛٴخء  . ٫ڄخڅ:الظطشاثبد اٌغٍٛو١خ(. 4102)ڃخؿيس حٿْٔي ٫زْي .52

 ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.

. طَؿڄش: ٛٴخء ح٫َٕٔ، اٌغؼبدح اٌحم١م١خ(. 4114)ڃخٍطن ْٓڀـڄخڅ .52

٫ٚء حٿيّن ٻٴخٳِ، ٫ِِّس حٿْٔي، ٳْٜپ ٌّنْ، 

ٳخىّش ٫ڀٌحڅ، ٓيَْ ٯزخِٗ. حٿٸخىَس: ىحٍ حٿ٬ْن 

 ٿڀنَ٘. 
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. طَؿڄش: ٳْٜپ ٫زي حٿٸخىٍ ع١ىٌٛٛع١خ اٌغؼبدح(. 0112)ڃخّټپ أٍؿخرْپ .52

ٌٗٷِ ؿٚٽ. حٿٸخىَس: ٫خٿڂ ٌّنْ. ڃَحؿ٬ش: 

 حٿڄ٬َٳش. 

اظطشاة ٔمص الٔزجبٖ اٌّصحٛة (. 4112)ڃـيُ ڃلڄي حٿيٌٓٷِ .55

 . حٿٸخىَس: ڃټظزش حٕنـڀٌ حٿڄَّٜش. ثبٌٕشبغ اٌضائذ

 -الأعجبة)اظطشاثبد اٌّغٍه(. 4102)ڃـيُ ڃلڄي حٿيٌٓٷِ .52

. حٿٸخىَس: ىحٍ ؿٌحنخ اٌٛلب٠خ ٚاٌؼلاط( -اٌزشخ١ص

 ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪.

(. ٫ٚؽ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًح٤َٟحد 4102)ڃلڄي حٿيٌٓٷِڃـيُ  .51

حٿ٬نخى ًحٿظليُ ًطٸٌّش حٿټٴخءس حٿنٴْٔش ًحٙؿظڄخ٫ْش 

. 222. حٿ٬يى ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟٿيٍ ح٣ٕٴخٽ. 

 (. 22 -41)حرَّپ.

(. ٳخ٫ڀْش حٿ٬ٚؽ حٿڄ٬َٳِ حٿٔڀٌٻِ ٳِ 4102)ڃـيُ ڃلڄي حٿيٌٓٷِ .21

٫ٚؽ ح٤َٟحد حٿڄٔڀٺ ًح٤َٟحد حٿ٬نخى 

يُ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن حٿڄ٬َْٟن ًحٿظل

اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌشاثغ: اٌزشث١خ ٚثٕبء ٿڀو٤َ. 

. ٻڀْش الإٔغبْ فٟ ظً اٌزحٛلد اٌذ٠ّمشاغ١خ

(. ٍحر٢: 022 -042)حٿظَرْش. ؿخڃ٬ش حٿڄنٌٳْش. ڃن

https//serch. mandumah. com. 

/Record/720180. 

. ٚاٌزحذِٞم١بط اظطشاة اٌؼٕبد (. 4102)ڃـيُ ڃلڄي حٿيٌٓٷِ .20

 حٿڄ٬خىٍ.  -حٿٸخىَس: ىحٍ ؿٌحنخ ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪

. حٿٸخىَس: ڃـڄ٪ حٿڀٰش 2. ١اٌّغّغ اٌٛع١ػ(. 4100)ڃـڄ٪ حٿڀٰش حٿ٬َرْش .24

 حٿ٬َرْش. 

(. 4102)ڃلڄي أكڄي ٗڀزِ، ڃلڄي ارَحىْڂ حٿيٌٓٷِ، ُُِّ حٿْٔي ارَحىْڂ .22

رشخ١ص الأِشاض إٌفغ١خ ٌلأغفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ 

ئعشاءاد اٌفحص  -DMS4, DSM5ِغزخذِخ 

 . حٿٸخىَس: ڃټظزش حٕنـڀٌ حٿڄَّٜش. إٌفغٟ
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ػٍُ إٌفظ ال٠غبثٟ ِب١٘زٗ ِٕٚطٍمبرٗ (. 4102)ڃلڄي حٿ٬ْٔي أرٌ كًٚس .22

. اٛيحٍحص ڃئٓٔو إٌظش٠خ ٚآفبلٗ اٌّغزمج١ٍخ

(. ڃظخف ٫ڀَ 22)حٿ٬ڀٌځ حٿنٴْٔش حٿڄَّٜش حٿ٬يى

حٿڄٌٷ٪ حٿظخٿِ: 

Htpp://www.acofps.com/vb/showthrea

d . 4102/ 0/2رظخٍّن . 

اٌصحخ إٌفغ١خ (. 4111)ْٓي أكڄي حٿزيخٙڃلڄي ٫زي حٿ٨خىَ حٿ٤ْذ، .22

. حٿٸخىَس: ڃټظزو حٿني٠ش ٚػٍُ إٌفظ ال٠غبثٟ

 حٿڄَّٜش. 

إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٌطفً ِب لجً اٌّذسعخ (. 4102)ڃلڄي ٫زي حلله حٿ٬خٍٟش .22

. ٫ڄخڅ: ىحٍ حٿٴټَ نخًَٗڅ 4. ١ٔظش٠برٗ ٚرطج١مبرٗ

 ًڃ٫ٌٌُڅ. 

اٌذ١ًٌ اٌزشخ١صٟ (. 4102)لڄي ٫ٌىس، نخىي ٬ْٗذ ٳٸَُْڃلڄي ڃ .25

. حٿٸخىَس: ڃټظزش ٌلاظطشاثبد إٌّبئ١خ اٌؼصج١خ

 حٕنـڀٌ حٿڄَّٜش. 

اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚػلالزٗ ثىً ِٓ (. 4100)ڃٌَٟ رنض ڃلڄي حٿٸخٓڂ .22

اٌغؼبدح ٚالأًِ ٌذٜ ػ١ٕٗ ِٓ غبٌجبد عبِؼٗ أَ 

. ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘ه. ٻڀْو حٿظَرْش اٌمشٜ

 ؿخڃ٬و أځ حٿٸٍَ. حٿ٬ٌٔىّش. 

. طٸيّڂ ًڃَحؿ٬ش: ٛٴخء ح٫َٕٔ. الأًِ(. 4101)ڃَْٳض أكڄي ٌٗٷِ .21

 حٿٸخىَس: حٿڄَٻِ حٿٸٌڃِ ٿؼٸخٳش حٿ٤ٴپ. 

أعبع١بد اٌم١بط فٝ اٌؼٍَٛ (.4102ڃٌَٓ نزيخڅ)  .11

 ىحٍ حٿًَ٘ٵ :.٫ڄخڅ١.4اٌغٍٛو١خ

. حمٛق اٌطفً فٟ اٌمبْٔٛ اٌّصشٞ (.0112)نزْڀش آڄخ٫ْپ ٍٓٚڅ .10

 حٿٸخىَس: ىحٍ حٿني٠ش حٿ٬َرْش. 

اٌج١ئخ الأعش٠خ ٚاظطشاة اٌغٍٛن اٌزى١فٟ (. 4112)نٌٍح ڃلڄي آڄخ٫ْپ .14

. ٍٓخٿش ڃخؿٔظَْ ٯَْ ڃنٌٍ٘س. ٌذٜ أغفبي اٌشٛاسع

 ٻڀْش حٓىحد. ؿخڃ٬ش حٿِٷخُّٶ. 
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ٌخفط ر١ّٕخ اٌزفبؤي ٚالأًِ ِذخً (. 4112)ىزش كْٔن آڄخ٫ْپ .12

. الأػشاض الوزئبث١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ظؼبف اٌغّغ

 ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ. ٻڀْش حٿزنخص.  

. ٫ڄخڅ: ىحٍ 4. ١الأعشح ٚرشث١ٗ اٌطفً (.4100)ىيٍ ڃلڄٌى حٿنخٗٲ .12

 حٿڄَْٔس. 

(. ثٕبء ٚرطج١ك 4102)ىني ٛزْق ٍكْڂ، ػنخء ٫زي حٿٌىًى ٫زي حٿلخٳ٦ .12

. ڃـڀو حٕٓظخً. ٌغبِؼخح ِم١بط الأًِ ٌذٜ غٍجٗ

 . 4/404 -240.221حٵحٿ٬َ

الأعجبة ٚغشق )ِشىلاد الأغفبي اٌغٍٛو١خ(. 0111)ڃلڄيًٳْٶ ٛٴٌص  .12

 . حٿٸخىَس: ىحٍ حٿ٬ڀڂ ًحٿؼٸخٳش. اٌؼلاط(
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  :ـصاٌٍّخ

يس ح٤َٟحد حٿظليُ ٣ٕٴخٽ اٿَ طٸيّڂ رَنخڃؾ ٿوٴٞ ك حٿزلغ  ىيٱ

ًا٫يحى ٣ٴپ ًً ٗوْٜش حّـخرْش حٿڄٔڀٺ ًٙ ط٬خنَ ڃن ح٤َٟحرخص، حٿًَٟش،

 ًٿيّش أڃپ ٳِ حٿلْخس ًّٔظ٤ْ٪ طلڄپ حٿڄٔجٌٿْش ٳِ ٻپ حٿ٨ًَٱ حٿلْخطْش. 

( ٣ٴپ ڃڄن ٬ّخنٌڅ ڃن ح٤َٟحد حٿظليُ، 00)طټٌنض ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃن ٫يى

نيؾ أٍر٬ش حٗيَ(، رخٓظويحځ حٿڄ)كْغ طڂ ط٤زْٶ حٿزَنخڃؾ ٳِ ٳظَس ُڃنْش ٷٌحڃيخ

حٿظـَّزِ ًً حٿڄـڄ٫ٌش حٿٌحكيس، ًٷي طټٌنض أىًحص حٿيٍحٓش ڃن: ڃٸْخّ 

ح٤َٟحد حٿظليُ، ًرَنخڃؾ حٿ٬ٚؽ رخٕڃپ ٿوٴٞ كيس ح٤َٟحد حٿظليُ ٿيٍ 

 ٣ٴپ حٿًَٟش. 

ًٷي طٌٛڀض حٿنظخثؾ اٿَ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿو اكٜخثْش رْن ڃظ٤ٌِٓ ٍطذ 

حٿظليٍ  ٿيٍ  ىٍؿخص حٿٸْخْٓن حٿٸزڀِ ًحٿز٬يُ ٫ڀَ ڃٸْخّ ح٤َٟحد

حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش ٿٜخٿق حٿٸْخّ حٿز٬يُ، ٫ًيځ ًؿٌى ٳًَٵ ًحص ىٙٿو 

اكٜخثْش رْن ڃظ٤ٌٓخص ٍطذ ىٍؿخص حٿٸْخْٓن حٿز٬يُ ًحٿظظز٬ِ ٫ڀَ ڃٸْخّ 

 ح٤َٟحد حٿظليٍ ٿيٍ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظـَّزْش.

 

 اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:
  

 حڃپحٿ٬ٚؽ رخٽ -ح٤َٟحد حٿظليٍ -أ٣ٴخٽ حٿًَٟش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٠0202َٕب٠ش  55ع  –اٌّجىشح ثغبِؼخ ا١ٌّٕب و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍطفٌٛخ  –ِغٍخ اٌزشث١خ ٚصمبفخ اٌطفً 
 

111 

 

Effectiveness  Of  Hope Therapy In  Reducing 

the  Severity Of Oppositional Difiant Disorder in 

Kindergarten Children 

 
Rehab Mahmoud Seddik                                               
Professor of Mental  Health                                            

Facultyof  Education of Early Childhood- Alexandria University     

  

  

  

 

 

 

Abstract: 

 

This study aimed to provide a program to reduce the 

severity of the  Oppositional Difiant disorder for 

kindergarten children,to prepare a child with a positive 

behavior and not suffering from disorders, and, has hope in 

life and can take responsibility in all life conditions. 

The Case study sample consisted of(11)children with   

Oppositional Difiant  disorder,where the program was 

implemented in a period of time(four months), using the 

experimental method of one group,the study tools consisted 

of:the measure of the Oppositional Difiant  disorder and 

the program of treatment hope to reduce the severity 

Oppositional Difiant  disorder in kindergarten children 

.The  study tools;found that there were statistically 
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significant differences between the mean levels of the pre- 

and post-test scores on the challenge disorder scale in the 

experimental group in favor of the telemetry, and the 

absence of statistically significant differences between the 

mean scores of the post and follow-up scores on the 

Oppositional Difiant disorder scale in the experimental 

group.  

 

Keywords: 
Kindergarten children -Oppositional Difiant disorder-Hope 

Therapy. 

 


