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 ٌضٞ  بٌعغٛغ إٌفـ١خاٌزفى١غ الإ٠جبثٟ ٚػلالزٗ ث

 ثّض٠ٕخ ا١ٌّٕب ِؼٍّبد ع٠بض الأغفبي

 ئػـــضاص

أ/ ِغٚح ػجض اٌزٛاة ػجض اٌذ١ّض ِذّض 
(4)

 

أ.ص/ ٔجضٞ ١ٔٚؾ دجشٟ 
(9)

ص/ غبصح فغغً جبثغأ.َ.        
 (4)

 

 :ِمضِخ ِٚشىٍخ اٌجذش
*

 

ِٓ اٌؼب١ٍِٓ ثٙب ِٙبَ  رؼزجو ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ٚاؽلح ِٓ اٌّٙٓ اٌزٟ رزؽٍت     

اٌزٟ رزٛفو   Stress Full Jobsوض١وح، ٌنٌه فٟٙ رؼل ِٓ اٌّٙٓ اٌعبغؽخ

الإ٘زّبَ ثّؼٍّخ ِٓ اٌُّٙ ف١ٙب ِصبكه ػل٠لح ٌٍعغٛغ إٌف١َخ، ٌٚنٌه وبْ 

ه٠بض الأؼفبي ِٚب رؼب١ٔٗ ِٓ ظغٛغ ٔف١َخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ففط ٘نٖ اٌعغٛغ 

ػٍٝ ؼو٠مخ رفى١و٘ب ِّب ٠إصو ػٍٝ رإصو ٍٍجبً ػٍٝ أكائٙب ٠ّٚىٓ أْ ٚاٌزٟ 

اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، فاػلاك ِؼٍّخ ه٠بض الأؼفبي لا ٠زؽٍت ئػلاكاً ػ١ٍّبً 

ٚأوبك١ّ٠بً ٚروث٠ٛبً فؾَت ، ٚئّٔب ٠ّزل مٌه الإػلاك ئٌٝ الإػلاك إٌّٟٙ ٚإٌفَٟ 

، فاْ ِب رزّزغ ثٗ ِؼٍّخ ه٠بض الأؼفبي ِٓ صؾخ ٔف١َخ ٠إصو ػٍٝ ٔف١َخ 

ٌٍلٚه اٌنٞ رٍؼجٗ فٟ هػب٠خ إٌّٛ إٌفَٟ ٌلأؼفبي ٚرؼ١ٍُّٙ الأؼفبي ٔظواً 

ٚرشى١ً شقص١برُٙ ، فٟٙ اٌوو١يح الأٌٚٝ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚئما ئٍزؽؼٕب 

أْ َٔبػل اٌّؼٍّخ فٟ اٌزقٍص ِٓ اٌعغٛغ إٌف١َخ ٍٛاء ا١ٌّٕٙخ أٚ 

أفعً الإعزّبػ١خ فإٔب ٔملَ ٌٙب اٌؼْٛ ٚاٌَّبػلح ٚٔزغٗ ثٙب ئٌٝ ؽ١بح ٔف١َخ 

 9142) ِجضٞ ػجض الله،ؽ١ش ٠ش١وياْ ئٔفؼبٌٟ فٟ ؽ١برٙب َِٚزمجٍٙب، ٚئٌٝ ئر

أْ اٌعغٛغ إٌف١َخ ِٓ اٌّٛاظ١غ اٌزٟ وضو اٌؾل٠ش ػٕٙب فٟ إٌَٛاد  *(1،

الأف١وح ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١واد ِقزٍفخ فٟ ؽ١بح الإَٔبْ َِٚز٠ٛبد أكائٗ 

 ٚاٍزمواهٖ إٌفَٟ ٚثبٌزبٌٟ صؾزٗ إٌف١َخ ثشىً ػبَ.

                                                 
4

 جبِؼخ ا١ٌّٕب -ئسصبئ١خ رؼ١ٍُ ثى١ٍخ اٌطت( 
9

 جبِؼخ ا١ٌّٕب –و١ٍخ اٌزغث١خ  -أؿزبط ػٍُ إٌفؾ اٌزغثٛٞ اٌّزفغؽ ( 
2

 جبِؼخ ا١ٌّٕب -غحأؿزبط ػٍُ ٔفؾ اٌطفً اٌّـبػض ثى١ٍخ اٌزغث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجى( 
*
 )*( ٠ش١غ اٌغلُ الأٚي ئٌٝ ربع٠ز إٌشغ ٚاٌغلُ اٌضبٟٔ ئٌٝ علُ اٌصفذبد  
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ِٕٙخ اٌزله٠ٌ ِٓ اٌّٙٓ اٌزٟ رزؽٍت ِّٓ ٠ؼًّ ثٙب أْ ٠ىْٛ ٌل٠ٗ  ٚرؼزجو      

وّب رٛظؼ للهح وج١وح ػٍٝ اٌزٛافك ِغ َِئ١ٌٛبرٙب ، ِٚٛاعٙخ ظغٛؼٙب ، 

ئما  بٕغي ػٍٍّٙٝ اٌّؼٍّخ أْ راٌصؼت ػِٓ ْ أ ( 2، 9112)ؿٙبَ ئثغا١ُ٘ ،

ب أْ اٌّؼٍّخ لا فٟ اٌؼًّ، وّ بػٓ أٍٍٛة ؽ١برٙ خأٚ غ١و هاظ١ حِزٛرو ذوبٔ

٠ّىٓ أْ رمَٛ ثلٚه٘ب فٟ ثٕبء شقص١خ ِز١ّيح ٌٍؽفً ئلا ئما رٛفود ٌل٠ٙب 

ٔزشبه اٌعغٛغ ئاٌلهاٍبد ػٍٝ ؽ١ش أولد ،اٌوغجخ الأو١لح فٟ اٌم١بَ ثٗ 

ِضً: كهاٍخ ه٠بض الأؼفبي ٚفبصخ ِؼٍّبد إٌف١َخ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد 

 (،2112،ؾّل اٌشجواٚٞ)ِ ( ،2103،ٚفبء ِؾّل) ، (2102،)ٍّبػ ِؾّل

 .(  2114،)ٍّبػ أؽّل،  (2114،)ػٛاك صبثذ

 ِٚننٓ فنناي ِبٍننجك ٠زعننؼ أْ ضننب٘وح اٌعننغٛغ إٌفَنن١خ ضننب٘وح شننبئؼخ ػٕننل                   

   ٙ ، ٠ٚننٕؼىٌ مٌننه ػٍننٝ ّٔننػ ؽ١ننبرٙٓ     ِٓؼٍّننبد ه٠ننبض الأؼفننبي ٚرننإصو ػٍنن١

 ثصٛهح ٍٍج١خ، وّب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ أكائٙٓ كافً اٌوٚظخ 

 (9142،)ؿمممّبح ِذّمممضكهاٍنننخ  أونننلد٠ٚإونننل مٌنننه ٔزنننبئظ اٌلهاٍنننبد ؽ١نننش                 

ػٍنٝ أْ   (,9141Jaklin)، ٚكهاٍنخ  (9141أؿمّب  ػجمض اٌؼؼ٠مؼ،،ٚكهاٍخ)

َِزٜٛ اٌعنغٛغ إٌفَن١خ ٌنٗ ػالنخ ثبٌوظنب ػنٓ اٌؼّنً ٌنلٜ ِؼٍّنبد ه٠نبض           

أْ ٚ ٚأْ اٌّؼٍّبد الأوضو أجَبؼبً ٘ٓ ألً ػوظخ ٌٍعغٛغ إٌف١َخ، الأؼفبي،

إٌبشئخ ػٓ اٌزؼبًِ ِغ الأؼفبي رإصو فٟ أكاء ِؼٍّخ ه٠بض الأؼفبي، اٌعغٛغ 

( أْ ظغٛغ اٌّؼٍّبد إٌّقفعنخ  Martti,2010كهاٍخ )ٚأٚظؾذ أ٠عبً  ،

رإكٞ ئٌٝ كافؼ١خ رؼٍُ ٌلٜ الأؼفنبي ، ٚأونلد ػٍنٝ أ١ّ٘نخ و١نبْ ِؼٍّنخ ه٠نبض        

َنٍجٟ  ِٚٓ صُ فٙٓ فٟ ؽبعخ ئٌٝ رغ١١و ؼو٠مخ رفى١و٘ٓ ِٓ اٌزفى١نو اٌ  .الأؼفبي

ٔظننواً لأ١ّ٘زننٗ ؽ١ننش أٔننٗ ٠َننبػل اٌّؼٍّننبد ػٍننٝ اٌزفى١ننو ئٌننٝ اٌزفى١ننو الإ٠غننبثٟ 

ثبٌؽو٠مخ اٌصؾ١ؾخ ٚثبٌزنبٌٟ ٠َنزؽؼٓ ارقنبم اٌمنواهاد اٌصنبئجخ، َِٚنبػلرٙٓ       

 ػٍٝ اٌٛصٛي ئٌٝ اٌَؼبكح ٚاٌوظب فٟ ؽ١برٙٓ.

ٚلل ئؽزً اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ِووي اٌصلاهح فٟ ػٍُ إٌفٌ الإ٠غبثٟ، وّب        

ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ وج١وح ثّب ٠زعّٕٗ ِٓ ( 2،  9141سض٠جخ ػّبف،موود )

ِزغ١واد ػل٠لح ِضً اٌزفبؤي، ٚالإٔغبى، الإثلاع، اٌزَبِؼ، اٌوظب ٚغ١و٘ب ِٓ 

اٌصفبد الإ٠غبث١خ اٌزٟ ِٓ شأٔٙب أْ رمٛك ٌٍَؼبكح ٚاٌؾ١بح اٌزٟ ٠صجٛ ئ١ٌٙب وً 

 غٛغ اٌؾ١بر١خ.فوك ٚفبصخ فٟ ضً ٘نا اٌؼصو اٌنٞ ٠ؼظ ثبٌّشبوً ٚاٌع
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أْ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌٍَجٟ أٚ  (1، 9142ػلا ػجض اٌغدّٓ،فزوٜ )       

الإ٠غبثٟ ٠ّىٓ رؼٍّٙب ٚاٌزله٠ت ػ١ٍٙب ٠ّٚىٓ ئوزَبة ّٔػ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ 

ٚاٌزؼٛك ػ١ٍٗ ، ٌٚمل أٚظؾذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد أْ الإَٔبْ ٠َزؽ١غ أْ 

ٝ ئٌٝ رؾم١مٙب . ٚ٘نا ِب أولرٗ ٠موه ؼو٠مخ رفى١وٖ ئ٠غبث١خ أَ ٍٍج١خ ، ٠َٚؼ

 ٚكهاٍخ )،( 9141)ٕ٘ب  ِذّض:اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ِضً : كهاٍخ 

Shyh,2012)،  اٌزٟ رٛصٍذ ئٌٝ أْ  (9112)ػجض اٌّغ٠ض لبؿُ ٚكهاٍخ

اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٘ٛ أٍبً اٌؾ١بح ا١ٌٍَّخ فبٌفوك اٌّفىو ئ٠غبث١بً ٘ٛ اٌفوك 

أْ اٌزفى١و د ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ رزيا٠ل، اٌَٛٞ فٟ ؽ١بح ١ٍِئخ ثبٌعغٛغ ٚاٌّشىا

)أِبٟٔ الإ٠غبثٟ ٠إكٞ كٚهاً ٘بِبً فٟ اٌؾ١بح، ، ٚكهاٍخ 

أْ ر١ّٕخ اٌزفى١و اٌزٟ ٚعلد  (Seligman,2002 ،ٚكهاٍخ)(9112ؿؼ١ضح:

الإ٠غبثٟ ٠َبػل ػٍٝ ففط اٌعغٛغ إٌف١َخ ٌٍؽبٌجبد اٌّؼٍّبد ثو٠بض 

ث١خ أِو ظوٚهٞ ٌلإَٔبْ ، اٌزٟ أولد ػٍٝ أْ ر١ّٕخ اٌقصبي الإ٠غبالأؼفبي، 

 فٟٙ رؼل ؽصٕبً ل٠ٛبً ظل اٌعغٛغ إٌف١َخ.

ٌؼالخ ث١ٓ اٌزفى١و ِٚٓ صُ ارغٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ ِؾبٌٚخ اٌزؼوف ػٍٝ ا    

 .ثّل٠ٕخ ا١ٌّٕب اٌعغٛغ إٌف١َخ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بض الأؼفبي الإ٠غبثٟ ٚ

  -الأرٟ: اٌـإايٚرزجٍٛع ِشىٍخ اٌجذش فٟ 

 اٌعنننننغٛغ إٌفَننننن١خ ٌنننننلٞ ِؼٍّنننننبد ٚفى١نننننو الإ٠غنننننبثٟ اٌزاٌؼالنننننخ ثننننن١ٓ  ِنننننب

 ه٠بض الأؼفبي ؟

 -: اٌجذشأ٘ضاف    

 -ئٌٟ اٌزؼغف ػٍٟ : ٠ٙضف اٌجذش اٌذبٌٟ

0-  ٓ ٟ  اٌؼالننخ ثنن١ ٌننلٞ ِؼٍّننبد ه٠ننبض    ٚاٌعننغٛغ إٌفَنن١خ  اٌزفى١ننو الا٠غننبث

 الأؼفبي.

 .٠ّىٓ اٌزجإ ثبٌعغٛغ إٌف١َخ ِٓ فاي أثؼبك اٌزفى١و الإ٠غبثٟ -2

 -:جذشأ١ّ٘خ اٌ
  -لا : الأ١ّ٘خ إٌظغ٠خ :أٚ

٠َزّل اٌجؾش أ١ّ٘زٗ ِٓ رٕبٌٚٗ ٌّشىٍخ فؽ١نوح ٟٚ٘ااٌعنغٛغ إٌفَن١خا     -0

ٟ   ؽ١ش أضٙود اٌلهاٍب ِؼٍّنبد  ػٍنٝ   د ِب ٌٙنٖ اٌظب٘وح ِنٓ رنأص١و ٍنٍج
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ه٠بض الأؼفبي ؽ١نش رنإصو رٍنه اٌعنغٛغ إٌفَن١خ ػٍنٟ اٌؾبٌنخ اٌصنؾ١خ         

 اٌٛض١فٟ. ١ٌخ ٌٍّؼٍّبد ِّب ٠إصو ػٍٟ أكائٙٓٚإٌف١َخ ٚالإٔفؼب

ٚ٘نٟ ِؼٍّنبد    اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ أ١ّ٘خ اٌؼ١ٕنخ اٌزنٟ رٕبٌٚٙنب   رزعؼ أ١ّ٘خ  -2

ه٠نننبض الأؼفنننبي اٌارنننٟ أصنننجؾٓ أوضنننو ػوظنننخ فنننٟ ا٢ٚٔنننخ الأف١نننوح    

اٌٙبَ  غ إٌف١َخ اٌزٟ رٛاعٙٙٓ فٟ ؽ١برٙٓ ػٍٟ اٌوغُ ِٓ كٚهٌٍ٘ٓعغٛ

 فٟ رؼ١ٍُ الأؼفبي ٚرؼٍُّٙ.

ُ اٌجبؽضخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌزفى١و ؽل ػٍ ػٍٝلٍخ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ  -4

 إٌف١َخ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بض الأؼفبي بٌعغٛغث ٚػالزٗالإ٠غبثٟ 

 -صب١ٔب: الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:

ِّب اٌعغٛغ إٌف١َخ آفوٜ ٌم١بً ٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌٚم١بً ا ئػلاك أكاح -0

 ب.ّالإٍزفبكح ِٕٙػٍٝ ٌّزقصص١ٓ ٠َبػل ا

 -دضٚص اٌضعاؿخ:

ً اٌٍّؾمنخ  ء اٌجؾش فٟ ه٠بض الأؼفنبي  رُ ئعوا-اٌذضٚص اٌّىب١ٔخ : -0  ثبٌّنلاه

 ثب١ٌّٕب اٌؾى١ِٛخ

رُ رؽج١ك اٌلهاٍخ الإٍزؽاػ١خ فناي اٌفصنً اٌلهاٍنٟ     -: اٌذضٚص اٌؼ١ِٕخ -2

َ ، صنننُ رنننُ ئفز١نننبه اٌؼ١ٕنننخ الأٍبٍننن١خ  2102/2102الأٚي ٌٍؼنننبَ اٌلهاٍنننٟ 

 أكٚاد اٌلهاٍخ فاي ٔٙب٠خ اٌفصً اٌلهاٍٝ الأٚي ٌٕفٌ اٌؼبَ.

رننُ ئفز١ننبه ػننلك ِننٓ ِؼٍّننبد ه٠ننبض الأؼفننبي      -ٌؼ١ٕممخ(:دممضٚص ثشممغ٠خ )ا -4

ػ١ٕننخ ئٍننزؽاػ١خ، صاصننْٛ ِؼٍّننخ ( 41ثبٌّننلاهً ثب١ٌّٕننب ، ٚثٍننن ػننلك٘ٓ )

 ػ١ٕخ أٍب١ٍخ.صاصْٛ ِؼٍّخ ( 41)

 -ِصطٍذبد اٌضعاؿخ :

  Positive Thinking-اٌزفى١و الا٠غبثٟ:*

غّٛػخ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ا ثأٔٗ ِ (Seligman,20002)٠ٗؼغف           

ئٍزوار١غ١بد فٟ اٌشقص١خ رٛعل ثلهعبد ِزفبٚرخ ػٕل اٌجشو ِٕٙب : اٌزفبؤي 

ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚاٌوظب ٚرمجً اٌناد غ١و اٌّشوٚغ ٚاٌىفبءح اٌشقص١خ 

ٚالإٔغبى ٚرؾم١ك اٌناد ٚاٌّشبهوخ اٌٛعلا١ٔخ ٚاٌؼؽبء ٚاٌزشغ١غ ػٍٟ اٌّٛكح 

لأفالٟ ِٚٙبهاد اٌزفبػً ٚاٌؾت ، ٚاٌزفزؼ ٚالأفزبػ ػٍٟ اٌقجوح ، ٚاٌؾىُ ا

الإعزّبػٟ، ٚالإؽَبً ثبٌغّبي، ٚاٌزَبِؼ ٚاٌّضبثوح، ٚالإثلاع ٚاٌؾىّخ 

ٚاٌزؽٍغ ٔؾٛ اٌَّزمجً، ٚاٌزٍمبئ١خ......اٌـ، ِٓ الإٍزوار١غ١بد اٌزٟ ِٓ شأٔٙب 
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 )٠وٜ ٍزبٌوك، ٚأْ رغؼً اٌفوك أوضو َِإ١ٌٚخ ٚئ٠ضبهاً ٚرؾعواً

Stallard:69:2002) بثٟ ٘ٛ ّٔػ ِٓ أّٔبغ اٌزفى١و أْ اٌزفى١و الإ٠غ

إٌّؽمٟ اٌزى١فٟ اٌنٞ ٠جزؼل ف١ٗ اٌفوك ػٓ أفؽبء اٌزفى١و اٌٙلاِخ، ٚاٌزٟ ٠ؾٍّٙب 

فٟ ثؼط اٌّؼزملاد اٌزٟ رٛعٗ أفىبهٖ ِٚشبػوٖ ٚعٙخ ٍٍج١خ، ٚ٘ٛ ٠شًّ 

   ا١ٌَؽوح ا١ٌ٢خ ٌجؼط الأفىبه ػٓ غ١و٘ب فٟ رٛع١ٗ ِشبػو اٌفوك.

 -:ئجغائ١بً فٟ اٌجذش اٌذبٌٟ ثأٔٗ لإ٠جبثٌٍٟزفى١غ اٚفٟ ظٛ  ِبؿجك ٠ؼغف 

رٛض١ف أؼوٚؽبد اٌؼمً اٌجبؼٓ ثؽو٠مخ ئ٠غبث١خ فٟ اٌؾٛاكس ٚالأفىبه ،      

ٚللهح ِؼٍّخ ه٠بض الأؼفبي ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ الأفىبه ٚرٛع١ٙٙب ٚعٙخ ئ٠غبث١خ، 

ٚئِزاوٙب ٌّغّٛػخ ِٓ ؼوق ٚئٍزوار١غ١بد اٌزفى١و رّىٕٙب ِٓ اٌزؼبًِ ثشىً 

ِصبػت اٌؾ١بح ِٚٛالفٙب اٌّقزٍفخ ِٓ فاي أثؼبك اٌزفى١و الإ٠غبثٟ أِضً ِغ 

د،رؾم١ك ٟٚ٘ )إٌظوح الإ٠غبث١خ،رمجً ا٢فو٠ٓ،اٌزؾىُ فٟ الإٔفؼبلا

اٌَؼبكح،اٌشؼٛه ثبٌوظب(،٠ٚمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ رؾصً ػ١ٍٙب اٌّؼٍّخ ػٍٝ 

 ِم١بً اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ِٓ ئػلاك اٌجبؽضخ.

 اٌعغٛغ إٌفـٟ*

أْ اٌعغٛغ ٟ٘ ؽبٌخ ٔف١َخ ٚم١ٕ٘خ  (2،9149)فٛػ٠خ ؿؼض، رؼوفٙب     

ٚع١َّخ رٕزبة الإَٔبْ ٚرزَُ ثبٌشؼٛه ثبلإه٘بق اٌغَّٟ ٚاٌجلٟٔ اٌنٞ لل 

٠صً ئٌٝ الإؽزواق وّب رزَُ ثبٌشؼٛه ثبٌع١ك ٚاٌزؼبٍخ ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ 

      اٌزألٍُ ِٚب ٠صبؽت مٌه ِٓ ػلَ اٌوظب ػٓ إٌفٌ كافً الأٍوح أٚ اٌؼًّ.       

( ثأٔٙب ؽبٌخ ئٔفؼب١ٌخ رٕشأ ػٕلِب ٠ٛاعٗ Walker,2001)ث١ّٕب ٠وا٘ب     

اٌشقص صؼٛثبد ِٚشىاد رفٛق للهرٗ ػٍٝ اٌزؾًّ ٚاٌزٛافك ، ٠ّٚىٓ أْ 

٠إصو اٌعغػ ػٍٝ صؾخ الإَٔبْ ٍٚاِزٗ، لأٔٗ ٠قٍك كافً اٌفوك هكٚك فؼً 

 ٔف١َخ لص١وح ٚؼ٠ٍٛخ اٌّلٜ.

 -:ئجغائ١بً فٟ اٌجذش اٌذبٌٟ ثأٔٙب ٕفـ١خٌعغٛغ اٌٚفٟ ظٛ  ِبؿجك رؼغف ا

رٍه اٌّٛالف ٚالأؽلاس أٚ اٌصؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٙب ِؼٍّخ ه٠بض الأؼفبي      

 ،، ٚرإصو ٍٍج١بً ػٍٝ أكاء٘ب اٌٛض١فٟ ٚػٍٝ كهعخ رٛافمٙب إٌفَٟ ٚالإعزّبػٟ

ٚرمبً ثبٌلهعخ اٌزٟ رؾصً ػ١ٍٙب اٌّؼٍّخ ػٍٝ ِم١بً اٌعغٛغ إٌف١َخ ِٓ 

 ؽضخ.ئػلاك اٌجب
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   -:جذشأصٚاد اٌ
 ِم١بً اٌعغٛغ إٌف١َخ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بض الأؼفبي )ئػلاك اٌجبؽضخ( -0

 ِم١بً اٌزفى١و الا٠غبثٟ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بض الأؼفبي ) ئػلاك اٌجبؽضخ ( -2

 -ٚاٌضعاؿبد اٌـبثمخ: الإغبع إٌظغٞ

 Positive Thinkingاٌّذٛع الأٚي : اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ 

٠غنبثٟ ٠ؾزنً ِىبٔنخ ثنبهىح ٌنلٜ اٌجنبؽض١ٓ ٚاٌقجنواء،        ٌمل أصجؼ اٌزفى١و الإ       

ٚأْ ِننب ٠ّىننٓ الإَٔننبْ ِننٓ اٌٛصننٛي ئٌننٝ ِننواكٖ أْ ٠مننَٛ ثزؾَنن١ٓ َِننز٠ٛبرٗ       

ٚػنٓ ِغزّؼنٗ ٚػنٓ اٌؾ١نبح     اٌفىو٠خ ٚمٌُ ثزجٕٟ ِٕٙظ فىنوٞ ئ٠غنبثٟ ػنٓ ٔفَنٗ     

ثصفخ ػبِخ ، ٚأْ ٠لهة ٔفَٗ ػٍٝ اٌزقٍٟ ػنٓ الأفىنبه اٌَنٍج١خ اٌزنٟ رؾنل ِنٓ       

ٌزٟ رعن١غ عٙنٛكٖ فنٟ ٍنج١ً رؾم١نك ِنب ٠صنجٛ ئ١ٌنٗ ِنٓ أ٘نلاف فنٟ            للهارٗ ، ٚا

 (2، 9142)٠ذٟ إٌجبع،ػجضاٌغؤٚف اٌطلاع، ؽ١برٗ. 

 أثؼبص اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ
رؼلكد أثؼبك اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ِٚٓ أُ٘ الأثؼبك اٌزٟ رزٕبٌٚٙب اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِنب  

:ٍٟ٠ 

إٌظنننوح (91 ،9113 ،ث١مممً)ٔٛعِمممبْ ػوفٙنننب إٌظمممغح الإ٠جبث١مممخ ٌ ِمممٛع:

غبث١خ، فىً ٠غبث١خ ٌىً ِب ٠ؾلس ِٓ أؽلاس ، ِٚشىاد فٟ اٌؾ١بح ثصٛهح ئ٠لإا

 .ِب ٠ؾلس ٌٕب فٙٛ ف١و
ٙننب ٔظننوح اٌّؼٍّننخ الا٠غبث١ننخ ئٌننٝ وننً ِننب  أٔث إٌظننوح الإ٠غبث١ننخ اٌجبدضممخ: ٚرؼممغف

 ٠ؾلس ِٓ أؽلاس ِٚشىاد فٟ اٌؾ١بح.

لنننبد اٌؼاأْ  ئٌنننٝ (14 ،9142 )ػّمممغٚ دـمممٓ،٠شننن١و رمجمممً ا٢سمممغ٠ٓ: 

الإَٔب١ٔخ رووي ػٍٝ اٌؼٕصو اٌجشوٞ أوضو ِٓ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌغٛأنت اٌّبك٠نخ،   

وّننب أٔٙننب رؼّننً ػٍننٝ ئصننبهح اٌننلٚافغ الإَٔننب١ٔخ ثٙننلف الإٔزننبط ٚاٌزٕظنن١ُ فننٟ عننٛ   

 .٠َٛكٖ اٌزفبُ٘ ٚاٌضمخ اٌّزجبكٌخ
، ثبْ رزؼبًِ اٌّؼٍّخ ِنغ ى١ِارٙنب ِٚنغ الافنو٠ٓ ثنٛك ٚؽنت        ٚرؼغفٗ اٌجبدضخ:

ٕٙبن اٌىض١و ِٓ اٌن٠ٓ لا ٠َزؽ١ؼْٛ رمجً هائُٙ ٚٚعٙبد ٔظوُ٘، فٚاْ رؾزوَ آ

الافو٠ٓ ٍٛاء وبٔٛا ىِاء ػًّ اٚ كهاٍخ اٚ ؽزٝ ِنغ الا٘نً فٙننا إٌنٛع ِنٓ      
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إٌبً ػبُ ػٍٝ هٚػ الأفواك ٚالأؼنياي ، لنبي ثنٓ فٍنلْٚا اٌَنٍٛن إٌّفنوك       

 ٍٍٛن غ١و أكِٟ ٚالأَبْ وبئٓ ئعزّبػٟ ثؽج١ؼزٗا

الإٔفؼنبي:٘ٛ  (223،9141ومغ٠ُ اٌججمٛعٞ،) ٠ٗؼوفن  :بلاداٌزذىُ فٟ الإٔفؼم

ؽبٌخ ِٓ الإؽَبً رشنًّ فجنوح شنؼٛه٠خ ٚاٍنزغبثبد عَنل٠خ أٚ فٍن١ػ ِوونت        

ِٓ الأفىنبه ٚالإٍنزغبثبد اٌجل١ٔنخ ٠ّٚىنٓ رمَن١ّٙب ئٌنٝ ئٔفؼنبلاد ٍنبهح ونبٌفوػ          

  ت.ٚاٌَؼبكح. ٚئٔفؼبلاد ٍٍج١خ ِضً اٌقٛف ٚاٌغع
ح اٌّؼٍّخ ػٍٝ ظجػ إٌفٌ ػٕل اٌغعت : ٠مصل ثٗ للهرؼغفٙب اٌجبدضخ     

ٚاٌزٛرو، ِٚٛاعٙخ اٌّٛالف اٌصؼجخ، ٚللهرٙب ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ ِشبػو٘ب رغبٖ 

 الافو٠ٓ.

 اٌَؼبكح أْ(  22 ،9113ٔٛعِبْ ث١ً،٠ش١و) رذم١ك اٌـؼبصح اٌششص١خ :

ػجض اٌـزبع ثّّبهٍخ الأفىبه اٌَؼ١لح ، ٚرإول كهاٍخ ) رّٕٛ

الخ ث١ٓ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٚاٌَؼبكح ؽ١ش ( ػٍٝ ٚعٛك ػ922،9141ئثغا١ُ٘،

 اٌزفى١و.رؼزّل كهعخ الإؽَبً ثبٌَؼبكح ػٍٝ ِلٜ اٌّؼوفخ ٚػّك 
ٙب للهح اٌّؼٍّخ ػٍٝ رؾم١نك أ٘نلافٙب ،ٚؽنً ِشنىارٙب،     أٔ ٚرؼغفٙب اٌجبدضخ:     

ٚرىنن٠ٛٓ ػالنننبد ع١ننلح ِنننغ ى١ِارٙننب، ٚلنننلهرٙب ػٍننٝ ئٍنننؼبك ٔفَننٙب ٚئٍنننؼبك      

 الافو٠ٓ.

( أٔٗ ِفَٙٛ ٠ؼجو 9142،114 ئثغا١ُ٘ ٠ٛٔؾ،٠ؼجو ػٕٗ ) :اٌشؼٛع ثبٌغظب

 ػٓ اٌوظب ػٓ اٌّبظٟ ٚرمجً اٌؾبظو ٠ٚي٠ل ِٓ اٌزفبؤي ٌٍَّزمجً. 
: ٠مصل ثٗ للهح اٌّؼٍّخ ػٍٝ رمجً مارٙب ٚؽ١برٙب وّنب ٘نٟ ،    رؼغفٗ اٌجبدضخ      

 ِٚؾبٌٚزٙب ٌزصؾ١ؼ أفؽبئٙب، ٚأْ رىْٛ هاظ١خ ػٓ اٌؼًّ اٌنٞ رمَٛ ثٗ

 ,Neck&Manz)وننً ِننّٓننب أوننلد اٌلهاٍننبد اٌَننبثمخ ِضننً كهاٍننخ  و       

1992) ( ،Seligman,2002)،  ػٍٝ أْ  (9142)ػلا ػجضاٌغدّٓ،ٚكهاٍخ

اٍننزقلاَ اٌزفى١ننو الإ٠غننبثٟ ٠ّىننٓ أصننؾبثٗ ِننٓ ى٠ننبكح ِٚوالجننخ ٚرمنن٠ُٛ الأفىننبه  

اٌزفى١نو الإ٠غنبثٟ ِنٓ أ٘نُ      أْٚ،بد اٌفوك ٌٍٕغبػ فٟ ؽً اٌّشىٍخ اٌلاف١ٍخ ٌزٛلؼ

ٛاع اٌزفى١ننو فننٟ ػصننؤب اٌؾننبٌٟ ٔظننواً ٌٍزؽننٛهاد اٌزىٌٕٛٛع١ننخ اٌّزاؽمننخ       أٔنن

ٌزفى١ننو ٚاٌَننو٠ؼخ، ٚا١ٌٍّئننخ ثبٌعننغٛغ ، ٚأْ الإَٔننبْ ثّمننلٚهٖ ئوزَننبة ّٔننػ ا  

 ثؽو٠مخ ئ٠غبث١خ أٚ ٍٍج١خ.

 

 اٌعغٛغ إٌفـ١خاٌّذٛع اٌضبٟٔ: 
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٠ٚؼننل اٌزننله٠ٌ ِننٓ اٌّٙننٓ اٌّض١ننوح ٚاٌّفغننوح ٌٍعننغٛغ، فزٛظننؼ) ٍننّبػ           

، ( أْ اٌّلهٍنن١ٓ ٘ننُ أوضننو فئننبد اٌّغزّننغ رؼوظننبً ٌٍعننغٛغ    2،2102،ِؾّننل

ٚأوننلد أ٠عننب ػٍننٝ أْ ِٕٙننخ اٌزننله٠ٌ رننأرٟ فننٟ ِملِننخ اٌّٙننٓ الأوضننو اهرجبؼننب   

ثأػٍٝ ِؼللاد اٌعغٛغ اٌٛض١ف١خ اٌزٟ رؼٛق اٌّؼٍُ ػٓ أكائٗ ٌؼٍّٗ ػٍٝ اٌٛعٗ 

 .الأوًّ ٚػلَ الإٍزمواه ف١ٗ ِٚؾبٌٚخ اٌٙوٚة ِٕٗ ئٌٝ غ١وٖ ِٓ اٌّٙٓ

 ِصبصع ظغٛغ ٌٙب ػلالخ ثبٌؼًّ ٚرؼزجغ ِٓ ألٜٛ ِصبصع اٌعغٛغ إٌفـ١خ

٠ؼزجننو اٌؼّننً ٍنناؽًب ما ؽننل٠ٓ    (31، 9111)ثشممغٜ ئؿممّبػ١ً، فزشنن١و       

ؽ١ش أٚظؾذ اٌلهاٍبد أْ اٌؼًّ ثصفخ ػبِخ ٌنٗ رنأص١و ئ٠غنبثٟ ػٍنٝ اٌصنؾخ      

ّننبي، إٌفَن١خ ٌٍّؼٍّننخ ثشننىً ػننبَ، ٚرؼزجننو ِٕٙننخ ِؼٍّننخ اٌوٚظننخ ِننٓ ٘نننٖ الأػ 

ؽ١ش ؼج١ؼخ اٌؼًّ اٌزٟ رزؽٍت اٌزؼبًِ ِغ أصؼت ِوؽٍخ ٟٚ٘ ِوؽٍخ ه٠بض 

ب ٠غؼٍٙنب رمنغ   الأؼفبي؛ ٌٚىضنوح الأكٚاه ٚاٌَّنئ١ٌٛبد اٌزنٟ رمنغ ػٍنٝ ػبرمٙنب ِّن       

ٚف١ّمب ٠ٍمٟ ػمغض لأ٘مُ ِصمبصع اٌعمغٛغ إٌفـم١خ رؾذ ظنغػ ٔفَنٟ وج١نو.     

 ا١ٌّٕٙخ الأوضغ ش١ٛػب ٌضٜ اٌجبدض١ٓ.

١ًٌّ إٌّٟٙ ٘ٛ شنوغ ظنوٚهٞ ٌٍمنبئُ ثّٕٙنخ اٌزؼٍن١ُ، ئم      اأٚلا : ا١ًٌّ إٌّٟٙ:

٠َننبػل ػٍننٝ اٌزٛافننك إٌّٙننٟ ٌٍّؼٍننُ ؼبٌّننب ٠ننإِٓ ثوٍننبٌخ رؼ١ّ١ٍننخ ٚرزّبشننٝ          

  .أ٘لاف ػٍّٗ ثأ٘لاف اٌؾ١بح ٚل١ّٗ اٌشقص١خ

رقزٍنف كهعنخ َِٚنزٜٛ اٌعنغٛغ اٌزنٟ ٠زؼنوض        صب١ٔب: ئصعان اٌفغص ٌٍعمغٛغ:

( أْ Lazarus, Folkman 1984) ٌٙننب اٌفننوك ؼجمننب لإكهاوننٗ ٌٙننب. ٚلننل ٚعننل

ئكهان اٌفوك الإ٠غبثٟ أٚ اٌٍَجٟ لأؽلاس اٌعغٛغ ِٓ اٌّؾلكاد اٌٙبِخ ٌٍصؾخ 

 إٌف١َخ. 

رننإصو الأؽننلاس اٌزننٟ ٠ٛاعٙٙننب اٌفننوك فننٟ ؽ١برننٗ   ضممب: أدممضاس اٌذ١ممبح اٌشب ممخ:صبٌ

اٌقبصننخ، ٍننٛاء فننٟ إٌّننيي أٚ فبهعننٗ فننٟ كهعننخ شننؼٛهٖ ثبٌعننغٛغ، ٚاٌزننٟ    

 ؼًّ.  ٠ٕزمً آصو٘ب ئٌٝ اٌ

فبٌصٛهح اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌفوك ػٓ ٔفَٗ رَبػلٖ عاثؼب: ِفَٙٛ ئصعان اٌظاد:

ػٍٝ اٌزغٍت ػٍنٝ اٌّٛالنف اٌزنٟ ٠زؼنوض ٌٙنب، ؽ١نش أْ ئكهان اٌنناد ثصنٛهح         

 .ئ٠غبث١خ ٠ؼل ِإشوا ػٍٝ كهعخ اٌضمخ ثبٌٕفٌ 

ْ      سبِـب: اٌذبٌخ إٌفـ١خ ٚاٌجـض٠خ:  رإصو اٌؾبٌنخ إٌفَن١خ ٚاٌغَنل٠خ اٌزنٟ ٠ىنٛ

 ف١ٙب اٌفوك فٟ كهعخ شؼٛهٖ ثعغٛغ اٌؼًّ ٚفٟ و١ف١خ رؼبٍِٗ ِؼٙب. 
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رؼزجننو اٌمننلهاد ٚاٌقجننواد اٌَننبثمخ ِننٓ   مخ:ؿبصؿممب: اٌمممضعاد ٚاٌشجممغاد اٌـممبث

اٌؼٛاِننً اٌّننإصوح ػٍننٝ هكٚك فؼننً اٌفننوك رغننبٖ ظننغٛغ اٌؼّننً. ٚ٘نننا ِننب أولرننٗ    

 MC)(  ٚكهاٍنخ  French and Caplan 1973اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ولهاٍنخ) 

Grath 1976) . 

ٌؼ١ٍّننخ اٌزٛافننك ثنن١ٓ لننلهاد اٌفننوك ٚؽبعبرننٗ    ؿممبثؼب: اٌمممضعح ٚاٌىفب٠ممخ اٌظار١ممخ:

ِٚزؽٍجبد اٌؼّنً أصنو فنٟ رؾل٠نل كهعنخ ِؼبٔبرنٗ ِنٓ ظنغٛغ اٌؼّنً، فىٍّنب ىاك           

رٛافك اٌفوك ِغ ِزؽٍجبد اٌٛض١فخ، أشجؼذ ؽبعبرٗ ا١ٌّٕٙخ ٚلٍذ كهعخ ِؼبٔبرنٗ  

 اٌزٟ رؾلك كهعخ اٌعغػ ػٕلٖ.  ِٓ ظغػ اٌؼًّ، فملهاد اٌفوك ٚؽبعبرٗ ٟ٘

اٌفننوك اٌنننٞ ٠ؼزمننل أٔننٗ   زذىُ فممٟ الأدممضاس )صاسٍممٟ ٚسممبعجٟ(:صبِٕممب: ِغوممؼ اٌمم

 ٠َننزؽ١غ اٌننزؾىُ ثبلأؽننلاس ٚاٌَنن١ؽوح ػ١ٍٙننب ثلهعننخ وج١ننوح ٘ننٛ الأوضننو رؾّنناً    

ٌٍزٙل٠ننلاد ٚاٌعننغٛغ اٌزننٟ ٠زؼننوض ٌٙننب فننٟ ؽ١برننٗ ِننٓ مٌننه اٌشننقص اٌنننٞ لا 

ي الأؽنلاس ٠ٚؼنيٜ مٌنه اٌفشنً ئٌنٝ ِنإصواد       ٠ؼزمل ثأٔٗ ٠َنزؽ١غ اٌنزؾىُ ثّواون   

فبهع١خ وبٌؾظ أٚ اٌصلفخ أٚ اٌمله أٚ اٌفوصخ، ِٚب ئٌٝ مٌنه ِنٓ أػنناه، فٙنٛ     

 ألً رؾّا ٌٍعغٛغ.

( أْ أوضننو ِصننبكه اٌعننغٛغ ٌننلٜ   2111كهاٍننخ )غَننبْ اٌؾٍننٛ، ٚأضٙننود    

اٌّؼ١ٍّٓ ٟ٘ ؽغنُ اٌؼّنً ٚصنواع الأكٚاه ٚاٌؼالنبد ِنغ اٌنيِاء فنٟ اٌؼّنً         

 َِزٜٛ اٌلفً ٚإٌّبؿ اٌّلهٍٟ.ٚاففبض 

-ئجغا اد اٌجذش:  

٠َنننزقلَ اٌجؾنننش اٌؾنننبٌٟ اٌّنننٕٙظ اٌٛصنننفٟ ٌٍزؼنننوف     ِمممٕٙل اٌضعاؿمممخ:     

ػٍننننٝ اٌؼالننننخ ثنننن١ٓ اٌزفى١ننننو الإ٠غننننبثٟ ٚاٌعننننغٛغ إٌفَنننن١خ ٌننننلٜ ِؼٍّننننبد      

 ه٠بض الأؼفبي ثّل٠ٕخ ا١ٌّٕب

ّنبد  رُ ئعواء اٌلهاٍنخ الإٍنزؽاػ١خ ػٍنٝ ِؼٍ   : ػ١ٕخ اٌضعاؿخ الإؿزطلاػ١خ   

ه٠ننبض الأؼفننبي ثب١ٌّٕننب ٚمٌننه فننٟ اٌفصننً اٌلهاٍننٟ الأٚي ِننٓ اٌؼننبَ اٌغننبِؼٟ   

، ٚرنننُ ئعنننواء اٌلهاٍنننخ    ِؼٍّنننخ ( صاصننن١ٓ  41َ، ثٍنننن ػنننلك٘ٓ )  2102/2102

أوزننننٛثو، ِلهٍننننخ اٌٍغننننبد  4ِلهٍننننخ   الإٍننننزؽاػ١خ فننننٟ اٌّننننلاهً الأر١ننننخ:

 .2اٌزغو٠ج١خ، ِلهٍخ أثٕبء اٌضٛهح، ِلهٍخ اٌزغو٠ج١خ

  :بؿ١خػ١ٕخ اٌضعاؿخ الأؿ
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اٌّورفؼٟ اٌعغٛغ إٌف١َخ ٚثؾَبة  ِٓ ِؼٍّبد ه٠بض الأؼفبي ثّل٠ٕخ ا١ٌّٕب

ِٓ ئعّبٌٟ  ، ٚاٌؼلك ِٓ فاي الإٔؾواف اٌّؼ١بهٞ 2اٌلهعخ اٌّؾب٠لح + 

ٚرُ ئعواء اٌلهاٍخ الأٍب١ٍخ فٟ اٌّلاهً ا٢ر١خ: ِلهٍخ  ،ِغزّغ اٌجؾش

 .١0خ اٌفبهٚق ػّو، ِلهٍخ كِبه٠ٌ الإثزلائ١خ، ِلهٍخ اٌزغو٠ج

 

 أصٚاد اٌجذش
 (9142)ئػضاص اٌجبدضخ  أٚلاً :ِم١بؽ اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ ٌّؼٍّبد ع٠بض الأغفبي

 -اٌٙضف ِٓ ئػضاص اٌّم١بؽ: - أ

 ل١بً اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بض الأؼفبي ثب١ٌّٕب

 -ِصبصع ئػضاص اٌّم١بؽ: - ة

 رُ ئػلاك ٘نا اٌّم١بً فٟ ظٛء اٌّصبكه الأر١خ:

غ ٚاٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ أعو٠ذ فنٟ ِغنبي   الإؼاع ػٍٝ اٌّواع-0

(، )١٘فمب  ػجمض 9143شم١ّب  جملاي ،اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ِضً كهاٍنخ ونً ِنٓ : )   

( غغ٠ك إٌجبح ٚإٌٙعمخ 9141(، )أدّض ؿ١ّغ ،9141اٌؼؼ٠ؼ،ػ٠ؼد أٔٛع،

(، )أدمملاَ 9149(، )أٔزصمبع أدّمض،9142اٌزفى١مغ الإ٠جمبثٟ ، )ٕ٘مب  ِذّممض ،

( 9144( ، )ف١ممغا ث١فممغ،9144، )ػجضاٌـممزبع ئثممغا١ُ٘ ،(9144ػجممض اٌـممزبع،

 (9112( ،)أِبٟٔ ؿؼ١ضح،Norman,2008اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ، )

الإؼاع ػٍٝ الإفزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ اٌزٟ أػلد فٟ ِغبي اٌزفى١نو الإ٠غنبثٟ   -2

(، 9141٘جمممخ ػجمممض اٌىمممغ٠ُ،ِم١نننبً اٌزفى١نننو الإ٠غنننبثٟ ٌىنننً ِنننٓ : )    –ِضنننً 

 (9112)ػجض اٌّغ٠ض لبؿُ ،(، 9141)ػجضاٌـزبع ئثغا١ُ٘،

 ئػضاص اٌّم١بؽ فٟ  ٛعرٗ الأ١ٌٚخ -ط

 ئػزّلد اٌجبؽضخ فٟ ثٕبئٙب ٌّم١بً اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ػٍٝ اٌقؽٛاد اٌزب١ٌخ:

 رؾل٠ل الأٌٍ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌّم١بً

رؾل٠ل أثؼبك اٌزفى١و الإ٠غبثٟ اٌزنٟ رأونل ضٙٛه٘نب فنٟ ِؼظنُ اٌلهاٍنبد اٌَنبثمخ        

(، 9141(، )اٌؼ٘ممغا  دـممٓ،٠9142جممخ ػّممبف،)سضِضننً كهاٍننخ وننً ِننٓ : 

 ( Norman,2008( ،)9142)ػلا ػجضاٌغدّٓ،
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 ئػضاص ِجّٛػخ ِٓ اٌؼجبعاد رغطٟ وً ثؼض ِٓ أثؼبص اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ

 ٚلل هٚػٟ ػٕل ص١بغخ اٌؼجبهاد إٌٛاؽٟ اٌزب١ٌخ:

أْ رىننْٛ اٌؼجننبهاد ٚاظننؾخ ِٚفِٙٛننخ ٌٍؼ١ٕننخ، ؽ١ننش صنن١غذ ثبٌٍغننخ اٌؼوث١ننخ   -أ

 اٌفصؾٝ

لَ اٌزؾ١ي فٟ اٌؼجبهاد ، ؽ١ش ص١غذ اٌؼجبهاد ثؽو٠مخ لا رنٛؽٟ ثاعبثنخ   ػ-ة

 ِؼ١ٕخ.

رننُ وزبثننخ رؼ١ٍّننبد رؽج١ننك اٌّم١ننبً، رٕبٌٚننذ اٌٙننلف ِننٓ اٌّم١ننبً، ِىٛٔبرننٗ،        

اٌزؼو٠ننف الإعوائننٟ لأثؼننبكٖ، فؽننٛاد رؽج١مننٗ، رمننل٠ُ ِضننبي رٛظنن١ؾٟ ٌؽو٠مننخ   

 الإعبثخ

ٌّجلئ١ننخ ٌٍّم١ننبً ،  ِننٓ فنناي اٌقؽننٛاد اٌَننبثمخ رننُ اٌزٛصننً ئٌننٝ اٌصننٛهح ا       

( ػجننبهح ِٛىػننخ ػٍننٝ فَّننخ أثؼننبك ، اٌجؼننل الأٚي: إٌظننوح     ٠ٚ22زىننْٛ ِننٓ ) 

(، اٌجؼننل اٌضبٌننش: اٌننزؾىُ فننٟ 04(، اٌجؼننل اٌضننبٟٔ: رمجننً الأفننو٠ٓ )02(الإ٠غبث١ننخ

(، اٌجؼننننل 04(، اٌجؼننننل اٌواثننننغ: رؾم١ننننك اٌَننننؼبكح اٌشقصنننن١خ) 03الإٔفؼننننبلاد )

 (.03ظب)اٌقبٌِ:اٌشؼٛه اٌؼبَ ثبٌو

 

 -مخ اٌزطج١ك ٚاٌزصذ١خ:غغ٠-ك

 غغ٠مخ اٌزطج١ك:

، ؽ١ننش لبِننذ اٌجبؽضننخ ثشننوػ اٌّم١ننبً   عّبػ١ننخ ؼجننك اٌّم١ننبً ثصننٛهح         

ٌٍّؼٍّننبد ٚو١ف١ننخ الإعبثننخ ػٕننٗ ٚؼٍجننذ ِننٕٙٓ ِننًء اٌج١بٔننبد اٌقبصننخ ثٙننٓ فننٟ  

اٌّم١بً لجً اٌجلء فٟ الإعبثنخ، صنُ ثؼنل مٌنه ػٍن١ٙٓ أْ ٠قزنوْ اٌجنل٠ً إٌّبٍنت         

ً اٌضاصننخ اٌّؼوٚظننخ ٚلا ٠ٛعننل ىِننٓ ِؾننلك ٌلإعبثننخ ػٍننٝ  ٌٍؼجننبهاد ِننٓ اٌجننلائ

 اٌّم١بً.

 غغ٠مخ اٌزصذ١خ:

 –رُ رصنؾ١ؼ اٌّم١نبً ػٍنٝ أْ رىنْٛ ٌىنً ػجنبهح صناس ئفز١بهاد)كائّنب                

( ٌٍؼجبهاد 0-2-4( ٌٍؼجبهاد اٌَبٌجخ، )4-2-0ٔبكهاً(، ٚاٌلهعبد ٟ٘ ) -أؽ١بٔبً

 اٌّٛعجخ .

  -دـبة  ضق اٌّم١بؽ : -٘ـــ

صلق اٌّم١بً ٘ٛ للهرٗ ػٍٝ ل١بً ِب ٚظغ ٌم١بٍٗ، ٕٚ٘بن ػلح ؼوق        

 اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ٌؾَبة اٌصلق اٌؽوق اٌزب١ٌخ: ٚللِقزٍفخ ٌؾَبة اٌصلق، 
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 ـ ئؿزطلاع عأٞ اٌّذى١ّٓ : 0

لبِذ اٌجبؽش ثؼوض اٌّم١بً فٟ صٛهرٗ اٌّجلئ١خ ػٍٝ ِغّٛػنخ ِنٓ   

فٌ اٌؽفً اٌزوث١خ ٌٍؽفٌٛنخ  اٌّؾى١ّٓ ِٓ أػعبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ فٝ ِغبي ػٍُ ٔ

–اٌّجىوح ثغبِؼخ ا١ٌّٕب ٚلَُ ػٍنُ اٌنٕفٌ ٚلَنُ اٌصنؾخ إٌفَن١خ ثى١ٍنخ اٌزوث١نخ        

عبِؼنخ ا١ٌّٕننب، ٚلَننُ ػٍننُ اٌننٕفٌ ثى١ٍنخ اٌزوث١ننخ ثغبِؼننخ أٍنن١ٛغ، ٚو١ٍننخ ه٠ننبض   

( ِؾىنُ ٚمٌنه لإثنلاء اٌنوأٞ فنٝ ِاءِنخ       02الأؼفبي ثغبِؼنخ أٍن١ٛغ  لٛاِٙنب )   

ٍنٛاء ِنٓ ؽ١نش الأثؼنبك ٚاٌؼجنبهاد اٌقبصنخ ثىنً        اٌّم١بً ف١ّب ٚظغ ِٓ أعٍٗ 

ثؼننل ، ٚلننل رواٚؽننذ َٔننت ارفننبق اٌّؾىّنن١ٓ ؽننٛي ػجننبهاد اٌّم١ننبً ِننب ثنن١ٓ        

% 21%(،ؽ١ش رُ ؽنف اٌؼجبهاد اٌزٟ ؽصٍذ ػٍنٝ ألنً ِنٓ    %011 : 41)

( 44،43،22،34،44،44،40،24،01،2، ٚرُ اٍزجؼبك ػشوح ػجبهاد ٟ٘ )

 ( ِفوكح.42فأصجؼ ػلك اٌؼجبهاد )

 زجبٔؾ اٌضاسٍٟ وّإشغ ٌٍصضق :اٌ-9

رُ ؽَبة اٌزغنبٌٔ اٌنلافٍٟ ٌٍّم١نبً وّإشنو اٌصنلق ٚمٌنه ثاٍنزقلاَ        

رواٚؽنننذ ( صاصنننْٛ ِؼٍّنننخ ، ٚلنننل 41كهعنننبد اٌؼ١ٕنننخ الإٍنننزؽاػ١خ لٛاِٙنننب ) 

ِؼبِاد الاهرجبغ ث١ٓ كهعخ وً ػجنبهح ِنٓ ػجنبهاد اٌّم١نبً ٚاٌجؼنل إٌّز١ّنخ       

د اهرجننبغ كاٌننخ ئؽصننبئ١بً ِّننب  ( ، ٚ٘ننٝ ِؼننبِا1.243: 1.044ا١ٌننٗ ِننب ثنن١ٓ ) 

٠شنن١و ئٌننٝ اٌزغننبٌٔ اٌننلافٍٟ ٌٍّم١ننبً ، ٚلننل رواٚؽننذ ِؼننبِاد الإهرجننبغ ثنن١ٓ  

ِنننب ثننن١ٓ ٌٍّم١نننبً كهعنننخ ونننً ػجنننبهح ِنننٓ ػجنننبهاد اٌّم١نننبً ٚاٌلهعنننخ اٌى١ٍنننخ  

هرجننبغ كاٌننخ ئؽصننبئ١بً ف١ّننب ػننلا اٌؼجننبهاد ا( ٚ٘ننٝ ِؼننبِاد 1,221: 1,020)

نفُٙ، ٚثنننٌه ٠ىننْٛ اٌّم١ننبً فننٟ     ( ٚلننل رننُ ؽنن  40، 24، 34، 32، 30، 00)

ػجنبهح   43ػجبهح ثؼل ؽننف ٍنزخ ػجنبهاد ِنٓ      22صٛهرٗ إٌٙبئ١خ ٠زىْٛ ِٓ 

فٟ ِؼبِاد الإهرجبغ ، ٚلل رواٚؽذ ِؼبِاد الاهرجبغ ث١ٓ ِغّنٛع كهعنبد   

( ٚ٘ننٝ ِؼننبِاد 1.444: 1.202وننً ثؼننل ٚاٌلهعننخ اٌى١ٍننخ ٌٍّم١ننبً ِننب ثنن١ٓ ) 

 اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً . اهرجبغ كاٌخ ئؽصبئ١ب ، ِّب ٠ش١و ئٌٝ

 ـ دـبة صجبد اٌّم١بؽ  :ة 

ٌٍزأول ِنٓ صجنبد اٌّم١نبً لبِنذ اٌجبؽضنخ ثؾَنبة ِؼبِنً أٌفنب ٌىوٚٔجنبؿ          

ِؼٍّننخ( ، ٚلننل رواٚؽننذ  41ٚمٌننه ثزؽج١مننٗ ػٍننٝ اٌؼ١ٕننخ الإٍننزؽاػ١خ لٛاِٙننب )

( ، وّننب ثٍننن ِؼبِننً أٌفننب 1.42:  1.22ِؼننبِاد أٌفننب لأثؼننبك اٌّم١ننبً ِننب ثنن١ٓ ) 
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( ٚ٘نٝ ِؼننبِاد كاٌنخ ئؽصنبئ١ب ِّننب ٠شن١و ئٌننٝ     1.42خ اٌى١ٍنخ ٌٍّم١ننبً ) ٌٍلهعن 

وّب رُ ؽَبة ِؼبِاد الإهرجبغ ث١ٓ ِغّٛع كهعنبد ونً ثؼنل    صجبد اٌّم١بً . 

( رٛظنؼ إٌز١غنخ    4( ، ) 2( ، )  0ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ، ٚاٌغلاٚي هلنُ )  

                     .( ٠ٛظؼ ِؼبًِ اٌفب3، ٚاٌغلٚي هلُ )ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 
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 ( 4جضٚي )

 ِؼبِلاد الاعرجبغ ث١ٓ صعجخ وً ػجبعح ِٓ ػجبعاد اٌّم١بؽ

 اٌّفغصٖ  ل١ّخثؼض دظف ٕزّٟ ئ١ٌٗ ٚاٌضعجخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼض اٌظٜ ر            

 (21)ْ = ِٓ ِجّٛع اٌجؼض

 اٌزذىُ فٟ الأفؼبلاد رمجً ا٢سغ٠ٓ إٌظغح الا٠جبث١خ
رذم١ك اٌـؼبصح 
 اٌششص١خ

اٌشؼٛع اٌؼبَ 
 ثبٌغظب

َ 
ِؼبًِ 
 الاهرجبغ

َ 
ِؼبًِ 
 الاهرجبغ

َ 
ِؼبًِ 
 الاهرجبغ

َ 
ِؼبًِ 
 الاهرجبغ

َ 
ِؼبًِ 
 الاهرجبغ

0 
1.420** 

04 
1.244 ** 

42 
1.433 ** 

33 
1,222 ** 

2
4 1.312 * 

2 
1.223** 

02 
1.444 ** 

44 
1.222 ** 

32 
1,243 ** 

2
2 1.424  

4 
1.224** 

02 
1.232 ** 

43 
1.202 ** 

34 
1.221 ** 

2
2 1.222 ** 

3 
1.222** 

04 
1.43 ** 

42 
1.414 ** 

32 
1.224 ** 

2
4 1.342 ** 

2 
1.231** 

21 
1.232 ** 

44 
1,442 ** 

32 
1.422 ** 

4
1 1.220 ** 

4 
1.242** 

20 
1.242 ** 

42 
1.322 * 

34 
1.224 ** 

4
0 1.321 ** 

2 
1.231** 

22 
1.220 ** 

42 
1.224 ** 

21 
1.044  

4
2 1.221 ** 

2 
1.434** 

24 
1.442 ** 

44 
1.222 ** 

20 
1.224 ** 

4
4 1.220 ** 

4 
1.202** 

23 
1.201 ** 

31 
1.224 ** 

22 
1.212 ** 

4
3 1.404  

01 
1.224** 

22 
1.244 ** 

30 
1.244 ** 

24 
1.222 ** 

4
2 1.420 ** 

00 
1.312 ** 

24 
1.240 ** 

32 
1.204 ** 

23 
1.244 ** 

4
4 1.423 ** 

02 
1.222 ** 

22 
1.220 ** 

34 
1.304 * 

22 
1.202 ** 

4
2 1.402 ** 

04 1.242** 22 1.220 **       

03 1.444** 24 1.241 **       

02 1.224** 41 1.212 **       

  40 1.244 **       

  1.44( = 1,12( َِٚزٜٛ كلاٌخ )22ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )

 1.12*كاٌخ ػٕل                  1.10**كاٌخ ػٕل         1.34( = 1,10)
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 ( 9جضٚي علُ )

 ِم١بؽ اٌزفى١غ الإ٠جبثِٟؼبِلاد الاعرجبغ ث١ٓ صعجخ وً ػجبعح ِٓ ػجبعاد 

 (21)ْ =    ٍّم١بؽاٌّفغصٖ ِٓ اٌّجّٛع اٌىٍٟ ٌ ل١ّخٚاٌضعجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بؽ ثؼض دظف 

َ 
ِؼبًِ 

 الاهرجبغ
َ 

ِؼبًِ 

 الاهرجبغ
َ 

ِؼبًِ 

 الاهرجبغ
َ 

ِؼبًِ 

 الاهرجبغ
َ 

 ِؼبًِ

 الاهرجبغ

0 1.221 ** 2 1.242 ** 4 1.214 ** 3 1.213 ** 2 1.242 ** 

4 1.244 ** 2 1.242 ** 2 1.224 ** 4 1.224 ** 01 1.430 ** 

00 1.432  02 1.224 ** 04 1.222 ** 03 1.404 ** 02 1.212 ** 

04 1.223 ** 02 1.402 ** 02 1.232 ** 04 1.242 ** 21 1.202 ** 

20 1.204 ** 22 1.441 ** 24 1.414 ** 23 1.424 ** 22 1.200 ** 

24 1.222 ** 22 1.233 ** 22 1.242 ** 24 1.241 ** 41 1.242 ** 

40 1.422 ** 42 1.212 ** 44 1.424 ** 43 1.222 ** 42 1.320 * 

44 1.222 ** 42 1.223 ** 42 1.223 ** 44 1.222 ** 31 1.420 ** 

30 1.412  32 1.020  34 1.402  33 1.411 ** 32 1.241 ** 

34 1.240 ** 32 1.244 ** 32 1.324 ** 34 1.203 ** 20 1.424 ** 

22 1.244 ** 24 1.422 ** 23 1.444 ** 22 1.244 ** 24 1.242  

22 1.422 ** 24 1.332 * 41 1.322 ** 40 1.421  42 1.222 ** 

44 1.214 ** 42 1.224 ** 44 1.234 ** 42 1.231 **   

 

 ( 92ل١ّخ )ع( اٌجض١ٌٚخ ػٕض صعجخ دغ٠خ )

 1.13( = 1.14)  1,23( = 1.12ِٚـزٜٛ صلاٌخ )

 (2 جضٚي علُ )                                           

٠ٛظخ ِؼبِلاد الاعرجبغ ث١ٓ صعجخ وً ثؼض ٚاٌضعجخ اٌى١ٍخ ٌّم١بؽ اٌزفى١غ               

 (21الا٠جبثٟ    )ْ = 

 ً الاعرجبغِؼبِ اٌّم١بؽ

 ** 1.402 إٌظغح الا٠جبث١خ

 ** 1.412 رمجً ا٢سغ٠ٓ

 ** 1.202 اٌزذىُ فٟ الأفؼبلاد

 ** 1.444 رذم١ك اٌـؼبصح اٌششص١خ

 ** 1.234 اٌشؼٛع اٌؼبَ ثبٌغظب
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 ( 92ل١ّخ )ع( اٌجض١ٌٚخ ػٕض صعجخ دغ٠خ )

 1.13( = 1.14)  1.23( = 1.12ِٚـزٜٛ صلاٌخ )

 ( 1جضٚي علُ )                                           
 ( ٠21ٛظخ ِؼبِلاد اٌضجبد ثبؿزشضاَ ِؼبًِ أٌفب ٌىغٚٔجبر ٌٍّم١بؽ           ) ْ = 

 ِؼبًِ اٌفب اٌّم١بؽ َ

 **1.432 إٌظغح الا٠جبث١خ 0

 **1.442 رمجً ا٢سغ٠ٓ 2

 **1.234 اٌزذىُ فٟ الأفؼبلاد 4

 **1.243 رذم١ك اٌـؼبصح اٌششص١خ 3

 **1.221 اٌشؼٛع اٌؼبَ ثبٌغظب 2

 **1.422 اٌضعجخ اٌى١ٍخ

صب١ٔب:ِم١مممبؽ اٌعمممغٛغ إٌفـممم١خ ٌمممضٜ ِؼٍّمممبد ع٠مممبض الأغفمممبي :  

 )ئػضاص اٌجبدضخ(
 -اٌٙضف ِٓ ئػضاص اٌّم١بؽ:

 ل١بً اٌعغٛغ إٌف١َخ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بض الأؼفبي ثب١ٌّٕب

 -ِصبصع ئػضاص اٌّم١بؽ:

 بكه الأر١خ:رُ ئػلاك ٘نا اٌّم١بً فٟ ظٛء اٌّص

الإؼاع ػٍٝ اٌّواعغ ٚاٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ أعو٠ذ فنٟ ِغنبي   -0

(، )١٘فب  ػجض 9143ش١ّب  جلاي ،اٌعغٛغ إٌف١َخ ِضً كهاٍخ وً ِٓ : )

( ، )ٕ٘ب  9142دؼَ ػٍٟ ،ؿّبح ِذّض َ،)(، 9141اٌؼؼ٠ؼ،ػ٠ؼد أٔٛع،

(،   9144(، )أدمملاَ ػجممض اٌـممزبع،9149(، )أٔزصممبع أدّممض،9142ِذّممض ،

 (9112( ،)أِبٟٔ ؿؼ١ضح،9112أدّض ػجض اٌٍط١ف ،،)أدّض ٔب٠ً 

الإؼاع ػٍٝ الإفزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ اٌزٟ أػلد فٟ ِغبي اٌعغٛغ إٌفَن١خ  -2

(، )ٔشممٛح وممغَ 9144(، )١ٌٍممٝ شممغ٠ف،9141دٕممبْ ؿممؼ١ض ،ٌىننً ِننٓ : ) 

،9141 ،) 

 ئػلاك اٌّم١بً فٟ صٛهرٗ الأ١ٌٚخ -ط

 م١بً اٌعغٛغ إٌف١َخ ػٍٝ اٌقؽٛاد اٌزب١ٌخ:ئػزّلد اٌجبؽضخ فٟ ثٕبئٙب ٌّ

 رؾل٠ل الأٌٍ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌّم١بً-0
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رؾل٠ل أثؼبك اٌعغٛغ إٌف١َخ اٌزٟ رأول ضٙٛه٘ب فٟ ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ -2

(، 9141(، )ٚفممب  ِذّممض ،9142)ؿممّبح ِذّممض ،ِضننً كهاٍننخ وننً ِننٓ :  

 (9112،)ؿّبح أدّض 

 أثؼبك اٌعغٛغ إٌف١َخ ئػلاك ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد رغؽٟ وً

ِنننٓ فننناي اٌقؽنننٛاد اٌَنننبثمخ رنننُ اٌزٛصنننً ئٌنننٝ اٌصنننٛهح اٌّجلئ١نننخ ٌٍّم١نننبً    

( ػجننبهح ِٛىػننخ ػٍننٝ فَّننخ أثؼننبك ، اٌجؼننل     22(، ٠ٚزىننْٛ ِننٓ ) 3)ٍِؾننك

(، 02(، اٌجؼل اٌضبٟٔ: ظغٛغ إٌٛؽٟ اٌّب١ٌنخ ) 22(الأٚي: اٌعغٛغ الأٍو٠خ

: اٌعننننننغٛغ (، اٌجؼننننننل اٌواثننننننغ 02اٌجؼننننننل اٌضبٌننننننش: اٌعننننننغٛغ ا١ٌّٕٙننننننخ)  

 (.22(، اٌجؼل اٌقبٌِ:ظغػ اٌلٚه)02الإعزّبػ١خ)

 -غغ٠مخ اٌزطج١ك ٚاٌزصذ١خ:-ك

 غغ٠مخ اٌزطج١ك:-2

ؼجك اٌّم١بً ثصٛهح فوك٠خ ، ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثشوػ ِب١٘خ اٌعنغٛغ         

إٌف١َخ ٚأصو٘ب ػٍٝ اٌصؾخ إٌف١َخ ٌٍّؼٍّخ صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثشوػ اٌّم١نبً  

ثننخ ٚمٌننه ثننأْ ٠قزننوْ اٌجننل٠ً إٌّبٍننت ٌٍؼجننبهاد ِننٓ ٌٍّؼٍّننبد ٚو١ف١ننخ الإعب

اٌجلائً اٌضاصخ اٌّؼوٚظخ ػٕٗ ٚؼٍجذ ِٕٙٓ ًِء اٌج١بٔبد اٌقبصخ ثٙنٓ فنٟ   

 اٌّم١بً لجً اٌجلء فٟ الإعبثخ.

 غغ٠مخ اٌزصذ١خ:-3
(، 9(، )أد١بٔممب ( )2رممُ رصممذ١خ اٌّم١ممبؽ ػٍممٝ أْ رىممْٛ اٌضعجممخ وممبلأرٟ )صائّممب( )       

شمم١غ اٌضعجممخ اٌّغرفؼممخ ئٌممٝ اٌّٛلممف اٌـممٍجٟ ، ٚرشمم١غ اٌضعجممخ (، د١ممش ر4)ٔممبصعا ( )

 إٌّشفعخ ئٌٝ اٌّٛلف الإ٠جبثٟ.

 

 ؽَبة صلق اٌّم١بً  -٘ـــ

 اٌصضق :أ ـ 

 ـ اؿزطلاع عأٞ اٌّذى١ّٓ : 4

لبِننذ اٌجبؽننش ثؼننوض اٌّم١ننبً ػٍننٝ ِغّٛػننخ ِننٓ اٌّؾىّنن١ٓ ِننٓ         

ي ثغبِؼنخ  أػعبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ فٝ ِغبي ػٍُ ٔفٌ اٌؽفً ثى١ٍخ ه٠بض الأؼفنب 

عبِؼننخ ا١ٌّٕننب،  –ا١ٌّٕننب، ٚػٍننُ اٌننٕفٌ اٌزوثننٛٞ، اٌصننؾخ إٌفَنن١خ ثى١ٍننخ اٌزوث١ننخ  

ٚلَُ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌصؾخ إٌفَن١خ ثى١ٍنخ اٌزوث١نخ عبِؼنخ أٍن١ٛغ، ٚلَنُ ه٠نبض        

( ِؾىننُ، ٚمٌننه لإثننلاء اٌننوأٞ فننٝ ِاءِننخ 02الأؼفننبي عبِؼننخ أٍنن١ٛغ،لٛاِٙب )

اٌقبصنخ ثىنً    بك ٚاٌؼجنبهاد اٌّم١بً ف١ّب ٚظغ ِٓ أعٍنٗ ٍنٛاء ِنٓ ؽ١نش الأثؼن     
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ثؼل ِٚلٜ ِٕبٍجخ رٍه اٌؼجنبهاد ٌٍجؼنل اٌننٜ رّضٍنٗ ، ٚلنل رواٚؽنذ َٔنت ارفنبق         

%(، ٚلنننل رننُ اٌّٛافمنننخ ػٍننٝ ع١ّنننغ ػجنننبهاد   011%،41اٌّؾىّنن١ٓ ِنننب ثنن١ٓ)  

%( ، ٚؽننفذ  011%،21اٌّم١بً اٌزٟ رواٚؽذ َٔجخ الإرفبق ػ١ٍٙب ِنب ثن١ٓ )  

ه رنُ اٍنزجؼبك اٌؼجنبهاد ا٢ر١نخ     %، ٚثن21ٌاٌؼجبهاد اٌزٟ ؽصٍذ ػٍٝ ألً ِٓ 

(، ٚلننننننل ثٍغنننننننذ ػنننننننلك  22،21،34،34،42،41،24،22،20،04،2،2،4)

( ػجننبهح فأصننجؼ ػننلك اٌؼجننبهاد اٌّم١ننبً ثؼننل اٌؾنننف 04اٌؼجننبهاد اٌّؾنٚفننخ )

 .( ػجبهح22)

 ـ اٌزجبٔؾ اٌضاسٍٟ وّإشغ ٌٍصضق : 9

رُ ؽَبة اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً وّإشو ٌٍصلق ؽ١ش لبِذ 

( صاصْٛ ِؼٍّخ ِٓ ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٚٓ 41ؽج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )اٌجبؽضخ ثز

غ١و اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ ٌٍلهاٍخ ، ٚلل  رواٚؽذ ِؼبِاد الاهرجبغ ث١ٓ كهعخ وً 

ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ِب ث١ٓ 

ِّب ٠ش١و  ( ، ٚ٘ٝ ِؼبِاد اهرجبغ ع١ّؼٙب كاٌخ ئؽصبئ١ب1.222ً:  1.444)

ئٌٝ اٌزغبٌٔ اٌلافٍٟ ٌلأثؼبك ، ف١ّب ػلا اٌؼجبهاد اٌزب١ٌخ فٟٙ غ١و كاٌخ ٚثنٌه 

رُ اٍزجؼبك٘ب ِٓ اٌّم١بً ٚمٌه ثؼل ئػبكح رور١ت ػجبهاد اٌّم١بً ثؼل ؽنف 

 اٌؼجبهاد ؼجمب لأهاء اٌّؾى١ّٓ:

( ،ظغٛغ إٌٛاؽٟ اٌّب١ٌخ : 02،  2، 4ـ اٌعغٛغ الأٍو٠خ : ػجبهاد )

( ، 42،  44،  42،  42( ، اٌعغٛغ ا١ٌّٕٙخ : ػجبهاد )24ػجبهاد )

، 24( ،ظغػ اٌلٚه : ػجبهاد )22،  32اٌعغٛغ الاعزّبػ١خ : ػجبهاد )

41   ،42  ،23  ،22  ،24  ،22.) 

وّب رواٚؽذ ِؼبِاد الاهرجبغ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ِٓ ػجبهاد اٌّم١بً 

لل رواٚؽذ ِؼبِاد ( ، 1.243ٚ:  1.444ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِب ث١ٓ )

:  1.43ِب ث١ٓ )ٌٍّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ثؼل الاهرجبغ ث١ٓ ِغّٛع كهعبد وً 

رَبق اٌلافٍٟ هرجبغ كاٌخ ئؽصبئ١ب ِّب ٠ش١و ئٌٝ الاا( ٚ٘ٝ ِؼبِاد 1.20

 ( رٛظؼ مٌه.2(،)4(،)2ٌٍّم١بً ٚاٌغلاٚي هلُ )
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 (2) علُجضٚي 

 عرجبغ ث١ٓ صعجخ وً ػجبعح ِٓ ػجبعاد اٌّم١بؽلإ٠ٛظخ ِؼبِلاد ا

 (21)ْ = ثؼض دظف اصغ اٌّفغصٖ ِٓ ِجّٛع اٌجؼض  ٚاٌضعجخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼض اٌظٜ ٠ٕزّٟ ئ١ٌٗ

 ظغػ اٌضٚع اٌعغٛغ الاجزّبػ١خ اٌعغٛغ ا١ٌّٕٙخ ظغٛغ إٌٛادٟ اٌّب١ٌخ اٌعغٛغ الأؿغ٠خ

هلُ 

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ

هلُ 

 هحاٌؼجب
 ِؼبًِ الاهرجبغ

هلُ 

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ

هلُ 

 اٌؼجبهح

ِؼبًِ 

 الاهرجبغ

هلُ 

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ

0 1.422 ** 02 1.424 ** 24 1.324 ** 33 1.224 ** 24 1.422 ** 

2 1.424 ** 04 1.424 ** 41 1.241  32 1.222 ** 22 1.044  

4 1.303 * 21 1.224 ** 40 1.220 ** 34 1.422 * 22 1.324 ** 

3 1.442 ** 20 1.424 ** 42 1.212 ** 32 1.422 ** 24 1.244 ** 

2 1.441  22 1.412 ** 44 1.322 * 32 1.422 ** 41 1.224  

4 1.204 ** 24 1.222 ** 43 1.312 * 34 1.230 ** 40 1.442 ** 

2 1.242 ** 23 1.224  42 1.413 ** 21 1.320 * 42 1.224 ** 

2 1.400 ** 22 1.204 ** 44 1.322 * 20 1.241 ** 44 1.204 ** 

4 1.212 ** 24 1.224 ** 42 1.244 ** 22 1.422 ** 43 1.204 ** 

01 1.421 ** 22 1.432 ** 42 1.421 ** 24 1.404 ** 42 1.224 ** 

00 1.422 ** 22 1.223 ** 44 1.420 ** 23 1.240 ** 44 1.241 ** 

02 1.404 **   31 1.220 ** 22 1.222 ** 42 1.222 ** 

04 1.411 **   30 1.424 **   42 1.422 ** 
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 ظغػ اٌضٚع اٌعغٛغ الاجزّبػ١خ اٌعغٛغ ا١ٌّٕٙخ ظغٛغ إٌٛادٟ اٌّب١ٌخ اٌعغٛغ الأؿغ٠خ

هلُ 

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ

هلُ 

 هحاٌؼجب
 ِؼبًِ الاهرجبغ

هلُ 

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ

هلُ 

 اٌؼجبهح

ِؼبًِ 

 الاهرجبغ

هلُ 

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ

03 1.413 **   32 1.422 **   44 1.432 ** 

02 1.221 **   34 1.421 **   21 1.324 ** 

04 1.204 **       20 1.442 ** 

02 1.211 **       22 1.221  

        24 1.224  

        23 1.324 * 

        22 1.432  

 1.34( = 1.10)  1.44( = 1.12( َِٚزٜٛ كلاٌخ )22ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )

 (3 ) علُ جضٚي

 ِؼبِلاد الاعرجبغ ث١ٓ صعجخ وً ػجبعح ِٓ ػجبعاد اٌّم١بؽ

 (21)ْ = ثؼض دظف اصغ اٌّفغصٖ ِٓ اٌّجّٛع اٌىٍٟ ٌلاسزجبع    ٚاٌضعجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بؽ               

لُ ه

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ هلُ اٌؼجبهح ِؼبًِ الاهرجبغ

هلُ 

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ

هلُ 

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ

هلُ 

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ

1 0.433**   33 0.372* 49 0.579** 65 0.526** 

2 0.561** 18 0.590** 34 0.340* 50 0.512** 66 0.520** 

  19 0.426*   51 0.459** 67 0.437* 

4 0.537** 20 0.473*     68 0.450* 
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لُ ه

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ هلُ اٌؼجبهح ِؼبًِ الاهرجبغ

هلُ 

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ

هلُ 

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ

هلُ 

 اٌؼجبهح
 ِؼبًِ الاهرجبغ

  21 0.699** 37 0.509** 53 0.407** 69 0.389* 

6 0.459** 22 0.561**   54 0.485** 70 0.564** 

7 0.511** 23 0.675** 39 0.483** 55 0.526** 71 0.481* 

8 0.743** 24 0.682** 40 0.670** 56 0.628** 72 0.419* 

9 0.656** 25 0.556** 41 0.411* 57 0.595** 73 0.524** 

10 0.434**   42 0.470** 58 0.472*   

11 0.446** 27 0.581** 43 0.358*     

12 0.460** 28 0.617** 44 0.339*     

13 0.739* 29 0.546** 45 0.430** 61 0.537**   

14 0.404* 30 0.696** 46 0.730**     

15 0.608** 31 0.548** 47 0.501** 63 0.577**   

16 0.456*     64 0.516**   

 1.34( = 1.10)  1.44( = 1.12( َِٚزٜٛ كلاٌخ )22ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )
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 (2)علُ جضٚي 

 اٌجؼض ظف اصغ ِؼبًِ الاعرجبغ ث١ٓ صعجخ وً ثؼض ٚاٌضعجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بؽ ثؼض د

 (21)ْ = ِٓ اٌضعجخ اٌى١ٍخ ٌلاسزجبع

 ِؼبًِ الاعرجبغ اٌّم١بؽ

 **1.244 اٌعغٛغ الأؿغ٠خ

 **1.440 ظغٛغ إٌٛادٟ اٌّب١ٌخ

 **1.401 اٌعغٛغ ا١ٌّٕٙخ

 **1.223 اٌعغٛغ الاجزّبػ١خ

 **1.414 ظغػ اٌضٚع

  1.44( = 1.12( َِٚزٜٛ كلاٌخ )22ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل كهعخ ؽو٠خ )

(1.10 = )1.34 

 ـ دـبة صجبد اٌّم١بؽ  :ة 

ٌٍزأول ِٓ صجبد اٌّم١بً لبِذ اٌجبؽضنخ ثبٍنزقلاَ ِؼبِنً أٌفنب ٌىوٚٔجنبؿ      

( صاصْٛ ِؼٍّخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش 41ٚمٌه ثزؽج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

ِٚٓ فبهط اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ ، ٚلل رواٚؽذ ِؼبِاد أٌفب لأثؼبك اٌّم١بً ِب ث١ٓ 

( ٚ٘ننٝ 1.42( ، وّنب ثٍنن ِؼبِنً أٌفننب ٌٍلهعنخ اٌى١ٍنخ ٌٍّم١نبً )      1.44:  1.22)

 ِؼبِاد كاٌخ ئؽصبئ١ب ِّب ٠ش١و ئٌٝ صجبد اٌّم١بً . 

 ( 2)  علُجضٚي 

 ِؼبِلاد اٌضجبد ثبؿزشضاَ ِؼبًِ أٌفب ٌىغٚٔجبر ٌٍّم١بؽ

 = ْ (21 ) 

 ِؼبًِ اٌفب اٌّم١بؽ َ

 **1.420 اٌعغٛغ الأؿغ٠خ 0

 **1.424 ٟ اٌّب١ٌخظغٛغ إٌٛاد 2

 **1.224 اٌعغٛغ ا١ٌّٕٙخ 4

 **1.221 اٌعغٛغ الاجزّبػ١خ 3

 **1.410 ظغػ اٌضٚع 2

 **1.422 اٌضعجخ اٌى١ٍخ
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 فغٚض اٌجذش ٚٔزبئجٗ

 ٔزبئل اٌفغض الأٚي : ٚاٌظٞ ٠ٕص ػٍٝ:

رٛجض ػلالخ اعرجبغ١خ صاٌخ ئدصبئ١بً ثم١ٓ اٌزفى١مغ الا٠جمبثٟ ٚاٌعمغٛغ إٌفـم١خ 

٠بض الأغفبي .  ٌٍٚزذممك ِمٓ  مذخ اٌفمغض اٌشمبِؾ ٚٚجمٛص ٌضٞ ِؼٍّبد ع

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ ٚاٌعغٛغ إٌفـم١خ ٌمضٜ ِؼٍّمبد ع٠مبض الأغفمبي 

      ٚوبٔذ إٌزبئل وبٌزبٌٟ:                          Personرُ دـبة ِؼبًِ ئعرجبغ ث١غؿْٛ 

 (4علٚي )                                        

 ظخ ِؼبِلاد الاعرجبغ ث١ٓ اٌعغٛغ إٌفـ١خ ٚاٌزفى١غ الا٠جبث٠ٟٛ

 (21ٌضٞ ِؼٍّبد و١ٍخ ع٠بض الأغفبي                 )ْ = 

 بؽـــــاٌّم١

 اٌزفى١غ الا٠جبثٟ

إٌظغح 

الا٠جب

 ث١خ

رمجً 

ا٢سغ٠

ْ 

اٌزذىُ فٟ 

 الأفؼبلاد

رذم١ك 

اٌـؼبصح 

 اٌششص١خ

اٌشؼٛع 

اٌؼبَ 

 ثبٌغظب

اٌضعجخ 

 اٌى١ٍخ

غ اٌعغٛ

 إٌفـ١خ

 *1.22- *1.11- **1.29- **1.33- 1.93- 1.22- اٌعغٛغ الأؿغ٠خ

ظغٛغ إٌٛادٟ 

 اٌّب١ٌخ
-1.12 -1.19 -1.31** -1.23* -1.14* -1.22 

 **1.29- **1.31- **1.22- **1.22- 1.91- 1.12- اٌعغٛغ ا١ٌّٕٙخ

اٌعغٛغ 

 الاجزّبػ١خ
-1.12 1.12 -1.23 -1.12** -1.92 -1.92 

 **1.31- **1.12- **1.22- **1.12- 1.22- 1.24- ضٚعظغػ اٌ

 **1.22- **1.22- **133- **1.21- 1.94- 1.91- اٌضعجخ اٌى١ٍخ

 1.12* كاٌخ ػٕل َِزٜٛ      1.10** كاٌخ ػٕل َِزٜٛ 

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠00زعؼ ِٓ علٚي )  

ح ـنن رٛعننل ػالننخ ئهرجبؼ١ننخ غ١ننو كاٌننخ ئؽصننبئ١بً  كاٌننخ ئؽصننبئ١بً ثنن١ٓ ثؼننل )إٌظننو 

الا٠غبث١خ( ِٓ أثؼبك اٌزفى١و الا٠غنبثٟ ٚع١ّنغ أثؼنبك اٌعنغٛغ إٌفَن١خ ٚاٌلهعنخ       

-اٌى١ٍخ ٌٗ ٌلٜ ِؼٍّبد ه٠بض الأؼفبي ؽ١ش وبٔذ ِؼبِاد الإهرجبغ وب٢رٟ) 

1.42 ،-1.12،-1.12،-1.12،-1.40،-1.23.) 

ٚروعغ اٌجبؽضخ مٌه ئٌٝ أْ اٌعغٛغ إٌفَن١خ ثأثؼبك٘نب اٌّقزٍفنخ رنإصو ػٍنٝ           

١ننو الإَٔننبْ ٚرشٛشننٗ ، فنناما وبٔننذ ِؼٍّننخ ه٠ننبض الأؼفننبي رشننؼو ثبٌعننغػ   رفى
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إٌفَٟ لا رَزؽ١غ أْ رووي فٟ ػٍّٙب فٟ اٌوٚظخ أٚ رزقن اٌمواهاد إٌّبٍجخ، 

( ػٍننٝ أ١ّ٘ننخ اٌزفى١ننو الإ٠غننبثٟ ؽ١ننش ٠ؼزجننو  02،2102)ِٕننٝ ػننبوٛة، فزإوننل

ِؼٍّننبد اٌؾننً اٌفؼننبي ٌؾننً اٌّشننىاد إٌفَنن١خ ، فمننل ٍننبػل اٌزفى١ننو الإ٠غننبثٟ     

ه٠نبض الأؼفننبي ػٍنٝ اٌزفى١ننو فنٟ ِشننىارٙٓ ثشنىً ئ٠غننبثٟ، ٚأْ ٠ٕظنوْ ئٌننٝ      

الأِٛه ثٕظوح ئ٠غبث١خ ٚمٌه ِٓ فاي اوزَبثٙٓ ٌجؼط أثؼنبك اٌزفى١نو الإ٠غنبثٟ    

( أٔٙنننب Norman,2008,20ِٕٚنننٗ )ثؼنننل إٌظنننوح الإ٠غبث١نننخ( ؽ١نننش ٚظنننؾٙب )

غبث١خ ح ثصٛهح ئ٠إٌظوح الإ٠غبث١خ ٌىً ِب ٠ؾلس ِٓ أؽلاس ِٚشىاد فٟ اٌؾ١ب

ٚروعنغ اٌجبؽضنخ مٌنه الإهرجنبغ اٌغ١نو كاي ئؽصنبئ١بً       فىً ِب ٠ؾلس ٌٕب فٙٛ ف١و، 

( ٚأثؼنبك اٌعنغٛغ إٌفَن١خ )اٌعنغٛغ الأٍو٠خ،ظنغٛغ      رمجً ا٢سغ٠ٓث١ٓ ثؼل )

إٌننٛاؽٟ اٌّب١ٌخ،اٌعننغٛغ ا١ٌّٕٙخ،اٌعننغٛغ الإعزّبػ١خ،ظننغػ اٌننلٚه( ئٌننٝ أْ 

ٌّب ٠ؾلس ؽٌٕٛب ِٓ أؽلاس ِٚب ٠ؾنلس  اٌعغٛغ إٌف١َخ رأرٟ ٔز١غخ ٍٛء فّٕٙب 

ث١ٕٕنب ٚثنن١ٓ ا٢فنو٠ٓ، ٚػننلَ رمجٍٕننب ٌلإفنزاف ث١ٕٕننب ٚث١نُٕٙ فننٟ ا٢هاء ٚالأفىننبه     

أْ اٌؼالننبد اٌَنن١ئخ ثنن١ٓ اٌّؼٍّننخ   (9144)ِذّممض غممبػٞ،ٚرإوننل مٌننه كهاٍننخ  

ٚى١ِارٙب رغؼً اٌّؼٍّخ رشؼو ثبلإٍز١بء اٌٛض١فٟ، ٚرشنؼو ثعنغٛغ ئعزّبػ١نخ    

( ئٌنننٝ أْ اٌؼالنننبد اٌغ١نننلح ثننن١ٓ 22،9141ؿممم١ٍّبْ، )ٚفمممب ١ِٕٙٚنننخ ٚرشننن١و 

اٌّؼٍّخ ٚى١ِارٙب ٠ؼل ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ اٌزٟ رَبػل٘ب ػٍنٝ اٌوظنب اٌنٛض١فٟ    

 .ٚففط اٌعغٛغ إٌف١َخ ٌل٠ٙب

اٌمزذىُ ٚأضٙود إٌزبئظ ٚعل ػالخ اهرجبؼ١خ ٍبٌجخ كاٌخ ئؽصبئ١بً ثن١ٓ ثؼنل )      

ٚأثؼبك )اٌعغٛغ الأٍنو٠خ ، ظنغٛغ    ( ِٓ أثؼبك اٌزفى١و الا٠غبثٟفٟ الأفؼبلاد

إٌٛاؽٟ اٌّب١ٌخ ، اٌعغٛغ ا١ٌّٕٙخ ،ظنغػ اٌنلٚه( ِنٓ أثؼنبك اٌعنغٛغ إٌفَن١خ       

ٚروعننغ اٌجبؽضننخ مٌننه الإهرجننبغ اٌَننٍجٟ ثنن١ٓ وننً ِننٓ ئٌننٝ أْ    ، ٚاٌلهعننخ اٌى١ٍننخ 

اٌعننغٛغ الأٍننو٠خ ثشننىً وج١ننو فننٟ اٌّؼٍّننبد ٚمٌننه ٔز١غننخ اٌصننواػبد اٌزننٟ      

صبي أٚ ِوض أك أفواك الأٍوح، ٚاٌزغ١واد اٌزنٟ  رؾلس كافً الأٍوح ِضً الإٔف

رؾننلس فننٟ إٌننٛاؽٟ اٌّب١ٌننخ ٔز١غننخ اٌٛظننغ الإلزصننبكٞ اٌغ١ننو َِننزمو ٚغنناء       

اٌّؼ١شخ ٚػلَ وفب٠خ كفنً اٌّؼٍّنخ اٌّنبٌٟ ٌزغؽ١نخ ِزؽٍجبرٙنب ، ٚظنغٛغ اٌؼّنً        

اٌّزيا٠لح ثشىً َِزّو، ٚاٌؼالبد الإعزّبػ١خ اٌزٟ رنإصو ثبٌَنٍت أٚ ثبلإ٠غنبة    

ٍّننخ ِننٓ ؽ١ننش رٛافمٙننب ِننغ الأفننواك أٚ ئفزافٙننب، فىننً مٌننه ٠ننإصو فننٟ    ػٍننٝ اٌّؼ

شقص١خ ِؼٍّنخ ه٠نبض الأؼفنبي ٠ٚنإصو ثلهعنخ وج١نوح ػٍنٝ ؼو٠منخ رفى١و٘نب ،          

ٚثؼل )ظغػ اٌلٚه( اٌننٞ ٠ؼنل ِنٓ أوضنو أثؼنبك اٌعنغٛغ إٌفَن١خ رؼم١نلاً، ؽ١نش          
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٠ؼزجو ِٓ أوضو ِصبكه اٌعغٛغ رأص١واً ػٍٝ ِؼٍّنبد ه٠نبض الأؼفنبي ٠ٚنورجػ     

اهرجبؼبً ئ٠غبث١بً ثبلإٔٙبن الإٔفؼبٌٟ ٌلٜ اٌّؼٍّبد ؽ١ش ٠إكٞ ظنغػ اٌنلٚه ئٌنٝ    

ئٔقفننبض اٌوظننب اٌننٛض١فٟ ٠ٚإوننل مٌننه ِننب أضٙورننٗ كهاٍننخ وننً ِننٓ )غَننبْ         

( أْ ِٓ أوضو ِصبكه اٌعغٛغ ٌنلٜ اٌّؼٍّن١ٓ   Murra,2003(،)2111اٌؾٍٛ،

غ١نو   ٚروعغ اٌجبؽضخ ٚعٛك ػالخ ئهرجبؼ١نخ ، ٟ٘ ؽغُ اٌؼًّ ٚصواع الأكٚاه 

كاٌخ ئؽصبئ١ب ث١ٓ ثؼل )اٌزؾىُ فٟ الإٔفؼبلاد( ِٓ أثؼبك اٌزفى١نو الإ٠غنبثٟ ٚثؼنل    

)اٌعنننغٛغ الإعزّبػ١نننخ(  ؽ١نننش أْ ػالنننبد اٌّؼٍّنننخ فنننٟ اٌّغزّنننغ ٚثنننلافً     

اٌوٚظخ رشىً شقص١خ اٌّؼٍّخ ٚرإصو ػ١ٍٙب، فىٍّب وبٔذ اٌّؼٍّخ ٌٙب ػالنبد  

 ٚاٌَاَ إٌفَٟ .ع١لح ِغ ى١ِارٙب ِٚغ ا٢فو٠ٓ وٍّب شؼود ثبٌوظب 

الإهرجبغ اٌٍَجٟ ث١ٓ وً ِٓ ثؼل )رؾم١ك اٌَنؼبكح اٌشقصن١خ( ِنٓ     ٚلل ٠وعغ    

أثؼنبك اٌزفى١ننو الإ٠غننبثٟ ٚأثؼننبك اٌعننغٛغ إٌفَنن١خ )اٌعننغٛغ الأٍننو٠خ، ظننغٛغ  

إٌٛاؽٟ اٌّب١ٌخ، اٌعغٛغ ا١ٌّٕٙنخ، اٌعنغٛغ الإعزّبػ١نخ، ظنغػ اٌنلٚه ( ئٌنٝ       

ب اٌّقزٍفخ رإصو ثشنىً وج١نو ػٍنٝ ؽ١نبح     أْ اٌعغٛغ إٌف١َخ ثأثؼبك٘ب ِٚصبكه٘

( أْ اٌزفى١و الإ٠غنبثٟ  ١Seligman,2002,80ش١و )فالإَٔبْ ٚػٍٝ ٍؼبكرٗ ، 

٘نننٛ ثلا٠نننخ اٌؽو٠نننك ٌٍٕغنننبػ ٚاٌشنننؼٛه ثبٌَنننؼبكح، ٠ٚزفنننك ِنننغ مٌنننه كهاٍنننخ           

(Wong,2012     اٌزنننٟ رٛصنننٍذ ئٌنننٝ ٚعنننٛك ػالنننخ اهرجبؼ١نننخ ثننن١ٓ اٌزفى١نننو )

 ٌٕف١َخ.الإ٠غبثٟ ٚالإؽَبً ثبٌَؼبكح ٚاٌصؾخ ا

ـ ٚث١ٕذ إٌزبئظ أٔٗ رٛعل ػالخ اهرجبؼ١خ ٍبٌجخ كاٌخ ئؽصبئ١بً ث١ٓ ثؼل )اٌشنؼٛه  

اٌؼبَ ثبٌوظب( ِٓ أثؼبك اٌزفى١و الا٠غبثٟ ٚأثؼنبك )اٌعنغٛغ الأٍنو٠خ ، ظنغٛغ     

إٌٛاؽٟ اٌّب١ٌنخ ، اٌعنغٛغ ا١ٌّٕٙخ،ظنغػ اٌنلٚه( ِنٓ أثؼنبك اٌعنغٛغ إٌفَن١خ         

  ٗ لإهرجنبغ اٌَنٍجٟ ئٌنٝ أْ شنؼٛه اٌّؼٍّنبد      روعنغ اٌجبؽضنخ ا  ٚ ،ٚاٌلهعخ اٌى١ٍنخ ٌن

ثبٌزٛرو اٌَّزّو كافً الأٍوح ٔز١غخ الإفزافبد اٌزٟ رؾنلس ثن١ٓ أفنواك الأٍنوح     

خ ٠نننإكٞ ثٙنننب ئٌنننٝ ػنننلَ اٌشنننؼٛه ثبٌواؽننن   أٚ ٔز١غنننخ فمنننلاْ أؽنننل أفنننواك الأٍنننوح 

ٚالإؼّئٕننبْ ٚرىننْٛ غ١ننو هاظنن١خ ػننٓ ؽ١برٙننب ٠ٚننإصو مٌننه ػٍننٝ أكائٙننب كافننً     

( ئٌنٝ أْ اٌعنغٛغ   44،2114ب٠ً،أؽّنل ػجنلاٌٍؽ١ف،  أشبه )أؽّل ٔٚاٌوٚظخ، 

اٌّب١ٌخ ٌٙب اٌلٚه الأػظُ فٟ رشز١ذ عٙل الإَٔبْ ٚظنؼف للهرنٗ ػٍنٝ اٌزفى١نو     

 .ف١ٕؼىٌ مٌه ػٍٝ ؽبٌزٗ إٌف١َخ 

ٚروعغ اٌجبؽضخ ٚعٛك ػالخ اهرجبؼ١خ غ١و كاٌخ ئؽصبئ١بً ث١ٓ ثؼل )اٌشؼٛه       

عنغٛغ إٌفَن١خ ، ٠زفنك مٌنه ِنغ      ثبٌوظب( ٚ)اٌعغٛغ الإعزّبػ١خ( ِنٓ أثؼنبك اٌ  
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( ثنننأْ اٌؼالنننبد اٌَننن١ئخ ثننن١ٓ اٌّؼٍّنننخ     011،2100كهاٍنننخ )ِؾّنننل غنننبىٞ،  

ٚى١ِارٙنننب رغؼنننً اٌّؼٍّنننخ رشنننؼو ثبلإٍنننز١بء اٌنننٛض١فٟ، ٚرشنننؼو ثبٌعنننغٛغ        

 الإعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ِؼبً.

ـ ٚأضٙود إٌزبئظ أ٠عبً ٚعٛك ػالخ اهرجبؼ١خ ٍبٌجخ كاٌخ ئؽصبئ١بً ث١ٓ اٌلهعخ 

زفى١و الا٠غبثٟ ٚأثؼبك )اٌعغٛغ الأٍنو٠خ ، اٌعنغٛغ ا١ٌّٕٙنخ ، ظنغػ     اٌى١ٍخ ٌٍ

ئٌنٝ  مٌنه  ٚروعنغ اٌجبؽضنخ    ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ،اٌلٚه( ِٓ أثؼبك اٌعغٛغ إٌف١َخ 

أْ اٌعغٛغ إٌف١َخ ثّصنبكه٘ب اٌّقزٍفنخ رنإصو ػٍنٝ ِؼٍّنبد ه٠نبض الأؼفنبي        

ػٍنٝ أكاء  ٚػٍٝ َِزٜٛ اٌصؾخ إٌفَن١خ ٌنل٠ٙٓ ، فنزغؼٍٙٓ ٌن١ٌ ٌنل٠ٙٓ اٌمنلهح       

ػٍّٙٓ كافً اٌوٚظخ ثشىً ع١ل، ٚػلَ اٌمنلهح ػٍنٝ ارقنبم اٌمنواهاد ، ٚغ١نو      

 .لبكهاد ػٍٝ اٌزفى١و ثشىً ئ٠غبثٟ

ـ ٚأٚظؾذ إٌزبئظ أٔٗ رٛعل ػالخ اهرجبؼ١خ ٍبٌجخ كاٌنخ ئؽصنبئ١بً ثن١ٓ اٌلهعنخ     

ٕفَن١خ ٌنلٞ ِؼٍّنبد ه٠نبض     اٌى١ٍخ ٌٍزفى١و الا٠غبثٟ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍنخ ٌٍعنغٛغ اٌ  

(، )فل٠غننخ ٠2104زفننك مٌننه ِننغ كهاٍننخ وننً ِننٓ )شنن١ّبء ئثننوا١ُ٘،   ،  الأؼفننبي

(، 2114(، )أِنننننبٟٔ ٍنننننؼ١لح،2103(، )٘جنننننٗ ػجنننننل اٌىنننننو٠ُ،2104ػّنننننبُ،

(Coodeharet,1985      ؽ١نننش أصجزنننذ ٘ننننٖ اٌلهاٍننننبد أٔنننٗ ٕ٘نننبن ػالننننخ ، )

اهرجبؼ١خ كاٌنخ ئؽصنبئ١بً ثن١ٓ اٌزفى١نو الإ٠غنبثٟ ٚاٌعنغٛغ إٌفَن١خ ، ؽ١نش وٍّنب          

ى١و الإ٠غبثٟ ٌل٠ٙٓ أكٜ مٌه ئٌٝ ئٔقفبض اٌعغٛغ إٌف١َخ، اهرفغ َِزٜٛ اٌزف

( أٔٗ ٠ّىنٓ اٌزؼنوف ػٍنٝ اٌج١ٕنخ     21،2114ٚأول ػٍٝ مٌه )ػجل اٌّو٠ل لبٍُ ، 

اٌزفى١نو الإ٠غنبثٟ    إٌف١َخ َِٚزٜٛ اٌصؾخ إٌفَن١خ ٌنلٜ اٌفنوك ِنٓ فناي أثؼنبك      

 َِٚزٛاٖ ٌل٠ُٙ

 ٚاٌظٞ ٠ٕص ػٍٝ : اٌضبٟٔاٌزذمك ِٓ  ذخ اٌفغض 

زٕجإ ثضعجبد ِؼٍّبد ع٠مبض الأغفمبي ػٍمٟ اٌعمغٛغ إٌفـم١خ ٠ّىٓ اٌ

ِممٓ سمملاي أثؼممبص اٌزفى١ممغ الا٠جممبثٟ)إٌظغح الإ٠جبث١ممخ،رمجً ا٢سممغ٠ٓ،اٌزذىُ فممٟ 

الإٔفؼممبلاد،رذم١ك اٌـمممؼبصح اٌششص١خ،اٌشمممؼٛع اٌؼممبَ ثبٌغظمممب ٌٍٚزذممممك ِمممٓ 

 اؿزشضاَ رذ١ًٍ الإٔذضاع اٌّزؼضص.  ذخ ٘ظا اٌفغض رُ
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 (41جضٚي)

 الأذضاع ث١ٓ ثؼض )اٌعغٛغ الأؿغ٠خ( ِٓ أثؼبص ِم١بؽ اٌعغٛغ إٌفـ١خ  ٔزبئل رذ١ًٍ

 (21ٚأثؼبص اٌزفى١غ الا٠جبثٟ ٌضٞ ِؼٍّبد و١ٍخ ع٠بض الأغفبي            )ْ =                    

 اٌّم١بؽ

الاعرجبغ 

اٌّزؼضص 

R 

اٌزجب٠ٓ 

اٌّشزغن 

R2 

ل١ّخ 

 اٌضبثذ

 ل١ّخ

B 

 ل١ّخ

Beta 

إٌـجخ 

 Fاٌفبئ١خ 
 ل١ّخ د

إٌظغح 

 الا٠جبث١خ

1.32 1.13 22.34 

-

1.94 
-1.41 

1.12** 

1.32 

 1.23 1.44 1.42 رمجً ا٢سغ٠ٓ

اٌزذىُ فٟ 

 الأفؼبلاد

-

4.12 
-1.34 9.32* 

رذم١ك اٌـؼبصح 

 اٌششص١خ

-

1.42 
-1.41 1.12 

اٌشؼٛع اٌؼبَ 

 ثبٌغظب
1.41 1.12 1.94 

 1.12ٕض ِـزٜٛ * صاٌخ ػ     1.14** صاٌخ ػٕض ِـزٜٛ 

ٚثظٌه ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌعغٛغ الأؿغ٠خ ٌضٞ ِؼٍّبد ع٠بض الأغفمبي ِمٓ سملاي ثؼمض 

)اٌزذىُ فٟ الأفؼبلاد( ِٓ ِم١بؽ اٌزفى١غ الا٠جبثٟ ، ٠ّٚىمٓ  م١بغخ اٌّؼبصٌمخ الأذضاع٠مخ 

 اٌزٕجإ٠خ ػٍٝ إٌذٛ اٌزبٌٟ : 

    فٟ الأفؼبلاد()صعجبد اٌؼ١ٕخ ػٍٟ ثؼض اٌزذىُ  1.34-+  22.34اٌعغٛغ الأؿغ٠خ = 

 ( 44جضٚي ) 

 ٔزبئل رذ١ًٍ الأذضاع ث١ٓ ثؼض )ظغٛغ إٌٛادٟ اٌّب١ٌخ( ِٓ أثؼبص ِم١بؽ اٌعغٛغ إٌفـ١خ

 (21ٚأثؼبص اٌزفى١غ الا٠جبثٟ ٌضٞ ِؼٍّبد و١ٍخ ع٠بض الأغفبي            )ْ = 

 اٌّم١بؽ

الاعرجبغ 

اٌّزؼضص 

R 

اٌزجب٠ٓ 

اٌّشزغن 

R2 

ل١ّخ 

 اٌضبثذ

 ل١ّخ

B 

 ل١ّخ

Beta 

إٌـجخ 

 Fاٌفبئ١خ 
 ل١ّخ د

 إٌظغح الا٠جبث١خ

1.32 1.12 92.14 

1.42 1.42 

1.42** 

1.29 

 4.12 1.94 1.42 رمجً ا٢سغ٠ٓ

اٌزذىُ فٟ 

 الأفؼبلاد
-1.22 -1.21 2.42** 

رذم١ك اٌـؼبصح 

 اٌششص١خ
1.41 1.49 1.29 

اٌشؼٛع اٌؼبَ 

 ثبٌغظب
-1.22 -1.92 4.91 

 1.12* صاٌخ ػٕض ِـزٜٛ      1.14ٕض ِـزٜٛ ** صاٌخ ػ
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٠ّٚىٓ اٌزٕجإ ثعغٛغ إٌٛادٟ اٌّب١ٌخ ٌضٞ ِؼٍّبد ع٠بض الأغفبي ِٓ سملاي ثؼمض 

)اٌزذىُ فٟ الأفؼبلاد( ِٓ ِم١بؽ اٌزفى١غ الا٠جبثٟ ، ٠ّٚىمٓ  م١بغخ اٌّؼبصٌمخ الأذضاع٠مخ 

 اٌزٕجإ٠خ ػٍٝ إٌذٛ اٌزبٌٟ : 

)صعجمممبد اٌؼ١ٕمممخ ػٍمممٟ ثؼمممض اٌمممزذىُ فمممٟ  1.22-+  92.14ظمممغٛغ إٌمممٛادٟ اٌّب١ٌمممخ = 

 الأفؼبلاد(   

 
 (  49جضٚي )

 ٔزبئل رذ١ًٍ الأذضاع ث١ٓ ثؼض )اٌعغٛغ ا١ٌّٕٙخ( ِٓ أثؼبص ِم١بؽ اٌعغٛغ إٌفـ١خ

 (21ٚأثؼبص اٌزفى١غ الا٠جبثٟ ٌضٞ ِؼٍّبد و١ٍخ ع٠بض الأغفبي            )ْ = 

 اٌّم١بؽ

الاعرجبغ 

اٌّزؼضص 

R 

اٌزجب٠ٓ 

اٌّشزغن 

R2 

ل١ّخ 

 اٌضبثذ

 ل١ّخ

B 

 ل١ّخ

Beta 

إٌـجخ 

 Fاٌفبئ١خ 
 ل١ّخ د

إٌظغح 

 الا٠جبث١خ

1.22 1.23 12.21 

1.34 -1.22 

41.29** 

2.22** 

 1.29 1.12- 1.12 رمجً ا٢سغ٠ٓ

اٌزذىُ فٟ 

 الأفؼبلاد
1.21 -1.22 2.23** 

رذم١ك اٌـؼبصح 

 اٌششص١خ
1.41 -1.12 1.12 

اٌشؼٛع اٌؼبَ 

 بثبٌغظ
1.22 -1.21 2.22** 

 1.1* صاٌخ ػٕض ِـزٜٛ       1.14** صاٌخ ػٕض ِـزٜٛ 

٠ّىممٓ اٌزٕجممإ ثبٌعممغٛغ ا١ٌّٕٙممخ ٌممضٞ ِؼٍّممبد ع٠ممبض الأغفممبي ِممٓ سمملاي أثؼممبص 

)إٌظممغح الا٠جبث١ممخ ، اٌممزذىُ فممٟ الأفؼممبلاد ، اٌشممؼٛع اٌؼممبَ ثبٌغظممب( ِممٓ ِم١ممبؽ اٌزفى١ممغ 

 ٔذضاع٠خ اٌزٕجإ٠خ ػٍٝ إٌذٛ اٌزبٌٟ : الا٠جبثٟ ، ٠ّٚىٓ  ١بغخ اٌّؼبصٌخ الا

-)صعجممبد اٌؼ١ٕممخ ػٍممٟ ثؼممض إٌظممغح الا٠جبث١ممخ( +  1.22-+  12.21اٌعممغٛغ ا١ٌّٕٙممخ = 

)صعجبد اٌؼ١ٕمخ ػٍمٟ ثؼمض  1.22-)صعجبد اٌؼ١ٕخ ػٍٟ ثؼض اٌزذىُ فٟ الأفؼبلاد( +  1.22

 اٌشؼٛع اٌؼبَ ثبٌغظب(    
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 ( 42جضٚي ) 

 ض )اٌعغٛغ الاجزّبػ١خ( ِٓ أثؼبص ِم١بؽ اٌعغٛغ إٌفـ١خٔزبئل رذ١ًٍ الأذضاع ث١ٓ ثؼ

 (21ٚأثؼبص اٌزفى١غ الا٠جبثٟ ٌضٞ ِؼٍّبد و١ٍخ ع٠بض الأغفبي            )ْ = 

 اٌّم١بؽ

الاعرجبغ 

اٌّزؼضص 

R 

اٌزجب٠ٓ 

اٌّشزغن 

R2 

ل١ّخ 

 اٌضبثذ

 ل١ّخ

B 

 ل١ّخ

Beta 

إٌـجخ 

 Fاٌفبئ١خ 
 ل١ّخ د

 إٌظغح الا٠جبث١خ

1.21 1.92 99.12 

1.19 1.19 

4.34 

1.12 

 4.91 1.92 1.91 رمجً ا٢سغ٠ٓ

اٌزذىُ فٟ 

 الأفؼبلاد
-1.91 -1.91 1.23 

رذم١ك اٌـؼبصح 

 اٌششص١خ
-1.12 -1.19 4.22 

اٌشؼٛع اٌؼبَ 

 ثبٌغظب
1.12 1.19 1.12 

 1.12* صاٌخ ػٕض ِـزٜٛ      1.14** صاٌخ ػٕض ِـزٜٛ 

 

الاجزّبػ١خ ٌضٞ ِؼٍّبد ع٠بض الأغفبي ِٓ سلاي أثؼبص ِم١بؽ لا ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌعغٛغ 

 اٌزفى١غ الا٠جبثٟ . 
 

 ( 41جضٚي )  

 ٔزبئل رذ١ًٍ الأذضاع ث١ٓ ثؼض )ظغػ اٌضٚع( ِٓ أثؼبص ِم١بؽ اٌعغٛغ إٌفـ١خ 

 (21ٚأثؼبص اٌزفى١غ الا٠جبثٟ ٌضٞ ِؼٍّبد و١ٍخ ع٠بض الأغفبي            )ْ =                    

 م١بؽاٌّ

الاعرجبغ 

اٌّزؼضص 

R 

اٌزجب٠ٓ 

اٌّشزغن 

R2 

ل١ّخ 

 اٌضبثذ

 ل١ّخ

B 

 ل١ّخ

Beta 

إٌـجخ 

 Fاٌفبئ١خ 
 ل١ّخ د

 إٌظغح الا٠جبث١خ

1.24 1.32 24.34 

1.12 1.49 

2.22** 

1.32 

 1.32 1.41- 1.13 رمجً ا٢سغ٠ٓ

اٌزذىُ فٟ 

 الأفؼبلاد
1.42 1.92 4.92 

رذم١ك اٌـؼبصح 

 اٌششص١خ
-1.29 -1.22 1.22** 

اٌشؼٛع اٌؼبَ 

 ثبٌغظب
-1.43 -1.43 1.29 

 1.12* صاٌخ ػٕض ِـزٜٛ      1.14** صاٌخ ػٕض ِـزٜٛ 
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٠ّىٓ اٌزٕجإ ثعغػ اٌضٚع ٌضٞ ِؼٍّبد ع٠بض الأغفبي ِٓ سلاي ثؼمض )رذم١مك اٌـمؼبصح        

ع٠ممخ اٌزٕجإ٠ممخ اٌششصمم١خ( ِممٓ ِم١ممبؽ اٌزفى١ممغ الا٠جممبثٟ ، ٠ّٚىممٓ  مم١بغخ اٌّؼبصٌممخ الأذضا

 ػٍٝ إٌذٛ اٌزبٌٟ : 

 )صعجبد اٌؼ١ٕخ ػٍٟ ثؼض رذم١ك اٌـؼبصح اٌششص١خ(    1.29-+  24.34ظغػ اٌضٚع = 

 رغجغ اٌجبدضخ طٌه ئٌٝ ِب ٠ٍٟ:-

ٚعنننلد اٌجبؽضنننخ أْ اٌّؼٍّنننبد أصٕنننبء عٍَنننبد اٌجؤنننبِظ الإهشنننبكٞ اٌؼمأنننٟ   -

اٌجؤننبِظ ٚف١ٕبرننٗ  الإٔفؼننبٌٟ اٌمننبئُ ػٍننٝ اٌزفى١ننو الإ٠غننبثٟ ثننلأْ اٌزفبػننً ِننغ        

ٚاٍننزوار١غ١برٗ ٚأثؼننبكٖ اٌّقزٍفننخ ٌٍننزقٍص ِننٓ الأفىننبه اٌَننٍج١خ ، ِّننب أكٜ ئٌننٝ   

رؾ١َٓ رفى١و٘ٓ ِٓ فاي اٌغٍَبد اٌّزٕٛػخ،  ٠ٚؼل ثؼل اٌزؾىُ فٟ الإٔفؼبلاد 

ِٓ أُ٘ أثؼبك اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ، فملهح اٌفوك ػٍنٝ ظنجػ ئٔفؼبلارنٗ ٚاٌنزؾىُ ثٙنب      

ٚاٌَؼبكح ٚثنٌه رىْٛ لٛح اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٚ٘نا ِنب  ٠إكٞ ئٌٝ اٌشؼٛه ثبٌوظب 

٠َؼٝ ئ١ٌٗ وً ِٕب فٟ ؽ١برٕب أْ ٔصً ٌٍَؼبكح ، ٠ٚوعنغ ٚعنٛك ثؼنل اٌنزؾىُ فنٟ      

الإٔفؼبلاد فٟ اٌّورجنخ الأٌٚنٝ ثن١ٓ أثؼنبك اٌزفى١نو الإ٠غنبثٟ) إٌظنوح الإ٠غبث١نخ،         

ٌٕفَن١خ  رمجً ا٢فو٠ٓ، اٌشؼٛه ثبٌوظب، رؾم١نك اٌَنؼبكح( فنٟ اٌزٕجنإ ثبٌعنغٛغ ا     

ػنٓ غ١نو٘ٓ ئٌنٝ أْ ثؼننل اٌنزؾىُ فنٟ الإٔفؼنبلاد ٠ؼٕننٟ لنلهح اٌفنوك ػٍنٝ ظننجػ          

أفؼبلارننٗ ٚرٛع١ٙٙننب ثؼما١ٔننخ فننٟ ارغب٘ننبد ٍنن١ٍّخ ِٚننٓ صننُ فمننل لبِننذ اٌجبؽضننخ    

ثزله٠ت اٌّؼٍّبد ػٍٝ و١ف١خ اٌزؾىُ فٟ ئٔفؼبلارٙٓ ػٓ ؼو٠نك ف١ٕنبد اٌجؤنبِظ    

( ػٍنٝ أ١ّ٘نخ ٚػنٟ    Ersay ,2007ٚاٍنزقلاَ اٌزفى١نو الإ٠غنبثٟ ، وّنب أونلد )     

ِؼٍّننبد ِننب لجننً اٌّلهٍننخ ثبٔفؼننبلارٙٓ ٚاٌننزؾىُ ف١ٙننب ِّننب ٠ىَننجٙٓ اٌمننلهح ػٍننٝ  

اٌزؼوف ػٍٝ ئٔفؼبلاد أؼفبٌٙٓ ٚرمجً ؽزٝ اٌٍَج١خ ِٕٙب ، ٚرؾ٠ٍٛٙب ئٌٝ ئ٠غبث١خ 

ِّب ٠إكٞ ئٌٝ ى٠بكح شنؼٛه اٌّؼٍّنخ ثبٌوظنب ػنٓ ػٍّٙنب ٚثننٌه ٠نٕقفط ٌنل٠ٙب         

 اٌشؼٛه ثبٌعغٛغ إٌف١َخ.

 -١بد اٌضعاؿخ:رٛ 

 -فٟ ظٛ  ٔزبئل اٌضعاؿخ رٛ ٟ اٌجبدضخ ثّب ٠ٍٟ:     

ئعننواء اٌّي٠ننل ِننٓ الأثؾننبس ٚاٌلهاٍننبد فننٟ ِغننبي اٌزفى١ننو الإ٠غننبثٟ ػٍننٝ         -

 اٌؽبٌجبد اٌّؼٍّبد ثى١ٍخ ه٠بض الأؼفبي.

 كهاٍخ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٚػالزٗ ثجؼط ِزغ١واد اٌشقص١خ.-
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 -اٌجذٛس اٌّمزغدخ: 

 ٠غبثٟ ثجؼط ٍّبد اٌشقص١خػالخ اٌزفى١و الإ -

اٌزفى١نننو الإ٠غنننبثٟ ٚػالزنننٗ  ثقفنننط لٍنننك اٌَّنننزمجً ٌنننلٜ اٌؽبٌجنننبد      -

 اٌّؼٍّبد ثى١ٍخ ه٠بض الأؼفبي.

 اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٚػالزٗ ثّٛاعٙخ اٌعغٛغ إٌف١َخ -
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 اٌّـــغاجــــغ

 -أٚلاً: اٌّغاجغ اٌؼغث١خ:

، ِإٍَخ ؽٛهً اٌل١ٌٚخ، لٛح ػٍُ إٌفؾ الإ٠جبثٟ (2102ئثوا١ُ٘ ٠ٌٛٔ)

 الإٍىٕله٠خ

اٌزفى١غ الا٠جبثٟ غغ٠ك إٌجبح ٚإٌٙعخ لاجز١بػ وً (: 2103أؽّل ١ٍّو )

 ، ِىزجخ ااٌجواء، اٌمب٘وحاٌّؼٛلبد فٟ د١بره

اٌزؼبًِ ِغ اٌعغٛغ (: 2114أؽّل ٔب٠ً اٌغو٠و، أؽّل ػجل اٌٍؽ١ف)

 ،ػّبْ، كاه اٌشوٚقإٌفـ١خ

اٌعغٛغ إٌفـ١خ ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍّخ ع٠بض (: 2101لاٌؼي٠ي )أٍّبء ػج

ٌخ ، هٍبالاغفبٌٛػلالزٙب ثجؼط اٌّزغ١غاد اٌششص١خ

إٌف١َخ، و١ٍخ ه٠بض الاؼفبي،عبِؼخ  ِبعَز١و، لَُ اٌؼٍَٛ

 اٌمب٘وح..

فبػ١ٍخ ثغٔبِل ٌز١ّٕخ اٌزفى١غ الا٠جبثٟ ٌضٜ (: 2112أِبٟٔ ٍؼ١لح )

غٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ، ِاٌطبٌجبربٌّؼغظبد ٌٍعغٛغ إٌفـ١خ

 ثبلاٍّبػ١ٍ١خ ، عبِؼخ لٕبح ا٠ٌٌَٛ.

أدضاد اٌذ١بح اٌعبغطخ ٚػلالزٙب ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٌضٞ (&2112أ١ِوح ؼٗ )

ػ١ٕخ ِٓ أِٙبد الأغفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب ٚاٌؼبص١٠ٓ 

، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ   ثبٌٍّّىخ اٌؼغث١خ اٌـؼٛص٠خ

 22ل و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ اٌجؾو٠ٓ، ِغٍ -ٚإٌف١َخ

آصغ ر١ّٕخ اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ فٟ سفط اٌعغٛغ ( 2102أزصبه أؽّل )

إٌفـ١خ ٌظٚٞ  ؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ رلا١ِظ اٌّغدٍخ 

، هٍبٌخ ِبعَز١و، لَُ ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ،و١ٍخ الإػضاص٠خ

 اٌزوث١خ 

، اٌمب٘وح، ظغٛغ اٌذ١بح ٚالاظطغاثبد إٌفـ١خ(: 2113ثشوٜ ئٍّبػ١ً)

 ِىزجخ الأغٍٛ اٌّصو٠خ.

اٌزٕجٛ  ثبٌٕجبح إٌّٟٙ ٌّؼٍّبد ع٠بض الاغفبي فٟ (: 2114) ثؽوً ؽبفظ

ظٛ ِىٛٔبد اٌظوب  اٌٛجضأٟ ٚاٌؼٛاًِ اٌشّـخ اٌىجغٜ 
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 -، و١ٍخ ه٠بض الاؼفبياٌّإرّو إٌَٛٞ  ٌٍششص١خ،

 عبِؼخ اٌمب٘وح.

،  ِؼٍّبد ع٠بض الأغفبي ث١ٓ اٌعغٛغ ٚاٌغظب ػٓ اٌؼًّ( 2102ؽيَ ػٍٟ )

 ؼ١خ، الإٍىٕله٠خكاه اٌّؼوفخ اٌغبِ

آصغ ثغٔبِل ػملأٟ ئٔفؼبٌٟ ؿٍٛوٟ ِؼغفٟ فٟ ( 2103ؽٕبْ ٍؼ١ل ػٍٟ )

، سفط اٌعغٛغ إٌفـ١خ اٌٛالؼخ ػٍٝ اٌّغأح اٌؼبٍِخ

عبِؼخ  -هٍبٌخ كوزٛهاح، لَُ ػٍُ إٌفٌ ، و١ٍخ الأكاة

 الأٍىٕله٠خ

اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ ٚػلالزٗ ثاؿزغار١جخ ِٛاجٙخ ( 2104فل٠غخ ػّبُ)

، عبِؼخ فـ١خ ٌضٜ  ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ اٌجبِؼخاٌعغٛغ إٌ

 ػّبه ص١ٍغٟ، الأغٛاغ، اٌغيائو

ثغٔبِل ئعشبصٞ ٌزشف١ف اٌعغٛغ إٌفـ١خ ٌضٜ ِؼٍّٟ (: 2114ٍّبػ أؽّل )

، اٌزلا١ِظ طٜٚ الادز١بجبد اٌشب خ ثبٌّغدٍخ الاثزضائ١خ

 هٍبٌخ ِبعَز١و ، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ إٌّٛف١خ.

،  ض الأغفبي ث١ٓ اٌعغٛغ ٚاٌغظب إٌِّٟٙؼٍّبد ع٠ب( 2102ٍّبػ ِؾّل )

 كاه اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ، الإٍىٕله٠خ

ارجب٘بد ِؼٍّبد ع٠بض الأغفبي ٔذٛ اٌؼًّ ِغ ( : 2112) ٍُٙبَ ئثوا١٘

 اٌطفً فٟ ظٛ  ثؼط اٌّزغ١غاد إٌفـ١خ ٚاٌض٠ّٛجغاف١خ
 ، هٍبٌخ ِبعَز١و ، عبِؼخ اٌمب٘وح ، لَُ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ .

ػ١ٓ اٌؼمً ؟ ص١ًٌ اٌّؼبٌل اٌّؼغفٟ ٌز١ّٕخ (: 2100)ػجل اٌَزبه ئثوا١ُ٘ 

،ٍٍَخ  اٌّّبهً إٌفَٟ . كاه  اٌزفى١غ اٌؼملأٟ الا٠جبثٟ

 اٌىزبة

اٌـؼبصح اٌششص١خ فٟ ػبٌُ ِشذْٛ ثبٌزٛرغ (: 2101ػجل اٌَزبه ئثوا١ُ٘)

 ، اٌمب٘وح، كاه اٌؼٍَٛ ٌٍٕشو.2،  غ ٚظغٛغ اٌذ١بح

ٌز١ّٕخ اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ ػٍٝ رأص١غ ِٕٙل ئعشبصٞ ( 2101ػظ١ّخ ػجبً )

، ِغٍخ ػٍَٛ اٌزصٛع اٌظٕٟ٘  ٌلاػج١ٓ  اٌشجبة ثىغح اٌـٍخ

 ، عبِؼخ ثبثً، اٌؼواق4اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ،اٌؼلك
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فبػ١ٍخ ثغٔبِل رضع٠جٟ لاوـبة ثؼط أثؼبص (: 2104ػا ػجل اٌوؽّٓ )

اٌزفى١غ الا٠جبثٟ ٌضٜ ِؼٍّبد ع٠بض الاغفبي ٚرأص١غٖ ػٍٝ 

 .جٛصح اٌذ١بح ٌض٠ٗ

، أثؼبص اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ فٟ ِصغ صعاؿخ ػب١ٍِخ(&2114ػجلاٌّو٠ل لبٍُ)

    ِغٍخ كهاٍبد ٔف١َخ.

، اٌلاه اٌن٘ج١خ  و١ف رٛاجٗ ِشىلاره ِغ ا٢سغ٠ٓ(: 2102ػّوٚ ؽَٓ )

 ٌٍؽجغ ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠غ

ِصبصع اٌعغٛغ ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رٛاجٗ ِؼٍّٟ (: 2111) غَبْ ؽ١َٓ

، ٚهلخ ثؾش فٍـط١ٓ اٌّضاعؽ اٌضب٠ٛٔخ اٌذى١ِٛخ فٟ

للِذ فٟ اٌّإرّو اٌزوثٛٞ الأٚي اٌزؼ١ٍُ ٚرؾل٠بد اٌموْ 

 اٌؾبكٞ ٚاٌؼشو٠ٓ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، عبِؼخ ِإرخ

فبػ١ٍخ ثغٔبِل اعشبصٞ فٟ ر١ّٕخ أؿب١ٌت ِٛاجٙخ (: 2114) فبظً ػجبً

، هٍبٌخ اٌعغٛغ إٌفـ١خ ٌضٜ اٌّغا٘م١ٓ ثٍّّىخ اٌجذغ٠ٓ

ٕفَٟ، ِؼٙل اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس كوزٛهاح، لَُ الإهشبك اٌ

 اٌزوث٠ٛخ، عبِؼخ ا١ٌّٕب

 ، ِىزجخ اٌغو٠و ، اٌو٠بضاٌزفى١غ الا٠جبثٟ(: 2114ف١وا ث١فو)

اٌـؼبصح اٌضاس١ٍخ سطٛاد ئ٠جبث١خ ٔذٛ الإدـبؽ ثبٌـؼبصح (: 2112ف١وا ث١فو)

 ، روعّخ عو٠و ، اٌو٠بضٚاٌغظب

إٌفـ١خ ٌضٜ ِصبصع ظغٛغ اٌؼًّ (: 2100ها١ٔٗ ػبكي ػٍٟ ) -١ٌٍٝ شو٠ف

ِؼٍّبد اٌذٍمبد اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاؿبؿٟ ٚػلالزٙب 

اكهاٍخ ١ِلا١ٔخ فٟ ِؾبفظخ ثجؼط اٌّزغ١غاد

اٌاىل١خاِغٍخ عبِؼخ رشو٠ٓ ٌٍجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍّخ، 

 4، ػلك 414ٍٍٍَخ الاكاة ٚاٌؼٍَٛ الأَب١ٔخ، ِغٍل 

ػٍُ إٌفؾ  اٌـؼبصح اٌذم١م١خ اؿزشضاَ اٌذض٠ش فٟ( 2112ِبهرٓ ١ٍٍغّبْ)

روعّخ صفبء  الإ٠جبثٟ ٌزج١ٓ  ِب ٌض٠ضن ٌذ١بح أوضغ ئٔجبػ،

 الأػَو ٚػاء اٌل٠ٓ وفبفٟ ، اٌمب٘وح كاه اٌؼ١ٓ ٌٍٕشو
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كاه اٌّؼوفخ  : ِمضِخ فٟ ػٍُ إٌفؾ الإ٠جبثٟ،( 2104ِغلٞ أؽّل )

 اٌغبِؼ١خ، الإٍىٕله٠خ

 ، ِغٍخ ػٍُ إٌفٌ ػلك ظغٛغ ِٕٙخ اٌزضع٠ؾ(&2112ِؾّل اٌشجواٚٞ )

042. 

اٌؼٛاًِ اٌّـبّ٘خ فٟ اٌغظب اٌٛظ١فٟ ٌّؼٍّخ ع٠بض (: 2100ِؾّل غبىٞ )

، الأغفبي ٚصلاٌزٗ اٌزٕجئ٠ٛخ فٟ اؿزؼضاص اٌطفً ٌٍّضعؿخ

 20، ػلك20اٌّغٍخ اٌّصو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ، ِغٍل

آصغ اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ ٌضٜ ِؼٍّبد ع٠بض الأغفبي (: 2102ِٕٝ ػبوٛة)

بك إٌفَٟ،و١ٍخ اٌزوث١خ ، ، لَُ الإهشٚعظب٘ٓ اٌٛظ١فٟ

 عبِؼخ كِشك

فبػ١ٍخ ثغٔبِل ئعشبصٞ ػملأٟ أفؼبٌٟ فٟ ر١ّٕخ (، 2101ٔشٛح ووَ )

أؿب١ٌت ِٛاجٙخ اٌعغٛغ إٌبرجخ ػٓ الادضاس اٌذ١بر١خ 

، هٍبٌخ كوزٛهاح غ١و ِٕشٛهح ، عبِؼخ ٌضٜ غٍجخ اٌجبِؼخ

 اٌمب٘وح: ِؼٙل اٌلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ.

ًّ ٚػلالزٙب ثبلارجبٖ ٔذٛ ِٕٙخ اٌزضع٠ؾ ظغٛغ اٌؼ(&2114ٔعبي ػٛاك )

 ،أوبك١ّ٠خ ػٍُ إٌفٌ، إٌّزلٜ اٌزؼ١ٍّٟ.ٌضٞ اٌّؼ١ٍّٓ 

اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ ٚػلالزٗ ثاصاعح اٌعغٛغ إٌفـ١خ (: 2103)٘جخ ػجلاٌىو٠ُ

، هٍبٌخ ِبعَز١و، و١ٍخ اٌزوث١خ، ٌضٜ غلاة جبِؼخ دٍٛاْ

 عبِؼخ ؽٍٛاْ

ؽبئً: كاه  ١0خ ٚاٌؼاط إٌفَٟ ،غ(: اٌصؾخ إٌف٠ٛ٘2112َلا ػاَ اؽّل )

 الألٌٌ.

،                       ثغٔبِل ٌزشف١ف اٌعغٛغ إٌفـ١خ ٌّؼٍّبد اٌغٚظخ(: 2103ٚفبء ِؾّل )

 و١ٍخ ه٠بض الاؼفبي ، لَُ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ ، عبِؼخ اٌمب٘وح

اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ ٚػلالزٗ (: ٠2103ؾ١ٟ إٌغبه، ٚػجل اٌوؤٚف اٌؽاع)

ح ٌضٜ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌّإؿـبد الأ١ٍ٘خ ثّذبفظخ ثجٛصح اٌذ١ب

ؾبس اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ، ، ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ ٌلأثغؼح

  . 24اٌّغٍل
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 ٍِشص اٌجذش ثبٌٍغخ اٌؼغث١خ

 اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ ٚػلالزٗ ثشفط اٌعغٛغ إٌفـ١خ ٌضٜ

 ِؼٍّبد ع٠بض الأغفبي ثب١ٌّٕب

 ئػضاص

 ِغٚح ػجضاٌزٛاة ػجض اٌذ١ّض ِذّض

ـــغافئشــــ  

 أ.ص/ ٔجضٞ ١ٔٚؾ دجشٟ                  أ.َ. ص/ غبصح فغغً جبثغ
 

ضفذ اٌجذش اٌذبٌٟ ئٌٝ اٌزؼغف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ ٚ سفط اٌعغٛغ ٘    

إٌفـ١خ ٌضٜ ِؼٍّبد ع٠بض الأغفبي، ٚأوضغ أثؼبص اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ ئؿٙبِب فٟ سفط 

( ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد ع٠بض الأغفبي 21اٌعغٛغ إٌفـ١خ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌضعاؿخ ِٓ )

الإ٠جبثٟ ٌضٜ ِؼٍّبد ع٠بض الأغفبي ثب١ٌّٕب، ٚرُ رطج١ك ِم١بؽ اٌزفى١غ 

(، ِٚم١بؽ اٌعغٛغ إٌفـ١خ ٌضٜ ِؼٍّبد ع٠بض الأغفبي )ئػضاص 9142)ئػضاصاٌجبدضخ،

(،  ٌٍٚزذمك ِٓ ٔزبئل اٌضعاؿخ رُ اؿزشضاَ اٌؼض٠ض ِٓ الأؿب١ٌت الإدصبئ١خ 9142اٌجبدضخ،

ٙغد إٌزبئل واسزجبع )د( ٌٍّجّٛػبد اٌّغرجطخ طاد اٌم١بؿ١ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼضٞ ، ٚلض أظ

ٚجٛص ػلالخ طاد صلاٌخ ئدصبئ١خ ث١ٓ اٌزفى١غ الإ٠جبثٟ ٚسفط اٌعغٛغ إٌفـ١خ ٌضٜ 

ِٓ سلاي أثؼبص اٌزفى١غ ٚأٔٗ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌعغٛغ إٌفـ١خ ِؼٍّبد ع٠بض الأغفبي، 

 الإ٠جبثٟ .
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Abstract of the research in Arabic 

     

Positive thinking and its relation to reducing the 

psychological pressure of kindergarten  

teachers in Minya 

Preparation 

Marwa Abdel Tawab Abdel Hamid Mohamed 

Supervision 

Prof. Dr. Nagdi  wanis Habashi                Dr. Ghada Farghal Jaber 
 

    The present study aimed at identifying the relationship between 

positive thinking and reducing psychological stress among 

kindergarten teachers. The most positive dimensions of thinking 

contributed to reducing psychological stress. The study sample 

consisted of (30) kindergarten teachers in Minya. (2017). In order to 

verify the results of the study, many statistical methods were used, 

such as test (T) for the related groups with the tribal and post- 

Statistical indication Of the positive thinking and reduce 

psychological stress among kindergarten teachers, and it can predict 

the psychological pressure through the dimensions of positive 

thinking. 

 


