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  حـفاػهُح تشَايج  لائى ػهً الأَشطح انًركايهح نرًُُ

 نذي طفم انشوضح وساء انًؼشفح يا يهاساخ

 ذثدــإّ
 أيُشج يًذوح يذًذ ػشاتٍ

(4)
 

 إؽـشثٗ
 أ.د/ َجذٌ وَُظ دثشٍ

(2)
 اد ساوٌـاء سشــد/ وف  

(3)
 

 

 يهخص انثذث:
ثٽ٭ؾيز ٱذٙش ث٥ذسثعز ث٥قج٥ٺز إ٥ٶ ث٢٥ؾ٘ ٬ّ ٙج٦ّٺز دش٭ج٩ؼ ٝجة٨ ٦ّٶ 

٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز،  ٳص٢ٴ٭ش ّٺٮز ٩جٳسثء ث٥٪ْشٙز ٩ٲجسثس  ٥ضٮ٪ٺز ث٥٪ض٢ج٦٩ز
( ى٤ٚ ٳى٦ٚز ٬٩ أىٚج٣ ث٥٪غضٴٷ ث٥غج٭ٸ ٬٩ ٩شف٦ز سٹجك 08ث٥ذسثعز ٬٩ )
عٮٴثس( دشٳمجس ٩ش١ض دٹش٩ٴثط )ث٥٪ٮٺج(، ٳٝذ ص٨ صيذٺٜ  6 -5ثٽىٚج٣ ٬٩ )

٥ذٵ ى٤ٚ  ث٥٪ْشٙز ٩ٲجسثس ٩جٳسثء ٥ٞٺجطثٽدٳثس ث٥ضج٥ٺز ٳٱٶ ٩ٞٺجط 
٩ٲجسثس ٩جٳسثء ث٥شٳمز، ٳث٥ذش٭ج٩ؼ ث٥ٞجة٨ ٦ّٶ ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٥ضٮ٪ٺز 

 ث٥ضؾشٹذٸ.ؽذٰ ، ٳثعضخذ٩ش ث٥٪ٮٲؼ ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز ث٥٪ْشٙز

 وذىصهد انُرائج ئنٍ
ٳؽذس ٙشٳٛ دث٥ز إفقجةٺجً دٺ٬ ٩ضٴعيٶ دسؽجس أىٚج٣ ث٥٪ؾ٪ٴّز   -1

ْذٵ ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز ث٥ضؾشٹذٺز ٳث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥نجديز ٙٶ ث٥ٞٺجط ث٥ذ

 .(8080" ّٮذ ٩غضٴٵ دلا٥ز )٩ٲجسثس ٩جٳسثء ث٥٪ْشٙزٙٶ " 
ٳؽذس ٙشٳٛ دث٥ز إفقجةٺجً دٺ٬ ٩ضٴعيٶ دسؽجس أىٚج٣ ث٥شٳمز  -2

٩ٲجسثس  )ّٺٮز ث٥ذسثعز( ٙٶ ث٥ٞٺجعٺ٬ ث٥ٞذ٦ٶ ٳث٥ذْذٵ ٦٥٪ؾ٪ٴّز ٙٶ  "

 .(8080ّٮذ ٩غضٴٵ دلا٥ز )٩جٳسثء ث٥٪ْشٙز" 
٩ٲجسثس ٩جٳسثء  "ٙج٦ّٺز دش٭ج٩ؼ ٝجة٨ ٦ّٶ ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٥ضٮ٪ٺز   -3

  .٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمزث٥٪ْشٙز" 
 ٩جٳسثء ث٥٪ْشٙز.٩ٲجسثس  -ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز  انكهًاخ انًفرادُح:

                                                           
4

 ) يشكض دَشيىاط( يؼهًح سَاض أطفال تًذافظح انًُُا( 

 انًُُا جايؼح – انرشتُح كهُح - انًرفشؽ انرشتىٌ انُفظ ػهى ( أعرار9

 انًُُا جايؼح -انًثكشج نهطفىنح انرشتُح كهُح - انطفم َفظ ػهى يغاػذ ( اعرار3
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Abstract: 

The present study aimed to identify the effectiveness of a 

program based on the integrated activities to develop Meta 

cognition skills for kindergarten child. The study sample 

consisted of (80) children from second level of 

kindergarten (5-6 years) (Minya). The following tools have 

been implemented: A measure for measuring meta 

cognition skills for kindergarten child, , the program based 

on the integrated activities to develop meta cognition for 

kindergarten child , and used the experimental approach. 

The results came to me: 

1- There were statistically significant differences between 

the mean scores of children in the experimental group and 

the control group in the telemetry of the kindergarten child 

in the "Metacognition skills" at the level of significance 

(0.01). 

2 - There were statistically significant differences between 

the mean scores of kindergarten children (the study 

sample) in the tribal and the subgroup indices in the 

"Metacognition skills" at the level of significance (0.01). 

3. The effectiveness of a program based on the integrated 

activities to develop Meta cognition  for kindergarten child. 

Keywords: Integrated Activities - Beyond Knowledge - 

Metacognition skills. 
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 يمذيح انثذث

ص٪غ٤ ث٥قؾش ثٽعجعٸ ٙٸ  صْذ ٩شف٦ز ث٥يٚٴ٥ز ٬٩ أٱ٨ ٩شثف٤ ث٥ٮ٪ٴ، ٙٲٶ     
دٮجء ٳص٢ٴٹ٬ ؽخقٺز ث٥ٚشد، ٙٚٺٲج ٹضقذد ٩غجس ث٥ٮ٪ٴ، ٳٝذ أؽجس)٩ق٪ٴد 

( إ٥ٶ أ٫ ٱزٯ ث٥٪شف٦ز صْذ ث٥ْ٪ش ثٽ٩غ٤ ٥ض٨٦ْ 056-058، 6806ث٥شدٺْٸ ،
ٳث١ضغجح ث٥٪ٲجسثس ث٥٪خض٦ٚز فٺظ ٹ٢ٴ٫ ث٥ٮ٪ٴ ث٦ْٞ٥ٸ ٦٥ي٤ٚ ٙٸ ٱزٯ ث٥٪شف٦ز 

( أ٫ ٩ج ٹٞجسح 0660) د٦ٴ٧،ٙٸ ٩ٮضٲٶ ث٥غشّز فٺظ أ١ذ ّج٨٥ ث٥ٮٚظ
(% ٬٩ ث٥ٮ٪ٴ ث٦ْٞ٥ٸ ٹض٨ ٙٸ ٱزٯ ث٥٪شف٦ز. ٳٙٸ ٤ٍ عذجٛ ث٥ْٴ٥٪ز ٳ٩ج ٬٩08)

ٳث١ذٲج ٬٩ عٴسر ٦ْ٩ٴ٩جصٺز، ٨٥ ٹْذ ص٦ْٺ٨ ث٥ض٢ٚٺش ٙٞو ٱٴ ٩ج ٹؾ٤ٖ ٦ّ٪جء 
ث٥ضشدٺز، ٳإ٭٪ج أفذقش ؽٴدر ث٥ض٢ٚٺش ٱٶ أٱ٨ ث٥ضٴؽٲجس ث٥ضشدٴٹز ث٥٪ْجفشر. 

ص٢ٴ٫ ٥ذٹٲ٨ ٝذسر ٦ّٶ ث٥ض٢ٚٺش ٳ٥ٺظ  ٙأىٚج٣ ث٥٪غضٞذ٤ ٹقضجؽٴ٫ أ٫
 (66، 6885ّذذث٥ْضٹض، ث٥ضز١ش)ث٥غْٺذ

٩ٚٲٴ٧ ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز )ث٥ض٢ٚٺش ٙٸ ث٥ض٢ٚٺش( أمجٗ دْذثً ؽذٹذثً  ٳدَٲٴس    
ٙٸ ٨٦ّ ث٥ٮٚظ ث٥٪ْشٙٸ، ٳٙضـ آٙجٝج ٳثعْز ٦٥ذسثعجس ث٥ضؾشٹذٺز ٳث٥٪ٮجٝؾجس 
ث٥ٮَشٹز ٙٸ ٩ٴمٴّجس ث٥ز١جء ٳث٥ض٢ٚٺش ٳث٥زث١شر ٳثلاعضٺْجح ٳ٩ٲجسثس ث٥ض٨٦ْ. 

 ( .50،6886)ّذذث٥شف٪٬ ٙضقٸ،
أ٫ ث٥ض٢ٚٺش ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙٸ ٱٴ"ث٥ض٢ٚٺش ٙٸ  ( guss & Wileyٳأؽجس)       

ث٥ض٢ٚٺش ث٥زثصٸ ٦٥٪شء، ٳٱٴ ٹغ٪ـ ٥ٰ دج٥ضق٨٢ دأ٢ٙجسٯ ث٥زثصٺز ٳإّجدر 
 ( 045، 6800دثس، ّذذث٥ٮجفشدٹجح،ّذٺدٮجةٲج".)ث٥ؾشثؿ 

أ٫ ث٥ْلا٩جس ث٥ذج١شر ٥٪ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز  (Tare,2009)ٳصؾٺش دسثعز      
٬٢ صٮ٪ٺضٲج دذشثّز ٝذ٤ دذثٹز ث٥ض٨٦ْ صَٲش ٥ذٵ أىٚج٣ ٩ج ٝذ٤ ث٥٪ذسعز ٳٹ٪

  ث٥٪ذسعٸ ٳر٠٥ ٩ج أٳمقضٰ دسثعز ١لا ٬٩
(Pappas&Sarantoula,2010) ،Cassata ,2009)) ٳصضن٪٬ ،  

دأ٭ٴثّٲج ١٪ج صضن٪٬ ّ٪٦ٺجس ث٥ضخيٺو  ث٥٪ْشٙز ،ث٥٪ْشٙز ٳسثء ٩ج ٩ٲجسثس
٦ٙغٚز  ( ،ٳٹغضذّٸ ٱزث ٳم656ِ، 6886ٳث٥٪شثٝذز ٳث٥ضٞٴٹ٨) ٭جدٹز ٥ي٘ ثلله،

ؽذٹذر ٥ضيٴٹش ث٥ض٦ْٺ٨، صٲذٗ إ٥ٶ إّجدر ث٥ٮَش ٙٸ ىشٹٞز ص٢ٚٺش ثٽىٚج٣ ٩ٮز 
  (060،6880ث٥٪شثف٤ ثٽٳ٥ٶ.)أ٩ٮٺز ث٥ؾٮذٷ، ٩ٮٺش فجدٛ،

ٳ٭َشثً ٥٪ج ٹض٪ضِ دٰ ث٥ي٤ٚ ٙٸ ٩شف٦ز ث٥شٳمز ٬٩ فخ ثلاعضيلاُ       
يذٺٞجس ٳث٦٥ْخ ٳث٥قش١ز ٳث٥ٮؾجه ٹؾخ ثلاٱض٪ج٧ دض٦ْٺ٪ٰ ٬٩ خلا٣ ثٽ٭ؾيز ٳث٥ض

ث٥ضشدٴٹز ث٥٪خض٦ٚز ث٥ٞجة٪ز ٦ّٶ ث٥خذشر ث٥٪ض٢ج٦٩ز ) ٱؾج٧ ّذذ ث٥ٮذٸ، ٭ؾلاء 
( إر س١ضس ٦ّٶ 6885(، ٳٱزث ٩ج أ١ذصٰ )ّضر خ٦ٺ604،٤، 6800ث٥ٮقجط،

أٱ٪ٺز ٳؽٴد ص٢ج٤٩ دٺ٬ ثٽ٭ؾيز ث٥٪خض٦ٚز، ٳ٥ٞذ ص٨ ثعضخذث٧ ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز 

http://www.sef.ps/forum/multka40772/
http://www.sef.ps/forum/multka40772/
http://www.sef.ps/forum/multka40772/
http://www.sef.ps/forum/multka40772/
http://www.sef.ps/forum/multka40772/
http://www.sef.ps/forum/multka40772/
http://www.sef.ps/forum/multka40772/
http://www.sef.ps/forum/multka40772/
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أعذضش ٩لاء٩ضٲج ٥يذٺْز  ٙٸ ١غٺش ٬٩ دٳ٣ ث٥ْج٨٥ ٙٸ سٹجك ثٽىٚج٣ دْذ أ٫
 (060،6884، ؽجدى٤ٚ ث٥شٹجك. ) ٩ٮٶ 

( أ٫ ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٱٶ ٤١ ٩ج 05-6886،04ٳصؾٺش) ٩ٮٶ ؽجد،      
ٹ٢ضغذٰ ث٥ي٤ٚ دثخ٤ ث٥شٳمز ٬٩ خلا٣ ث٥٪ٴثٝ٘ ث٥٪ٮَ٪ز ٳثٽ٭ؾيز ث٥٪خييز 

 ث٥قشر ٳث٥٪ٴؽٲز.
٥٪ض٢ج٦٩ز ٥ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ٳ٥زث صذٮش ث٥ذسثعز ث٥قج٥ٺز ثٽ٭ؾيز ث     

٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز، فٺظ أ٭ٲج صضٜٚ ٩ِ ىذٺْز ثٽىٚج٣ ٙٸ ٱزٯ ث٥٪ْشٙز 
 ث٥٪شف٦ز، ٳ٩ِ ٦ٙغٚز ٩شف٦ز سٹجك ثٽىٚج٣ .

 :نثذثيشكهح ا
صضنـ ٩ؾ٦٢ز ث٥ذسثعز ٙٸ مٴء ٩ج عذٜ ّشمٰ ٬٩ أٱ٪ٺز صٮ٪ٺز ٩ٲجسثس 

( (Seifert,2004ٳ١٪ج أ١ذ ٩جٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٷ ث٥ي٤ٚ ٩ٮز فٖشٯ ؛ 
دنشٳسر ص٦ْٺ٨ ث٥ض٢ٚٺش ٳصٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ ثٽىٚج٣، ٳأ١ذ 

( أ٫ ثٽىٚج٣ ٦ّ6880ٶ ر٠٥ ١غٺش ٬٩ ث٥ذسثعجس، ٳأؽجسس )سث٭ذث ّذذ ث٦ْ٥ٺ٨ ،
 .ٙٸ فجؽز ٩جعز ٥ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٹٲ٨

ٳدج٥ش٨ٕ ٩٪ج أ١ذس ٦ّٺٰ ٭ضجةؼ ث٥ذسثعجس ث٥غجدٞز ٬٩ فجؽز ى٤ٚ ث٥شٳمز       
لا٩ضلاٟ ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز إلا أ٫ ٱزٯ ث٥٪ٲجسثس ٨٥ صقٌ دجلاٱض٪ج٧ 

(، )سث٭ذث 6804ث٢٥جٙٸ ٳٱٴ ٩ج أٳمقضٰ ث٥ذسثعجس ث٥غجدٞز )دّجء فغٮٸ ، 
ثٽىٚج٣ ٙٸ  ( ث٥ضٸ أٳمقش أ٫ ث٥ٴثِٝ ث٥ض٦ْٺ٪ٸ دشٹجك6880ّذذ ث٦ْ٥ٺ٨ ،

 ٩قش ٹٚضٞش إ٥ٶ ثعضخذث٧ ثٽىٚج٣ ٥٪ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٙٸ ث٥شٳمز.
( إ٥ٶ أ٫ دش٭ج٩ؼ  Suzanne Kroghٳفٺظ صؾٺش عٴصث٫ ١شٳؽج )     

 ث٥شٳمز ٹؾخ أ٫ ٹؾ٪٤ ثٽ٭ؾيز 
 ,Snow)ٳصؤ١ذ مشٳسر أ٫ صض٢ج٤٩ ٱزٯ ثٽ٭ؾيز ّٮذ صٞذٹ٪ٲج ٦٥ي٤ٚ. ث٥٪ضٮٴّز

فغز أدثء ث٥٪٦ْ٪جس أعٮجء صٞذٹ٨ أ٭ؾيٰ ٳ٬٩ خلا٣ ٩لافَز ث٥ذج ((223 ,2007
ٲ٬ ٹغضخذ٬٩ ث٥يشٛ ث٥ض٦ٞٺذٹز ٙٸ ص٦ْٺ٨ ثٽىٚج٣ ، أ٭ثٽىٚج٣ ٙٸ ث٥شٳمز صذٺ٬ 

ٝقٴس ٙٸ ١ضخ ث٥شٳمز ٬٩ فٺظ ٱٮجٟ،  ٳٱزث ٹْٺٜ صٮ٪ٺز ث٥ض٢ٚٺش ٥ذٹٲ٨،  ٳأ٫
صٮٴُ ثٽ٭ؾيز ٳص٢ج٦٩ٲج ٳصٮجٳ٥ٲج ٥٪ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ١٪ج ٹؾٺش ث٥ٴثِٝ 

 ث٥٪شف٦ز.ٱؼ ث٥شٳمز صٚضٞذ ث٥ض٢ج٤٩ ث٥زٷ ٹضي٦ذٰ ى٤ٚ ٱزٯ إ٥ٶ أ٫ ٩ٮج
ٳ٥ز٠٥ ٝج٩ش ث٥ذجفغز ٙٸ ٱزٯ ث٥ذسثعز دئّذثد ٳصيذٺٜ دش٭ج٩ؾجً ٝجة٪جً ٦ّٶ      

    .ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٥ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز
 وذثُش يشكهح انذساعح انرغاؤل انشئُظ انرانٍ:
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٦ّٶ ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٥ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء  ٩ج ٙج٦ّٺز دش٭ج٩ؼ ٝجة٨ -
 ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز؟

 وَرفشع يٍ هزا انغإال انشئُظ انرغاؤلاخ انرانُح:
ٱٮجٟ ٙشٳٛ دث٥ز إفقجةٺجً دٺ٬ ٩ضٴعيٸ دسؽجس أىٚج٣ ث٥٪ؾ٪ٴّضٺ٬ ٱ٤  -1

ٳسثء ث٥٪ْشٙز  ث٥ضؾشٹذٺز ٳث٥نجديز ٙٸ ث٥ضيذٺٜ ث٥ذْذٷ ٥ٞٺجط ٩ٲجسثس ٩ج
 ث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز؟٥قج٥ـ 

دٺ٬ ٩ضٴعيٸ دسؽجس أىٚج٣ ث٥٪ؾ٪ٴّز  ٱ٤ صٴؽذ ٙشٳٛ دث٥ز إفقجةٺجً -2
ٳسثء ث٥٪ْشٙز  ث٥ضؾشٹذٺز ٙٸ ث٥ٞٺجعٺ٬ ث٥ٞذ٦ٸ ٳث٥ذْذٷ ٥ٞٺجط ٩ٲجسثس ٩ج

  ٥قج٥ـ ث٥ضيذٺٜ ث٥ذْذٷ؟
 أهذاف انثذث:

 :ئنً انرؼشف ػهً هذف انثذث انذانٍ

  . ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ث٥٪شثد صٮ٪ٺضٲج ٥ذٷ ى٤ٚ ث٥شٳمز 

 ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٥ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء  إّذثد دش٭ج٩ؼ ٝجة٨ ٦ّٶ

 ث٥٪ْشٙز ٥ذٷ ى٤ٚ ث٥شٳمز. 

  ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٥ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء  ث٥ٞجة٨ ٦ّٶٙج٦ّٺز ث٥ذش٭ج٩ؼ

 ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز.

  انثذث:أهًُح 

 ثٽٱ٪ٺز ث٥ٮَشٹز  :أ ( 

 .أٱ٪ٺز ث٥٪شف٦ز ث٥ضٸ ٹضٮجٳ٥ٲج ث٥ذقظ ٳٱٶ ٩شف٦ز سٹجك ثٽىٚج٣  .1

إ٥ٞجء ث٥نٴء ٦ّٶ أٱ٪ٺز ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٙٸ صٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء  .2

 ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز.

إ٥ٞجء ث٥نٴء ٦ّٶ مشٳسر ثٿٱض٪ج٧ دضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز  .3

 .٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز ٽٱ٪ٺضٰ

 ثٽٱ٪ٺز ث٥ضيذٺٞٺز:ح( 

صٞذ٧ ث٥ذسثعز دش٭ج٩ؾجَ ٝجة٪جَ ٦ّٶ ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٥ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج  .1

ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ أىٚج٣ ث٥شٳمز ٹ٪٬٢ ٦٥٪ضخققٺ٬ ٙٸ ٩ؾج٣ 

 ث٥شٳمز صيذٺٰٞ ٙٸ سٹجك ثٽىٚج٣.
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إّذثد ٩ٞٺجط  ٥ٞٺجط ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ّٮذ ى٤ٚ ث٥شٳمز ، ٳث٥ضٸ  .2

أٳ٥ٺجء ثٽ٩ٴس أٳ ث٥ٞجة٪ٺ٬ ٦ّٶ صشدٺز ٹ٪٬٢ أ٫ صغضخذ٩ٰ ث٥٪٦ْ٪ز أٳ 

 ث٥ي٤ٚ ٥٪ْشٙز ٩ذٵ ث٩ضلاٟ ث٥ي٤ٚ ٥٪ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز.

 دذود انثذث:
 -)انؼُُح(:دذود تششَح

ص٨ ثخضٺجس ّٺٮز ث٥ذسثعز ٬٩ أىٚج٣ ث٥٪غضٴٷ ث٥غج٭ٸ ٬٩ ٩شف٦ز سٹجك ثٽىٚج٣ 

 08)ث٥٪ٮٺج( ، ٳد٦ٔ ّذدٱ٨  عٮٴثس( دشٳمجس ٩ش١ض دٹش٩ٴثط 6 -٬٩5 )

ى٤ٚ  48دٴثِٝ  ، )صؾشٹذٺز ٳمجديز(، ٩ٞغ٪ٺ٬ إ٥ٸ ٩ؾ٪ٴّضٺ٬ ى٤ٚ ٳى٦ٚز 

 ٙٸ ٤١ ٩ؾ٪ٴّز . 

 -دذود صيُُح :

 صمم٨ صيذٺممٜ صؾشدممز ث٥ذسثعممز ٙممٸ ث٥ٚقمم٤ ث٥ذسثعممٸ ث٥غممج٭ٸ ٩مم٬ ث٥ْممج٧ ث٥ذسثعممٸ         

ٳصيذٺٜ ث٥ٞٺجط ث٥ٞذ٦ٸ ٳث٥ذش٭ج٩ؼ ٙٸ ث٥ٚق٤ ث٥ذسثعٸ ث٥غج٭ٸ  ، 6806/  6800

٥٪ممذر أسدْممز أعممجدٺِ  د٪ْممذ٣ خ٪غممز أٹممج٧     6806/  ٩6800مم٬ ث٥ْممج٧ ث٥ذسثعممٸ  

 أعذٴّٺجً د٪ْذ٣ ٭ؾجه ٳثفذ ٹٴ٩ٺجً ، ع٨ صيذٺٜ ث٥ٞٺجط ث٥ذْذٷ ٽدٳثس ث٥ذسثعز .

 -دذود يكاَُح :

 ث٥٪ٮٺج( ص٨ صيذٺٜ أدٳثس ث٥ذسثعز ٙٸ سٳمجس ٩ذٹٮز دٹش٩ٴثط) 

 -دذود يىضىػُح :

 . ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز 

 ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز. 

 يُهج انثذث:

ٹغضخذ٧ ث٥ذقظ ث٥قج٥ٸ ث٥٪ٮٲؼ ؽذٰ ث٥ضؾشٹذٸ، ٳص٨ ثخضٺجس ث٥ضق٪ٺ٨ ث٥ضؾشٹذٸ 

ث٥ٞجة٨ ٦ّٶ ث٥٪ؾ٪ٴّضٺ٬، ث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز ٳٱٶ ص٠٦ ث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضٸ 

ث٥٪ض٪غ٦ز ٙٸ ث٥ض٨٦ْ دج٥ذش٭ج٩ؼ ث٥ٞجة٨ ٦ّٶ ثٽ٭ؾيز عضضْشك ٦٥٪ْج٥ؾز ث٥ضؾشٹذٺز 

ث٥٪ض٢ج٦٩ز، ٳث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥نجديز ٳٱٶ ث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضٸ عضضْشك ٦٥ض٨٦ْ 

 دج٥يشٹٞز ث٥ض٦ٞٺذٹز ٬٩ ث٥٪٦ْ٪جس.
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 : انثذثأدواخ 

 ٙٺ٪ج ٹ٦ٸ :٥ذقظ ص٪غ٦ش أدٳثس ث

  ثخضذجس سع٨ ث٥شؽ٤ ٥ؾٴدٹٮٴٯ ٱجسٹظ ، صْشٹخ ٙؤثد أدٴ

 (.0600فيخ)

 ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٷ ى٤ٚ ث٥شٳمز )إّذثد ث٥ذجفغز(. ٩ٞٺجط ٩ٲجسثس 

  ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٥ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٷ ى٤ٚ دش٭ج٩ؼ

 ث٥شٳمز )إّذثد ث٥ذجفغز(.

  :انثذثيصطهذاخ 

ٳٹْشٗ ث٥ذش٭ج٩ؼ إؽشثةٺجً دأ٭ٰ: ٩ؾ٪ٴّز أ٭ؾيز  -Program :تشَايج

صخيٺيٲج ٳإّذثدٱج ٥ضقٞٺٜ أٱذثٗ  ٳخذشثس ص٦ْٺ٪ٺز ٩ضشثديز ٳ٩ض٢ج٦٩ز  ٹض٨

صشدٴٹز ٩قذدر ) صٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز(،  ٳٹ٢ٴ٫ ث٥ي٤ٚ ٙٺٲج إٹؾجدٸ  

 دقٺظ صقٜٞ ٥ٰ ث٥ٮ٪ٴ ث٥ؾج٤٩ ث٥٪ض٢ج٤٩ ٙٸ ؽ٪ٺِ ؽٴث٭ذٰ ث٥ؾخقٺز.

 Integrated Activitiesالأَشطح انًركايهح:

صخيٺيٲممج ٱممٶ  ٩ؾ٪ٴّممز أ٭ؾمميز ٳ٩ٴثٝمم٘ ص٦ْٺ٪ٺممز ٩ضشثديممز ٳ٩ض٢ج٦٩ممز  ٹممض٨        

ٳإّممذثدٱج ٥ضقٞٺممٜ أٱممذثٗ صشدٴٹممز ٩قممذدر ) صٮ٪ٺممز ٩ٲممجسثس ٩ممج ٳسثء ث٥٪ْشٙممز(،  

ٳٹ٢ٴ٫ ث٥ي٤ٚ ٙٺٲمج إٹؾمجدٸ  دقٺمظ صقٞمٜ ٥مٰ ث٥ٮ٪مٴ ث٥ؾمج٤٩ ث٥٪ض٢ج٩م٤ ٙمٸ ؽ٪ٺمِ           

 ؽٴث٭ذٰ ث٥ؾخقٺز.

                     Metacognition skillsيهاساخ يا وساء انًؼشفح:  

إؽشثةٺمجَ دأ٭ٲمج ٩ؾ٪ٴّمز ٩م٬ ث٥ٞمذسثس ث٦ْٞ٥ٺمز       ٳسثء ث٥٪ْشٙمز   صْشٗ ٩ٲجسثس ٩مج 

ث٥ضٸ صغجّذ ث٥٪ض٨٦ْ ٦ّٶ صخيٺو ثٽ٭ؾيز ث٥ضٸ ٹٞٴ٧ دٲج ٳ٩شثٝذز صٮٚٺزٱج ٳ٬٩ ع٨ 

ث٥ضٞممٴٹ٨  -ث٥٪شثٝذممز ث٥زثصٺممز  -)ث٥ضخيٺو ث٥ممزثصٸصٞٺٺ٪ٲممج، ٳصضنمم٪٬ عمملاط ٩ٲممجسثس 

 . ث٥زثصٸ(

 تانذساعاخ انغاتمح: الإطاس انُظشٌ نهذساعح يذػًا  
 : الأَشطح انًركايهح نذي طفم انشوضح. انًذىس الأول
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  :Integrated Activities انًركايهح يفهىو الأَشطح

ٰ  ٹٞمٴ٧  ٩مج  ١م٤  ٱٸ ثٽ٭ؾيز، ٫أ ٦ّٶ ث٥٪خضقٴ٫ ٹضٜٚ       ص٢ٚٺمش  ث٥يٚم٤ ٩م٬   دم

ٗ  أٳعم٦ٴٟ،  ٰ  دئؽمشث  ٲمج ٳصْشٙ،  (68، 6886.)عمٲج٧ ىمٰ،   ث٥٪٦ْ٪ٰ ٩م٬  ٳصٴؽٺم

 ٳفمذر  ؽم٤٢  ٦ّمٶ  ص٢ج٦٩ٺمز  صٮَمٺ٨  ىشٹٞمز " ( دأ٭ٲمج  66،  6886ّمجى٘،  )ٱٺج٧

 ٩ٴممٴّجس  فمٴ٣  ٹذٳس دش٭ج٩ؾجً صؾ٤٢ ٩ؾ٪ٴّز ٳفذثس م٪٬ ٩ض٢ج٦٩ز خذشر

 ث٥٪ؾجلاس ث٥ض٨٦ْ، ٥ض٢ج٤٩ ٩ش١ضثً ٳٹقذـ ثٽىٚج٣، ّٮذ ٳ٩ْٮٶ أٱ٪ٺز رثس ٩ْٺٮز

ٗ   ٦ّمٶ  ثٽىٚمج٣  ٳٹغمجّذ  ِ  ٩قمذدر،  ص٦ْٺ٪ٺمز  صقٞٺمٜ أٱمذث  ث٥خج٩مجس  ثعمضخذث٧  ٩م

ٟ   ٳث٥ٴعمجة٤ ث٥٪ضْمذدر،   ٳثٽدٳثس  ٥پ٭ؾميز  ث٥ضخيمٺو  ثٽىٚمج٣ ٙمٸ   ١٪مج ٹؾمجس

 2009,41ٳٹممشٵ صجؽ٦ٺمم٠ ) ،  ."ٳ٩ممٮ٨َ ٩ٴؽممٰ إؽممشثٗ صقممش ٳصٮٚٺممزٱج

،Tagalik دأ٭ٲج: ؽ٪ٺِ ثٽ٭ؾيز ٳث٥٪٪جسعجس ٳثٽ٥ْجح ٳث٥٪ٴثٝ٘ ٳثٽعج٥ٺخ )

ث٥ضٸ ٹ٪جسعٲج ث٥ي٤ٚ ٳث٥٪٦ْ٪ز، فٺظ صٞٮ٬ ٱزٯ ثٽ٭ؾيز ٳث٥٪٪جسعمجس ٳثٽ٥ْمجح   

 صخ صشصٺذجً ٩ٮجعذجً ٥٪غضٴٵ ٭٪ٴ ث٥ي٤ٚ .ٳثٽعج٥ٺخ ٳصقذد صقذٹذثً دٝٺٞجً ٳصش

 أهًُح الأَشطح انًركايهح:

صْضذش ؽضءثً أعجعٺجً ٬٩ ث٥٪ٮَٴ٩ز ث٥ضشدٴٹز ث٥قذٹغز ٙٲٶ  ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز     

صْ٪٤ ٦ّٶ دٮجء ٙشد ٩ضٴثص٫ ٦ّٶ ث٥٪غضٴٵ ث٥ٮٚغٸ ٳث٥ؾغ٪ٺٸ ٳث٦ْٞ٥ٸ.)ؽذشٹ٤ 

 (00، 6800ث٥ْشٹؾٸ ٳآخشٳ٫، 

( ، ١6800٪ج أٍٲشس دْل ث٥ذسثعجس ٩غ٤ دسثعز ١لًا ٬٩ )دٹٮج ّؾٺض ،     

( أٱ٪ٺز ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٙٸ 6800)ٳعج٧ فذٺخ،( 6800سث ّذذث٥ق٪ٺذ ،)٭ٴ

 صٮ٪ٺز ث٥٪ٚجٱٺ٨ ث٥٪خض٦ٚز  ٥ي٤ٚ ث٥شٳمز .
(،  6884،084ث٥٪ؾجدٷفٺجر ٙش٩جٳٷ، ٙش٩جٳٷ )٬٩ٳصٴمـ ثٽددٺجس ٢٥لًا    

(، )٩ٲج ث٥ذغٺٴ٭ٸ،  6880( )٩شٙش ٩ذ٭ٸ، 060،6884) ٩ٮٶ ؽجد،

 ( أٱ٪ٺز ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٙٸ أ٭ٲج:06،6886

 .صقٜٞ ث٥ٮ٪ٴ ث٥ؾج٤٩ ث٥٪ض٢ج٤٩ ٦٥ي٤ٚ 

 ٙز ٩ؾجلاس ثٽ٭ؾيز  ديشٹٞز ٩ضض٭زصٞذ٧ ثٽ٭ؾيز ث٥ض٦ْٺ٪ٺز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ١ج. 

     ُصشثّممٸ ثٽ٭ؾمميز ث٥٪ض٢ج٦٩ممز ث٥ٚممشٳٛ ث٥ٚشدٹممز ٥پىٚممج٣ ٳصْ٪مم٤ ٦ّممٶ إؽممذج

 ٳ٩ٺٴ٥ٲ٨.ثفضٺجؽجصٲ٨ 
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 خصائص الأَشطح انًركايهح:

٭َمشر ٦١ٺمز ، ٙٺضخيمٶ ث٥قممذٳد     ٶ ث٥يٚم٤ ّم٬ ىشٹمٜ ث٥ٮَمش إ٥ٺمم    ٳر٥م٠   انركايلم:

 (06،6885ث٥ضٸ دٺ٬ ث٥٪ٴثد، ٙٺٮي٦ٜ أعجعجً ٬٩ ثٱض٪ج٩جس ثٽىٚج٣. )٩ٮٶ ؽجد،

ٳٹٞقذ دج٥ؾ٪ٴ٣ ثفضٴثء أٱذثٗ ثٽ٭ؾيز ٦ّٶ ٩ؾ٪ٴّز ٬٩ ث٥ؾٴث٭خ  انشًىل:

ثٽعجعٺز ٦٥ٮ٪ٴ ث٥ضٸ ٹؾخ أ٫ ٹ٢ضغذٲج ث٥ي٤ٚ أعٮجء ٙضشر ٭٪ٴٯ ٬٩ خلا٣ ث٥ضشدٺز 

ٙٸ دٺتز ث٥شٳمز دؾ٤٢ ٩ٮ٨َ ٳ٩ضشثدو ٳ٩ضذسػ ٹشثّٸ ٙٺٰ أ٫ ث٥ي٤ٚ ٤١ 

 (00، ٩6886ض٢ج٤٩. ) ٭جٱذ فيٺذز ، 

ؽ٪ٺِ ؽٴث٭خ ٭٪ٴ ٩ضٴثص٫( ٙٸ )ٝذس٥ٶ صقٞٺٜ ث٥ٮ٪ٴ ث٥٪ضٴثص٫ ٹغْٶ إانرىاصٌ: 

 ( 00006880دقٺظ لا ٹ٦ٖخ أٷ ٩ٮٲ٨ ٦ّٶ ثٻخش.)٩ٮٶ ؽجد ث٥ي٤ٚ، 

٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز دج٥٪شٳ٭ز ث٥ٴٍٺٚٺز ث٥ضمٸ صغم٪ـ ٢٥م٤ ىٚم٤     ٳصضق٘ ثٽانًشوَح: 

دممأ٫ ٹغممٺش ٙممٸ دش٭ج٩ؾممٰ ٳٙٞممجً ٥غممشّضٰ ث٥خجفممز، ٳصذْممجً ٥ٞذسثصممٰ ٳثعممضْذثدثصٰ        

 ( 646، 6886دٲجدس،  ) عْذٹز.ٳخقجةـ ٭٪ٴٯ 

ٳصْٮٸ ث٥٪شثؽْز ث٥٪غض٪شر ٢٥م٤ ّٮقمش ٩م٬ ث٥ْٮجفمش ٳث٥٪ٞجس٭مز       الاعرًشاسَح:

 (.60، 6886دٺ٬ ث٥ْٮجفش ٙٸ عٺجٝٲج ث٦٢٥ٸ. )٩ٲج ث٥ذغٺٴ٭ٸ، 

ٳث٥ضممذسػ ٹْٮممٸ دج٥نممشٳسر دٮممجء خذممشثس لافٞممز ٩ضضج٥ٺممز صذٮممٶ ٙممٴٛ        انرللذس: :

ش ّ٪ٺٜ ٳأٳعِ.)ٙٴصٵ خذشثس عجدٞز، دقٺظ ص٢ٴ٫ ص٠٦ ث٥خذشثس ث٥لافٞز ٥ٲج أع

 ( 056 -055، 6888ىٰ، سؽخ ث٦٢٥ضر  ،

 أَىاع الأَشطح فٍ سَاض الأطفال:

 الأَشطح انهغىَح:

ٳصممأصٸ ٙممٸ ٩ٞذ٩ممز ث٥٪ٲممجسثس ث٦٥ٖٴٹممز ٩ٲممجسر ث٥ضقممذط ٳثلاعممض٪جُ ٳث١ضغممجح        

(، ٳصٮٞغممم٨ 00، 6886٭جٱمممذ فيٺذمممز،  ) ث٥٪ٚمممشدثس ث٥ؾذٹمممذر ٳصغممم٪ٺز ثٽؽمممٺجء  

ثٿ٭قجس(، ٳث٥ضقذط، ٳث٥ٞشثءر ٳث٢٥ضجدز، ) ثلاعض٪ج٩ُٲجسثس ث٦٥ٖز إ٥ٶ ٩ٲجسثس 

 (650، 6800)ٱذٵ ث٥ٮجؽ٘، 

 الأَشطح انًُطمُح انشَاضُح:

ٳلا صخض٦ممم٘ ث٥شٹجممممٺجس ّممم٬ أٷ  ٩ؾمممج٣ آخمممش صضنممم٪ٮٰ ٩ٮمممجٱؼ ٳدمممشث٩ؼ        

ث٥٪شف٦ممز، ٙممٸ أ٫ أٙنمم٤ ص٦ْمم٨ ٹضقٞممٜ ّٮممذ٩ج ص٢ممٴ٫ خذممشثس ثٽىٚممج٣ ٩ضشثديممز    
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٦٢ز ٩ج صمضدثد ّٮمذ٩ج صضقم٤ د٪ٴثٝم٘ فٺجصٺمز      ٳ٩ض٢ج٦٩ز، ٙذثْٙٺز ثٽىٚج٣ ٥ق٤ ٩ؾ

 (   606، 6800ٳثْٝٺز )ٱذٵ ث٥ٮجؽ٘، 

 الأَشطح انؼهًُح:

ث٥ض٢ٚٺمش   ٙمٸ   ث٦ْ٥٪ٺز ث٥٪ض٦ْ٪ٺ٬ ث٥يشٹٞز إ١غجح ث٦ْ٥ٴ٧ صذسٹظ ٬٩ ث٥ٲذٗ أفذـ

 ث٥ذقمظ  ٳ٦ّمٶ أعمج٥ٺخ   ٦٥ٮضمجةؼ  ث٥ٴفمٴ٣  ٦ّمٶ  ٳصمذسٹذٲ٨  ث٥٪ؾم٢لاس  فم٤  ٳٙمٸ 

 (068، 000، 6880) ّضر خ٦ٺ٤، .ٳثلا١ضؾجٗ

 الأَشطح انفُُح:

إ٫ ث٥ي٤ٚ ث٥قٖٺش ٬٩ خلا٣ ؽخذيجصٰ ٦ّٶ ث٥ٴسٛ إ٭٪ج ٹْذش ّم٬ رثصمٰ ٳٹغمؾ٤    

٩لافَجصممٰ ٳ١ؾممٴٰٙ ث٥ضممٸ أعجسصممٰ ٙممٸ دٺتضممٰ ، ٳٱممزٯ ث٥ؾممخذيجس ٳث٥ش٩ممٴص ٱممٶ      

دٴث١ٺش ثٿدذثُ فٺظ ٹض٪٬٢ ث٥ي٤ٚ ٬٩ خلا٥ٲج ٬٩ صٞغٺ٨ ث٥ٚشثٓ ٳث٥غٺيشر ٦ّٺمٰ  

 (00، 6886ذز،ٳصقٴٹ٦ٰ إ٥ٶ ٩جدر ٩ٚٺذر . )٭جٱذ فيٺ

 الأَشطح انمصصُح وانًغشدُح:

(  دمأ٫ ث٥ٮؾمجه ث٥ٞققمٸ أفمذ ثٽ٭ؾميز      060، 6885ر١شس ّضر ّذذ ث٥ٚضمجؿ ) 

ث٥٪ٲ٪ز ٥پىٚج٣ فٺظ صضمٺـ ٥ٲم٨ ث٥ٚشفمز ٥لاعمض٪جُ إ٥مٶ ٥ٖمز ٩شصذمز، ٩٪مج ٹمؤدٷ          

 .إ٥ٶ إعشثء ٩ققٴ٥ٲ٨ ث٦٥ٖٴٷ 

 الاجرًاػُح الأَشطح

ِ  ٳصؾم٪٤         ٗ  ٹ٢مٴ٫  ث٥ضمٸ  ثٽ٭ؾميز  ؽ٪ٺم ،  ثلاؽض٪جّٺمز  ث٥ضٮ٪ٺمز  ٩ٮٲمج  ث٥ٲمذ

 (ث٥م  ...ث٥ټفٚٺز ٳث٥ٮؾجىجس ٳث٥ضٹجسثس ١ج٥قٚلاس ى٤ٚ، ٬٩ أ١غش دٲج ٳٹؾضشٟ

 (66، 6880فغ٬ ؽقجصٰ، 

 الأَشطح انذشكُح:

٩م٬ أؽم٤   ٹٞقذ دج٥ٮؾجه ث٥قش١ٸ ثٽ٥ْجح ث٥قشر ث٥٪ٮَ٪ز ث٥ضٸ ٹ٪جسعٲج ثٽىٚج٣ 

ٝذسثصممٰ  صضقٞممٜ رثصٺممز ث٥ٚممشد ٳصضأ١ممذ، ٳصممضدثد     صقٞٺممٜ أٱممذثٗ ٩قممذدر ٳخلا٥ٲممج    

 (40، 6880ث٥ؾجٳٹؼ، ٳثعضْذثدثصٰ ٭٪ٴثً.)٩ق٪ذ 

 الأَشطح انًىعُمُح:

صؾ٤٢ ث٥٪ٴعٺٞٶ ؽضءثً ٩ٲ٪جً ٬٩ فٺجر ث٥ي٤ٚ؛ ٙج٥٪ٲمجسثس ث٥٪ٴعمٺٞٺز صْ٪م٤ ٦ّمٶ     

 (04 -06، 6886)٭جٱذ فيٺذز، . ٝذسر ث٥ي٤ٚ ٦ّٶ ث٥خٺج٣ ٳثلادض٢جسصٮ٪ٺز 
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 -:وساء انًؼشفحانًذىس انثاٍَ: يا 

 يفهىو يا وساء انًؼشفح: 

صْممذدس ث٥ضْشٹٚممجس ث٥ضممٸ صٮجٳ٥ممش ث٥ض٢ٚٺممش ٩ممج ٳسثء ث٥٪ْشٙممٸ ٭َممشثً لاخممضلاٗ      

 )فممممممج٥ـ أدممممممٴ ؽممممممجدٳ، ٩ق٪ممممممذ ث٥ضٴؽٲممممممجس ث٥ٮَشٹممممممز ٥ٲممممممؤلاء ث٥ذممممممجفغٺ٬.  

 ( ٭ٴسد ٙٺ٪ج ٹ٦ٸ ٩ؾ٪ٴّز ٬٩ ٱزٯ ث٥ضْشٹٚجس:040،6880ٴ٤ٙ،٭

( أٳ٣ ٩ممم٬ ٝمممذ٧ صْشٹٚمممجً ٥٪مممج ٳسثء ث٥٪ْشٙمممز، (Flavell,1976,232ٹْضذمممش      

ٙٺز١ش أ٭ٲج ٳّٸ ث٥ٚشد دْ٪٦ٺجصٰ ث٥٪ْشٙٺز ٳ٭ضجةؾٲج، ٳ٩ج ٹض٦ْٜ دٲزٯ ث٥ْ٪٦ٺجس ٬٩ 

خقمممجةـ ٦ْ٩ٴ٩جصٺمممز، ٳث٥مممضق٨٢ ث٥ٮؾمممو، ٳث٥ضٮَمممٺ٨ ث٥٪ضضمممجدِ، ٳصٮغمممٺٜ ٱمممزٯ        

 ث٥ْ٪٦ٺجس، ٳر٠٥ ٥خذ٩ز ٱذٗ ٩ْٺ٬. 

ْشٙز ٱٶ ٭ٴُ ٬٩ ث٥قذٹظ ٩ِ ٳثصٜٚ ث٥ْذٹذ ٬٩ ث٦ْ٥٪جء ٦ّٶ أ٫ ٩ج ٳسثء ث٥٪     

(، 060، 6884ث٥مممممزثس أٳ ث٥ض٢ٚٺمممممش فمممممٴ٣ ث٥ض٢ٚٺمممممش. ، )إدمممممشثٱٺ٨ دٲ٦ممممممٴ٣،      

Fisher,2005,17 )  ،٩ؾممذٷ 660، 6800(، )ّممذ٭ج٫ ث٥ْضممٴ٧ ٳآخممشٳ٫( ،)

( دأ٭ٲممج 045 -044، 6805(، ٳٹْشٙٲممج) ٩قغمم٬ ّيٺممز،  60، 6806فذٺممخ، 

ث٥٪شثٝذز ٳث٥ضٞمٴٹ٨  ٭ٴُ ٬٩ ث٥ض٢ٚٺش ٹضي٦خ ٬٩ ث٥ٚشد ٩٪جسعز ّ٪٦ٺجس ث٥ضخيٺو ٳ

 ٥ض٢ٚٺشٯ دؾ٤٢ ٩غض٪ش.

٭لافممممممممممممٌ أ٫ ٩َْمممممممممممم٨  خضلاٗ ث٥ًجٱسٷ ذٺ٫ ث٥ضْسٺٚجس ثلا٦ّٶ ث٥س٧ٕ ٪٫ ٳ

ث٥ضْشٹٚممجس ث٥غممجدٜ ّشمممٲج صضٚممٜ ٙممٸ أ٫ ٩ممج ٳسثء ث٥٪ْشٙممز صْٮممٸ ث٥ض٢ٚٺممش ٙممٸ     

 .ْ٪٦ٺجس ث٥٪غضخذ٩ز أعٮجء ث٥ض٢ٚٺشث٥ض٢ٚٺش أٳ ٳّٸ ث٥٪ض٨٦ْ دج٥

 ذطىس يا وساء انًؼشفح:

دْممل ث٥ذممجفغٺ٬ ٙممٸ أ٫ ٩ٲممجسثس ٩ممج ٳسثء ث٥٪ْشٙممز صضيممٴس دضيممٴس     ٹضٚممٜ       

ث٥غمم٬ ٳث٥خذممشر، ٳٹخض٦مم٘ صيممٴس ٩ٲممجسثس ٩ممج ٳسثء ث٥٪ْشٙممز ٩مم٬ ؽممخـ ٻخممش  

 ٢٥ٮٲج صذذأ ٩ٮز ث٥يٚٴ٥ز ٳصضيٴس صذسٹؾٺجً ٭ضٺؾز ٦٥ض٨٦ْ، ٳٹضٜٚ

( ٩ِ ث٥ذجفغٺ٬ ٙٸ أ٫ ٩ٲجسثس ث٥ض٢ٚٺش ٙمٴٛ  66 -60، 6880) ٩ؾذٷ إدشثٱٺ٨ ،

( (Pressley,2000دذوء دذءثً ٬٩ ع٬ ث٥خج٩غز، ٳٹز١ش دشع٦ٸ ث٥٪ْشٙٺز صٮ٪ٴ 

أ٫ أىٚج٣ ٩ج ٝذ٤ ث٥٪ذسعز ٹ٪ض٢٦ٴ٫ ٝمذسثس ٩مج ٳسثء ٩ْشٙٺمز ٙمٸ ٩ؾمج٣ ث٥ضٮَمٺ٨       

 ٱمزٯ  دْمل  إ٥مٶ أ٫  ٩مج ٳسثء ث٥٪ْشٙمٸ، ٳفم٤ ث٥٪ؾم٢لاس ثٽ١جدٹ٪ٺمز، ٩ؾمٺشثً      

ع٬ عٮضٺ٬ ١٪ج لافمٌ " ؽمٴ٫ ٥مٴٟ"     ٙٸ صَٲش ث٥ٞذسثس ٱزٯ أ٫ صؤ١ذ ث٥ذسثعجس

٨َْ٩ ثٽىٚج٣ صٮ٪ٴ ٥ذٹٲ٨ ث٥ٞذسر ٦ّٶ ث٥ضأ٤٩ ٙٸ ّ٪٦ٺجس ص٢ٚٺمشٱ٨، سٕم٨ أ٫   أ٫ 
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، 6884ٱمزث لا ٹقمذط ٥مذٵ دْمل ثٻخمش.) ف٪مذٷ ث٥ٚش٩مجٳٷ، ٳ٥ٺمذ سمممٴث٫،         

 (.600، 6880(، )ّذ٭ج٫ ث٥ْضٴ٧ ٳآخشٳ٫، 05

( أ٫ ٝمذسثس ٩مج ٳسثء ث٥٪ْشٙمز صذمذأ     065، 6880ٳٹؾٺش )ٹٴعم٘  ٝيمج٩ٸ،       

ث٥خج٩غز ٳث٥غجدعز ٳث٥غجدْز، ٳصضيٴس خلا٣ عٮٴثس ٙٸ ث٥ٮ٪ٴ ٳث٥ضيٴس ٙٸ ع٬ 

ث٥٪ذسعز ٳثٽىٚج٣ رٳ ث٥ٞذسثس ث٥ْج٥ٺز ٹَٲمشٳ٫ ٝمذسثس ٩مج ٳسثء ٩ْشٙٺمز أ١غمش      

صيٴسثً ١٪ج صٴؽذ ّلاٝمز إٹؾجدٺمز دمٺ٬ ث٥ٞمذسثس ث٥٪مج ٙمٴٛ ٩ْشٙٺمز ٳ٭غمذز ث٥مز١جء          

٩ٞجعممز دأفممذ ٩ٞممجٹٺظ ث٥ممز١جء، ٳأ٫ ث٥ٞممذسثس ث٥٪ْشٙٺممز ٹ٪٢مم٬ أ٫ ص٦ْمم٨ ٥پىٚممج٣      

 ؽشر. ٩ذج

ٳصؾممٺش ث٥ذسثعممجس إ٥ممٶ أ٫ ٩ممج ٳسثء ث٥٪ْشٙممز صَٲممش دؾمم٤٢ ٩ذ٢ممش ٳصضيممٴس          

دؾمم٤٢ ديممب ، فٺممظ صٮ٪ممٴ دممذوء دممذءثً ٩مم٬ عمم٬ ث٥خج٩غممز، ٳأٍٲممشس ث٥ْذٹممذ ٩مم٬  

ث٥ذسثعجس أ٫ ثٽىٚج٣ ٹ٪٢ٮٲ٨ ث٥ضأ٤٩ دأع٦ٴح ص٢ٚٺشٱ٨ ٳخقٴفجً ٙٸ ث٥٪ؾجلاس 

) إٹ٪مج٫   ٙمٸ عم٬ ٩ذ٢مش.   ٩مجٳسثء ث٥٪ْشٙمٸ   ث٥٪أ٥ٴٙز ٥ذٹٲ٨ ٳإ٢٩ج٭ٺز صٮ٪ٺز ث٥ض٢ٚٺش 

 ( 005 -004، 6886(، ) فغٺ٬ أدٴ سٹجػ ٳآخشٳ٫، 60، 6886ث٥شٳٹغٸ، 

 -يهاساخ انرفكُش يا وساء انًؼشفُح:

ص٪غ٤ ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ث٥ؾج٭خ ث٥ضيذٺٞمٸ ٥٪ٚٲمٴ٧ ٩مج ٳسثء ث٥٪ْشٙمز          

 ,.Shimamura, Aٳث٥ممزٷ ٹ٪٢مم٬ ٩لافَضممٰ، ٳدسثعممضٰ دٴعممجة٤ ٩خض٦ٚممز.     

2000:142)) 

ٳٱٶ ٩ٲجسثس ٦ّٞٺز ٩ْٞذر صْذ ٩م٬ أٱم٨ ٢٩ٴ٭مجس ث٥غم٦ٴٟ ث٥مز١ٸ ٙمٸ ٩ْج٥ؾمز           

ث٥٪٦ْٴ٩جس، ٳصٮ٪ٴ ٩ِ ث٥ضٞذ٧ ٙمٸ ث٥ْ٪مش ٳث٥خذمشر، ٳصٞمٴ٧ د٪ٲ٪مز ث٥غمٺيشر ٦ّمٶ        

، 6808ث٥٪ؾمم٦٢ز )ّذممذ ثلله عمملا٩ز،   ٭ؾممجىجس ث٥ض٢ٚٺممش ث٥ْج٦٩ممز ث٥٪ٴؽٲممز ٥قمم٤     

، عمممٲٶ ّذمممذث٢٥شٹ٨، (، )سّمممذ سصٳٝمممٸ58، 6806، )ٙضقمممٸ ؽمممشٳث٫، (080

6805 ،404) 

(، )٭جٹٚمممز 66، 6806)ؽمممٴدس عمممْجدر ،عمممٲٺ٦ز ث٥قمممذجٓ،  ٳٹؾمممٺش ١ممم٤ ٩ممم٬    

 (.040، 6800ٝيج٩ٸ، 

إ٥مممٶ أ٭مممٰ صممم٨ صقمممٮٺ٘ ٩ٲمممجسثس  ث٥ض٢ٚٺمممش ٩مممج ٳسثء ث٥٪ْشٙمممٸ  ٳٙٞمممجً ٥ضقمممٮٺ٘     

( إ٥ممممٶ عمممملاط ٩ٲممممجسثس سةٺغممممز ٱممممٶ : ث٥ضخيممممٺو   (Sternbergعممممضٺش٭ذٺشػ 
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ٙتز ٬٩ ٱمزٯ ث٥ٚتمجس ّمذدثً ٩م٬ ث٥٪ٲمجسثس ث٥ٚشّٺمز        ٳث٥٪شثٝذز ٳث٥ضٞٺٺ٨، ٳصن٨ ٤١

 ٙٺ٪ج ٹ٦ٸ ؽشفٲج:

 Self-Planning: انزاذٍ  أولا/  انرخطُظ

ٳٹْممشٗ دأ٭ممٰ صقذٹممذ خٺممش ىشٹٞممز لاعممضخذث٧ ث٥ٴٝممش ث٥٪ضممجؿ ٿ٭ٲممجء ث٥٪ٲ٪ممز         

ًٞج ٥ممض٨٦ْ ؽممب ٩ممج  ث٥٪ي٦ممٴح ص٦ْ٪ٲممج، ٙممج٥٪ض٦ْ٪ٴ٫ ث٥٪ٮَ٪ممٴ٫ رثصٺممجً ٹخييممٴ٫ ٩غممذ

-068، 6884ٳٹغضخذ٩ٴ٫ ٳٝضٲ٨ دٚج٦ّٺمز ٿ٭ؾمجص أٱمذثٙٲ٨. )سؽمجء أدمٴ ّملا٧،      

(  ٳصؾمض٪٤ ّ٪٦ٺمز ث٥ضخيمٺو ٦ّممٶ ث٭ضٞمجء ثلاعمضشثصٺؾٺجس ث٥٪لاة٪مز ٳصقذٹممذ       066

ث٥٪ممٴثسد ث٥ضممٸ صممؤعش ٦ّممٶ ثٽدثء، ٩غممج٣ ر٥مم٠ ّ٪مم٤ صٮذممؤثس ٝذمم٤ ث٥ٞممشثءر ٳصقذٹممذ  

 . (046،6886ث٥ٴٝش ٝذ٤ دذثٹز إفذٵ ث٥٪ٲج٧. )سؽٺذ ث٥ذ٢ش،

 Self-Monitoring and Controlling:ثاَُا/ انًشالثح وانرذكى

( إ٥ممٶ أ٫ ٱممزٯ ث٥٪ٲممجسر  ٳصضي٦ممخ أ٫   666، 6808ٹؾممٺش )ؽممجدش ّذذث٥ق٪ٺممذ،    

أ٫ ٹشثٝخ ٱمزٯ ث٥٪ْشٙمز، دقٺمظ صؾمذٰ ٩مج ٙٲم٨       ٳٹ٢ٴ٫ ث٥ٚشد ٦ّٶ ٳّٸ د٪ْشٙضٰ 

 .Metacognitionص٦ٞٺذٹجً دج٥٪قي٦ـ 

ثٝذضممٰ رثصٺمجً أعٮمجء ث٥ممض٨٦ْ، د٪ْٮمٶ أ٫ ٹ٢ممٴ٫    ٳصْٮمٸ ّ٪٦ٺمز مممذو ث٥ض٢ٚٺمش ٳ٩ش        

ث٥٪ض٨٦ْ ٳثّٺًج د٪ج ٹ٢ٚش ٳٹٞٴ٧ دٰ ٬٩ خيٴثس، ٝجدسثً ٦ّٶ صٴؽٺٰ ص٢ٚٺشٯ ٳٜٙ ٩ج 

 .ص٨ صخيٺيٰ ٩غذٞجً

 Self-evaluation: انزاذٍ ثانثا  انرمىَى

٦ّٶ ٩ذٵ ٩ج صقٜٞ ٥ذٵ ث٥يج٥خ ٬٩ ثٽٱذثٗ، ٳثصخجر ث٥ٞشثس  ٳٱٴ ث٥ضْشٗ     

 (.000،6885دؾأ٭ٲج.)٩ق٪ذ ؽٲجد ؽ٪٤،

 أهًُح يا وساء انًؼشفح

)سّمممذ سصٳٝمممٸ، عمممٲٶ  Roth, 2004, 153), ٹؾمممٺش ١ممملا ٩ممم٬ )      

( أ٫ ثٽىٚممج٣ ث٥ممزٹ٬ ٹ٪ض٢٦ممٴ٫ ٩ٲممجسثس ٩شصْٚممز 406-404، 6805ّذممذث٢٥شٹ٨،

ج٥ٺز ٙٸ صٮَٺ٨ ص٦ْ٪ٲ٨، ٳ ٥ذٹٲ٨ ٩ٞذسر ٦ّٶ مذو ٥٪ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٱ٨ ثٽ١غش ْٙ

ّ٪٦ٺجس ث٥ض٨٦ْ ٳ صقذٹذ ٩مج صقضجؽمٰ ٩ؾم٢لاس ث٥مض٨٦ْ ٩مٮٲ٨، ٳ ١مز٠٥ ث٥ٞمذسر ٦ّمٶ         

 ث٥ضٚٴٛ ٳ ثٿ٭غؾج٧ ٩ِ ٩ٴثٝ٘ ث٥ض٨٦ْ ث٥٪خض٦ٚز. 
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ٳصغممجّذ ٩ٲممجسثس ٩ممج ٳسثء ث٥٪ْشٙممز ث٥يٚمم٤ ٦ّممٶ صقغممٺ٬ دْممل ّ٪٦ٺممجس           

ٳسثء ث٥٪ْشٙممز ٙممٸ ؽْمم٤ ث٥يج٥ممخ ٹ٢ٚممش   ث٥ض٢ٚٺممش،  ٙٺغممٲ٨ ثٿٱض٪ممج٧ د٪ٲممجسثس ٩ممج 

دٮٚغٰ ٙٸ ف٤ ث٥٪ؾ٢لاس، دذلاً  ٬٩ إّيجةٰ إؽجدمجس ٩قمذدر أٳ إ٥ٞمجء ث٥٪٦ْٴ٩مجس     

(، )سّمذ سصٳٝمٸ، عمٲٶ    66-65، ٦ّ6808ٺٰ ٥ٺٞٴ٧ دقَٚٲج، )إٹٲمجح ّٺغمٶ،  

 (406-404، 6805ّذذث٢٥شٹ٨،

٪ٺمز  ١٪ج أؽجسس ٭ضجةؼ دْل ث٥ذسثعمجس إ٥مٶ ْٙج٥ٺمز ٩مج ٳسثء ث٥٪ْشٙمز ٙمٸ صٮ           

(، 6880ث٥ض٢ٚٺش ثٿدض٢جسٷ، ٳث٥ض٢ٚٺش ث٥ٮجٝذ ٥ذٵ ثٽىٚج٣ : ٩غ٤ دسثعز ،)دشٹش،

 (6880(، )ؽٺٲج٫ ث٥ؾجْٙٸ،6885)ٙٴٝٺز ّذذث٥ٚضجؿ،

١ممز٠٥ ث١ممذس ث٥ْذٹممذ ٩مم٬ ٭ضممجةؼ ث٥ذسثعممجس ث٥غممجدٞز ٦ّممٶ ْٙج٥ٺممز ٩ٲممجسثس ٩ممج        

  (، ٳدسثعمز 6885ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٙٸ فم٤ ث٥٪ؾم٢لاس ٳ٩ٮٲمج:) ٩ق٪مذ فغمخ ثلله،     

 (6880) دشٹ٠،
 ٳٝذ ص٨ ثٽعضٚجدر ٬٩ ث٥ذسثعجس ث٥غجدٞز ٙٸ ث٥ذسثعز ث٥قج٥ٺز ٙٸ:

 فٺجٕز ث٥٪ؾ٦٢ز ٳٙشٳمٲج. -1
 إّذثد ٩ٞٺجط ٩ٲجسثس ٩جٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ي٤ٚ ث٥شٳمز. -2
 إّذثد ث٥ذش٭ج٩ؼ ث٥ٞجة٨ ٦ّٸ ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز. -3
 ثعضخذث٧ ثٽعج٥ٺخ ثٿفقجةٺز ٦٥ضأ١ذ ٬٩ فقز ث٥ٚشٳك. -4
 ٩ٮجٝؾز ث٥ٮضجةؼ. -5

 فشوض انثذث:

"صٴؽذ ٙشٳٛ دث٥ز إفقجةٺجً دٺ٬ ٩ضٴعيٸ دسؽجس أىٚج٣ ث٥٪ؾ٪ٴّز  -
ث٥ضؾشٹذٺز ٙٸ ث٥ٞٺجعٺ٬ ث٥ٞذ٦ٸ ٳث٥ذْذٷ ٥ٞٺجط ٩ٲجسثس ٩جٳسثء 

 ث٥٪ْشٙز ٥قج٥ـ ث٥ضيذٺٜ ث٥ذْذٷ".
"صٴؽذ ٙشٳٛ دث٥ز إفقجةٺجً دٺ٬ ٩ضٴعيٸ دسؽجس أىٚج٣  -

جط ث٥٪ؾ٪ٴّضٺ٬ ث٥ضؾشٹذٺز ٳث٥نجديز ٙٸ ث٥ضيذٺٜ ث٥ذْذٷ ٥ٞٺ
 ٩ٲجسثس ٩جٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥قج٥ـ ث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز".

 ئجشاءاخ انثذث:
 :ػُُح انثذث 

ص٨ ثخضٺجس ّٺٮز ث٥ذقظ: ٬٩ أىٚج٣ ث٥٪غضٴٷ ث٥غج٭ٸ ٬٩ ٩شف٦ز سٹجك ثٽىٚج٣ 
 08عٮٴثس( دشٳمجس ٩ش١ض دٹش٩ٴثط )ث٥٪ٮٺج( ، ٳد٦ٔ ّذدٱ٨  6 -٬٩5 )
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ى٤ٚ ٙٸ  48، دٴثِٝ  ٳمجديز ى٤ٚ ٳى٦ٚز ، ٩ٞغ٪ٺ٬ إ٥ٸ ٩ؾ٪ٴّضٺ٬ صؾشٹذٺز
 ٤١ ٩ؾ٪ٴّز . 

 :أدواخ انثذث  

 وساء انًؼشفح نذي أطفال انشوضح )ئػذاد انثادثح(: يمُاط يهاساخ يا-أ

 ئػذاد انًمُاط: -1
ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٙٸ مٴء ثٿىجس ث٥ٮَشٷ  ص٨ إّذثد ٩ٞٺجط ٩ٲجسثس ٩ج

 ٦ّٶ دْل ٩ٞجٹٺظ ٩ج والاطلاعٳث٥ذسثعجس ث٥غجدٞز ث٥٪شصذيز دج٥ذسثعز، 
ث٥٪ْشٙز ث٥٪ْذر ٥٪شف٦ز سٹجك ثٽىٚج٣ ٩غ٤ ٩ٞٺجط)ٕجدر ٳسثء 
 (6804(، )دّجء فغٮٸ،6800ٙش٤ٕ،
 وصف انًمُاط: -1

 ّذجسر ٳصّش ٦ّٶ ٩ٲجسثس ٩ج00ٹقضٴٷ ث٥٪ٞٺجط ٙٸ فٴسصٰ ث٥ٮٲجةٺز ٦ّٶ 
 ٳسثء ث٥٪ْشٙز ث٥غلاعز ١جٻصٸ:

 (٩6ٲجسر ث٥ضخيٺو ث٥زثصٸ.)ّذجسثس 
 (٩6ٲجسر ث٥٪شثٝذز ث٥زثصٺز.)ّذجسثس 
  ّذجسثس(.6ث٥ضٞٴٹ٨ ث٥زثصٸ)٩ٲجسر 
 :انًمُاطصذق  -2

ص٨ ّشك ث٥٪ٞٺجط ٙٶ فٴسصٰ ث٥٪ذذةٺز ٦ّٶ ٩ؾ٪ٴّز ٬٩ ث٥غجدر ث٥٪ق٢٪ٺ٬ ٬٩ 
( ٙٶ ٩ؾج٣ ٨٦ّ ٭ٚظ ث٥ي٤ٚ ٳصشدٺز 40، ؿ0أّنجء ٱٺتز ث٥ضذسٹظ ٦٩قٜ)

( ٩ق٢٪جً ٳر٠٥ ٿدذثء ث٥شأٷ فٴ٣ ٩لاة٪ز 06ث٥ي٤ٚ ، ٳث٥ققز ث٥ٮٚغٺز  ٝٴث٩ٲج )
( ٹٴمـ ث٥ٮغذز ث٥٪تٴٹز ٽسثء 0أؽ٦ٰ ، ٳث٥ؾذٳ٣ س٨ٝ ) ث٥٪ٞٺجط ٙٺ٪ج ٳمِ ٬٩

 ث٥خذشثء ٦ّٶ ّذجسثس ث٥٪ٞٺجط .
 ثثاخ انًمُاط:-1

٥قغجح عذجس ث٥٪ٞٺجط ص٨ ثعضخذث٧ ىشٹٞز إّجدر ث٥ضيذٺٜ ، فٺظ ص٨ صيذٺٜ 
ث٥٪ٞٺجط ٦ّٶ ّٺٮز ٬٩ ٩ؾض٪ِ ث٥ذسثعز ٳ٬٩ ٕٺش ث٥ْٺٮز ثٽف٦ٺز ٦٥ذقظ ٝٴث٩ٲج 

( ىٚلًا ٳى٦ٚز، ع٨ ص٨ إّجدر ث٥ضيذٺٜ ٦ّٶ ٭ٚظ ث٥ْٺٮز دٚجف٤ ص٩ٮٸ ٩ذصٰ 68)
ٺ٬ ثٽٳ٣ ٳث٥غج٭ٸ خ٪غز ّؾش ٹٴ٧ ، ٳص٨ فغجح ٩ْج٩لاس ثٿسصذجه دٺ٬ ث٥ضيذٺٞ

صشثٳفش ٩ْج٩لاس ثٿسصذجه دٺ٬ ث٥ضيذٺٞٺ٬ ثٽٳ٣ ٳٝذ ،  ث٥٪ٞٺجطٿٹؾجد عذجس 
( ٳٱٶ ٩ْج٩لاس ثسصذجه دث٥ز إفقجةٺجً 8.60:  8.00ٳث٥غج٭ٸ ٦٥٪ٞٺجط ٩ج دٺ٬)

 ٩٪ج ٹؾٺش إ٥ٶ أ٫ ث٥٪ٞٺجط ٹض٪ضِ دذسؽز ّج٥ٺز ٬٩ ث٥غذجس .
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يهللاساخ يللا وساء تشَللايج تاعللرخذاو الأَشللطح انًركايهللح نرًُُللح  -ب
 الأعظ انؼايح انرٍ َمىو ػهُها انثشَايج: :انًؼشفح نطفم انشوضح

 ٩شثّجر ث٥ض٢ج٤٩ ٙٸ ثٽ٭ؾيز ث٥٪ٞذ٩ز ، ٥ذٮجء ؽخقٺز ٩ض٢ج٦٩ز.  -

 أ٫ صؾضٜ أ٭ؾيز ث٥ذش٭ج٩ؼ ٬٩ خقجةـ ٳثفضٺجؽجس ى٤ٚ ث٥شٳمز. -

 ث٥شٳمز.أ٫ ٹشثّٸ ّٮذ ثخضٺجس ثٽ٭ؾيز أ٫ صضٮجعخ ٩ِ ث٥ٚشٳٛ ث٥ٚشدٹز ٽىٚج٣  -

 صٮٴُ ثٽ٭ؾيز ث٥٪ٞذ٩ز دٺ٬ أ٭ؾيز ٙشدٹز ٳؽ٪جّٺز . -

أ٫ ٹٮضٞمم٤ ٩قضممٴٵ ثٽ٭ؾمميز دج٥يٚمم٤ ٩مم٬ ث٥ْممج٧ إ٥ممٶ ث٥خممجؿ، ٳ٩مم٬ ث٥غممٲ٤ إ٥ممٶ           -

 ث٥قْخ، ٳ٬٩ ث٥ذغٺو إ٥ٶ ث٥٪ش١خ، ٳ٬٩ ث٥٪قغٴط إ٥ٶ ث٥٪ذسٟ فغٺجً ٙج٥٪ؾشد.

أ٫ ٹ٢ٴ٫ ٦٥ذش٭ج٩ؼ أدٳثصٰ ث٥٪غجّذر ٳٳعجة٦ٰ ث٥ضٸ صخذ٧ ث٥ي٤ٚ ٩ِ صق٦ٺ٤ ٤١  -

 ٩ٲجسر إ٥ٶ ٩ٲج٧ فٖٺشر ٥ٺغٲ٤ ٦ّٺٰ ص٦ْ٪ٲج دج٥ضذسٹؼ.

 ذذذَذ الأهذاف انؼايح نهثشَايج: -2
 صٮ٪ٺز ٩ٲجسر ث٥ضخيٺو ث٥زثصٸ ٥پىٚج٣ -

إ١غجح ث٥ي٤ٚ  ٩ٲجسر ث٥٪شثٝذز ث٥زثصٺز ٬٩ خلا٣ ٩شثٝذضٰ ٻدثةٰ أعٮجء  -

 عٺشٯ ٙٸ ث٥ٮؾجه.

 ٥پىٚج٣. صٮ٪ٺز ٩ٲجسر ث٥ضٞٴٹ٨ ث٥زثصٸ  -
 ذذذَذ الأهذاف )انغهىكُح( نهثشَايج:  -3

ٹأصٸ صقذٹذ ثٽٱذثٗ ثٿؽشثةٺز ٦٥ذش٭ج٩ؼ ١٪شف٦ز لافٞز ٥٪شف٦ز صقذٹذ ثٽٱذثٗ 
ث٥ْج٩ز ٦٥ذش٭ج٩ؼ، ٳٙٺٲج ٹض٨ صقذٹذ ث٥غ٦ٴٟ ث٥ٮٲجةٸ ث٥٪ضٴِٝ ٬٩ ث٥ي٤ٚ أ٫ ٹَٲشٯ 
دْذ ث٭ضٲجء ث٥ٮؾجه، ٳعٺض٨ صٮجٳ٣ ثٽٱذثٗ ث٥غ٦ٴ١ٺز ٤٢٥ ٭ؾجه ٬٩ أ٭ؾيز 

 ٦ّٶ فذر ّٮذ ّشمٲج لافٞجً. ث٥ذش٭ج٩ؼ
 الإعرشاذُجُاخ انرؼهًُُح: -4

ثعضخذ٩ش ث٥٪٦ْ٪ز ّذر ثعضشثصٺؾٺجس  أعٮجا صٮٚٺز أ٭ؾيز ث٥ذش٭ج٩ؼ ٩ٮٲج) 
 (.ث٥ٖٮجء -ث٥ض٨٦ْ ث٥ضْجٳ٭ٸ -٥ْخ ث٥ذٳس -ث٥ْق٘ ث٥زٱٮٸ -ث٥قٴثسٳث٥٪ٮجٝؾز

 :انثشَايج ذمىَى - 5
 ث٥قج٥ٶ ٳٱٸ :ص٨ ثعضخذث٧ أعج٥ٺخ ث٥ضٞٴٹ٨ ث٥ضج٥ٺز ٙٸ ث٥ذش٭ج٩ؼ 

  انرمىَى انمثهً: 
ٳٹض٨ ٝذ٤ صيذٺٜ ث٥ذش٭ج٩ؼ ، ٳٹضن٪٬ إؽشثءثس صيذٺٜ ٩ٞٺجط ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء 
ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز )إّذثد ث٥ذجفغز(، ٳر٠٥ ٦ّٸ أىٚج٣ ث٥٪غضٴٷ ث٥غج٭ٸ 

 ٬٩ سٹجك ثٽىٚج٣ )ّٺٮز ث٥ذسثعز ثٽعجعٺز(.
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 انرمىَى انًصادة:

، ٳٹضن٪٬ ث٥قٴثس ٳث٥٪ٮجٝؾز أعٮجء صيذٺٜ  ٳٱٴ صٞٴٹ٨ دؾ٤٢ ٩ضلاص٧ ٳ٩غض٪ش
ث٥ذش٭ج٩ؼ فٺظ ٹض٨ ٬٩ خلا٥ٰ ث٥ققٴ٣ ٦ّٸ صٖزٹز ٩شصذر صؤدٷ إ٥ٸ ث٥ضْذٹ٤ 
 ث٥٪غض٪ش ٦٥ذش٭ج٩ؼ ، ٳٹض٨ ر٠٥ دؾ٤٢ ٹٴ٩ٸ أعٮجء أٳ دْذ صٞذٹ٨ ث٥ٮؾجه ٬٩ خلا٣ :

 ث٥ٮٞجػ ث٥زٷ ٹغجس ٩ِ ثٽىٚج٣ ٬٩ خلا٣ ٩لافَضٲ٨ أعٮجء صٞذٹ٨ ث٥ٮؾجه ٳدْذٯ  -

 ذٺٞجس ث٥ضشدٴٹز ث٥ضٸ ٹٞٴ٧ دٲج ثٽىٚج٣ أعٮجء ٳدْذ صٞذٹ٨ ث٥ٮؾجه .ث٥ضي -

 انرمىَى انُهائً )انخرايً(:

ٳث٥زٵ ٹضذِ صيذٺٜ ث٥ذش٭ج٩ؼ )ث٥ٞجة٨ ٦ّٶ ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز( ، ٳٹضن٪٬ 
إؽشثءثس صيذٺٜ  ٩ٞٺجط ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٷ ى٤ٚ ث٥شٳمز )إّذثد 
ث٥ذجفغز( ، ٳر٠٥ دٲذٗ ٩ٞجس٭ز ٭ضجةؼ ث٥ضيذٺٞٺ٬ ث٥ٞذ٦ٸ ٳث٥ذْذٷ ٥٪ؾ٪ٴّضٸ 

يز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ثٽ٭ؾ دجعضخذث٧ث٥ذسثعز ٳ٬٩ ع٨ ث٥ضْشٗ ٦ّٸ ْٙج٥ٺز ث٥ذش٭ج٩ؼ 
 .ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٷ ى٤ٚ ث٥شٳمز٥

 :َرائج انثذث

 أ( َرائج انفشض الأول :

"صٴؽممذ ٙممشٳٛ دث٥ممز إفقممجةٺجً دممٺ٬      أ٭ممٰ ٹممٮـ ٱممزث ث٥ٚممشك  ٦٥ذسثعممز ٦ّممٶ    

٩ضٴعمميٸ دسؽممجس أىٚممج٣ ث٥٪ؾ٪ممٴّضٺ٬ ث٥ضؾشٹذٺممز ٳث٥نممجديز ٙممٸ ث٥ضيذٺممٜ      

 ث٥٪ؾ٪ٴّمممز ث٥ضؾشٹذٺمممز" ٳسثء ث٥٪ْشٙمممز ٥قمممج٥ـ ث٥ذْمممذٷ ٥ٞٺمممجط ٩ٲمممجسثس ٩مممج

فممممقز ث٥ٚممممشك ثٽٳ٣ ، ٳث٥ضأ١ممممذ ٩مممم٬ ؽٴٱشٹممممز ث٥ٚممممشٳٛ دممممٺ٬    ٳلاخضذممممجس

ث٥ٚممممشٛ دممممٺ٬  ث٥٪ؾ٪ممممٴّضٺ٬ ث٥نممممجديز ٳث٥ضؾشٹذٺممممز ٝج٩ممممش ث٥ذجفغممممز دقغممممجح

ث٥٪ؾ٪ٴّمممز ث٥ضؾشٹذٺمممز ٳ ث٥٪ؾ٪ٴّمممز ث٥نمممجديز ٙمممٸ ث٥ضيذٺمممٜ ث٥ذْمممذٷ ٳر٥ممم٠   

ٴّضٺ٬ دسؽمجس ث٥ٞٺجعمٺ٬ ث٥ذْمذٹٺ٬ ٦٥٪ؾ٪م     دقغجح دلا٥ز ث٥ٚشٳٛ دٺ٬ ٩ضٴعيٸ

ٳسثء ث٥٪ْشٙممز ٥ممذٷ ىٚمم٤     ث٥نممجديز ٳث٥ضؾشٹذٺممز ٦ّممٸ ٩ٞٺممجط ٩ٲممجسثس ٩ممج      

 (.0ٱٴ ٩ذٺ٬ ٙٸ ؽذٳ٣ س٨ٝ ) ١٪ج T.test ث٥شٳمز ٬ّ ىشٹٜ ثخضذجس 
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 (4جذول )
 وانرجشَثُح انضاتطح ًًٍجًىػرُهن ٍانثؼذَُ ٍانمُاعُ يرىعطٍ انفشوق تٍُ دلانح

 ( 01) ٌ =  ػهً يفُاط يهاساخ ياوساء انًؼشفح

يا  يهاساخ

 وساء انًؼشفح

 انًجًىػح انرجشَثُح انًجًىػح انضاتطح

 لًُح خ
يغرىٌ 

انًرىعظ  انذلانح

 انذغاتٍ

الاَذشاف 

 انًؼُاسٌ

انًرىعظ 

 انذغاتٍ

الاَذشاف 

 انًؼُاسٌ

ث٥ضخيٺو 

 ث٥زثصٸ
43.30 3.99 45.23 4.05 1.31 ** 1.14 

ث٥٪شثٝذز 

 ث٥زثصٺز
41.43 9.54 45.51 9.94 9..1 ** 1.14 

ث٥ضٞٴٹ٨ 

 ث٥زثصٸ
43.31 9.30 4..11 4.10 1.13 ** 1.14 

انذسجح 

 انكهُح
14.91 5.94 13.03 3.32 ..31 ** 1.14 

( = 8.85( ٳ٩غضٴٷ دلا٥ز )00ٝٺ٪ز )س( ث٥ؾذٳ٥ٺز ّٮذ دسؽز فشٹز ) 

0.60   (8.80 = )6.64 

 ( يا َهٍ : 4َرضخ يٍ جذول ) 

دسؽجس أىٚج٣ ث٥٪ؾ٪ٴّز  ٙشٳٛ دث٥ز إفقجةٺجً دٺ٬ ٩ضٴعيٶ ٴدٳؽ - 

ث٥ضؾشٹذٺز ٳث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥نجديز ٙٶ ث٥ٞٺجط ث٥ذْذٵ ٥ذسؽجس ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء 

ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز ٙٶ " ٩ٲجسر ث٥ضخيٺو ث٥زثصٸ" ّٮذ ٩غضٴٵ دلا٥ز 

( 00=  0 -( ٥ذسؽجس فشٹز )4004٫( فٺظ د٦ٖش )س( ث٥٪قغٴدز )8080)

 ٳٱزث ث٥ٚشٛ ٥قج٥ـ ث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز.

ٙشٳٛ دث٥ز إفقجةٺجً دٺ٬ ٩ضٴعيٶ دسؽجس أىٚج٣ ث٥٪ؾ٪ٴّز  ٴدؽٳ - 

ث٥ضؾشٹذٺز ٳث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥نجديز ٙٶ ث٥ٞٺجط ث٥ذْذٵ ٥ذسؽجس ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء 

ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز ٙٸ ٩ٲجسدر ث٥٪شثٝذز ث٥زثصٺز " ّٮذ ٩غضٴٵ دلا٥ز 

( 00=  0 -( ٥ذسؽجس فشٹز )6068٫( فٺظ د٦ٖش )س( ث٥٪قغٴدز )8080)

 ٥ٚشٛ ٥قج٥ـ ث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز.ٳٱزث ث
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١٪ج ٳؽذس ٙشٳٛ دث٥ز إفقجةٺجً دٺ٬ ٩ضٴعيٶ دسؽجس أىٚج٣ ث٥٪ؾ٪ٴّز  - 

ث٥ضؾشٹذٺز ٳث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥نجديز ٙٶ ث٥ٞٺجط ث٥ذْذٵ ٥ذسؽجس ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء 

ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز ٙٶ " ٩ٲجسر ث٥ضٞٴٹ٨ ث٥زثصٸ " ّٮذ ٩غضٴٵ دلا٥ز 

( 00=  0 -( ٥ذسؽجس فشٹز )4040٫) ( فٺظ د٦ٖش )س( ث٥٪قغٴدز8080)

 ٳٱزث ث٥ٚشٛ ٥قج٥ـ ث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز.

( = 8.85( ٳ٩غضٴٷ دلا٥ز )00ٝٺ٪ز )س( ث٥ؾذٳ٥ٺز ّٮذ دسؽز فشٹز ) -

0.60 (  ،8.80 = )6.64 

ٳدٲزث ٹض٨ ٝذٴ٣ ث٥ٚشك ثٽٳ٣ فٺظ ٳؽذس ٙشٳٛ رثس دلا٥ز إفقجةٺز ٙٸ 
٦٥٪ؾ٪ٴّز ) صؾشٹذٺز / ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز  ٥ي٤ٚ ث٥شٳمز صذْجً 

مجديز ( ٥قج٥ـ ث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز ، ٳٱزث ٹؤ١ذ ْٙج٥ٺز ث٥ذش٭ج٩ؼ ث٥ٞجة٨ 
٦ّٸ ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٥ضٮ٪ٺز دْل ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٷ ى٤ٚ 

 .ث٥شٳمز 

 ب( َرائج انفشض انثاٍَ :

صٴؽذ ٙشٳٛ دث٥ز إفقجةٺجً دٺ٬ ٩ضٴعيٸ دسؽجس "ٹٮـ ٱزث ث٥ٚشك ٦ّٸ أ٭ٰ   

أىٚج٣ ث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز ٙٸ ث٥ٞٺجعٺ٬ ث٥ٞذ٦ٸ ٳث٥ذْذٷ ٥ٞٺجط ٩ٲجسثس ٩جٳسثء 

 ."ث٥٪ْشٙز ٥قج٥ـ ث٥ضيذٺٜ ث٥ذْذٷ

ث٥ٞٺجعٺ٬ ٳٿخضذجس فقز ث٥ٚشك ث٥غج٭ٸ ، ٳث٥ضأ١ذ ٬٩ ؽٴٱشٹز ث٥ٚشٳٛ دٺ٬ 

ث٥ٚشٛ دٺ٬ دسؽجس  دقغجح ٦٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز ٝج٩ش ث٥ذجفغزث٥ٞذ٦ٸ ٳث٥ذْذٷ 

ث٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز ٙٸ ث٥ٞٺجعٺ٬ ث٥ٞذ٦ٸ ٳث٥ذْذٷ دقغجح دلا٥ز ث٥ٚشٳٛ دٺ٬ 

دسؽجس ث٥ٞٺجعٺ٬ ث٥ٞذ٦ٸ ٳث٥ذْذٷ ٦٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز ٦ّٸ ٩ٞٺجط  ٩ضٴعيٸ

 ( .٩6ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٷ ى٤ٚ ث٥شٳمز ١٪ج ٱٴ ٩ذٺ٬ ٙٸ ؽذٳ٣ )
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 (9جذول )
انمُاعٍُ انمثهٍ وانثؼذٌ نهًجًىػح انرجشَثُح ػهً يمُاط يهاساخ دلانح انفشوق تٍُ يرىعطٍ 

 ( 11) ٌ = ياوساء انًؼشفح 

يهاساخ 

يا وساء 

 انًؼشفح

  انمُاط انثؼذٌ انمُاط انمثهٍ

 لًُح خ
يغرىٌ 

 انذلانح

لًُح 

 9اَرا
انًرىعظ 

انذغاتٍ 

 4و

الاَذشاف 

انًؼُاسٌ 

 4ع

انًرىعظ 

انذغاتٍ 

 9و

الاَذشاف 

انًؼُاسٌ 

 9ع

انرخطُظ 

 انزاذٍ
49.90 4.30 45.23 4.05 49.99 1.14 1.32 

انًشالثح 

 انزاذُح
44..3 4.21 45.51 9.94 0.51 1.14 1..5 

انرمىَى 

 انزاذٍ
43.10 4.13 4..11 4.10 0.25 1.14 1..3 

انذسجح 

 انكهُح
33.30 3.43 13.03 3.32 4..41 1.14 1.03 

    6.86( = 8.85ٳ٩غضٴٵ دلا٥ز )(  06ٝٺ٪ز )س( ث٥ؾذٳ٥ٺز ّٮذ دسؽز فشٹز ) 

(8.80 = )6.08 

 ( يا َهً : 9َرضخ يٍ جذول )

ٳؽذس ٙشٳٛ دث٥ز إفقجةٺجً دٺ٬ ٩ضٴعيٶ دسؽجس أىٚج٣ ث٥شٳمز )ّٺٮز  -

٦٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز ٥ذسؽجس  ث٥ذسثعز( ٙٶ ث٥ٞٺجعٺ٬ ث٥ٞذ٦ٶ ٳث٥ذْذٵ

٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٙٶ  "٩ٲجسر ث٥ضخيٺو ث٥زثصٸ" ّٮذ ٩غضٴٵ دلا٥ز 

=  0 -( ٥ذسؽجس فشٹز )06066٫( فٺظ د٦ٖش س ث٥٪قغٴدز )8080)

 ( ٳٱزث ث٥ٚشٛ ٥قج٥ـ ث٥ٞٺجط ث٥ذْذٵ.06

١٪ج ٳؽذس ٙشٳٛ دث٥ز إفقجةٺجً دٺ٬ ٩ضٴعيٶ دسؽجس أىٚج٣ ث٥شٳمز  -

ٙٶ ث٥ٞٺجعٺ٬ ث٥ٞذ٦ٶ ٳث٥ذْذٵ ٦٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز ٥ذسؽجس  )ّٺٮز ث٥ذسثعز(

٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٙٶ  "ث٥٪شثٝذز ث٥زثصٺز " ّٮذ ٩غضٴٵ دلا٥ز 

( 06=  0 -( ٥ذسؽجس فشٹز )0058٫( فٺظ د٦ٖش س ث٥٪قغٴدز )8080)

 ٳٱزث ث٥ٚشٛ ٥قج٥ـ ث٥ٞٺجط ث٥ذْذٵ
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ث٥شٳمز  ١٪ج ٳؽذس ٙشٳٛ دث٥ز إفقجةٺجً دٺ٬ ٩ضٴعيٶ دسؽجس أىٚج٣ -

)ّٺٮز ث٥ذسثعز( ٙٶ ث٥ٞٺجعٺ٬ ث٥ٞذ٦ٶ ٳث٥ذْذٵ ٦٥٪ؾ٪ٴّز ث٥ضؾشٹذٺز ٥ذسؽجس 

( ٩8080ٲجسثس ٩جٳسثء ث٥٪ْشٙز ٙٶ  " ث٥ضٞٴٹ٨ ث٥زثصٸ" ّٮذ ٩غضٴٵ دلا٥ز )

( ٳٱزث 06=  0 -( ٥ذسؽجس فشٹز )0065٫فٺظ د٦ٖش س ث٥٪قغٴدز )

جة٨ ٦ّٸ ث٥ٚشٛ ٥قج٥ـ ث٥ٞٺجط ث٥ذْذٵ ، ٳٱزث ٹؤ١ذ ْٙج٥ٺز ث٥ذش٭ج٩ؼ ث٥ٞ

 ثٽ٭ؾيز ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٥ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز .

ٳ٭َشثً ٢٥ٴ٫ ثخضذجس )س( ثخضذجس دلا٥ز ٦٥ٚشٳٛ، أٵ أ٭ٰ ٹؾٺش إ٥ٶ ٩ذٵ ث٥غٞز  -

ٙٶ ٳؽٴد ث٥ٚشٛ دٺ٬ ث٥ٞٺجعٺ٬ ث٥ٞذ٦ٶ ٳث٥ذْذٵ، دقشٗ ث٥ٮَش ٬ّ فؾ٨ ٱزث 

٦ضْشٗ ٦ّٶ فؾ٨ ٱزث ( 6٥ث٥ٚشٛ ٙٞذ ص٨ ثعضخذث٧ ٩ٞٺجط فؾ٨ ث٥ضأعٺش)ثٹضج 

ث٥ضأعٺش ٦٥ضأ١ذ ٬٩ أ٭ٰ ٙشٛ فٞٺٞٸ ٹشؽِ إ٥ٶ صأعٺش ث٥ذش٭ج٩ؼ دٳ٫ ٕٺشٯ ٬٩ 

 (60 -66،  0660سؽذٷ ٩ٮقٴس )  ث٥٪ضٖٺشثس ث٥ذخٺ٦ز .

( ٤٢٥ دْذ ٬٩ أدْجد ث٥٪ٞٺجط، فٺظ د٦ٔ فؾ٨ 6ٳص٨ فغجح فؾ٨ ث٥ضأعٺش )إٹضج -

ذز ث٥زثصٺز (، ٳ "٩ٲجسر ث٥٪شث8006ٝث٥ضأعٺش ٙٸ"٩ٲجسر ث٥ضخيٺو ث٥زثصٸ )

( ، ٳٹلافٌ أ٫ ث٥ٚشٳٛ دٺ٬ 8060(، ٳ " ٩ٲجسر ث٥ضٞٴٹ٨ ث٥زثصٸ " )8065")

فؾ٨ ث٥ضأعٺش ٥پدْجد ٩ضٞجسدز ٩٪ج ٹؤ١ذ ْٙج٥ٺز ث٥ذش٭ج٩ؼ دجعضخذث٧ ثٽ٭ؾيز 

ث٥٪ض٢ج٦٩ز ٥ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز )ّٺٮز 

 ث٥ذسثعز( . 

 ثانثا  : ذىصُاخ انذساعح :

 صٴف٦ش إ٥ٺٰ ٭ضجةؼ ث٥ذقظ  صٴفٸ ث٥ذجفغز د٪ج ٹ٦ٸ : ٙٸ مٴء ٩ج 

ث٥٪ٞذ٩ممز  ٳمممِ ٩ٲممجسثس ٩ممج ٳسثء ث٥٪ْشٙممز ١٪قممٴس أعجعممٸ ٙممٸ ثٽ٭ؾمميز    -1

 ٥ي٤ٚ ث٥شٳمز. 

صذسٹخ ث٥٪٦ْ٪مجس ٦ّمٸ ١ٺٚٺمز ثعمضخذث٧ ث٥يمشٛ ث٥قذٹغمز ٙمٸ ثٽ٭ؾميز ث٥ضمٸ           -2

 ٹٞذ٩ٮٲج ٥پىٚج٣ .

جسثس ٩مج  ّٞذ دٳسثس صذسٹذٺز ٩غض٪شر ٥٪٦ْ٪جس سٹجك ثٽىٚمج٣ ٥ضٮ٪ٺمز ٩ٲم    -3

 ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٹٲ٨ .

٩م٬ أدٳثس ث٥ذسثعمز ث٥قج٥ٺممز ٥ٞٺمجط ٩ٲمجسثس ٩مج ٳسثء ث٥٪ْشٙممز ،       ثلاعمضٚجدر  -4

 ٳصٮ٪ٺضٲج ٥ذٷ ى٤ٚ ث٥شٳمز .
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  :انذساعح ساتؼا  : يمرشداخ

ٙٸ مٴء ٩ج صٴف٦ش إ٥ٺٰ ٭ضجةؼ ث٥ذسثعز  صٞضشؿ ث٥ذجفغز إ٥ٶ ّذر ّٮجٳٹ٬ 

 ٥ذسثعجس ٹ٪٬٢ ث٥ٞٺج٧ دٲج ٳ٩ٮٲج :

دش٭ج٩ؼ ٝجة٨ ٦ّٸ ث٦٥ْخ ٥ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٵ ى٤ٚ ْٙج٥ٺز  -1

 ث٥شٳمز.

ْٙج٥ٺز دش٭ج٩ؼ دجعضخذث٧ ٝذْجس ث٥ض٢ٚٺش ث٥غش ٥ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء   -2

 ث٥٪ْشٙز ٥ذٷ ى٤ٚ ث٥شٳمز .

ْٙج٥ٺز دش٭ج٩ؼ دجعضخذث٧ ١ٴسس ٥ضٮ٪ٺز ٩ٲجسثس ٩ج ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٥ذٷ ى٤ٚ   -3

 ث٥شٳمز .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 و9142أكرىتش 41ع  –كهُح انرشتُح نهطفىنح انًثكشج تجايؼح انًُُا  –يجهح انرشتُح وثمافح انطفم 
 

222 

 انًشاجغ
 

 أولا : انًشاجغ انؼشتُح:
(: ثصؾجٱممجس فذٹغممز ٙممٸ ثعممضشثصٺؾٺجس ٩ممج  6884إدممشثٱٺ٨ أف٪ممذ دٲ٦ممٴ٣) -

ث٥ٞممجٱشر:  يجهللح انمللشاءج وانًؼشفللح، ، ٳسثء ث٥٪ْشٙممز ٙممٸ ص٦ْممٺ٨ ث٥ٞممشثءر

ث٥ؾ٪ْٺز ث٥٪قشٹز ٦٥ٞشثءر ٳث٥٪ْشٙز، ٦١ٺز ث٥ضشدٺز، ؽج٩ْز ّٺ٬ ؽم٪ظ،  

 .608-040( ؿ ؿ08ث٥ْذد )

سؤَح جذَذج فٍ انرؼهى )انرذسَظ (: 6886إٹ٪ج٫ ٩ق٪ذ أف٪ذ ث٥شٳٹغٸ) -

 ّ٪ج٫: دثس ث٢ٚ٥ش. يٍ يُظىس انرفكُش فىق انًؼشفٍ(،

(: ٩غمضٴٵ ث٥ض٢ٚٺمش ٩مج ٳسثء    6800ث٥ؾشثؿ ّذٺذثس،ّذذث٥ٮجفش دٹمجح)  -

ث٥٪ْشٙمممٸ ٥مممذٵ ّٺٮمممز ٩ممم٬ ى٦ذمممز ؽج٩ْمممز ث٥ٺش٩مممٴٟ ٙمممٸ ممممؤ دْمممل      

(، 0، ٩ؾ٦ممممذ)انًجهللللح الأسدَُللللح فللللٍ انؼهللللىو انرشتىَللللح ،ث٥٪ضٖٺممممشثس

 (.68ّذد)

(: ْٙج٥ٺز ثعمضخذث٧ ثعمضشثصٺؾٺجس ٩مج    6880أ٩ٮٺز ث٥ؾٮذٷ، ٩ٮٺش فجدٛ) -

ٳسثء ث٥٪ْشٙز ٙٸ صققٺ٤ ث٦ْ٥مٴ٧ ٳصٮ٪ٺمز ث٥ض٢ٚٺمش،  ث٥ؾ٪ْٺمز ث٥٪قمشٹز      

، ث٥ضشدٺمز ث٦ْ٥٪ٺمز ٦٥٪ٴثىٮمز،    انًلإذًش انؼهًلٍ انخلايظ٦٥ضشدٺز ث٦ْ٥٪ٺز، 

 .460 -060، ؿ ؿ0/ 0- 0/ 66ثٽع٢ٮذسٹز، 

تشَايج يهاساخ انرفكُش (: 6808إٹٲجح ّٺغٶ ّذذث٥شف٪٬ ث٥٪قشٷ) -

ثٿعمممم٢ٮذسٹز: ، ذطثُمللللاخ –َظشَللللاخ  -يفللللاهُى MCSفللللٍ انرفكُللللش

 دثسث٥ٴٙجء.

(: 6800ؽذشٹمم٤ دمم٬ فغمم٬ ث٥ْشٹؾممٸ ، ٳٙممجء سؽممجد، ّٺذّذذث٥ٴثفممذ)       -

ّ٪ج٫: دثس فٚجء ٦٥ٮؾمش   ،صؼىتاخ انرؼهى انًُائُح ويمرشداخ ػلاجُح

 ٳث٥ضٴصٹِ.
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 انًُهج انًذسعٍ انًؼاصش،(: 6800ؽٴدس عْجدر، إدشثٱٺ٨ ّذذ ثلله ) -

 ّ٪ج٫: دثس ث٢ٚ٥ش.

،  ذطثُمل  ويجللاخ وظائفل  انًذسعلٍ انُشاط(: 6880) ؽقجصز فغ٬ -

 ث٦٥ذٮج٭ٺز. ث٥٪قشٹز (، ٥ذٮج٫: ث٥ذثس0) ه

أصىل اعرشاذُجُاخ انلرؼهى ( :6886فغٺ٬ ٩ق٪ذ أدٴ سٹجػ ٳآخشٳ٫) -

 ّ٪ج٫: دثس ث٥غٞجٙز ٦٥ٮؾش ٳث٥ضٴصٹِ. ،وانرؼهُى)انُظشَح وانرطثُك

انًُرلا يؼشفُلح (: 6884ف٪ذٷ ٦ّٸ ث٥ٚش٩جٳٷ، ٳ٥ٺذ سممٴث٫ فغم٬ )   -

 ، ث٥ٞجٱشر: ثٽ٭ؾ٦ٴ ث٥٪قشٹز.تٍُ انُظشَح وانرطثُك

(: ٙج٦ّٺز دش٭ج٩ؼ ٥ضٮ٪ٺز دْل ٩ٲمجسثس ٩مج   6800دّجء فغٮٸ ؽْذج٫) -

، ٳسثء ث٥٪ْشٙممز ٥ممذٵ ثٽىٚممج٣ ث٥٪ضٚممٴٝٺ٬ ٦ّٞٺممجَ رٳٷ فممْٴدجس ث٥ممض٨٦ْ    

 ، ٦١ٺز سٹجك ثٽىٚج٣، ؽج٩ْز ث٥ٚٺٴ٧.سعانح دكرىساج

(: ٙج٦ّٺز دش٭ج٩ؼ أ٭ؾميز ٩ض٢ج٦٩مز ٙمٸ صٮ٪ٺمز     6800دٹٮج ؽ٪ج٣ ع٦ٺ٪ج٫)  -

، سعانح ياجغلرُشثٽ٩ج٫ ث٥ٮٚغٸ ٥ذٵ ى٤ٚ ث٥شٳمز ٙٸ ث٥ذٺتز ث٥شٹٚٺز، 

 ؽج٩ْز ث٥ٞجٱشر، ٦١ٺز سٹجك ثٽىٚج٣.

(: ٙج٦ّٺمز دش٭ممج٩ؼ ٝمجة٨ ٦ّممٶ ث٥٪مذخ٤ ث٥ذقممشٷ    6880ّذممذث٦ْ٥ٺ٨) سث٭مذث  -

ث٥٪٢ممج٭ٸ ٙممٸ صٮ٪ٺممز ٩ٲممجسثس ٩ممج ٳسثء ث٥٪ْشٙممز ٳث٥ممز١جء ث٥ٴؽممذث٭ٸ ٥ممذٵ  

، ٦١ٺممز سعللانح دكرللىساج مُللش يُشللىسجث٥ٚممجةٞٺ٬ ٩مم٬ أىٚممج٣ ث٥شٹممجك،   

 ث٥ضشدٺز دجٿع٪جّٺ٦ٺز، ؽج٩ْز ٝٮجر ث٥غٴٹظ.

، ّ٪ممج٫: ثُماذلل انللرؼهى أعغلل  وذط(: 6884سؽممجء ٩ق٪ممٴد أدممٴ ّمملا٧)  -

 دثسث٥٪غٺشر.

(: ذًُُللح انرفكُللش يللٍ خلللال انًللُهج 6886سؽممٺذ دمم٬ ث٥ٮممٴسٷ ث٥ذ٢ممش ) -

 ، ث٥شٹجك: ٢٩ضذز ث٥شؽذ.انًذسعٍ

انرفكُلللش (: 6805سّمممذ ٩ٲمممذٷ سصٳٝمممٸ، عمممٲٶ إدمممشثٱٺ٨ ّذمممذث٢٥شٹ٨)   -

 -انرفكُلش انًُظللىيٍ -انرفكُلش الاتللذاػٍ -وأًَاطل  انرفكُلش الاعللرذلانٍ

 دثس ث٥٪غٺشر.،  ّ٪ج٫: انرفكُش انثصشٌ
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 انىاللغ تلٍُ انذلشج، انًذسعلُح الأَشلطح (: 6886ىمٰ )  ٩ق٪مذ  عمٲج٧  -

 ثٿع٢ٮذسٹز: ٩ؤعغز فٴسط ث٥ذٳ٥ٺز.،وانًأيىل

يهاساخ انرفكُش ًَلار: (: صٮ٪ٺز 6880ّذ٭ج٫ ٹٴع٘ ث٥ْضٴ٧ ٳآخشٳ٫) -

 ،  ثٽسد٫: دثس ث٥٪غٺشر.َظشَح وذطثُماخ ػًهُح

(، 6،) هالأطفلال سَلاض فلٍ  (: الأَشطح6880ّضر خ٦ٺ٤ ّذذث٥ٚضجؿ) -

 .ث٥ْشدٸ ث٢ٚ٥ش دثس ث٥ٞجٱشر: 

، ث٥ٞمجٱشر:  الأَشطح فٍ سَاض الأطفال(: 6885ّضر خ٦ٺ٤ ّذذث٥ٚضجؿ ) -

 دثس ث٢ٚ٥ش ث٥ْشدٸ.

ذؼهلللللُى انرفكُلللللش )يفلللللاهُى (: 6806ٙضقمممممٸ ّذمممممذث٥شف٪٬ ؽمممممشٳث٫ )  -
 (،ّ٪ج٫: دثس ث٢ٚ٥ش5، )هوذطثُماخ(

وتللشايج يُللاهج (: 6884ٙش٩ممجٳٷ ٩ق٪ممذ ٙش٩ممجٳٷ، فٺممجر ث٥٪ؾممجدٷ)     -

 ، ث٥ٞجٱشر: ٢٩ضذز ث٥ٚلاؿ.ذذسَظ سَاض الأطفال وذطثُماذها انؼًهُح

(: ٙج٦ّٺممز دش٭ممج٩ؼ ٙممٸ صٮ٪ٺممز ث٥ممٴّٸ دممج٥ض٢ٚٺش   6880ٙٴٝٺممز ّذممذث٥ٚضجؿ) -

. ٳأعشٯ ٦ّٶ ث٥ز١جء ث٥ؾخقٸ ٳثلاؽض٪جّٸ ٥ذٵ ىلاح ث٥ذسثعجس ث٦ْ٥ٺمج 

 00(، ث٥٪ؾ٦ذ50. ث٥ْذد)انًجهح انًصشَح نهذساعاخ انُفغُح

 ،  ث٥ٞجٱشر: ّج٨٥ ث٢٥ضخ.انرفكُش(: 6880شثٱٺ٨)٩ؾذٷ ّضٹض إد -

، (: الأعللاط فللٍ الأَشللطح انرشتىَللح٩6880ق٪مذ إعمم٪جّٺ٤ ث٥ؾممجٳٹؼ)  -

 ثٿع٢ٮذسٹز، ٩ؤعغز فٴسط.

انؼًهُلللللللاخ انزهُُلللللللح ويهلللللللاساخ (: ٩6885ق٪مممممممذ ؽٲمممممممجد ؽ٪ممممممم٤) -

 (، ث٥ْٺ٬: دثس ث٢٥ضجح ث٥ؾج٩ْٸ.6)ه،انرفكُش

٦ّمممممٶ  (: ْٙج٥ٺمممممز دش٭مممممج٩ؼ ٩ٞضمممممشؿ ٝمممممجة٨ ٩6885ق٪مممممذ فغمممممخ ثلله) -

ثعمممضشثصٺؾٺجس ٩مممج ٳسثء ث٥٪ْشٙمممز ٙمممٸ صٮ٪ٺمممز ٩ٲمممجسثس صمممذسٹظ فممم٤       

، ث٥٪ؾ٢لاس ث٥شٹجمٺز ٥ذٵ ث٥يج٥ذجس ث٥٪٦ْ٪جس د٦٢ٺز ث٥٪٦ْ٪ٺ٬ دج٥ذٺنجء

 (.40، ؽج٩ْز ث٥٪ٮقٴسر. ث٥ْذد)يجهح كهُح انرشتُح تذيُاط
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(: دش٭ممج٩ؼ خذممشثس صشدٴٹممز إعشثةٺممز ٩ض٢ج٦٩ممز  ٩6880شٙممش عممٺذ ٩ممذ٭ٸ) -

، ٦١ٺمز سٹمجك   سعلانح دكرلىساجك ثٽىٚمج٣،  ٥ضٮ٪ٺز ث٥٪ٴٱٴدٺ٬ ٙٸ سٹمج 

 .ثٽىٚج٣، ؽج٩ْز ث٥ٞجٱشر

، تشايج ذشتُلح أطفلال يلا لثلم انًذسعلح(: ٩6885ٮٶ ٩ق٪ذ ٦ّٸ ؽجد) -

 ّ٪ج٫: دثس ث٥٪غٺشر.

أعلللانُة انرشتُلللح نطفلللم يلللا لثلللم (: ٩6886ٮمممٶ ٩ق٪مممذ ٦ّمممٸ ؽمممجد )   -

 ، ث٥ٞجٱشر: فٴسط ٦٥يذجّز.انًذسعح

ج انشوضللح وتشايجهللا فللٍ يُللاه(: ٩6880ٲممج  إدممشثٱٺ٨ ث٥ذغممٺٴ٭ٸ )    -

 ،  ث٥٪ٮقٴسر: ث٥٪٢ضذز ث٥٪قشٹز ٦٥ٮؾش.ضىء يؼاَُش انجىدج

(: صٮ٪ٺمممز ٩ٲمممجسثس ٩مممج ٳسثء ث٥٪ْشٙمممز 6886٭جدٹمممز عممم٪ْج٫ ٥يممم٘ ثلله) -

ٳأعشٱج ٙٸ ث٥ضققٺ٤ ٳث٭ضٞج٣ أعش ث٥ض٨٦ْ ٥ذٵ ث٥يج٥خ ث٥٪٦ْم٨ خملا٣ ٩مجدر    

 ، ؽج٩ْمز ّمٺ٬  انجًؼُح انًصشَح نهرشتُح انؼًهُحىشٛ صذسٹظ ث٦ْ٥ٴ٧، 

 ٹٴ٥ٺٴ.00-60ؽ٪ظ، ث٥ٞجٱشر، ٬٩ 

، يللُهج الأَشللطح فللٍ سَللاض الأطفللال(:  6886٭جٱممذ ٙٲ٪ممٸ فيٺذممز )  -

 ّ٪ج٫: دثس ث٥٪غٺشر.

ذصًُى انثشايج انرؼهًُُح لأطفال يا لثم (: 6800ٱذٵ ٩ق٪ذ ث٥ٮجؽ٘) -

 (، ث٥ٞجٱشر: دثس ث٢٥ضجح ث٥قذٹظ.6، )هانًذسعح

دش٭مج٩ؼ أ٭ؾميز   (: 6800ٱؾج٧ أف٪ذ ّذذث٥ٮذٸ، ٭ؾملاء ٩ق٪مذ ث٥ٮقمجط)    -

ث٥٪ٚممجٱٺ٨  ٩ٞضمشؿ ٝممجة٨ ٦ّممٶ ث٥خذمشر ث٥٪ض٢ج٦٩ممز ٿ١غممجح أىٚمج٣ ث٥شٳمممز   

يجهلح كهُلح ث٥ؾٖشثٙٺز ثٽعجعٺز ٙٸ  ث٥٪ٮٲؼ ث٥٪يٴس ٥شٹمجك ثٽىٚمج٣،   

 (.5(، ث٥ْذد)60، ؽج٩ْز ثٿع٢ٮذسٹز، ث٥٪ؾ٦ذ)انرشتُح

، ثلاسد٫: دثس ذؼهللُى انرفكُللش نجًُللغ الأطفللال(: 6880ٹٴعمم٘ ٝيممج٩ٸ) -

 ث٥٪غٺشر.
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