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 صعكبات التعمـ النمائية الأكلية كعلبقتيا ببعض المشكلبت النفسية 
 لدل أطفاؿ الركضة

إيماف صابر حسانيف محمد . د :إعداد
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 مقدمة البحث 
 تعتبر مرحمة الطفكلة المبكرة مف أىـ المراحؿ فى حياة الإنساف كأكثرىا خطكرة ؛لأنيا تتميز عف غيرىا 

بصفات كخصائص كاستعدادات ، فيى أساس لمراحؿ الحياه التالية ، ففييا تبرز مؤىلبتو كتنمك مدركاتو ، 
كتظير مشاعرة كتتضح إحساساتو ، كتتجاكب قابميتو مع الحياة سمبان أك إيجابان ، كما تتحدد ميكلو 

كاتجاىاتو ، كفييا تتسـ شخصيتو بالبناء كالتككيف لتصبح مميزة عف غيرىا مف الشخصيات الأخرل ، 
 لو بكجو عاـ كلذكل صعكبات  كالاىتماـكنحف القائمكف عمى تربيتو مطالبكف بإتاحة مزيد مف الرعاية

.  التعمـ بكجو خاص 
 

كذلؾ لأف التربية حؽ لكؿ فرد يتساكل فيو كؿ مف العادييف كغير العادييف مف أفراد ىذا المجتمع ، فمف 
الطبيعى أف يتكفر ليـ العناية كالتربية كالرعاية الكاجبة كالتى يعتبرىا المجتمع كاجبان كحقان طبيعيان ليـ فى 

زينب ).حياة تُصاف بيا كرامتيـ كتكفر ليـ أفضؿ السُبؿ العلبجية كالتربكية مف خلبؿ خدمات تخصصية 
 ( .133، 2005محمكد ، 

 إف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية معرضكف لممعاناة النفسية بصكرىا المختمفة 
تمامان مثؿ الكبار كالتى تقؼ حائلبن بينيـ كبيف أف يشعركف بالسعادة ،لأف الطفؿ لا يستطيع أف يُعبر عف 

كىذا يعنى أف -خاصة فى السنكات المبكرة مف عمره - مكنكنات نفسو كلا يستطيع أف يصؼ ألمو النفسى 
( 3 ،2006عماد محمد ، ىبة محمد ،). ىذا الطفؿ غير سعيد كيحتاج إلى مساعدة متخصصة 

      كيقصد بصعكبات التعمـ النمائية الأكلية تمؾ الصعكبات التى تتناكؿ العمميات ما قبؿ الأكاديمية ، 
كالتى تتمثؿ فى العمميات المعرفية المتعمقة بالانتباه ، كالإدراؾ ، كالتذكر ، كالتى يعتمد عمييا التحصيؿ 

عادؿ ). الأكاديمى لمطفؿ فيما بعد ،كتُشكؿ أىـ الأسس التى يقكـ عمييا النشاط العقمى المعرفى لمفرد 
 (37، 2010محمد ، 

فلببد مف التعرؼ عمى المشكلبت النفسية التى يعانى منيا ىؤلاء الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ النمائية 
الأكلية لضركرة الإىتماـ بتقديـ إرشادات تفيد فى التعامؿ مع ىذه المشكلبت كمحاكلة لممساىمة فى حميا 

، كعمينا أف (5، 2009منى إبراىيـ ،  )حتى يسترجع ىؤلاء الأطفاؿ سعادتيـ التى غادرتيـ بيذه المعاناه 
 (5، 2002سيير كامؿ ، ). مف طاقاتيـ كقدراتيـللبستفادةنعمؿ جاىديف لتييئة أفضؿ مناخ تربكل ليـ 
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      ىذا فضلبن عف ككف رعاية ىؤلاء الأطفاؿ مسئكلية خطيرة ، لابد لمف يتكلى القياـ بيا أف يحمميا 
خلبص ، كأف يككف ىدفو ىك العمؿ عمى تنشئتيـ بطريقة تنتيى بيـ إلى شخصية سكية متكاممة  بأمانة كا 

 (7، 2003نبيمة عباس ،  ).، لا إلى تعقيد أك اضطراب نفسى 

كالسبيؿ إلى .المبكرة  ظيكرىا إلى مرحمة الطفكلة يرجع في الكبر       كذلؾ لأف المشكلبت النفسية
المختمفة ،  في المكاقؼ مشاعره كتحميؿ نفسيتو فيـ يجب أف يقكـ أساسان عمى لمطفؿ السميمة التربية
 ىذه عمى الضكء يمقى النفسية للؤطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية المشكلبت فدراسة ذلؾ كعمى

 يعانكف منيا أطفاليـ  التيالنفسية المشكلبت عمى لمتعرؼ كالأمياتللآباء الطريؽ  ينير حتى المشكلبت
 . تجنبيا  عمى كالعمؿ

 بدراسة مشكلبت الأطفاؿ كخاصة لذكل صعكبات التعمـ منيـ ، أمر كاجب عمى الآباء فالاىتماـ      
كالأميات كالمعممات ، لأف الطفؿ سكؼ يصبح غدان رجؿ المستقبؿ ، كىذا يحتـ عمينا دراسة المشكلبت 

 . (8 ، 2009سركر بف عكاض ، )النفسية التى تكاجيو ، لإيجاد الحمكؿ المناسبة ليا 

إذ تقدر نسبة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشكلبت نفسية تعكؽ نمكىـ كتتطمب التدخؿ الكقائى أك العلبجى 
لذلؾ فإنو مف المحتمؿ أف ىؤلاء الأطفاؿ قد يصبحكف مرضى أك مدمنيف أك مجرميف % 15: 5مف 

كيحرمكف المجتمع مف طاقاتيـ ، كقد يمثمكف تيديدان لممجتمع ذاتو ، ما لـ تتدخؿ عكامؿ الكقاية لمتخفيؼ 
 (4 ،2006عماد محمد ، ىبة محمد ،)مف كقع الضغكط عمييـ 

كيعد مجاؿ صعكبات التعمـ مف أحدث مجالات التربية الخاصة ، التى حظيت بإىتماـ الباحثيف ، بعد أف 
فقد شغؿ .  منصبان عمى المجالات الأخرل فى التربية الخاصة ، كالإعاقات العقمية كالجسدية اىتماميـكاف 

ميداف صعكبات التعمـ الكثير مف الباحثيف حاليان لأف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ يككف مستكل ذكائيـ 
حكؿ متكسط الذكاء العاـ ، أل مماثلبن لأقرانيـ مف العادييف ، لكف أدائيـ لا يككف بمستكل أداء أقرانيـ 

كفى الكاقع تعتبر فئة صعكبات التعمـ مف أكبر فئات التربية الخاصة حجمان حيث تضـ أكثر مف . العادييف 
 (2007،187أسامة محمد ، كآخركف ، ).نصؼ عدد الأطفاؿ الذيف يتـ قبكليـ فى مجاؿ التربية الخاصة

 :عمى سبيؿ - كقد تعددت الدراسات التى تناكلت صعكبات التعمـ فى مرحمة رياض الاطفاؿ
دراسة كؿ مف  ، -  المثاؿ لا الحصرHelyn  Kim , et al (2016) (2014)نكاؿ عبد المطيؼ 
 Janna M . Glozman (2014) ،  (2014)، شيماء حامد  (2014)جاكميف يكسؼ 
،  (2011)، كفاء رشاد  (2012)، سكزاف محمد  (2013)، أحمد زكريا  (2013)أسماء محمد 

( . 2010)مصطفى محمكد 
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لذا يعتبر مجاؿ صعكبات التعمـ مف المجالات اليامة التى ينبغى الاىتماـ بيا كدراستيا ، نظران لتزايد نسب 
المتعمميف الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ فى معظـ بمداف العالـ ، كلما تعكسو مف آثار سمبية عمى 

 (43، 2010سميماف عبد الكاحد ، ) المتعمميف كالمعمميف فى كقت كاحد

تقريبان مف الأطفاؿ الذيف تتراكح % 6-5حيث تتراكح النسبة العالمية لمعدلات انتشار صعكبات التعمـ بيف 
أما عف نسبة انتشار صعكبات التعمـ بيف الجنسيف فإف أعداد . أعمارىـ بيف السادسة كالسابعة مف العمر

( 1)لمبنيف فى مقابؿ  (3)البنيف الذيف يعانكف منيا تزداد قياسان بالبنات حيث تصؿ النسبة بينيما إلى 
 (49أ ، - 2006عادؿ عبد الله ، ).لمبنات 

كمف ثـ فقد احتؿ مكضكع صعكبات التعمـ مكقعان ىامان كأصبح مألكفان لدل جميع المشتغميف بالتربية 
انتباه كثير مف العمماء كالمتخصصيف كالباحثيف فى – صعكبات التعمـ – الخاصة ، كقد استثارت تمؾ الفئة 

( 23، 2010سميماف عبد الكاحد ، )مجالات مختمفة مما دفعيـ إلى الإسياـ فى دراستيا 

بدراسة تمؾ الفئة مف أطفاؿ الركضة الذيف يعانكف مف صعكبات  كلذلؾ اىتمت الباحثة فى البحث الحالى
التعمـ النمائية الأكلية مف حيث تعرضيـ لبعض المشكلبت النفسية التى قد تؤثر عمييـ سمبيان كتعكؽ 

كبعض  (التذكر– الإدراؾ – الانتباه )نمكىـ، كذلؾ لتكضيح العلبقة بيف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية 
 .لدل أطفاؿ الركضة (الغضب– القمؽ – الإنطكاء )المشكلبت النفسية 

  مشكمة البحث
نظران لكجكد كـ كبير مف الصعكبات كالمشكلبت التى يمكف أف تكاجينا فى سبيؿ تحديد أكلئؾ الأطفاؿ الذيف 

كالتعرؼ عمييـ فى مثؿ ىذه السف  يعانكف مف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية فى مرحمة الطفكلة المبكرة
الصغيرة كعمى بعض المشكلبت النفسية التى قد يعانكف منيا كالناتجة عف كجكد مثؿ ىذه الصعكبات 

بتشخيص صعكبات التعمـ  فى البحث الحالى اىتمت الباحثة(277أ ، - 2006عادؿ عبد الله ، )لدييـ
النمائية الأكلية لدل أطفاؿ الركضة ، كالتعرؼ عمى بعض المشكلبت النفسية التى يعانكف منيا ؛ حتى 

 .تتضح العلبقة بيف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية كبعض المشكلبت النفسية لدييـ

فالأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ يكصفكف بأنيـ متكسطكف الذكاء أك أكثر، إلا أنيـ يفتقدكف القدرة عمى 
: التعمـ بمستكيات تتناسب مع قدراتيـ العقمية ، كما أنيـ يعانكف مف الكثير مف المشكلبت النفسية مثؿ 

القمؽ ، كالعزلة الاجتماعية  كبعض الضغكط النفسية الأخرل ، كما يظيركف إنسحابان مف المكاقؼ 
فلب يستجيبكف لمبادرات الآخريف ، كلا ينظركف إلى الأشخاص الذيف يتحدثكف معيـ . الاجتماعية المختمفة

، كلا يككنكف صداقات بسبب افتقارىـ لمميارات الاجتماعية المناسبة لفعؿ ذلؾ ، مما ينعكس سمبان عمى 
( 15، 2010سميماف عبد الكاحد ، ).تحصيميـ الدراسى فيما بعد ، كمف ثـ فقدان ىائلبن لمطاقة البشرية 
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      كقد ثبت ذلؾ بالفعؿ مف خلبؿ تحميؿ نتائج تطبيؽ استمارة استطلبع رأل معممات رياض الأطفاؿ 
حكؿ أكثر المشكلبت النفسية انتشاران بيف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية برياض الأطفاؿ 

خمسكف معممة ،  (50)كالذل أعدتيا الباحثة عمى عينة عشكائية مف معممات رياض الأطفاؿ بمغ عددىا 
تطبيؽ استمارة استطلبع الرأل أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانكف بالفعؿ مف بعض المشكلبت ج كأظيرت نتائ

.   كالغضب  النفسية كأبرزىا الإنطكاء كالقمؽ

 كقد أكدت بعض الدراسات السابقة عمى ذلؾ ، كمنيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر دراسة  ، ياسر حمدل 
(2013)Mogeda El –keshky , Mahmoud Eman (2015) كؿ مف  :

كىكذا تتضح مشكمة البحث جمية مف خلبؿ ما لاحظتو الباحثة أثناء اطلبعيا عمى الدراسات السابقة 
كالأدبيات التربكية ، فعمى الرغـ مف تعدد الدراسات التى تناكلت بعض المشكلبت النفسية إلا أف معظميا ، 

مقدـ لأطفاؿ الركضة العادييف ،كبعضيا مقدـ  لأطفاؿ الركضة ذكل الفئات الخاصة الأخرل عدا فئة 
– إبتدائى )للؤطفاؿ مف مراحؿ تعميمية لاحقة  صعكبات التعمـ ، كالبعض الأخر مف ىذه الدراسات مقدـ

فى الدراسات التى تناكلت مشكلبت نفسية لدل – عمى حد عمـ الباحثة - ، كتكجد ندرة  (ثانكل– إعدادل 
الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية برياض الأطفاؿ عمى الرغـ مف أف ىؤلاء الأطفاؿ ينبغى 

الإىتماـ بدراسة كحؿ مشكلبتيـ النفسية كغيرىا مف المشكلبت الأخرل المترتبة عمى صعكبات التعمـ لدييـ 
، كضركرة تكضيح العلبقة بيف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية كبعض المشكلبت النفسية التى يعانكف 

. منيا

كتتضح مشكمة البحث ايضان مف خلبؿ تعدد زيارات الباحثة لبعض الركضات خلبؿ إشرافيا ببرنامج التدريب 
الميدانى حيث كجدت انتشاران لكثير مف المشكلبت النفسية بيف الأطفاؿ كخاصة لدل ذكل صعكبات التعمـ 

. منيـ 

كما تظير مشكمة البحث مف خلبؿ ملبحظة الباحثة لكجكد العديد مف المعكقات التى تحكؿ دكف تحقيؽ 
الدكر الذل ينبغى أف تقكـ بو مؤسسة رياض الأطفاؿ تجاه الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية 

منيا كخاصة المشكلبت النفسية  تشخيصيـ كالتعرؼ عمى المشكلبت التى يعانكف فى الركضة لمحاكلة
 .التى تؤثر عمييـ سمبيان كتعكؽ نمكىـ ، كمف ثـ المساىمة فى حميا

صعكبات التعمـ النمائية الأكلية لدل أطفاؿ الركضة تشخيصان  كمف ىنا جاء ىذا البحث كمحاكلة لتشخيص
بعض المشكلبت النفسية المترتبة عمى كجكد مثؿ ىذه الصعكبات لدييـ ، كتكضيح  دقيقان ، كالتعرؼ عمى

 .العلبقة بينيما
 : كبذلؾ تتبمكر مشكمة البحث فى الأسئمة الآتية 

 ما ىى أكثر المشكلبت النفسية انتشاران بيف أطفاؿ الركضة ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية ؟-  1
 ما العلبقة بيف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية كبعض المشكلبت النفسية لدل أطفاؿ الركضة ؟–2
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أىداؼ البحث  

 :ييدؼ البحث الحالى إلى التعرؼ عمى 
 .المشكلبت النفسية الأكثر انتشاران بيف أطفاؿ الركضة ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية - 1
. لدل أطفاؿ الركضة العلبقة بيف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية كبعض المشكلبت النفسية- 2

 أىمية البحث 

 الأىمية النظرية- أ
 :تكمف الأىمية النظرية فى 

الحالى، حيث أف الإىتماـ بأطفاؿ الركضة ذكل صعكبات التعمـ  أىمية العينة التى يتطرؽ لياالبحث- 1
النمائية الأكلية يعد بمثابة الاستثمار الأمثؿ لمطاقات البشرية ؛ لأف أطفاؿ اليكـ ىـ رجاؿ الغد ، كحسف 

 .تكجيييـ يككف لمصمحة الفرد كتقدـ المجتمع 
 . تزكيد الباحثيف بكـ مف الأدبيات كالدراسات السابقة فى مجاؿ صعكبات التعمـ- 2
يعتبر البحث الحالى مسايرة للبتجاىات الحديثة فى مجاؿ التربية الخاصة ؛ حيث أف فئة صعكبات - 3

 .التعمـ تمثؿ أكثر فئات التربية الخاصة انتشاران كأكبرىا حجمان 
قد يككف البحث الحالى بداية لإنطلبؽ العديد مف الأبحاث الأخرل فى مجاؿ صعكبات التعمـ حيث - 4

 .مف مجالات التربية الخاصة  البحثمع أطفاؿ الركضة فى ىذا المجاؿ الياـ يمكف الإستفادة مف نتائج ىذا
الأىمية التطبيقية  - ب

 :تكمف الأىمية التطبيقية فى 
تزكيد كزارة التربية كالتعميـ ، كمراكز التربية الخاصة بمقياس يساعد فى تشخيصصعكبات التعمـ - 1

 .النمائية الأكليةلأطفاؿ الركضة حيثتتكافر فيو الشركط السيككمترية
تزكيد أكلياء الأمكر، كالمعممات ، كالباحثيف ، ككزارة التربية كالتعميـ ، كمراكز التربية الخاصة ، كجميع -2

المعنييف بالأطفاؿ فى مرحمة رياض الأطفالبمقياس يساعد فى تشخيص بعض المشكلبت النفسية لأطفاؿ 
 .الركضة ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكليةحيث تتكافر فيو الشركط السيككمترية

تقديـ فكرة كخبرة ميدانية لمباحثيف فى مجاؿ التربية الخاصة حكؿ المشكلبت النفسية الأكثر انتشاران - 3
مكانية التكصؿ إلى الحمكؿ المناسبة ليا   .بيف أطفاؿ الركضة ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية كا 

منيج البحث 
. اعتمد البحث الحالى عمى المنيج الكصفىالذل يدرس العلبقة بيف متغيريف أك أكثر- أ
 :-تحددت متغيرات البحث عمى النحك التالى - ب
 .(التذكر– الإدراؾ – الانتباه )كىك يتمثؿ فى صعكبات التعمـ النمائية الأكلية : المتغير الأكؿ - 1
 .(الغضب–القمؽ–الانطكاء )كىك يتمثؿ فى بعض المشكلبت النفسية : المتغير الثانى - 2

حدكد البحث 
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:  تتمثؿ حدكد البحث كفقان لما يمى 
  : (عينة البحث)الحدكد البشرية - أ

طفلبن كطفمة مف أطفاؿ المستكل الثانى برياض الأطفاؿ ، كتـ  (11)تككنت عينة البحث مف إحدل عشر 
سنكات ، كأنكاع صعكبات  (6-5)حساب التجانس ليذه العينةمف حيث مستكل الذكاء ، كالعمرالزمنى 

– القمؽ – الإنطكاء )، كأنكاع المشكلبت النفسية  (التذكر– الإدراؾ – الانتباه )التعمـ النمائية الأكلية 
 .(الغضب

 :الحدكد الزمنية - ب
تـ تطبيؽ أدكات البحث لمتجربة الأساسية فى الفصؿ الدراسى الثانى مف العاـ الدراسى 

  ـ2018 / 2017

:  الحدكد المكانية - ج
تـ تطبيؽ أدكات البحث لمتجربة الأساسية فى ركضة مدرسة عمر بف الخطاب الإبتدائية التابعة لكزارة 

 .التربية كالتعميـ بمدينة المنيا 
:  الحدكد المكضكعية - د
 (التذكر– الإدراؾ – الانتباه )صعكبات التعمـ النمائية الأكلية - 
 (الغضب–القمؽ–الانطكاء  )بعض المشكلبت النفسية - 
:  أدكات البحث - ق
استطلبع رأل معممات رياض الأطفاؿ حكؿ المشكلبت النفسية الأكثر انتشاران بيف أطفاؿ الركضة ذكل - 1

   .(إعداد الباحثة)صعكبات التعمـ النمائيةالأكلية 
 . (إعداد الباحثة)مقياس تشخيص صعكبات التعمـ النمائية الأكلية لأطفاؿ الركضة- 2
كمحؾ  (ب- 2006عادؿ عبد الله ،: إعداد )قائمة صعكبات التعمـ النمائية لأطفاؿ الركضة - 3

  .(إعداد الباحثة)لمقياستشخيص صعكبات التعمـ النمائية الأكلية لأطفاؿ الركضة 
مقياس تشخيص بعض المشكلبت النفسية لأطفاؿ الركضة ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية - 4
 .(إعداد الباحثة)
محمد طو ، عبد المكجكد عبد السميع ، : إعداد )بينيو لمذكاء الصكرة الخامسة - مقياس ستانفكرد- 5

2011.) 
مصطمحات البحث  

 :صعكبات التعمـ النمائية الأكلية 
تمؾ الصعكبات التى تتناكؿ العمميات ما قبؿ الأكاديمية : عمى أنيا  (17، 2012)عرفيا يسرل أحمد - 

كالتى تتمثؿ فى العمميات المعرفية المتعمقة بالانتباه كالإدراؾ كالذاكرة ، كالتى يعتمد عمييا التحصيؿ 
الأكاديمى ، كتشكؿ أىـ الأسس التى يقكـ عمييا النشاط العقمى المعرفى لمفرد ، كمف ثـ فإف أل اضطراب 
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أك خمؿ يصيب كاحدة أك أكثر مف ىذه العمميات يفرز بالضركرة العديد مف الصعكبات الأكاديمية ، كلذا 
 .يمكف تقرير أف الصعكبات النمائية الأكلية ىى منشأ الصعكبات الأكاديمية اللبحقة كالسبب الرئيسى ليا

الإنحراؼ فى نمك عدد مف الكظائؼ النفسية كالمغكية : عمى أنيا  (103، 2010)كتعرفيا ىلب السعيد - 
ما ترتبط بالقصكر فى – كليس دائمان - التى تبدك عادية فى أثناء نمك الطفؿ ، كىذه الصعكبات غالبان 

التحصيؿ الدراسى ، كيتضمف ىذا المجاؿ صعكبات الإنتباه ، كصعكبات الإدراؾ ، كصعكبات الذاكرة 
 .كصعكبات أكلية

تمؾ الصعكبات التى تركز عمى العمميات العقمية الأساسية : كتعرؼ إجرائيان فى ىذا البحث عمى أنيا * 
صعكبات – صعكبات الانتباه : التى يحتاجيا طفؿ الركضة فى تحصيمو الأكاديمى لاحقان ، كتنقسـ إلى 

. صعكبات التذكر– الإدراؾ 

 :المشكلبت النفسية 
صعكبات فى علبقات الشخص بغيره ، أك فى إدراكو :عمى أنيا  (14، 2003)عرفيا حسف مصطفى - 

عف العالـ الذل حكلو ، أك فى اتجاىاتو نحك ذاتو ، كيمكف أف تتصؼ المشكلبت النفسية بكجكد مشاعر 
القمؽ كالتكتر لدل الفرد ، كعدـ رضائو عف سمككو الخاص ، كالانتباه الزائد لمجاؿ المشكمة ، كعدـ 
 .الكفاءة فى الكصكؿ إلى الأىداؼ المرغكبة ، أك عدـ القدرة عمى الأداء الفعاؿ فى مجاؿ المشكمة 

صعكبات تكاجو الأطفاؿ بشكؿ متكرر ، كلا : عمى أنيا  (4، 2006)كيعرفيا عماد محمد ، ىبة محمد - 
يمكنيـ التغمب عمييا بأنفسيـ ، فيسكء تكافقيـ النفسى كالاجتماعى ، كيسمككف سمككان غير مناسب لسنيـ 
أك غير مقبكؿ اجتماعيان، كتضعؼ ثقتيـ بأنفسيـ ، كيسكء مفيكميـ عف أنفسيـ كعف الأخريف ، كتقؿ 
فاعميتيـ فى المكاقؼ الاجتماعية، كتضعؼ قابميتيـ لمتعميـ كالتعمـ كالاكتساب ، كيحتاجكف إلى رعاية 

 . كتربية  خاصة 
حالة انفعالية مؤلمةتكاجو أطفاؿ الركضة ذكل صعكبات التعمـ : كتعرؼ اجرائيان فى ىذا البحث عمى أنيا *

فتتطمب -فى الدراسة الحالية - لدييـ(كالغضب- كالقمؽ-الإنطكاء)النمائية الأكلية ، كتتمثؿ فى مشكلبت
منيـ حلبن ، كتقمؿ مف حيكيتيـ كفاعميتيـ كانتاجيـ كمف درجة تكيفيـ مع أنفسيـ كمع المجتمع الذل 

يعيشكف فيو كقد تخؿ مف تكازنيـ كاتساقيـ النفسى كتقييميـ لذاتيـ كتشعرىـ بالضيؽ لعدـ قدرتيـ عمى 
التخمص مف معكقات شخصية أك بيئية تحكؿ فى الكقت الحالى دكف تحقيؽ حاجة لدييـ يسعكف إلى 

. تحقيقيا ، كقد تتطكر إلى مشكلبت أخرل إضافيو إذا لـ يتـ معالجتيا منذ كقت مبكر
 

 : مشكمة الانطكاء 
انعزاؿ الفرد عف التفاعؿ مع الأخريف فى المكاقؼ : عمى أنيا  (211، 2009)عرفيا سعيد حسنى - 

. المختمفة 
 كيعرفيا-  Kenneth . H &Robert . J (2010,3)شعكر الفرد: عمى أنيا 
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بالرغبة فى تجنب الإتصاؿ بالآخريف ، كعدـ التفاعؿ معيـ ، كالبعد عف المشاركة فى أل نشاط اجتماعى 
قد يقربو منيـ ، خشية نبذ أك رفض المجتمع لو ، مع تجاىمو متعمدان لما يحدث مف أحداث كمكاقؼ 

 .تستحكذ عمى اىتماـ الآخريف 
تتمثؿ فى الطفؿ الذل لا يخالط بيئتو المحيطة بو بفاعمية : كتُعرؼ اجرائيان فى ىذا البحث عمى أنيا * 

 .كيتجنب مشاركة المعممة كالزملبء فى الأنشطة التى تقدـ لو 

:  مشكمة القمؽ 
حالة مف الشعكر بعدـ الإرتياح ، كالاضطراب كالتكتر : عمى أنيا  (61 ، 2007 )عرفيا أحمد عمى - 

الناتج عف خبرة انفعالية غير سارة ، يعانى الطفؿ منيا عند شعكره بالخكؼ ، كيظير القمؽ بكضكح عمى 
 .بعض الأطفاؿ فيما بيف سف سنتيف كست سنكات 

نكع مف الحيرة كالارتباؾ يسبب لمطفؿ الازعاج كعدـ :عمى أنيا  (92، 2002 )كيعرفيا جكف كينيدل - 
الارتياح كيعيؽ حركتو فى الاتجاه الصحيح أحيانان ، فيك حالة انفعالية غير سارة يستثيرىا تكقع الخطر أك 

حدكث الضرر أك السكء ، كترتبط بمشاعر ذاتية مف التكتر كالخشية كشعكر بالضيؽ كالارتباؾ ، كقد 
 .تصاحبو تغيرات فسيكلكجية كضعؼ القدرة عمى التفكير كالتركيز مع شعكر بالكدر كالعزلة كغيرىا 

تتمثؿ فى شعكر الطفؿ بالضيؽ كالاضطراب كعدـ الاستقرار :كتُعرؼ اجرائيان فى ىذا البحث عمى أنيا * 
النفسى يصحبو شعكر مبيـ بالخكؼ مف شئ غير محدد بالذات أك مف تكقع حدكث شئ ما ، كيعجز معو 
الطفؿ عف أداء أل شئ يكمؼ بو مف قبؿ المعممة ،كىذا الشعكر يزيد مف صعكبات التعمـ النمائية لديو 

 . فيصبح غير قادر عمى الانتباه أكالإدراؾ أكالتذكر، كيؤدىبالطبع إلى صعكبات تعمـ أكاديمية لاحقة

 : مشكمة الغضب 
انفعاؿ غير سار ينتاب الإنساف كينشأ عف حالة :عمى أنيا  (109، 2016 )عرفتيا فكزية عبد الله  -

مف التكتر كتصاحبو تغيرات فى كظائؼ الأعضاء الداخمية كمظاىر جسمانية خارجية تعبر عف درجة 
 . ىذا الانفعاؿ ، كيؤثر عمى الجسـ سمبان أك إيجابان كذلؾ حسب نكع الغضب كدرجة حدتو 

إثارة عاطفية تظير بحماس قكل لدل الأطفاؿ إما :  عمى أنيا Denis.G (2012,10)كيعرفيا  -
 . بتعبير حركى أك لفظى أك بميؿ عدكانى يصعب فى بعض الأحياف ضبطو كالسيطرة عميو 

حالة انفعالية تصيب الطفؿ كمما تعرض لعائؽ ، أك مكاجية : كتعرؼ اجرائيان فى ىذا البحث عمى أنيا * 
مشكمة لا يستطيع اجتيازىا ، أك إجباره عمى القياـ بعمؿ ىك لا يحبو ، أك تعرضو لأكامر عديدة كمستمرة 
مف قبؿ المعممة ، أك تكميفو بأعماؿ تفكؽ قدراتو ، أك عندما يفقد أحد ألعابو ، أك عندما يتـ نقده كلكمو 

مف قبؿ الآخريف ، أك عند حرمانو مف الرعاية كالإىتماـ الكافى ، أك معاممتو بأساليب تربكية خاطئة 
، ففى ىذه الحالة يثكرالطفؿ كيغضب كتنتابو حالة مف الصراخ "كالقسكة ، التسمط ، التدليؿ ، الإىماؿ"

. كالبكاء كاليياج كالتذمر 
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: الإطار النظرل 

 صعكبات التعمـ النمائية الأكلية. المحكر الأكؿ 
 مقدمة 

       يعد مجاؿ صعكبات التعمـ مف أكثر مجالات التربية الخاصة التى نمت بصكرة سريعة كلاقت اىتمامان 
كاسع المجاؿ ، حيث أف أعداد الأطفاؿ الذيف يصنفكف فى نطاؽ ىذه الفئة فى زيادة مستمرة مما جعميـ 

 .(13، 2002محمكد عكض الله ، أمؿ عبد المحسف ،  )يمثمكف أكثر الفئات فى مجاؿ التربية الخاصة 
      كلما كانت صعكبات التعمـ النمائية ىى السبب المباشر فى حدكث صعكبات التعمـ الأكاديمية كتعد 

زياد كامؿ ، كآخركف ،  )الأساس الذل فى ضكئو يمكف مف خلبليا علبج صعكبات التعمـ الأكاديمية 
2005 ،173). 

 لذا فقد كاف مف الضركرل التطرؽ لمثؿ ىذا البحث الحالى الذل ييدؼ إلى الحد مف ىذه الصعكبات 
 .                 لدل أطفاؿ الركضة " التذكر – الإدراؾ – الانتباه " النمائية الأكلية 

 تعريؼ صعكبات التعمـ النمائية الأكلية
ىى الانحراؼ فى نمك عدد مف الكظائؼ الدماغية كالعمميات العقمية المعرفية  التى يحتاجيا الطفؿ فى  -

 ( 103، 2010ىلب السعيد ، ).أداء المياـ الأكاديمية كالانتباه كالإدراؾ كالتذكر 
ىى تمؾ الصعكبات التى تتناكؿ العمميات ما قبؿ الأكاديمية كالتى تتمثؿ فى العمميات المعرفية المتعمقة  -

بالانتباه كالإدراؾ كالتذكر ، كالتى يعتمد عمييا التحصيؿ الأكاديمى ، كتشكؿ أىـ الأسس التى يقكـ 
عمييا النشاط العقمى المعرفى لمفرد ، كمف ثـ فإف أل اضطراب أك خمؿ يصيب كاحدة أك أكثر مف ىذه 
العمميات يفرز بالضركرة العديد مف الصعكبات الأكاديمية ، كلذا يمكف تقرير أف الصعكبات النمائية 

 (17، 2012يسرل أحمد ،  ). الأكلية ىى منشأ الصعكبات الأكاديمية اللبحقة كالسبب الرئيسى ليا 
 أسباب صعكبات التعمـ النمائية الأكلية 

 :      عكامؿ عقمية كنفسية متعمقة بالطفؿ  -1
 .أف يككف الطفؿ عمى مستكل منخفض مف الذكاء  -
عدـ قدرة الطفؿ عمى التركيز بسبب تشتت الأفكار ككثرة الحركة كنقص الانتباه كعدـ الإنصات إلى  -

 .المعمـ 
 .ضعؼ الثقة بالنفس  -
 .كراىية المعمـ لإرتباطو بمكقؼ مؤلـ لدل الطفؿ  -
 :عكامؿ متعمقة بالمدرسة  -2
شباعو لحاجاتيـ  -  .عدـ ملبئمة الجك المدرسى لميكؿ الأطفاؿ كا 
 .نفكر الطفؿ مف قاعة النشاط نتيجة سكء أساليب التدريس كعدـ إجادة المعمـ  -
 .كثرة تنقلبت المعمميف كالضغط الذل يسكد النظاـ المدرسى  -
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 : عكامؿ متعمقة بالأسرة  -3
 .انخفاض المستكل الاقتصادل كالثقافى للؤسرة  -
 .عدـ تكفير متطمبات الطفؿ مف قبؿ الأسرة  -
.  عدـ تفيـ الأسرة كيفية التعامؿ مع مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ النمائية  -

( 92، 2005سكسف شاكر ، )
العكامؿ الجينية تمعب دكران سببيان فى الصعكبات التعميمية كما فى حالة التكائـ : عكامؿ جينية  -4

المتطابقة كالأقارب مف الدرجة الأكلى ، فالعامؿ الميـ فى حدكث صعكبات فى التعمـ لدل الأطفاؿ قد 
 (217، 2014السيد عبد القادر ، ).يعكد إلى العامؿ الكراثى 

مف المحتمؿ أف تككف صعكبات التعمـ التى يعانى منيا الطفؿ ترجع إلى : عكامؿ عضكية كبيكلكجية  -5
تمؼ فى الدماغ أك بسبب المشاكؿ التى تصيب الدكرة الدمكية أك بسبب العمميات الكيميائية التى 
حساـ ).تحدث فى الجسـ بشكؿ غير طبيعى الأمر الذل يؤثر عمى الجياز العصبى المركزل عند الطفؿ 

 (248، 2013أحمد ، السيد محمد ، 
دكر المكاد الصناعية المضافة لممنتجات الغذائية كسكء التغذية بالإضافة إلى : عكامؿ بيككيميائية  -6

اضطرابات عممية التمثيؿ الغذائى كالخمؿ فى كظائؼ الناقلبت العصبية أك فى سرعة إيصاؿ السيالات 
.  العصبية كؿ ذلؾ مف شأنو أف يسيـ فى حدكث صعكبات التعمـ لدل الأطفاؿ 

إف كجكد بعض الصعكبات التعميمية لدل الأطفاؿ قد تنجـ عف تأخر نضج الجياز : عكامؿ نمائية  -7
ف كانت أسباب ىذا التأخر غير معركفة   . العصبى المركزل كا 

(  179، 2013أمانى محمد ، )
 : عكامؿ بيئية  -8
 .تدخيف الأـ الحامؿ  -
 .تعاطى الخمكر كالكحكليات  -
 .كثرة تناكؿ العقاقير  -
 .إشعاعات شاشة التميفزيكف  -
( 218، 2003عبد المجيد سيد ، كآخركف ،  ). إشعاعات مصابيح الفمكرسنت -

خصائص الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية  

 .درجة (120 - 90)مستكل ذكاء متكسط أك فكؽ المتكسط يتراكح ما بيف  -
 .مستكل تعمممنخفض لا يتفؽ مع مستكل ذكاء الطفؿ -
 .عدـ القدرة عمى إصدار الإستجابة المناسبة لممثير أك لممكقؼ عامة  -
 .يخمط بيف الحركؼ المتشابية  -
 .يعكس الأرقاـ كالحركؼ عند كتابتيا  -
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 .قصكر فى العمميات الخاصة بالتآزر كالتناسؽ  -
 .الإندفاعية كالقابمية لمتشتت ك قصكر فى الدافعية  -
 .قصكر الانتباه ، ك الإدراؾ الحسى ، ك الذاكرة  -
 .عدـ القدرة عمى التركيز ك قصكر العمميات العقمية  -
 .تأخر فى تككيف كنمك المفاىيـ المختمفة  -
 (60أ، - 2006عادؿ عبد الله ، ). صعكبة إنجاز المياـ التى تتطمب التسمسؿ كالتنظيـ  -

 أنكاع صعكبات التعمـ النمائية الأكلية 
 الصعكبات الخاصة بالانتباه  -1

يعد الانتباه مف الكظائؼ اليامة فى حياة الإنساف الدراسية ، كعنصر ىاـ فى العممية التعميمية ، كىك 
إحدل القدرات العقمية التى أعطاىا الله سبحانو كتعالى للئنساف فلب يستطيع الإنساف أف يتعمـ شيئان بدكف 
أف ينتبو إليو ، كتعد صعكبة الانتباه أكبر مشكمة تكاجو المختصيف فى ميداف عمـ النفس التربكل كالتربية 

كلذلؾ يحرص المعممكف كالمربكف عمى إثارة انتباه أطفاليـ حتى يمكنيـ استيعاب أنشطتيـ . الخاصة 
 ( 9، 2008عبير عبد الحميـ ، ). التعميمية كفيميا كتعمميا 

: تعريؼ الانتباه 
ىك عبارة عف استجابة مركزة كمكجية نحك مثير معيف ييـ الفرد كىك الحالة التى يحدث فى أثنائيا معظـ 

إذف فيكالعممية المعرفية التى يقكـ . التعمـ ، كيجرل تخزينو فى الذاكرة كالاحتفاظ بو إلى حيف الحاجة إليو 
عبد الفتاح عبد )فييا الطفؿ بتركيز حكاسو عمى شئ معيف أك نحك مثير سمعى أك بصرل يحدث أمامو 

 .(93، 2011المجيد ، 
: اىمية الانتباه 

يعد الانتباه العممية الأكلى فى اكتساب الخبرات التربكية ، حيث يساعد عمى تركيز حكاس الطفؿ فيما يقدـ لو أثناء 
( 68، 2015ماجدة السيد ،).النشاط مف معمكمات فينشط ذىنو كبالتالى يساعد فى استيعابيا كالالماـ بيا 

خصائص الانتباه  

 .                      الانتباه استجابة حسية كعقمية  -
 .    يرتبط بما ييـ الفرد المنتبو  -
    .        فى الانتباه تركيز عقمى كمقاكمة لمتشتت  -
 .يرتبط بالإدراؾ لأنو يتطمبو  -
 .               فيو تكجيو الشعكر نحك مثير معيف  -
 .يرتبط بالتعمـ  -
 (43، 2012سميماف عبد الكاحد ، ).فيو استخداـ لمطاقة العقمية  -

 :المتطمبات التربكية للبنتباه 
 .انتقاء المثير  -
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 .مدل استمرارية الانتباه المطمكب  -
 .نقؿ الانتباه مف ميمة إلى أخرل كمركنتو  -
 (296، 2010عادؿ محمد ، ).الانتباه إلى تسمسؿ المثيرات المعركضة  -

 : مدة استمرار الانتباه 
 : إف مدة الانتباه الضركرية لاتقاف ميارة ما يعتمد عمى ثلبثة عكامؿ ، كىى 

 .صعكبة الميمة  -
 .حالة الطفؿ  -
 .قدرة المعممة عمى تعديؿ كتطكير عممية التعميـ بما يتناسب مع مستكل كاىتمامات الطفؿ  -

 (68، 2015ماجدة السيد ، )                                                                      
أسباب ضعؼ الانتباه  

 .الكراثة كالتشكىات الخمقية أثناء الكلادة كىزات المخ بسبب كقكع حكادث لمطفؿ  -
 .الاضطرابات الأسرية  -
 .نقص ذكاء الطفؿ أك ارتفاع عدكانيتو تجاه نفسو كالبيئة المحيطة  -

 (210، 2008نادية حسف ، كفاء صالح ،  ). تحمؿ عبء اجتماعى جديد مثؿ الركضة أك المدرسة 
 :مظاىر العجز فى الانتباه أك صعكباتو 

 .ضعؼ القدرة عمى التركيز  -
 .يردد عبارات مثؿ أريد أف أفعؿ شيئان لآخر  -
 .ينفعؿ بسرعة مع المثيرات التى لا تستجيب لو  -
. عدـ انتباه الطفؿ لممثير المعركض عميو  -
 .القابمية لمتشتت كعدـ قدرة الطفؿ عمى تركيز انتباىو مدة كافية فى المثير المعركض عميو  -
 .تثبيت الانتباه عمى مثير معيف لأنو يستيكيو  -
 .الحركة الزائدة أك النشاط الزائد ، كيقصد بو عدـ تمتع الطفؿ بالاتزاف كالاستقرار الانفعالى -
 .الاندفاعية كعدـ التركل فى التعامؿ مع المثيرات مما ينجـ عنو عكاقب غير مأمكنة  -
 .الاحتفاظ بالاستجابة بشكؿ غير مناسب أك تكرار السمككيات عندما لا تككف مناسبة  -
 .عدـ الارتياح إذا ما جمس الطفؿ فى مكاف ما غير مريح  -
 .يجد الطفؿ صعكبة فى متابعة ما يسمعو  -
 .ينتقؿ الطفؿ فى العادة مف عمؿ إلى أخر قبؿ أف يكمؿ الذل بيف يديو  -
 .كثرة الحديث كالكلبـ كالثرثرة  -
 .مقاطعة الأخريف كىـ يتحدثكف  -
 .يقكـ الطفؿ بأعماؿ دكف أف يفكر فى عكاقبيا  -
 . لا ييتـ الطفؿ فى الغالب بالانتباه لحديث الأخريف أك أعماليـ  -

 (87، 2003عبد المجيد سيد ، كآخركف ، )                                                  
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 تشخيص صعكبات الانتباه 
 .تشخيص مظاىر سمكؾ عدـ الانتباه المطمكب علبجيا  -
 .تحديد العكامؿ الجسمية كالانفعالية كالتعميمية المسؤكلة عف عدـ الانتباه  -
 .التعرؼ عمى الظركؼ البيئية لعدـ الانتباه  -
 (53، 2012سميماف عبد الكاحد ،  ).تحديد أىداؼ العلبج  -

 : العلبج النفسى التربكل لتحسيف الانتباه لدل حالات صعكبات التعمـ ، كىى 
 .التعامؿ مع الطفؿ كفرد لو خصائصو الجسمية كقدراتو العقمية كسماتو الشخصية كظركفو الخاصة  -

 -.تدريب الطفؿ عمى تركيز الانتباه

التشجيع كالتحفيز المستمر عند أداء الطفؿ لممياـ العلبجية ، كالمكافأة بعد القياـ بالميمة بنجاح  -
 (148، 2001سمية طو ، ).

 .تجزئة ميمة التعمـ إلى عدد مف الأجزاء الصغيرة التى يمكف تكممتيا فى اكقات متفاكتو  -
 .اجعؿ مياـ التعمـ أكثر تشكيقان  -
 .تكجيو انتباه الطفؿ نحك المثيرات ذات العلبقة بالميمة التعميمية فقط  -
 .إخبار الطفؿ بأىـ المثيرات التى يجب أف ينتبو إلييا  -
 .التقميؿ مف عدد المثيرات لمساعدة الطفؿ عمى اختيار المثير المرتبط بالميمة التعميمية فقط  -
 .زيادة حدة المثيرات ذات العلبقة إما بالشكؿ أك المكف أك الحجـ  -
 .استخداـ المثيرات كالخبرات الجديدة كغير المألكفة كالتى تجمب الانتباه  -
 .تكظيؼ أسمكب الممس كالحركة الذل يجذب الانتباه  -
عرض المكاد عمى شكؿ مجمكعات متجانسة ، كالكممات المتشابية ، بمعنى ربط مجمكعة مف  -

 .المعارؼ بعامؿ مشترؾ بينيا 
 (71، 2015ماجدة السيد ،).استخداـ المعانى كالخبرات السابقة كالتى تسيؿ عممية الانتباه  -

 الصعكبات الخاصة بالإدراؾ- 2
يعد الإدراؾ ثانى العمميات العقمية المعرفية التى يتعامؿ بيا الفرد مع المثيرات لكى يصكغيا فى منظكمة 
فكرية تعبر عف مفيكـ ذل معنى يسيؿ لو عمميات التكافؽ مع البيئة المحيطة بو بعناصرىا المادية 

( 56، 2012سميماف عبد الكاحد ، ). كالاجتماعية 
 :تعريؼ الإدراؾ 

ىك العممية النفسية التى تسيـ فى الكصكؿ إلى معانى كدلالات الأشياء كالأشخاص كالمكاقؼ التى يتعامؿ 
معيا الفرد ، عف طريؽ تنظيـ المثيرات الحسية المتعمقة بيا كتفسيرىا كصياغتيا فى كميات ذات معنى 

 (83، 2015جماؿ مثقاؿ ، )" المفاىيـ"
 :مقكمات الإدراؾ 
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 .القدرة عمى التمييز بيف المدركات ، بناء عمميتى التجريد كالتعميـ  -
 .القدرة عمى التمييز بيف شكؿ المدرؾ أك صيغتو الاجمالية العامة أك الخمفية البيئية التى يستند إلييا  -
 (79، 2012سميماف عبد الكاحد ، )القدرة عمى غمؽ المدرؾ الحسى لتككيف مدرؾ عاـ أك مفيكـ ذل معنى  -

 :مظاىر صعكبات الإدراؾ 
 .صعكبة الإدراؾ أك التمييز البصرل  -
 .صعكبة الإدراؾ كالتمييز السمعى  -
 .صعكبة التمييز أك الإدراؾ الممسى  -
 .حركى – صعكبة الإدراؾ كالتمييز الحس  -
 .الممسى – صعكبة الإدراؾ كالتمييز الحركى  -
 .الحركى – صعكبة الإدراؾ كالتمييز البصرل  -
 .صعكبة التسمسؿ  -
 .صعكبة سرعة الإدراؾ  -
 .صعكبة التمييز بيف الشكؿ كالأرضية  -
 .صعكبة الإغلبؽ  -
 .صعكبة النمذجة  -
 ( 114، 2010ىلب السعيد ، ). صعكبة ثبات التفكير  -

 خطكات علبج صعكبات الإدراؾ 
 .دراسة حالة الطفؿ  -
 .تحميؿ المياـ التربكية المشكمة  -
 .كتابة أىداؼ كاجراءات العلبج كعممياتو  -
 .فيـ الميمة  -
 .التدريب عمى ممارسة مككنات محددة  -
 .التزكيد بالتغذية الراجعة  -
 .التدريب عمى الأداء فى اكضاع مختمفة  -
 (89، 2015جماؿ مثقاؿ ، ). المكاظبة عمى ممارسة الأداء الحركى  -
 الصعكبات الخاصة بالذاكرة - 3

تعتبر الذاكرة مف الأجزاء الأساسية كالضركرية فى عممية التعمـ ، حيث أنيا الجزء الذل يحتفظ فيو الفرد 
بالخبرات كالمعمكمات التى يكتسبيا مف خلبؿ تفاعمو الحسى مع البيئة المحيطة ، كى يكظفيا فى حياتو 

 (91، 2008ناجى محمد ، ). اليكمية كالمدرسية ، كتعتبر عممية التذكر أساسية لمتعمـ كاكتساب الخبرات 

: تعريؼ التذكر 
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قدرة الفرد عمى استدعاء أك اعادة مادة سبؽ تعمميا كالاحتفاظ بيا فى ذاكرتو أك قدرة الفرد عمى تنظيـ 
الخبرات المتعممة كتخزينيا ثـ استدعائيا أك التعرؼ عمييا للبستفادة منيا فى مكقؼ حياتى أك مكقؼ 

 (198، 2010سميماف عبد الكاحد ، ). اختبارل 
: سمات التذكر

 .الاستدعاء كالاعادة  -
 .التعرؼ إلى الشئ كتمييزه كتحديده  -
 .عزؿ الشئ عف غيره  -
 .عممية التذكر مرتبطة بالتعمـ  -
 (77، 2015ماجدة السيد ،).عممية التذكر ترتبط بالحفظ كالاستبقاء  -

 :أىـ العمميات التى تحدث فى الذاكرة 
 .(الحفظ)التخزيف  -
 .(الاستدعاء)الاسترجاع  -
 .التعرؼ  -
 (161، 2003أنكر محمد ، ).التصنيؼ -

 :أىمية التذكر 
يفيد التذكر فى الأمكر التالية  

 .فى التعمـ اللبحؽ الذل يبنى عمى الخبرات التى سبؽ اكتسابيا  -
 .فى مكاقؼ الحياة العممية التى لا يمكف التعامؿ معيا دكف الاستفادة مما تعمـ الفرد  -
يجاد حمكؿ جديدة لممشكلبت التى تكاجينا فى حياتنا لأف مف طبيعة الخبرات المتعممة  - فى الابتكار كا 

 (86، 2012يسرل أحمد ، ). أنيا تراكمية 
 :أنكاع التذكر 

يمكف تصنيؼ عمميات التذكر إلى الأنكاع التالية  
 :حسب المدل  -1
كيندرج تحت ىذا النكع ما يسمى بالذاكرة الحسية ، كتعتمد عمى الاستدعاء : ذاكرة قريبة المدل  - أ

دقائؽ ، كلذا فإف الطفؿ الذل  (5)الفكرل المباشر لمخبرة المكتسبة ، كيقاؿ مدتيا لا تزيد عف 
يعانى مف عجز فى ىذه الذاكرة لا يستطيع تذكر ما شاىده أك سمعو بعد فاصؿ زمنى قصير مف 

 .تعرضو لمخبرة التى شاىدىا أك سمعيا 
تعتمد عمى تنظيـ الخبرات المكتسبة كفؽ مبادئ معينة ، حيث تحتفظ : ذاكرة طكيمة المدل  - ب

ساعة ، كما ىك الحاؿ فى تذكر المكاد الدراسية ، أما الطفؿ  (24)المعمكمات لمدة زمنية تزيد عف 
الذل يعانى مف العجز فى ىذا النكع مف الذاكرة لا يستطيع استرجاع المعمكمة بعد فترة تزيد عف 

 .ساعة  (24)
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 : حسب نكع العممية  -2
 .يقصد بو معرفة شئ أك شخص أك مكقؼ سبؽ أف مر بو الفرد : التعرؼ  - أ
 .يقصد بيا استرجاع خبرات سبؽ أف اكتسبيا الفرد بصكرة منظمة : الاستدعاء  - ب

 : حسب الخبرة  -3
كتتعمؽ بالأصكات التى سبؽ أف اكتسبيا الفرد ، إف العجز فى ىذا النكع مف : الذاكرة السمعية  - أ

الذاكرة يؤثر فى قدرة الفرد عمى معرفة كتحديد الأصكات التى سبؽ أف سمعيا ،  أك اعطاء معانى 
لمكممات أك أسماء للؤعداد، أك اتباع التعميمات كالتكجييات ، كتبرز لديو بشكؿ كاضح مشكلبت 

 .المغة الشفيية الاستقبالية كالتعبيرية 
تتعمؽ بالصكر التى سبؽ أف اكتسبيا ، كتعتبر ميمة فى استدعاء الحركؼ : الذاكرة البصرية  - ب

 .اليجائية ، كالمفردات المطبكعة ، كميارات المغة المطمكبة كالتيجئة ، كالأعداد 
تتعمؽ بالخبرات الميارية التى سبؽ اكتسابيا ، كىى الذاكرة المسؤكلة عف : الذاكرة الحركية  - ج

تخزيف النماذج الحركية كتسمسميا كالاحتفاظ بيا كاعادتيا ، كقد يساعد التخيؿ البصرل الأطفاؿ 
 .عمى تذكر تسمسؿ النماذج الحركية ككؿ ، مثؿ أداء التماريف أك الألعاب 

 .تتعمؽ بالمعمكمات النظرية التى سبؽ اف اكتسبيا : الذاكرة المفظية  - د
 

 : حسب النشاط العقمى  -4
كما ىك فى حفظ الأشعار كالقرآف الكريـ ، كىى ميمة فى : الذاكرة القائمة عمى الحفظ الصـ  - أ

 .التيجئة كتعمـ الأعداد 
تعتبر ميمة فى تعمـ المكاد التعميمية الجديدة المبنية عمى تعمـ : الذاكرة القائمة عمى المعنى  - ب

دراؾ المبادئ العامة التى تنظميا ، كما ىك  سابؽ تستند فى استرجاعيا لمخبرات إلى الربط بينيا كا 
 (77، 2015ماجدة السيد ، ). فى استعادة المكضكعات العممية فى مختمؼ فركع المعرفة 

 تشخيص صعكبة التذكر 
عممية التذكر عممية معقدة تشترؾ فييا عكامؿ عدة متشابكة ، منيا المادة الدراسية  المطمكب تذكرىا ، 
كيعانى الطفؿ مف صعكبة فى ذلؾ بالإضافة إلى العكامؿ التعميمية التى تؤثر فى التعمـ كالاكتساب كالحفظ 

 (103، 2012سميماف عبد الكاحد ، ). كالتذكر ، فضلبن عف العكامؿ الجسمية كالنفسية كالاجتماعية 
 إرشادات علبجية لتنمية الذاكرة 

 .عمى المعممة أف تختار المحتكل بدقة كأف يككف ىذا المحتكل مألكفان كذك معنى كسيلبن  -
أف تساعد المعممة الطفؿ عمى التذكر كذلؾ بمساعدتو عمى فيـ ما ىك متكقع منو فى الميمة  -

 .التعميمية 
 .عمى المعممة أف تنظـ المعمكمات التى سيقكـ الطفؿ بتذكرىا   -
أف تعرض المعممة المادة المراد حفظيا عمى الطفؿ فى بيئة صفية مناسبة خالية مف المثيرات  -

 .المشتتة
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أف تستخدـ مبدأ التكرار كالإعادة لممعمكمات التى يجب حفظيا لأف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات  -
 .التعمـ تنقصيـ استرتيجيات التكرار كالتدريب 

 .عمى المعممة أف تدرب الطفؿ عمى استرجاع المعمكمات التى قاـ بحفظيا  -
 .التأكد مف أف يككف الطفؿ كاثقان مف قدراتو ، كبعيدان عف التكتر  -
 .يمكف لممعممة أف تمجأ إلى أسمكب التدريب المكزع لممادة التعميمية  -
 .القياـ بمراجعة دكرية منظمة لممادة التى حفظيا  -
 .عمى المعممة أف تقكـ باختبار نشط لمذاكرة فى اثناء التعميـ  -
 (114، 2012يسرل أحمد ، ). عمى المعممة أف تنتبو إلى الأسباب التى تؤدل إلى النسياف  -

النظرية التى ساىمت فى تفسير صعكبات التعمـ النمائية الأكلية   
:         نظرية اضطراب العمميات النفسية 

كقد أعطت .        كىى نظرية تتعمؽ بالقدرات العقمية كبما يكجد مف عجز أك قصكر فى تمؾ القدرات 
أىمية خاصة بالنسبة لحقؿ صعكبات التعمـ فى السنكات المبكرة مف نشأتو ، حيث تككنت بفضميا ملبمح 

 .الصكرة الأساسية ليذا الحقؿ 
      كلقد عرفت ىذه النظرية صعكبات التعمـ عمى أف الأطفاؿ الذيف يكاجيكف تمؾ الصعكبات يعانكف مف 

اضطراب فى كاحدة أك أكثر مف العمميات النفسية اللبزمة لمتعمـ فى المدرسة ، كيقصد بتمؾ العمميات 
 .مجمكعة مف القدرات المعرفية التى تشمؿ الانتباه ، كالإدراؾ ، كالتذكر إلى غير ذلؾ مف القدرات 

      كيفيـ مف ذلؾ أف أل خمؿ أك نقص فى تمؾ العمميات المعرفية يعكس ما ينشأ داخؿ الطفؿ مف 
 .قصكر أك ضعؼ فى عممية كاحدة أك أكثر بحيث يعترض تعممو كيعيؽ تقدمو 

      كمعظـ ىذه العمميات تعد قدرات مميدة كمتطمبات سابقة لمتعمـ كأداء الأعماؿ الأكاديمية فى المدرسة 
، أك تمثؿ مجالات نمائية مف مجالات التعمـ كلذلؾ يجب عمى المربيف كالمعمميف مساعدة الأطفاؿ عمى 

 .تنمية تمؾ القدرات لحاجاتيـ الماسة إلييا 

      كتجدر الإشارة إلى أف المفاىيـ كالأفكار التى تكصؿ إلييا أصحاب نظرية العمميات النفسية قد 
كضعت منذ كقت مبكر حجر الأساس فى بناء مجاؿ صعكبات التعمـ ، مف خلبؿ ربطيا بيف ما يقع مف 

كفى تطبيؽ . اضطرابات فى تمؾ العمميات النفسية كما يعانيو الطفؿ مف خمؿ فى جيازة العصبى المركزل 
تمؾ المفاىيـ فى التعميـ أكد ىؤلاء العمماء بكجو خاص عمى ما يعانيو الطفؿ مف خمؿ أك قصكر فى 

كذلؾ فإف تمؾ المفاىيـ كالأفكار قد كفرت لممختصيف فى حقؿ . عمميتى الإدراؾ السمعى كالإدراؾ البصرل 
صعكبات التعمـ حجر الزاكية بالنسبة لعممية تقييـ كتشخيص تمؾ الصعكبات ، كما أسيمت إلى حد كبير 

 .فى كضع كتصميـ البرامج الملبئمة لعلبج كتعميـ مف يعانكف منيا 
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       كانطلبقان مف تنكع اىتمامات أصحاب نظرية اضطراب العمميات النفسية فإنيـ يركزكف عمى جكانب 
 يركز عمى ما فى kephartفعالـ مثؿ كيبيارت . مختمفة مف المشكلبت الناجمة عف ىذا الاضطراب 

العمميات الإدراكية الحركية مف خمؿ أك قصكر انطلبقان مف اعتقاده بأف القدرات الحسية الحركية تعتبر 
فى حيف . أساسية لمقدرات الإدراكية البصرية ، كأف نمك الإدراؾ الحركى يعتبر مطمبان أساسيان لعممية التعمـ 

 &Johnson عمى جكانب النقص فى العمميات المغكية النفسية أما جكنسكف كمايكمبست kirkيركز كيرؾ 
Myklebust فقد تركزت اىتماماتيما حكؿ جكانب العجز فى العمميات النفسية العصبية . 

      مف ناحية أخرل فإف كثيران مف المكاد كالأنشطة التعميمية المستخدمة فى إطار مف نظرية العمميات 
 .النفسية تركز اىتماميا عمى المعالجات البصرية كالسمعية 

      كقد بنى مفيكـ العمميات النفسية فى مجاؿ صعكبات التعمـ عمى أساس جكىرل نابع مف اقتناع 
أصحاب ىذه النظرية بكجكد فركؽ فردية بيف الأطفاؿ فيما يممككنو مف قدرات عقمية تمكنيـ مف معالجة 

 .كاستخداـ المعمكمات التى يحصمكف عمييا ، كأف ليذه الفركؽ تأثيران كبيران فى تعمـ الطفؿ 

فإف أصحابيا يركف أف المعمميف -  طبقان ليذه النظرية -        كفيما يتعمؽ بعممية التعميـ كالتدريس 
 . يستطيعكف إعداد كتصميـ طرؽ التدريس الملبئمة لمتعامؿ مع المشكلبت التى يكاجييا الأطفاؿ 

:  كمف الطرؽ المقترحة مف خلبؿ ىذه النظرية لعلبج القصكر فى العمميات النفسية ما يمى 

 .بناء كتنمية كظائؼ العمميات المصابة بضعؼ كقصكر مف خلبؿ الممارسة كالتمريف كالتدريب  -
تعميـ الطفؿ مف خلبؿ العممية النفسية التى يفضميا أل مف خلبؿ القابمية كالإستعداد حيث تسعى ىذه  -

 .الطريقة إلى الكشؼ عف القدرات التى تمكف الطفؿ مف الإستجابة لمعلبج بنجاح 
كىى فى الحقيقة دمج . التعامؿ فى آف كاحد مع جكانب القكة كالضعؼ فى العمميات النفسية  -

 (103، 2005عبد الغفار عبد الحكـ ، ). لمطريقتيف السابقتيف معان فى طريقة كاحدة 
تكجييات لمكالديف فى كيفية مساعدة الطفؿ ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية فى الركضة  

 .ينبغى تخصيص أكقات محددة مف النيار ليعمؿ فييا الكالداف مع الطفؿ صاحب المشكمة  -1
يفترض أف تككف فترات العمؿ قصيرة فى البداية كمف ثـ يمكف تمديدىا تدريجيان ، كمف المفيد أف  -2

ينتيى العمؿ مع الطفؿ حيف يبمغ ذركة شعكره بالنجاح مع الحرص عمى عدـ دفعو إلى حافز 
 .الشعكر بالفشؿ 

ينبغى أف يتحمى الكالديف بالصبر كالمكضكعية بعيدان عف العكاطؼ قدر المستطاع ، كلتكف نغمة  -3
 .صكتييما ىادئة كحازمة عند الكلبـ مع الطفؿ 

ينبغى الحرص عمى أف تككف التكجييات كالأكامر قصيرة كبسيطة بحيث يستكعبيا الطفؿ  -4
 .بسيكلة
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إذا شكا الطفؿ مف صعكبة فى أداء أحد التدريبات أك الأعماؿ ينبغى الانتقاؿ بو إلى تدريب أسيؿ  -5
 .، ثـ يعاد إلى تدريبو السابؽ بعد تعديمو حتى يشعر بقدرتو عمى النجاح فى ذلؾ العمؿ 

 .حيف يككف الطفؿ قادران عمى القياـ بميمة ما ينبغى الإصرار عميو برفؽ لاكماليا  -6
ينبغى معرفة قدرات الطفؿ ككذلؾ جكانب ضعفو معرفة تامة كلا يجكز الاستمرار فى مطالبتو  -7

 .بميمات أك تدريبات سيمة جدان بؿ لابد مف بعض التحديات لإثارة اىتمامو 
لابد مف استخداـ المعززات مع الطفؿ حيف يكفؽ فى أداء عمؿ ما ميمان بدأ بسيطان كما لا يجكز  -8

 .التركيز عمى مظاىر الفشؿ 
 .ينبغى تمبية حاجة الطفؿ حيف يطمب المساعدة  -9

 .يجب عمى الكالديف أف يتبسطا مع الطفؿ حتى يشعر بالمتعة فى التدريب كالعمؿ معو - 10
 .ينبغى مصارحة الطفؿ بكجكد مشكمة لديو لأنو أكثر مف يشعر بكجكد تمؾ المشكمة - 11
يستحسف اتباع الأسمكب التشجيعى معو كتذليؿ الصعاب أمامو كتحسيسو بمشاركتو لتخطى تمؾ - 12

ف كانت بطيئة أك بعد كقت   .المشكمة كا 
ينبغى أف يككف الكالداف رحيميف بطفميما لأنو لا ذنب لو فى تمؾ المشكمة كيككنا صبكريف مؤمنيف - 13

سميماف ). بقضاء الله كقدره كيستعينا بالطبيب كالمعمـ كالمختص فى المدرسة لمتخفيؼ مف معاناة طفميما 
 (163، 2010عبد الكاحد ، 

مياـ معمـ صعكبات التعمـ النمائية الأكلية  
 .ابتكر أسمكب تعمـ فعاؿ  -
كظؼ فى عممية تعميمو جميع الجكانب القكية بما فييا الحركية كالبصرية كالمكسيقية كالإيقاعية  -

 .كالانفعالية كالجسمية لدل الطفؿ كذلؾ لمساعدتو عمى التعمـ 
 .خفؼ مف المشتتات البصرية كالسمعية  -
استخدـ الأشرطة لتسجيؿ المكاد التعميمية التى ترغب فى اسماعيا لو لكى يساعده ذلؾ فى تأكيد ما  -

 تـ تعممو 
شجع العمؿ الجماعى مف خلبؿ فرؽ عمؿ عمى الرغـ مف أف أفراد ىذه الفئة يفضمكف فى الغالب  -

 .العمؿ بمفردىـ أك مع شخص كاحد فقط 
 .استخدـ التقنيات الحديثة المتكفرة فى عممية التعمـ  -
 .عدـ الانتقاؿ السريع مف ميارة إلى أخرل قبؿ التأكيد عمييا كاتقانيا  -
 . اعطى ليـ فرصة مف الكقت لكى يساعدىـ ذلؾ فى الإدلاء بالاستجابة المطمكبة منيـ بشكؿ أفضؿ  -
 .حسف ميارات الانتباه لدل ىؤلاء الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ النمائية  -
 .تحدث معيـ ببطء لأف ذكلاء الأطفاؿ يفيمكف الكلبـ المقدـ ليـ بطريقة بطيئة  -
 .اطمب منيـ إعادة التعميمات قبؿ البدء بالعمؿ كعزز أل إنجاز قد تـ تحصيمو حتى لك كاف بسيطأن  -
 .اجعؿ ىناؾ تكاصؿ بصريان مع ىؤلاء الأطفاؿ أثناء الحديث معيـ  -
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 .استخدـ كسائؿ تعميمية كتقنية مناسبة ليـ  -
 .استخدـ أساليب الفكاىة كالمرح معيـ أثناء عممية التعمـ  -
استخدـ استراتيجية المعب فى تعميميـ بعض الميارات المختمفة بحيث تعزز ىؤلاء الأطفاؿ الذيف  -

 .ينيكف جميع مراحؿ المعبة قبؿ غيرىـ 
اجذب انتباىـ بالطرؽ كالأساليب المناسبة المتبعة فى تعمميـ كالحرص عمى إثارة تشكيقيـ لعممية  -

 . التعمـ 
 .تعامؿ بفاعمية مع المشكلبت النفسية كالسمككية كالاجتماعية الذيف يعانكف منيا ىؤلاء الأطفاؿ  -
 .شجع الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ عمى فيـ الصعكبات التى يعانكف منيا  -
 (53، 2002سكزاف كاينبرنر ،  )  

 خطكات علبج صعكبات التعمـ النمائية الأكلية  
كفييا يتـ التعرؼ عمى الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ النمائية كتمييزىـ عف فئات : الخطكة الأكلى  -1

المتعمميف الآخريف ، كتيدؼ ىذه الخطكة إلى مقارنة المستكل المتكقع بالمستكل الفعمى لمطفؿ ، 
كفى حالة عدـ كجكد . كبذلؾ يمكف تحديد ما إذا كاف ىناؾ تباعد داؿ إحصائيان بيف المستكييف 
 .تباعد داؿ إحصائيان بيف المستكييف ، يتـ الإنتقاؿ إلى الخطكة الثانية 

تتمثؿ ىذه الخطكة فى إجراء كصؼ سمككى شامؿ كمفصؿ لمصعكبة كذلؾ لتحديد : الخطكة الثانية  -2
 . ما إذا كانت الصعكبة ترجع غمى قصكر محدد فى عمميات فرعية أـ لا 

كتتمثؿ ىذه الخطكة فى تحديد العكامؿ التى يمكف أف ترتبط بالصعكبة ، مثؿ : الخطكة الثالثة  -3
الضعؼ فى تعرؼ الكممة أك صكرة ما الذل يرتبط بضعؼ الرؤية أك بمشكلبت الذاكرة البصرية أك 

 .بعدـ القدرة عمى استخداـ استراتيجية مناسبة كىكذا 
كتمثؿ ىذه الخطكة الإستفادة مف الخطكات السابقة فى كضع فركض تشخيصية : الخطكة الرابعة  -4

دقيقة كمحكمة تعد أساسان لتخطيط العلبج المناسب بحيث يقابؿ كؿ مككف تشخيصى مككف 
 .علبجى ، فى كؿ مجاؿ مف مجالات الصعكبة 

حيث يتـ تطبيؽ العلبج مف خلبؿ تحديد كاضح كتخطيط جديد لكيفية التطبيؽ : الخطكة الخامسة  -5
 .كالكسائؿ المستخدمة 

بعد أف يتـ العلبج ، يتـ تكسيع دائرة العلبج ، ليشمؿ ما ىك أبعد مف علبج : الخطكة السادسة  -6
بمعنى ؛ يجب أف يشمؿ العلبج البعدل سرعة فيـ الطفؿ لخبرات . الضعؼ فى العممية الفرعية 

 (100، 2003مجدل عزيز ، ). جديدة لـ يتـ تدريبو عمييا مف قبؿ 
 تعقيب عمى المحكر الأكؿ

       مف خلبؿ ما سبؽ يتضح أف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية تعتبر مشكمة كبيرة مف تمؾ المشكلبت 
المتعددة التى تكاجييا نظـ التعميـ المختمفة كالتى تمعب دكران أساسيان فى حدكث ما يسمى باليدر أك الفاقد 
التعميمى ما لـ يتـ تشخيصيا منذ كقت مبكر فى حياة الطفؿ ، كتقديـ التدخؿ المناسب الذل يككف مف 
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شأنو أف يقمؿ مف ىذا الفاقد بأف يحكؿ دكف تطكر تمؾ الصعكبات كأف يؤدل إلى نتائج إيجابية فى ىذا 
 .الصدد 

       كلما كانت صعكبات التعمـ النمائية ىى السبب المباشر فى حدكث صعكبات التعمـ الأكاديمية كتعد 
الأساس الذل فى ضكئو يمكف مف خلبليا علبج صعكبات التعمـ الأكاديمية ، لذا فقد كاف مف الضركرل 
تناكؿ مشكمة صعكبات التعمـ النمائية حيث أف إغفاؿ ىذا النكع مف الصعكبات كعدـ فيمو ، لا يجعؿ 

الأخصائى كالمعمـ يستطيع أف يتنبأ بالصعكبات الأكاديمية كمف ثـ تتفاقـ المشكمة كمف ثـ يتأخر كيتعسر 
علبجيا إلى أف يقع الطفؿ فى دائرة الصعكبات الأكاديمية فيما بعد ، الأمر الذل يصبح فى غاية الخطكرة 
كيفتح المجاؿ أماـ المشكلبت النفسية كالسمككية كالتربكية كالاجتماعية يعانى منيا الطفؿ كيصبح العلبج 

 .أمر معقد يحتاج إلى المزيد مف الكقت كالجيد كالماؿ 
 كمف ىنا أصبح ىؤلاء الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية محط اىتماـ الباحثيف فى 

 ميداف التربية الخاصة كبالتحديد عممية تشخيصيـ كالتعرؼ عمييـ كتحديد البرامج
. العلبجية لمحد مف مثؿ ىذه الصعكبات 

 بعض المشكلبت النفسية لدل أطفاؿ الركضة ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية . المحكر الثانى 
 مقدمة 

       تعد المشكلبت النفسية مف أكثر المشكلبت التى تكاجو الأطفاؿ كتجعميـ غير قادريف عمى إقامة 
أسامة محمد ، كآخركف ).علبقات سكية مع الآخريف ، كبالطبع فإف ىذه المشكلبت تؤرؽ الآباء كالتربكييف

فمف ىنا يأتى دكر الميتميف بالطفكلة كى يساندكا الطفؿ كيمقكا الأضكاء عمى المشكلبت  (453، 2007، 
التى تكاجيو ، خاصة كأف المجتمعات الحديثة تخضع لتغيرات سريعة اجتماعيان كاقتصاديان ، مما يؤدل إلى 

 . التغير فى القيـ كالأفكار كالسمكؾ 
 

      فالأطفاؿ ىـ مرآة المجتمع كصكرتو المستقبمية ، كالعنصر الأساسى لتطكره ، إذا ما كضعت 
كلذلؾ . الدعامات الأساسية التى ينبغى عمييا التنظيـ العاـ لمشخصية فى المراحؿ المبكرة مف نمك الفرد 

فإذا كانت سنكات الطفكلة سكية . يجب الإإىتماـ بمرحمة الطفكلة التى تعتبر أساس لتككيف الشخصية 
خالية مف المشكلبت النفسية ، كاف الشخص فى مراىقتو كشبابو ككبره سكيان ، كبالعكس إذا كانت ىذه 

السنكات مصحكبة ببعض المشكلبت النفسية ، أصبح الشخص فى كبره غير سكيان كىذا يؤثر بشكؿ سمبى 
عمى جميع جكانب نمك الطفؿ كخاصة نمكه كتقدمو فى عممية التعميـ كالتعمـ إلى أف يصبح لديو صعكبات 

 . تعميمية تعيؽ تقدمو 
( 151، 2009بشير معمرية ،  )

 تعريؼ المشكلبت النفسية 
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حالة انفعالية مؤلمة تكاجو الأطفاؿ بشكؿ متكرر ، كلا يمكنيـ التغمب عمييا بأنفسيـ ، فيسكء تكافقيـ  -
النفسى كالاجتماعى ، كيسمككف سمككان غير مناسب لسنيـ أك غير مقبكؿ اجتماعيان ، كتضعؼ ثقتيـ 
بأنفسيـ ، كيسكء مفيكميـ عف أنفسيـ كعف الآخريف ، كتقؿ فاعميتيـ فى المكاقؼ الاجتماعية ، 

عماد محمد ، ). كتضعؼ قابميتيـ لمتعميـ كالتعمـ كالاكتساب ، كيحتاجكف إلى رعاية كتربية خاصة 
 (4، 2006ىبة محمد ، 

 العزلة الاجتماعية / مشكمة الإنطكاء  -1
 مقدمة

 إف الطفؿ الذل لا يجد الإىتماـ كالرعاية النفسية قد يعانى مف الإحباط كالفشؿ كالنبذ كالرفض مف 
المحيطيف بو ، مما يفقده الثقة فى ذاتو ، كيبمغ ذلؾ ذركتو فى الجنكح إلى الإنطكاء كالعزلة عف الآخريف 
كما يرتبط بذلؾ مف اضطرابات أخرل كالقمؽ مثلبن ، لذلؾ تعد العزلة كالإنطكاء بمثابة نقطة البداية لكثير 

مف المشكلبت الأخرل، كبذلؾ يتضح بأف عزلة الفرد عف الجماعة تجعمو عاجزان عف إرضاء حاجاتو 
النفسية كالاجتماعية ، نظران لافتقاره إلى العلبقات ذات المغزل كالدلالة مع الآخريف مف ذكل الأىمية فى 

. المجتمع المحيط ، مما يستكجب كضع برامج ليؤلاء الأطفاؿ لممساىمة فى حؿ ىذه المشكمة لدييـ 
(  114أ، - 2012عادؿ محمد ، )

 تعريؼ الإنطكاء 
درجة شعكر الفرد بعدـ انتمائو لقيـ كمعايير المجتمع الذل يعيش فيو ، كمف ثـ افتقاره لعلبقات  -

اجتماعية مفيدة قد يحتاج إلييا كقت الحاجة ، مما يجعمو عرضو لكثير مف الاضطرابات النفسية 
 ( 115أ، - 2012عادؿ محمد ، ). كالبدنية 

  أسباب الإنطكاء
 .الخكؼ مف الآخريف الذل يؤدل إلى الرغبة فى اليركب مف المشاعر السمبية عف طريؽ تجنبيـ  -
( 211، 2008نادية حسف ، كفاء صالح ،  ). عدـ معرفة إقامة علبقات مع الآخريف  -
 .النظاـ الكالدل مفرط التقييد  -
 .العقاب عمى الاستجابات الاجتماعية الملبئمة  -
 .الإثابة عمى السمكؾ الإنعزالى  -
 .نقص فرص التعمـ  -
 .نقص الفرص اللبزمة لممارسة الميارات الاجتماعية  -
 (53، 2012عادؿ عبد الله ، ). تقديـ أمثمة أك نماذج لمسمكؾ غير الملبئـ  -
 .صعكبات التعمـ  -
 .عدـ النضج الاجتماعى  -
 .الإفتقار إلى ميارات الإتصاؿ  -
 .العدكاف كالعناد ، الخكؼ كالقمؽ  -
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 تمؼ فى الجياز العصبى المركزل  -
 (211، 2009سعيد حسنى ، ). الشمؿ الدماغى كالشمؿ العادل ، اضطرابات الكلبـ كالمغة  -
 .قسكة الأب  -
 .مخاكؼ الأـ كقمقيا الزائد عمى الطفؿ يجعمو يخشى أف يخكض التجارب الجديدة بمفرده فيظؿ منطكيان  -
 (131، 2003نبيمة عباس ، ). التيديد المستمر لمطفؿ  -
الشعكر بالنقص بسبب عاىة جسمية أك ما يسمعو الطفؿ عف نفسو منذ صغره بأنو قبيح الشكؿ أك ما  -

 .يتعرض لو الطفؿ مف مشكلبت تقمؿ مف قيمتو مما يشعره بفقداف الثقة فيصبح انطكائيان 
 .افتقاد الشعكر بالأمف لفقد الثقة فى غيره كخكفو منيـ  -
إشعار الطفؿ بأنو تابع لمكبار ، كفرض الرقابة الشديدة عميو يشعره بالعجز فى الإستقلبؿ ، كاتخاذ  -

 .القرارات المتعمقة بالطفؿ دكف أخذ رأيو أك مشاكرتو 
 .تقميد الكالديف ، فقد يككف آباء الأطفاؿ المنطكييف منطككف كذلؾ  -
 قد يؤدل تغيير المكطف إلى اختلبؼ العادات كالتقاليد كترؾ الأىؿ كالأصدقاء إلى الانطكاء  -
اضطرابات النمك الخاصة كالمرض الجسمى فاضطراب المغة يييئ الطفؿ لتجنب التفاعؿ كالاحتكاؾ  -

( 101، 2016فكزية عبد الله ، ). بالآخريف 
 خصائص الطفؿ الذيف يعانى مف مشكمة الإنطكاء

 .يفضؿ البقاء كحيدان  -
. ليس لديو أصدقاء  -
 .يخاؼ مف الراشديف الغرباء  -
 .ينزعج بسيكلة مف تغير الأشياء مف حكلو  -
 .يصاب بالزعر بسيكلة  -
 .لا يدافع عف نفسو كيخاؼ الأذل  -
 .يتجنب مشاركة الأطفاؿ فى المعب  -
 .بطء فى تككيف علبقات الصداقة  -
 .يخضع بسيكلة للؤخريف  -
 .يشعر بالحرج بسيكلة  -
 .لا يشعر بقيمتو  -
 .لا يياجـ الآخريف حتى كلك ىاجمكه  -
 (212، 2009سعيد حسنى ،  ).  يكاجو صعكبة فى التحدث  -
 .يتسـ بالعزلة كالإستغراؽ فى أحلبـ اليقظة  -
 .يتسـ بالكسؿ كالخمكؿ  -
 لا يستجيب لمبادرات الآخريف  -
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 .لا ينظر إلى الأشخاص الذيف يتكممكف معيـ  -
 .يفتقر لمميارات الاجتماعية المختمفة  -
 (337ب ، - 2012عادؿ محمد ، ). لا يمثؿ أل تيديد لغيرىـ مف الأشخاص  -

 الآثار السمبية الناجمة عف الإنطكاء 
 .القمؽ كالتكتر كالعدكاف كالإكتئاب  -
 .الخكؼ أك عدـ الاتزاف النفعالى  -
 .إدماف الأكؿ  -
 .كثير مف الأمراض البدنية  -
 .مستكيات منخفضة مف ممارسة الأنشطة المختمفة  -
 (134أ، - 2012عادؿ محمد ،  ). ضعؼ الذاكرة كعدـ القدرة عمى التعمـ  -

العزلة الاجتماعية  / علبج مشكمة الإنطكاء 
 :لعلبج الإنطكاء عند الأطفاؿ يتبع الآتى 

عمى الآباء تجنب القسكة فى معاممتيـ مع أطفاليـ ، لأف ذلؾ يجعؿ الأطفاؿ قمقيف يخشكف الاختلبط  -
 .بالآخريف كيفضمكف الإنطكاء كعدـ مكاجية الحياة بثقة كاطمئناف 

 .عمى الآباء إخفاء قمقيـ الزائد كليفتيـ عمى الطفؿ ، كأف يتيحكا لو الفرصة للئعتماد عمى نفسو  -
عمى الأـ أف تتيح لمطفؿ حياة اجتماعية مناسبة لو حيث يمتقى بأبناء جيمو ، كيكتسب مف صداقتيـ  -

نسانيتو ، كأف ذلؾ يشعره بالسعادة كالثقة كالإنطلبؽ كيقيو مف الانطكاء كالانزكاء  لو الشعكر بكجكده كا 
(  133، 2003نبيمة عباس ،). كالخكؼ 

 . تعديؿ اتجاىات الأـ نحك أبنائيا مف خلبؿ أساليب تككيف البصيرة كالتعميـ  -
 .ارشاد كتكجيو الأميات بالخصائص العمرية للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف مشكمة الإنطكاء  -
تشجيع أل بادرة تحسف تظير عمى الطفؿ صاحب مشكمة الإنطكاء مف قبؿ الإميات كالمعممات أك  -

 .القائميف عمى رعاية ىؤلاء الأطفاؿ 
عطاء الطفؿ فرصة الثقة بالنفس  -  . الإبتعاد عف جك الخلبفات الأسرية كا 
 (138، 2009فادية عمر ، )

تييئة الجك الذل يعيش فيو الطفؿ كشعكره بالأمف كالطمأنينة كالألفة مع الأشخاص الكبار الذيف  -
 .يعيش معيـ سكاء فى الأسرة أك فى المدرسة 

 .عدـ تحميؿ الطفؿ فكؽ طاقتو كتحممو كقيامة بأعماؿ تفكؽ قدراتو  -
 . التربية الإستقلبلية كعدـ تدليؿ الطفؿ خير كسيمة لمكقاية كالعلبج مف العزلة  -
( 103، 2016فكزية عبد الله ، )
 

 مشكمة القمؽ الاجتماعى  -2
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  مقدمة
       يعد القمؽ أكثر الاضطرابات النفسية شيكعان بيف الناس ، فالإنساف بطبعو قمؽ ، كىذا القمؽ يشتد 

 (118، 2006عبد المنعـ عبد القادر ،  ). أك يقؿ تبعان لمظركؼ المحيطة بو 
       كيتعرض الأطفاؿ لمقمؽ فى مرحمة الطفكلة المبكرة فى كثير مف المكاقؼ ، فالإتجاه الذل يحتاج 

ننا يجب أف نككف مستعديف لمكاجيتو ، كأف  ىؤلاء الأطفاؿ إلى تعممة ىك أف القمؽ أمر يتكقع حدكثو ، كا 
 . (Chelsea .M , 2008, 2) لنانتغمب عمى المكاقؼ المقمقة بالنسبة 

حيث إف قدرة الأطفاؿ كالكبار عمى مكافحة القمؽ تككف أفضؿ حينما يككنكف مستعديف مف قبؿ لممكاقؼ 
التى يمكف أف تثير فييـ التكتر كالقمؽ ، كأف يككنكا قد تعممكا أف يتكقعكا ما سيحدث ، كما يفعمكنو حيالو 

، ككيفية الإستجابة لممكقؼ بالصكرة الملبئمة ؛ كذلؾ لمتخفيؼ مف القمؽ الذل قد يتعرضكف إليو فى 
 ( 210 ، 2002ماركس ، . إيزاؾ ـ  ). حياتيـ ككيفية التعامؿ معو 

 تعريؼ القمؽ
ىك حالة مف الشعكر بعدـ الإرتياح ، كالاضطراب كالتكتر الناتج عف خبرة انفعالية غير سارة ، يعانى  -

الطفؿ منيا عند شعكره بالخكؼ ، كيظير القمؽ بكضكح عمى بعض الأطفاؿ فيما بيف سف سنتيف 
(                                                   61 ، 2007أحمد عمى ،  ). كست سنكات 

حالة نفسية غير سارة كمكدرة كخارجة عف نطاؽ سيطرة الفرد كيستثيرىا كجكد خطر غير معركؼ  -
مصدره ، أك خكفو مف المستقبؿ ، كيصاحب ىذه الحالة أعراض نفسية كجسمية ، كبالذات عندما 
تككف نكبة القمؽ حادة تجعؿ الإنساف المصاب بالقمؽ متشائمان كمضطربان ، كلذلؾ فيك شعكر مؤلـ 

عبير  ). كمعقد يصعب عمى الفرد تحممو كيعتبر الأساس لكؿ سمكؾ غير سكل أك مضطرب يقكـ بو 
  (62، 2013ىادل ، 
 أسباب القمؽ 

 .إف السبب الرئيسى لمقمؽ ىك انعداـ الشعكر الداخمى بالأمف عند الطفؿ : الافتقار للؤمف - 1
إف عدـ الثبات فى معاممة الطفؿ سكاء كاف المعمـ فى المدرسة أك الأب فى البيت : عدـ الثبات - 2

 .كالمذاف يتصفاف بعدـ الثبات فى معاممتو يككناف سببان آخر فى القمؽ عنده 
إف تكقعات الكبار مف الأطفاؿ فى أف تككف إنجازاتيـ ىامة كغير ناقصة تشكؿ : الكماؿ أك المثالية  -3

مصدران مف مصادر القمؽ عندىـ كيأتى قمؽ الأطفاؿ بسبب عدـ قياميـ بالعمؿ المطمكب منيـ بشكؿ 
 . تاـ

إف حاجتيـ إلى . يشعر الأطفاؿ عادة بأنيـ غير آمنيف عندما لا تككف ىناؾ حدكد كاضحة : الإىماؿ  -4
إنيـ يفتقركف إلى تكجيو سمككياتيـ لتصبح تسر . الثقة كالخبرة يشعراف الأطفاؿ بالضياع كبالتراجع 

إف مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ يبحثكف عف حدكد يحددىا ليـ الكبار كبعض . الآخريف كتسرىـ أنفسيـ 
 .الأطفاؿ يتصرفكف كما لك أنيـ يرغبكف فى أف يعاقبكا مف أجؿ أف يعرفكا رد فعؿ الكبار الكاضح 
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إف النقد المكجو مف الرفاؽ كالراشديف للؤطفاؿ يجعميـ يشعركف بالقمؽ كالتكتر ، يبدأ الأطفاؿ : النقد  -5
إف التحدث عنيـ كعف سيرتيـ يقكدىـ إلى القمؽ الشديد خاصة إذا . يشعركف بالشككؾ فى أنفسيـ 

عرؼ الأطفاؿ بأف الآخريف يقكمكف بعممية تقييـ ليـ أك محاكمتيـ بطريقة ما ، ككذلؾ فإف الإختبارات 
 . المراكغة أك قياميـ بأداء معيف يمكف أف يثير القمؽ لدييـ 

إف نضج الأطفاؿ قبؿ الأكاف يككف سببان . بعض الراشديف يثؽ بالأطفاؿ كما لك كانكا كباران : ثقة الكبار  -6
إف معظـ الأطفاؿ ميما كانت أعمارىـ ليس عندىـ النضج الكافى لأف يعكا المشاكؿ . فى القمؽ عندىـ 

، كعندما نتكمـ مع الأطفاؿ عف مشاكمنا المادية أك الجنسية أك الاجتماعية كآباء فإف مكجات مف 
القمؽ سكؼ تجتاحيـ لأنيـ سكؼ يقمقكف فى المستقبؿ كسكؼ يشعركف بالتعب كالإعياء كما لك أنيـ 

خاصة لـ يكف للؤب صديؽ يشككا إليو ىمكمو لذلؾ يمجأ الأب فى . يريدكف القياـ بعمؿ ما لمساعدتنا 
التحدث عف ىمكمو لطفمو الأمر الذل يثقؿ كاىؿ الطفؿ بإىتمامات كىمكـ غير ضركرية لو تشكشيـ 

 .كتقمقيـ 
عمى الغالب ما يككف الأطفاؿ قمقيف كآبائيـ فالآباء القمقكف بالضركرة يككف ليـ أطفاؿ : قمؽ الآباء  -7

إنيـ يراقبكف آبائيـ كىـ يتعاممكف مع . كيتعمـ الأطفاؿ كيؼ يقمقكف ككيؼ يبحثكف عف القمؽ . كذلؾ 
ىتماـ   .المكاقؼ بكؿ تكتر كا 

فالاطفاؿ لا يستطيعكف التعبير عف القمؽ بسبب . إف الإحباط الكثير يسبب القمؽ : الإحباط المتزايد  -8
اعتمادىـ عمى الراشديف كلذلؾ فيـ يعانكف مف الإحباط بشكؿ مرتفع ، كقد يشعر الأطفاؿ بأنيـ غير 

قادريف عمى الكصكؿ إلى أىدافيـ المختمفة أك يشعركف بأنيـ لـ يعممكا جيدان فى المدرسة مع 
كؿ ذلؾ يؤدل إلى احباطيـ كبالتالى يزيد مف قمقيـ . الأصدقاء أك انتقاد الكبار لتصرفات الأطفاؿ 

 ( 75، 2009سعيد حسنى ، ).
يشعر الأطفاؿ بالقمؽ عندما يعتقدكف بأنيـ قد ارتكبكا خطأ كتصرفكا بشكؿ غير : الشعكر بالذنب  -9

 سنكات يككف خياؿ الأطفاؿ قكيان كلكنيـ لا يستطيعكف تمييز الحقيقة 6-2كفى سف . مقبكؿ كملبئـ 
إف ىذه الفترة مف أعمارىـ تككف مسؤكلة عف قمقيـ خاصة الأطفاؿ الذيف يتعرضكف . مف الخياؿ 

 .لمعقاب لككنيـ سيئييف أك لأف عندىـ أفكار سيئة ، إنيـ لا يميزكف بيف مجرد التفكير كالقياـ بالعمؿ 
عندما تككف شخصية الطفؿ ضعيفة نتيجة لانعداـ ثقتو بنفسو فإف ذلؾ يقكده : ضعؼ الشخصية  - 10

 .إلى القمؽ 
حيث تنتج أغمب أنكاع القمؽ عند الأطفاؿ بسبب الخكؼ ، كلذلؾ يجب عمى الكالديف : الخكؼ - 11

جكف  ). كالمعمميف كالميتميف بمرحمة الطفكلة مساعدة ىؤلاء الأطفاؿ عمى مكاجية الخكؼ كالقضاء عميو 
 (73، 2002كينيدل ، 
 مظاىر القمؽ لدل الأطفاؿ / أعراض 

 :الأعراض الانفعالية - أ
 .البكاء لفترات طكيمة  -
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 .النرفزة كالعصبية كسرعة التييج كسرعة الاستثارة  -
 .عدـ الثبات الانفعالى  -
 .كثرة الحركة كعدـ الاستقرار  -
 .ارتفاع مستكل القمؽ قد يصؿ بالطفؿ إلى حالة مف اليمع أك الرعب أك الفزع كأحيانان العجز -

(Xinyin .E , 2012, 15) 
: الأعراض الفسيكلكجية - ب
 .زيادة نشاط الجياز العصبى اللبإرادل  -
 .اضطرابات النكـ  -
 .الصداع  -
 .العرؽ  -
 .زيادة دقات القمب  -
 . جفاؼ الحمؽ  -
 .سرعة التنفس  -
 .اضطرابات المعدة كصعكبة البمع  -
 .اضطرابات الشيية  -
 .زيادة مرات التبرز كالتبكؿ -
 : الأعراض المعرفية - ج 
 .عدـ القدرة عمى التركيز  -
 .عدـ القدرة عمى التذكر  -
 .عدـ القدرة عمى الانتباه  -
( 137، 2006عماد محمد ، ىبة محمد ، ). عدـ القدرة عمى تنظيـ المعمكمات  -
 الأعراض الاجتماعية - د 
 .تجنب التفاعؿ مع الآخريف  -
 . نقص الميارات الاجتماعية بسبب التكجس كالخكؼ مف الآخريف  -
 (Kjell . R ,2008,30). نقص تككيد الذات كالثقة بالذات فى المكاقؼ الاجتماعية  -

 مككنات القمؽ 
 .قصكر فى مجاؿ الميارات الاجتماعية  -
 .اتجاىات سمبية أك غير سكية لمشخص تجاه نفسو  -
 ).مركب مف الخكؼ الإجتماعى كالكؼ مصبكغ بدرجة عالية مف المظاىر الانفعالية كالفسيكلكجية  -

 (481، 2007أسامة محمد ، كآخركف ، 
 مستكيات القمؽ / درجات 
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كىك رد فعؿ يحدث لدل الفرد عند إدراكو خطران خارجيان كاقعيان أك ينتظر : القمؽ المكضكعى العادل  -
حدكثو فى زمف معيف ، كىك ما يشعر بو معظـ البشر ، مثؿ القمؽ المتعمؽ بالنجاح فى أل عمؿ يقكـ 
بو الفرد ، أك ما يشعر بو الأب أك الأـ لمرض ابنيما ، أك الخكؼ مف فقداف شئ يمثؿ أىمية بالنسبة 

 . لمفرد 
كىك قمؽ داخمى المصدر كأسبابو لا شعكرية كالخكؼ المزمف مف أشياء أك أشخاص : القمؽ العصابى  -

أك مكاقؼ ليس ليا مبرران كاضحان لمخكؼ منيا بصكرة طبيعية مع كضكح أعراض نفسية كجسمية ثابتة 
 (102، 2013رىاـ تماـ ، ). كمتكررة إلى حد كبير 

فيك الذل نجده فى صكرة الشعكر بالذنب أك الخجؿ أك كخز الضمير كىك يصدر عف : القمؽ الخمقى  -
الأنا الأعمى ، فبعض أنكاع السمكؾ كانت فى الماضى تمقى العقاب مف قبؿ الكالديف كمف ىنا فإف 

 . القياـ بيا الآف مف شأنو أف يستثيره القمؽ عند الطفؿ 
 (110، 2007كريماف محمد ،  )

 آثار مشكمة القمؽ 
 الآثار الإيجابية لمقمؽ  - أ

 .القمؽ مفيد إذا تـ ضبطو كتكجييو  -
 .قدران محدكدان مف القمؽ ضركريان لمنمك  -
 .القمؽ العادل ضركرل للؤفراد الناجحيف انفعاليان كعقميان  -
 . مستكل القمؽ العادل ضركرل لحفظ حياة الإنساف كحمايتو مف المؤثرات كدافعان لو لمعمؿ كالتعمـ  -
الدرجة المتكسطة مف القمؽ يساعد عمى التعامؿ مع المشكلبت التى تكاجينا فى مكاقؼ الحياة اليكمية  -

( 150، 2009عبد المطيؼ حسيف ،  ). بكفاءة جيدة 
 الآثار السمبية لمقمؽ  - ب

 .القمؽ ضار إلى حد بعيد إذا ترؾ مف غير تقييد  -
 . قدران كبيران مف القمؽ يككف معكقان لمفرد  -
 .يعيؽ عممية التعيمـ لدل الفرد فلب يستطيع أف يتناكؿ الأعماؿ كالكاجبات المطمكبو منو  -
 .يجعؿ الطفؿ غير اجتماعيان كغير متطبع تطبعان اجتماعيان ، كمف ثـ يبقى غير ناضح  -
 . يجعؿ الطفؿ يخشى المكاقؼ الجديدة كيخاؼ منيا  -
 . يجعؿ سمكؾ الطفؿ نمطيان كغير سكيان  -
نتاجيـ كقدرتيـ عمى الإبداع كالإبتكار  -  .يؤثر القمؽ عمى أداء الأطفاؿ كا 
 .يعيؽ قدرات الأطفاؿ الجسمية كالعقمية كالنفسية كالاجتماعية كالتربكية كالمينية  -
 . يجعؿ الطفؿ غير مكترث بما يدكر مف حكلو مف مشكلبت كغير مباؿ فى الإىتماـ بيا  -
 (16، 2002عبد الرحمف محمد ،  ) 

 علبج مشكمة القمؽ 
 .العمؿ عمى تطكير قدرة الطفؿ عمى فيـ كمكاجية المشكلبت كاختيار أفضؿ الأساليب لحميا -
عطائو شعكران بالأمف كالطمأنينة  -  .لابد مف تقبؿ الطفؿ كا 



 1   ج 13  ع مجلة التربية وثقافة الطفل عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي  الثالث لكلية التربية للطفولة المبكرة  جامعة المنيا

380 
 

تشجيع الطفؿ عمى التعبير عف الانفعالات كالمشاعر كالأحاسيس كالمخاكؼ بحرية تامة مما يساعد  -
 .عمى التفريغ الانفعالى لمشحنات 

 .تدريب الطفؿ عمى الاسترخاء يخمص الطفؿ مف مشاعر القمؽ  -
 ).استخداـ استراتيجية التخيؿ الإيجابى كأف ينخيؿ الطفؿ بعض المشاىد السارة التى تبعث عمى اليدكء 

 (53، 2013أحمد محمد ، 
 .تدريب الطفؿ عمى التنفس البطئ العميؽ مف خلبؿ الانؼ مف الطرؽ المفيدة فى التغمب عمى القمؽ  -
تشجيع الطفؿ عمى القياـ ببعض النشاطات الممتعة بالنسبة لو كالتى تعد مضادات لمقمؽ كالرسـ  -

أكتصفح بعض الصكر الفنية الجميمة أك الإصغاء إلى المكسيقى أك الإستماع إلى قصة محببو لو ، 
 . كؿ ذلؾ مف شأنو تخفيؼ القمؽ الذل قد يصيب الأطفاؿ 

(Wendy . K &Andy .P , 2011, 349) 
 .تشجيع الطفؿ عمى التحدث إلى شخص ما يحبو كيثؽ بو عندما يشعر بالقمؽ  -
تشجيع الطفؿ عمى محاكلة الكصكؿ إلى الحقائؽ ؛ كذلؾ لأف القمؽ الساـ مف شأنو يؤدل إلى النقص  -

 .فى المعمكمات أك المعمكمات الخاطئة 
 .تشجيع الأطفاؿ عمى التدريب عمى بعض تمرينات القفز كممارسة الرياضة  -
الذىاب بالطفؿ إلى اختصاصى فى عمـ النفس أك فى الطب النفسى عندما يككف القمؽ مف النكع  -

 . العصابى الذل تكرر أكثر مف مرة مع الطفؿ 
 ( 284، 2009إدكارد ىالككيؿ ، عبد الحكـ الخزامى ،  )

مشكمة الغضب - 3
 مقدمة 

      يعتبر الغضب أكثر الانفعالات شيكعان فى مرحمة الطفكلة المبكرة كيرجع ذلؾ إلى أف الطفؿ يتعرض 
لمكثير مف المكاقؼ المثيرة لمغضب مف ناحيتو ، كلأف الغضب بالنسبة لو طريقة سيمة كسريعة فى 

كريماف محمد  ). الحصكؿ عمى ما يريده كاشباع رغباتو كجذب انتباه الآخريف لو كالكصكؿ إلى ما يريده 
 ،2007 ،119) 

 تعريؼ مشكمة الغضب

ىى انفعاؿ غير سار ينتاب الإنساف كينشأ عف حالة مف التكتر كتصاحبو تغيرات فى كظائؼ الأعضاء - 
الداخمية كمظاىر جسمانية خارجية تعبر عف درجة ىذا الانفعاؿ ، كيؤثر عمى الجسـ سمبان أك إيجابان كذلؾ 

 . حسب نكع الغضب كدرجة حدتو 
 (109، 2016فكزية عبد الله ،  )

ىى إثارة عاطفية تظير بحماس قكل لدل الأطفاؿ إما بتعبير حركى أك لفظى أك بميؿ عدكانى يصعب - 
 (Denis .G ,2012,10). فى بعض الأحياف ضبطو كالسيطرة عميو 

 أسباب الغضب عند الأطفاؿ 
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كنقصد بيا أسمكب التنشئة التى تتخذه الأسرة تجاه طفميا ، كالذل : السمطة الكالدية المتغيرة  -1
يككف بشكؿ متذبذب غير مستقر ، أك منحاز لجانب الطفؿ ، فبعض الأسر التى تسكدىا التكترات 
الانفعالية كمشكلبت العلبقة الزكجية بيف الكالديف سكؼ تقكد بالتأكيد إلى عدـ استقرار الضبط 

 .كالتكجيو المطمكب للؤبناء 
 .الانفجارات العصبية كالغضبة التى يظيرىا بعض الآباء كالأميات أماـ أطفاليـ  -2
تدليؿ الطفؿ كتمبية رغباتو بمجرد الإعلبف عنيا لأسباب يعتقد الأبكيف بكجاىتيا خطأ ، حيث أف  -3

ىذا التدليؿ سكؼ يعطى الطفؿ المدلؿ سلبحان ماضيان يستخدمو متى ما أراد ، ذلؾ ىك الغضب الذل 
 . يمارسو كمما أحس أف كالدية لا يمبكف مطالبو أك يحققكف رغباتو 

الشعكر بالغيرة أيضان تعد مف الأسباب الميمة فى شيكع انفعاؿ الغضب بيف الأطفاؿ ، فالطفؿ  -4
يغضب بسبب شعكره بالحرماف مف حب كالديو كعطفيما بعد مجئ مكلكد جديد للؤسرة ، كقد 

يغضب الطفؿ بسبب غيرتو مف زميمو فى المدرسة كقد يحكؿ غضبو إلى كؿ ما يتصؿ بيذا الزميؿ 
 .مف أصدقاء أك معمميف أك نظاـ مدرسى 

 (155، 2009حكمت الحمك ، ) 
 .شعكر الطفؿ بظمـ يقع عميو مف المحيطيف  -5
الشعكر بالخيبة الاجتماعية عندما يخفؽ الطفؿ فى التقرب مف كالديو أك معمميو أك يفشؿ فى  -6

 .إقامة علبقات اجتماعية مع الأصدقاء 
تقييد حرية الطفؿ كحركتو ، سكاء كاف ذلؾ بالتدخؿ فى لعبو مف قبؿ الكبار ، أك منعو مف التعبير  -7

ثبات ذاتو   (142، 2006حمزة الجبالى ،  ). عف رأيو كا 
إجبار الطفؿ عمى القياـ بعمؿ ما ىك لا يحبو أك تعرضو لأكامر عديدة كمستمرة مف قبؿ كالديو مما  -8

 .يساىـ فى تراكـ الضغكط التى تجعمو ينفجر غضبان 
 .تكميؼ الطفؿ بأعماؿ تفكؽ طاقاتو كلكمو عند التقصير  -9

القسكة الشديدة كحرماف الطفؿ مف تمبية رغباتو كأحد العكامؿ الرئيسية فى إحداث الغضب لدل - 10
 .الطفؿ 
 . حرماف الطفؿ مف الاىتماـ كالرعاية كالمحبة مف قبؿ الكبار - 11    
( 49، 2005سكسف شاكر ،  )

 مظاىر نكبات الغضب عند الأطفاؿ 
 .البكاء كالصراخ  -
 .ضرب الأرض بالقدميف كالرفس كالقفز  -
 .إلقاء الجسـ عمى الأرض  -
 .تصمب بعض أعضاء الجسـ  -
 .التكتر الشديد  -
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 .قد يمجأ بعض الأطفاؿ إلى العض عمى الأنامؿ  -
(Potegal . M &Stemmler .G , 2010, 125) 

 . تتخذ بعض مظاىر الغضب عند الأطفاؿ غالبان شكؿ الاحتجاجات المفظية  -
 .استخداـ الألفاظ بقصد التيديد أك القذؼ  -
 .العناد كاليياج فى بعض الأحياف  -
 .كقد يشككف بعض الأطفاؿ مف الشعكر بالإجياد كالتعب السريع  -
 .قد يظيركف الأطفاؿ غضبيـ بالسمبية كالإنزكاء  -
 (    73، 2015أمانى عبد المقصكد ،  ). الإضراب عف الأكؿ كىى أضر أنكاع الانفعاؿ  -

أشكاؿ الغضب  
 :ىناؾ أسمكباف لمغضب عند الأطفاؿ  

كفى ىذا الشكؿ مف الغضب يظير الصراخ أك الرفس أك الضرب أك : الغضب بأسمكب إيجابى  -1
كسر الأشياء أك إتلبفيا مف جانب الطفؿ ، كينعكس ذلؾ الشكؿ مف أطفاؿ أكثر انبساطية فى 
أكقاتيـ العادية كيتميزكف بالميؿ إلى الابتياج بكجكدىـ مع الآخريف كمشاركتيـ ألعابيـ أك 

 .أنشطتيـ 
كتبدك مظاىر الغضب ىنا فى صكرة انسحاب كانطكاء مع كبت لممشاعر : الغضب بأسمكب سمبى  -2

. كالانفعالات كالانزكاء ، فربما أضرب الطفؿ عف الطعاـ أك الأخذ كالعطاء أك اتخذ الصمت رفيقان 
 .كينعكس ىذا الشكؿ مف أطفاؿ أكثر انطكائية 

كالشكؿ السمبى لمغضب ظاىره اليدكء كباطنو الكبت كالانخراط فى أحلبـ اليقظة ، كىك عكس الأسمكب 
الإيجابى لمغضب الذل يفرغ فيو الطفؿ شحنة غضبو ، كغالبان ما يصؿ بو ذلؾ الأسمكب لحؿ مرض بينو 

 .(111، 2008زكريا الشربينى ، )كبيف نفسو كبيف الآخريف 

 الآثار السمبية كالإيجابية لمشكمة الغضب 

 : لمغضب عدة آثار ضارة منيا  - أ
يؤثر الغضب عمى التفكير فيمنعو مف الاستمرار كيجعمو غير كاضح كيجعؿ الطفؿ أكثر استعدادان أك  -

 .تييؤان للبعتداء البدنى 
 .يؤدل الغضب إلى تصرفات عشكائية غير منظمة مف قبؿ الأطفاؿ  -
يساعد الغضب عمى تفكؾ المعمكمات الدقيقة كالمكتسبة حديثان فتغمب المعمكمات الغريزية عمى التفكير  -

 .كالسمكؾ مما يؤدل إلى سمكؾ غير ميذب 
إذا استمرت دائرة الانفعالات دكف أف تنتيى استمرت التغيرات الفسيكلكجية المصاحبة ليا مما يؤدل  -

 .فى النياية إلى تغيرات عضكية فى الأنسجة ينشأ عنيا مشكلبت نفسية أخرل 
 : الفكائد الإيجابية لمغضب  - ب
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يعتبر الغضب انفعالان طبيعيان كىك محيط بنا كلكلاه لبقينا فى حالة سككف كعدـ حركة ، فيك قكة خير  -
 .إذا أحسف الفرد تكجييو كتكظيفو بطريقة صحيحة 

عاقة اليدؼ  -  .يساعد الغضب عمى التنفيس عف الاستثارة الانفعالية التى تسببيا المكاقؼ الإحباطية كا 
يفسح الغضب المجاؿ اماـ الفرد لينتصر عمى تردده كالتغمب عمى العقبات التى تحكؿ بينو كبيف  -

 (110، 2016فكزية عبد الله ،  ). تحقيؽ أىدافو
 علبج مشكمة الغضب عند الأطفاؿ 

نما يككف  - رغاميـ عمى الطاعة كا  لا يجكز الإكثار مف التدخؿ فى أعماؿ الأطفاؿ أك تحديد حركتيـ كا 
 .التدخؿ بتعقؿ كبمقدار 

جابة كؿ رغبات  - لا شؾ أف خير الأمكر الكسط فمعنى إشباع الحاجات النفسية لمطفؿ لا يعنى التدليؿ كا 
الطفؿ أك القسكة عمييـ بؿ يجب معاممتيـ بحب كدؼء عاطفى مع سمطة ضابطة مرنة تجعمو ينشأ 

 .عمى درجة معقكلة مف الثقة بالنفس كالشعكر بالأمف كالطمأنينة 
القدكة الحسنة للؤطفاؿ خير معمـ ليـ ، فالأب الذل يثكرلأتفو الأسباب يدفع بأبنائو إلى الإستجابة  -

. لمثؿ ىذه المكاقؼ كغيرىا بالثكرة كالغضب تقميدان للؤب 
 . لا يجكز اغتصاب ممتمكات الطفؿ أك تخريب أدكاتو خاصة فى أكقات إشتداد الغضب عنده -
يجب أف نضبط أنفسنا بقدر الإمكاف أماـ الأطفاؿ فلب يرل الطفؿ منا الغضب كالعبكس بؿ يجب أف  -

 .يتعكد الآباء عمى المرح مع أبنائيـ خاصة عند عكدتيـ مف العمؿ 
دراسة الحالة الصحية لمطفؿ فأحيانان يككف سبب الغضب كالتشاجر يرجع إلى اختلبؿ فى إفرازات الغدة  -

الدرقية أك لزيادة الطاقة الجسمية كبالنسبة للؤطفاؿ ذكل الإحتياجات الخاصة إذا لـ يعاممكا معاممة 
 . تحقؽ ليـ الشعكر بالتقدير فإنيـ كثيران ما يصبحكف غاضبكف 

 (89، 2009أشرؼ سعد ،  )
 .البعد عف التعامؿ مع الطفؿ بعصبية كعنؼ زائد كارتفاع الصكت مف جانب المحيطيف بو  -
 .إبعاد مثيرات الغضب كأسبابو عف الطفؿ  -
 .البعد عف النقد المستمر لمطفؿ كالتكبيخ أك العقاب القاسى  -
تجاىؿ الأسرة لمطفؿ الذل يغضب رغبة فى جذب انتباه أفراد الأسرل حتى يساعد عمى سرعة إطفاء  -

 .ىذا السمكؾ السمبى 
 (157، 2011فاطمة الزىراء النجار ، ). منح الطفؿ الفرصة الكافية لمتعبير عف آراؤه كمشاعره  -

 تعقيب عمى المحكر الثانى
       يتضح مف خلبؿ ما سبؽ ، أف الاىتماـ بدراسة مشكلبت الطفؿ النفسية أمر كاجب عمى الآباء 
كالأميات كالمعمميف ، لأف الطفؿ سكؼ يصبح غدان رجؿ المستقبؿ ، كىذا يحتـ عمينا دراسة المشكلبت 

يجاد الحمكؿ المناسبة ليا فى سف مبكرة قبؿ أف تؤدل إلى   نفسية كسمككية انحرافاتالتى تكاجيو ، كا 
 . كضعؼ فى الصحة النفسية كالعقمية بشكؿ عاـ فيما بعد 
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      فالأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشكلبت نفسية تعكؽ نمكىـ يحتاجكف بالضركرة إلى التدخؿ الكقائى أك 
العلبجى ؛ لأنيـ مف المحتمؿ أف يصبحكف مرضى فيحرمكف المجتمع مف طاقتيـ ، كقد يمثمكف تيديدان 

 .لممجتمع ذاتو ، ما لـ تتدخؿ عكامؿ الكقاية لمتخفيؼ مف مشكلبتيـ كلتحقيؽ النمك السكل لدييـ 
      كلأف مرحمة الطفكلة المبكرة تعتبر مف أىـ مراحؿ النمك النفسى للئنساف فيى حجر الأساس لتككيف 

شخصية الطفؿ ، كما أف ليا دكر كبير فى تكافؽ الإنساف فى المراحؿ العمرية التالية ، كلذلؾ فإذا تـ 
 .بناءه بصكرة صحيحة كسميمة نتج عنيا شخص مثالى يستطيع مكاجية صعكبات الحياة بكؿ ثبات 

– القمؽ  – الانطكاء)بدراسة بعض المشكلبت النفسية  الحالي البحث       كمف ىذا المنطمؽ اىتـ
التى يعانى منيا الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية فى مرحمة الطفكلة المبكرة كالتعرؼ  (الغضب

. عمى أسبابيا كمظاىرىا كسبؿ الكقاية منيا كعلبجيا حاؿ حدكثيا 
فركض البحث  

 :يسعى البحث لمتحقؽ مف الفرضالتالى 
تكجد علبقة ارتباطيةذات دلالة إحصائية بيف صعكبات التعمـ النمائية : " كينص الفرض عمى أنو 

لدل أطفاؿ  (الغضب – القمؽ – الإنطكاء  )كبعض المشكلبت النفسية  (التذكر– الإدراؾ – الانتباه )الأكلية
 ".الركضة 

  عرض نتائج البحث كمناقشتيا
صعكبات التعمـ النمائية  )لمتحقؽ مف صحة الفرضالسابؽ، تـ حساب معاملبت الارتباط بيف المتغيريف 

 .يكضح ذلؾ (1)، كالجدكؿ ( بيرسكف)كذلؾ بإستخداـ معامؿ ارتباط (كبعض المشكلبت النفسية - الأكلية 
 (1)جدكؿ 

 (صعكبات التعمـ النمائية الأكلية ، كبعض المشكلبت النفسية)معاملبت الارتباط بيف 
 (11=ف )لدل أطفاؿ الركضة            

 المقياس
 بعض المشكلبت النفسية

 الغضب القمؽ الإنطكاء
الدرجة 
الكمية 

صعكبات 
التعمـ النمائية 

 الأكلية

 **0.80 **0.74 **0.75 *0.65 الانتباه

* 0.71* 0.67* 0.65** 0.79 الإدراؾ

** 0.78* 0.70* 0.66** 0.75 التذكر

 **0.84 **0.77 *0.66 **0.81 الدرجة الكمية

 (0.01)داؿ عند مستكم   ** (0.05)داؿ عند مستكم * 
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 : ما يمي  (1)يتضح مف جدكؿ 

كبعض - صعكبات التعمـ النمائية الأكلية ) تكجد علبقة ارتباطية طردية دالة إحصائيان بيف المتغيريف 
لدل أطفاؿ الركضة ، بمعنى أنو كمما قمت صعكبات التعمـ النمائية الأكلية لدل أطفاؿ  (المشكلبت النفسية 

المجمكعة قيد البحث كمما أثر ذلؾ فى انخفاض بعض المشكلبت النفسية لدييـ ، فمف خلبؿ الجدكؿ 
. اتضحت قيـ معاملبت الارتباط بيف المتغيريف فى الأبعاد الثلبثة ، كالدرجة الكمية لكؿ منيما  (1)السابؽ 

كعند  (0.65) (الإنطكاء – الانتباه  )حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيرينفى البعد الأكؿ 
( الغضب- الانتباه )،  (0.01)كعند مستكل دلالة  (0.75( )القمؽ– الانتباه )،  (0.05)مستكل دلالة 

( الإنطكاء ، القمؽ، الغضب– الانتباه )، كفى الدرجة الكمية  (0.01)كعند مستكل دلالة  (0.74)
كعند مستكل  (0.79( )الإنطكاء – الإدراؾ ) ، كفى البعد الثانى  (0.01)كعند مستكل دلالة  (0.80)

( 0.67( )الغضب- الإدراؾ )،  (0.05)كعند مستكل دلالة  (0.65( )القمؽ– الإدراؾ )،  (0.01)دلالة 
كعند  (0.71( )الإنطكاء ، القمؽ، الغضب– الإدراؾ )كفى الدرجة الكمية  (0.05)كعند مستكل دلالة 

( 0.01)كعند مستكل دلالة  (0.75( )الإنطكاء – التذكر ) ، أما فى البعد الثالث (0.05)مستكل دلالة 
كعند مستكل  (0.70( )الغضب- التذكر)،  (0.05)كعند مستكل دلالة  (0.66) (القمؽ– التذكر )، 

كعند مستكل دلالة  (0.78( )الإنطكاء ، القمؽ، الغضب– التذكر )كفى الدرجة الكمية  (0.05)دلالة 
صعكبات التعمـ النمائية الأكلية ، بعض ) ، بينما بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيريف  (0.01)

كىذا يدؿ عمى كجكد علبقة  . (0.01)كعند مستكل دلالة  (0.84)فى الدرجة الكمية  (المشكلبت النفسية 
، كلذلؾ تـ قبكؿ   (0.01)ارتباطية قكية بيف المتغيريف ذك قيمة إيجابية كدلالة إحصائية عند مستكل 

الانتباه ، )تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية " الفرض بأنو 
 " .لدل أطفاؿ الركضة ( الإنطكاء ، القمؽ ، الغضب)، كبعض المشكلبت النفسية  (الإدراؾ ، التذكر

      كمف خلبؿ ما سبؽ يتضح أف نتائج البحث أثبتت صحة ىذا الفرض ، كىذا يؤكد كجكد علبقة 
ارتباطية دالة إحصائيان بيف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية كبعض المشكلبت النفسية لدل أطفاؿ 

المجمكعة قيد البحث ، كما يتضح مف خلبؿ نتائج ىذا الفرض الإجابة عمى سؤاؿ البحث الحالى الذل 
 ما العلبقة بيف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية كبعض المشكلبت النفسية لدل أطفاؿ " ينص عمى 
" الركضة ؟ 

 :مناقشة نتائج الفرض السابؽ 
صعكبات )       لقد أظيرت نتائج ىذا الفرض كجكد علبقة ارتباطية طردية دالة إحصائيان بيف المتغيريف 

، بمعنى أنو كمما قمت ( عينة البحث)لدل الأطفاؿ  (كبعض المشكلبت النفسية - التعمـ النمائية الأكلية 
صعكبات التعمـ النمائية الأكلية لدل أطفاؿ المجمكعة قيد البحث كمما أثر ذلؾ فى انخفاض بعض 

صعكبات التعمـ النمائية  )المشكلبت النفسية لدييـ ، حيث تراكحت قيـ معاملبت الارتباط بيف المتغيريف 
كعند مستكل  (0.84)فى الدرجة الكمية (عينة البحث)لدل الأطفاؿ (الأكلية ، بعض المشكلبت النفسية 
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كىذا يدؿ عمى كجكد علبقة ارتباطية قكية بيف المتغيريف ذك قيمة إيجابية كدلالة  . (0.01)دلالة 
 (.0.01)إحصائية عند مستكل 

      كقد اتفقت نتائج ىذا الفرض مع نتائج بعض الدراسات السابقة التى أثبتت كجكد علبقة ارتباطية 
لدل أطفاؿ  (كبعض المشكلبت النفسية - صعكبات التعمـ النمائية الأكلية )دالة إحصائيان بيف المتغيريف 

:  الركضة ، كمنيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر دراسة كؿ مف 
 Mogeda El –keshky , Mahmoud Eman (2015)(2013)، ياسر حمدل 

صعكبات التعمـ النمائية الأكلية )كتعزك الباحثة كجكد علبقة ارتباطية طردية دالة إحصائيان بيف المتغيريف 
إلى أف ىؤلاء الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ( عينة البحث)لدل الأطفاؿ  (كبعض المشكلبت النفسية - 

صعكبات التعمـ النمائية الأكلية معرضكف لممشكلبت النفسية بصكرىا المختمفة كالتى تقؼ حائلبن بينيـ 
كبيف أف يشعركف بالسعادة ، لأف الطفؿ لا يستطيع أف يعبر عف مكنكنات نفسو كلا يستطيع أف يصؼ 

 (3، 2006عماد محمد ، ىبة محمد ، )ألمو النفسى خاصة فى السنكات المبكرة مف عمرة 
صعكبات التعمـ )       ككذلؾ ترجع الباحثة كجكد علبقة ارتباطية طردية دالة إحصائيان بيف المتغيريف 

إلى أف مجاؿ صعكبات التعمـ ( عينة البحث)لدل الأطفاؿ  (كبعض المشكلبت النفسية - النمائية الأكلية 
مف أكثر مجالات التربية الخاصة انتشاران بيف الأطفاؿ فيك يعكس آثار سمبية عمى المتعمميف كالمعمميف فى 

، 2010سميماف عبد الكاحد ، )كقت كاحد كيؤثر عمييـ سمبيان كيعكؽ نمكىـ  النفسى كالعقمى كالاجتماعى 
، كثبت ذلؾ بالفعؿ مف خلبؿ تحميؿ نتائج تطبيؽ استمارة استطلبع رأل معممات رياض الأطفاؿ حكؿ  (43

أكثر المشكلبت النفسية انتشاران بيف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية برياض الأطفاؿ كالذل 
( 50)أعدتيا الباحثة  منذ بداية البحث عمى عينة عشكائية مف معممات رياض الأطفاؿ بمغ عددىا 

خمسكف معممة ، كأظيرت نتائج استمارة استطلبع الرأل أف ىؤلاء الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ النمائية 
  .  (الإنطكاء ، كالقمؽ ، كالغضب)الأكلية يعانكف مف بعض المشكلبت النفسية كأبرزىا 

صعكبات التعمـ النمائية )كمما أكد أيضان عمى كجكد علبقة ارتباطية طردية دالة إحصائيان بيف المتغيريف 
ىك أف مف خصائص ىؤلاء الأطفاؿ ( عينة البحث)لدل الأطفاؿ  (كبعض المشكلبت النفسية - الأكلية 

رشاد عمى ) ،  (283، 2010بطرس حافظ ،)الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية كما ذكر  
الإنسحاب مف المكاقؼ الاجتماعية المختمفة ، كالإنفعاؿ كالغضب السريع ، كالقمؽ  (261، 2008،

 .المستمر الذل ينشأ ربما نتيجة لتكرار الفشؿ فى أداء الأنشطة كالخبرات المقدمة لو 
إلى أنو إذا كانت سنكات الطفكلة سكية خالية مف  (151، 2009بشير معمرية ،)كما أشار

المشكلبت النفسية ، كاف الشخص فى كبره سكيان ، كبالعكس إذا كانت ىذه السنكات مصحكبة ببعض 
المشكلبت النفسية ، أصبح الشخص فى كبره غير سكيان كىذا يؤثر بشكؿ سمبى عمى جميع جكانب نمك 
الطفؿ كخاصة نمكه كتقدمو فى عممية التعميـ كالتعمـ إلى أف يصبح لديو صعكبات تعميمية تعيؽ تقدمو ، 

بينيـ علبقة  (كبعض المشكلبت النفسية - صعكبات التعمـ النمائية الأكلية )كىذا ما يؤكد أنالمتغيريف 
 .ارتباطية قكية ، فكاف لذلؾ كمو أثر بالغ فى صحة تحقؽ ىذا الفرض 
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. دار المسيرة لمنشر كالطباعة 
برنامج لتنمية ميارات التكاصؿ لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات  : (2014)جاكميف يكسؼ كىبة - 

.  التعمـ النمائية ، رسالة دكتكراه ، كمية رياض الأطفاؿ ، جامعة القاىرة 
أساسيات صعكبات التعمـ ، عماف ، دار صفاء لمنشر  : (2015)جماؿ مثقاؿ القاسـ - 

. كالتكزيع ، الطبعة الثالثة 
القمؽ أسبابو كعلبجو ، الأردف ، (: إبراىيـ ميدل الشبمى)ترجمة  : (2002)جكف كينيدل - 

. دار الأمؿ ، الطبعة الرابعة 
مدخؿ إلى التربية  : (2013)حساـ أحمد محمد أبك سيؼ ، السيد محمد السيد أبك النجا - 

. الخاصة ، القاىرة ، دار إيتراؾ
" الإضطرابات النفسية فى الطفكلة كالمراىقة  : (2003)حسف مصطفى عبد المعطى - 

.  ، القاىرة ، مكتبة القاىرة لمكتاب " العلبج - التشخيص - الأسباب 
مشكلبت الأطفاؿ السمككية فى البيت كالمدرسة ، القاىرة ، دار  : (2009)حكمت الحمك - 

. النشر لمجامعات 
مشاكؿ الطفؿ كالمراىؽ النفسية ، عماف ، دار أسامة لمنشر  : (2006)حمزة الجبالى - 

. كالتكزيع 
عمـ نفس الإعاقة ، القاىرة ، مكتبة الأنجمك  : (2008)رشاد عمى عبد العزيز مكسى - 

. المصرية 
أىـ الإضطرابات النفسية المنتشرة نتيجة لضغكطات الحياة  : (2013)رىاـ تماـ الأشقر - 

. العصرية ، سكرية ، دار العصماء 
 

. المشكلبت النفسية عند الأطفاؿ ، القاىرة ، دار الفكر العربى  : (2008)زكريا الشربينى - 
زياد كامؿ اللبلا ، شريفة عبد الله الزبيرل ، صائب كامؿ اللبلا ، فكزية عبد الله الجلبمدة ، - 

مأمكف محمد جميؿ حسكنة ، كائؿ محمد الشرماف ، كائؿ أميف العمى ، يحيى أحمد القبالى ، 
. أساسيات التربية الخاصة ، القاىرة ، دار المسيرة  : (2005)يكسؼ محمد العايد 

التدخؿ – الدمج الشامؿ " خدمات ذكل الاحتياجات الخاصة  : (2005)زينب محمكد شقير - 
، القاىرة ، مكتبة النيضة المصرية ، المجمد الثالث ، الطبعة " التأىيؿ المتكامؿ – المبكر 
 .الثانية 

- أسبابيا-تعريفيا " مشكلبت الطفكلة كالمراىقة  : (2009)سركر بف عكاض اليدبانى - 
.  ، السعكدية ، الدار السعكدية لمنشر كالتكزيع" علبجيا 

" التربية الخاصة للؤطفاؿ ذكل الاضطرابات السمككية  : (2009)سعيد حسنى العزة - 
، عماف ، دار الثقافة لمنشر كالتكزيع ، " استراتيجيات التعميـ– الأسباب كالعلبج – التشخيص 



 1   ج 13  ع مجلة التربية وثقافة الطفل عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي  الثالث لكلية التربية للطفولة المبكرة  جامعة المنيا

389 
 

. الطبعة الأكلى ، الإصدار الثانى 
المرجع فى صعكبات التعمـ النمائية  : (2010)سميماف عبد الكاحد يكسؼ إبراىيـ - 

. كالأكاديمية كالاجتماعية كالانفعالية ، القاىرة ، مكتبة الأنجمك المصرية 
الاتجاىات الحديثة فى صعكبات التعمـ  : (2012)سميماف عبد الكاحد يكسؼ إبراىيـ - 

.  النكعية ، عماف ، دار أسامة لمنشر
مشكلبت الأطفاؿ العادييف كذكل الاحتياجات الخاصة كعلبجيا  : (2001)سمية طو جميؿ - 

. ، القاىرة ، عالـ الكتب 
التكجيو كالإرشاد النفسى لمصغار ، الإسكندرية ، مركز  : (2002)سيير كامؿ أحمد - 

 .الإسكندرية لمكتاب 
فاعمية برنامج تدريبى لكؿ مف المعممات كالأميات فى علبج  : (2012)سكزاف محمد أحمد - 

بعض صعكبات التعمـ النمائية لدل الأطفاؿ فى مرحمة ما قبؿ المدرسة ، رسالة دكتكراه ، كمية 
 . التربية ، جامعة عيف شمس 

عبد العزيز السرطاكل ، عبد العزيز أيكب ، محمد ) ترجمة  : (2002)سكزاف كاينبرنر - 
تدريس الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ فى الصفكؼ العادية ، الإمارات العربية المتحدة ،  : (كمخ

. دارالقمـ لمنشر كالتكزيع
 

مشكلبت الأطفاؿ النفسية كأساليب المساعدة فييا ،  : (2005)سكسف شاكر الجبمى - 
. سكريا ، مؤسسة علبء الديف لمطباعة كالتكزيع 

برنامج ألعاب كمبيكتر لتنمية بعض المفاىيـ العممية لدل  : (2014)شيماء حامد طمبة - 
أطفاؿ الركضة ذكل صعكبات التعمـ النمائية ، رسالة ماجستير ،  كمية رياض الأطفاؿ ، 

.  جامعة القاىرة 
قصكر الميارات قبؿ الأكاديمية لأطفاؿ الركضة  : (أ- 2006)عادؿ عبد الله محمد - 

 .كصعكبات التعمـ ، القاىرة ، دار الرشاد
قائمة صعكبات التعمـ النمائية لأطفاؿ الركضة ، القاىرة ، دار  : (ب- 2006)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ- 

. الرشاد
استراتيجيات تعميـ الأطفاؿ كالمراىقيف ذكل الاضطرابات السمككية ،  : (2012)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ - 

. الرياض ، دار الزىراء
صعكبات التعمـ كالتدريس العلبجى ، القاىرة ، دار الكتاب  : (2010)عادؿ محمد العدؿ - 

 . الحديث
صعكبات التعمـ كأثر التدخؿ المبكر كالدمج التربكل لذكل  : (أ  - 2012)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ - 

. الإحتياجات الخاصة ، القاىرة ، دار الكتاب الحديث 
المرجع فى الإعاقات كالإضطرابات النفسية كأساليب التربية  : (ب- 2012)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ - 
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. الخاصة ، القاىرة ، دار الكتاب الحديث 
الأمراض النفسية كعلبجيا ، الإسكندرية ، دار  : (2002)عبد الرحمف محمد العيسكل - 

. المعرفة الجامعية 
صعكبات التعمـ فى ضكء النظريات ، الرياض ،  : (2005)عبد الغفارعبد الحكيـ الدماطى - 

. دار الزىراء 
التربية الخاصة كبرامجيا العلبجية ، القاىرة ،  : (2011)عبد الفتاح عبد المجيد الشريؼ - 

. مكتبة الأنجمك المصرية
–التكتر – القمؽ – الخكؼ " الإضطرابات النفسية  : (2009)عبد المطيؼ حسيف فرج - 

. ، عماف ، دار الحامد" الأمراض النفسية للؤطفاؿ – الإنفصاـ
 

الطفؿ  : (2003)عبد المجيد سيد أحمد منصكر ، زكريا أحمد الشربينى ، يسرية صادؽ - 
، القاىرة ، دار قباء " الأسباب كطرؽ العلبج " كمشكلبتو النفسية كالتربكية كالاجتماعية 

. لمطباعة كالنشر
الأمراض كالإضطرابات النفسية ، الإسكندرية ،  : (2006)عبد المنعـ عبد القادر الميلبدل - 

. مؤسسة شباب الجامعة 
اضطراب نقص الانتباه كفرط النشاط كالدراما الإبداعية  : (2008)عبير عبد الحميـ النجار - 

. فى رياض الأطفاؿ ، القاىرة ، مكتبة الأنجمك المصرية
الإضطرابات السمككية كجنكح الأحداث ، عماف ، دار آمنة  : (2013)عبير ىادل المطيرل - 

. لمنشر كالتكزيع 
المشكلبت النفسية للؤطفاؿ بيف عكامؿ  : (2006)عماد محمد مخيمر ، ىبة محمد عمى - 

 . الخطكرة كطرؽ الكقاية كالعلبج ، القاىرة ، مكتبة الأنجمك المصرية 
، " تشخيص كعلبج " المشكلبت الاجتماعية كالنفسية  : (2009 )فادية عمر الجكلانى - 

. الجزء الثانى . الإسكندرية ، المكتبة المصرية لمطباعة كالنشر كالتكزيع ، الطبعة الأكلى 
. مشكلبت الأطفاؿ السمككية كالانفعالية ، الإسكندرية ، دار الكفاء : (2011)فاطمة الزىراء النجار - 
المشكلبت السمككية النفسية كالتربكية لدل ذكل  : (2016)فكزية عبد الله الجلبمدة - 

، عماف ، دار المسيرة " أساليب التغمب عمييا – الأسباب – المفيكـ " الاحتياجات الخاصة 
. لمنشر كالتكزيع 

مشكلبت طفؿ الركضة كأساليب معالجتيا ، عماف ، دار  : (2007)كريماف محمد بدير - 
. المسيرة لمنشر كالتكزيع

صعكبات التعمـ ككيفية التعامؿ معيا ، عماف ، دار صفاء  : (2015)ماجدة السيد عبيد - 
. لمنشر كالتكزيع ، الطبعة الثانية 
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مناىج تعميـ ذكل الإحتياجات الخاصة فى ضكء متطمباتيـ  : (2003)مجدل عزيز إبراىيـ - 
. الإنسانية كالاجتماعية كالمعرفية ، القاىرة ، مكتبة الأنجمك المصرية 

بينيو لمذكاء – مقياس ستانفكرد  : (2011)محمد طو محمد ، عبد المكجكد عبد السميع - 
الصكرة الخامسة ، القاىرة ، المؤسسة العربية لإعداد كتقنيف كنشر الاختبارات النفسية ، 

. الطبعة الثانية
صعكبات التعمـ بيف النظرية  : (2002)محمكد عكض الله سالـ ، أمؿ عبد المحسف زكى - 

. كالتطبيؽ ، الإسكندرية ، المكتبة العصرية 
دكر بعض تراكيب المخ فى المعالجة الزمنية لممعمكمات  : (2010)مصطفى محمكد محمد - 

 . عند الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ النمائية ، رسالة دكتكراه ، كمية الأداب ، جامعة الزقازيؽ 
مشاكؿ الطفؿ ( : عبد الحميد محمد عمى )مراجعة كتقديـ  : (2009)منى إبراىيـ قرشى - 

. النفسية ، القاىرة ، مؤسسة طيبة لمنشر كالتكزيع 
الفركؽ الفردية كالقياس النفسى كالتربكل ، الإسكندرية ،  : (2008)ناجى محمد قاسـ - 

.  مركز الإسكندرية لمكتاب
" دكر الحضانة كرياض الأطفاؿ  : (2008)نادية حسف أبك سكينة ، كفاء صالح الصفتى - 

. ، القاىرة " النظرية كالتطبيؽ 
، " علبجيا – أسبابيا " المشكلبت النفسية للؤطفاؿ  : (2003)نبيمة عباس الشكربجى - 

. القاىرة ، دار النيضة العربية
فعالية برنامج تدريبى لمعممات رياض الأطفاؿ لتنمية الميارات  : (2014)نكاؿ عبد المطيؼ يسف - 

المعرفية لأطفاؿ الركضة ذكل صعكبات التعمـ النمائية فى ضكء نظرية معالجة المعمكمات ، رسالة 
. دكتكراه ، معيد الطفكلة ، جامعة عيف شمس 

صعكبات التعمـ بيف النظرية كالتطبيؽ كالعلبج ، القاىرة ، مكتبة  : (2010)ىلب السعيد - 
. الأنجمك المصرية

فاعمية برنامج تدريبى مقترح فى الأنشطة المتكاممة  : (2011)كفاء رشاد راكل عبد الجكاد - 
كأثره عمى تنمية الذاكرة العاممة كالدافعية للئنجاز لدل عينة مف الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ ، 

 . رسالة دكتكراه ، كمية التربية ، جامعة المنيا 
استخداـ الأنشطة الفنية فى خفض الإضطرابات السمككية لأطفاؿ  : (2013)ياسر حمدل زكى - 

. الركضة ذكل صعكبات التعمـ النمائية ، رسالة ماجستير ، كمية رياض الأطفاؿ ، جامعة القاىرة 
صعكبات التعمـ النمائية بيف النظرية كالتطبيؽ ،  : (2012)يسرل أحمد سيد عيسى - 

. الرياض ، دار الزىراء لمنشر كالتكزيع
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 ممخص البحث
 \صعكبات التعمـ النمائية الأكلية كعلبقتيا ببعض المشكلبت النفسية لدل أطفاؿ الركضة

 

ىدؼ البحث الحالى إلى التعرؼ عمى المشكلبت النفسية الأكثر انتشاران بيف أطفاؿ الركضة ذكل 
صعكبات التعمـ النمائية الأكلية ، كتكضيح العلبقة بيف صعكبات التعمـ النمائية الأكلية لدل أطفاؿ الركضة 

طفلبن كطفمة مف أطفاؿ  (11)كبعض المشكلبت النفسية لدييـ ، كقد تككنت عينة البحث مف إحدل عشر 
المستكل الثانى برياض الأطفاؿ، كتمثمت ىذه العينة فى مجمكعة كاحدة متجانسة كذلؾ بعد ضبط متغيرات 

– الإدراؾ – الانتباه )سنكات ، كأنكاع صعكبات التعمـ النمائية الأكلية  (6-5)الذكاء ، كالعمر الزمنى 
، كقد تـ تطبيؽ استطلبع رأل معممات ( الغضب– القمؽ – الإنطكاء )، كأنكاع المشكلبت النفسية  (التذكر

رياض الأطفاؿ حكؿ المشكلبت النفسية الأكثر انتشاران بيف أطفاؿ الركضة ذكل صعكبات التعمـ النمائية 
إعداد )، مقياس تشخيص صعكبات التعمـ النمائية الأكلية لأطفاؿ الركضة  (إعداد الباحثة)الأكلية 
كمحؾ  (ب- 2006عادؿ عبد الله ،: إعداد )، قائمة صعكبات التعمـ النمائية لأطفاؿ الركضة  (الباحثة

- ، مقياس ستانفكرد   (إعداد الباحثة)لمقياس تشخيص صعكبات التعمـ النمائية الأكلية لأطفاؿ الركضة 
، مقياس  (2011محمد طو ، عبد المكجكد عبد السميع ، : إعداد )بينيو لمذكاء الصكرة الخامسة 

 .(إعداد الباحثة)تشخيص بعض المشكلبت النفسية لأطفاؿ الركضة ذكل صعكبات التعمـ النمائية الأكلية 
كمعاملبت الارتباط بيف المتغيريف : كلمتحقؽ مف نتائج البحث تـ استخداـ العديد مف الأساليب الإحصائية 

لدل أفراد عينة البحث كذلؾ بإستخداـ  (كبعض المشكلبت النفسية - صعكبات التعمـ النمائية الأكلية  )
.  ، كالمتكسط الحسابى ، كالكسيط ، كالإنحراؼ المعيارل ، كمعامؿ الألتكاء (بيرسكف)معامؿ ارتباط

صعكبات )       كقد أظيرت النتائج إجمالان كجكد علبقة ارتباطية طردية دالة إحصائيان بيف المتغيريف 
. لدل أفراد عينة البحث(كبعض المشكلبت النفسية - التعمـ النمائية الأكلية 

 
English Abstract 

Primary Developmental Learning Disabilities and Their Relation to 
Some Psychological Problems 

in Kindergarten Children. 
 

    The current research aimed to identify the most common psychological 
problems among kindergarten children with primary developmental learning 
disabilities and to clarify the relationship between the initial developmental 
learning disabilities among kindergarten children and some psychological 
problems. The research sample consisted of (11) kindergarten children 
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male and female, second level. The sample was represented in a single 
homogenous group after setting some control variables as intelligence, age 
(5-6 years old ), types of the primary developmental learning disability 
(Attention – Perception – Remembering), as well as types of the 
psychological problems (Introversion- Anxiety- Anger). The researcher 
applied a questionnaire for kindergarten teachers about the most common 
psychological problems among kindergarten children with primary 
developmental learning disabilities( Prepared by the researcher),the 
diagnostic scale of the primary developmental learning disabilities for 
kindergarten children  
(Prepared by the researcher), a list of the developmental learning 
disabilities for kindergarten children ( Prepared by : Adel Abdul Allah , 
2006-B) as a criterion for diagnostic scale of primary developmental 
learning disabilities for kindergarten ( Prepared by the researcher) , 
Stanford Binet intelligence scale 5th edition (By: Mohamed Taha , Abdul 
Maowgoud Abdul Samie , 2011), and the diagnostic scale of some 
psychological problems among kindergarten children with primary 
developmental learning disabilities( Prepared by the researcher). In order to 
vertify the research results many statistical methods were used as 
correlation coefficient between two variables(primary developmental 
learning disabilities and some psychological problems) among the selected 
research sample by using Person correlation, mean, median, standard 
deviation and skewness coefficient. The results in general reveled that there 
were direct statistical significant correlation between the two variables 
(primary developmental learning disabilities and some psychological 
problems) among the research sample.  

 
 

 


