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 معاصرة إتجاىات: للأطفاؿ النفسي الإرشاد
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: كرقة العمؿ محاكر
 الإرشاد  النفسي للأطفاؿاتجاىات معاصرة في   : 

Contemporary trends in children psychological counseling  

 .Online- counseling. إرشاد  الأطفاؿ كأسرىـ عبر الانترنت -

 .Integrative Counseling .  التكاممي للأطفاؿالانتقائي  الإرشاد  النفسي -

  Psycho-cybernetics. قا كالإرشاد  النفسي للأطفاؿمالسيبرنتط -

  (الركضة – المجتمع –  الاسرة  ):تكصيات كمقترحات 

 تعقيب .
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  المعاصرهاتجاىات:النفسي للأطفاؿالإرشاد 

Contemporary Trends in Children- Psychological Counseling 

 :تمييد
يفرض ىذا العصر تغيرات كتحديات عمى الأفراد نتيجة التطكر السريع الذم يحدث، مما ألزـ الباحثيف 

كالعمماء لمبحث عف طرؽ كاستراتيجيات تتماشى كىذه التغيرات، كالإرشاد  النفسي كسائر العمكـ الآخرل 
متطمبات العصر كيستفيد مف معطياتو ، كمف ىنا ظيرت بعض الاتجاىات المعاصرة في يكاكب يجب أف 

الإرشاد  النفسي للأطفاؿ كالتي تيدؼ إلى تمكينيـ مف تحقيؽ السكاء النفسي كالتكيؼ مع المجتمع بشكؿ 
 . ايجابى

 .  كفيما يمى تستعرض الباحثو أىـ الاتجاىات المعاصرة في الإرشاد  النفسي للأطفاؿ كمستقبمياتو
 .Integrative Counseling .  الإرشاد  النفسي الانتقائي التكاممي للأطفاؿ: أكلان 

 طبيعة أف كما المخاطر، كتحفُو القمؽ يسمُو عصر لمتطمبات كاستجابة التكاممي  الإرشاد  كيأتي       
 ضربان  ككحيد أكحد منحي عمى الاقتصار مف يجعؿ الآف بو كتمر البشرية، بو مرت الذم كنكع التغير ككـ
 أخرل، إلى ثقافة كمف أخرل إلى بيئة مف البشر شخصيات تمايز ىي الغالبة فالطبيعة ضركب الكىـ، مف

.   التكامؿ أسباب تناقش التي العممية كالمقالات المؤلفات مف ىائؿ كـ الأخيرة الآكنة في السبب بزغ كليذا
مصطمح التكامؿ  أف كالكاقع كالانتفائي، التكاممي  الإرشاد  مصطمحي      ككثيران ما يرادؼ البعض بيف

 بمعنى أنو يتـ انتقاء بعض  .ركافد  الإرشاد  التكاممي أحد سكل ليست الانتقائية كأف أعـ كأشمؿ،
 الاستراتيجيات تمؾ خاصة ، النفسية في العلاجات الفاعمة الأساسية المبادئ، كالاستراتيجيات الفنيات أك

 اتجاىنا يكجد فلا.  العميؿ، لتعمؿ معان بشكؿ تكاممي حاجات المشكلات كتلائـ علاج في فعاليتيا ثبت التي
 مع كالفاعمية الكفاءة، الدرجة مف بنفس التعامؿ عمى بمفردىا قادرة كاحدة إرشادية نظرية أك إرشادينا،
( 2002حساـ الديف عزب ،)  .كشخصياتيـ المسترشديف، لمشكلات المتعددة الجكانب

      فكؿ ظاىرة أك مشكمة نفسية يشترؾ في تككينيا أك تفسيرىا أسباب أك عكامؿ مركبة منيا ما ىك 
 الظاىرة أف يعني ظاىر أك كامف، ككؿ ظاىرة يختمؼ التعبير عنيا مف فرد لآخر أك مف مجتمع لآخر، كىذا

 جكانب الخالص يعترييا النفسي العلاج أشكاؿ فإف ذلؾ، عمى كبناءن  .كىماّ  إلاّ  ليست الخالصة النفسية
 .منو مناص لا أمران  المتعددة كالتيارات  الإرشادية  كالعلاجية المناحي بيف التكامؿ فكرة مف تجعؿ قصكر
في اعتباره   أف يأخذ لإرشاد ؿالإنتقائي التكاممي  الاتجاه رائد "ثكرف  فريدريؾ" قد حاكؿ مف ىنا ؼ    ك
 الفرد، حكؿ المتمركزة كالمناحي السيككدينامية مف المناحي فينتقي الإنساني، للأداء الرؤل مف العديد

 ما .كغيرىا ...التحميمي الذات نفس كعمـ كالعلاج الجشطمتي، الأسرم، كالعلاج السمككية، كالمناحي
 )، (172، 2005صلاح الديف العمرية،  ) .يتماشى كطبيعة الظاىرة كأسبابيا، كطبيعة الفرد كتككينو

O'Brien & 2007 Houston ,)  ،( Lapworth et al. 2001). 
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    كيمجأ المرشد إلى  الإرشاد  التكاممي عندما يدرؾ أف المشكمة متعددة الجكانب كأف المسترشد لا 
يستطيع بنفسو أك بدكف مساعدة أف يصؿ إلى الحؿ المناسب إما لعدـ تمكنو مف فيـ نفسو أك إدراؾ 

الخالدم، عطا  ). الصكرة المتكاممة لممشكمة نتيجة لنقص المعمكمات اك الخبرات أك لعدـ ثقتو بنفسو
2008 ،21 )

     

 نظرية عمى أشكاؿ  الإرشاد  النفسي القائـ مف شكؿ النفسي الانتقائي عمى أنو   الإرشاد   كيعرؼ     
 في لةعالفا الأساسية كالاستراتيجيات المبادئ تحديد عمى نظامنا يقكـ يعد كالذم الانتقائي، النفسي العلاج

 كتلائـ المشكلات علاج في ليتياعفا ثبتت التي تمؾ الاسرااتيجيات خاصة الأخرل، النفسية العلاجات
(. 252، 2000النكر،  أبك محمد(. الفرد حاجات
نمكذج يحاكؿ أف يكامؿ بيف مجمكعة مف " بأنو  (Elsabé Nortje  ، 2016 )كيعرفو       

الاستراتيجيات كالأطر النظرية كالمماراسات التي تنتمي إلى بعض مداخؿ  الإرشاد  النفسي كنظرياتو 
، بيدؼ مركز حكؿ العميؿتكالمدخؿ الجشطالتي كالإرشاد  القصصي كالإرشاد  السمككي كالإرشاد  الـ

 ". فضؿ النتائج الممكنة لمشكمتو كبأقؿ تكمفة محتممةأاستخداميا كتكظيفيا مع العميؿ لمحصكؿ عمى 
 يتطمب نظرية كىذا كؿ مف شيء أفضؿ ينتقي" بأنو الاتجاه ليذا ( (Capuzzi ,2000, 460كيشير     
 إرشادم عمؿ كأفضؿ نظرية ، كؿ كضعؼ قكة كمصادر  الإرشاد ية، بالنظريات دقيقة معرفة المرشد مف
 يرفض عممي اتجاه الانتقائي التكاممي كالإرشاد  في التغمب عمى الظاىرة كأبعادىا، كينجح يؤثر الذم ىك

 " .الأحادية  النظرة
 عدة مف الأسمكب أك الطريقة انتقاء تعني أف الانتقائية ( ١٧٧ ،٢٠٠٢ عيطة، سياـ أبك)كتشير     

الذيف  الأفراد حاجات خدمة عمى يساعد بما المختمفة المصادر مف الاستفادة كيجب مصادر كنظريات،
 أف المسترشد، كيجب تناسب التي كالأساليب الإجراءات اختبار يجب بأنو يعتقدكف كىـ المساعدة، يطمبكف

 .كالخطأ المحاكلة عمى يعتمدكا لا
 

 لتنمية بعض  التكاممي الانتقائيالنفسي الإرشاد نمكذج  استخدمتكىناؾ بعض الدراسات التي      
جماؿ ) ،(2007،عكض  يحيى )الميارات أك حؿ بعض المشكلات السمككية كالنفسية للأطفاؿ مثؿ دراسات

 & ,.Collie W. C., et al, 2015)) ،Emily G، (2010أحمد متكلي،  )، (2009الديف الحنفى ،
Simone F., 2015)  ) ،( ،2016محمد عبد الرازؽ)  ،(2016 ،   Elsabé Nortje) ، Sylvie 
P. Demers , 2016))  كجميعيا أثبتت فاعمية الإرشاد  الانتقائي التكاممي في التغمب عمى بعض

  .مشكلات  الأطفاؿ  
 النفسية فيك الاتجاىات كأكثر أىـ مف اليكـ يُعد إرشادم  كترل الباحثة أف الانتقائية التكاممية كاتجاه    

 .العصر إرشاد بأنو يكصؼ
 :الانتقائي للإرشاد  الأساسية كالمفاىيـ بعض المبادئ
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 التطبيؽ العممي" بأنيا النفسي  الإرشاد  في الانتقائية النظر لكجية ( 179 ، 2007 ممحـ، سامي)ينظر
 رسـ مف أجؿ النفسية المعالجات في المتكافرة العممية المعرفة مجالات مف تؤخذ كتقنيات لأسس

 ."ليا كضعت التي لمحالة مناسبة تككف منظمة علاجية إستراتيجية
  في النظر الانتقائية جية ك ليا تخضع التي الأساسية المفاىيـ تحديد يمكف فإنو ىذا، مف كانطلاقنا
 :النفسي الإرشاد 
 في معالجتيا، اللازـ كالتخطيط نفسية مشكمة كؿ لدراسة التصدم في رئيسية قاعدة العممي المنيج -

 .التخطيط ذلؾ إلييا ينتيي التي الاستراتيجية كتنفيذ
في  قاعدة مناسبة يكفر كأساس المختمفة النفسية المعالجات في صحة كأكثر أفضؿ ىك ما انتقاء -

 .كذلؾ عممي عاؿ مستكل كمف عالية جدكل درجة مف يككف النفسية المعالجة نظاـ تأليؼ
 المحيطة بيـ، الشركط في كالتنكع الأفراد بيف الاختلاؼ أساس عمى الانتقائية المعالجة تقكـ -

 .اضطرابو كحالة كسمككو تككنو حيث مف تفرده في شخص كؿ إلى كالنظر
 الحكـ يكفي في تعديلان  لممسترشد السمكؾ تعديؿ كىك محدد كاضح لغرض الانتقائية المعالجة تكجيو -

 .كمناسب مقبكؿ ىك ما نحك سمككو كاتجو اضطرابو عمى تغمب بأنو عميو
متعددة  الانتقائية منيا تنطمؽ التي الرئيسية المبادئ أىـ (143، 2000، محمكد عقؿ)      كيمخص

 :يمي فيما لازاركس بيا جاء كما الفنيات
 في كبيئية تتمثؿ كبيكلكجية كراثية بعكامؿ يتأثر الإنساني سمكؾاؿ أف ىذا الاتجاه أنصار يرل  -١

 كفي بو، كالاجتماعية المحيطة الثقافية البيئية الظركؼ كفي الآخريف مع الشخصية العلاقات
 .الآخريف خلاؿ مف التعمـ عممية

دراؾ لنماذج مناسب غير تعمـ إلى ترجع المتكيفة غير الشخصية أك النفسي الاضطراب  أف -٢  كا 
لى سكية، غير سمككية مما  بينيا أك تصارع فييا، خطأ أك الخبرات أك المعمكمات في نقص كا 

 كيظير المختمفة، المكاقؼ الاجتماعية مع التعامؿ بطرؽ إمداده عف عاجزة الفرد ذاكرة جعؿم
 .تكافقية غير انيزامية استجابات في الاضطراب

 مشكمة كؿ مع التعامؿ يتطمب كمحددة، كأنو متعددة مشكلات مف يعانكف نفسينا المضطربيف أف -٣
 المختمفة، النظريات إلى الأساليب ىذه انتماءات النظر عف بغض فاعميتيا ثبتت علاجية بأساليب
 كيمكنو المسترشد لحاجات يستجيب بما المدارس كؿ مف الفاعمة الصادقة الطرؽ استخداـ بمعنى
 .مشكلاتو حؿ مف

 لشخص تصمح كلا ما، إرشادية لشخص طريقة تصمح فقد نكعو، مف فريدنا يعتبر مسترشد كؿ أف  -٤
 ىذا يتبع لذلؾ كأسباب مشكمتو، في خصائصو كتميزه لتفرده كذلؾ المشكمة نفس مف يعاني آخر

 المقابمة باستخداـ الشخصية تقييـ أسمكب ىاالمشكمة كعلاج تشخيص عند الإرشادم الأسمكب
 :ىي سبعة لجكانب رئيسية تبعنا الأخرل القياس ككسائؿ

 Behavior.         السمكؾ الظاىر لمفرد -



 2   ج 13  ع مجلة التربية وثقافة الطفل عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي  الثالث لكلية التربية للطفولة المبكرة  جامعة المنيا

808 
 

  Affect .  الكجداف كالانفعالات كالحالة المزاجية لمفرد -
 Sensation.   الإحساس العضكم كالنفسي -
 Imagery.   تخيلات الفرد كتكقعاتو كاتجاىاتو السمبية عف ذاتو -
 Cognition. معرفتو كآرائو كمعتقداتو -
 Interpersonal Relationship .   علاقاتو الشخصية كالاجتماعية -
 Drugs.  كالعقاقير التي يتناكليا  الجكانب الصحية كالبيكلكجية لمفرد -

   ( BASIC-ID)التالية  الحركؼ في السبعة ىذه  الجكانب جمع كقد
فمثلان  المسترشد، حالة حسب السابقة السبعة الأبعاد ترتيب يجب أنو النظرية ىذه تفترض  -٥

 اضطراب إلى  أدتA"  اكتئاب " كجدانية  اضطرابات مف رئيسي بشكؿ يشكك الذم الشخص
 كلا الكزف، كنقص، الشيية  ضعؼ ذلؾ عف  كنتجB سمككو  في اضطراب ثـ الاجتماعية علاقاتو
 A يمكف ترتيب الابعاد عمى النحك التالي  عندئذ الأخرل، الأبعاد اضطراب مف الشخص ىذا يعاني

B I Dالحالة ليذه المناسب العلاج نضع  ثـ. 
 أك إلييا كالنكاتج أدت التي السكابؽ أك كالمقدمات المحكرية المشكمة عف لنا تكشؼ الطريقة ىذه إف

. عمييا المترتبة المكاحؽ
: أىداؼ  الإرشاد  الانتقائي

أىداؼ   (91، 2001كعبدالمجيد نيازم،  عباة، أبك صالح)، (265، 2001الشناكم، محمد )لخص 
: الإرشاد  الانتقائي في التالي

 .تنمية الاعتماد عمى النفس كتحمؿ المسؤكلية -
 .مساعدة المسترشد عمى الكصكؿ لأعمى مستكيات الآداء كؿ حسب قدراتو كاستعداداتو -
 .مساعدة المسترشد في تحقيؽ أىدافو الشخصية  -
 .تغيير سمككيات كمشاعر المسترشد إلى سمككيات كمشاعر إيجابية -
 .تغيير الأحاسيس كالصكر العقمية السمبية إلى ايجابية -
 .تصحيح الأفكار الخاطئة -
  .طيبة اجتماعية علاقات تككيف في الميارة المسترشد إكساب -
 .البيكلكجية الجكانب تحسيف عمى المساعدة -
 .منطقية جكانب إلى المنطقية غير المعرفية الجكانب تغيير -

 في كالفاعمة الإرشادية  الحديثة كالتيارات الاتجاىات كأحد لانتقائياالإرشاد  أىمية    كمف ىنا تتضح 
 كالمنفتح المرف الإرشاد م كالتيار الناضج المتكامؿ الجديد ثكبو في الإرشاد  يمثؿإرشاد الأطفاؿ، فيك 

 كدمج بانتقاء يقكـ الذم المتناسؽ النظاـ ليككف النفسي الإرشاد  في جاد إسياـ كلكؿ إضافة لكؿ
 .  المستيدفةالنتائج أفضؿ الإرشادية  لتحقيؽ كالفنيات الأساليب
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 .Online- counseling. إرشاد  الأطفاؿ كأسرىـ عبر الانترنت: ثانيان 
 الشخصيية للأغراض الأىمية سكاء في غاية      يعتبر الإنترنت مف أىـ الكسائؿ التقنية التي أصبحت

 العديد كتكظيفو في كيضمف استخدامو . العممي البحث أغراض أك مينية أغراض أك كالتكاصؿ الاجتماعي
  كيعتبر الحالات، مف فى كثير كبتكمفة أقؿ كيسر بسيكلة جيدة الحصكؿ عمى خدمات المجالات مف

بصكرة ممتازة   الشبكة العنكبكتية فييا تستخدـ التي المجالات أحد الإنترنت ىك عبر النفسي الإرشاد 
 كقد لجأت كثير مف مراكز  مؤسسات   .كبكفاءة عالية ميسرة بصكرة النفسي  الإرشاد  خدمات لتقديـ 

الإرشاد  النفسي للاستفادة مف امكانات الشبكة العنكبكتية في تقديـ  الإرشاد الالكتركني للأطفاؿ كأسرىـ 
 قدرتو إلى كالإرشاد  نظرا الكقاية خدمات في فاعمة اليكـ أداة عالـ في يصنؼ فقد أصبح. عبر الانترنت

سلامة  ) ،Mallen, M. J., et al. 2011) ).الناس كاسع مف قطاع إلى الكصكؿ لعؿ الفريدة
 .(2015العباني، 

:      كقد استكشفت دراسات عديدة فاعمية  الإرشاد  النفسي الإلكتركني كدراسات كلان مف 
 (Cook & Doyle, 2002) ،) (Barak, K., & Proudfoot ,2009)  ،Anderson 

.2009)) ،(Poh Li, lau, et, al. , 2013) ، ( Bathje, G. J, et al. 2014) ،(DeMille, 
S. M. , 2014)، Russell K. E. & Jeff A.,2014) )  ،(Rebecca Johnson, 2015)  ،

 .  L., & Dokou, A. 2016) ، (Lazuras،   (2016 المحياني، ملاؾ)
 

: مفيكـ  الإرشاد  عبر الانترنت
عممية " الإرشاد  الالكتركني للأطفاؿ عمى انو ( (Barak, K., & Proudfoot ,2009يعرؼ  -

تكظيؼ الاتصاؿ الاجتماعي عبر الإنترنت بيف طرفيف ىما المرشد كالطفؿ بيدؼ التغمب عمى 
مشكلات  الأطفاؿ النفسية كباستخداـ كسائط مثؿ البريد الالكتركني أك غرؼ المحادثة الالكتركنية 

 " .  أك الرسائؿ النصية أك مكاقع التكاصؿ الاجتماعي
كافة الاستشارات كالخدمات الاكمينيكية التي تقدـ "  أنو (Ron Kraus, et al, 2010) كعرفو  -

مف خلاؿ التطبيقات المختمفة للانترنت مثؿ الرسائؿ، التحدث عبر الانترنت، البريد الالكتركني، 
 " .كالمقابلات باستخداـ الفيديك

أحد التطبيقات الحديثة نسبيان سكاء عمى مستكل " عمى أنو  (3، 2013سييار مخيمر،  )ق تكعرؼ -
الخدمات النفسية ككسائؿ تقديميا أك عمى مستكل حداثة اىتماـ التكنكلكجيا بعمؿ تطبيقات تسيؿ 

عمى المرشديف النفسييف عمميـ كتيسر عمى العملاء الحصكؿ عمى الخدمات  الإرشاد  النفسي 
 " .عبر الإنترنت   كتحديد أبعاده

 القكاعد مف بعدد مينية محككمة تدخلات عمى أنو (6، 2013لطيفة الشعلاف ، )تعرفو ك -
 المرشد الإنترنت بيف عبر تفاعمية علاقة تأسيس عمى تقكـ كالأخلاقية، الفنية كالإجراءات

 بيدؼ كالإنسانية كالمعرفية، السمككية، الإرشاد ، أساليب مف مجمكعة دمج كالمسترشد، تتضمف
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حداث ، المسترشد لدل الاجتماعي الخكؼ أعراض تخفيض  كنظاـ سمككياتو في إيجابي تغيير كا 
 .اعتقاداتو

 علاقة مينية تمزـ "بأنو  الإرشاد  النفسي  ( (David M. Kaplan, et al.  2014 كيعرؼ -
المرشديف بتقديـ المساعدة كتمكيف الأطفاؿ كأسرىـ كالمجتمعات لتفادم أك مكاجية التحديات 

الحياتية مف ناحية ، أك حفز التطكر الانساني لتحقيؽ الرفاىية كالكرامة كالعدالة الاجتماعية في 
. ظؿ مجتمع صحي مف ناحية أخرل

 :الإنترنت    عبر  الإرشاد  استخداـ طرؽ
حيث يرسؿ المسترشد مشكمتو عبر البريد كينتظر الرد مف المرشد النفسي ، أم : الإلكتركنى البريد -

 .أف التكاصؿ لف يككف متزامنان 
حدث المرشد النفسي مع العميؿ صكتان فقط بدكف صكرة ، كتككف متزامنو تحيث م: غرؼ التحدث -

 .أم في نفس الكقت
 .كىي طرية متزامنة يتكاصؿ فييا المرشد كالمسترشد عف طرم كتابة الرسائؿ: الرسائؿ النصية  -
كىي طريقة يتـ فييا التكاصؿ بينيما صكتان كصكرة، كىي أقرب الطرؽ : التحدث عبر الفيديك  -

للإرشاد  العادم حيث تضمف لمطرفيف رؤية تعبيرات الكجو، كالتعبيرات غير المفظية، فيي تحسف 
 .عممية التكاصؿ كالعممية  الإرشادية

حيث يجتمع بيا مجمكعة مف المسترشديف لمناقشة مشكمة بعينيا كايجاد : المنتديات  الإرشادية -
 .حمكؿ ليا بمساعدة المرشد النفسي

حيث يمكف استخدامو ككسيمة لتبادؿ الرسائؿ النصية أك مكالمات الفيديك لإجراء : المكبايؿ  -
 .ةمالمقابمة  الإرشاد

 .....لنكندف– تكيتر – كالفيس بكؾ : مكاقع التكاصؿ الاجتماعي -
. رشاد فرد كاحد أك مجمكعة أفراد كما في  الإرشاد  النفسي الجماعيإكفي  الإرشاد  الالكتركني يمكف 

: مزايا  الإرشاد  النفسي الإلكتركني
     أشارت بعض الدراسات لأىمية  الإرشاد  النفسي الإلكتركني كمزاياه مقارنةن بالإرشاد  النفسي 

 , .Elleven, R. K. Allen, J التقميدم  سكاء للأطفاؿ أك أكلياء الأمكر ، مثؿ دراسات كلان مف
2004). ( ، Beattie, D., 2006) ) ،(Shane H., 2007) ،(Serena,  A. F. , 2012) ،

(Mitchell J. D. ,  2015)  كتـ تمخيص ىذه المزايا في النقاط التالية  :
  إف مجاؿ  الإرشاد الالكتركني يفتح الطريؽ أماـ الباحثيف لتناكؿ قضايا بحثية جديدة لـ تكف  -

مألكفة في  الإرشاد  التقميدم كدراسة طبيعة عممية التكاصؿ  الإرشاد م الالكتركني كفاعميتيا، 
الآماؿ كالتكقعات المرجكة مف  – المتغيرات المرتبطة بطبيعة العميؿ  )كمنيا بحكث فرعية مثؿ



 2   ج 13  ع مجلة التربية وثقافة الطفل عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي  الثالث لكلية التربية للطفولة المبكرة  جامعة المنيا

811 
 

المعالاجات – العلاقة العلاجية بيف العميؿ كالمرشد – الفنيات الجديدة - الإرشاد  الالكتركني
 .(العلاج الالكتركني – البيئة الالكتكرنية - المقترحة للإرشاد  الالكتركني 

أف جمسات الإرشاد الإلكتركني تعتبر مصدران يمثؿ درجة عالية مف المصداقية لتقييـ عممية   -
 .الإرشاد  كآثارىا عمى مخرجات العلاج  الإرشادم 

ييسر عمى أكلياء الأمكر كالمسترشديف التعرؼ عمى مكاقع  الإرشاد  النفسي كالخدمات التي  -
 .تقدميا كاختيار الأنسب ليـ

يعتبر اكثر تقبلان كارتياحان لبعض المسترشديف مف  الإرشاد  التقميدم، نظران لأنو متاح في أم كقت،  -
 .كفي أم مكاف فقد يككف المرشد كالمسترشد مف بمديف مختمفتيف

ف كيككف ميسران لممرضى أك المعاقيف ، حيث يمكنيـ مف إجراء المقابمة  الإرشادية  مف المنزؿ د -
 .الحاجة لمذىاب إلى المرشد 

يسيؿ عممية التدريب لممرشديف نظران لكفرة البرامج التدريبية كنماذج المرشديف المتميزيف الذيف  -
يستخدمكف استراتيجيات كفنيات الكتركنية حديثة تمكف الراغبيف في العمؿ بالإرشاد النفسي مف 

 .التمكف مف ىذه الميارات بطريقة أكثر سيكلة مقارنة بالإرشاد  التقميدم
تكفير الماؿ ، فعادة ما يككف  الإرشاد  النفسي الالكتركني أقؿ تكمفة مف  الإرشاد  العادم مف  -

 .تكفير تكمفة المكاصلات إلى بالإضافة حيث تكمفة الجمسة  الإرشادية  نفسيا ، 
يكفر لمعميؿ فرص عدـ الافصاح عف ىكيتو إذا كاف مف الشخصيات المرمكقة  أك لأسباب أخرل  -

كما أنو يعفي المسترشد في بعض الاحياف مف الحرج عند التحدث عف أمكر يخجؿ . خاصة بو
 .منيا

يتيح الفرص اماـ اكلياء امكر الأطفاؿ الذيف ىـ بحاجة لمخدمة  الإرشادية  للاستفادة مف  -
 .المرشديف ذكم الخمفيات الثقافية المتعددة كالمختمفة 

. تمكف المرشد مف أف يصمـ مكقع ارشادم الكتركني يسيؿ عمى العملاء الاستفادة منو -

 :عيكب  الإرشاد  النفسي الإلكتركني 
ككما للأساليب التكنكلكجية مف مزايا فبالتأكيد ليا عيكب، كمف عيكب  الإرشاد  النفسي الالكتركني      

، (Mallen, M. J., et al. 2011)،  (Lambert & Ogles, 2004  )كما أكضحيا كلان مف 
(Anthony, 2013)  ، (Richards & Vigano, 2013)  ، ( ،2015سلامة العباني )ما يمي :

مثؿ . الأعطاؿ الفنية أك التقنية التي قد تطرأ كقت تقديـ الخدمة  الإرشادية  كتكقؼ تقديميا -
 مما قد يصيب البعض بنكع مف الاحباط إذا ،انقطاع النت أك ضعؼ إشارتو ، أك انقطاع الكيرباء

. ما انقطع التكاصؿ قبؿ الحصكؿ عمى الخدمة بالشكؿ المرضي ليـ

عدـ تكافر كسائؿ التكاصؿ غير المفظي في بعض طرؽ الإرشاد الالكتركني كالبريد الالكتركني أك  -
 .كغيرىا مما يؤثر عمى كفاءة العممية  الإرشاد ية... المراسلات النصية
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ضعؼ الامكانات المادية لبعض المسترشديف كبالتالي عدـ تكفر أجيزة الحاسب أك الإنترنت   أك  -
 .المكبايؿ 

إتاحة  الإرشاد  النفسي الالكتركني لفئة ذات مستكل ثقافي أك تعميمي معيف ، في حيف أنو قد  -
يككف ميمة صعبة عمى الكثير مف العملاء كبخاصة في العالـ العربي كالتي ترتفع فييا نسبة 

 .  الأمية
 ف الحصكؿ عمى مكافقة عند جمع البيانات عبر الإنترنت مف المشاركيفأقضايا السرية حيث  -
 .صبحت احدل التحديات التي تكاجو  الإرشاد  الالكتركني أ
قد يصعّب الاتفاؽ عمى مكعد مناسب لممرشد اختلاؼ التكقيت بيف الدكؿ كبعضيا البعض   -

 . كالمسترشد
اختلاؼ جكدة كسائؿ التكنكلكجيا مف منطقة أك مف دكلة كاخرل يمكف أف يؤثر عمى كضكح  -

 .الصكت كجكدة الخدمة

: دراسات استخدمت الإرشاد  الالكتركني مع الأطفاؿ منيا
كالتي قامت بالقاء الضكء عمى العلاقة الارتباطية بيف   ((Beattie, Debra, 2006دراسة  -

الإرشاد  الالكتركني كخفض مستكل التكتر كالقمؽ لدل الأطفاؿ، حيث أكدت الدراسة عمى أف 
مستكل القمؽ كالتكتر ينخفض في حاؿ الخضكع للإرشاد الالكتركني مقارنة بالإرشاد  التقميدم، 

.  كبخاصة للأطفاؿ كأكلياء الأمكر الذيف يجيدكف التكاصؿ الالكتركني كمياراتو 
بالإرشاد  النفسي عبر التميفكف كالإرشاد  " كالتي عنكنت  (King. Robert , 2006 ) دراسة -

كقد ىدفت الدراسة إلى مقارنة نتائج  الإرشاد  النفسي . النفسي عبر الإنترنت للأطفاؿ الصغار
عبر الإنترنت كتأثير الجمسات الإرشادية  كالطرؽ العلاجية، مع الإرشاد  النفسي عبر التميفكف، 
كتحديد أم طريقة منيما تككف فييا الجمسات  الإرشادية  أكثر فاعمية، كقد تـ تقديـ الخدمة  

( 86) طفلان مف أستراليا حصمكا عمى جمسة إرشادية عف طريؽ التميفكف،  (100)الإرشادية  إلى 
كقد أظيرت نتائج الدراسة أف  الإرشاد  النفسي عبر . طفؿ حصمكا عمييا مف خلاؿ الانترنت

التميفكف أفضؿ مف  الإرشاد  عبر الإنترنت   كقد أرجع الباحث ىذه النتيجة إلى أف التميفكف يتيح 
.  مف التكاصؿ لأفراد العينة كأيسرقدر أكبر

التي حاكلت استكشاؼ خبرات  الأطفاؿ    ( (Fukkink, R. & Hermanns, J. , 2009دراسة  -
حكؿ الإرشاد  المقدـ عبر التميفكف أك  الإرشاد  عبر غرؼ المحادثة كانتيت الدراسة إلى أف 

كلاىما يساعداف  الأطفاؿ في التمتع بحياة أفضؿ كيعملاف عمى خفض كـ المشكلات المدركة ، 
كما انتيت الدراسة أيضان إلى التأكيد عمى أف الخدمات  الإرشادية  المقدمة للأطفاؿ إلكتركنيان 

.   في تحقيؽ حياة مستقبمية أفضؿىـكتطكرىا كتنامييا سكؼ تساعد
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 بيف العمؿ التعاكني مدل كفاءة اختبار إلى  حيث ىدفت (Hanley, terry , 2012 )دراسة  -
حيث أجرت . الإنترنت النفسي للأطفاؿ عبر  الإرشاد   الإرشادية  فى العلاقةالأسرة كالمرشد، ك

 " كككث  "مقابلات مع العائلات التي تستخدـ  الإرشاد  النفسي لأطفاليا عبر مكقع
Kooth.com " العلاجي التعاكف تقييميا لكفاءة فى مرتفعة الدراسة نتائج كجاءت  .البريطانى 

 .دعـ فاعميتة  الإنترنت مما عبر النفسي الإرشاد ك
أنو يمكف تكظيؼ مكاقع  عمى  (Mullen, Patrick R., et al. 2014)كقد اكدت دراسة  -

التكاصؿ الاجتماعي لصالح المسترشد عمى اعتبار أنيا أدكات لممرشد النفسي لخمؽ مبادرات 
علاجية للأطفاؿ كأكلياء الأمكر المستخدميف لممكاقع الالكتركنية  الإرشادية  بصفة يكمية سكاء 

عف طريؽ المكبايؿ أك غرؼ المحادثة الالكتركنية أك مكاقع الشبكة الاجتماعية ، كقد انتيت 
الدراسة إلى اف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لا تساعد فقط في الكصكؿ إلى العمميات العلاجية كلكف 
تساعد في التمكف مف الخبرات الكقائية التي قد تجعميـ لا يحتاجكف إلى العلاج، كما أنيا تمكف 
المرشديف مف تقديـ برامج متابعة يمكف ارساليا بصفة اسبكعية أك شيرية بشكؿ نصي أك عبر 

كقد بينت ىذه الدراسة أيضان أف الاستشارة عبر الإنترنت   للأطفاؿ يمكف أف . فيديك لممسترشديف 
تككف إحدل طرؽ تقديـ الخدمات ليـ في العديد مف المدارس عندما يككف ىناؾ نقص في 

 كذلؾ لأف  الإرشاد  عبر الإنترنت يمكف مف خلالو سد الفجكة   .المرشديف في المنطقة التعميمية
 .كالكصكؿ إلى  الأطفاؿ المتعثريف في مدارس متعددة مف مكقع مركزم

كالتي ىدفت إلى تمكيف الطفؿ مف مساعدة ذاتو   (Carolyn Mak, et al. , 2015)دراسة  -
رشادم مف خلاؿ تكظيفو إلحصكؿ عمى دعـ كاعف طريؽ  الإرشاد  النفسي عبر المكبايؿ، 

، كأكدت الدراسة عمى الدكر المتنامي لمكاقع (فيديك ككؿ )لخدمات المحادثات الحية عبر المكبايؿ 
التكاصؿ الاجتماعي التي تقدـ الخدمات  الإرشادية  الالكتركنية كالتي قد اصبحت بمثابة القنكات 

الاتصالية المفضمة للأطفاؿ كأكلياء أمكرىـ حيث سجمت معدلات مرتفعة في التردد عمييا فقد بمغت 
زيارتيا عشر مرات في اليكـ الكاحد طمبان  للإرشاد  كفؽ نتائج الدراسة ، ككانت نسبة حكالي 

ف ىناؾ تزايد لعدد  الأطفاؿ أك.  دائمي الزيارة ليذه المكاقع عمى مدار اليكـ اكانك% 20
 .لفيديك ككؿ بيدؼ الحصكؿ عمى دعـ ارشادم عبر الإنترنت   أك المكبايؿؿالمستخدميف 

 القاء الضكء عمى  الإرشاد  الالكتركني كالتي حاكلت ((Mitchell J. Dowling, 2015دراسة  -
كفاعميتو في عممية العلاج لمصغار بمساعدة أكلياء أمكرىـ ، كقد اسفرت عف نتائج إيجابية 
 6لممحادثة الالكتركنية بيف المرشد ك الأطفاؿ كأكلياء أمكرىـ ، كقد أكدت ىذه النتائج نتائج 

كقامت الدراسة باستطلاع آراء العديد مف . دراسات سابقة تـ مسحيا مف خلاؿ ىذه الدراسة 
مرشد الكتركني  (19)المرشديف الاكمينيكييف كخبراتيـ فيما يتعمؽ بالإرشاد الالكتركني ، كقد أشار

إلى أف خبراتيـ بالإرشاد  الالكتركني إيجابية تمامان لأنو جعميـ . اشتممتيـ العينة (20)مف أصؿ 
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كقد أجمعكا أنيـ يفضمكف . يقكمكف بالعديد مف الادكار كيمارسكف الكثير مف الميارات الالكتركنية 
 . الفنيات المتمركزة حكؿ  الإرشاد  الالكتركني الفردم 

حيث استيدفت الدراسة التعرؼ عمى خبرات المرشديف   (Phey Ling, et al. 2017)دراسة  -
النفسييف الذيف يمارسكف الإرشاد النفسي الالكتركني مع  الأطفاؿ، كقد أكدت نتائج الدراسة عمى 
مناسبة الإرشاد الالكتركني للأطفاؿ حيث أنو يمبي احتياجات الصحة النفسية، كيعمؿ عمى سد 

الفجكة في نقص عدد المرشديف النفسييف، مع امكانية التغمب عمى العقبات التي أظيرتيا الدراسة 
مثؿ ضيؽ كقت الجمسة الإرشادية  الالكتركنية مقارنة بالجمسة العادية في  الإرشاد  التقميدم، 

 ... كالسرية لبيانات كمعمكمات العملاء
كىناؾ بعض الدراسات الآخرل التي بحثت في الإرشاد النفسي للأطفاؿ عبر كسائؿ التكنكلكجيا     

مكانية تقديـ بعض الافكار الخاصة بالكقاية   ((Jeff W., et al. 2011دراسة المختمفة مثؿ  كا 
 Russell 2014 ,   )الإرشادية  مف خلاؿ مكاقع إلكتركنية متخصصة في إرشاد  الأطفاؿ  ، كدراسة 

K. & Jeff, Allen )  التي ألقت الضكء عمى أىمية  الإرشاد  النفسي الالكتركني للأطفاؿ ، كأف نجاحو
التي قامت بتكظيؼ  (  ,.Rebecca J 2015)كدراسة . كتطكره يحدث كمما ذاد اقتناع المرشديف بو

، كتقديـ دليلا ارشاديا لمرشد للأطفاؿ تطبيقات التكنكلكجيا كالسكشياؿ ميديا في مجاؿ  الإرشاد  النفسي
المستقبؿ يمكف أف يستخدمو كيكظفو في العممية  الإرشادية، كانتيت الدراسة إلى التأكيد عمى الدكر 

، كعمى الاستفادة المتزايدة   مف مكاقع  للأطفاؿالفعاؿ الذم يمعبو التكاصؿ الرقمي كالذم يتزايد يكمان بعد يكـ
الإرشاد  الالكتركني ،كأكدت الدراسة عمى أنو عمى الرغـ مف حداثة ىذا النمط مف  الإرشاد  إلا أنو كفي 

 . القريب العاجؿ سيصبح أمران حتميان كسكؼ يتـ تعميمو في غالبية الدكؿ
  Psycho-cybernetics. قا ك الإرشاد  النفسي للأطفاؿمالسيبرنط: ثالثان 

بأنيا العمـ الذم يدرس التحكـ في النظـ المختمفة سكاءن كانت بيكلكجية أك " السيبرنطقيا "     بدايةن تعرؼ 
 (4، 1968محمد الفكلي،  )" تكنكلكجية، كيعرؼ أيضان بأنو عمـ نقؿ الإشارات أك التحكـ الذاتي 

العمـ الذل يفسر عمؿ النظـ المختمفة، التي تعتمد " كاتفؽ عدد مف العمماء عمى تفسير السيبرنطيقا بأنيا 
 ".في عمميا عمى إشارات تصؿ إلييا ، بغض النظر عف فيزيائية كفسيكلكجية كسيككلكجية ىذه النظـ 

مفيكـ السيبرنطيقا البيكلكجية ركز في كتاباتو عمى الجياز العصبي  " فينر نكربرت"      كعندما تناكؿ
كعمؿ الإشارات العصبية، كالمعمكمات التي يختزنيا العقؿ الباطف في الذاكرة كيصعب عمى الفرد تذكرىا 

 .بدكف مساعدة المعالج أك المرشد النفسي
   "تحدث فيو عف عمـ التحكـ النفسي أك " ماكسكيؿ مالتز"       كحديثان ظير كتاب لطبيب تجميؿ يدعى 

  Psycho-cybernetics  "مدخؿ ارشادم نفسي يعتمد عمى تكظيؼ الفنيات السمككية كاعتبر أنو 
 في  كيؼ يدير مفيكـ الذات ، ككيؼ يستفيد بالنظريات الخاصة بمفيكـ الذاتالانسافلـ مالمعرفية في تع

ؼ ىذه العلاقة م، كتكظكالجسد العقؿ عمى العلاقة الترابطية بيف  المدخؿ ىذكيرتكز، إدارة مفيكمة لذاتو 
 .كالسكاء النفسيفي تحقيؽ أىداؼ الشخص لتحقيؽ النجاح 
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  "Psycho-cybernetics "أك " عمـ التحكـ النفسي"      كقد اعتقد بعض العمماء أنو يمكف مف خلاؿ 
  كالذم  مف مساعدة ذاتو عف طريؽ التركيز عمى الاتجاىات الايجابية لديو كمدخؿ لمتغيير،الانسافتمكيف 

 مف الانسافقا م، كتمكّف السيبرنطالداخمييعتمد عمى تحديد الكصمة العصبية المسؤكلة عف إحداث التغيير 
عمى التخمص مف المعتقدات ق ساعدتأف يحكؿ المحنة إلى منحة، كيحكؿ المكقؼ الكارثي إلى فرصة، ك

 مف المدخؿ بما يتمتع بو ىذا  كالسعادةينعـ بالحريةأف السمبية كالتحرر مف الخكؼ أك الشعكر بالذنب ك
جراحات "تطبيقات كفنيات تساعد عمى الاسترخاء كالاستبصار، كىذه الفنيات المتضمنة ىي بمثابة إجراء 

لى تحقيؽ التقدير الذاتي بشكؿ الانساف ، كىي طريؽ "عاطفية  لمكصكؿ إلى صكرة أفضؿ عف ذاتو كا 
. أفضؿ، حتى يصؿ لتحقيؽ النجاح كالسعادة التي يتمناىا

؛ يمكف لممرشد أف يعمؿ عمى إعادة تكجيو ىذا اليدؼ أماـ الانساففعندما يككف ىناؾ ىدؼ كاضح      
قا ىي كصفة م مف خلاؿ ما أطمؽ عميو بالطاقة غير المحدكدة ، فالسيبرنطالفردحتى يحقؽ ما يتمناه 

 .(Mariya V. et al. 2016)   لمتفكير كالتصرؼ تؤدم إلى نتائج قابمة لمقياسإرشادية
قا عندما ظيرت الكثير مف المعمميف كالمرشديف بقدر ىائؿ مف الدافعية التي مكقد اليمت السيبرنط    

. جعمتيـ يساعدكف الكثير مف  الأطفاؿ  في تغيير مسار حياتيـ كتحكيؿ الفشؿ إلى نجاح
" عمـ التحكـ النفسي " في كتاب "  Psycho-cybernetics"       كتعرؼ السيبرنطقيا النفسية 

 إلى ىدؼ منتج كمفيد حتى الانسافقدرة المرشد النفسي عمى تكجيو عقؿ بأنيا "،  " لمكسكيؿ مالتز 
، كىك مصطمح إغريقي الأصؿ يعني قيادة القبطاف لمسفينة  " يتمكف مف الكصكؿ بو إلى مرحمة راحة الباؿ

 .حتى الكصكؿ إلى بر الاماف
مف  "نكربرت فينر" كيعتبر الرياضي 20 ظير في بداية الأربعينيات مف القرف اؿنسبيان،كىك عمـ حديث     

في  (control) عمـ القيادة أك التحكـ" عمى أنيا في كتاباتو  السِبرانية "فينر" أىـ مؤسسيو كقد عرؼ 
يقكـ بدراسة نظـ التحكـ،  ك." في كؿ منيما communication كالآلات كدراسة آليات التكاصؿ الأحياء

كىك . مثؿ الجياز العصبي، في الكائنات الحية ككضع نظـ مماثمة ليا في الأجيزة الإلكتركنية كالميكانيكية
 /https://ar.wikipedia.org/wiki. عمـ قد لا يككف مألكفا لدل العديد مف القراء اليكـ

جياز آلي مساعد يتككف مف المخ ك الجياز  ىك "العقؿ الباطف"أف " فينر"     ككاف مف ضمف ما ذكره 
كىك جياز خلاؽ مبدع كقادر  .العصبي، كميمتو أف ينتظر الأمر لتحقيؽ ىدؼ محدد مف العقؿ الكاعي

 مف أفكار يتغذل بوالميمة قد تككف تحقيؽ النجاح أك الفشؿ حسب ما ، كىذه عمي تنفيذ أم ميمة 
السيبرنطيقا " كمف ىنا كاف تكظيؼ . ايجابية أك سمبية كصكرتؾ الذاتية كفكرتؾ عف نفسؾ ىي الأساس

في  الإرشاد  النفسي للأطفاؿ، حيث كاف البعض ينظر إلى " التحكـ النفسي " أك عمـ " النفسية 
 ,Presbury, J. & Marchal ). السيبرنطيقا عمى أنيا أحدل طرؽ إرشاد كعلاج السمكؾ غير السكم

J. ,2000) عمى الرغـ – في حدكد عمـ الباحثة –، كلكنيا حتى الآف لـ يتناكليا الباحثيف مع الأطفاؿ  
مف تكظيفيا في  الإرشاد  النفسي لأسرىـ كلكف بشكؿ محدكد، فقد تناكلتيا دراسات قميمة جدا منيا 

 ( .(Rudi Dallos & Ros Draper ,2000دراسة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AA_%D9%81%D9%8A%D9%86%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AA_%D9%81%D9%8A%D9%86%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1
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 :  النفسي للأطفاؿالإرشاد عممية  التي تكاجو المعكقات
 المستكل الاجتماعي ، كبخاصة ذكمبعممية الإرشاد  الأطفاؿ ضعؼ القناعة لدل أكلياء أمكر  -١

  . المنخفضكالثقافي
لزاـ أطفاليـ بذلؾ   -٢ كثيرا مف أكلياء ؼ)الجمكد الثقافى كالتحفظ الشديد مف غالبية أكلياء الأمكر كا 

 تالأمكر يطمبكف مف  الأطفاؿ ألا يناقشكا مشكلاتيـ مع أم شخص خارج المنزؿ حتى كلك كاف
 الأمر الذم قد يؤذم سمعة الأسرة ، يعتبركف ذلؾ كشؼ مباشر للأسرار الأسرية كالعائميةفيـ. المعممة

 . ( كيضر بيا اجتماعيان 
 . بالركضاتالمرشديف عمميـفييا حجرات ذات مساحات كافية تتسـ بالخصكصية يمارس تكافر عدـ  -٣
 . تحديد احتياجات الطفؿ النفسيةفي  اتالمعمـ محدكدية الخبرة لدل بعض  -٤
 كعدـ ية  الإرشاد  كأىميتيا كبخاصة المدير في كثير مف الأحياف لطبيعة عمؿالركضةعدـ تفيـ ادارة   -٥

 .بيااقتناعو 
ضعؼ قنكات الاتصاؿ بيف المعممة كالأسرة ، مما يؤثر عمى عممية جمع البيانات المطمكبة عف حالة  -٦

  .الطفؿ
عدـ تقبؿ أكلياء الأمكر لأم ، كككنيا معممة كليست مرشدة متخصصة في المعممة ضعؼ المصداقية   -٧

 .بأطفاليـنقد يخص مشكمة سمككية أك نفسية تتعمؽ 
ضعؼ الثقة المتبادلة بيف الأسرة كالمعمميف في تبادؿ المعمكمات الخاصة كالدقيقة ذات الصمة   -٨

  .بالطفؿ
 .  فى ممارسات التدريس الجامعى النفسيالإرشاد فجكة بيف النظرية كالتطبيؽ فيما يتعمؽ ب  كجكد  -٩

ضعؼ المخصصات الماليو مما يؤدم إلى عدـ تكافر المقاييس كالأدكات أك البرامج  الإرشادية   -١٠
 .بالركضات

:  تكصيات كمقترحات 
كفي ضكء العرض السابؽ كبعد اطلاع الباحثة عمى الدراسات كالمستجدات في مجاؿ  الإرشاد  النفسي     

كقد امكف لمباحثو صياغتيا في   مجاؿاؿفي  بعض التكصيات كالمقترحات لممعنييفللأطفاؿ ، تكصمت إلى 
  :كما يمي ( المجتمع – الركضة –الأسرة  )ثلاث محاكر رئيسة 

 بيئة الأسرة: المحكر الأكؿ
عف الأطفاؿ تقدـ مف خلاؿ الركضات أك كميات التربية لمطفكلة المبكرة  ندكات تكعكية لأسرعقد  .١

شباع احتياجاتيـ النفسية ككيفية التعامؿ مع مشكلاتيـ النفسية  أساليب تربية  الأطفاؿ كا 
 .كالسمككية

 .الطفكلة كاحتياجاتيا ككيفية إشباعياأكلياء الأمكر بخصائص مرحمة رفع مستكل كعى  .٢
 الأطفاؿ بأىمية الإرشاد  النفسي للأطفاؿ  أمكر أكلياء لتكعية إرشادية تكجييية برامجاعداد  .٣

 . كتدريبيـ عمى الاشتراؾ في إرشاد اطفاليـ كأىدافو النمائية كالكقائية،
 بيئة الركضة: المحكر الثاني

 ليككف مرجعية الإرشاد النفسي للأطفاؿيتكافر بو آليات كفنيات " ة المرشدلممعممة دليؿ "  إعداد   .١
 .ىامة تسيؿ عمييف آداء مياميف
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تصميـ منتدل للإرشاد النفسي للأطفاؿ بيدؼ تفعيؿ العديد مف الانشطة مف خلاؿ الندكات ككرش  .٢
 .  كالمتخصصيفمعمماتالعمؿ كتبادؿ الآراء كالخبرات بيف اؿ

 الدعـ مجاؿ في الفاعؿ دكره كتقدير النفسي الإرشاد  بأىمية الكعي لدل مدراء الركضات تنمية .٣
 .كمساندة الطفؿ 

 الإرشادم مف خلاؿ التنمية المينية  العمؿ ميداف مستجدات عمى الاطلاع مجاؿ في الاتجاه تعزبز .٤
  .المستدامة لمعممات رياض  الأطفاؿ كالمرشديف النفسييف قبؿ كأثناء الخدمة

الكقائية كالتي تستخدـ كؿ الكسائؿ المتاحة النمائية كالتأكيد عمى البرامج التي تراعي الاحتياجات  .٥
  .؛ للأطفاؿ في الركضةمف ثقافة كفنكف تشكيمية كمكسيقى كتدريبات بدنية

كتكجيييـ  الأطفاؿ  إرشادفيتكافر مرشد نفسي للأطفاؿ في كؿ ركضة، كتفعيؿ دكره ضركرة  .٦
  .كتساب العادات السكية في السمكؾ كطرؽ التفكير المناسبة لحؿ المشكلاتلا

تكفير المقاييس كالأدكات التشخيصية كالبرامج  الإرشادية  في الركضات كتيسير الاستعانة بيا  .٧
  .كقت الحاجة إلييا

الخبراء المتخصصيف مف الكميات المعنية ب لاستعانةاكتفعيؿ كحدات التنمية المينية داخؿ الركضة  .٨
 .داخؿ الركضة المعممات لتدريب

الإلكتركنية رياض  الأطفاؿ عمى كيفية التعرؼ عمى المكاقع بتدريب المرشدييف النفسييف  .٩
 للإرشاد النفسي كالخدمات التي تقدميا كتمكينيـ مف ىذه الميارات الالكتركنية لمكاكبة ةالمتخصص

 . التغيرات التي تحدث حكؿ العالـ في ىذه المجاؿ
التركيز عمى كلما قد يتعرض لو الطفؿ " تنبؤم كقائي "  إلى ةالمرشدالمعممة ؿ دكر م، تحك .١٠

كضع مقترحات كقائية تقي الطفؿ مف التعرض لممشكلات أك كاستراتيجيات كميكانيزمات الكقاية أكلان 
. الاضطرابات

البرامج قائمة ىذه تصبح  للأطفاؿ، كاف دمج  الإرشاد  ضمف الأىداؼ الأكاديمية لمبرامج التعميمية .١١
الأطفاؿ الميارات الحياتية جنبان إلى جنب مع القيـ  تيتـ بإكساب عمى عمـ النفس بمعنى أف

 .كالاخلاقيات كالسمككيات التي تحقؽ السكاء النفسي لمطفؿ

  المجتمعبيئة : المحكر الثالث
كالتي تيتـ كميات التربية لمطفكلة المبكرة  المتضمنة فى برامج التعميميةالمقررات التركيز عمى  .١

 .النفسية الأطفاؿ مشكلات ك ، العممي التطبيقيبالإرشاد 
في ضكء  عداد التربكم لممعممة المرشدةالإتبني كميات التربية لمطفكلة المبكرة برنامجان تربكيان في  .٢

 .الاتجاىات المعاصرة
 كأسرىـ كمعممييـ،لعمؿ مع  الأطفاؿ  ؿمؤتمر إقميمي عربي ييدؼ إلى كضع استراتيجية عقد  .٣

. لمكاجية عصر الثكرة الرقمية  منوتحقؽ الأىداؼ كالطمكحات المرجكة
  كالمجتمعرفع كعي أكلياء الأمكرؿ برامج إعلاميةتقديـ ؿ أجيزة الإعلاـ المرئية كالمسمكعة تكجيو .٤

 .بأىمية الإرشاد  النفسي كدكره في تحقيؽ السكاء النفسي للأطفاؿ
تقديـ ؿالإرشاد  النفسي في الجامعات بعقد الندكات المكجية إلى أفراد المجتمع،  قياـ مراكز .٥

حؿ كالأطفاؿ لإرشاد الأطفاؿ ك البرامج الإرشادية  المكجية إلى أفراد الأسرة كتكفيرالمشكرة، 
 .مشكلاتيـ
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، يشرؼ عمييا متخصصيف مف انشاء مؤسسة الكتركنية للإرشاد النفسي للأطفاؿ كأكلياء أمكرىـ .٦
 .تخضع لقكاعد كضكابط اخلاقية كمينية كميات التربية لمطفكلة المبكرة، 

تكجيو الباحثيف في مجاؿ  الإرشاد  النفسي للأطفاؿ بإعداد  برامج في  الإرشاد  الانتقائي  .٧
 .التكاممي لعلاج مشكلات الأطفاؿ المختمفة

 . كمميزاتوالإرشاد  الالكتركنيبأىمية  ضركرة رفع الكعي بيف المتخصصيف  .٨
تضميف  الإرشاد  الالكتركني ضمف برامج إعداد معممة رياض الأطفاؿ كبرامج المؤسسات المعنية  .٩

بإعداد  المرشد النفسي، كضمف برامج التنمية المينية المستدامة لمجميع لما لو مف آثار تنعكس 
 .إيجابيان عمى الطفؿ كالمجتمع 

كؿ إدارة تعميمية يقدمكف الخدمات  الإرشادية  بالمدربيف المتميزيف المرشديف مجمكعة مف تكفير  .١٠
 .لجميع مدارس الإدارة

كتُعمِـ بيا  ،قعيا كطرؽ الاتصاؿ بيااقاعدة بيانات عف مراكز الإرشاد  كمكتكفر الإدارة التعميمية  .١١
 . أكلياء الأمكر كذلؾ تيسيران ليـالركضات ك

 :تعقيب
      بعد الإطلاع عمى العديد مف الادبيات العربية كالاجنبية تكصمت الباحثة إلى أف الإرشاد النفسي 

للأطفاؿ مجاؿ متجدد كيتطكر باستمرار ليكاكب التغيرات المختمفة التي تشيدىا المجتمعات، بيدؼ محاكلة 
إرشاد كدعـ الأطفاؿ لتحقيؽ التكيؼ كالسكاء النفسي، كالاستفادة مف مستحدثات عصر الثكرة الرقمية ، 

 :فقد ظيرت بعض الاتجاىات المعاصرة في  الإرشاد  النفسي للأطفاؿ  ككاف أىميا
 الإرشاد  النفسي الانتقائي التكاممي كالذم بدكره لا يعتمد عمى نظرية بعينيا كلكنو ينتقي أفضؿ ما  -١

في النظريات الإرشادية  حسب احتياجات الأطفاؿ كطبيعة كؿ مشكمة ثـ يكامؿ بينيا محاكلان التغمب 
 . عمى جميع أبعاد الظاىرة أك المشكمة

  الإرشاد النفسي الالكتركني للأطفاؿ كالذم ظير في العقديف الآخيريف ليستفيد مف جميع  -٢
-  الفيدك ككنفرنس– غرؼ المحادثة – المكبايؿ –البريد الالكتركني  )المستحدثات التكنكلكجية كػ 

كتكظيفيا في عممية الإرشاد النفسي للأطفاؿ، حيث أنو يتميز بالتغمب عمى عقبات كثيرة  (....
قابمت الإرشاد  النفسي التقميدم، في محاكلةن منو لمكاكبة لغة عصر الثكرة الرقمية كالاستفادة مف 

 . امكاناتو
ـ م تعؿأك عمـ التحكـ النفسي الذم يسعى إلى" Psycho-cybernetics" السيبرنطيقا النفسية  -٣

 أىداؼ تكجيو في ىاؼمكتكظكالاستفادة مف الاتجاىات الايجابية ، قذاتؿ ق كيؼ يدير مفيكـالانساف
لـ تكظؼ بعد لخدمة إرشاد  الأطفاؿ، بؿ تـ تكظيفيا كلكنيا . كالسكاء النفسيلتحقيؽ النجاح الفرد 

سيتـ تكظيفيا في القريب العاجؿ في مجاؿ السيبرنطيقا في إرشاد أسرىـ ، كتشير الدلائؿ أف 
 .الإرشاد  النفسي للأطفاؿ
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