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  ملخص: 
 سهام أǼعاد الإنهʜام الʻفʶى وتقʙيʛهʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʱعʛف على مȐʙ إ

ʚلʥ معʛفة  الʚات ومȐʨʱʶ الʙʱيʧ فى الǼ ʕʰʻʱالاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى، وؗ
الفʛوق بʧʽ مʛتفعى ومʵʻفʹى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى فى ؗل مʧ الإنهʜام 

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔوت ،ʧيʙʱال Ȑʨʱʶات ومʚال ʛيʙى وتقʶفʻ٤٣٠ال ʧا مॼالʡ (
ة الفʨʽم الʨؗʚر، واشʱʺلʗ أدوات الʙراسة: ؗل مʧ (مॽʁاس الإنهʜام ʡلॼة جامع

 ʗصلʨى)، وتʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳوالات ʧيʙʱال Ȑʨʱʶات ومʚال ʛيʙى وتقʶفʻال
نʱائج الʙراسة إلى: وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة مʨجॼة بʧʽ ؗل مʧ الانهʜام الʻفʶى 

ارتॼاॽʡة سالॼة بʧʽ تقʙيʛ  ومȐʨʱʶ الʙʱيʧ والاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى، وعلاقة
الʚات والاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى، إمȞانॽة الǼ ʕʰʻʱالاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 
الʶʻʳى لȐʙ أفʛاد العʻʽة مʧ خلال معʛفة درجاتهʦ فى أǼعاد الإنهʜام الʻفʶى 
وتقʙيʛ الʚات ومȐʨʱʶ الʙʱيʧ، وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʛتفعى ومʵʻفʹى 

الʶʻʳى فى الإنهʜام الʻفʶى لʸالح مʛتفعى الاتʳاه نʨʴ الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 
 ʨʴاه نʳفʹى الاتʵʻتفعى ومʛم ʧʽا بॽًائʸوق دالة إحʛد فʨى، وجʶʻʳش الʛʴʱال

ʧيʙʱال Ȑʨʱʶات ومʚال ʛيʙى فى تقʶʻʳش الʛʴʱال  ʨʴاه نʳفʹى الاتʵʻالح مʸل
  .الʛʴʱش الʶʻʳى

  .الʛʴʱش الʶʻʳى -ʙيʧالʱ –تقʙيʛ الʚات - الإنهʜام الʻفʶى الؒلʸات الʸفʯاحॻة:
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Psychological Defeatism, self-esteem, and level of 
religiosity as a predictors of Sexual Harassment among a 

sample of male university students 
Abstract 

This study aimed to identify the extent to which the 
dimensions of psychological defeat, self-esteem, and the level 
of religiosity contribute to predicting the trend towards sexual 
harassment, as well as knowing the differences between high 
and low attitudes towards sexual harassment in both 
psychological defeat, self-esteem and the level of religiosity. 
The study sample consisted of (430) students. From the male 
students of Fayoum University, the study tools included: (the 
psychological defeat scale, self-esteem, the level of religiosity 
and the tendency towards sexual harassment), and the results 
of the study reached: There is a significant positive correlation 
between each of the psychological defeat and the level of 
religiosity and the trend towards sexual harassment, and a 
correlational relationship Negative between self-esteem and 
the tendency towards sexual harassment, the possibility of 
predicting the tendency towards sexual harassment among the 
sample members by knowing their degrees in the dimensions 
of psychological defeat, self-esteem and the level of 
religiosity, and there are statistically significant differences 
between high and low tendency towards sexual harassment in 
psychological defeat in favor of high tendency towards 
harassment There are statistically significant differences 
between high and low tendency towards sexual harassment in 
self-esteem and the level of religiosity in favor of those with 
low tendency towards harassment sexual. 

Key words: Psychological Defeatism- self-esteem- 
religiosity- Sexual Harassment. 
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  مقدمة: 
ʺʱقʙمة ǽُعʙ الʛʴʱش الʶʻʳى مʧ أكʛʲ الʺȞʷلات عʻفًا فى معʦʤ الʙول ال

ʧة، ؗʺا أشار ؗل مॽامʻوال (McCarty, Iannone & Kelly, 2014; Radu, 

إلى أنه مʧ الʺʺʧȞ أن ʨȞǽن الʺʛʴʱش ذʛًؗا أو أنʲى، وأن الʛʴʱش  (2014
والʶʻاء وحʱى  الʶʻʳى لا ǽقʛʸʱ على الʛʴʱش Ǽالإناث فقȌ بل ʷǽʺل الʛجال

الأʡفال، وȃالʛغʦ مʧ ذلǽُ ʥعʛʰʱ الʛʴʱش Ǽالإناث مʧ أكʛʲ أشȞال الʛʴʱش 
) ʧʶائج دراسة رشا محمد حʱت نʙوثًا، ؗʺا أكʙى حʶʻʳات ٢٠٠٨الʯالف ʛʲأن أك (

) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱى تʱاب الॼʷة الʯش هى فʛʴʱالǼ امًاॽʀ رʨؗʚة للȄʛʺُ١٩الع -
مʧ الأجॽʰʻات تعʛضǼ ʧالفعل  %٩٨و مʧ الʺȄʛʸات %٨٣ ) عام، وأن٢٤

  للʛʴʱش الʶʻʳى ǼأشȞاله الʺʱʵلفة.
جʺॽع  تʛʷʱʻ فى ولا ʟʱʵǽ الʛʴʱش الʶʻʳى ʱʳʺǼʺع دون آخʛ فهى ʣاهʛة

دول العالʱʵʺǼ ʦلف الʲقافات والأدǽان، لʧؔ قʙ تॼʱايʧ أشȞالها أو نʨع الʹʴاǽا 
ʱلاً تʲا مȞȄʛففى أم ،ʛع إلى آخʺʱʳم ʧأو آثارها م ʦأة وأعʺارهʛض امʛع

 ʧʽʱقॽʀاب ؗل دʸʱللإغ(Buddie&Miller,2001) ابʸʱاغ ʦʱا يȄًʨʻوس ،
  (Rape Crisis,2002)) امʛأة ١١٠٠٠٠(

مʧ ) %٨٣(مʧ الفॽʱان، و )%٦٠( الʺʲل لا الʛʸʴ نʙʳ أن على سʽʰل
الفॽʱات فى الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة ǽعانʨن مʧ أفعال الʛʴʱش الʶʻʳى، وفى 

ʙʳن ʧʽʸ٨٤( ال%(  ʧا م ً́ ǽأ ʙʳى، ؗʺا نʶʻʳش الʛʴʱلل ʧضهʛت تعʙاء أكʶʻال
مʧ  )%٢٧( أن غالॽʰة الʰلʙان العॽȃʛة تعانى مʧ ذات الʺȞʷلة، حʘُʽ نʙʳ أن

الفॽʱات الʜʳائȄʛات الʳامॽɻات قʙ أكʙن تعʛضهʧ للʺʹاǽقات الॽʶʻʳة مʧ قʰل 
 مʻهʧ مʧ الʺʹاǽقات اللفॽʤة، بʻʽʺا أفʗʴʸ )%٤٤.٦( مʙرسʽهʧ، ؗʺا اشʱؔى

مʧ  )%٢١.١( عʧ تعʛضهʧ للʺʹاǽقات الǽʙʶʳة. وفى قʛʢ نʙʳ أن )%١٣.٨(
مʧ  )%٣٠( الفॽʱات قʙ أفʧʴʸ عʧ تعʛضهʧ لʚات الʺȞʷلة، وʚؗلʥ نʙʳ أن

الʶʻاء العاملات قʙ تعʛضʧ للʛʴʱش الʶʻʳى فى مȞان العʺل، وفى الʺʺلؔة 
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مʧ الأʡفال لʚات الʺȞʷلة، ؗʺا أشارت  )%٢٢.٧( العॽȃʛة الʶعʨدǽة يʱعʛض
م قʙ ʱ٢٠٠٢قارʛȄ والإحʸاءات الʛسʺॽة Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة إلى أن عام ال

) ʙ٩٥٨٠شه ʧاء فى الأماكʨش سʛʴʱلل ʧضهʛتع ʧم ʧʽؔʱاش ʙاء قʶʻال ʧم (
العامة أو فى أماكʧ العʺل. وفى لʻʰان تʦ الإǼلاغ عʧ الʛʴʱش الʶʻʳى مʧ أقل 

ʧ٢٠( م%( ʧل مʽقلǼ ʛʲر، وأكʨؗʚلاب الʢال ʧم )الإناثم )%١٥ ʦانهʛأق ʧ 
)Lee, Croninger, Linn & Chen,1996,6(  

أما Ǽالॼʶʻة للʺʱʳʺع الʺʸǼ Ȑʛʸفة خاصة، فقʙ أشارت دراسة ʅȄʛʡ شʨقى 
) ȐʙȄʛج وعادل محمد هʛأصل ( )%٦٨( أن ) إلى٢٠٠٤ف ʧاء ١٠٠مʶʻال ʧم (

تعʛضʧ لأحʙ أشȞال الʛʴʱش الʶʻʳى اللفʤى أو الʙʰنى. ؗʺا أشارت الإحʸاءت 
دراسة ॼʂة  هʻاك تʜايʙًا مʛʢدًا فى انʷʱار هʚه الʺȞʷلة حʘُʽ أكʙت نʱائج إلى أن

) ʜȄʜالع ʙʰى، )%٩٠( أن )٢٠٠٩عʶʻʳش الʛʴʱلل ʧضʛتع ʙة قʻʽاء العʶن ʧم 
ʜ الʺȐʛʸ لʴقʨق الʺʛأة عام  ʛؗʺة ٢٠٠٧وفى دراسة قام بها الʛاهʤل ذات الʨم ح

الʙراسة قʙ تعʛضʧ مʧ الʶʻاء الʺȄʛʸات فى عʻʽة  )%٨٣( والʱى ʷؗفʗ عʧ أن
 ʛʸʺǼ ا ً́ ǽأ ʗʺت Ȑʛى، وفى دراسة أخʶʻʳش الʛʴʱال الȞأش ʧل مȞʷالفعل لǼ

) عامًا ٢٩- ١٠مʧ الفॽʱات مʧ عʺʛ ( )%٦٠( م) أكʙت أن أكʛʲ م٢٠١٠ʧعام (
 ʝلʳʺى، وفى دراسة لʶʻʳش الʛʴʱلل ʧضʛتع ʧة أنهȄʛʹʴال Șʡاʻʺفى ال

مʧ الإناث  )%٤٤( م ذʛؗت٢٠١١الʨزراء، ومʳلʝ الȞʶان الʙولى Ǽالقاهʛة عام 
 ʝلʳزراء، مʨال ʝلʳى (مʶʻʳش الʛʴʱال الȞأش ʧل ما مȞʷل ʧضʛتع ʧأنه

). وغالॼًا ما تʨؔن هʚه ٢٠١٢؛ مʻى مʨʺʴد عʙʰالله، ٢٠١١الȞʶان الʙولى، 
 Ȍد الʹغʨقة فى وجॽʁʴال ʧات تقل عʛيʙتق Ȑʛراسات الأخʙال ʧها مʛʽالأرقام وغ

ʗ حʨل هʚا الفعل، ومʧ ثʦ فهʻاك حاجة الإجʱʺاعى الهائل على الॼʷاب الʸام
ملʴة للʺʙȄʜ مʧ الأʴǼاث للʴʱقȘʽ فى ؗافة أشȞال الإعʙʱاء الʶʻʳى (فʛزانة 

). فقʙ أشارت الإحʸاءات أن Ǽلاغات الʱعʛض ٢٨، ٢٠١١رودȐ، شʧȄʛ الفقى، 
) ؗانʗ على ٢٠١١) حʱى عام (٢٠٠٦لأنʲى على وجه ʙʵǽش الॽʴاء مʚʻ عام (
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) (مȐʙʳ ٦١١٤- ٤٣٤٢٧-٤٩٤٢٤-٤٩٢٠٢- ٥١٩٢٤-٥٢٦٨٥الʛʱتʖʽ هى (
يʻايʛ حʘُʽ  ٢٥). هʚا وقʙ ازدادت حʙة الʺʨقف Ǽعʙ ثʨرة ٢٠١٣محمد جʺعة، 

 ٢٣تعʛضʗ الإناث لهʨʳم مʦʤʻ وجʺاعى Ǽالʛʴʱش داخل الʺʤاهʛات خاص فى 
ʛʰʺفʨوجʺعة  ن ،"Ȑرʨʱسʙة لا للإعلان الॽنʨʽرة"  ٢٥"ملʨʲال Ȑʛؗة ذॽنʨʽمل" ʛايʻي

،ʦعʻʺال ʙʰع ʛʽسي، ٢٠١٣ (سهʨʻʶال ʧʶ٢٠١٤؛ ح ʧام الأمʙدفع انع ʘʽح ،(
وسʛʢॽة الʻفʨس الʹॽɻفة إلى إʣهار أخلاقهʦ الʙاخلॽة الʯʽʶة وضعف الإرادة 
والʛؔاॽʂة؛ مʺا دفع الॼاحʧʽʲ إلى مʴاولة دراسة هʚه القʹॽة لʙʴʱيʙ العʨامل الؔامʻة 

فʺʧ  ). وȃالʛغʦ مʧ ذل٢٠١٤ʥوراء اتʳاه الʛʴʱش الʶʻʳي (حʧʶ الʨʻʶسي، 
 ʛʽʲȞǼ ʛʰى أكʶʻʳش الʛʴʱة للॽائʸات الإحʛيʙقʱن الʨؔقع أن تʨʱʺال

)Frisch,2013 ،هʱʽاسʶʴا لʛًʤة نȄʛʶالǼ عʨضʨʺا الʚه ȋاʴǽُ ا ماॼًأنه غال ʥذل .(
الʶʺعة وخॽʷة الأهل، وصعȃʨة إثॼات الʨاقعة  وخʨف الʹॽʴة الأنʲى مʧ إساءة

 ،ʖʢ٢٠٠٨(على محمد ق.(  
 ʧʢʻفة (واشॽʴص ʗʻة كʺا أعلॼʶفى ن ʦأعلى دول العال ʧم ʛʸأن م (ʗسʨب

الʛʴʱش Ǽالʶʻاء فى الʨʷارع والأماكʧ العامة، وقالʗ الॽʴʸفة "أن مʛʸ تأتى فى 
)، وفقًا ٢٠١٨الʺʛتॼة الʲانॽة Ǽعʙ أفغانʱʶان، حʘُʽ بلغʗ نॼʶة الʛʴʱش عام (

) واقعة اغʸʱاب، ١٣٢) حالة تʛʴش إلى جانʖ (٩٦٤٢لʱقارʛȄ وزارة الʙاخلॽة (
مʧ حالات الʛʴʱش الॽʁॽʁʴة على أرض  %١٠ ʧ تلʥ الإحʸائॽات تُعʛʰ عʧولؔ

  .)٣٠، ٢٠١٨الʨاقع (فى: رانॽا مʨʺʴد الॽؔلانى، 
وȃالʛغʦ مʧ تعʙد الʙراسات والʴʺلات الʱى هʙفʗ إلى الʱقلʽل مʧ الʛʴʱش 
 ʖʶاك ارتفاع فى نʻة، إلا أنه مازال هॽانʶعات الإنʺʱʳʺال ʦʤى فى معʶʻʳال

)؛ ودراسة ٢٠١٤ما أكʙته عʙة دراسات مʻها (على سعʙʽ الʢارق،  انʷʱاره، وهʚا
(Hull,Sheplavy&Hull,2015)،  

وتعʜو أدبॽات الʘʴॼ وما تʨصلʗ إلॽه نʱائج عʙيʙة مʧ الʙراسات اللʨʳء 
للʛʴʱش الʶʻʳى والاتʳاه نʨʴه إلى أسॼاب تʛجع لʶʺات الʺʛʴʱش، فʺʲل هʚا 

ة Ǽالʦॽʁ وافʱقاده القʙرة على ضȌॼ الʟʵʷ يʸʱف Ǽʹعف الʨازع الʙيʻى واللامॼالا
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انʙفاعاته الॽʶʻʳة وانʵفاض الإتʜان الإنفعالى (ʅȄʛʡ شʨقى فʛج، وعادل محمد 
 ،ȐʙȄʛ٢٠٠٤ه ،ʧʶة ٢٠٠٨؛ رشا محمد حॽʸʵʷال ʟنق ʧعانى مǽُ ʙا قʺؗ .(

وȃعʠ الʺȞʷلات الʻفॽʶة ؗفقʙان الهȄʨة والإحʶاس الʺʵʻفǼ ʠأهʺॽة ذاته، أو 
 ʛʣ ة أوॽɿʡلات عاȞʷاض مʛالأم ʠعǼ ʧة ؗالʺعاناة مॼɻة صॽʸʵوف ش

الʻفॽʶة أو العʹȄʨة، وهʻاك أسॼاب أخȐʛ تʱعلǼ Șالʯʷʻʱة الأسȄʛة غʛʽ الʶلॽʺة 
وانعʙام القʙوة الʻʶʴة والʦॽʁ الʙيॽʻة، فʹلاً عʧ ضعف القʨانʧʽ الʛادعة، وانʷʱار 

يʕثʛ والعʻف مع ضعف الإمȞانات الإقʸʱادǽة للॼʷاب؛ مʺا  والʝʻʳ أفلام الإثارة
سلॼًا على قʛار إॼʀالهʦ على الʜواج إضافة إلى ملاʝǼ الفॽʱات الʸارخة والʺʛʽʲة 
للغʛائʜ، ؗل ذلʥ قʙ يʙʱاخل معًا وʙʴȄث ɦʰًؗا ʳǽعل الفʛد ǽفقʙ صʨاǼه وʴȄاول 

 ،ʖʢائج (على محمد قʱʻال ʗل مهʺا ؗانȞش ȐأǼ اتهॼɼاع رॼ٢٠٠٨إش ʙʰة عॼʂ ؛
 ʜȄʜج، ٢٠٠٩العʛف ʙʽʺʴال ʙʰام عʷمحمد جʺعة، ٢٠١١؛ ه Ȑʙʳ؛ ٢٠١٣؛ م

  ). ٢٠١٥شاهʻʽاز إسʺاعʽل، 
 ʙأك ʙة؛ فقॽʺعات أهʨضʨʺز الʛأب ʧى مʶʻʳش الʛʴʱأن ال ʙʳا نʻه ʧوم

) ȐʙȄʛج وعادل محمد هʛقى فʨش ʅȄʛʡ٢٠٠٤ ʙعǽُ اءاتʙʱالإع ʥل تلʲأن م (
للʦॽʁ الإجʱʺاॽɺة والأخلاॽʀة الʱى يʥʶʺʱ بها  ولʧؔ فقȌ انʱهاكًا لʝॽ لʟʵʷ الفʱاة

ʚلʥ أشار هʷام عʙʰ الʙʽʺʴ فʛج (ا ) إلى أنه قʙ يʖʰʶʱ فى ٢٠١١لʺʱʳʺع، وؗ
ʜʽ واضʛʢاǼات الʨʻم  ʛؗʱة الȃʨصع ʧأس والʺعاناة مॽل والʳʵالǼ ةॽʴʹر الʨشع
والأكل والإنʴʶاب والعʜلة، وقʙ تفقʙ الʺʻʳى علʽها الʲقة ǼالآخʧȄʛ؛ ومʧ ثॼʸǽ ʦح 

، ؗʺا أشار ؗل مʧ: لʙيها صعȃʨة فى إقامة أȐ علاقات اجʱʺاॽɺة جʙيʙة
Krøjer,  , 2014;Herrera, Herrera & Expósito Johnson, 2013;(

Mamaru, Getachew &  , 2014;Christiansen & Nielsen-Lehn

)Mohammed, 2015; Malik, Malik, Qureshi & Atta, 2014 إلى أنه 
 قʙ يʱʻاب الʹॽʴة مʷاعʛ الغʹʖ والʚل والʨʵف والإحॼاȋ والʜʴن والإحʶاس
Ǽالعʜʳ والʹȘʽ وأحॽانًا الʷعʨر Ǽالʚنʖ الȐʚ قʙ يʙفعها للʨم الʚات وتʙنى احʛʱامها 

 لʚاتها، وانʵفاض فى مȐʨʱʶ تʽʸʴلها الأكادǽʺى إذا ؗانʗ الʹॽʴة ʡالॼة. 
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 ʙأك ʙ2000 ,(وقMuraven & Baumeister(  آثار ʧʽاك علاقة بʻأن ه
ى احʛʱام الʚات غالॼًا ما الإقʸاء الإجʱʺاعى والʶلʨك الإنهʜامى، إذ يȐʛ أن تʙن

يʱʻج عʧ مʷاعʛ الʛفʠ والʷعʨر Ǽالʨحʙة مʺا يʕدȐ إلى الإنهʜام مʧ الإنʱʺاء إلى 
   )2000,129Muraven & Baumeister,(الʺʱʳʺع 

) إلى وجʨد علاقة بʧʽ ٢٠١٣وقʙ أشارت دراسة لʘʽ حʺʜة الॽʺʱʺى (
 Ȑʙة لॽɺاʺʱة والإجॽʶفʻانة الȞʺا والॽًومة ذاتʜة الʺهॽʸʵʷت الʙامعة. وأكʳة الॼلʡ

أن الأشʵاص ذوȐ الʺȐʨʱʶ العالى فى أنʺاȋ الإنهʜام  ǽ(Yelsma,1993)الʜمار 
الʚاتى هʦ مʧ ذوȐ الʺȐʨʱʶ الʺʵʻفʠ فى تقʙيʛ الʚات 

(Yelsma,1993,1084-1086)   
ا،  ومʺا سȘʰ؛ ًɹ فقʙ أصॼح مʨضʨع الʛʴʱش الʶʻʳى فى الʳامعات جلॽًا وواض

حʨل الʛʴʱش الʶʻʳى فى جامعات  (Mendoza,2014)وفى دراسة مʙʻوزا 
الʺʺلؔة الʺʙʴʱة والʺʥॽʶȞ، فقʙ أكʙ العʺل الʺʙʽانى أن الʛʴʱش الʶʻʳى مʨجʨد 
 ʧʽʶʻʳال ʧʽن بʨȞȄه، وʱدانȂافه وʷʱاك ʖعʸǽ امعات، وأنه واقعʳع الॽʺفى ج
وتʱʵلف مʤاهʛه. ومʺا تقʙم تʴاول هʚه الʙراسة دراسة ʣاهʛة الʛʴʱش الʶʻʳى فى 

عى مʧ وجهة نʡ ʛʤلاب الʳامعة الʨؗʚر، ؗʺا ǽُعʙ الʘʴॼ الʴالى الʨسȌ الʳام
 ʛيʙى وتقʶفʻام الʜالإنه ʧة إسهام ؗل مॽانȞإم ʙيʙʴاولات الأولى فى تʴʺال ʙأح
الʚات ومȐʨʱʶ الʙʱيʧ فى الǼ ʕʰʻʱالاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة 

ʦفة أهʛة ومعʛاهʤلل Șʺأع ʦا فهʻى لʻʶʱʽل ʥر، وذلʨؗʚابها.  الॼأس  
  مشكلة الدراسة: 

تُعʛʰʱ دراسة الʺȞʷلات الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة الʱى قʙ تعʨق تʴقȘʽ الʢلاب 
لأهʙافهʦ مʧ الʨʳانʖ الʺهʺة الʱى تʷغل العʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ لʺʴاولة معʛفة 
أسॼابها وآثارها الʶلॽʰة وʳǽȂاد حلʨل مʻاسॼة لها، ولعل مʧ أهʦ تلʥ الʺȞʷلات 

لʻفʶى لʺا له مʧ نʱائج سلॽʰة على الʨʻاحى الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʷعʨر Ǽالإنهʜام ا
والॽʸʵʷة للفʛد بل وتʱعȐʙ آثاره الفʛد لʷʱʺل الʺʱʳʺع Ǽأسʛه، وفى هʚا الʙʸد 

) ʙʺʸال ʙʰاد ٢٠١٣أشار فʹل عʛرة على الأفʨʢخ ʙى أشʶفʻام الʜإلى أن الإنه (
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ʕدȐ إلى الهʜائʦ الفȄʛؔة والʳʺاعات مʧ ؗل الأسلʴة الʱى اخʛʱعها الإنʶان؛ لأنها ت
ا إلى الʷعʨر Ǽالॽأس والʱعاسة والإنʶؔار.  ً́ ǽأ Ȑدʕة، وتॽوحʛة والȄارʹʴوال  

 & Bucchianeri, Eisenberg, Wall, Piran) وقʙ أشارت دراسة

Neumark-Sztainer,2014)  فاضʵإنǼ Ȍॼتʛى يʶʻʳش الʛʴʱض للʛعʱأن ال
Ȟعلى ع ʥات. وذلʚاء الʚات إيॽ ʨؗات وسلʚال ʛيʙدراسة تق ʝ(Yumbul, 

Cavusoglu & Geyimci, 2010) ʧʽب Ȑʛهʨج ȋاॼد ارتʨوج ʛهʤُت ʦى لʱوال ،
  .الʱعʛض للإعʙʱاء الʶʻʳى وتقʙيʛ الʚات

) ٢٠٢١أحʺʙ فاضل الʨؔت، زهʛاء حʧʶ الʺʨسȐʨ ( كʺا أوصʗ دراسة
ॽɿॽة  ʛʹǼورة تʅॽʁʲ الʺʱʳʺع ȞʷʺǼلة الʛʴʱش الʶʻʳى وأǼعادها وآثارها وؗ

  مʨاجهʱها.
 ُʘʽة  حʛʽʰؗ ارʛات وأضǽʙʴʱى لʶʻʳش الʛʴʱلل ʧʽضʛعʱʺال ʧم ʛʽʲؔعانى الǽُ

فى حॽاتهʦ، وتʕثʛ هʚه الأضʛار فى نʨاحى مʱʵلفة مʧ حॽاتهʦ، ولعل مʧ أهʦ ما 
),Mann يʕدȐ إلى تʙهʨر صʴة الأفʛاد الʻفॽʶة، إنʵفاض تقʙيʛ الʚات 

)2004 ,Schaalma Hosman,وتع ʦاتهǼاʳʱاد فى اسʛلف الأفʱʵǽ ʙوق ، ʦامله
Ǽعʙ الʱعʛض لʛʰʵة الʛʴʱش الʶʻʳى بʻاءً على جʶʻهʦ، فǼ ʛʽʷʱعʠ الʙراسات إلى 

) ,Rotundoتأثʛ صʴة الإناث الʻفॽʶة بʙرجة أكʛʰ وأكʛʲ عʺقًا مʧ الʨؗʚر 

),2001& Sackett Nguyen ʧʽوق بʛراسات أن الفʙال ʠعǼ Ȑʛت ʧʽفى ح ،
  .)2009Barker,(الʢॽʶǼ ʧʽʶʻʳة أو شॼه معʙومة 

على ذلʥ فإن مȞʷلة هʚه الʙراسة تʙʴʱد فى الʴʱقȘ مʧ الفʛوق فى ؗل وʻȃاءً 
مʧ الإنهʜام الʻفʶى وتقʙيʛ الʚات ومȐʨʱʶ الʙʱيʧ وذلʥ بʧʽ مʨʱسʢى درجات 
مʛتفعى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى ومʵʻفʹى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى، 

   ʥȜʸǻ صॻاغة مȜʵلة الʗراسة فى الʴʯاؤلات الآتॻة:وعلॽه، 
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ʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽًا بʧʽ درجات الʢلॼة الʨؗʚر على ؗل هل ت .١
 Ȑʨʱʶاس مॽʁات، ومʚال ʛيʙاس تقॽʁعاده ومǼأǼ ىʶفʻام الʜاس الإنهॽʁم ʧم

  الʙʱيʧ، ودرجاتهʦ على مॽʁاس الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى وأǼعاده؟.
٢.  ʴاه نʳتفعى الاتʛى درجات مʢسʨʱم ʧʽا بॽًائʸوق دالة إحʛف ʙجʨهل ت ʨ

الʛʴʱش الʶʻʳى ومʵʻفʹى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى فى ؗل مʧ الإنهʜام 
 الʻفʶى وتقʙيʛ الʚات ومȐʨʱʶ الʙʱيʧ؟. 

هل ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱالʛʴʱش الʶʻʳى مʧ معلʨمॽة درجة ؗل مʧ الإنهʜام الʻفʶى  .٣
 وتقʙيʛ الʚات ومȐʨʱʶ الʙʱيʧ لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلاب الʳامعة؟.

  أهداف الدراسة: 
١.  Ȑʨʱʶات ومʚال ʛيʙى وتقʶفʻام الʜالإنه ʧؗل م ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ʧف عʷؔال

 .الʙʱيʧ والاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى
معʛفة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢى درجات مʛتفعى ومʵʻفʹى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش  .٢

ʧيʙʱال Ȑʨʱʶات ومʚال ʛيʙى وتقʶفʻام الʜالإنه ʧى فى ؗل مʶʻʳال.  
٣.  ʕʰʻʱة الॽانȞف على إمʛعʱال ʧخلال ؗل م ʧى مʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳالاتǼ

 ʧيʙʱال Ȑʨʱʶات ومʚال ʛيʙى وتقʶفʻام الʜالإنه Ȑʙل ʧراسة مʙة الʻʽاد عʛأف
 .ʡلاب الʳامعة

  أهمية الدراسة: 
 ʧامعة مʳة الॼلʡ ة، إذ أنʻʽة العॽʺأه ʧها مʱʽʺة أهॽالʴراسة الʙال ʙʺʱʶت

ʺʱعة وأن الاهʨʻʱʺة الȄʛؔة والفॽɺاʺʱقات الإجॼʢر الʨʤʻم ʧره مʛʰم ʙʺʱʶǽ ʦام به
مʱعʙد الأوجه ذȐ أساس اجʱʺاعى تǽ Ȑʨȃʛقʙر الإنʶان حȘ قʙره ʨȞǼنه الʛʲوة 

ومʧ هʻا تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة الॽʁॽʁʴة وʚȃلʴǽ ʥقȘ هʙفًا سامॽًا نʶعى إلॽه جʺॽعًا. 
   جانʧʽʰ :فى 
الʳانʖ الॽʰʢʱقى: وتʲʺʱل فى معʛفة الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة ذات الʸلة ʶǼلʨك  .١

تقʙيʛ الʚات)، وما لهʺا مʧ والʺʲʺʱلة فى (الإنهʜام الʻفʶى و لʛʴʱش الʶʻʳى ا
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ʚلʥ معʛفة علاقة ضعف الʨازع  آثار سلॽʰة على الʨʱافȘ الʻفʶى للفʛد، وؗ
الʙيʻى ʶǼلʨك الʛʴʱش الʶʻʳى. ؗʺا تُعʙ الʙراسة الʴالॽة مʧ الʺʴاولات 

هʜام الʻفʶى الʱى تʻʱاول مȐʙ إسهام الإن - فى حʙود علʦ الॼاحʘ - الأولى
وتقʙيʛ الʚات ومȐʨʱʶ الʙʱيʧ فى الǼ ʕʰʻʱالاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى. ؗʺا 
 تʱʹح أهʺॽة الʙراسة والʴاجة إلʽها تॽًʁॽʰʢا مʧ خلال تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة

تقʙيʛ الʚات ومȐʨʱʶ الʙʱيʧ والاتʳاه نʨʴ الʺʲʺʱلة فى (الإنهʜام الʻفʶى و 
 الʛʴʱش الʶʻʳى).

لʺʳال أمام الॼاحʧʽʲ لإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʨʴॼث العلʺॽة الʳانʖ العلʺى: فʱح ا .٢
تʱعلǼ Șʺعʛفة انʷʱار ؗل مʧ سلʨك الʛʴʱش الʶʻʳى والʶلʨك الإنهʜامى فى 

ؗʺا ʧȞʺǽ أن تʶهʦ نʱائج الʙراسة فى إعʙاد بʛامج علاجॽة وȂرشادǽة  ،الʺʱʳʺع
 Ȑʙى لʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳيل الاتʙى وتعʶفʻام الʜالإنهǼ رʨعʷال ʠفʵل

ʡ .امعةʳة الॼل 
  الإطار النظرى ومصطلحات الدراسة: 

: التحرش الجنسى: 
ً
  : Sexual Harassmentأولا

مʢʸلح الʛʴʱش له تعȄʛفات مʱʵلفة فى أدبॽات الʨʴॼث الʻفॽʶة، ॽɾعʛف أنه 
 ʟʵʷأو إخʹاع ال ،ʛآخǼ ةॽʶʻفى علاقة ج ʖراغ ʛʽغ ʟʵاه شʛاولة لإكʴم"

معاقʱʰه لʛفʠ الامʲʱال لهʚه العلاقة" للاهʱʺام الʶʻʳى غʛʽ الʺʛغʨب ॽɾه، أو 
(Denga&Denga,2004) 

 ،ʛلʙـــ"سان " فإن الʛʴʱش الʶʻʳى فى أقʸاه ʧȞʺǽ أن ʷǽʺل ١٩٨١ووفقًا ل
ضغȋʨ خॽɿفة للʷʻاȋ الʶʻʳى، والإعʙʱاء الʶʻʳى، والʢلʖ الȄʛʸح لʙʵمات 
 ʧات مॽ ʨؗلʶال ʥف تلʻʸُة، وتʻمعل ʛʽة أو غʻات معلʙيʙهʱة بȃʨʴʸة مॽʶʻج

أو  (Pinching)، أو القʛص واللʚع ʝ(Ogling)، أو الʛمȘ بʛʤʻات غʛامॽة اللʺ
والʴȄʛʸʱات الॽʶʻʳة،  (Leering)الʱلʺʴॽات الॽʶʻʳة والʛʤʻات الʺاكʛة الʲʽʰʵة 

   .)Gådin & Hammarström, 2000(والʱى قʙ تʸل إلى حʙ الإساءة اللفॽʤة 
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ما لǽʙه نʜعة كʺا يȐʛ الॼعʠ أن الʛʴʱش عʺل واعٍ مقʨʸد ǽقʨم Ǽه فʛد 
جॽʶʻة شهʨانॽة، يǼ ʙȄʛأسالʖʽ مʱʵلفة سʺاॽɺه، أو ȄʛʸǼة أو رمȄʜة وحʱى فى 
Ǽعʠ الأحॽان جǽʙʶة مॼاشʛة مʲل الʺلامʶات والʱقارب الȐʙʶʳ، أو إشॼاع لʚته 
الॽʶʻʳة، عادة ǽقʨم Ǽعʺلॽة اقʴʱام لॽʺॽʺʴة الآخʛ، أو اقʴʱام جȐʙʶ مॼاشʛ، أو 

يʛتȌॼ الʛʴʱش ʛʺǼحلة عʺȄʛة ما أو مȞان خاص اقʴʱام للʺʶافة أو للʺʶاحة، ولا 
 ʗا وقॽًʺة لاسʶॽئʛارع الʨʷدًا فى الʨجʨن مʨȞǽ ʙا الفعل، فقʚه هॽɾ ارسʺǽ
ا أماكʧ العʺل، حʘُʽ مʧ الʺʺʧȞ أن يʛʴʱش الʜمʽل  ً́ ǽاد، وأॽɺات ؗالأॼاسʻʺال
بʜمʽلʱه، أو الʺʙيǼ ʛالʺʛأة الʱى تعʺل تʗʴ إدارته ولا يʛتǼ Ȍॼالʺʛأة فقȌ بل 

ا وهʨ مʛتǼ Ȍॼالإعʙʱاء اللفʤى والȐʙʶʳ (سلȐʨ عʙʰ الॼاقى، Ǽا ً́ ǽفال أʡلأ
٨، ٢٠٠٨(  

ا Ǽأنه: ً́ ǽف أʛعȄُة  وʨدع Ȑه، أو أǼ ʖحʛم ʛʽه، وغॽɾ بʨغʛم ʛʽك غʨسل"
غʛʽ مʛغȃʨة لفॽʤة ؗانʗ أو مʛئॽة أو ʱؗابॽة، أو أȐ سلʨك جʶʺى على أساس 

اك ʛؗامة الʟʵʷ، جʶʻى، أو ذات ʡاǼع جʶʻى ʙʴǽث Ǽغʛض أن يʕدȐ إلى انʱه
ȞʷǼل غʛʽ معقʨل،  مʺا ʳǽعله ʷǽعǼ ʛالعʙاء والإذلال والʛʱهʖʽ أو الإساءة

وʙʱȄخل ذلʥ مع أداء الفʛد لعʺله حʶǽُ ʘُʽىء الʺʛʴʱش اسʙʵʱام سلʱʢه"، وهʚا 
ॼة، وʷȄʺل تعلॽقات لفॽʤة للاغʸʱاب  ʛؗʺفات الȄʛعʱال ʧم ʙيʙل العʲʺǽ ʅȄʛعʱال

(Verbal Comment to rape) (Aksonnite,2014).  
 Attitude towards sexualوȄُعʛف الॼاحʘ الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى 

harassment ʨʴر نʨؗʚاد الʛالأف Ȑʙل Șʰʶاد مʙعʱأنه اسǼ :ةॽالʴراسة الʙفى ال :
ॽاتهʦ وقʨʰله أو رفʹه وȂدانʱه،  ʨؗوسل ʦاتهǼاʳʱعلى اس ʛثʕȄى، وʶʻʳش الʛʴʱال

ॽɺة والʷعʨر Ǽالʙونॽة والهʻʺॽة الʨؗʚرȄة، وʧʺʹʱȄ ضعف الʦॽʁ الآخلاॽʀة والإنʙفا
وȄُقاس الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى إجʛائॽًا ʨʺʳʺǼع الʙرجات الʱى ʸʴǽل علʽها 
ʡلॼة الʳامعة الʨؗʚر على ॼɺارات مॽʁاس الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى الʱى 
تعʛʰ عʧ مʨاقف القʨʰل أو الʛفʠ تʳاه تلʥ الॼɻارات الʱى يʨؔʱن مʻها الʺॽʁاس 

  ʙʵʱʶم فى الʙراسة الʴالॽة. الʺ
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وهʻاك نʨعان مʧ الʛʴʱش الʶʻʳى معʛʱف بهʺا قانʨنॽًا هʺا: الʯʽʰة الʺعادǽة 
(Hostile Environment)ةʹǽوالʺقا ، (Quid Pro quo) ةʯʽʰع الʨن ʚأخȄو .

ॽات مʲل الهʨʳم الʶʻʳى  ʨؗل سلʺʷȄة، وʙلاً أقل حȞة شǽالʺعاد(Offensive 
)Sexual ॽʺلʱقات والॽعلʱة والॽʶʻʳات والأفعال الʴ Drasgow Fitzgerald,(

Lancaster, Drasgow &  Chernyshenko, Stark, 1999; ,Magley &

)2002 ,Fitzgerald, ȐʛȄ2003 60(، و, ,Smolensky & Kleiner(  أن
ॽات الʺʸʱلة Ǽالʝʻʳ والʱى تʳعل مʧ الأشʵاص  ʨؗلʶإلى ال ʛʽʷُة تǽة الʺعادʯʽʰال

جॽʶʻة ʷǽعʛون Ǽعʙم الإرتॽاح، وȃالʱالى تʨʴʱل بʯʽة  اللʚيʧ يʱعʛضʨن لʺʹاǽقات
لʛʽʲؔ مʧ الʙʳل  العʺل إلى مȞان للʛʱهʖʽ، وهʚا الʨʻع مʧ الʛʴʱش ǽُعʛʰʱ مʙʸرًا

 وأن بʯʽة العʺل قʙ تʨؔن أكʛʲ دهاء، وغالॼًا ما ʢǽلȘ علʽها "الʺʢʻقة الʛمادǽة". 
ॽة الأكادॽʺǽة أما الʺقاǽʹة فʷʱʺل الॽʻʸʱفات الʱى وردت فى الʱؔاǼات الأدب

كالإهʱʺام الʶʻʳى غʛʽ الʺʛغʨب ॽɾه، والإكʛاه الʶʻʳى، وȄُعʛʰʱ نʨع الʺقاǽʹة 
أكʛʲ حʙة لأنه ʷǽʺل الʺȞافآت الʺʱعلقة Ǽالعʺل والʱهʙيʙات للʨʸʴل على خʙمات 

),Gelfand جॽʶʻة ومʴاولات لإجॼار الʹॽʴة للقʨʰل والاسʶʱلام للعلاقة 
),1995Fitzgerald& Drasgow.  

)Orlov 2003; ,Ruh-Kölkenbeck & قʛʱح Ǽعʠ الॼاحʧʽʲ ولʧؔ ا
Chamberlain,  2005; ,McCabe & Hardman 1999; ,Roumell

)2008 ,Tope & Hodson Crowley, ʶتق ʧȞʺǽ ىʶʻʳش الʛʴʱه إلى أن الʺॽ
ʱؗابى)، فالȞʷل الʺادȐ للʛʴʱش أرȃعة أشȞال هى: (مادȐ ولفʤى وȐʛʸȃ و 

 ʛم ʛʽال غʸات ʧارة عॼɺ ىʶʻʳى الʤل اللفȞʷى. والʶʻاء جʙʱه، أو اعॽɾ بʨغ
ʷǽʺل الʱعلॽقات على الʺʤهʛ، والأناقة، والʻؔات، والʱʷائʦ، والʺȞالʺات الهاتॽɿة، 
والʙعʨات الإجʱʺاॽɺة الʺʛؔʱرة غʛʽ الʺʛغʨب فʽها، والʴȄʛʸʱات، والأصʨات. أما 
الȞʷل الʷॽɾ Ȑʛʸॼʺل عʛض صʨر جॽʶʻة صʴȄʛة، وصʨر عارȄة للʶʻاء 

وǽȂʺاءات وȂشارات Ǽالʙʽيʧ والʷفʧʽʱ، ونʛʤات وتʙʴق ومʜح ذو ʡاǼع والʛجال، 



 الإنهزام النفسى وتقدير الذات ومستوى التدين كمنبئات نحو التحرش الجنسى لدى عينة من طلبة الجامعة الذكور
  محمد فتحي علي سليماند. 
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جʶʻى. وأخʛʽا الȞʷل الʱؔابى ʱʷǽʺل على رسائل جॽʶʻة خادشة، واسʱعʛاض 
   ),McDonald & Backstrom 2006; Ziehl, 2008(جʶʻى ǼالʱؔاǼة 

) أن الʛʴʱش الʶʻʳى فى الॽʁʴقة أنه ٩، ٢٠٠٣وȐʛȄ (أحʺʙ الʺʨʳʴب، 
 ʧات درجة أقل مʴॽʺاءات أو تلʺǽإ ʧʺʹʱفالأول ي .Ȑʨاه القانʻعʺǼ ضʛالع ʥʱه

أو نʛʤات أو ؗلʺات أو لʺʶات أو هʺʶات لǼ ʗʶॽʺعʻى درجة الفʳاجة والعʻف 
  فى هʥʱ العʛض. 

  الʹȂʙʢات والʹʸاذج الʸفʙʴة للʙʲʯش الʴʹʱى:  -
: تفʛʱض نȄʛʤة العʜو الʰʰʶى أن Attribution style نȂʙʢة العʚو الʮʮʴى: -١

ʛاد لʙيهʦ دافعًا لفهʦ أسॼاب الأحʙاث، وأنهʽʺǽ ʦلʨن عادة إلى الإعʱقاد Ǽأنهʦ الأف
مʢʻقʨʽن فى تʛʸفاتهʦ وفى أحȞامهʦ، وتفʛʽʶهʦ للʶلʨك والʺʨاقف الॽʴاتॽة 
الʨʽمॽة. وتفʛʱض نȄʛʤة العʜو أن الإنʶان لǽʙه حاجة إلى الॼɼʛة والفهʦ والʛʢॽʶة 

 Heider, 1958; Jones, Davis, 1965; Helly, 1967, (in))على الʯʽʰة 

),1995Haley & Price‐Williams, Brown, Lees كʨلʶن للʨʤوالʺلاح .
الʺʛʴʱش ʧȞʺǽ أن يʛʤʻ إلʽها  - الʳانى -الʶʻʳى الاجʱʺاعى يʛون أن أفعال

ʽف ʦȞʴʱال ʧȞʺǽ ة لاॽضʛة، أو عʙʺعʱجح أن على أنها مʛʺال ʧم ʗاء ؗانʨها س
ʛʺʱʶت -  ʛقʱات أو الإسॼʲالǼ ʜʽʺʱت Ȑقف، وما - ارأʨʱك  أو تʨسل ʖʰإذا ؗان س

وأن الʶلʨك الʶلʰى ʧȞʺǽ  - مʨضع ضȌॼ داخلي أو خارجى - الʛʴʱش الʶʻʳى
إرجاعه أو عʜوه إلى الʦȞʴʱ أو عʙم الʦȞʴʱ، وأن الॼʲات وعʙم الॼʲات مʧ الʺʱʴʺل 
أن يʛʽʲ الغʹʖ على الʳانى أو الʱعاʡف مع الʹॽʴة، وهʚا قʨȞǽ ʙن مʛتʢًॼا 

) ,Williamsلإساءة وȂلى زȄادة احʱʺال ʣهʨر الʛʴʱش الʶʻʳى Ǽإدراك مʜʱايʙ ل
),1995Haley & Price‐Brown, Lees 
: وهʚه Routine Activity theory (RAT) نȂʙʢة الʹʵاȉ الʙوتʻʹى: -٢

ʜ على العʨامل الفʛدǽة للʹॽʴة  ʛؗة، وتʺȄʛʳال ʦة علȄʛʤن ʧة مʙʺʱʶة مȄʛʤʻال
ʦاهʶى ؗعامل مʺॽʤʻʱش والعامل الʛʴʱʺى  والʶʻʳش الʛʴʱفى ال

(Aksonnit,2014,61) اتȄʛʤʻال ʧة مʙواح ʧأتى مǽ ةʺȄʛʳال ʘلʲان م ʘُʽح ،
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. (Clarke&Eck,2005)الʛئॽʶॽة لعلʦ الإجʛام الʯʽʰى ونȄʛʤة الʷʻاȋ الʛوتʻʽى 
 )1979COHEN & FELSON,(وهʚه الȄʛʤʻة وضعʗ فى الأصل مʧ قʰل 

 ʥذل ʙعǼ ثهاʙوح(Felson,1986)على أن ʟʻاب  ، وهى تʛʢة أو الإضʺȄʛʳال
ʧȞʺǽ أن ʙʴǽث فقȌ فى حالة وجʨد عʻاصʛ ثلاثة  -الʛʴʱش الʶʻʳى -كʺا فى
  وهى: 

 Abilityالقʙرة:   - أ
 Desireالॼɼʛة:  -ب    
  Opportunityالفʛصة:  - ج       

وهʚه العʻاصʛ هى الʱى تȞʷل مʲلʘ الȄʛʳʺة. وȐʛȄ (كʨهʧʽ وفʽلʨʶن) أن 
مʧ الʺʱʴʺل أن ʱʺǽلʥ القʙرة على فعل الȄʛʳʺة تʙʴث عʙʻما ʨȞǽن الʳانى 

- والʨقʗ الʺʻاسʖ -الॼاعʘ الʶʻʳى الʙاخلى والʵارجى- الʛʴʱش، وʱʺȄلʥ الॼɼʛة 
ومȞان الʛʴʱش Ǽʺا يʨʱفॽɾ ʛه مʧ زحام وعʙم وجʨد أمʧ أو حʛاسة، أو  - الفʛصة

 ʘلʲʺة لॽلة الأصلȞʷʺل الʽلʴغة أدت إلى تॽʸه الʚاس. هʻال ʧان خال مȞʺال
الهʙف والʺʨقع أو الʺȞان الʳاني و  ʛʡاف الʲلاثة الʱي تʺʲل:الȄʛʳʺة مع الأ

(Aksonnit,2014,62)  
: Natural-Biological Model نʦʸذج أو نȂʙʢة (الॻʮʠعة/ الʦʻʮلʦجॻة): -٣

)، واقʛʱح أن الʶلʨك الʶʻʳى هʨ ١٩٨٢وصف هʚا الʨʺʻذج (تانȐʛʳ وآخʛون، 
ʻه الʚه Ȑʛوت ،Ȑʛʷॼى الʶʻʳال ȋاʷʻعى للॽʰʡ ادʙʱك امʨذج أن سلʨʺʻة أو الȄʛʤ

الʛʴʱش الʶʻʳى لʝॽ الʺقʨʸد Ǽه الهʨʳم أو العʙوان أو الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʛجل 
والʺʛأة، وȂنʺا هʨ مʛʳد نʳॽʱة للॼاعʘ أو الʙافع الʨʽʰلʨجى فى الإنʶان. وهʚا 
الʨʺʻذج لا يʛʤʻ إلى أن هʻاك عʨاقʖ للʛʴʱش الʶʻʳى مʲʺʱلاً فى الʴʸة الʻفॽʶة 

) & ʚؗTangri, Burtلʥ الأمʧ الॽʣʨفى والʨʺʢح الʺهʻى والʙʰنॽة للʺʛأة، و 
),1982Johnson . 

 ʧʽʲاحॼال ʠعǼ ȐʛȄ2009(و ,Pina, Gannon & Saunders(  اʚأن ه
الʨʺʻذج لʧȞǽ ʦ ؗاॽًɾا لʛʷح أسॼاب الʛʴʱش الʶʻʳى وأنه لǽʙه العʙيʙ مʧ القʨʽد 
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  محمد فتحي علي سليماند. 
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ʛقʱفǽ أنه ʘُʽة، حॽʸʵʷة والॽɺاʺʱامل الإجʨع العॽʺاهل جʳʱي ʨفه  Șʺإلى الع
الʱفȐʛʽʶ، وʻȄقʸه الؔفاǽة الॽʰȄʛʳʱة، وأنه لǽ ʦقʙم أǽة تفʛʽʶات للʨقاǽة مʧ الʛʴʱش 
ا أن الʺʛأة سʨؔʱن الʹॽʴة الʨحʙʽة للʛʴʱش الʶʻʳى. وأن  ً̋ الʶʻʳى، وأنه يʨʱقع دائ
هʻاك القلʽل مʧ الأدلة الإمॽʁȄʛʰة تʙعʦ نʺʨذج الॽɻॽʰʢة الʨʽʰلʨجॽة للʛʴʱش 

عامل أساسى وهʨ القائʦ على الفʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ فى الʶʻʳى، وʙʻʱʶȄ على 
 ʧاء هʶʻال ʛʲن، وأكʨشʛʴʱʺال ʦجال هʛال ʦʤض أن معʛʱفǽ ʘُʽة، حॽʶʻʳة الॼɼʛال

 الʹʴاǽا. 
٤-:ȉʦغʷة الȂʙʢن Stress Theory (لؔʺانʨلازاروس وف) مʨوفقًا لʺفه :

(Lazarus & Folkman, 1984)  امعةʳى فى الʶʻʳش الʛʴʱر الʨʸت ʧȞʺǽ
ʙʸر مʧ مʸادر الإجهاد الʻفʶى، وʧȞʺȄ أن تʨفʛ لʻا هʚه الȄʛʤʻة قʙرًا مʧ كʺ

الʺعʛفة لفهʦ الʱʻائج الʵاصة Ǽالʹॽʴة. وʱȄʹح مʧ خلال هʚه الȄʛʤʻة أن 
الʛʰʵات الʹاغʢة والʱفاعلات تʷʺل تلʥ الʱى تʹʛ الفʛد، والʱى تȐʨʱʴ على 

مع قʙرة تȄʕʰʻة  تهʙيʙ آثار سلॽʰة فى الʺʱʶقʰل وȞʷȃل خاص الأحʙاث الʹاغʢة
مʵʻفʹة. وتʦȞʴ مʵʻفʠ، وجʺॽع هʚه الʸʵائʟ هى نʺاذج مʧ الʛʴʱش 
الʶʻʳى، والʱى ʧȞʺǽ أن تلȘʴ الʹʛر غʛʽ الʺʨʱقع Ǽالʚات والʱقʙيʛ الإجʱʺاعى، 
مʲل ما ʷǽعǼ ʛه الهʙف (الʹॽʴة) Ǽأنها غʛʽ قادرة على مʨاجهة الʺʨاقف 

)617 ,2006 ,Huerta, Cortina, Pang, Torges & Magley( ا أنʺؗ .
تعʛض الفʛد للʹغȋʨ الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة قʳǽ ʙعله يʶʱامح فى Ǽعʠ الأفعال 
لʺا زادت درجة الʶʱامح والʳʱاوز تʳاه  غʛʽ الȄʨʶة مʧ أجل الʅॽؔʱ مع الʨاقع، وؗ
الإنʛʴافات مʧ أجل الʨصʨل للأهʙاف قل مقʙار الإلʜʱام الॽʁʺى والʨʱازن الʻفʶى 

 ). ٢٠٠٤مʝ مقʨʰلاً فى الʴاضʛ (سʨسʧ فايʙ، وأصॼح ما ؗان مʛفʨضًا Ǽالأ
: تقʨم هʚه Expectancy-Violation Theory الإنʯهاك): - نȂʙʢة (الʦʯقع-٥

القائʺة على الʨʱقعات،  (Schema)الȄʛʤʻة على فʛؔة الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة 
الإنʱهاك) عʙʻما يʛʴʻف الʶلʨك جʚرȄًا عʧ ما هʨ مʨʱقع. وهʚه  -وʙʴȄث (الʨʱقع

للʨʱقعات هى الʱى تʕدȐ إلى الʱقॽʽʺات الʶلॽʰة مʧ قʰل الأشʵاص.  الإنʱهاكات
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 ʛʲات أكॽʳॽاتʛʱعادة اس ʧمʙʵʱʶǽ قع أنʨʱʺال ʧال مʲʺل الʽʰاء على سʶʻفال
 ʧاف عʛʴوأن الإن ،ʧاتهॽاعى فى حʺʱاصل الإجʨʱال الʳجال فى مʛال ʧة مॽوانʙع

لانʱهاك الʶلʨك.  مʲل هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات هى الʱى تʕدȐ إلى الʱقॽʽʺات الʶلॽʰة
وȃالʱالى تقʛʱح هʚه الȄʛʤʻة أن Ǽعʠ الأشʵاص لʙيهʦ مʢʢʵات معॽɾʛة حʨل 

 ʧȄʛاص الآخʵالآش ʧلف عʱʵى تʶʻʳش الʛʴʱالǼ اصةʵفاعلات الʱال(Fiske, 

)2007 ,Madera, Podratz, King & Hebl 1993; لةȞʷار مʷʱا أن انʺؗ .
لʹॽʴة Ǽالإنهاك الʙʰنى تʷعʛ ا فقʙ الʛʴʱش له العʙيʙ مʧ الآثار الʹارة؛

 ،ʝفʻالǼ قةʲم الʙعǼ رʨعʷا على الأداء، والॼًسل ʝȞعʻى؛ مʺا يʶفʻاب الʛʢوالاض
 ʅȄʛʡ) ةॽʸʵʷة والعلاقات الȄʛاة الأسॽʴاب الʛʢاض ʦث ʧ؛ ومʧȄʛالآخǼ أو

 ،ȐʙȄʛج وعادل محمد هʛقى فʨ٢٠٠٤ش ʘُʽح Ȑʙʺلة الȄʨʡ ʖاقʨا أن لها عʺؗ ،(
ʱة وسلامॽʴʹاة الॽعلى ح ʛثʕث تʙʴعى الʙʱʶة تॽضʛة مʛيها ذاكʙن لʨؔʱت ʙها، فق

  ). ٢٠١٣فى الʺʻام أو أحلام الॽقʤة (مȐʙʳ محمد جʺعة، 
: ǽفʛʱض هʚا الʨʺʻذج أن Four Factor Model نʦʸذج العʦامل الأرȁعة:-٦

  هʥʻ أرȃعة عʨامل ضʛورȄة للʛʴʱش الʶʻʳى وهى: 
 - ʝالʺعاك ʝʻʳال ʧة مॽʺʶʳة الॽاذبʳل الʲدافعة م Ȑʨد قʨوج . 
حاجة إلى الʹȌॼ (الʦȞʴʱ) للʱغلʖ على القȐʨ الʺقاومة الʙاخلॽة مʲل إدراك  - 

الʛʴʱش على أنه سلʨك غʛʽ قانʨنى، وغʛʽ أخلاقى، ومʧ الʺʺʧȞ الʱعاʡف 
 مع الʹॽʴة. 

 -  ȐاوȞعامل مع شʱة، والॽʯʽʰات الʛʽغʱʺل: (الʲة مॽخارج Ȑʨعلى ق ʖغلʱال
 الʺʛʹʱرʧȄ مʧ الʛʴʱش الʶʻʳى). 

 - ʻوالʺه ʟʸʵʱة الॽɾقاʲات الʛʽغʱʺع، والʨʻة العʺل، والॽصʨʸة، وخ
والإجʱʺاॽɺة مʲل (الʜʽʴʱ ضʙ الʺʛأة، والʱʻائج الʺʱʴʺلة لʹʴاǽا الʛʴʱش، 

 والʱغلʖ على مقاومة الʹॽʴة). 
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وȃهʚا فإن اخʜʱال العʨامل الأرȃعة وتأثʛʽ الʨʻاحى الإجʱʺاॽɺة/ الʲقاॽɾة، 
شاملاً لʱفʛʽʶ الʛʴʱش الʶʻʳى  والʸʵائʟ الفʛدǽة ʳǽعل مʧ هʚا الʨʺʻذج إʡارًا

(Sundaresh & Hemalatha, 2013, 7) 
  :Socio-Cultural Modelالʹʦʸذج (الʦʢʹʸر) الإجʸʯاعى/ الʰقافى:  - ٧

ا فى  ًɹ ǽقʛʱح هʚا الʨʺʻذج أن الʛʴʱش الʶʻʳى ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن أكʛʲ قʨʰلاً وتʶام
 Ȑʛعات أو ثقافات أخʺʱʳم ʧقافات مʲعات أو الʺʱʳʺال ʠعǼ(Prekel, 2001; 

Price, 2008) امʤʻاج الʱن ʨش هʛʴʱأن ال Ȑʛذج يʨʺʻا الʚفة خاصة فهʸȃو .
الأبȐʨ، مع وجʨد الاخʱلافات فى الʺȞانة والقʨة الॽɺʛʷة والʲقاॽɾة بʧʽ الʛجل 
والʺʛأة، فهʚا الʤʻام ʙʴǽد عʺʨمًا ʻʺॽʂة الʨؗʚرȄة على الأنȄʨʲة نʳॽʱة للʺعʱقʙات 

 Ȍʴى تʱة الॽɾقاʲة والॽɺاʺʱها الإجʶʻج ʖʰʶǼ أةʛʺة الʺॽʀانة وȞم ʧم(Cogin & 

)2009 ,Pina, Gannon & Saunders 2007; Fish,   
 Objectified body consciousness نȂʙʢة الʦعى Ǻالʦʸؕ ʗʴʱضʦع: -٨

(OBC) ،ʙلى، هايʻʽها (ماكʶ١٩٩٦: أس ʧʽاهقʛʺة أن الȄʛʤʻه الʚض هʛʱوتف ،(
ʷات تʛʰخ ʧيهʙل ʙايʜʱات، تॽʱفة خاصة الفʸȃو ʨʺمع ن ʧȄʛل الآخʰق ʧم ʙʶʳال ʕʽ

 ʛʤʻغى أن يॼʻعات يʨضʨʺؗ ʧهʶأنف ʦǽʙاهقات فى تقʛʺأ الʙʰوت ،ʧادهʶر أجʨʢوت
 ʧ إلʽهʧ، وॼʻȄغى فى نفʝ الʨقʗ تقॽʽʺهʧ مʧ قʰل الآخʧȄʛ، حʘʽ ان الفॽʱات يʙرؗ
أجʶادهʧ مʧ حʘʽ الʺʤهʛ الʵارجى بʙلاً مʧ خʛʰاتهʧ الʚاتॽة، وتʶʺى هʚه 

 ʨال) ʦاسǼ ةʛاهʤه الʚاع هॼأت ȐʛȄع، وʨضʨʺؗ ʙʶʳالǼ عىʨأو ال (ʙʶʳال ʕʽʷʱعى ب
 ʛʽن معايʨʰعʨʱʶȄو ،ʙʶʳالǼ عىʨال ʧة مॽات عالȄʨʱʶم ʦيهʙل ʧʽاهقʛʺة أن الȄʛʤʻال
 ،ʦʶʳال ʧل مʳʵالǼ رʨعʷالǼ ةʙايʜʱات مʛʰارجى، وخʵال ʛهʤʺة للॽة عالॽɾثقا

)cKinley & Mعʙʻما ǽعʱقʙون أن مʤهʛهʦ لا يʢʱابȘ مع الʺعايʛʽ الʲقاॽɾة 
)1996 ,Hyde :ة وهىȄʛʤʻثلاثة ل ʛاصʻاك عʻأن ه (ʙلى وهايʻʽماك) ضʛʱواف .  

 Self –Surveillanceمʛاॼʀة الʚات:   - أ
 Body Shameالʳʵل مʧ الʦʶʳ: -ب
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 Appearance control beliefs معʱقʙات فى الʦȞʴʱ فى الʺʤهʛ:   - ج

(Lindberg, Grabe & Hyde, 2007, 724)  
والʱى ʷؗفʗ عʧ الآثار Ȅʨʡلة الʺȐʙ للʛʴʱش وأʣهʛت Ǽعʠ الʙراسات، 

الʶʻʳى فى مʛحلʱى الʺʛاهقة والॼʷاب أن هʻاك أدلة تفʙʽ أن الʢالॼات اللاتى 
تعʛضʧ لʛʰʵت تʛʴش جʶʻى ؗانʗ لʙيهʧ تقʙيʛ مʵʻفʠ للʚات الॽʺʶʳة 

)2004 ,Calogero 2000; Harned,(  ʦʶʳال ʧل مʳʵداد الʜقع أن يʨومع ت
ى مʛحلة الʳامعة، فإن الʛʴʱش الʶʻʳى Ǽالأقʛان ʧȞʺǽ لȐʙ الʢلاب والʢالॼات ف

أن يʨʱسȌ العلاقة بʧʽ مʛحلة الʰلʨغ والʳʵل مʧ الʦʶʳ عȘȄʛʡ ʧ زȄادة مʛاॼʀة 
   (Lindberg,et.al,2007,726)الʚات 

  الأتية : وتشمل الأبعادالتحرش الجنسى: أبعاد ظاهرة -
  الأǼعاد الإجʱʺاॽɺة لʤاهʛة الʛʴʱش الʶʻʳى:  -١

ʱʺع وعقاب الʺʛأة: فʺʧ الأسॼاب الإجʱʺاॽɺة لʺȞʷلة الʛʴʱش تقʰل الʺʳ  - أ
أنها حاصل ॽʰʡعى  الʶʻʳى سلʢة الʛجل على الʺʛأة عامة ؗأمʛ مقʨʰل بل وؗ
إذا غالॼًا ما تلام الʺʛأة أو الفʱاة إذا تعʛضʗ لʛʴʱش جʶʻى ʳʴǼة أنها 
اسʱʺالʗ الʺعȄʛʢǼ Ȑʙʱقة غʛʽ مॼاشʛة. حʷؗ ʘُʽفʗ الʙراسات أن مʛʰرات 

ʰدها القʛʺت ʖʰʶǼ اةʱأة أو الفʛʺعقاب ال ʧة مॼɼʛال ʧأ مʙʰاعى يʺʱل الإجʨ
  على دورها الʱقلȐʙʽ فى الʺʜʻل. 

عʙم الʺʶاواة الʙʻʳرȄة "الʨʻعʧʽ": إن عʙم الʺʶاواة بʧʽ الʛجل والʺʛأة هʨ   - ب
الʖʰʶ الأساسى للʛʴʱش الʶʻʳى ولأشȞال آخȐʛ مʧ العʻف ضʙ الʺʛأة فى 

ال الʚيʧ يʨʯʷʻن على الʺعʱقʙات الʨؗʚرȄة كافة الʺʱʳʺعات حʘُʽ إن الʛج
 ʧاديॽلف مʱʵة إلى مॽɺاʺʱالإج ʦॽʁه الʚن هʨلʺʴǽ ،جالʛة الॽʀʨفǼ علقةʱʺال
الॽʴاة وقǽ ʙعاملʨن الʶʻاء على أساسها. وȄعʱقʙ الʛجال الʺॼʷʱعʨن بهʚه الفʛؔة 
أن الʶʻاء ǽعʛʰʱن الʛʴʱش مʳاملة، لʧؔ تʙʳر الإشارة إلى أن الʛʴʱش 

  ʱعلǼ Șالʝʻʳ فʖʶʴ، بل يʱعلǼ Șفʛض الʶلʢة على الʹॽʴة. الʶʻʳى لا ي
 تʕدȐ إلى تفاقʣ ʦاهʛة الʛʴʱش:  الʱي الʺعʱقʙات الʵاʯʡة  -  ج
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هʻاك Ǽعʠ الʺعʱقʙات الʵاʯʡة الʱى تʶهʦ فى تॽʳʷع ʣاهʛة الʛʴʱش الʶʻʳى 
  ومʻها: 

أكȄʛʲة الʛʴʱشات الʲانȄʨة تʧʺʹʱ الʺغازلة والॽʁʴقة أن الʛʴʱش الʶʻʳى  - 
ʦʤومع ،ʛمʙً̒ا  مʽن مهʨȞǽ الʺغازلة، وعادة ماǼ شات لا علاقة لهاʛʴʱه الʚه

 ومॽʵفًا. 
أن Ǽعʠ الأشʵاص يʨʰʰʶʱن Ǽالʛʴʱش الʶʻʳى لأنفʶهʦ، مʧ خلال Ȅʛʡقة  - 

ʧش بهʛʴʱع علي الʳʷʺك الʨلʶف أو الʛʸʱأو ال ʝǼالʺلا. 
ان الʱعʛض للʛʴʱش الʶʻʳى تȃʛʳة مॼɻʱة، وعادة ما تʨؔن صʙمة. والʳʴج  - 

أعʚار  هى تʱʺʱع بʚلʥ"، مʛʳد" ،انʗ تʛتȐʙ ملاʝǼ فاضʴة"على غʛار "ك
غʛʽ مقʨʰلة وغʛʽ دॽʀقة والॽʁʴقة أن الʛʴʱش هʨ شȞل مʧ أشȞال الاسʱغلال، 

 وغالॼًا ما ʨȞǽن اسʱغلالاً للʶلʢة. 
ان الʛʴʱش الʶʻʳى يʦʱ مʧ قʰل أشʵاص مʳهʨلǼ ʧʽالॼʶʻة إلى الʹॽʴة وأن  - 

 ʧى مʶʻʳش الʛʴʱلل ʛʲضات أكʛاء معʶʻة الॼʶʻالǼ ʧʽوفʛاص معʵل أشʰق
 .ʧهʽإل 

ان الȄʛʢقة الأفʹل للʨقاǽة مʧ الʛʴʱش الʶʻʳى هى فى عʙم الʨʱاجʙ فى  - 
 الʺʻاȘʡ الʺʤلʺة أو الʻائॽة. 

أن معʦʤ حالات الʛʴʱش الʶʻʳى تʙʴث فى الʺʜʻل وفى وضح الʻهار   - 
  ).١٦- ١٥، ٢٠١٧(إسʛاء ؗʺال نايل، 

ثة لʺا تʱعʛض له مʧ لʨم الʨʵف والʳʵل فقʙ تʳʵل الʹॽʴة مʧ الʴاد - 
 .ʧȄʛالآخ ʧاعى مʺʱؔار اجʻʱواس 

 أن ॼʸǽح الʺʛʴʱش أكʛʲ جǽʙة أو تʵاف تʛؔار الفعل إذا ما فʹʗʴ الʴادثة.  - 
الʱقلʽل مʧ شأن الʴادثة Ǽأن تقʨل الʹॽʴة لʻفʶها "لȞʷʺǼ ʗʶॽلة ʛʽʰؗة أنى  - 

كʺا قʙ تʶʺع  "عفة والإحʷʱامحʶاسة أكʛʲ مʧ اللازم أو إنى أǼالغ فى ال
 ). ٣٩، ٢٠١٧الʹॽʴة هʚه الॼɻارات مʧ الآخʧȄʛ" (دحʺانى إǽʺان، 
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الʻقʟ فى تʺʧʽȞ الʺʛأة: مʚʻ الʸغʛ، تȃʛى الفॽʱات على أن حॽاتهʧ الॽʶʻʳة  - 
لʗʶॽ ملؔهʧ. إن هʚا الʻقʟ فى الʧʽȞʺʱ الʶʻʳى، Ǽالإضافة إلى ॽɼاب 

ة الॽȃʛʱة الॽʶʻʳة العلʺॽة والʷاملة فى الʺʙارس، تʳعل الفॽʱات أكʛʲ عʛض
للʛʴʱش وأقل مʨاجهة مʧ قʰل الʳانى. Ǽالʱالى تॼقى الفॽʱات الʺʛاهقات 
مهʺʷات دون تلॽʰة احॽʱاجاتهʧ، حʘʽ انه لا وجʨد لʛʰامج خʙمات شاملة 

). ومʧ العʨامل الإجʱʺاॽɺة ١٣ ،٢٠١٥مʨجهة لهʧ (الʙʽʶ حʧʶ الʶॼاʡى، 
إلى ذات العلاقة Ǽالʛʴʱش الʶʻʳى: فʺʻها تأخʛ سʧ الʜواج؛ والȐʚ يʛجع 
(أبʨ  سʧʽʰʰ: الʺعʨقات الʺادǽة ثʦ عʙم رॼɼة Ǽعʹهʦ فى تʴʺل تॼعات الʜواج

  ). ١٨٤٦عʙʰالله محمد القʜوʻȄى، د.ت، 
 ʛʽفة وغʛʴʻʺة الʺॽلʶال ʛʽة غॽɺاʺʱة الإجʯʷʻʱوال Ȑʛالأس ʥؔفʱال ʥلʚ وؗ
 ʧʽب ʜʽʽʺʱقادر على ال ʛʽة غǽاʙʰال ʚʻفل مʢعل الʳǽ Ȑʚال ʛة، الأمॽʀالأخلا

 Ȑʨʶك الʨلʶة  الʛؔاب فॽɼع وʺʱʳʺعى فى الʺʱʳʺال ʥؔفʱال ʥلʚ وغʛʽ الȐʨʶ، وؗ
الʺʨʯʶلॽة والʨاجʖ الإجʱʺاعى تʳاه أفʛاد الʺʱʳʺع Ǽعʹهʦ الॼعʠ. وضعف 
 ʧل مʺʴǽ اʺǼ ʦاح على العالʱات والإنفॽار الفʹائʷʱوان ،ʧȄʨالأب ʧة العامة مǼقاʛال

لȐʚ يʙفع الॼʷاب إلى عادات وتقالʙʽ مʱʵلفة عʧ الʦॽʁ الʺॽɻʺʱʳة الأصʽلة، الأمʛ ا
الʛʤʻ إلى أشॽاء لǽ ʦعʛفها الʺʱʳʺع مʧ قʰل، مʲل: نʛʷ ثقافة الʛذيلة والفاحʷة، 
ة الʱقʙم والॽʺʻʱة فى الʺʱʳʺع  ʛؗإعاقة ح ʖʰʶǽ اʺǼ ةʙيʙع ʧفى أماك ʛؔʻʺار الʷʱوان

  ). ٦، ȞʷǼ٢٠٠٩ل عام (ʡلعʗ رضʨان، 
٢ - ȃʛʱال ʙعॼة (الॽɾة وثقاॽʺॽة وتعلȄʨȃʛاسات تॽاب سॽɼ :(قافىʲوال Ȑʨ  

  ومʧ هʚه الॽʶاسات الȄʨȃʛʱة غʛʽ الʺʨجʨدة: 
الʛʰاءة الʢفʨلॽة وعʙم معʛفʱهǼ ʦالʛʴʱشات الॽʶʻʳة: فالأبʻاء ʴǼاجة للॽȃʛʱة   - أ

الॽʶʻʳة والʅॽʁʲʱ الʶʻʳى مʧ مʛحلة الʢفʨلة حʱى يʰلغ مʰلغ الʛجال، وعʙم 
 تॽʁʲفهʳǽ ʦعلهʦ عʛضة للإعʙʱاءات الॽʶʻʳة. 
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م معالʳة الʺȞʷلة: أن أغلʖ الʺعȐʙʱ علʽهʧ لا الʦʱؔʱ والإخفاء وعʙ  - ب
 ʧم Ȑʙʱخاصة إذا ؗان الʺع Ȑʙʱل الʺعʨمات حʨعلʺǼ ʧʽلʙلة ولا يʨهʶǼ ʧفʛʱعǽ
الʺʴارم خʨفًا مʧ العقȃʨة أو تعʠȄʛ أسʛتها للʺʶاءلة القانʨنॽة (إسʛاء ؗʺال 

 )٢٣-٢٢، ٢٠١٧نايل، 
ʛʱونى وما رافقها مʧ ضعف الॽȃʛʱة الأخلاॽʀة والॽʺॽʁة: فʺʨجات الʺʙ الإلؔ  - ج

تʙاخل فى الʲقافات وتȘȄʨʶ لؔل ما هʨ جʙيʙ، وانغʺاس الأجॽال فى الʨʱاصل 
 ʧوث حالة مʙإلى ح Ȑأد ʙق ʘيʙʴال الʸخلال وسائل الات ʧم ʛاشॼʺمى الʨʽال
 Ȑʚال ʛعات، الأمʺʱʳʺة فى الॽʺॽʁة والॽʀمة الأخلاʨʤʻʺضى العارمة فى الʨالف

للأسʛة ودور الʨالʙيʧ فʽها (عʺاد عʙʰ اللʅॽʢ،  انعʝȞ سالॼًا على الʻʰاء العام
 )٢٣، ٢٠١٧؛ إسʛاء ؗʺال نايل، ٢١٩، ٢٠١٦
  الॼعʙ الʙيʻى:  -٣

Islamic ) الʙʱيʧ الإسلامى٢٨، ٢٠١٠"ॽʂفاء الأنʸارȑ" ( تُعʛف

:Religiosity  صʨʸʻا ورد في الʺǼ ،اني والعʺليʙجʨوال ȑʛؔام الفʜʱأنه: "الالǼ
  ".ات وأخلاॽʀات، ناǼعة مʧ مʻهج الʙيʧ الإسلاميالإسلامॽة مʧ معارف وتȄʛʷع

) الʙʱيǼ ʧأنه الإلʜʱام ǼأحȞام ٤٢، ١٩٩٤وȄُعʛف (عʙʰ الʺقʨʸد عʙʰ الفʱاح، 
الʙيʧ والʛʽʶ على مʻاهʳه وهʨ أمʛ مʢلʨب ومʛغʨب ॽɾه، ومʨʺʴد عʙʻ الله، 

  وȄعʨد Ǽالʛʽʵ والفلاح على أصʴاǼه وعلى الʺʱʳʺع. 
) الʙʱيǼ ʧأنه الʜʱام الفʛد Ǽعقʙʽة الإǽʺان ٩١٤، ١٩٩٨وعʛف (صالح الॽʻʸع، 

ه، Ǽʺʺارسة ما أمʛه الله Ǽه والإنʱهاء عʧ اتॽان  ʨؗعلى سل ʥر ذلʨهʣح، وॽʴʸال
 ما نهى عʻه. 

 "ʝʺॽام جॽف "ولʛوع"William James"  ،والأفعال ،ʛاعʷʺأنه: الǼ ʧيʙال
إلى درجة  والʛʰʵات الॽʸʵʷة للأفʛاد فى حالة العʜلة، وعʙم الʨʱاصل مع الʻاس،
) ,SpilkaتʺʧȞ الفʛد مʧ إدراك أنه صامʙ فى العلاقة مع ما ǽعʛʰʱه إلهًا". 

),2003,246Hood, Hunsberger & Gorsuch.  
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وȄُلاحȎ أن هʻاك ضعفًا فى الʨازع الʙيʻى لȐʙ شʴȄʛة ʛʽʰؗة مʧ الॼʷاب، 
 ʠإلى غ ʨعʙى تʱه الʺॽه وتعالǼوآدا ʧيʙال ʧا عʛًʽʰؗ اʙًعǼ اكʻح أن هʹʱʽف

ॼة الॽʰʻأة الأجʛʺالǼ مةʛʴʺة الʨلʵال ʥلʚ ʛʸ وعʙم الʛʤʻ إلى ما حʛم الله، وؗ
والʱلامʝ الʺʛʴم، Ǽالإضافة إلى تʛʰج الʶʻاء والʱقلǼ ʙالʱقالʙʽ الغॽȃʛة واتॼاع ما 
 ʙعǽُ ʧȄʛʽʲؔس الʨنف ʧاره مʶʴى أو انʻيʙازع الʨاب الॽɼ أن ʥضة. ولاشʨʺى الʺʶǽ

ة الʛʴʱش الʶʻʳى (أنʝॽ حʖʽʶ الʙʽʶ أحʙ العʨامل الʺʕدǽة إلى انʷʱار مȞʷل
 ،Ȑلاوʴʺ٤٠٩-٢٠١٩،٢٨٠ال .(  

ॽات الʺʛʴʻفة ʸǼفة عامة  ʨؗلʶال ʧقف مǽ ʧيʙان الǼ جه عامʨل بʨالق ʧȞʺȄو
 ʛʽات غॽ ʨؗلʶفال ،ʛʷال ʧهى عʻȄو ʛʽʵعلى ال ʘʴǽ عهॼʢǼ اء، لأنهʙقف العʨم

 ʛش ʨوه ʧȄʛوان على الآخʙع ʨك هʨلʶؗ ىʶʻʳش الʛʴʱها الʻة ومʺॽلʶلا ال
ॽات ٥٦، ٢٠١٤يʛضى عʻه الʙيʧ ولا ǽقʛه (حاج على حॽȞʺه،  ʨؗلʶه الʚه ʧوم .(

غʛʽ الʶلॽʺة: الʱقلʽل مʧ شأن الʺʛأة، والॼعʙ عʧ مʻهج الله والʻاتج مʧ ضعف 
الʨازع الʙيʻى والʱقʛʽʸ فى الॼɻادات واتॼاع الهȐʨ والʷهʨات ووساوس الʢॽʷان 

  .)٩٧، ٢٠١٦والʻفʝ الأمارة Ǽالʨʶء (علاء سلॽʺان داود، 
وعلॽه، فلابʙ مʧ وجʨد الʨازع الʙيʻى الʛوحى والإǽʺان Ǽالʦॽʁ الʙيॽʻة ؗآلॽة 
ॽات الإنʛʴاॽɾة  ʨؗلʶال ʧاقى مʨال ʛا الأثʚاد، وأن هʛاعى للأفʺʱك الإجʨلʶال Ȍॼʹل

فالʯʽʰة الʱى تʛʱʴم الʦॽʁ الʙيॽʻة وتʷʻأ علʽها  ǽعʙʺʱ أساسًا على فهʦ الʙيʧ الॽʴʸح،
ؗ ʧʳهʱʶادها وتʛأف ʧمʕت Ȑʚال ʧيʙمع ال Șفʱى لا تʱة والȄʨʶال ʛʽات غॽ ʨؗلʶافة ال

Ǽه ʶؗلʨك الʛʴʱش الʶʻʳى Ǽالإناث، ʱʵǽفى فʽها هʚا الʶلʨك، أما الʯʽʰة الʱى 
 Ȑها أʽʰؔتʛاه مʳامح تʶʱال ʨها جʽف ʛʷʱʻȄوعة وʛʷم ʛʽة غॽʶʻها ثقافة جʽد فʨʶت

ʧʳهʱʶم ʛʽه غʛʰʱك وتعʨلʶا الʚه ʧيʙة لا تʙائʶال ʦॽʁامح  أن الʶʱا الʚا وهॽًʀأخلا
ʤǽهʛ أثʛه فى عʙم معاونة الʶلʢات على ضȌॼ مʛتȞॼى هʚا الʶلʨك (حاج على 

  .)٥٩- ٥٧، ٢٠١٤حॽȞʺة، 
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  بعض نظريات علم نفس الدين: 
إلى نʨعʧʽ:  - بʻاءً على تأثʛʽها فى الأفʛاد -قʦʶ "جʝʺॽ" مʙʸر الأدǽان
 ʦॽلʶال ʛؔعلى الف ʙʺʱالʺع ʧيʙالHealthy-minded religion ʝالأنف ʧودي ،

، وȐʛȄ أن: "الʙيʧ الʺعʙʺʱ على الفReligion of the Sick soul ʛؔالʺȄʛʹة 
الʶلʦॽ، يʷʻأ مʧ رॼɼة الʛʷॼ للʴǼ ʞॽɻʺاسة وحȄʨʽة، لʱفعʽل الʷʻاȋ الأخلاقى 
 ʧأ ديʷʻي Ȑʛة أخॽناح ʧوم ،ʦالؔʺال للعال Șʽقʴأجل العʺل على ت ʧم ،ʦله

ʰلʶاجة الʴال ʧة، مʹȄʛʺال ʝالأنف ʛاعʷم ʧة عʳاتʻأنة الʺʢاحة، والʛة إلى الॽ
 "ʟقʻذم والʛʷʱالǼ اسʶة، للإحॽداخل(Forsyth,2003,115).  

واعʱقʙ "جʝʺॽ" أن أهʺॽة الʙيʧ، تؔʺʧ فى "الʱʻائج العʺلॽة الʺفʙʽة، الʱى يʨفʛها 
لॽʴاة الإنʶان، وȄقʨل: إن ǼإمȞان الʙيʧ أن ʘʴǽ الأفʛاد على الإॼʀال على حॽاة 

Ǽالʶعى الʺʨʱاصل، وتʴقȘʽ الإنʳازات، والʴʱلى Ǽالأخلاق الʙʽʺʴة" مʱقʙة ملʯʽة 
(Forsyth,2003,247).  

 The Varieties ofوقʙم "جʝʺॽ" مʢʸلح تʨʻعات الʛʰʵة الʙيॽʻة

religious experience ʧيʙʱل: "إن الʨقȄد، وʛلؔل ف ʧيʙله الʲʺǽ عʺا ʛʽʰعʱلل ،
ا Ǽفهʦ الفʛد وفʛؔته عʧ الʛب، وȂن الإ ً̋ ʱح Ȍॼتʛي ،Șفاء القلʷدواء ل ʦʤأع ʙعǽُ انʺǽ

وأن الʙʱيʧ خʛʰة تفʨق الʨاقع، وتʤهʛ نʱائʳها فى شفاء الʻفʝ الʺʻقʶʺة، واكʷʱاف 
  .(Forsyth, 2003, 249)إمȞاناتها" 

دور الفʛد الʨاعى  على أهʺॽة "Gordon Allport"كʺا أكʙ "جʨردن ألʨʰرت" 
صة، وعʛّف "ألʨʰرت" الʙيʧ والفعال، فى تʽȞʷل ديʻه حʖʶ ما تقॽʹʱه دوافعه الʵا

Ǽأنه "أقʸى مʴاولات الفʛد لإثʛاء شʱʽʸʵه وتؔاملها، عȘȄʛʡ ʧ إʳǽاد الॽʶاق 
  (Forsyth, 2003, 69)الأرقى الȐʚ يʱʻʺى إلॽه عʧ جʙارة" 

 MatureوʜʽʺȄُ "الʨʰرت" بʧʽ نʨعʧʽ مʧ الأدǽان هʺا: "الʙيʧ الʱام" 

religion” ʟاقʻال ʧيʙال ʛʽʷǽُ ،وفى الʺقابل ،Immature religion  ʧيʙإلى ال
 ،ʧȄʛاء الآخʸغلى إق ʙʺʱعȄة، وॽاتʚال ʦهʴالʸمة مʙف خʙاد بهʛقه الأفʻʱعǽ Ȑʚال
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 ʧيʙال ʧاس عʻال Ȑʙة لॽʰلʶة الॽʢʺʻال ʖالʨل عادة ؗل القʲʺȄو(Forsyth, 

2003, 180).  
ورأȐ "ألʨʰرت" أن تʙيʧ الفʛد ʱʵǽلف بʻاءًا على وجهة الʙيʧ لǽʙه، فالʺʙʱيʨʻن 

 ًॽداخل ʦذاته ʦȄʨقʱن بʨʺʱيه ʦوه ،ʦهʻء ديȐادॼʺوفقًا ل ʦاتهॽʸʵل شȞʷʱا ت
ʨʺǼضॽɺʨة، والعʺل على إثʛائها، مʧ خلال الʱعلʦ مʧ الʛʰʵات الʶاǼقة، وتȄʨʢع 
حاجاتهǼ ʦʺا يʻʱاسʖ مع الʜʱامهʦ الʙيʻى، ؗʺا ǽُعʙ للʙيʧ الʙور الأساسى فى تؔامل 

لʴاجات، والʺʷاعʛ، والʦॽʁ شॽʸʵاتهʦ، مʧ حʘُʽ العʺل على تʻاغʦ الآراء، وا
 ،ʦه ʨؗعلى سل ʝȞعʻما ي ʨوه ،ʛʽʺʹال ʧȄʨؔها فى تʳا، ودمॽة العلॽɺاʺʱالإج
ॽɾعʙون مʙʸرًا للʶʺاحة، وتقʰل الآخʧȄʛ، والʱعامل معهǼ ʦالʖʴ، والʨʱاضع، 
 ʧيʙن الʨمʙʵʱʶǽ ادʛأف ʦا فهॽًن خارجʨʻيʙʱʺاء. وأما "الʻʲʱف دون اسʡعاʱوال

 ʛأداة أخ Ȑلأ ʦامهʙʵʱكاس ʦة لهॼʶʻالǼ ʧيʙ؛ إذ أن الʦاجاتهॽʱواح ʦافهʙأه Șʽقʴʱل ،Ȑ
لا ǽُعॽʀ ʙʺة فى حʙ ذاته، وȂنʺا وسʽلة لʺʳاراة ॽʁǼة الأفʛاد، سʨاء أكان ذلʥ فى 

 ,Forsyth, 2003)العائلة أو الʺʱʳʺع، أو وسʽلة للإحʶاس Ǽالʴʺاǽة والʛاحة 

248)   
  نسبة انتشار التحرش فى مصر: -

ʸʺع الʺʱʳʺة للॼʶʻالǼ ةȄʛʸʺأة الʛʺة للॽائʸالأوضاع الإح ʛȄʛأتى تقǽ Ȑʛ
ॽات الʛʴʱش والاغʸʱاب ǼأشȞاله  ʨؗأن سلǼ فʛʱعॽمى لʨالق ʝلʳʺه الʙعǽ Ȑʚال
الʺʱعʙده سʨاء ما ʙʴǽث داخل الأسʛة مʧ خلال الʺʴارم، أو مʧ الʨؗʚر مʴل 
 ʝلʳʺال) Ȑʛʸʺع الʺʱʳʺة فى الʛاهʣ لȞʷǽ حॼاب أصʛل أغʰق ʧقة، أو مʲال

  ).١٢٠، ٢٠٠٤لʺʛأة، القʨمى ل
ولقʙ اسʘʴǼ ʛʺʱ (الʺʛأة الʙʳيʙة) الȐʚ قʙمʱه مʛʸ لʺʕتʺʧʽȞǼ ʛ عʧ أن 

مʧ عʻʽة الʙراسة تعʛضʧ للإهانة فى أماكʧ عʺلهʧ، وقʙ اتʚʵت  )%٦٦( هʻاك
مʧ  )%٣٠() مʧ هʚه الʴالات الʢاǼع الʶʻʳى، و%٧٠( فيهʚه الإهانة 
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ʛʴش جʶʻى Ǽاللʺʝ، ) ت%١٧الʴالات تعʛضʧ للʛʴʱش الʶʻʳى ǼاللفȎ، و(
  ). ٢٥٥، ٢٠٠٦مʧ الʴالات غʜل مॼاشʛ (سامॽة الʶاعاتى، ) %٢٠(و

ولقʙ أوضح تقʘʴǼ ʛȄʛ الȄʛʳʺة حʨل العالʦ والȐʚ تʦ إجʛاؤه على الʨاقع 
 )%٦٦.٣ؗانʗ (م، أن نॼʶة الʶʻاء اللاتى تعʛضʧ للȄʛʳʺة ١٩٩٨الʺȐʛʸ عام 

فى الॽʴاة الʶʻʳى وȃلغʗ نॼʶة مʧ تعʛضʧ لȞʷل أو أكʛʲ مʧ أشȞال العʻف 
(نʶॽɿة  )%٢٠.٧( هʥʱ العʛض والاغʸʱاب) بॼʶʻةالعامة (كʙʵش الॽʴاء و 

 ،ʧʶ٥٨، ٢٠٠٣ح .(  
وحʱى نʧʽʰʱ خʨʢرة وحʦʳ الʺȞʷلة ووفقًا لʱقʙيʛات الأمʦ الʺʙʴʱة فى عام 

) ملʨʽن شاب تقॼًȄʛا فى مʢʻقة الʛʷق الأوسȌ ٩٠م ؗان هʻاك حʨالى (٢٠١٠
) عامًا، وʞॽɻȄ أكʛʲ مʧ نʸفهʦ ٢٤-١٥هʦ ما بʧʽ (وشʺال إفॽʁȄʛا تʛʱاوح أعʺار 

ॽا. وتعʛʰʱ مʛʸ أكʛʲ دول الʺʢʻقة ٣فى ( ʛؗان، وتʛيȂو ،ʛʸدول وهى: م (
- ١٥) ملʨʽن شʟʵ تʛʱاوح أعʺارهʦ ما بʧʽ (١٦ازدحامًا ǼالȞʶان مʡʨً̒ا لʨʴالى (

   (United Nation Population, 2010)) عامًا ٢٤
لॼʷاب" وȃʺا أن هʕلاء الॼʷاب لǽ ʦعʨدوا ديʨمʨجʛاॽɾة تʶʺى "ا وهى مʨʺʳعة

 ʘُʽح ʦاتهॽج فى حʛف حʢعʻفى م ʦفه ʙعǼ ʧʽقلʱʶم ʧʽالغǼ اʨʶॽل ʦهʻؔفالاً، ولʡأ
 ،Ȑزانة رودʛى (فʶʻʳال ȋاʷʻء الʙʰا لǽʙًʶة جʙعʱʶم ʦهʻى مʺʤة العॽʰن الغالʨؔت

  ).٣، ٢٠١٢شʧȄʛ الفقى، 
ʙان الȞʶال ʝلʳزراء، ومʨال ʝلʳته دراسة (مʙما أك ʨأن ٢٠١١ولى، وه (

نॼʶة الॼʷاب إلى الȞʶان فى تʜايȞʷǼ ʙل ملǼ ȍʨʴالʺقارنة Ǽالفʯات العʺȄʛة 
) ʧان الأقل مȞʶال ʦʳل حʲʺǽ ʘُʽح .Ȑʛالى٣٠الأخʨة حʻ٦٢( ) س%(  ʧم
) ʧة مȄʛʺة العʯل الفʲʺا تʺʻʽان، بȞʶالى٢٩- ١٠إجʺالى الʨ٤٠( ) عامًا ح%( 

تعʛضʧ للʛʴʱش الʶʻʳى، مʧ الإناث أنهʧ  )%٤٤( وفى هʚه الʙراسة ذʛؗت
) ʧنة مʨȞة مʻʽعلى ع ʥ١٥٠٢٩وذلʙقʱا اعʺʻʽب ،ʧʽʶʻʳال ʧاب مॼʷال ʧم ( 
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مʧ الॼʷاب الʨؗʚر أن الʻʰات والʙʽʶات اللاتى يʛتʙيʧ ملاʝǼ ؗاشفة  )%٧٥(
  تȘʴʱʶ الʱعʛض للʺعاكʶات والʺʹاǽقات. 

 ʧم ʗʻȞʺت ʛʸة الأقʻيʙʺǼ شʛʴʱة الʴافȞة مʡʛأن ش ʧب مʛغʱʶا لا نʚوله
) شاǼًا لॽʁامهǼ ʦأعʺال تʺʲل خʛوجًا على الآداب العامة، ʠॼʁ١٦ على (ال

وȃالʛʴʱش بʶʻاء وفॽʱات خلال احʱفالات العॽʺǼ ʙʽاديʧ وشʨارع الʺʙيʻة أثʻاء 
احʱفالات الʺʨاʧʽʻʡ وزوار الʺʴافʤة Ǽعʙʽ الأضʴى الʺॼارك (جʙȄʛة الأهʛام 

   .)٢٢، ٢٠١٤الʺȄʛʸة، 
ا م ً́ ǽة أʡʛʷحʺلات ال ʗʻȞʺكʺا ت) Ȍॼض ʧاءً ٧٩ʶة مॽʤة لفʶحالة معاك (

) حالة معاكʶة لفॽʤة، ٣١٦ثالʘ أǽام العʙʽ، لʛʽتفع العʙد مʚʻ الʨʽم الأول إلى (
) حالة تʛʴش مع ٧٤ومʧ جانʰها رصʙت مॼادرة "شفʗ تʛʴش" للʴقʨق الʶʻائॽة (

) حالات ٧) حالة تʛʴش لفʤى، و(٦٤نهاǽة ثالʘ أǽام العʙʽ، انقʗʺʶ إلى (
،Ȑʙʶاء جʙʱت (٣و( اعʙا رصʺॽɾ ،ش جʺاعىʛʴش ١٧) حالات تʛʴحالة ت (

  .)٤، ٢٠١٤لفʤى ʴʺǼافʤة ؗفʛ الॽʷخ (أشʛف غʘʽ، مʻʽا غالى، 
 ،ʦȄʛؗ ةʜع) ʗʴأوض Ȑʛاك٥٤٧- ٥٤٦، ١٩٩٩وفى دراسة أخʻأن ه ( 

مʧ عʻʽة الʙراسة قʙ تعʛضʧ لȄʛʳʺة خʙش الॽʴاء، أو الʛʴʱش  )%٩١.١(
 )%١.٨( اولة اغʸʱاب، وهʻاكتعʛضʧ لʺʴ )%٤.٥( الʶʻʳى، وهʻاك نॼʶة

تعʛضʧ لȄʛʳʺة هʥʱ العʛض والاغʸʱاب، وأن أكʛʲ الʛʳائʦ الॽʶʻʳة الʱى 
تʱعʛض لها الأنʲى فى الʺʱʳʺع الʺȐʛʸ هى جʛائʦ الʛʴʱش الʶʻʳى وخʙش 

ا عʙد الॼلاغات الʵاصة Ǽالʱعʛض لأنʲى  ً́ ǽته أʙما أك ʨاء. وهॽʴام الʨخلال أع
 - ٤٩.٤٢٤ - ٤٩.٢٠٢ -٥١.٩٢٤ -٥٢.٦٨٥( م)،٢٠١١- ٢٠٠٦(

٦.١١٤ - ٤٣.٤٢٧ .ʖʽتʛʱعلى ال (  
 - ٢٠٠٦أما عʧ عʙد Ǽلاغات الفعل الفاضح فى الȘȄʛʢ العام خلال أعʨام (

٢٠١١) ʖʽتʛʱعلى ال ʗ٣٠٤- ١٥٠١-١٦٨٤-٢٥٤٣-٢٦٩٤-٣٠٣٧م) فؔان (
 ،ʦعʻʺال ʙʰع ʛʽ٣٠- ٢٩، ٢٠١٣(سه(.  
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ʧة مʛʽالأخ ʛة فى الأشهॽʶʻʳاءات الʴǽض للإʛتع ʧة مॼʶن ʧعام  أما ع
، وفى )%٢( ، وفى الإسʙʻȞرȄة)%٤( م فى مʴافʤة القاهʛة ؗانʗ بॼʶʻة٢٠١٥
ȋʨʽ١( أس%(ةʛة القاهʤافʴى فى مʤش اللفʛʴʱلل ʧضʛتع ʧʺوم ، )وفى )%٥٦ ،

، أما عʧ الʱلامʝ الʶʻʳى فؔانʗ فى )%٢٨( ، وفى أسȋʨʽ)%٣٥( الإسʙʻȞرȄة
(الʺʳلʝ القʨمى  )%٢( وفى أسȋʨʽ )%٤( وفى الإسʙʻȞرȄة )%٦(القاهʛة بॼʶʻة 

  ). ٢٧- ٢٦، ٢٠١٥للʢفʨلة والأمʨمة، 
ʨرنʞॽ ٧٩كʺا تʦ ضȌॼ عʙد ( ا Ǽʺعاكʶة الفॽʱات أمام دور الʻʽʶʺا وؗ ً̋ ) مʱه

) ساعات أثʻاء ॽʀامهǼ ʦʺعاكʶة الفॽʱات ٦الʽʻل، والʙʴائȘ العامة وخلال (
) مʧ الʺʱهʺǼ ʧʽالʺعاكʶات اللفॽʤة للفॽʱات فى Ǽ١٠٣الإضافة إلى ضȌॼ عʙد (

  .)٤، ٢٠١٤ل أǽام عʙʽ الأضʴى الʺॼارك (أʧʺǽ الॼʶاعى، أو 
ॽات الʛʴʱش الʶʻʳى  ʨؗا أن سل ً́ ǽة أॽʺسʛات الॽائʸضح الإحʨكʺا ت
 ʧتفعة الʺهʛʺال Ȑʛالأخ Șʡاʻʺه فى الʻة عॽʰعʷال Șʡاʻʺفى ال ʛهʤارم تʴʺالǼ

) مʧ خلال Ǽلاغات ٢٠٠٣والʙخʨل وهʨ ما أكʙته دراسة (أحʺʙ الʺʙʳوب، 
ॽʶʻʳة فى قʦʶ الʺȄʛʢة وقʛʸ الʽʻل والʶॼاتʧʽ وروض الفʛج، والʱى الاعʙʱاءات ال
مʧ إجʺالى الॼلاغات فى الأقʶام الأرȃعة ؗانॼɺ ʗاره عʧ  )%٠.٧( أوضʗʴ أن

مʧ إجʺالى ) %٠.٥(Ǽلاغات مʧ نʨع (اعʙʱاء الأب على أبʱʻه الʢفلة)، و
مʧ أخ الॼلاغات فى الأقʶام الأرȃعة ؗانॼɺ ʗاره عǼ ʧلاغات مʧ نʨع (اعʙʱاء 

  .على أخʱه)
ʧȞʺǽ الʱأكʙʽ على أن الأرقام والإحʸائॽات تُعʢى لʻا  ومʥ خلال ما سȖʮ؛

مʕشʛا واقॽɻا ومʨضॽɺʨا لʣ ʦʳʴاهʛة الʛʴʱش الʶʻʳى عالʺॽًا وقʨمॽًا ومʴلॽًا، وأن 
 Ȑʛة الأخॽȃʛة والعॽȃʛعات الغʺʱʳʺل الʲله مʲم Ȑʛʸʺع الʺʱʳʺأ فى  - الʙب ʙق

لعʙد مʧ الأشȞال الʺʛتʢॼة Ǽالʛʴʱش الʶʻʳى، وهʷǽ  ʨهʙ تʻامى الʨʻʶات الأخʛʽة
ما يʕثʛ تأثʛًʽا خʛًʽʢا وعʺॽقًا سʨاء على الʺȐʙ القʖȄʛ أو الॼعʙʽ سʨاء على الأنʲى 

  الʺʛʴʱش بها أو على الأسʛة والʺʱʳʺع Ȟؗل. 
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  : Psychological defeatismالإنهʚام الʹفʴى:  ثانॻا:
الʻفʶى Ǽأنه: حالة نفॽʶة ذات  ) الإنهʜام٧٠، ǽُ٢٠١٣عʛف محمد أبʨ حلاوة (

مʹامʧʽ معॽɾʛة ووجʙانॽة تʛʢॽʶ على الفʛد، تʙʶʳʱ فى الʷعʨر Ǽالعʜʳ وقلة 
الʽʴلة تʳاه أحʙاث ووقائع الॽʴاة الʺʱʵلفة فى الʴاضʛ والʺʱʶقʰل، مʺا يʙفعه إلى 
ʨن وتقʰل واقعه الʸʵʷى دونʺا بʚل أȐ مʳهʨد لʱغʛʽه وتॽɻॼة تامة  ʛؗلام والʶʱالاس

ى مȐʨʱʶ الʱفʛʽؔ والانفعال والفعل والʺʽل إلى اسʸʱغار الʚات وȂهانʱها للآخʛ عل
). وȄُعʛف ٧٠، ٢٠١٣وتʴقʛʽها واعॼʱارها شʯًʽا مادǽًا لا حॽاة ॽɾه (محمد أبʨ حلاوة، 

إجʛائॽًا Ǽالʙرجة الؔلॽة الʱى ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ على فقʛات الʺॽʁاس الʺʻʰʱاه 
  فى الʘʴॼ الʴالى. 
ॽامʜى الإنهʻائها، وهى وتُعʙارها أمام أعʶؔلالها وانʚʱواس ʝفʻغار الʸʱة اس

 ʛʽʵه لعʺل الʱʽم أهلʙعǼ دʛر الفʨوهى شع ʙائʙʷها أمام الʱʺȄʜوه ʝفʻؔانة الʱاس
وتʴʺل الʺʕʶولॽة وعʙم مʳابهة الʨاقع وتʳعله Ǽ ʝʴǽأنه مʦʢʴ الʻفʝ (عʙʰالله 

 ،ʛʽ١، ٢٠٠٧على صغ(.  
للإنهʜامॽة مʤهʧȄʛ هʺا: الʷعʨر ) Ǽأن ٢٠٠٨كʺا ʅॽʹǽُ عʙʰالله الॽʰʸح (

بهȄʜʺة الʺʙʰأ أمام الʨاقع حʷǽ ʘُʽعʛ الفʛد أن ما ʴǽʺله مʧ مॼادȐء فʷلʗ أمام 
ضغȌ الʨاقع ʖʰʶǼ عʙم واقॽɻة الʺʙʰأ، ولأن الʺʙʰأ ǽفʱقʙ للأدوات الʶلॽʺة فى 
الʱعامل مع الʨاقع، أو ʖʰʶǼ فقʙان الفʛد القʙرة على تȄʨʢع الʨاقع للʺʙʰأ ʨʴʱؗل 

 ʠعǼ عȄʨʢابها على تʴرة أصʙم قʙلها، وع Ȑʨʱʴء إلى شعارات لا مȐادॼʺال
الʨاقع ʛʢʹॽɾون إلى تقʰل ما ؗان يʛؔʻونه Ǽالأمʝ، أما الʺʤهʛ الʲانى هʨ هȄʜʺة 
 ʨة، وهॽأ عالʙʰʺة حʺله للॼȄʛأ أن ضʙʰʺال ʖف صاحʷʱȞǽ هॽɾأ وʙʰʺات أمام الʚال

ʧعه مʻʺة تॼȄʛʹال ʥها؛ لأن تلʽعل ʛʰʸع الॽʢʱʶǽ حاته  لاʨʺʡه وʴالʸم Șʽقʴت
 .ʝالأمǼ عارضهǽ ل ما ؗانʨʰئه وقʙʰم ʧازل عʻʱلل ʛʢʹॽɾ رًا؛ʛه ضǼ Șʴأو تل  

ومʧ الأسॼاب الʛئॽʶॽة للإنهʜام الʻفʶى حالة الفʛاغ الʛوحى، حʘُʽ تʷʻغل روح 
الفʛد Ǽأوهام الهȄʜʺة والʹعف إذا لʦ تʷغل نفʶها Ǽأدء الʴقʨق للʺʧʽʢॽʴ بها 

ʰʽلʴد الʨسع ʧل بʸॽɾ)،حلاوة، ٢٠٠٣ ى ʨأب ʙʽعʶمحمد ال) ʛʽʷǽُ ٢٠١٣). ؗʺا (
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إلى أن حالة الإنهʜام الʻفʶى الʱى ʷॽɻǽها معʦʤ الॼʷاب لʗʶॽ حالة عفȄʨة بل 
إنها حالة نفॽʶة تʛجع لʛʤوف ومʺارسات اجʱʺاॽɺة وتعلॽʺॽة وثقاॽɾة وسॽاسॽة 

ا، وقʙ تʨؔن تفاعلʗ لإنʱاجها وتعʺॽقها فى أسلʨب حॽاة الأفʛاد فʛًؔا وانفعالاً وس ًؗʨل
 ʧȞʺȄر. وʨعʷال ʥلʚفعه لʙد وتʛاج العام للفʜʺالǼ فʛʴʻة تॽʶوف نفʛʣ ةʙʽا ول ً́ ǽأ
 ʚʰʻد للʛض الفʛا يلى: تعʺॽɾ ىʶفʻام الʜدات حالة الإنهʙʴم ʠعǼ ʟॽʵتل
الإنفعالى، إخفاقه فى العʺل أكʛʲ مʧ مʛة، إنقاص الآخʧȄʛ وتʴقʛʽهʦ للʺʛء، 

ʰل، تʶلʦॽ الفʛد Ǽالʹعف حʱى وهʨ فى أوج الʷعʨر ǼالقلȘ والʨʵف مʧ الʺʱʶق
 ʛʽʽتغ ʧة مॽɾقاʲلʺة الʨه العǼ ʗَّ̋ا قام قʨته، الʗʰؔ والإحʶاس Ǽالقهʛ، فʹلاً ع
لʺلامح الʲقافة الأصلॽة لʛʽʲؔ مʧ الॼʷاب، ؗل ذلʥ قʙ يʕثǼ ʛالʶلʖ على الفʛد 
ا والʺʱʳʺع Ǽأسʛه نʛًʤا لأن انʷʱار حالة الإنهʜامॽة فى الʺʱʳʺع ʧȞʺǽ اعॼʱاره

  الʺʺهʙ الȘʰʶǽ Ȑʚ أȐ هȄʜʺة حʹارȄة وعȄʛȞʶة وثقاॽɾة. 
  : Self-Esteemتقʗيʙ الʘات: : ثالʰا

تقʙيʛ الʚات هʨ ذلʥ الॼعʙ الʱقॽʽʺى فى شȞॼة معقʙة مʧ الأبॽʻة الʺعॽɾʛة، 
 –ʨكالاتʳاهات والاعʱقادات تʱعلǼ Șالʚات، وتȞʷل فى مʳʺلها مفهʨم الʚات وه

الʚات يȐʨʢʻ على الاعʱقادات الʱقॽʺॽʽة الʱى ʵǼلاف الʺʨȞنات الʨصॽɿة لʺفهʨم 
تʱعلȘ بʚات الفʛد مʧ حʘʽ صفاته الॽʺʶʳة وقʙراته وخʸائʸه الʻفॽʶة، وʱʺॽʀه 

  ).٦٧٩، ١٩٩١الʚاتॽة ȞʷǼل عام (مʺʙوحة سلامة، 
وهॼɺ ʨارة عʧ شعʨر الʺʛء Ǽالفʛʵ أو احʛʱام الʚات، وهʨ أكʛʲ ارتॼاʡًا وتʜامً̒ا 

ʙعǼ اهقة وماʛʺحلة الʛمع م ʥومع ذل ،ʝفʻالǼ قةʲعة فى الȄʛʶات الʛʽغʱا للʛًʤها، ن
فإن شعʨر الفʛد Ǽاحʛʱام ذاته يॼقى لʺʙة Ȅʨʡلة وʛʺʱʶȄ فى الʚʱبʚب خاصة فى 
مʛحلة الʨʵॽʷخة والʱقʙم فى الʧʶ. وعادة ما يʙʰو تقʙيʛ الʚات مʛتفعًا ارتفاعًا 

وهʻاك فʛوق تʤهʛ تʙرॽًʳȄا خلال مʛحلة الʢفʨلة إلى أن يʰلغ الفʛد سʧ الʺʛاهقة، 
نʳॽʱة إلى نʨع الʝʻʳ، وأن مȄʨʱʶات تقʙيʛ الʚات تǼ ʜʽʺʱالإنʙʴار ȄʛʢǼقة 

فى الإناث، ثʦ يʙʰأ فى الارتفاع فى مʛحلة الʳامعة، ثʦ  دراماتॽȞॽة، وʙʰȄو هʚا
 ,ǽ(Meyer, 2008عʨد فى الإنʵفاض، وʤȄهʛ أكʛʲ فى هʚه الʺʛحلة عʙʻ الʨؗʚر 

718).  
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ʤالǼ اتʚال ʛيʙتق ʛأثʱȄة وʯʽʰات الʛʽʲم ʗد، فإذا ؗانʛالفǼ ةʢॽʴʺة الॽʯʽʰوف الʛ
 ʛيʙح تقॼʸǽ ،اقاتهاʡرتها وʙق ʧف عʷؔة، وتॽانʶات الإنʚم الʛʱʴة، وتॽابʳǽإ
الʚات إʳǽابॽًا، أما إذا ؗانʗ الʯʽʰة مʢॼʴة، فإن الفʛد ʷǽعǼ ʛالʙونॽة، وʨʶȄء تقʙيʛه 

   (Yin-Hsing & Tasy-Ming, 2011)لʚاته 
ʚال ʛيʙتق ʛʽʷȄُقه، وʴʱʶǽ د أنهʛالف Ȑʛي Ȑʚالإنفعالى الؔلى ال ʦॽʽقʱات إلى ال

وȄُعʻى ذلʥ أنه ʲʺǼاǼة تقʦॽʽ الفʛد لʚاته واتʳاهه نʨʴها، ʱʷॽɾʺل تقʙيʛ الʚات 
)Hogg  2001; ,Snyder & Lopezكʷعʨره ǼالȐʜʵ أو الفʛʵ الإʳǽابى للʚات 

)2007 ,& Smith  
ا Ǽأنه "الʱقʦॽʽ الإʳǽابى ل ً́ ǽفه اȄʛتع ʧȞʺȄقة، وʲال ʧم أوسع مʨمفه ʨات، وهʚل

فهʛʽʷǽ ʨ إلى الʱقʦॽʽ الإدراكى للفʛد. فالʱقʦॽʽ الإʳǽابى يʙل على ارتفاع الʲقة 
Ǽالʻفʝ، والʱقʦॽʽ الʶلʰى ʛʽʷǽُ إلى انʵفاض تقʙيʛ الʚات، وله علاقة Ǽالʱفاعل مع 
 الآخʧȄʛ، فʧʴʻ نʦॽʁ أنفʻʶا وفقًا لʱقॽʽʺات الآخʧȄʛ لʻا. وȃهʚا الʺعʻى ॼʸǽح لا
غʻى عʧ هʚا الʺʢʸلح فى الʴʸة الʻفॽʶة، والʅॽؔʱ الإجʱʺاعى والʻفʶى 

(Gellman&Turner,2013,1554)  
  وهʻاك ثلاثة مفاʦॽʂ للʚات: 

ها. -   مفهʨم الʚات الʺʙرك: وهى ذات الفʛد ؗʺا يʨʸʱرها أو يʙرؗ
 -  ʧȄʛد أن الآخʛالف ʙقʱعǽ ىʱرة الʨʸات: وهى الʚاعى للʺʱم الإجʨالʺفه

ʲʺʱȄرونها، وʨʸʱي .ʦلها فى تفاعله معه 
الʺفهʨم الʺʲالى للʚات: وهى الʨʸرة الʺʲالॽة الʱى يʙȄʛ الفʛد أن ʨȞǽن علʽها  - 

(Skorek,Song&Dunham,2014)  
والʱعʅȄʛ الإجʛائى لʱقʙيʛ الʚات فى الʙراسة الʴالॽة: "هʨ الʙرجة الʱى ʸʴǽل 

الفʛد  علʽها الʺفʨʴص على مॽʁاس تقʙيʛ الʚات (لʛوزنʛʰج) والʱى تعʝȞ اتʳاه
نʨʴ ذاته سلॼًا وʳǽȂاǼًا. وتُعʛʰʱ الʙرجة الʺʛتفعة مʕشʛًا على تقʙيʛ الʚات الإʳǽابى، 

  والʙرجة الʺʵʻفʹة مʕشʛًا على تقʙيʛ الʚات الʶلʰى".
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  النماذج المفسرة لتقدير الذات (نظريات تقدير الذات):  - 
 تʙور أعʺال روزنʛʰج حʨل :(Rosenberg Theory,1965)نȄʛʤة روزنʛʰج  - ١

 ʛʽة الʺعايॽناح ʧه م ʨؗاته، وسلʚد لʛالف ʦॽʽك تقʨوارتقاء سل ʨʺه دراسة نʱاولʴم
الʶائʙة فى الʨسȌ الاجʱʺاعى الʺǼ Ȍॽʴالفʛد، وقʙ اهʦʱ روزنʛʰج ʸǼفة خاصة 
بʱقʦॽʽ الʺʛاهقʧʽ لʚواتهʦ، ووسع دائʛة اهʱʺامه Ǽعʙ ذلʘُʽʴǼ ʥ شʺلʗ ديʻامॽات 

ʛاهقة. واهǼ ʦʱالʙور الȐʚ تقʨم Ǽه الأسʛة تʨʢر صʨرة الʚات الإʳǽابॽة فى مʛحلة الʺ
فى تقʙيʛ الفʛد لʚاته، وعʺل على تʨضॽح العلاقة بʧʽ تقʙيʛ الʚات الȐʚ يʨؔʱن 
مʧ خلال إʡار الأسʛة وأسالʖʽ الʶلʨك الاجʱʺاعى اللاحȘ للفʛد ॽɾʺا Ǽعʙ. ؗʺا 

تلʥ اهʛʷǼ ʦʱح وتفʛʽʶ الفʛوق الʱى تʨجʙ بʧʽ الʳʺاعات فى تقʙيʛ الʚات مʲل 
الʺʛاهقʧʽ الʠॽʰ، والʱغʛʽات الʱى تʙʴث فى تقʙيʱ ʛى بʧʽ الʺʛاهقʧʽ الʜنʨج و ال

ʛʺاحل العʛلف مʱʵات فى مʚ١٧٤- ١٧٢، ٢٠٠٧(صالح محمد،  ال ʛʰʱواع .(
روزنʛʰج أن تقʙيʛ الʚات مفهʨم ǽعʝȞ اتʳاه الفʛد نʨʴ نفʶه، وʛʡح فʛؔة أن الفʛد 

ا الʚات إلا أحʙ هʚه ʨȞǽن اتʳاها نʨʴ ؗل الʺʨضʨعات الʱى يʱعامل معها وم
  )١٧٦، ١٩٩٧الʺʨضʨعات (علاء الʙيʧ ؗفافى، 

٢ -  ʘʽʺس ʛȃʨؗ ةȄʛʤن(Cooper Smith Theory,1981):  ʛȃʨؗ ʖذه
 ʙʻات عʚال ʛيʙذا ؗان تقȂو ،ʖانʨʳد الʙعʱم مʨات مفهʚال ʛيʙإلى أن تق ʘʽʺس
ʙʻعى، فإنها عʨع نʨضʨم ʨʴاه نʳى أنها اتʻعʺǼ ،ʙعॼة الǽة أحادʛاهʣ جʛʰروزن 
كʛȃʨ سʺʣ ʘʽاهʛة أكʛʲ تعقʙًʽا لأنها تʧʺʹʱ ؗلا مʧ عʺلॽات تقʦॽʽ الʚات، ؗʺا 
 ʨه ʘʽʺس ʛȃʨؗ ʙʻات عʚال ʛيʙة. وتقॽɺفاʙة الǼاʳʱردود الفعل أو الإس ʧʺʹʱت
الʦȞʴ الʙʸǽ Ȑʚره الفʛد على نفʶه مʱʹʺً̒ا الاتʳاهات الʱى يȐʛ أنه تʸفه على 

ʚه لʛيʙتق ʧد عʛالف ʛʽʰتع ʦʶقȄُو ،Șʽدق ʨʴن ʨاتى: وهʚال ʛʽʰعʱال :ʧʽʺʶاته إلى ق
ॽة  ʨؗلʶال ʖʽإلى الأسال ʛʽʷȄُى: و ʨؗلʶال ʛʽʰعʱاته، ووصفه لها، والʚد لʛإدراك الف
الʱى تفʸح عʧ تقʙيʛ الفʛد لʚاته، والʱى تʨؔن مʱاحة للʺلاحʤة الʵارجॽة (صالح 

  ). ١٧٤-١٧٢، ٢٠٠٧محمد، 
 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٤٣٨ 

  الدراسات السابقة: 
 ʕى تʹاولʯراسات الʗفة عامة: أولاً: الʶǺ شʙʲʯال  

ʗفʷاده و  كॼɺ ʙʺة أحʴǽʙائج دراسة مʱدوح (ن ʨأب ʦʣؗا ʙ٢٠٠٧خال ʧع (
حॽʁقة أن الʛʴʱش الʶʻʳى وأشȞاله الʺʱʵلفة ʣاهʛة مʨجʨدة بʧʽ عʻʽة الʙراسة، 

أن الآونه الأخʛʽة تʷهʙ تʜايʙًا  %٧٨.٦حʘُʽ رأȐ معʦʤ عʻʽة الʙراسة وॼʶʻȃة 
 %٦٢.١لأنʲى، ؗʺا أكʙت نʱائج الʙراسة أن لأفعال الʛʴʱش الʶʻʳى الʺʨجه ضʙ ا

مʧ عʻʽة الʙراسة أكʙت أن جʺॽع الʶʻاء عʛضة لأفعال الʛʴʱش الʶʻʳى، Ǽʺعʻى 
  أن هʚه الأفعال لʦ تعʙ مʨجهة نʨʴ شʴȄʛة معʻʽة مʧ الʶʻاء.

Tien, Alagappar, David, Meng, Ishak & Li وأشارت نʱائج دراسة 

(2012)  ʛاهʤǼ لابىʢعى الʨإلى أن ال ʘُʽح Ȑʨʱʶʺال Ȍسʨʱى مʶʻʳش الʛʴʱة ال
، ووجʙت فʛوق دالة )%٣٩.٥( بلغ الʺʨʱسȌ العام لॼعʙ الʨعى بʱلʥ الʤاهʛة

ات نʣ ʨʴاهʛة الʛʴʱش الʶʻʳى تعȐʜ لʺʱغʛʽات الʨʻع لʸالح  إحʸائॽًا فى الʺʙرؗ
ʧʽȄʜʽق (الʺالʛالإناث، والع - ʧʽʽʻʽʸال-  .ʧʽȄʜʽلاب الʺالʢالح الʸد) لʨʻاله  

إلى تʨافʛ جʺॽع الॼɻارات على الʺॽʁاس  Ekore (2012)ة وأشارت دراس
بʙرجة ʛʽʰؗة، Ǽʺا ʛʽʷǽ إلى زȄادة اهʱʺام الʢلاب بʱلʥ الʤاهʛة، إلا أنه وجʙت 
ات الʵاصة ॼʰʶʺǼات تلʥ الʤاهʛة تُعȐʜ لʺʱغʛʽ الʨʻع لʸالح  فʛوق فى الʺʙرؗ

 ʗلʲʺت ʙى، فقʶʻʳش الʛʴʱة الʛاهʣ اجهةʨق مʛʢǼ Șعلʱا يʺॽɾفى الإناث. و
ʜ خاص ʧȞʺǽ مʧ خلاله نʛʷ الʨعى داخل الʺʱʳʺع الʳامعى  ʛؗم ʝॽتأس
ॽɿॽة مʻعه أو الʛʢॽʶة  ʨʸʵǼص مॼʰʶات ومʛʵجات الʛʴʱش الʶʻʳى مʧ جهة، وؗ

 .Ȑʛجهة أخ ʧه مॽعل  
  ʗفʷ  عʧ اتفاق Gurung, Priyadarshini & Margaret (2016)وؗ

ʛغʦ مʧ رفʠ الʛʢف مʧ الʢلاب على أن الʙعʨات الʺʛؔʱرة للʺʨاعʙة Ǽال )%٤٩(
ʛʰʱى، ؗʺا اعʶʻʳش الʛʴʱل الʽʰُق ʧم ʙعǽُ ʛة ) %٩٠.٩( الآخॽʺʻʱامج لʛاء بʻأن ب

الʨعى ʤǼاهʛة الʛʴʱش الʶʻʳى ʧȞʺǽ أن ʶǽهʦ فى خفʠ حʙة الʛʴʱش الʶʻʳى 
Șا اتفʺʻʽامعى، بʳم الʛʴ٤٢.٦( داخل ال%(  ʙاعʨة على أن وضع قʻʽاد العʛأف ʧم
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الʛʴم الʳامعى ʧȞʺǽ أن ʶǽهʦ فى خفʠ حʙة  للʺلاʝǼ الʨاجʖ ارتʙاؤها داخل
ات ʣاهʛة ال ʛʴʱش الʶʻʳى تُعȐʜ لعʨامل الʤاهʛة، وأخʛًʽا، وجʙت فʛوق فى مʙرؗ

  الʨʻع، والʟʸʵʱ. الʧʶ و 
ʜ ʛؗʺال ʧدراسة صادرة ع ʗʻʽȃة ( وॽɺاʺʱث الإجʨʴॼمى للʨأن ٢٠١٧الق (

ʧʽ ؗل ) ألف حالة اغʸʱاب وتʛʴش تʛتʖؔ سȄًʨʻا على الأقل، وأنه مʧ ب٢٠(
) مʻهʧ للʛʴʱش اللفʤى أو الʙʰنى. وخلال ثلاثة أشهʛ ٦٨) امʛأة تʱعʛض (١٠٠(

) ʧلاغ عǼالإ ʦت Ȍ٣٨فق ʥة، ومع ذلȄʛʸʺأة الʛʺلها ال ʗضʛش تعʛʴة تॽʹق (
فالʺʨȞʶت عʻه فى هʚه الȄʛʳʺة ǽُعʙ أكʛʽʲȞǼ ʛʰ مʺا هʨ مُعلʧ أو ʣاهʛ، نʛًʤا 

ʱʳʺع العȃʛى والʺȐʛʸ الʱى تȌॽʴ لʶʴاسॽة لȄʛʳʺة فى ʣل الॽʰʢعة الʺʴافʤة للʺ
هʚه الʨʴادث ǼالȄʛʶة والʱؔʺان؛ تॼًʻʳا للعار وخʨفًا مʧ الفʹʴॽة وتȄʨʷه سʺعة 
 ʧʽمʛʳʺاحة للʶح الʶفǽ خل؛ مʺاʙارة العʺل والʶت وخʨʽʰاب الʛة أو خॽʴʹال
(الʺʛʴʱشʧʽ) لʛؔʱار جʛائʺهʦ، وهʦ مʨʻʯʺʢن إلى أنهʦ لǽ ʧقعʨا تʡ ʗʴائلة 

  هʦ يʙ العʙالة والعقاب. القانʨن، ولʧ تʢال
الʺهʯʽة  اسʱقʸاء العʨامل Makinde & Nwiko (2018)واسʱهʙفʗ دراسة 

لʤاهʛة الʛʴʱش الʶʻʳى لʡ Ȑʙالॼات الʳامعة بȄʛʽʳॽʻا. وأشارت الʱʻائج إلى وجʨد 
إناث)، والʧȄʨؔʱ الʶʳʺى، ومʺارسة  -أثʛ للأدوار القائʺة على الʨʻع (ذʨؗر

ʨاجهة ʣاهʛة الʛʴʱش الʶʻʳى أوصʗ الʙراسة الʶلʢة فى الʛʴʱش الʶʻʳى ولʺ
Ǽالإضافة إلى تʅॽʲؔ الإخʸائʛʹǼ،  ʧʽʽورة سʧ قانʨن خاص بʦȄʛʳʱ تلʥ الʤاهʛة

الإجʱʺاعʧʽʽ لʳهʨدهʦ الʵاصة ॽɾʺا يʱعلȘ بʛʷʻ الॽɺʨʱة وتقʦǽʙ بʛامج خʙمॽة فى 
  هʚا الʷأن.

) إلى الʴʱقȘ مʧ مȞʷلة الʛʴʱش ٢٠٢١وهʙفʗ دراسة أسʺاء عʙʰ الʺʨلى (
على الفʛوق لʡ Ȑʙلاب ؗلʱʽى الآداب  الʶʻʳى لʡ Ȑʙلاب الʳامعة والʱعʛف

والعلʨم ʳǼامعة الʺॽʻا، وأسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد تفاوت فى نʖʶ الʛʴʱش الʶʻʳى 
لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، ووجʨد فʛوق دالة احʸائॽًا فى الʛʴʱش الʶʻʳى بʡ ʧʽلاب 

  كلॽة العلʨم والآداب فى اتʳاه ʡلاب ؗلॽة الآداب.
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Kerwick, Parra-Wood,Hoefer,Kammer- أشارت نʱائج دراسةو  

)(2021 Armendariz-Cardona & Busch إلى أن )لاب  )%١٩ʢال ʧم
 ʝȄرʙʱة الʯʽل أعʹاء هʰق ʧى مʶʻʳش الʛʴʱا للʨضʛتع ʙراسة قʙالǼ ʧʽ الʺʷارؗ

، )%٣٠( Ǽالʳامعة، بʻʽʺا ؗانʗ نॼʶة مʧ تعʛضʨا للʛʴʱش الʶʻʳى مʧ الʛفاق
ان ʨʡل ال فʛʱة الʺʻقʹॽة داخل الʺʕسʶة ʲʺǼاǼة عامل خʨʢرة ʘʽʴǼ يʙȄʜ مʧ وؗ

ان الʢلاب الʠॽʰ غʛʽ اللاتʧʽʽʻʽ، والإناث،  خʨʢرة الʱعʛض للʛʴʱش الʶʻʳى، وؗ
والأقلॽات أكʛʲ عʛضة للʛʴʱش الʶʻʳى مقارنة Ǽغʛʽهʦ. حʘُʽ إن مʛʳد ʨؗن الʨʻع 

ʯʽأعʹاء ه ʧى مʶʻʳش الʛʴʱض للʛعʱة الॽالʺʱاح ʧم ʙȄʜى يʲأن ʝȄرʙʱة ال
ان الʢلاب اللاتʨʽʻʽن وذووا )%٤٧(، و)%٨٦( والʛفاق بॼʶʻة ، على الʨʱالى، وؗ

   الأعʛاق الأخȐʛ مʧ غʛʽ الʠॽʰ أقل عʛضة للʛʴʱش الʶʻʳى ȞʷǼل عام.
  تعقيب :

ʧȞʺǽ مʺا سȘʰ الʱأكʙʽ على أن الأرقام والإحʸائॽات تُعʢى مʕشʛًا واقॽًɻا 
عالʺॽًا وقʨمॽًا ومʴلॽًا، وهʚا بʙوره ǽعʢى ومʨضॽًɺʨا لʦʳʴ مȞʷلة الʛʴʱش الʶʻʳى 

مʛʷوॽɺة علʺॽة لʙراسة مʨضʨع الʛʴʱش الʶʻʳى فى الʺʱʳʺع، وخاصة أن 
الʺʱʳʺع الʺȐʛʸ مʲله مʲل الʺʱʳʺعات الغॽȃʛة الأخȐʛ قʙ بʙأ فى الʨʻʶات الأخʛʽة 
ʷǽهʙ تʻامॽًا للعʙيʙ مʧ الأشȞال الʺʛتʢॼة Ǽالʛʴʱش الʶʻʳى. واتفقʗ الʙراسة 

مع الʙراسات الʶاǼقة فى مʨضʨع الʙراسة (الʛʴʱش الʶʻʳى وأسॼاǼه، وقʙ  الʴالॽة
اسʱفادت الʙراسة الʴالॽة مʧ الʙراسات الʶاǼقة فى بʻاء الإʡار الȐʛʤʻ للʙراسة، 
حʘُʽ ساعʙت تلʥ الʙراسات فى إثʛاء أدبॽات الʙراسة فى مʳال الʛʴʱش الʶʻʳى 

وȂن ؗانʗ الʙراسة الʴالॽة  نȄًʛʤا، ؗʺا شȞلʗ نقʢة انʢلاق للʳانʖ الʺʙʽانى،
  تʱʵلف عʧ الʙراسات الʶاǼقة مʧ ناحॽة الهʙف والʺʻهج والأدوات والʱʻائج.

  ثانॻًا: الʗراسات الʯى تʹاولʕ الʙʲʯش الʴʹʱى وتقʗيʙ الʘات: 
 ʧقام ؗل م-Piran & Neumark Wall, Eisenberg, Bucchianeri,(

)2014 ,Sztainer ʽالعلاقة ب ʧف عʷؔلل ʗفʙراسة هʙى بʶʻʳش الʛʴʱال ʧ
ॽات  ʨؗة وسلॽابʯʱاض الاكʛات والأعʚال ʛيʙقʱؗ ةʴʸالǼ ةʢॼتʛʺائج الʱʻال ʠعȃو
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  محمد فتحي علي سليماند. 
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 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔوت ،ʧʽاهقʛʺال Ȑʙات لʚالǼ ارʛ٢٧٩٣الأض  ȌسʨʱʺǼ ا مʷارًؗ
ʷف نʱائج الʙراسة عʧ ارتॼاȋ الʱعʛض للʛʴʱش ǼأȐ  ١٤.٤عʺȐʛ بلغ  عامًا، وؗ

ॽات الإضʛار أنʨاعه Ǽانʵفاض تقʙيʛ الʚات و  ʨؗة وسلॽابʯʱاض الاكʛاد الأعǽازد
Ǽالʚات، فى حʧʽ ارتȌॼ الʱعʛض للʛʴʱش الʶʻʳى تʙʴيʙًا Ǽالإضʛار Ǽالʚات 
لʺا ازدادت مʛات الʱعʛض للʛʴʱش،  واسʙʵʱام الʺʨاد الʺʙʵرة لȐʙ الʧʽʶʻʳ، وؗ
تʸاعʙت شʙة وخʨʢرة اسʙʵʱام الʨʴؔلॽات وتʙخʧʽ الʳʶائʛ والʺارʨʳȄانا وأفعال 

  ر Ǽالʚات.الإضʛا
بʙراسة لاسʷؔʱاف العلاقة بIm Kim, Kwon & Kim(  ʧʽ, 2017(وقام  

ʡالॼة تʺʠȄʛ تʨʢعʧ  ١٩١الʛʴʱش الʶʻʳى وتقʙيʛ الʚات فى بʯʽة العʺل، على 
 ʧم ʛʲض أكʛتع ʧائى عʸل الإحʽلʴʱائج الʱن ʗفʷؗ ʙراسة، فقʙة فى ال للʺʷارؗ

عʺل، ووجʨد ارتॼاȋ للʛʴʱش الʶʻʳى فى بʯʽة ال )%٥٠.٨( نʸف أفʛد العʻʽة
سلʰى بʧʽ خʛʰة الʛʴʱش الʶʻʳى وتقʙيʛ الʚات، فالأفʛد الʺʱعʛضʨن للʛʴʱش 
 ʧʽضʛعʱʺال ʛʽغ ʧات أقل مʚال ʛيʙاس تقॽʁعلى م ʦدرجاته ʗى، ؗانʶʻʳال

  للʛʴʱش. 
ʚلʥ قام  بʙراسة ʨʡلॽة على عʻʽة بلغKrahé & Berger(  ʗ, 2017(وؗ

ا مʡ ʧلاب الؔلॽة فى الʺانॽا ٢٢٥١ ، وذلʥ بهʙف اسʷؔʱاف مʶارات مʷارًؗ
 ʛȞॼʺغ الʨلʰاهقة والʛʺى الʱحلʛلة فى مʨفʢى فى الʶʻʳاء الʚض للإيʛعʱق الʛʡو
ॽات الॽʶʻʳة الʛʽʢʵة وتقʙيʛ الʚات الʶʻʳى، وأوضʗʴ نʱائج  ʨؗلʶالǼ هاʱوعلاق
الʙراسة أن الʱعʛض للإيʚاء الʶʻʳى فى الʢفʨلة ارتȞʷǼ Ȍॼل جʨهȐʛ ودال 

ॽات الॽʶʻʳة الʛʽʢʵة لȐʙ الǼ.ʧʽʶʻʳانʵفاض تقʙيʛ الʚات ا ʨؗلʶاد الǽى وازدʶʻʳل  
 ʧ2019(وقام ؗل م ,Apell, Marttunen, Fröjd & Kaltiala(  راسةʙب

الʱعʛض للʛʴʱش الʶʻʳى وعلاقʱه ȞǼل مʧ تقʙيʛ الʚات والقلȘ الإجʱʺاعى على 
 ʧم ʗنʨؔة تʻʽا ( ١٢٩٢عॼًالʡ٦٣٦ ʧاسة عʙائج الʱن ʗفʷ ) مʧ الاناث، وؗ

ॼاȋ إʳǽابى بʧʽ الʛʴʱش الʶʻʳى والقلȘ الإجʱʺاعى وتقʙيʛ الʚات العالى وجʨد ارت



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٤٤٢ 

لȐʙ الإناث، فى حʧʽ لʧȞǽ ʦ هʻاك ارتॼاȋً دالً إحʸائॽًا بʧʽ الʱعʛض للʛʴʱش 
  الʶʻʳى والقلȘ الإجʱʺاعى وتقʙيʛ الʚات لȐʙ الʨؗʚر. 

) ٢٠٢١ؗل مʧ أحʺʙ فاضل الʨؔت، زهʛاء حʧʶ الʺʨسȐʨ. ( وهʙفʗ دراسة
ؔʱات إلى اسʚال ʛيʙى وتقʶفʻال Șافʨʱال ʧى على ؗل مʶʻʳش الʛʴʱال ʛاف أثʷ

 ʧم ʗنʨؔة تǽʙʸة قʻʽعلى ع ʥ٤٤٤وذل ) ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛا ت - ١٨مʷارًؗ
 إناثًا)، ٣٢٥ذʨؗرًا،  ١١٩عامًا، بʨاقع ( ٣٣.١) عامًا ʨʱʺǼسȌ عʺȐʛ بلغ ٥٥

لʻفʶى مʻهʦ تعʛضʨا للʛʴʱش الʶʻʳى، وȘّhʡُ علʽهʦ مॽʁاسى الʨʱافȘ ا %٤٦.٣
 ،Ȑʛاد (سʙإع ʧات ١٩٨٦مʚال ʛيʙوتق ،((Resenberg, 1965) مʙʵʱواس ،

 ʗفʷ الॼاحʲان الʺʻهج الʨصفى (الʦॽʺʸʱ الʺقارن) لʺلاءمʱه لأهʙاف الʙراسة. وؗ
نʱائج الʙراسة عʧ وجʨد فʛوق جʨهȄʛة بʧʽ الʺʱعʛضʧʽ وغʛʽ الʺʱعʛضʧʽ للʛʴʱش 

ʚؗلʥ وجʙت فʛوقً جʨهȄʛة الʶʻʳى فى ؗل مʧ الʨʱافȘ الʻفʶى وتقʙيʛ الʚات، و 
 ʝॽى ولʶفʻال Șافʨʱع فى الʨʻال ʛʽغʱاءً على مʻى بʶʻʳش الʛʴʱلل ʧʽضʛعʱʺال ʧʽب

  .تقʙيʛ الʚات
  تعقيب: 

مʺا سȘʰ يʱʹح أن Ǽعʠ الʙراسات تȐʛ الʨؗʚر يʱأثʛون Ǽعʨاقʖ الʛʴʱش 
الʶʻʳى بʙرجة أكʛʰ مʧ الإناث. وʛȄتȌॼ الʛʴʱش الǼ ʝʻʳإنʵفاض تقʙيʛ الʚات 

غʛʽ الʨاقॽɻة للفʛد عʧ نفʶه، فى حʷؗ ʧʽفǼ ʗعʠ الʙراسات أن ارتفاع والʛʤʻة 
 تقʙيʛ الʚات قʨȞǽ ʙن عاملاً جاذǼًا للʛʴʱش. 

 ʞعॺه بʟاॺى وارتʴام الʹفʚالانه ʕى تʹاولʯقة الǺاʴراسات الʗًا: الhثال
  الʯʸغʙʻات:

إلى ) ٢٠١٣راشʙ مʛزوق راشʙ رزق (و هʙفʗ دراسة محمد الʶعʙʽ أبʨ حلاوة 
Ǽعاد الهȄʜʺة الʻفॽʶة والʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ فاعلॽة الهȄʜʺة الʻفॽʶة تʙʴيʙ أ

حل الʺȞʷلات الʚؗاء الʨجʙانى و  -لʺʱغʛʽات الʺعॽɾʛة وغʛʽ الʺعॽɾʛةوȃعʠ ا
) ʡالॼا مʡ ʧلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة ٢٠١، وذلʥ لȐʙ عʻʽة قʨامها (-والʛضا عʧ الॽʴاة

بʧʽ فاعلॽة الهȄʜʺة  جامعة جازان، وتʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى: وجʨد علاقة
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  محمد فتحي علي سليماند. 
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ل مʧ الʚؗاء الʨجʙانى وحل الʺȞʷلات والʛضا عʧ الॽʴاة، حʘُʽ إن  الʻفॽʶة وؗ
الأشʵاص الʚيʧ لʙيهʦ هȄʜʺة نفॽʶة مʙʱنॽة لʙيهʦ ارتفاع فى الʚؗاء الʨجʙانى 

.ʝȞاة والعॽʴال ʧضا عʛلات والȞʷʺرة على حل الʙوالق  
) ʙʺʸال ʙʰدراسة فʹل ع ʗفʙر ) ٢٠١٣وهʨاء صʢإلى إع ʧؔاملة عʱة م

) ʡالॼا ȞǼلॽة الॽȃʛʱة Ǽالʺॽʻا، ١٤٠أǼعاد الهȄʜʺة الʻفॽʶة، وذلʥ على عʻʽة قʨامها (
الفʛاغ الʛوحى واحʱقار ضعف الإرادة و  - ʷف الʴʱلʽل العاملى عʧ سʱة عʨاملوؗ

  . - القهʛ الʻفʶىسʶʱلام للهȄʜʺة والʨهʧ الʻفʶى و الإالʚات و 
ॽʀاس الʶلʨك الانهʜامي لȑʙ إلى  )٢٠١٦وهʙفʗ دراسة نʷعة ʦȄʛؗ عʚاب (

 ʧم ʘʴॼعة الʨʺʳم ʗنʨؔصفي. وتʨهج الʻʺعلى ال ʘʴॼال ʙʺʱامعة. واعʳة الॼلʡ
ʡالʖ وʡالॼة مʡ ʧلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة/ الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة.  ٢٠٠

وتʺʲلʗ أداة الʘʴॼ في مॽʁاس الʶلʨك الانهʜامي. واسʙʻʱ الʘʴॼ على عʙة 
الأفعال الʱي ǽقʨم بها ʜامي والفʛد الانهʜامي و صʛ هي: مفهʨم الʶلʨك الانهعʻا

الȄʛʤʻات الʱي فʛʶت الʶلʨك صفات الفʛد الانهʜامي و الفʛد ذو الʶلʨك الانهʜامي و 
الانهʜامي. وتʨصلʗ نʱائج الʘʴॼ إلى أن ʡلॼة الʳامعة لʙيهʦ سلʨك انهʜامي، 

شادȑ وȂمȞانॽة ॽʀاس الʶلʨك الانهʜامي لʡ ȑʙلॼة الʳامعة، وأن للʛʰنامج الإر 
ي الʺعʛفي Ǽʺا ॽɾه مʧ اسʛʱاتॽʳॽات وȃʺا اعʙʺʱ علॽه مʧ نʷاʡات وفعالॽات  ʨؗلʶال
أثʛ في تعʙيل الʶلʨك الانهʜامي لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة، وأن الʢلॼة 

.ʦيهʙامي لʜك الانهʨلʶرجة الʙب ʦفهȄʛعʱاس لॽʁʺا الʚل هʲاجة إلى مʴǼ   
لى الʱعʛف على مȐʙ إسهام إ )٢٠١٧وهʙفʗ دراسة (نهلة فʛج الʷافعى، 

ʚلʥ معʛفة  أǼعاد الإنهʜام الʻفʶى فى الǼ ʕʰʻʱالاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى، وؗ
الفʛوق بʧʽ مʛتفعى ومʵʻفʹى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى فى الانهʜام الʻفʶى، 
 ʨʴاهًا نʳات ʛʲالة الأكʴى للʶفʻاء الʻʰة والॽʸʵʷات الॽامʻلاف ديʱاخ Ȑʙوم

قل اتʳاهًا نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى مʧ مʨʤʻر الʙراسة الʛʴʱش الʶʻʳى والأ
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة، وتॽȞॽʻʽر، ٣٢٠الاكلʨؗʚامعة الʳة الॼلʡ ʧا مॼًالʡ (

بʻʽʺا عʻʽة الʙراسة الاكلॽȞॽʻʽة مʧ الʴالات الॽɾʛʢة، واشʱʺلʗ أدوات الʙراسة: 
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، Ǽالإضافة مॽʁاس الانهʜام الʻفʶى، والاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى، إعʙد الॼاحʲه
إلى الأدوات الاكلॽȞॽʻʽة وهى اسʱʺارة الʺقابلة الॽʸʵʷة ومʨʺʳعة مʧ لʨحات 
الʱات، وتʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى: وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة مʨجॼة بʧʽ الانهʜام 
الʻفʶى والاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى وȂمȞانॽة الǼ ʕʰʻʱالاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 

لال معʛفة درجاتهʦ فى أǼعاد الانهʜام الʻفʶى، الʶʻʳى لȐʙ أفʛاد العʻʽة مʧ خ
ووجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʛتفعى ومʵʻفʹى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى 
 ʗاتفق ʙى، وقʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳتفعى الاتʛالح مʸى لʶفʻام الʜفى الانه

Ǽعاد الʱʻائج الاكلॽȞॽʻʽة مع الʱʻائج الʨȞॽʶمȄʛʱة إلا أنها بʗʻʽ العلة فى إسهام أ
  الإنهʜام الʻفʶى فى الǼ ʕʰʻʱالاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى. 

Șʰح مʺا سʹʱامى،  ؛يʜك انهʨسل ʦيهʙامعة لʳة الॼلʡ ʠعǼ و أنȌॼتʛȄ  ʛʽغʱم
نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى، وȂمȞانॽة الǼ ʕʰʻʱالاتʳاه نʨʴ  الانهʜام الʻفʶى Ǽالاتʳاه

أǼعاد الإنهʜام الʛʴʱش الʶʻʳى لȐʙ أفʛاد العʻʽة مʧ خلال معʛفة درجاتهʦ فى 
  الʻفʶى

  فروض الدراسة: 
 ʧم ʘʴॼض له الʛراسة وما تعʙمة الʙه فى مقॽالإشارة إل ʗʺاءً على ما تʻب

ʘاحॼاد الʳǽم إʙقة، وعǼاʶراسات الʙائج الʱود علʺه -تعارض نʙدراسة  -فى ح
تʻاولʗ الʺʱغʛʽات الأرȃعة مʱʳʺعة بʧʽ أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʡ ʧلاب الʳامعة 

ॽر، وصʨؗʚراسة، الʙلة الȞʷالى:اغة مʯال ʦʲʹراسة على الʗوض الʙتʹاول ف ʥȜʸǻ  
١.  ʧر على ؗل مʨؗʚة الॼلʢدرجات ال ʧʽا بॽًائʸة دالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨت

 ،ʧيʙʱال Ȑʨʱʶاس مॽʁات، ومʚال ʛيʙاس تقॽʁعاده ومǼأǼ ىʶفʻام الʜاس الانهॽʁم
 ودرجاتهʦ على مॽʁاس الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى وأǼعاده.

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʱسʢى درجات مʛتفعى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش   .٢
الʶʻʳى ومʵʻفʹى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى فى ؗل مʧ الانهʜام الʻفʶى 

 .ʧيʙʱال Ȑʨʱʶات ومʚال ʛيʙوتق 
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ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱالʛʴʱش الʶʻʳى مʧ معلʨمॽة درجة ؗل مʧ الانهʜام الʻفʶى  .٣
ʙل ʧيʙʱال Ȑʨʱʶات ومʚال ʛيʙامعة.وتقʳلاب الʡ ʧراسة مʙة الʻʽاد عʛأف Ȑ 

  إجراءات الدراسة: 
 :ʖʲॺأولاً: مʹهج ال  

 ʘʴॼع الॼات ʧف عʷؔالǼ ʦʱى "تهʱة وهى الॽʡاॼراسات الارتʙب الʨأسل
 ʛʽʰعʱات والʛʽغʱʺه الʚه ʧʽب ȋاॼالارت Ȑʙفة مʛلʺع ʛʲأو أك ʧȄʛʽغʱم ʧʽالعلاقات ب

وقʙ اعʙʺʱ الʘʴॼ على ) ٣٢٩، ٢٠٠٠ملʦʴ،  عʻها ʨʸǼرة رقʺॽة" (سامى محمد
 ʧؗل م ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔى الفارقى، للʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺام الʜالانه

ؗʺا اعʙʺʱت الʻفʶى وتقʙيʛ الʚات ومȐʨʱʶ الʙʱيʧ والاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى. 
الʙراسة على الʺʻهج الʨصفى (الʦॽʺʸʱ الʺقارن) للʺقارنة بʧʽ مʛتفعى ومʵʻفʹى 

الانهʜام الʻفʶى الʶʻʳى، وذلʥ فى ضʨء مʱغʛʽات الʙراسة ( الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش
.(ʧيʙʱال Ȑʨʱʶات ومʚال ʛيʙوتق  

:ʖʲॺع الʸʯʱا: مॻًثان  
لॽة الآداب  تʙʴد مʱʳʺع الʘʴॼ الʴالى Ǽعʻʽة مʧ جامعة الفʨʽم (كلॽة الॽȃʛʱة وؗ

لॽة العلʨم) للعام الʙراسى (   .)٢٠٢٢- ٢٠٢١وؗ
 :ʖʲॺة الʹʻًا: عhثال  
ʖʲॺة الʹʻع ʕʸʴا:  انقʸوه ʥʻʸʴالى علي قʲال  

  العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة:   . أ
وقʙ تʦ إجʛاء الʘʴॼ الاسʢʱلاعى وذلʥ لʹȌॼ مȐʨʱʴ مقايʝॽ الʙراسة 

) ʧنة مʨȞة مʻʽعلى ع ʥوذل ،ʝॽة للʺقايȄʛʱمʨȞॽʶالؔفاءة ال ʧم Șقʴʱ١٢٠وال (
 ʗاوحʛم، تʨʽم جامعة الفʨة العلॽل لॽة الآداب وؗ ʡالॼا فى ؗل مʧ ؗلॽة الॽȃʛʱة وؗ

)، وانʛʴاف ١٨.٥٠٠) عاما ʨʱʺǼسȌ حʶابى قʙره (٢١- ١٨رهʦ ما بʧʽ (أعʺا
) Ȑارॽɻ١.١٢٢م.(  

 عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة:  . ب
عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة ǼالȄʛʢقة العʨʷائॽة الʢॽʶॼة مʧ (كلॽة الॽȃʛʱة  تʦ اخॽʱار

لॽة العلʨم)، حʘʽ بلغʗ عʻʽة الʘʴॼ الʻهائॽة ( لॽة الآداب وؗ ) ʡالॼا، ٤٣٠وؗ
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٤٤٦ 

 ʦأعʺاره ʗاوحʛت) ʧʽره (٢١- ١٨ما بʙابى قʶح ȌسʨʱʺǼ ١٨.٤٩٥) عاما ،(
) Ȑارॽɻاف مʛʴ١.١١٩وان .(  

  إجراءات الدراسة: 
  جاءت الʗراسة ʦʸʱʸǺعة مʥ الʦʠʳات تʰʸلʕ فى: 

١.  ʧم Șقʴʱال ʥلʚ الॽʁام Ǽإجʛاء دراسة اسʢʱلاॽɺة بهʙف تقʧʽʻ أدوات الʙراسة وؗ
 الʛʷوȋ الʨȞॽʶمȄʛʱة لها. 

٢. ʵال ʝॽالʺقاي Șʽʰʢʱام بॽʁة الʻʽاد عʛراسة على أفʙضع الʨات مʛʽغʱʺالǼ اصة
 الʙراسة الأساسॽة. 

اسॼʱعاد إجاǼات Ǽعʠ أفʛاد العʻʽة لعʙم جǽʙة الʺفʨʴصʧʽ في أدائهʦ وعʙم  .٣
.ʝॽتؔʺلة ؗافة الʺقاي 

رصʙ نʱائج الȘʽʰʢʱ مʧ خلال تॽʴʸح الʺقايʝॽ الʺʙʵʱʶمة Ǽعʙ تॽʰʢقها على  .٤
 عʻʽة الʙراسة. 

الآلي، حʘʽ تʦ مʧ خلالها عʺل الʴʱلॽلات  ادخال الʙرجات إلى الʶʴاب .٥
 SPSSالإحʸائॽة الʺʻاسॼة لفʛوض الʙراسة Ǽاسʙʵʱام الʛʰنامج الإحʸائي (

v25 .( 
تʴلʽل الॽʰانات والʴʱقȘ مʧ صʴة فʛوض الʙراسة ومʻاقʷة الʱʻائج فى ضʨء  .٦

ما تʦ عʛضه مʧ إʡار نȐʛʤ ودراسات ساǼقة، وانʱهاءًا بʨضع الʨʱصॽات 
ʰقʱʶʺث الʨʴॼحة. والʛʱة الʺقॽل 

ʱاǼة ملʟʵ للʙراسة. .٧  تʨثȘʽ مʛاجع الʙراسة وؗ
  : : أدوات الدراسةرابعا

أولاً: مॻɿاس الاتʱاه نʦʲ الʙʲʯش الʴʹʱى لʠلاب الʱامعة: (إعʗاد/ محمد محمد 
 ،ʙʻʳال ʦالله أبʗʮع ʗʻ٢٠١٥سع(.  
) ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱ٦٥ي ʧȄʨؔعة وتॽʰʡ لʲʺاور تʴزعة على ثلاثة مʨا مʙًʻب (

) ॼɺارة ٢٠) ॼɺارة والʺʨȞن الإنفعالى (٢٣هى: الʺʨȞن الʺعʛفى (ه الʻفʶى و الاتʳا
ى (و  ʨؗلʶن الʨȞʺارة٢٢الॼɺ (.  
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٤٤٧ 

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة: 
 : صدق المقياس .١
تʦ عʛض الʺॽʁاس على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ  صʙق الʺʹʺʨن:  . أ

الʺʧʽʸʸʵʱ فى علʦ الʻفʝ والʴʸة الʻفॽʶة لإبʙاء آرائهʦ حʨل مȐʙ ملائʺة 
ॽʁʺاء الʺʱان Ȑʙم ʥلʚ اس لعʻʽة الʙراسة، ومȐʙ صلاحॽة ॼɺاراته وتعلॽʺاته، وؗ

 ʠعǼ اغةॽيل صʙتع ʦت ʦء آرائهʨه. وفى ضʶॽʁت Ȑʚال ʙعॼداته للʛمف
مʧ  %٩٠ الʺفʛدات، وحʚف Ǽعʹها، وأخʚت الʺفʛدات الʱى اتفȘ علʽها

الʺʧʽʺȞʴ، وحʚفʗ الʺفʛدات الʱى لʦ تʸʴل على هʚه الʖʶʻ مʧ الاتفاق، 
ʗʴॼوأص ) ʧʽʺȞʴʺق الʙاب صʶح ʙعǼ اسॽʁʺارات الॼɺزعة ٦٢ʨارة مॼɺ (

 على ثلاثة أǼعاد. 
قام الॼاحʶʴǼ ʘاب الʺʸفʨفة الارتॼاॽʡة لʨʻʰد  :الʙʸق العاملى للʺॽʁاس  . ب

الʺॽʁاس Ǽعʙ إجʛاء الʴʱلʽل العاملى ȄʛʢǼقة الʺʨȞنات الأساسॽة (لهʨتلʻʽج) مع 
ؔايʜر). وقʙ تʦ اسʵʱلاص تʙوʛȄ مʱعامʙ للʺʴاور ȄʛʢǼقة (الفارȄʺاكʝ) (ال

مʥʴ الʚʳر الؔامʧ واحʙ صॽʴح للعʨامل الʱى يʦʱ اسʛʵʱاجها، ومʥʴ الॼʷʱع 
)، ومʥʴ جʨهȄʛة العامل وهʨ أن Ȑʨʱʴǽ على ٠.٣٥الʨʳهȐʛ للǼ ʙʻʰالعامل (

وȂذا  ).١٩٩١فʕاد أبʨ حʖʢ وآمال صادق، ثلاثة بʨʻد جʨهȄʛة على الأقل (
 ًॽائʸعًا دالاً إحॼʷارات تॼɻال ʗعॼʷعاتها، تॼʷار أعلى تʱʵعامل ن ʧم ʛʲأكǼ ا

فʕاد وتʚʴف أॼɺ Ȑارة لʦ تॼʷʱع بॼʷʱع دال إحʸائॽًا Ǽعامل واحʙ على الأقل (
)، (سعʨد بʧ ضॽʴان، عʜت عʙʰ الʙʽʺʴ، ١٩٩١أبʨ حʖʢ، آمال صادق، 

) ١٥٠. وتʦ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس على عʻʽة اسʢʱلاॽɺة قʨامها ()٢٠٦، ٢٠٠٢
لॽات  ʡالॼًا وʡالॼة مʡ ʧلاب جامعة الʜقازȘȄ مʧ أقʶام ؗلॽة الآداب، وؗ

) ʦأعʺاره Ȍسʨʱم. مʨسة والعلʙʻره ١٩.٣٤الهʙق Ȑارॽɻاف مʛʴعاما، وان (
)٠.٧٦.( 

أسفʛت نʱائج الʴʱلʽل العاملى عʧ تॼʷع ؗل بʨʻد الʺॽʁاس ॽɾʺا عʙا الʙʻʰان  - 
) ʦا ٣١- ٢٢رقʚعلى الأقل، ول ʙعامل واحǼ اॽًائʸع دال إحॼʷʱعا بॼʷʱي ʦفل ،(
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٤٤٨ 

ʚح ʦاس (تॽʁʺد الʨʻد بʙح عॼالى أصʱالȃاس، وॽʁʺال ʧ٦٠فهʺا م ʛا. وأسفʙًʻب (
الʴʱلʽل العاملى لʺॽʁاس الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى عʧ وجʨد ثلاثة 
عʨامل، بلغ الʚʳر الؔامʧ لؔل مʻهʺا أكʛʲ مʧ واحʙ صॽʴح، واسʱقʗʰʢ هʚه 

رتॼاॽʡة، مॽʀ ʧʺة الॼʱايʧ الارتॼاʡى الؔلى للʺʸفʨفة الا )%٥٢.٢٨( العʨامل
وتʦ الʷؔف عॽʰʡ ʧعة هʚه العʨامل وما اسʨʴʱذت علॽه الʨʻʰد، وقʙ أخʚت 

) ʨوه (ردʨلفʽج) ʥʴʺع على العامل وفقًا لॼʷʱة للॽائʸلالة الإحʙ٠.٣ال (
  والعʨامل الʲلاثة هى:ǽُ ʘʽʴǼعʙ الॼʷʱع الȐʚ يʰلغ هʚه الॽʁʺة دالاً، 

الॼʱايʧ الارتॼاʡى مʧ  )%٣٢.٢٥( اسʨʴʱذ هʚا العامل على :العامل الأول  - أ
) بʙًʻا ٢٠، وتॼʷع علॽه جʨهȄًʛا ()%٨.٩٠( الؔلى، وȃلغ الʚʳر الؔامʧ له

 ʧع ʟʵʷنها الʨȞȄاها وʻʰʱى يʱات الʙقʱالʺع ʧعة مʨʺʳم Ȑʨʴوهى ت
 Șلʡا، وأॽًابʳǽه إॽه إلʳʱȄى وʶʻʳش الʛʴʱل الʰقʱعله يʳى مʺا تʶʻʳش الʛʴʱال

ʴاه نʳفى للإتʛن الʺعʨȞʺا العامل (الʚد على هʨʻʰه الʚى) وهʶʻʳش الʛʴʱال ʨ
- ٤٤-٤٠-٣٧- ٣١- ٣٤- ٢٧- ٢٤- ٢٣-٢٠-١٧- ١٠- ١٤-٦- ٤- ١هى (

٥٩- ٥٦- ٥٢- ٤٩- ٤٧(. 
مʧ الॼʱايʧ الإرتॼاʡى  )%١٦.٤٨( هʚا العامل على واسʨʴʱذ :العامل الʲانى  - ب

) بʙًʻا، ٢٠، وتॼʷعʗ علॽه جʨهȄًʛا (%٣.٧٧ الؔلى، وȃلغ الʚʳر الؔامʧ له
ʱʰد ورغʛل الفʽعلى م Ȑʨʢʻل وهى تʰقʱعله يʳǽ ى مʺاʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴه ن

الʛʴʱش الʶʻʳى وʽʺȄل إلॽه وجʙانॽًا وعاॽًɿʡا وانفعالॽًا، ولʚا أʡلȘ على هʚا 
العامل (الʺʨȞن الإنفعالى أو الʨجʙانى للإتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى)، وهʚه 

- ٤١-٣٩-٣٦- ٣٣- ٢٩- ٢٦- ١٨- ٢١-١٥-١١- ٧- ٥ - ٣الʨʻʰد هى (
٦٢-٦١- ٥٨- ٥٥- ٤٨- ٤٦- ٤٣(. 

مʧ الॼʱايʧ الإرتॼاʡى  )%١٢.٥٥( واسʨʴʱذ هʚا العامل على :عامل الʲالʘال - ج 
) بʙًʻا، وهى ٢٠)، وتॼʷعʗ علॽه جʨهȄًʛا (١.٨٨الؔلى، وȃلغ الʚʳر الؔامʧ له (

ॽة الʱى يʻʰʱاها الʟʵʷ تʳاه سلʨك الʛʴʱش  ʨؗلʶاهات الʳعة الاتʨʺʳل مʲʺت
هʚا العامل (الʺʨȞن الʶʻʳى مʺا ʳǽعله بʱقʰل الʛʴʱش ʶؗلʨك. ولʚا أʡلȘ على 
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ى للاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى) وهʚه الʨʻʰد هى ( ʨؗلʶ١٣- ١٢-٩- ٨- ٢ال -
٦٠-٥٧-٥٤- ٥٣- ٥١- ٥٠- ٤٥- ٤٢-٣٨-٣٥- ٣٢- ٢٨- ٢٥- ١٩- ١٦( 
تʦ حʶاب ثॼات الʺॽʁاس عȘȄʛʡ ʧ: الʜʳʱئة الॽɿʸʻة  ثॺات الॻɿʸاس: - ٢

 ȋاॼام معامل ارتʙʵʱاسǼمانʛʽʰب –س ȋاॼاب معامل الارتʶʴل ʥاون: وذلʛب ʧʽ
انॽʀ ʗʺة (ر)= ( )، ومعامل جʱʽʺان: ٠.٨٥٢جʜئى الʺॽʁاس الʺʱؔافʧʽʯ، وؗ

انॽʀ ʗʺة (ر) = ( )، ومعامل ألفا ʛؗونॼاخ، حʘُʽ ؗان معامل ألفا للʜʳء ٠.٧٤٣وؗ
  ). ٠.٧٢٧)، وللʜʳء الʲانى= (٠.٧٣٨الأول= (

كʺا تʦ حʶاب الاتʶاق الʙاخلى للʺॽʁاس: وذلʶʴǼ ʥاب ʦॽʀ (ر) بʧʽ أفʛاد عʻʽة 
ʱن=ال) ʧʽʻاق ١٥٠قʶائج الاتʱت نʛوأسف .ʙعॼة للॽرجة الؔلʙدة، والʛعلى الʺف (

أن جʺॽع ʦॽʀ (ر) بʧʽ درجة عʻʽة الʱقʧʽʻ على الʙʻʰ والʙرجة الؔلॽة  الʙاخلى أن:
) Ȑʨʱʶم ʙʻدالة ع ʗالأول ؗان ʙعॼمعاملات ٠.٠٠١على ال ʦॽʀ ʗاوحʛت ʙوق ،(

) ʧʽما ب ȋاॼإلى ا٠.٦٦ - ٠.٣١الارت ʛʽʷǽ اʚوه ( ʙعॼد مع الʨʻʰه الʚاق هʶت
 ʙعॼة للॽرجة الؔلʙوال ʙʻʰعلى ال ʧʽʻقʱة الʻʽدرجة ع ʧʽ(ر) ب ʦॽʀ عॽʺالأول. أن ج

) ʧʽما ب ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ ʗاوحʛت ʙدالة، وق ʗانى، ؗانʲ٠.٥٤- ٠.٣٢ال ،(
) Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٠١وهى دالة ع ʙʻʰد مع الʨʻʰه الʚاق هʶل على اتʙا يʚوه ،(

ʚلʥ اتʹ ح أن جʺॽع ʦॽʀ (ر) بʧʽ درجة عʻʽة الʱقʧʽʻ على الʙʻʰ والʙرجة الʲانى. وؗ
 ʧʽما ب ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ ʗاوحʛت ʙدالة، وق ʗؗان ،ʘالʲال ʙعॼة للॽالؔل

)٠.٦٨-٠.٤١) Ȑʨʱʶم ʙʻه ٠.٠٠١)، وهى دالة عʚاق هʶل على اتʙا يʚوه ،(
 .ʘالʲال ʙʻʰد مع الʨʻʰال 

و التحرش الجنسى فى الخصائص السيكومترية لمقياس الاتجاه نح -
  الدراسة الحالية: 

  الإتʶاق الʙاخلى لʺॽʁاس الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى: -١
ʦاخلى تʙاق الʶات الاتॼث ʧم ʙأكʱى  الʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳاس الاتॽʁʺل ʧم

والʙرجة الؔلॽة لؔل  ॽاستॼاȋ بʧʽ ؗل فقʛة مʧ فقʛات الʺʁخلال حʶاب معامل الار 
 Ȑʙفة مʛلʺع ʥوذل ،ʙعǼُ ،هॽى إلʺʱʻت Ȑʚال ʙعॼة للॽرجة الؔلʙالǼ ةʛؗل فق ȋاॼارت
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٤٥٠ 

وأسفʛت الʱʻائج على أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ للإتʶاق الʙاخلي لʺॽʁاس الاتʳاه 
) ʧʽما ب ʗاوحʛى تʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴ٠.٩٠٢-٠.٢٦٨ن) ʙعॼُة لॼʶʻالǼ ( نʨȞʺال
) ٠.٨٣٥- ٠.٢٠٨وتʛاوحʗ ما بʧʽ ()، الʺعʛفى للاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى

) ʙعॼُة لॼʶʻالǼىʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳانى للاتʙجʨن الانفعالى أو الʨȞʺال ،(
) ʧʽما ب ʗاوحʛ٠.٨٦٢-٠.٢٠١وت) ʙعॼُة لॼʶʻالǼ ( ʨʴاه نʳى للات ʨؗلʶن الʨȞʺال
)، وهي ʦॽʀ دلة عʙʻ ٠١,٠وهي ʦॽʀ دلة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة () الʛʴʱش الʶʻʳى
ʺॽعها أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة )، وج٠.٠٥) ومȐʨʱʶ دلالة (٠١,٠مȐʨʱʶ دلالة (

  .)١٢٠) و(ن=٠.٠١عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( )٠.١٩٦( 
: ȄʛʢǼقة ألفا ʛؗونॼاخ والʜʳʱئة الॽɿʸʻة لʺॽʁاس (Reliability)الॼʲات:  - ٢

  الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى:
ʚلʥ معادلة  وقʙ تʦ الاعʱʺاد هʻا على Ȅʛʡقة ألفا ʛؗونॼاخ لʶʴاب الॼʲات وؗ

ʜʳʱئة الॽɿʸʻة، والʱى تعʙʺʱ على مȐʙ ارتॼاȋ الʨحʙات أو لل (Guttman)جʱʺان 
ʚلʥ ارتॼاȋ ؗل بʙʻ مع الʺॽʁاس Ȟؗل  الʨʻʰد مع Ǽعʹها الॼعʠ داخل الʺॽʁاس، وؗ

 ،ʙʽʶال ʧʶح ʦهاش ʨ٨، ٢٠٠٦(محمد أب ʦॽʀ ʗلغȃاخ). وॼونʛؗ ات ألفاॼاس  ثॽʁʺل
الʺعʛفى )، وȃلغʗ لؔل مǼُ ʧعʙ (الʺʨȞن ٠.٩٦٨( الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى

ʙجʨن الانفعالى أو الʨȞʺى والʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳش للاتʛʴʱال ʨʴاه نʳانى للات
ى للاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى) على الʨʱالى (الʶʻʳى و  ʨؗلʶن الʨȞʺ٠.٩٦٩ال - 
)، وȃلغॽʀ ʗʺة سʛʽʰمان بʛاون للʜʳʱئة الॽɿʸʻة للʙرجة الؔلॽة ٠.٩٣٤- ٠.٨٨٢

للʜʳʱئة الॽɿʸʻة للأǼعاد على الʛʱتʖʽ )، وȃلغॽʀ ʗʺة سʛʽʰمان بʛاون ٠.٩٧٧(
وتʦ الاعʱʺاد هʻا على ॽʀʺة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة )، ٠.٨٩٩ - ٠.٨٣٠ - ٠.٨٩٤(

  .ى نʸفى الاسॽʰʱان)لʛʽʰʶمان بʛاون (نʛًʤا لʶʱاوȐ تॼايʧ الʙرجات عل
   مॻɿاس الانهʚام الʘاتى:: ثانॻا

لʱى عʛفها ) للॽʸʵʷة الانهʜامॽة، وا٢٠٠٨وقʙ تʗʻʰ الʙراسة مॽʁاس (كॼʽاتى، 
ॽات الهازمة للʚات والʱى يʸʱف صاحʰها Ǽإفʶاد الʛʰʵات "Ǽأنها  ʨؗلʶال ʧم Ȍʺن

الʺʺʱعة وʶȄعى إلى الʺʨاقف أو الأشʵاص أو العلاقات الʱى تʖʰʶ له الʺعاناة 
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وȄʹع نفʶه فى مʨاقف تʖʰʶ له القهʛ والإحॼاȋ وʻʱʺȄع عʧ تقʰل مʶاعʙه 
ॽاس الॽʸʵʷة الʺهʜومة ذاتॽًا إلى مʁ (Kebaty)الآخʧȄʛ له". ولقʙ صʻف ॼʽؗاتى 

  سॼعة مʳالات وهى: 
إدمان الʺʨافقة: سʺة أو حالة تʸʱف ʢǼلʖ الفʛد لʺʨافقة الآخʧȄʛ، وتʨؔن  .١

مȃʨʴʸة بʙʱنى احʛʱام الʚات أو نقʟ الʚات أو نقʛʽʰؗ ʟ فى الʲقة، وʴȄاول 
الفʛد سʙ هʚه الॼɼʛة مʧ القʨʰل مʧ الأشʵاص الآخʧȄʛ مʲل الأزواج وزملاء 

 ʺل، والأǼاء أو الأصʙقاء. الع
٢.  ʛاعʷل على مʨʸʴال ʨالأول ه ʟʵʷال ʦح معها هॼʸǽ حالة :ʖʴادمان ال

 ʧع مʨʻا الʚن هʨȞȄو ʖʴون الʙقاء بॼال ʟʵʷل الʺʴʱولا ي ʧȄʛالآخ ʧم ʖʴال
 Ȑʨʱʶد ذو مʛن الفʨȞǽ لها، ؗʺاʰم تقʙات وعʚام الʛʱنى احʙʱا بȃًʨʴʸالإدمان م

 .ʚاتمʙʱنى مʧ الʱفʛʽؔ عʧ مفهʨم ال
إدمان الإنʳاز: نʺȌ يȐʨʢʻ على فقʛات الʛʢॽʶة أو القʙرة على تʦॽʤʻ الʶلʨك،  .٣

مʧ خلال الॼɼʛة الʙʷيʙة فى الʨʸʴل على الإنʳازات، والʴاجة الʺلʴة 
 .ʧȄʛق على الآخʨفʱلل 

الؔʺالॽة (الʴالة الʺʲالॽة): سʺة شॽʸʵة يʳʱلى فى رفʠ الإنʳازات  .٤
الॽʸʵʷة الʱى لا تʰلغ حʙ الؔʺال، وغالॼًا ما تʕدȐ إلى عʙم الارتॽاح وȂدانة 

 الʚات. 
٥.  Șقʴॽه، لʢॽʴه ومǼاʛʢوف اضʛʣ ا معॽًʶب نفʛʢʹʺال ʅॽʽؔل: عادة تʽأهʱال

ʱʺاعى والفاعلॽة الاج - أكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الاسʱقʛار والاسʱقلال الʻفʶى
والإنʳاز، ؗʺا ʷǽʺل مʶاعʙته على تʢʵى الʱأثʛʽات الʻفॽʶة الʶلॽʰة الʱى 

 ʵǽلفها الإضʛʢاب. 
٦.  ʛʽؔفʱاؤم والʷʱة والʛʢॽʶان الʙأس وفقॽالǼ لʲʺʱي ʙى سائʰر سلʨات: شعʚم الʨل

الʶلʰى يʕدʸǽ Ȑاحॼه إلى مʷاعʛ قȄʨة مʧ الʷعʨر Ǽالʚنʖ والʳʵل والʙʻم 
 ʯʱاب وʧȞʺȄ أن يʕدǼ Ȑالفʛد إلى الॽأس والقȋʨʻ.وȂدانة الʚات والاك
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العʜʳ: شعʨر غʛʽ سار يʛتʷǼ Ȍॼعʨر الفʛد Ǽعʙم إمȞان الʨʸʴل على ما  .٧
ه عʧ عʨائȘ وصعȃʨات  يʙȄʛ، وصعȃʨة الʨصʨل إلى الهʙف، ʖʰʶǼ ما يʙرؗ
 ʜʳإلى الع ʦلʶʱʶǽ علهʳǽ مʺا ʥلʚقاد بʱه الاعǽʙل ʛʺʱʶȄو ،ʥل دون ذلʨʴت

بʚل الʳهʙ بʳʻاح فى سʽʰل الʨصʨل إلى هʙف أو اشॼاع وفقʙان الʙافॽɻة فى 
  ).٢٠١٩(نʨر على عʙʰ الॼɻاس،  رॼɼة معʻʽة

  : وصف المقياس وتصحيحه
) ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱال ٣٥يʳالات لؔل مʳم (عةॼس) زعة علىʨة مʛفق (

  (خʺʝ) فقʛات
) ǼالʴʱقȘ ٢٠١٩وقʙ قامʗ دراسة نʨر على عʙʰ الॼɻاس ( صʗق الॻɿʸاس: - ١

) مʧ الʺʧʽʺȞʴ ١٠الʤاهȐʛ للʺॽʁاس Ǽعʛضه ॽʸǼغʱه الأولॽة على (مʧ الʙʸق 
  الʺʧʽʸʸʵʱ فى الإرشاد الʻفʶى والʨʱجॽه الȐʨȃʛʱ والعلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة

) Ȅʛʡقة إعادة ٢٠١٩اعʙʺʱت دراسة نʨر على عʙʰ الॼɻاس ( ثॺات الॻɿʸاس: - ٢
على عʻʽة الاخॼʱار للʴʱقȘ مʧ ثॼات الʺॽʁاس وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ الʺॽʁاس 

) ʗاس على ٢٠بلغॽʁʺال Șʽʰʢت ʙʽأع ʦة، ثॽائʨʷقة العȄʛʢالǼ ʦارهॽʱاخ ʦة، تॼالʡ (
) يʨمًا مʧ الȘʽʰʢʱ الأول، وȃإسʙʵʱام معامل ارتॼاȋ ١٤العʻʽة نفʶها Ǽعʙ مʛور (

بʛʽسʨن بʧʽ درجات الȘʽʰʢʱ الأول ودرجات الȘʽʰʢʱ الʲانى لʺॽʁاس الॽʸʵʷة 
 ). ٠.٨١(الʺهʜومة فقʙ بلغ معامل الॼʲات 

  : الخصائص السيكومترية لمقياس الانهزام النفسى فى الدراسة الحالية
ʦاخلى تʙاق الʶات الاتॼث ʧم ʙأكʱى  الʶفʻام الʜاس الانهॽʁʺاب لʶخلال ح ʧم

 ʥوذل ،ʙعǼُ ة لؔلॽرجة الؔلʙاس والॽʁʺات الʛفق ʧة مʛؗل فق ʧʽب ȋاॼمعامل الارت
ॽرجة الؔلʙالǼ ةʛؗل فق ȋاॼارت Ȑʙفة مʛه، لʺعॽى إلʺʱʻت Ȑʚال ʙعॼائج ة للʱʻت الʛوأسف

 ʗاوحʛى تʶفʻام الʜاس الانهॽʁʺاخلي لʙاق الʶللات ȋاॼمعاملات الارت ʦॽʀ على أن
) ʧʽ٠.٩٤٤- ٠.٦٥٠ما ب) ʙعॼُة لॼʶʻالǼ (افقةʨʺإدمان ال ،( ʧʽما ب ʗاوحʛوت

)٠.٨٦٠- ٠.٧٩٠) ʙعॼُة لॼʶʻالǼ (ʖʴادمان ال ،() ʧʽما ب ʗاوحʛ٠.٤٩٣وت -
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) ٠.٨٥٥-٠.٤٧٠وتʛاوحʗ ما بʧʽ ()، إدمان الإنʳازॼʶʻة لॼُعǼ () ʙال٠.٩٧٣
) ʙعॼُة لॼʶʻالǼةॽالʲʺالة الʴة (الॽالؔʺال ،() ʧʽما ب ʗاوحʛ٠.٩٥٣-٠.٨٤٠وت (
) ʙعॼُة لॼʶʻالǼلʽأهʱال ،() ʧʽما ب ʗاوحʛ٠.٩٢٣-٠.٦٤٣وت) ʙعॼُة لॼʶʻالǼ ( مʨل

وجʺॽعها ʦॽʀ )، عʜʳال) Ǽالॼʶʻة لॼُعʙ (٠.٩٨٤- ٠.٧٠٤وتʛاوحʗ ما بʧʽ ()، الʚات
عʙʻ  )٠.١٩٦()، وجʺॽعها أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة ٠١,٠دلة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (

)، ؗʺا قام الॼاحʖʶʴǼ ʘ الॼʲات ȄʛʢǼقة ألفا ١٢٠) و(ن=٠.٠١مȐʨʱʶ دلالة (
 ʦॽʀ ʗلغȃى، وʶفʻام الʜاس الانهॽʁʺة لॽɿʸʻئة الʜʳʱاخ والॼونʛاخكॼونʛؗ ات ألفاॼث 

وȃلغʦॽʀ ʗ ثॼات ألفا ʛؗونॼاخ ، )٠.٩٧٨(الانهʜام الʻفʶى للʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس 
 ʙعǼُ ʧافقةلؔل مʨʺإدمان ال) - ʖʴاز -ادمان الʳالة  - إدمان الإنʴة (الॽالؔʺال

 - ٠.٨٨٧ - ٠.٨٨٢على الʨʱالى (العʜʳ)  - لʨم الʚات - الʱأهʽل -الʺʲالॽة)
)، وȃلغॽʀ ʗʺة جʱʺان للʜʳʱئة ٠.٩٥١-٠.٩١٢ - ٠.٩٣٣- ٠.٧٥١- ٠.٩٢١
 - ٠.٧٤٦ -٠.٨١٥ - ٠.٨٦٠ - ٠.٨٩٢للأǼعاد على الʛʱتʖʽ ( الॽɿʸʻة
)، وȃلغॽʀ ʗʺة جʱʺان للʜʳʱئة الॽɿʸʻة للʙرجة الؔلॽة ٠.٩٣٤- ٠.٨٠٨- ٠.٩٢٦

لʱʳʺان (نʛًʤا لعʙم  وتʦ الاعʱʺاد هʻا على ॽʀʺة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة)، ٠.٩١٧(
  تʶاوȐ تॼايʧ الʙرجات على نʸفى الإسॽʰʱان). 

  مॻɿاس تقʗيʙ الʘات:  ثالثاً:
  : )١٩٩٤مقياس تقدير الذات (لروزنبرج) إعداد (ممدوحة سلامة، 

الʺॽʁاس أداة ʧȞʺǽ الʨʸʴل مʻها على تقʙيʛ ؗʺى عʙʻ تقʦॽʽ الفʛد لʚاته ȞʷǼل 
عام. وʨؔʱȄن الʺॽʁاس مʧ عॼɺ ʛʷارات ʙʴǽد الʺʖʽʳʱʶ مȐʙ انॼʢاق ؗل مʻها 

ا وأحॽانًا ونادرًا و  علॽه ً̋ وتʛʱاوح الʙرجة على ؗل  أبʙًا).وفقًا لأرȃعة مȄʨʱʶات (دائ
ॼɺارة ما بʧʽ درجة واحʙة، وأرȃع درجات. وتʦ صॽاغة ॼɺارات الʺॽʁاس نʸفها فى 
اتʳاه الʱقʙيʛ الإʳǽابى للʚات، والʸʻف الآخʛ فى اتʳاه الʱقʙيʛ الʶلʰى للʚات. 
وتʦ تॽʴʸح ॼɺارات الʺॽʁاس فى الʙراسة الʴالॽة ʘُʽʴǼ تʛʽʷ الʙرجة الʺʛتفعة إلى 
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الإʳǽابى، والʙرجة الʺʵʻفʹة تʛʽʷُ إلى تقʙيʛ الʚات الʶلʰى. وتʦ تقʙيʛ الʚات 
ʚلʥ ارتʗʢॼ الʙرجات على ٠.٨٦حʶاب معامل ألفا لॼʲات الأداة حʘُʽ بلغ ( )، وؗ

)، ٠.٦٦هʚه الأداة تلازمॽًا Ǽالʙرجات على مॽʁاس (كʛȃʨ سʺʘʽ) Ǽʺعامل قʙره (
ʺǼ اتʚى للʰلʶال ʦॽʽقʱاس الॽʁرجات على مʙالǼ ʗʢॼره كʺا ارتʙق ȋاॼعامل ارت

)٠.٧٢ ʧعة مʨʺʳʺاب لʯʱللإك ʥॽاس بॽʁرجات على مʙالǼ ا ً́ ǽأ Ȍॼوارت ،(
)، وهʨ ما ǽُعʛف ʙʸǼق الʺʨʺʳعات ٠.٧٨الʺǼ ʧʽʰʯʱȞʺعامل ارتॼاȋ قʙره (

الʺعʛوفة، حʘُʽ يʜداد انʵفاض تقʙيʛ الʚات لȐʙ الʺʧʽʰʯʱȞ. وȃالʱالى فالʺॽʁاس 
- ٦٨٥، ١٩٩٤مʺʙوحة سلامة، يʜʽʺʱ بʙرجات عالॽة مʧ الʙʸق والॼʲات (

٦٨٦ .(  
الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات (لروزنبرج) فى الدراسة 

  الحالية: 
ʦاخلى تʙاق الʶات الاتॼث ʧم ʙأكʱاس  الॽʁʺاب لʶخلال ح ʧات مʚال ʛيʙتق

 ʥاس، وذلॽʁʺة للॽرجة الؔلʙاس والॽʁʺات الʛفق ʧة مʛؗل فق ʧʽب ȋاॼمعامل الارت
ॼارت Ȑʙفة مʛة، لʺعॽرجة الؔلʙالǼ ةʛؗل فق ȋمعاملات ا ʦॽʀ ائج على أنʱʻت الʛوأسف

- ٠.٤٢٣تʛاوحʗ ما بʧʽ (تقʙيʛ الʚات الارتॼاȋ للاتʶاق الʙاخلي لʺॽʁاس 
)، وجʺॽعها أكʛʰ مʧ الॽʁʺة ٠١,٠وجʺॽعها ʦॽʀ دلة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (، )٠.٧٣١

ʱأكʙ مʧ ). ؗʺا تʦ ال١٢٠) و(ن=٠.٠١عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة ( )٠.١٩٦(الʙʳولॽة 
ȄʛʢǼقة ألفا ʛؗونॼاخ والʜʳʱئة الॽɿʸʻة، وȃلغॽʀ ʗʺة ألفا تقʙيʛ الʚات ثॼات مॽʁاس 

لʛʽʰʶمان بʛاون  )، وتʦ الاعʱʺاد هʻا على ॽʀʺة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة٠.٨٠٦كʛونॼاخ (
) ʗى بلغʱوال (انॽʰʱفى الإسʸرجات على نʙال ʧايॼت Ȑاوʶʱا لʛًʤن)٠.٧٩١(.  

  ): ٢٠١٦(أحʗʸ عʗʮ الʳالȖ،  الॻɿʸاس العȁʙى للʗʯيʥ راǺعًا:
) بʙًʻا، اشʱقʗ مʧ عʙة مقايʝॽ ٤١اشʱʺل وعاء الʨʻʰد على ( تʥȂʦؒ الॻɿʸاس: - 

 ،Șالʵال ʙʰع ʙʺوأح ،Ȑارʸفاء الأنॽʂ) ʧيʙʱ؛ ٢٠١٢للHill & Hood, 

1999; Hoge, 1972; Plante & Poccaccini, 1997 ʥوذل ،(
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ǽ ،اراتॼɺ رةʨفى ص ʘاحॼد وضعها الʨʻالإضافة إلى بǼ هاʻؗل م ʧاب عʳ
 على أساس مॽʁاس لʛȞॽت الʵʺاسى

بʙًʻا) على عʻʽة مʱاحة  ॼʡ٤١قʗ هʚه الʨʻʰد ( :الارتॼاȋ بʧʽ الʙʻʰ وॽʁȃة الʨʻʰد - 
ʡالॼًا وʡالॼة، ثʦ حʖʶ ارتॼاȋ  ١٦٥مʡ ʧلاب جامعة الإسʙʻȞرȄة، قʨامها 

ॽʁॼها بʡاॼى وصل ارتʱال ،ʛʷة عʶʺʵد الʨʻʰال ʗʽقॼʱد، واسʨʻʰة الॽʁॼب ʙʻة كل ب
) حʙًا أعلى، ومʲلʗ هʚه الʨʻʰد ٠.٨) حʙًا أدنى، وأقل مʧ (٠.٣الʨʻʰد إلى (

  الॽʸغة الʻهائॽة للʺॽʁاس. 
اسʙʵʱمʗ صॽغة لʛȞॽت الʵʺاسॽة الʱى تʙʰأ مʧ (أعارض  بʙائل الإجاǼة: - 

ـــ "أوافʙʷǼ Șة" (وتʸʴل على  ʙʷǼة) (وتʸʴل على درجة واحʙة)، وتʱʻهى بـ
، ٧٥، وʙ١٥رجة الʺʺʻȞة فى الʺॽʁاس بʧʽ خʺʝ درجات)، ومʧ ثʦ تʛʱاوح ال

  .وتʛʽʷ الʙرجة العلॽا إلى ارتفاع الʙʱيʧ الʙاخلى
 ॼʡ١٥قʗ الॽʸغة الʻهائॽة للʺॽʁاس، الʺʨȞنة مʧ  الʴʱلʽل العاملى للʺॽʁاس: - 

)، ॼɺ٢٤٧ارة على عʻʽة مʡ ʧلاب جامعة الإسʙʻȞرȄة مʧ الʧʽʶʻʳ (ن=
ʺʱʷǽ ʙعة على عامل واحॼʷʱد مʨʻʰع الॽʺف وجاءت جʸة نǼاʛل على ق

الॼʱايʧ، وتॼʷعǼ ʗه ؗل الʨʻʰد تॼʷعات إʳǽابॽة مʛتفعة، وهʨ ما ʛʽʷǽ إلى أن 
الʺʨȞن الأساسى للʺॽʁاس عامل واحʙ تʹʅॽ إلॽه جʺॽع الʨʻʰد، إضافات 

  مʛتفعة.
 -  ʧة مʻʽام عʙʵʱاسǼ (اخॼونʛؗ ألفا) اتॼاب ثʶح ʦاخلى: تʙاق الʶات الاتॼث

)، وʛʽʷȄ إلى ٠.٩١، ووصل إلى ()ʡ١٥٥لاب الʳامعة وʡالॼاتها (ن=
 .بʙًʻا) ١٥اتʶاق داخلى مʛتفع للʺॽʁاس (

) مʡ ʧلॼة الʳامعة ٥١ثॼات إعادة الȘʰʡ :Șʽʰʢʱ الʺॽʁاس على عʻʽة قʨامها ( - 
 ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼع، ووصل معامل الارتʨʰأس ʙعǼ قهॽʰʢت ʙʽأع ʦها، ثʱʰالʡو

 )، وʛʽʷȄ إلى اسʱقʛار مʛتفع عʛʰ الʜمʧ. ٠.٨٧إلى (
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ʙʸق الʺʛتǼ ȌॼالʺȘʰʡ :ʥʴ الʺॽʁاس العȃʛى للʙʱيʧ مع ؗل مʧ: مॽʁاس ال - 
، فى صॽغʱه (Wilde & Joseph, 1997)نʨʴ الʙʱيʧ  الاتʳاه الإسلامى

 ʧيʙʱاتى للʚال ʛيʙقʱاس الॽʁة، ومॽȃʛالع(Abdel-khalek, 2007)  Ȑʚال
ʱʷǽʺل على ॼɺارة واحʙة، على عʧʽʱʻʽ مʻفʸلʧʽʱ مʡ ʧلاب الʳامعة 

) على الʨʱالى، وتʛاوحʗ معاملات الʙʸق الʺʛتȌॼ ٤٥، ن=١٤٠(ن=
) ʧʽب ،ʥʴʺالǼ٠.٠٧٤، و٠.٥٣ ʧʽق بʙإلى ص ʛʽʷا، وتॽًائʸوهى دالة إح (

 ،Șالʵال ʙʰع ʙʺفى: أح) ʧيʙʱى للȃʛاس العॽʁʺتفع، للʛʺل والʨʰ٢٠١٦الʺق ،
١٦٨- ١٦٦(.  

  الخصائص السيكومترية لمقياس التدين فى الدراسة الحالية: 
ʦم ت ʙأكʱاخلىالʙاق الʶات الاتॼث ʧ  اسॽʁʺاب معامل لʶخلال ح ʧم ʧيʙʱال

وأسفʛت الʱʻائج الارتॼاȋ بʧʽ ؗل فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس، 
تʛاوحʗ ما بʧʽ الʙʱيʧ على أن ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ للاتʶاق الʙاخلي لʺॽʁاس 

)، وجʺॽعها أكʛʰ ٠١,٠)، وجʺॽعها ʦॽʀ دلة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (٠.٨١١- ٠.٤٩٣(
). ؗʺا تʦ ١٢٠) و(ن=٠.٠١عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة () ٠.١٩٦(مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة 

ȄʛʢǼقة ألفا ʛؗونॼاخ والʜʳʱئة الॽɿʸʻة، وȃلغॽʀ ʗʺة الʙʱيʧ الʱأكʙ مʧ ثॼات مॽʁاس 
لʱʳʺان  )، وتʦ الاعʱʺاد هʻا على ॽʀʺة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة٠.٩٢١ألفا ʛؗونॼاخ (

 ʧايॼت Ȑاوʶم تʙا لعʛًʤن)) ʗى بلغʱان) والॽʰʱفى الإسʸرجات على نʙ٠.٨١٤ال .(  
  الأساليب الإحصائية: 

اسʙʵʱمʗ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺلائʺة لʺʻاقʷة فʛوض الʙراسة، وهى: 
اخॼʱار (ت)، معاملات ارتॼاȋ بʛʽسʨن، وتʴلʽل الإنʙʴار مʱعʙد الʨʢʵات 

Stepwise Regression  
  نتائج الدراسة ومناقشتها: 

"تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽًا بʧʽ درجات  لفʙض الأول على:يʹʝ اأولا : 
 ʛيʙاس تقॽʁعاده ومǼأǼ ىʶفʻام الʜاس الانهॽʁم ʧراسة على ؗل مʙة الʻʽاد عʛأف
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الʚات، ومॽʁاس مȐʨʱʶ الʙʱيʧ، ودرجاتهʦ على مॽʁاس الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 
 الʶʻʳى وأǼعاده".

رتॼاȋ بʧʽ درجات أفʛاد العʻʽة على ولʺʻاقʷة هʚا الفʛض؛ تʦََّ حʶاب معامل الا
 Ȑʨʱʶاس مॽʁات، ومʚال ʛيʙاس تقॽʁعاده ومǼأǼ ىʶفʻام الʜاس الانهॽʁم ʧكل م
الʙʱيʧ، ودرجاتهʦ على مॽʁاس الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى وأǼعاده، وʨȄضح 

  الʙʳول الʱالى هʚه الارتॼاʡات: 
  )١جʗول (

ʴى ǺأǺعاده ومॻɿاس تقʗيʙ الʘات، ومॻɿاس معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل مʥ مॻɿاس الانهʚام الʹف

 مȎʦʯʴ الʗʯيʥ، ودرجاتهʤ على مॻɿاس الاتʱاه نʦʲ الʙʲʯش الʴʹʱى وأǺعاده لȎʗ عʻʹة
  الʗراسة

ى  الʦȜʸن الʦجʗانى  الʦȜʸن الʸعʙفى  الʯʸغʙʻات ʦؕلʴن الʦȜʸش   الʙʲʯال ʦʲاه نʱالات

  الʴʹʱى (الʗرجة الؒلॻة)

  **٠.١٦٥  **٠.١٩٨  **٠.٢٨٢  **٠.٢٨٤  إدمان الʦʸافقة

ʔʲ٠.١٠٣  **٠.١٢٧  **٠.٢٣٧  **٠.٢٣٨  ادمان ال*  

  *٠.١٢٤  **٠.١٧٣  **٠.١٨٧  **٠.١٨٨  ادمان الإنʱاز

  *٠.١٢٣  **٠.١٧٧  **٠.١٦٢  **٠.١٦٣  الʸؒالॻة

  **٠.١٣٩  **٠.١٨١  **٠.١٩٧  **٠.١٩٦  الʯأهʻل

  **٠.١٥١  **٠.١٧٣  **٠.٢١٥  **٠.٢١٥  لʦم الʘات

ʚʱ٠.١٠٢  *٠.١٠١  **٠.١٣٥  **٠.١٣٤  الع*  

  **٠.١٤٥  **٠.١٧٩  **٠.٢٢٧  **٠.٢٢٧  ك. الإنهʚام الʹفʴى

  **٠.١٩٦-  **٠.٤٤٤-  **٠.٢٢١-  **٠.٢٢٠-  تقʗيʙ الʘات

ʥيʗʯال Ȏʦʯʴ٠.١٦١  **٠.١٨٤  **٠.٢٠٦  **٠.٢٠٧  م**  

 ʗʹ٠.٠١** دالة ع    ʗʹ٠.٠٥*دالة ع  
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بʧʽ يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ، أن هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة سالॼة ودالة إحʸائॽًا 
ʴʱال ʨʴاهات نʳفى والإنفعالى و الاتʛى (الʺعʶʻʳش الʛ ةॽرجة الؔلʙى وال ʨؗلʶال

للاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش) وتقʙيʛ الʚات، وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 
),2014Sztainer-Bucchianeri,Eisenberg,Wall,Piran & Neumark( 

Ǽانʵفاض تقʙيʛ والʱى ʷؗفʗ نʱائʳها عʧ ارتॼاȋ الʱعʛض للʛʴʱش ǼأȐ أنʨاعه 
 ʧائج دراسة ؗل مʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱت ʥلʚ )& Im Kim, Kwon الʚات، وؗ

),2017Krahé & Berger ,2017;Kim  ىʰسل ȋاॼد ارتʨوج ʧع ʗفʷؗ ىʱوال
ʚلʥ اتفقʗ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج  بʧʽ خʛʰة الʛʴʱش الʶʻʳى وتقʙيʛ الʚات. وؗ

والʱى أشارت إلى  )019,2Apell, Marttunen, Fröjd & Kaltiala(دراسة 
  ارتॼاȋً دالً إحʸائॽًا بʧʽ الʱعʛض للʛʴʱش الʶʻʳى وتقʙيʛ الʚات لȐʙ الʨؗʚر. 

كʺا اتʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ، وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة إحʸائॽًا 
بʧʽ الانهʜام الʻفʶى (الʙرجة الؔلॽة) وأǼعاده ومȐʨʱʶ الʙʱيʧ والاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 

ʙعاده لǼأǼ ىʶʻʳى الʶفʻام الʜالانهǼ دʛر الفʨى أن شعʻعǽُ اʚراسة، وهʙة الʻʽع Ȑ
 ʙة قʳॽʱʻه الʚى، وهʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاهه نʳات ʧم ʙȄʜه، يʻر مʨعʷا الʚه ʥوتʺل
تʨؔن مॽʁʢʻة وʧȞʺȄ تفʛʽʶها Ǽأن الفʛد الȐʚ تʛʢॽʶ علॽه مʷاعʛ الإنهʜام 

اغ الʛوحى، والʺʲʺʱلة فى الإحʶاس Ǽالفʛ  –فى ضʨء الʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم - الʻفʶى
 ʙد قʛا الفʚل هʲاتى مʚال ʜʳاة، والعॽʴى فى الʻان الʺعʙة وفقॽاؤمʷʱة الʛʤʻوال
يʨؔʱن لǽʙه اتʳاه إʳǽابى نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى؛ وذلʥ لأن تلʥ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة 
قʙ تʵلȘ لǽʙه مॽلاً للإحʶاس Ǽالقʨة وفʛض للʛʢॽʶة على الʳانʖ الأضعف 

 ʛʴة فى الॼɼʛل فى الإناث، والʲʺʱʺة الȃʨعʸǼ هʛعʷت ʙة، ؗʺا قॽولʕʶة دون مȄ
إثॼات الʚات دون اللʨʳء للʛʴʱش؛ ومʧ ثʦ عʙم الǼ ʥʶʺʱالʦॽʁ، فʱʽعلʦ انʱهاك 
ه الاعʱقاد بॼعʠ الأفؔار الʺʻʱاॽɾة مع الأخلاق  ʨؗك سلʛʴȄو ،ʧȄʛق الآخʨحق
والʦॽʁ، وهʚا مʧ شأنه زȄادة اتʳاهه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى. وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع 

) والʱى أشارت إلى وجʨد وجʨد علاقة ٢٠١٧دراسة (نهلة فʛج الʷافعى، نʱائج 
  .ارتॼاॽʡة دالة مʨجॼة بʧʽ الإنهʜام الʻفʶى والاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى
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٤٥٩ 

كʺا ʧȞʺǽ تفʛʽʶ ذلʥ فى ضʨء أن الʷعʨر Ǽالإنهʜام الʻفʶى قʙ يʙفع الفʛد إلى 
لقʙرة على مʨاجهة الʥȞʷʱ فى قʙراته وتʨؔن تʨقعاته سلॽʰة نʨʴ ذاته وȄفقʙه ا

الʹغȋʨ وخاصة الʺʱعلقة ʱʶʺǼقʰله الʺهʻى، وهʚا ؗله قʳǽ ʙعله ʷǽعǼ ʛالʹعف 
وعʙم القʙرة على الʨفاء ʢʱʺǼلॼات الʜواج Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الʙراسة؛ مʺا ǽعʜز لǽʙه 

  الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى لإشॼاع رغʱʰه الغȄʜȄʛة والʴؗ ʝॽɿʻʱل بʙيل. 
Ș، وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة دالة إحʸائॽًا كʺا اتʹح مʧ الʙʳول الʶاب

 ʙراسة، وقʙة الʻʽع Ȑʙعاده لǼأǼ ىʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳوالات ʧيʙʱال Ȑʨʱʶم ʧʽب
تʛجع هʚه الʳॽʱʻة إلى أنه نʛًʤا لأن الॼʷاب هʦ أكʛʲ الفʯات العʺȄʛة تعʛضًا للʛʽʴة 

مʧ الانهʜام الʻفʶى  والارتॼاك ॽɾʺا يʱعلǼ Șالʦॽʁ الʺॽɻʺʱʳة؛ فإن الʷاب الǽُ Ȑʚعانى
يǼ ʦʶʱʹعف الʨازع الʙيʻى واللامॼالاة Ǽالʦॽʁ ولǽʙه نʛʤة تʷاؤمॽة وشعʨر Ǽقلة 
الʽʴلة والʹعف وخʨاء الʺعʻى؛ قʙ يʱأثʛ الȘʶʻ الॽʁʺى لǽʙه Ǽالʶلʖ، وʙʴȄث 
اضʛʢاǼًا وخللاً ॽɾʺا ʙʱʶǽخله مʦॽʀ ʧ؛ ॽɾعʱقʙ خʢأ أن الʛʴʱش الʶʻʳى له مʛʰراته 

 ʦॽʀ عارض معʱر ولا يʛʰة تǽأ الغاʙʰʺǼ ʧمʕي ʙد قʛا الفʚل هʲع، ؗʺا أن مʺʱʳʺال
الʨسʽلة اعʱقادًا مʻه أن الʛʴʱش الʶʻʳى وسʽلة جʙʽة للʱغʖ على مʷاعʛ الʹعف 

 ،ʧʶة دراسة (رشا محمد حʳॽʱʻال ʥتل ʙʹوتع ،ȋاॼأشارت ٢٠٠٨والإح ʘُʽح ،(
ʧش مʛʴʱʺال Ȑʙى والأخلاقى لʻيʙازع الʨد الʨم وجʙها إلى أن عʳائʱن  ʛʲأك

العʨامل تأثʛًʽا فى إقʙامه على مʺارسة الʛʴʱش، ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما 
 ،ʜȄʜالع ʙʰة عॼʂ) ائج دراسةʱه نʱʴوا  %٧٩ ) أن٢٠٠٩أوضʛة أقʻʽاد العʛأف ʧم

 Ȑادʸʱالعامل الاقǼ ى مقارنةʶʻʳش الʛʴʱة الʛاهʣ قف وراءǽ ىʶفʻأن العامل الǼ
ʻʽة إلى أن ॽɼاب الʨازع الʙيʻى وانهॽار والاجʱʺاعى، ؗʺا أشار معʦʤ أفʛاد الع

الʦॽʁ والأخلاق هʨ الʖʰʶ الʺॼاشʛ وراء تلʥ الʤاهʛة. ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع 
 - ٢٠٠٧مʨسى رشاد على،  -٢٠١٥فهʙ،  نʱائج ؗل مʧ دراسة (عʙʰ العʜȄʜ على

والʱى أشاروا إلى أنه مازال الʨازع الʙيʻى  )٢٠٢١أمل عʙʰ الʺʛضى الʳʺال، 
ॽات  عامل هام ʨؗعلى سل ʦهʺȞاد وحʛات الأفॽ ʨؗجهات وسلʨفى ت ʝॽورئ

 ȐʙȄʛج وعادل محمد هʛقى فʨش ʅȄʛʡ ا أشارت دراسةʺؗ ،ʧȄʛفات الآخʛʸوت
أن أهʦ أسॼاب الʛʴʱش هʨ ضعف الʨازع الʙيʻى للʺʛʴʱش وصعȃʨة  ) إلى٢٠٠٤(

  الʦȞʴʱ فى شهʨاته وعʙم اتʜانه الانفعالى، والقʨʸر فى تʱʽȃʛه.
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لفʙض الʰانى على: "تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ مʦʯسʠى يʹʝ اثانॻا : 
درجات مʙتفعى الاتʱاه نʦʲ الʙʲʯش الʴʹʱى ومʹʳفʷى الاتʱاه نʦʲ الʙʲʯش 

 .ʥيʗʯال Ȏʦʯʴات ومʘال ʙيʗى وتقʴام الʹفʚالانه ʥى فى ؕل مʴʹʱال  
ولʺʻاقʷة هʚا الفʛض؛ تʦََّ حʶاب ॽʀʺة (ت)، حʘُʽ تʦ اسʙʵʱام الأرȃاعى 

)، حʘُʽ بلغ عʙد مʨʺʳعة ٤٣٠رȃاعى الأدنى للعʻʽة الؔلॽة (ن=الأعلى والأ
) ʡالॼًا، ومʨʺʳعة مʵʻفʹى الإتʳاه ٢٧٧مʛتفعى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى (

) ʡالॼًا، ثʦ تʺʗ الʺقارنة بʧʽ مʨʱسʢى درجات ١٥٣نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى (
ʧفى ؗل م ʧʽتʨʺʳʺات و  الʚال ʛيʙى وتقʶفʻام الʜالإنهʙل ʧيʙʱال Ȑʨʱʶم ،ʦيه

:ʥالى ذلʱول الʙʳضح الʨȄو  
  )٢( جʗول

 ʦʲاه نʱا الاتʦʷفʳʹم ʥʻوق بʙة (ت) ودلالة الفʸॻɾة (ع) وȂارॻɹʸافات الʙʲات (م) والانʠسʦʯʸال
) مʥ الʠلاب ٢٧٧)، ومʙتفعʦا الاتʱاه نʦʲ الʙʲʯش الʴʹʱى (ن=١٥٣الʙʲʯش الʴʹʱى (ن=

  )٤٣٠عʻʹة الʗراسة (ن. الؒلॻة =

نʦʲ  مʹʳفʦʷا الاتʱاه  الأǺعاد

  الʙʲʯش الʴʹʱى

  )١٥٣(ن = 

مʙتفعʦا الاتʱاه نʦʲ الʙʲʯش 

  الʴʹʱى

  )٢٧٧(ن = 

  اتʱاه الفʙوق   الʗلالة  اخॺʯار ت

  (الʗلالة لʶالح)

ʙʻأثʯال ʤʱح 
Ȋس

ʦʯ
ʸال

ف  
ʙʲا

لان
ا

  Ȋس
ʦʯ

ʸال
ف  

ʙʲا
لان

ا
  

إدمان 

  الʦʸافقة

٣.٧٩٣  ٣.٥٠٢  ١٧.٠٥٠  ٤.١٨٥  ١٥.٦١٤   ʗʹدال ع

٠.٠٠١  

مʙتفعʦا الاتʱاه 

ʯال ʦʲشنʙʲ 

٠.١٨٠  

ادمان 

ʔʲال  

٢.٨٠٨  ٣.٦١٤  ١٦.٨٦٦  ٤.٢٣٨  ١٥.٧٧٧   ʗʹدال ع

٠.٠٥  

مʙتفعʦا الاتʱاه 

 نʦʲ الʙʲʯش

٠.١٣٥  

ادمان 

  الانʱاز

٢.٤٧٣  ٣.٦١٦  ١٧.٣٢١  ٣.٩٢٧  ١٦.٣٩٢   ʗʹدال ع

٠.٠١  

مʙتفعʦا الاتʱاه 

 نʦʲ الʙʲʯش

٠.١١٩  

دال عʹʗ   ٢.٨٠٦  ٢.٨٦٤  ١٧.٤٣٦  ٣.٢٩٧  ١٦.٥٨١  الʸؒالॻة

٠.٠٥  

الاتʱاه مʙتفعʦا 

 نʦʲ الʙʲʯش

٠.١٣٤  
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دال عʹʗ   ٣.٢٤٤  ٣.٥٧٧  ١٧.٢٩٩  ٤.١٦٦  ١٦.٠٥٨  الʯأهʻل

٠.٠٠١  

مʙتفعʦا الاتʱاه 

 نʦʲ الʙʲʯش

٠.١٥٥  

دال عʹʗ   ٢.٨٣٢  ٣.٤١٧  ١٧.٥٢٧  ٣.٩٩٨  ١٦.٤٩٠  لʦم الʘات

٠.٠٥  

مʙتفعʦا الاتʱاه 

 نʦʲ الʙʲʯش

٠.١٣٦  

ʚʱ٢.٧٤٢  ٣.٥٥٩  ١٨.٣٧٥  ٣.٦٥١  ١٦.٦٤٥  الع   ʗʹدال ع

٠.٠٠١  

ʙتفعʦا الاتʱاه م

 نʦʲ الʙʲʯش

٠.١٨٤  

ك. 

  للانهʚام

٣.١٤١  ٢١.١٦١  ١٢٠.٨٧  ٢٥.٤٣٠  ١١٣.٦٦٦   ʗʹدال ع

٠.٠٠١  

مʙتفعʦا الاتʱاه 

 نʦʲ الʙʲʯش

٠.١٥٠  

 ʙيʗتق

  الʘات

٢٤.٧٠٩  ٤.٥٧٧  ٢٢.٤٣٦  ٣.٨٧٦  ٣٣.٢٤١   ʗʹدال ع

٠.٠٠١  

 ʦʷفʳʹم

 ʦʲاه نʱالات

 الʙʲʯش

٠.٧٦٧  

 Ȏʦʯʴم

ʥيʗʯال  

١٩.٩٩٣  ٨.٠١٢  ٤٧.٢٥٢  ٢.٠٨٩  ٦٠.٤٥١   ʗʹدال ع

٠.٠٠١  

 ʦʷفʳʹم

 ʦʲاه نʱالات

 الʙʲʯش

٠.٦٩٥  

) Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸوق دالة إحʛد فʨ؛ وجȘابʶول الʙʳال ʧح مʹʱ٠.٠٠١ي (
بʧʽ مʨʱسʢى درجات مʛتفعى ومʵʻفʹى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى فى 
 ʦʳى، ؗʺا ؗان حʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳتفعى الاتʛالح مʸى لʶفʻام الʜالانه

ʛʽى أن  تأثʻعǽُ اʚانى، وهʲض الʛالف ʧة عǼل على الإجاʙا، مʺا يʛًʽʰؗ وقʛه الفʚه
 ʧا مॽًʶامًا نفʜانه ُّʙى أشʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴتفع نʛاه مʳات ʦيهʙل ʧيʚلاب الʢال
 ʛʽʶتف ʧȞʺȄى، وʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳفاض فى الاتʵان ʦيهʙل ʧيʚلاب الʢال

 ʜالانهǼ رʨعʷال ʧعانى مǽُ Ȑʚد الʛأن الفǼ ʥر ذلʨعʷل فى الʲʺʱʺى والʶفʻام ال
ʚلʥ ادمان  Ǽإدمان الʺʨافقة وتʙنى احʛʱام الʚات أو نقʟ الʚات، ونقʟ الʲقة، وؗ
 ʛʽؔفʱال Ȑʨʱʶنى مʙلها، وتʰم تقʙات وعʚام الʛʱنى احʙʱا ب ً́ ǽب أʨʴʸʺال ʖʴال
عʧ مفهʨم الʚات، وȂدمان الإنʳاز والʴاجة الʺلʴة للʱفʨق على الآخʧȄʛ، والؔʺالॽة 
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الʺʲالॽة) ورفʠ الإنʳازات الॽʸʵʷة الʱى لا تʰلغ حʙ الؔʺال، وعʙم  (الʴالة
الʅॽؔʱ مع الʛʤوف الʺʢॽʴة (الʱأهʽل)، وʷȄعǼ ʛالॽأس وفقʙان الʛʢॽʶة والʷʱاؤم 
والʱفʛʽؔ الʶلʰى والʷعʨر Ǽالʚنʖ والʳʵل والʙʻم وȂدانة الʚات والاكʯʱاب، والʷعʨر 

لʚلʵǽ ،ʥلȘ لǽʙه اتʳاهًا إʳǽابॽًا  Ǽالعʜʳ وفقʙان الʙافॽɻة فى بʚل الʳهʙ، ونʳॽʱة
نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى ؗʺʴاولة للʝॽɿʻʱ والʅॽؔʱ الʶلʰى ورॼɼة فى الȄʛʴة وعʙم 
 ʨى فهʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاهًا نʳد الأقل اتʛأن الف ʧʽة، فى حॽولʕʶʺل الʺʴت
 ʦॽʀ على ȍفاʴالǼ اتهॽى حʻه ومعʱʽرته وفعالʨعلى ص ȍفاʴص على الʛʴǽ

ॽات الȄʨʶَّة مʴاولا الʳʻاح لؔى ʤʴǽى Ǽقʨʰل  الʺʱʳʺع وعاداته وʳʱȄه ʨؗلʶال ʨʴن
الآخʧȄʛ، ولا يʴʱقȘ ذلʥ إلا بʱʺʱعه Ǽالفعالॽة والإʳǽابॽة والʱفاؤل والإǽʺان بʚاته، 
وقʙرته على تʴقȘʽ أهʙافه وʨʺʡحاته ونʛʤته لॽʴاته Ǽأن لها معʻى وॽʀʺة؛ وȃالʱالى 

ʱائج دراسة (رشا محمد حʧʶ، لا يʱʻاǼه الإحʶاس Ǽالإنهʜام الʻفʶى، وȄعʹʙ ذلʥ ن
مʧ أفʛاد عʻʽة الʙراسة  )%٤٣.١( ،)%٤٠.٤( )، حʘُʽ أكʙت أن٢٠٠٨

الʺȄʛʸات والأجॽʰʻات على الʛʱتʖʽ إلى أن الʟʵʷ الȐʚ يلʳأ للʛʴʱش الʶʻʳى 
وȄعʱقॽɾ ʙه ǽُعانى مǼ ʧعʠ الʺȞʷلات الʻفॽʶة. ؗʺا تʱفȘ تلʥ الʳॽʱʻة مع ما 

) والʱى أشارت إلى وجʨد فʛوق دالة ٢٠١٧عى، دراسة (نهلة فʛج الʷاف أشارت إلॽه
إحʸائॽًا بʧʽ مʛتفعى ومʵʻفʹى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى فى الانهʜام الʻفʶى 

  .لʸالح مʛتفعى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى
 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽًائʸوق دالة إحʛد فʨ؛ وجȘابʶول الʙʳال ʧح مʹʱكʺا ي

لاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى ) بʧʽ مʨʱسʢى درجات مʛتفعى ومʵʻفʹى ا٠.٠٠١(
ʧيʙʱال Ȑʨʱʶات ومʚال ʛيʙتق ʧش  فى ؗل مʛʴʱال ʨʴاه نʳفʹي الإتʵʻالح مʸل

 (Reiland&Lauterbach,2008)دراسة  الʶʻʳى، وتʱفȘ تلʥ الʳॽʱʻة مع نʱائج
 ʧم ʦواتهʚا لʛًيʙا أقل تقʨى ؗانʶʻʳاء الʙʱللإع ʧʽضʛعʱʺى أشارت إلى أن الʱوال

ؗ ʧʽفى ح ،ʧʽضʛعʱʺال ʛʽغ ʛʲى أكʶʻʳاء الʙʱللإع ʧʽضʛعʱʺال ʧʽʻيʙʱʺان ال
ʚلʥ دراسة   ,Bucchianeri)تقʙيʛًا لʚواتهʦ مʧ أولʥʯ الأقل تʙيً̒ا. وؗ

Eisenberg, Wall, Piran & Neumark-Sztainer, 2014)  تʛهʣى أʱوال
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ॽات  ʨؗات وسلʚال ʛيʙفاض تقʵإنǼ Ȍॼتʛى يʶʻʳش الʛʴʱض للʛعʱها أن الʳائʱن
   إيʚاء الʚات.

 (Malovich&Stake,1990)تʱʵلف تلʥ الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة  بʻʽʺا
ا مع آثار الʛʴʱش  والʱى بʗʻʽ أن أصʴاب تقʙيʛ الʚات الʺʛتفع ًɹ كانʨا أكʛʲ تʶام

وأقل إدراكًا للʹʛر الʺʱʴʺل وقʨعه على ضʴاǽا الʛʴʱش الʶʻʳى. ؗʺا تʱʵلف 
والʱى ، (Yumbul, Cavusoglu & Geyimci, 2010)تلʥ الʳॽʱʻة مع دراسة 

لʦ تʤُهʛ وجʨد ارتॼاȋ جʨهȐʛ بʧʽ الʱعʛض للإعʙʱاء الʶʻʳى وتقʙيʛ الʚات، ؗʺا 
دراسة (أحʺʙ فاضل الʨؔت، زهʛاء حʧʽʶ  نʳॽʱة ؗل مʧ تʱʵلف تلʥ الʳॽʱʻة مع

 ،Ȑʨسʨʺودراسة ٢٠٢١ال ( ,Apell, Marttunen, Fröjd & Kaltiala(
2019) ȋاॼد ارتʨم وجʙع ʧع ʗفʷؗ ىʱوال ʴʱض للʛعʱال ʧʽب ʛيʙى وتقʶʻʳش الʛ

  الʚات لȐʙ الʨؗʚر. 
يʹʝ الفʙض الʰالʖ على: "تʴهʤ أǺعاد الانهʚام الʹفʴى وتقʗيʙ الʘات ثالʰا : 

  ومȎʦʯʴ الʗʯيʥ فى الǺ ʓʮʹʯالاتʱاه نʦʲ الʙʲʯش الʴʹʱى". 
ولʺʻاقʷة هʚا الفʛض؛ تʦََّ اسʙʵʱام تʴلʽل الانʙʴار مʱعʙد الʨʢʵات 

Stepwise Regression Ȑʙم ʧف عʷؔى  للʶفʻام الʜعاد الانهǼإسهام أ
ومȐʨʱʶ الʙʱيʧ وتقʙيʛ الʚات ومȐʨʱʶ الʙʱيʧ فى الǼ ʕʰʻʱالإتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 
 Ȑʨʱʶات ومʚال ʛيʙى وتقʶفʻام الʜعاد الانهǼأ) ʧار أن ؗل مॼʱى على اعʶʻʳال
 ʛʽغʱʺل الʲʺǽ ىʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳقلة، والاتʱʶʺات الʛʽغʱʺل الʲʺت (ʧيʙʱال

ʙʳع، والǼاʱائج: الʱʻال ʥضح تلʨالى يʱول ال  
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ʗ٣ول (ج(  

نʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد الʦʠʳات للاتʱاه نʦʲ الʙʲʯش الʴʹʱى ʯʸؕغʙʻ تاǺع وأǺعاد الانهʚام 

  )٤٣٠الʹفʴى وتقʗيʙ الʘات ومȎʦʯʴ الʗʯيʯʸؕ ʥغʙʻات مʯʴقلة لȎʗ أفʙاد العʻʹة (ن=

 الʹʦʸذج

 نʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʳاص ȁʙʸǺع معامل الارتॺاȉ  الʯʸغʙʻ الʯاǺعتʲلʻل الॺʯايʥ لانʗʲار العʦامل الʯʴʸقلة على 

ʸॻɾة 

(ف) 

  ودلالʯها

 ȉاॺالارت

الʯʸعʗد 

R 

 ʥايॺʯال

  الʙʯʵʸك

2R 

الȂʚادة فى 

  الॺʯايʥ الʙʯʵʸك

  نॺʴة الإسهام

  
  مʗʶر الانʗʲار

  معامل الانʗʲار

 ȏارॻɹʸال ʙʻغ(B)  
 ȏارॻɹʸأ الʠʳال  

معامل الانʗʲار 

 ȏارॻɹʸالBeta  
  مȎʦʯʴ الʗلالة  (ت) ʸॻɾة

الʦȜʸن الʸعʙفى 

  للʙʲʯش

الʹʦʸذج 

  الأول

١٨.١  ٠.٠٧٨  ٠.١٨١  ٠.٢٨٤  ٣٧.٥١٧  

ʕابʰ٢٤.٠٣٣  ١.٤٣٠  ٣٤.٣٦٧  ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٦.١٢٥ ٠.٢٨٤ ٠.٠٨٤  ٠.٥١٦  إدمان الʦʸافقة

الʹʦʸذج 

 الʰانى

١١.٨ ٠.١١٤ ٠.١١٨ ٠.٣٤٤ ٢٨.٥٨٥ 

ʕابʰ١٦.٦٣٦   ١.٧٨٤  ٢٩.٦٧٢ ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٥.٨١٤ ٠.٢٦٥  ٠.٨٣  ٠.٤٨٢ ادمان الʦʸافقة

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٤.٢٦٠ ٠.١٩٤  ٠.٠٤٧  ٠.٢٠٠ تقʗيʙ الʘات

الʹʦʸذج 

ʖالʰال 

١٣.٣ ٠.١٢٧ ٠.١٣٣ ٠.٣٦٥ ٢١.٧٨١ 

ʕابʰ١٥.٥٣٩  ٢.١٠٩  ٣٢.٧٧٥  ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٥.٥٦٠ ٠.٤٤٣ ٠.١٤٥  ٠.٨٠٥  ادمان الʦʸافقة

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٤.٢٥٣ ٠.١٩٣ ٠.٠٤٧  ٠.١٩٨  تقʗيʙ الʘات

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٢.٧٠٧ ٠.٢١٥ ٠.١٨١  ٠.٤٩٨  الʸؒالॻة

الʹʦʸذج 

 الʙاǺع

١٤.٢ ٠.١٣٤ ٠.١٤٢ ٠.٣٧٧ ١٧.٦٠٠ 

ʕابʰ١٤.٥٢٤   ٢.١٧٤  ٣١.٥٨٠  ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٥.٢١١ ٠.٤١٨  ٠.١٤٦  ٠.٧٥٩  ادمان الʦʸافقة

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٤.٢٨٦ ٠.١٩٣  ٠.٠٤٦  ٠.١٩٩  تقʗيʙ الʘات

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٣.٤٤٦ ٠.٣٦٢  ٠.٢٣٩  ٠.٨٢٣  الʸؒالॻة

ʥيʗʯ٢.١٢٦ ٠.١٩٣  ٠.٠٦٩  ٠.١٤٧  ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

الʹʦʸذج 

ʛامʳال 

١٥ ٠.١٤٠ ٠.١٥٠ ٠.٣٨٨ ١٥.٠٠٣ 

ʕابʰ١٤.٧١٣  ٢.١٨١  ٣٢.٠٨٩  ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٥.٥٦٨ ٠.٤٥٩ ٠.١٥٠  ٠.٨٣٤  ادمان الʦʸافقة

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٤.٤١٨ ٠.١٩٩ ٠.٠٤٦  ٠.٢٠٥  تقʗيʙ الʘات

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٣.٤٤٥ ٠.٣٦٠ ٠.٢٣٨  ٠.٨٢٠  الʸؒالॻة
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 الʹʦʸذج

 نʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʳاص ȁʙʸǺع معامل الارتॺاȉ  الʯʸغʙʻ الʯاǺعتʲلʻل الॺʯايʥ لانʗʲار العʦامل الʯʴʸقلة على 

ʸॻɾة 

(ف) 

  ودلالʯها

 ȉاॺالارت

الʯʸعʗد 

R 

 ʥايॺʯال

  الʙʯʵʸك

2R 

الȂʚادة فى 

  الॺʯايʥ الʙʯʵʸك

  نॺʴة الإسهام

  
  مʗʶر الانʗʲار

  معامل الانʗʲار

 ȏارॻɹʸال ʙʻغ(B)  
 ȏارॻɹʸأ الʠʳال  

معامل الانʗʲار 

 ȏارॻɹʸالBeta  
  مȎʦʯʴ الʗلالة  (ت) ʸॻɾة

ʥيʗʯ٢.٦٧٨ ٠.٢٥٦ ٠.٠٧٣  ٠.١٩٥  ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٢.٠٢٤ ٠.١٣٥ ٠.١٢٩  ٠.٢٦٠  عʚʱال

الʦȜʸن 

الإنفعالى 

 للʙʲʯش

الʹʦʸذج 

 الأول

١٨ ٠.٠٧٧ ٠.١٨٠ ٠.٢٨٢ ٣٧.٠٢٩ 

ʕابʰ٢٣.٥٣٠  ١.٤٥٤  ٣٤.٢٢١  ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٦.٠٨٥ ٠.٢٨٢ ٠.٠٨٦  ٠.٥٢١  ادمان الʦʸافقة

الʹʦʸذج 

 الʰانى

١١.٨ ٠.١١٤ ٠.١١٨ ٠.٣٤٣ ٢٨.٤٨٠ 

ʕابʰ١٦.٢١٩  ١.٨١٣  ٢٩.٤١٠  ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٥.٧٧٢ ٠.٢٦٤ ٠.٠٨٤  ٠.٤٨٧  ادمان الʦʸافقة

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٤.٢٩٢ ٠.١٩٦ ٠.٠٤٨  ٠.٢٠٥  تقʗيʙ الʘات

الʹʦʸذج 

ʖالʰال 

١٣.٢ ٠.١٢٦ ٠.١٣٢ ٠.٣٦٤ ٢١.٦٨٢ 

ʕابʰ١٦.٤٠٩  ١.٨٨٣  ٣٠.٨٩٧  ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٥.٠٩٤ ٠.٤٩٥ ٠.١٨٠  ٠.٩١٥  مان الʦʸافقةاد

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٤.١٣٠ ٠.١٨٨ ٠.٠٤٧  ٠.١٩٦  تقʗيʙ الʘات

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٢.٦٩٣ ٠.٢٦١ ٠.١٨٢  ٠.٤٩١  ادمان الإنʱاز

الʦȜʸن 

ى  ʦؕلʴال

  للʙʲʯش

الʹʦʸذج 

 الأول

١٣.٩  ٠.٠٣٧  ٠.١٣٩  ٠.١٩٨  ١٧.٥٢٩  

ʕابʰ١٥.٥٧٠  ٢.٢٣٥  ٣٤.٨٠٢  ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٤.١٨٧ ٠.١٩٨ ٠.١٣٢  ٠.٥٥١  ادمان الʦʸافقة

الʹʦʸذج 

 الʰانى

١٥  ٠.٠٤٥  ٠.١٥٠  ٠.٢٢٣  ١١.١٤٦  

ʕابʰ١٥.٧٤٩  ٢.٢٧٢  ٣٥.٧٨٣  ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٣.٨٨٣ ٠.١٩٨ ٠.٢٧٧  ١.٠٧٥  ادمان الʦʸافقة

ʔʲ٢.١٤٨ ٠.٣٨٧ ٠.٢٧٢  ٠.٥٨٥  ادمان ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

الʹʦʸذج 

ʖالʰال 

١٦.١  ٠.٠٥٤  ٠.١٦١  ٠.٢٤٧  ٩.٢٢٥  

ʕابʰ١٤.٥٦٦  ٢.٣٥٤  ٣٤.٢٩٢  ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٣.٤٤٣ ٠.٢١٤ ٠.٢٨٠  ٠.٩٦٤  ادمان الʦʸافقة

ʔʲ٣.٠١٣ ٠.٣٤٧ ٠.٣١٥  ٠.٩٤٨  ادمان ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٢.٢٧٣ ٠.٢٠٠ ٠.٢٤٣  ٠.٥٥٣  الʯأهʻل

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٢٣.٠٢٥   ٤.٧٦١  ١٠٩.٦١٨ الʰابʕ ١٣.٨ ٠.٠٣٦ ٠.١٣٨ ٠.١٩٦ ١٧.٠٣٣الʹʦʸذج الʗرجة الؒلॻة 
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 الʹʦʸذج

 نʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʳاص ȁʙʸǺع معامل الارتॺاȉ  الʯʸغʙʻ الʯاǺعتʲلʻل الॺʯايʥ لانʗʲار العʦامل الʯʴʸقلة على 

ʸॻɾة 

(ف) 

  ودلالʯها

 ȉاॺالارت

الʯʸعʗد 

R 

 ʥايॺʯال

  الʙʯʵʸك

2R 

الȂʚادة فى 

  الॺʯايʥ الʙʯʵʸك

  نॺʴة الإسهام

  
  مʗʶر الانʗʲار

  معامل الانʗʲار

 ȏارॻɹʸال ʙʻغ(B)  
 ȏارॻɹʸأ الʠʳال  

معامل الانʗʲار 

 ȏارॻɹʸالBeta  
  مȎʦʯʴ الʗلالة  (ت) ʸॻɾة

للʙʲʯش 

 الʴʹʱى

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٤.١٢٧ ٠.١٩٦  ٠.١٧٥  ٠.٧٢٤ تقʗيʙ الʘات الأول

الʹʦʸذج 

 الʰانى

٢٦ ٠.٠٥٦ ٠.٢٦٠ ٠.٢٤٦ ١٣.٧٤٦ 

ʕابʰ١١.٢٠١   ٧.٩٦٥  ٨٩.٢١١ ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  ٠.٠٥دال عʹʗ   ٣.٩٦٦ ٠.١٨٦  ٠.١٧٤  ٠.٦٩٠ تقʗيʙ الʘات

ʥيʗʯ٣.١٧٨ ٠.١٤٩  ٠.١٢٩  ٠.٤١٠ ال   ʗʹ٠.٠٥دال ع  

 Ȑʨʱʶات ومʚال ʛيʙى وتقʶفʻام الʜعاد الانهǼأن أ Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱي
 ʕʰʻʱفاوتة فى الʱرجات مʙب ʦهʶقلة تʱʶات مʛʽغʱʺؗ ʧيʙʱش الʛʴʱال ʨʴاه نʳالاتǼ

الʶʻʳى لȐʙ عʻʽة الʙراسة، واتʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن تʴلʽل الإنʙʴار الʺʱعʙد 
الʨʢʵات قʙ تǼ ʦالॼʶʻة للॼُعʙ الأول (الʺʨȞن الʺعʛفى للʛʴʱش) فى خʺʝ خʨʢات 

   كالʱالى:
أʣهʛت الʨʢʵة الأولى (الʨʺʻذج الأول) أن مʱغʛʽ (إدمان الʺʨافقة) هʨ أعلى  - 

الʺʱʶقلة ارتॼاʡًا Ǽالʺʱغʛʽ الʱاǼع (الʺʨȞن الʺعʛفى للʛʴʱش الʶʻʳى) الʺʱغʛʽات 
)، ٠.٢٨٤والأكʛʲ إسهامًا ॽɾه، حʘُʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل الارتॼاȋ بʻʽهʺا (

 ʨʴاه نʳفى الات (افقةʨʺإدمان الǼ) رʨعʷال ʧادث مʴال ʧايॼʱة الʺॽʀ ʗلغȃو
لʱاǼع، وهʚا مʧ تॼايʧ الʺʱغʛʽ ا )%١٨.١( )، بॼʶʻة٠.١٨١الʛʴʱش الʶʻʳى (

يʨضح أن (إدمان الʺʨافقة) ʶǽهʦ إسهامًا دالاً فى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 
الʶʻʳى لȐʙ أفʛاد العʻʽة؛ وȃالʱالى ʧȞʺǽ الʱʺǼ ʕʰʻʱغʛʽ الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 
الʶʻʳى لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʧ خلال معʛفة درجاتهʦ فى Ǽُعʙ (إدمان 

ʙ على الʙور  ʕؗة تʳॽʱʻه الʚوه ،(افقةʨʺإدمان ال) هॼɻيل Ȑʚالهام والفعال ال
 الʺʨافقة) فى اتʳاه عʻʽة الʙراسة نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى. 

وفى الʨʢʵة الʲانॽة (الʨʺʻذج الʲانى) تʦ إضافة مʱغʛʽ (تقʙيʛ الʚات) على أنه  - 
الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل الʲانى فى الʛʱتʖʽ والأهʺॽة Ǽالॼʶʻة للاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 



 الإنهزام النفسى وتقدير الذات ومستوى التدين كمنبئات نحو التحرش الجنسى لدى عينة من طلبة الجامعة الذكور
  محمد فتحي علي سليماند. 

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٤٦٧ 

ॼة الارتʺॽʀ ʗبلغ ʘُʽى، حʶʻʳافقة، الʨʺإدمان ال) Ȑʛʽغʱم ʧʽد بʙعʱʺال ȋا
)، وȃلغʗ نॼʶة ٠.٣٤٤وتقʙيʛ الʚات) وʧʽȃ الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى (

) مʧ تॼايʧ الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى تʛجع إلى ٠.١١٨الॼʱايʧ الʺʛʱʷك (
اسهام الʺʱغʧȄʛʽ الʺʱʶقلʧʽ، وȃالʱالى فإن إضافة الʺʱغʛʽ الʲانى (تقʙيʛ الʚات) 

)، وتʙل الȄʜادة Ȅ٠.١١٤ادة فى ॽʀʺة الॼʱايʧ الʺʛʱʷك مقʙارها (قʙ أحʙث ز 
 ʛʽغʱʺال ʧايॼفى ت (اتʚال ʛيʙتق) ʛʽغʱإضافة م ʧاتج عʻار الإسهام الʙعلى مق
الʱاǼع (الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى) فى هʚه الʨʢʵة، وتقʙر نॼʶة إسهام 

لى أهʺॽة مʧ تॼايʧ الʺʱغʛʽ الʱاǼع، وهʚا ʛʽʷǽُ إ )%١١.٨( (تقʙيʛ الʚات)
 (تقʙيʛ الʚات) فى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى. 

وفى الʨʢʵة الʲالʲة (الʨʺʻذج الʲالʘ) تʦ إضافة مʱغʛʽ (الؔʺالॽة) على أنه  - 
الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل الʲالʘ فى الʛʱتʖʽ والأهʺॽة Ǽالॼʶʻة للاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 

(إدمان  الʶʻʳى، حʘُʽ بلغॽʀ ʗʺة الارتॼاȋ الʺʱعʙد بʧʽ الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة
الؔʺالॽة) و(الʺʱغʛʽ الʱاǼع) (الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʺʨافقة، وتقʙيʛ الʚات و 

مʧ تॼايʧ ) ٠.١٣٣)، وȃلغʗ نॼʶة الॼʱايʧ الʺʛʱʷك (٠.٣٦٥الʶʻʳى) (
الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى تʛجع إلى اسهام الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة، وȃالʱالى 

Ȅادة فى ॽʀʺة الॼʱايʧ الʺʛʱʷك فإن إضافة الʺʱغʛʽ الʲالʘ (الؔʺالॽة) قʙ أحʙث ز 
)، وتʙل الȄʜادة على مقʙار الاسهام الʻاتج عʧ إضافة مʱغʛʽ ٠.١٢٧مقʙارها (

(الؔʺالॽة) فى تॼايʧ الʺʱغʛʽ الʱاǼع (الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى) فى هʚه 
مʧ تॼايʧ الʺʱغʛʽ الʱاǼع،  )%١٣.٣( الʨʢʵة، وتقʙر نॼʶة إسهام (الؔʺالॽة)

 ॽة (الؔʺالॽة) فى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى. وهʚا ʛʽʷǽُ إلى أهʺ
وفى الʨʢʵة الʛاǼعة (الʨʺʻذج الʛاǼع) تʦ إضافة مʱغʛʽ (الʙʱيʧ) على أنه  - 

الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل الʛاǼع فى الʛʱتʖʽ والأهʺॽة Ǽالॼʶʻة للاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 
الʶʻʳى، حʘُʽ بلغॽʀ ʗʺة الارتॼاȋ الʺʱعʙد بʧʽ الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة (إدمان 

ʨافقة، وتقʙيʛ الʚات، الؔʺالॽة والʙʱيʧ) و(الʺʱغʛʽ الʱاǼع) (الإتʳاه نʨʴ الʺ
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مʧ ) ٠.١٤٢)، وȃلغʗ نॼʶة الॼʱايʧ الʺʛʱʷك (٠.٣٧٧الʛʴʱش الʶʻʳى) (
تॼايʧ الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى تʛجع إلى اسهام الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة، 

فى ॽʀʺة الॼʱايʧ وȃالʱالى فإن إضافة الʺʱغʛʽ الʛاǼع (الʙʱيʧ) قʙ أحʙث زȄادة 
)، وتʙل الȄʜادة على مقʙار الإسهام الʻاتج عʧ ٠.١٣٤الʺʛʱʷك مقʙارها (

إضافة مʱغʛʽ (الʙʱيʧ) فى تॼايʧ الʺʱغʛʽ الʱاǼع (الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 
(ʧيʙʱال) ة إسهامॼʶر نʙة، وتقʨʢʵه الʚفى ه (ىʶʻʳال )١٤.٢%(  ʧايॼت ʧم

ʧ) فى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʺʱغʛʽ الʱاǼع، وهʚا ʛʽʷǽُ إلى أهʺॽة (الʙʱي
 الʶʻʳى. 

 -  (ʜʳالع) ʛʽغʱإضافة م ʦت (ʝامʵذج الʨʺʻال) ةʛʽة والأخʶامʵة الʨʢʵوفى ال
 ʨʴاه نʳة للاتॼʶʻالǼ ةॽʺوالأه ʖʽتʛʱفى ال ʝامʵقل الʱʶʺال ʛʽغʱʺعلى أنه ال
الʛʴʱش الʶʻʳى، حʘُʽ بلغॽʀ ʗʺة الارتॼاȋ الʺʱعʙد بʧʽ الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة 

قة، وتقʙيʛ الʚات، الؔʺالॽة والʙʱيʧ، والعʜʳ) و(الʺʱغʛʽ الʱاǼع) (إدمان الʺʨاف
)، وȃلغʗ نॼʶة الॼʱايʧ الʺʛʱʷك ٠.٣٨٨(الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى) (

مʧ تॼايʧ الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى تʛجع إلى اسهام الʺʱغʛʽات ) ٠.١٥٠(
Ȅث زʙأح ʙق (ʜʳالع) ʝامʵال ʛʽغʱʺالى فإن إضافة الʱالȃقلة، وʱʶʺادة فى ال

)، وتʙل الȄʜادة على مقʙار الاسهام ॽʀ٠.١٤٠ʺة الॼʱايʧ الʺʛʱʷك مقʙارها (
 ʨʴاه نʳع (الاتǼاʱال ʛʽغʱʺال ʧايॼفى ت (ةॽالؔʺال) ʛʽغʱإضافة م ʧاتج عʻال

(ʧيʙʱال) ة إسهامॼʶر نʙة، وتقʨʢʵه الʚفى ه (ىʶʻʳش الʛʴʱال )١٥%(  ʧم
لعʜʳ) فى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش تॼايʧ الʺʱغʛʽ الʱاǼع، وهʚا ʛʽʷǽُ إلى أهʺॽة (ا

 الʶʻʳى. 
 ʨʴاه نʳالات ʛʽغʱراسة فى مʙة الʻʽاد عʛرجات أفʙب ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ ʦث ʧوم
الʛʴʱش الʶʻʳى (الʺʨȞن الʺعʛفى للʛʴʱش) مʧ خلال معʛفʱهʦ فى: (إدمان 
الʺʨافقة، وتقʙيʛ الʚات والؔʺالॽة والʙʱيʧ والعʜʳ) فى ضʨء أوزان الانʙʴار 

ؔل مʱغʛʽ، وʧȞʺȄ صॽاغة الʺعادلة الانʙʴارȄة الʙالة على الʕʰʻʱ والʺقʙار الʲابʗ ل



 الإنهزام النفسى وتقدير الذات ومستوى التدين كمنبئات نحو التحرش الجنسى لدى عينة من طلبة الجامعة الذكور
  محمد فتحي علي سليماند. 
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 ×٠.٤٥٩+٣٢.٠٨٩فى صʨرتها الʻهائॽة ؗالʱالى: الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى=
× ٠.٢٥٦(الؔʺالॽة)+  ×٠.٣٦٠(تقʙيʛ الʚات)+  ×٠.١٩٩(إدمان الʺʨافقة)+ 

 +(ʧيʙʱال)٠.١٣٥ ×(ʜʳالع).  
ʚلʥ اتʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن تʴلʽل الإنʙʴار الʺʱعʙد الʨʢʵات قʙ تʦ  وؗ

  Ǽالॼʶʻة للॼُعʙ الʲانى (الʺʨȞن الإنفعالى للʛʴʱش) فى ثلاث خʨʢات ؗالʱالى: 
أʣهʛت الʨʢʵة الأولى (الʨʺʻذج الأول) أن مʱغʛʽ (إدمان الʺʨافقة) هʨ أعلى  - 

الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة ارتॼاʡًا Ǽالʺʱغʛʽ الʱاǼع (الʺʨȞن الانفعالى للʛʴʱش 
ʛʲ إسهامًا ॽɾه، حʘُʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل الارتॼاȋ بʻʽهʺا الʶʻʳى) والأك

)، وȃلغॽʀ ʗʺة الॼʱايʧ الʴادث مʧ الʷعʨر (Ǽإدمان الʺʨافقة) فى ٠.٢٨٢(
مʧ تॼايʧ الʺʱغʛʽ  )%١٨( )، بॼʶʻة٠.١٨٠الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى (

 ʨʴاه نʳإسهامًا دالاً فى الات ʦهʶǽ (افقةʨʺإدمان ال) ضح أنʨا يʚع، وهǼاʱال
لʛʴʱش الʶʻʳى لȐʙ أفʛاد العʻʽة؛ وȃالʱالى ʧȞʺǽ الʱʺǼ ʕʰʻʱغʛʽ الاتʳاه نʨʴ ا

 ʙعǼُ فى ʦفة درجاتهʛخلال مع ʧراسة مʙة الʻʽاد عʛأف Ȑʙى لʶʻʳش الʛʴʱال
(إدمان الʺʨافقة)، وهʚه الʳॽʱʻة تʙؗʕ على الʙور الهام والفعال الȐʚ يلॼɻه 

ʴʱال ʨʴراسة نʙة الʻʽاه عʳفى ات (افقةʨʺإدمان ال) .ىʶʻʳش الʛ 
وفى الʨʢʵة الʲانॽة (الʨʺʻذج الʲانى) تʦ إضافة مʱغʛʽ (تقʙيʛ الʚات) على أنه  - 

الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل الʲانى فى الʛʱتʖʽ والأهʺॽة Ǽالॼʶʻة للاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 
الʶʻʳى، حʘُʽ بلغॽʀ ʗʺة الارتॼاȋ الʺʱعʙد بʧʽ مʱغȐʛʽ (إدمان الʺʨافقة، 

)، وȃلغʗ نॼʶة ʛʴʱ٠.٣٤٣ش الʶʻʳى (وتقʙيʛ الʚات) وʧʽȃ الاتʳاه نʨʴ ال
) مʧ تॼايʧ الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى تʛجع إلى ٠.١١٨الॼʱايʧ الʺʛʱʷك (

اسهام الʺʱغʧȄʛʽ الʺʱʶقلʧʽ، وȃالʱالى فإن إضافة الʺʱغʛʽ الʲانى (تقʙيʛ الʚات) 
)، وتʙل الȄʜادة ٠.١١٤قʙ أحʙث زȄادة فى ॽʀʺة الॼʱايʧ الʺʛʱʷك مقʙارها (

سهام الʻاتج عʧ إضافة مʱغʛʽ (تقʙيʛ الʚات) فى تॼايʧ الʺʱغʛʽ على مقʙار الا
الʱاǼع (الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى) فى هʚه الʨʢʵة، وتقʙر نॼʶة إسهام 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٤٧٠ 

) مʧ تॼايʧ الʺʱغʛʽ الʱاǼع، وهʚا ʛʽʷǽُ إلى أهʺॽة %١١.٨(تقʙيʛ الʚات) (
 (تقʙيʛ الʚات) فى الإتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى. 

(الʨʺʻذج الʲالʘ) تʦ إضافة مʱغʛʽ (إدمان الإنʳاز) على  وفى الʨʢʵة الʲالʲة - 
أنه الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل الʲالʘ فى الʛʱتʖʽ والأهʺॽة Ǽالॼʶʻة للاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 
الʶʻʳى، حʘُʽ بلغॽʀ ʗʺة الارتॼاȋ الʺʱعʙد بʧʽ الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة (إدمان 

لاتʳاه نʨʴ الʺʨافقة، وتقʙيʛ الʚات، ادمان الانʳاز) و(الʺʱغʛʽ الʱاǼع) (ا
مʧ ) ٠.١٣٢)، وȃلغʗ نॼʶة الॼʱايʧ الʺʛʱʷك (٠.٣٦٤الʛʴʱش الʶʻʳى) (

تॼايʧ الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى تʛجع إلى اسهام الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة، 
وȃالʱالى فإن إضافة الʺʱغʛʽ الʲالʘ (ادمان الانʳاز) قʙ أحʙث زȄادة فى ॽʀʺة 

ة على مقʙار الإسهام الʻاتج )، وتʙل الȄʜاد٠.١٢٦الॼʱايʧ الʺʛʱʷك مقʙارها (
 ʨʴاه نʳع (الاتǼاʱال ʛʽغʱʺال ʧايॼفى ت (ازʳادمان الان) ʛʽغʱإضافة م ʧع
 الʛʴʱش الʶʻʳى) فى هʚه الʨʢʵة، وتقʙر نॼʶة إسهام (ادمان الانʳاز)

مʧ تॼايʧ الʺʱغʛʽ الʱاǼع، وهʚا ʛʽʷǽُ إلى أهʺॽة (ادمان الانʳاز)  )%١٣.٢(
 . فى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى

 ʨʴاه نʳالات ʛʽغʱراسة فى مʙة الʻʽاد عʛرجات أفʙب ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ ʦث ʧوم
الʛʴʱش الʶʻʳى (الʺʨȞن الانفعالى للʛʴʱش) مʧ خلال معʛفʱهʦ فى: (إدمان 
 ʗابʲار الʙار والʺقʙʴء أوزان الانʨاز) فى ضʳات وادمان الانʚال ʛيʙافقة، وتقʨʺال

الʙالة على الʕʰʻʱ فى صʨرتها لؔل مʱغʛʽ، وʧȞʺȄ صॽاغة الʺعادلة الانʙʴارȄة 
(إدمان  ×٠.٤٩٥+٣٠.٨٩٧الʻهائॽة ؗالʱالى: الإتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى=

  (ادمان الإنʳاز). ×٠.٢٦١(تقʙيʛ الʚات)+  ×٠.١٨٨الʺʨافقة)+ 
 ʦت ʙات قʨʢʵد الʙعʱʺار الʙʴل الانʽلʴأن ت Șابʶول الʙʳال ʧاتʹح م ʥلʚ وؗ

ى  ʨؗلʶن الʨȞʺال) ʘالʲال ʙعॼُة للॼʶʻالǼ :الىʱات ؗالʨʢش) فى ثلاث خʛʴʱلل  
أʣهʛت الʨʢʵة الأولى (الʨʺʻذج الأول) أن مʱغʛʽ (إدمان الʺʨافقة) هʨ أعلى  - 

ى للʛʴʱش الʶʻʳى)  ʨؗلʶن الʨȞʺع (الǼاʱال ʛʽغʱʺالǼ اʡًاॼقلة ارتʱʶʺات الʛʽغʱʺال
)، ٠.١٩٨والأكʛʲ إسهامًا ॽɾه، حʘُʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل الارتॼاȋ بʻʽهʺا (



 الإنهزام النفسى وتقدير الذات ومستوى التدين كمنبئات نحو التحرش الجنسى لدى عينة من طلبة الجامعة الذكور
  محمد فتحي علي سليماند. 
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لॼʱايʧ الʴادث مʧ الʷعʨر (Ǽإدمان الʺʨافقة) فى الإتʳاه نʨʴ وȃلغॽʀ ʗʺة ا
مʧ تॼايʧ الʺʱغʛʽ الʱاǼع، وهʚا  )%١٣.٩( )، بॼʶʻة٠.١٣٩الʛʴʱش الʶʻʳى (

يʨضح أن (إدمان الʺʨافقة) ʶǽهʦ إسهامًا دالاً فى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 
لʛʴʱش الʶʻʳى لȐʙ أفʛاد العʻʽة؛ وȃالʱالى ʧȞʺǽ الʱʺǼ ʕʰʻʱغʛʽ الاتʳاه نʨʴ ا

الʶʻʳى لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʧ خلال معʛفة درجاتهʦ فى Ǽُعʙ (إدمان 
ʙ على الʙور الهام والفعال الȐʚ يلॼɻه (إدمان  ʕؗة تʳॽʱʻه الʚافقة)، وهʨʺال

 الʺʨافقة) فى اتʳاه عʻʽة الʙراسة نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى. 
ʖʴ) على أنه وفى الʨʢʵة الʲانॽة (الʨʺʻذج الʲانى) تʦ إضافة مʱغʛʽ (ادمان ال - 

الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل الʲانى فى الʛʱتʖʽ والأهʺॽة Ǽالॼʶʻة للاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 
الʶʻʳى، حʘُʽ بلغॽʀ ʗʺة الارتॼاȋ الʺʱعʙد بʧʽ مʱغȐʛʽ (إدمان الʺʨافقة، 

)، وȃلغʗ نॼʶة ٠.٢٢٣وادمان الʖʴ) وʧʽȃ الإتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى (
ʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى تʛجع إلى ) مʧ تॼايʧ الاتʳاه ن٠.١٥٠الॼʱايʧ الʺʛʱʷك (

 (ʖʴادمان ال) انىʲال ʛʽغʱʺالى فإن إضافة الʱالȃو ،ʧʽقلʱʶʺال ʧȄʛʽغʱʺاسهام ال
)، وتʙل الȄʜادة ٠.٠٤٥قʙ أحʙث زȄادة فى ॽʀʺة الॼʱايʧ الʺʛʱʷك مقʙارها (

 ʛʽغʱʺال ʧايॼفى ت (ʖʴادمان ال) ʛʽغʱإضافة م ʧاتج عʻار الإسهام الʙعلى مق
ʴاه نʳع (الاتǼاʱة إسهام الॼʶر نʙة، وتقʨʢʵه الʚى) فى هʶʻʳش الʛʴʱال ʨ

(ʖʴادمان ال) )ة (ادمان  )%١٥ॽʺإلى أه ʛʽʷǽُ اʚع، وهǼاʱال ʛʽغʱʺال ʧايॼت ʧم
 الʖʴ) فى الإتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى. 

وفى الʨʢʵة الʲالʲة (الʨʺʻذج الʲالʘ) تʦ إضافة مʱغʛʽ (الʱأهʽل) على أنه  - 
ʱفى ال ʘالʲقل الʱʶʺال ʛʽغʱʺش الʛʴʱال ʨʴاه نʳة للاتॼʶʻالǼ ةॽʺوالأه ʖʽتʛ

الʶʻʳى، حʘُʽ بلغॽʀ ʗʺة الارتॼاȋ الʺʱعʙد بʧʽ الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة (إدمان 
الʺʨافقة، وادمان الʖʴ والʱأهʽل) و(الʺʱغʛʽ الʱاǼع) (الإتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 

مʧ تॼايʧ ) ٠.١٦١)، وȃلغʗ نॼʶة الॼʱايʧ الʺʛʱʷك (٠.٢٤٧الʶʻʳى) (
ʛʴʱش الʶʻʳى تʛجع إلى اسهام الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة، وȃالʱالى الاتʳاه نʨʴ ال

فإن إضافة الʺʱغʛʽ الʲالʘ (الʱأهʽل) قʙ أحʙث زȄادة فى ॽʀʺة الॼʱايʧ الʺʛʱʷك 
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)، وتʙل الȄʜادة على مقʙار الإسهام الʻاتج عʧ إضافة مʱغʛʽ ٠.٠٤٥مقʙارها (
ʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳع (الاتǼاʱال ʛʽغʱʺال ʧايॼفى ت (لʽأهʱال) هʚى) فى هʶʻ

مʧ تॼايʧ الʺʱغʛʽ الʱاǼع،  )%١٦.١( الʨʢʵة، وتقʙر نॼʶة إسهام (الʱأهʽل)
 وهʚا ʛʽʷǽُ إلى أهʺॽة (الʱأهʽل) فى الإتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى. 

 -  ʨʴاه نʳالات ʛʽغʱراسة فى مʙة الʻʽاد عʛرجات أفʙب ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ ʦث ʧوم
ى للʛʴʱش) مʧ خلال مع ʨؗلʶن الʨȞʺى (الʶʻʳش الʛʴʱفى: (إدمان ال ʦهʱفʛ

الʺʨافقة، وادمان الʖʴ والʱأهʽل) فى ضʨء أوزان الانʙʴار والʺقʙار الʲابʗ لؔل 
مʱغʛʽ، وʧȞʺȄ صॽاغة الʺعادلة الإنʙʴارȄة الʙالة على الʕʰʻʱ فى صʨرتها 

 ×٠.٢١٤ + ٣٤.٢٩٢ الʻهائॽة ؗالʱالى: الإتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى=
 (الʱأهʽل). ×٠.٢٠٠+  )(ادمان الʖʴ ×٠.٣٤٧+  (إدمان الʺʨافقة)

 ʦت ʙات قʨʢʵد الʙعʱʺار الʙʴل الانʽلʴأن ت Șابʶول الʙʳال ʧاتʹح م ʥلʚ وؗ
  ) فى خʨʢتʧʽ ؗالʱالى: لʙرجة الؔلॽة للʛʴʱش الʶʻʳىǼالॼʶʻة ل

أʣهʛت الʨʢʵة الأولى (الʨʺʻذج الأول) أن مʱغʛʽ (تقʙيʛ الʚات) هʨ أعلى  - 
Ǽاʱال ʛʽغʱʺالǼ اʡًاॼقلة ارتʱʶʺات الʛʽغʱʺال (ىʶʻʳش الʛʴʱة للॽرجة الؔلʙال) ع

)، ٠.١٩٦والأكʛʲ إسهامًا ॽɾه، حʘُʽ بلغॽʀ ʗʺة معامل الارتॼاȋ بʻʽهʺا (
 ʨʴاه نʳفى الإت (اتʚال ʛيʙقʱب) رʨعʷال ʧادث مʴال ʧايॼʱة الʺॽʀ ʗلغȃو

مʧ تॼايʧ الʺʱغʛʽ الʱاǼع، وهʚا  )%١٣.٨( )، بॼʶʻة٠.١٣٨الʛʴʱش الʶʻʳى (
ʶǽ (اتʚال ʛيʙتق) ضح أنʨى يʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳإسهامًا دالاً فى الات ʦه

لȐʙ أفʛاد العʻʽة؛ وȃالʱالى ʧȞʺǽ الʱʺǼ ʕʰʻʱغʛʽ الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى 
لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʧ خلال معʛفة درجاتهʦ فى (الʙرجة الؔلॽة للʛʴʱش 
ʛيʙه (تقॼɻيل Ȑʚور الهام والفعال الʙعلى ال ʙؗʕة تʳॽʱʻه الʚى)، وهʶʻʳال 

 الʚات) فى اتʳاه عʻʽة الʙراسة نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى. 
وفى الʨʢʵة الʲانॽة (الʨʺʻذج الʲانى) تʦ إضافة مʱغʛʽ (الʙʱيʧ) على أنه  - 

الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل الʲانى فى الʛʱتʖʽ والأهʺॽة Ǽالॼʶʻة للاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش 
الʶʻʳى، حʘُʽ بلغॽʀ ʗʺة الارتॼاȋ الʺʱعʙد بʧʽ مʱغȐʛʽ (تقʙيʛ الʚات، 
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)، وȃلغʗ نॼʶة الॼʱايʧ ʙʱ٠.٢٤٦يʧ) وʧʽȃ الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى (وال
) مʧ تॼايʧ الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى تʛجع إلى اسهام ٠.٢٦٠الʺʛʱʷك (

الʺʱغʧȄʛʽ الʺʱʶقلʧʽ، وȃالʱالى فإن إضافة الʺʱغʛʽ الʲانى (الʙʱيʧ) قʙ أحʙث 
لȄʜادة على مقʙار )، وتʙل ا٠.٠٥٦زȄادة فى ॽʀʺة الॼʱايʧ الʺʛʱʷك مقʙارها (

الإسهام الʻاتج عʧ إضافة مʱغʛʽ (الʙʱيʧ) فى تॼايʧ الʺʱغʛʽ الʱاǼع (الاتʳاه 
(ʧيʙʱال) ة إسهامॼʶر نʙة، وتقʨʢʵه الʚفى ه (ىʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴن )٢٦%(  

 ʨʴاه نʳفى الإت (ʧيʙʱال) ةॽʺإلى أه ʛʽʷǽُ اʚع، وهǼاʱال ʛʽغʱʺال ʧايॼت ʧم
 الʛʴʱش الʶʻʳى. 
ʕʰʻʱ بʙرجات أفʛاد عʻʽة الʙراسة فى مʱغʛʽ الاتʳاه نʨʴ ومʧ ثʧȞʺǽ ʦ ال

 (ʧيʙʱات والʚال ʛيʙتق) :فى ʦهʱفʛخلال مع ʧم (ةॽرجة الؔلʙال) ىʶʻʳش الʛʴʱال
فى ضʨء أوزان الانʙʴار والʺقʙار الʲابʗ لؔل مʱغʛʽ، وʧȞʺȄ صॽاغة الʺعادلة 

ʳالى: الإتʱة ؗالॽهائʻرتها الʨفى ص ʕʰʻʱالة على الʙة الȄارʙʴش الإنʛʴʱال ʨʴاه ن
  .الʙʱيʧ ×٠.١٤٩ + تقʙيʛ الʚات ×٠.١٨٦+ ٨٩.٢١١الʶʻʳى= 

نʱائج هʚا الفʛض ʷؗفʗ عʧ إسهام أǼعاد الانهʜام الʻفʶى  مʸا سȖʮ يʷʯح أن
بʖʶʻ مʱʵلفة ودالة إحʸائॽًا مʧ الॼʱايʧ الʺʛʱʷك للاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى 

ʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʯائج ʸؕا و (الأǼعاد والʙرجة الؔلॽة) لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة، 
  يلى: 

 ʙعǼُ ʦأسه ʙق (ىʶʻʳش الʛʴʱفى للʛن الʺعʨȞʺال) ʙعॼُة لॼʶʻالǼ أنه Ȏالʺلاح ʧم
فى الاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى، وأسهǼُ ʦعʙ  )%٧.٨( (إدمان الʺʨافقة) بॼʶʻة

، وتʱفȘ هʚه )%١٤( ، وأسهǼُ ʦعʙ (العʜʳ) بॼʶʻة)%١٢.٧( (الؔʺالॽة) بॼʶʻة
) والʱى أشارت إلى إمȞانॽة ٢٠١٧نʱائج دراسة (نهلة فʛج الʷافعى، الʳॽʱʻة مع 

 ʦفة درجاتهʛخلال مع ʧة مʻʽاد العʛأف Ȑʙى لʶʻʳش الʛʴʱال ʨʴاه نʳالاتǼ ʕʰʻʱال
فى أǼعاد الانهʜام الʻفʶى. وȄُفʛʶ الॼاحʘ ذلǼ ʥأن الʷعʨر Ǽالعʜʳ والʹعف وقلة 

لॽʴاتॽة والʦȞʴʱ فى الأحʙاث الʽʴلة؛ قǽ ʙفقʙ الفʛد القʙرة على تʴʺل الʸعȃʨات ا
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الʹاغʢة، وتقل لǽʙه القʙرة على تʴʺل الʺʕʶولॽة؛ مʺا ʶǽُاهʦ فى نʺʨ الʷعʨر 
العʙائى لǽʙه تʳاه العالʦ الʺȌॽʴ؛ وقʵǽ ʙلȘ لǽʙه اتʳاهًا إʳǽابॽًا نʨʴ الʛʴʱش 
 ʧالة مʴال ʥة، ؗʺا أن تلॽضʛʺات الǼاʳʱالإس ʠعॼب ʖʽʳʱʶȄى وʶʻʳال

 ʙلʨت ʙات قʚعاف الʹʱة اسॽʶʻʳاته الॼɼاع رॼإش ʨʴفع نʙʻʽف ،ʗʰؔالǼ رًاʨه شعǽʙل
، وأسهʦ الʙʱيʧ )%١١.٤( دون اهʱʺام Ǽالʱʻائج. ؗʺا أسهʦ تقʙيʛ الʚات بॼʶʻة

، وȄُفʛʶ الॼاحʘ ذلǼ ʥأن الفʛد الȐʚ يʸʱف Ǽʹعف الʨازع )%١٣.٤( بॼʶʻة
ة لʷʻأة الʙيʻى ولǽʙه لامॼالاة نʨʴ الʦॽʁ الʺॽɻʺʱʳة، مʲل هʚه الʴالة قʙ تʨؔن نʨا 

وتʧȄʨؔ اتʳاه اʳǽابى نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى، حʘُʽ تʢغي تلʥ الʴالة على 
ن الفʛد مفهʨمًا غʛʽ صॽʴح لʺا ʖʳǽ أن تʨؔن  َّʨȞॽɾ ة؛ॽʀة والأخلاॽʻيʙات الʙقʱالʺع
علॽه علاقة الʛجل والʺʛأة فى إʡار الʦॽʁ الʶائʙة فى الʺʱʳʺع، ؗʺا يȐʛ مʛʰرًا 

ʻʱأجل ال ʧالإناث مǼ ىʶʻʳش الʛʴʱاته، ؗʺا أن للॼɼاع رॼشȂمعاناته و ʧع ʝॽɿ
 ʅॽʣʨات وتॼɼʛواء وراء الʜالإن ʘُʽح ،ʧيʙʱال Ȑʨʱʶفاض مʵان ʧالة مʴال ʥتل
ॽة غʛʽ الȄʨʶة  ʨؗلʶال ȋالأنʺا ʠعǼ ʙʽفعه إلى تقلʙت ʙالح قʸʺال Șʽقʴʱل ʧيʙال
ا فى نʷأة الهʻʺॽة  ً́ ǽأ ʦاهʶُت ʙة، وقॽولʕʶʺل للʺʴى دون تʶʻʳش الʛʴʱكال

ʘُʽ الʛʤʻ للʺʛأة ʨʸǼرة مʙʱنॽة وأنها تȘʴʱʶ الʛʴʱش بها، وتʱفȘ هʚه الʨؗʚرȄة ح
 ʙعǽُ ىʻيʙازع الʨت على أن ضعف الʙى أكʱقة الǼاʶراسات الʙا مع الॽًئʜة جʳॽʱʻال
مʧ العʨامل لʛئॽʶॽة الʱى تʙفع الفʛد للʛʴʱش الʶʻʳى، مʲل دراسة (ʅȄʛʡ شʨقى 

 ،ȐʙȄʛج وعادل محمد هʛ٢٠٠٤ف ،ʧʶ٢٠٠٨؛ رشا محمد ح ،ʜȄʜالع ʙʰة عॼʂ ؛
ا مع ما ذʛؗه مȐʙʳ محمد جʺعة (٢٠٠٩ ً́ ǽأ ʥذل ȘفʱȄدوافع ٢٠١٣)، و ʧع (

الʛʴʱش الʶʻʳى حʘُʽ انعʙام الʦॽʁ الʙيॽʻة والأخلاॽʀة لʶلʨك الفʛد. وȃالॼʶʻة 
، وأسهʦ تقʙيʛ )%٧.٧( للʺʨȞن الإنفعالى للʛʴʱش، أسهʦ إدمان الʺʨافقة بॼʶʻة

، وȃالॼʶʻة )%١٢.٦( مان الإنʳاز بॼʶʻة، وأسهʦ اد)%١١.٤( الʚات بॼʶʻة
ى للʛʴʱش، أسهʦ إدمان الʺʨافقة بॼʶʻة ʨؗلʶن الʨȞʺادمان )%٣.٧( لل ʦوأسه ،

، وȃالॼʶʻة للʙرجة الؔلॽة )%٥.٤( ، وأسهʦ الʱأهʽل بॼʶʻة)%٤.٥( الʖʴ بॼʶʻة
 ، وأسهʦ الʙʱيʧ بॼʶʻة)%٣.٦( للʛʴʱش الʶʻʳى، أسهʦ تقʙيʛ الʚات بॼʶʻة
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والʱى  (Chen&Wei,2011)لʥ الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة ، وتʱʵلف ت)%٥.٦(
 كʷفʗ عʧ عʙم قʙرة الʱعʛض للاعʙʱاء والʛʴʱش فى الʕʰʻʱ بʱقʙيʛ الʚات. 

وȄُفʛʶ الॼاحʘ وجʨد مʱغʛʽ تقʙيʛ الʚات مʧ الʺʱغʛʽات الʺʱʶقلة الʺʯʰʻة 
Ǽالاتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى، Ǽأن شعʨر Ǽعʠ الॼʷاب Ǽفقʙان الهʙف والॽʁʺة 

ʴش فى الʛʴʱاه للʳن إلى الاتʨلʽʺǽ ʦعلهʳǽ ʙق Ȑدʨجʨاغ الʛالاة والفॼاة واللامॽ
الʶʻʳى لإشॼاع حاجاتهʦ الʺفقʨدة، هʚا وقʨȞǽ ʙن لʙيهʦ مʨʽل عʙائॽة تʳاه الʺʛأة 
 ʧها مʽة علʛʢॽʶة فى الॼɼر ʦيهʙل ʙلʨʽالات؛ فʳʺال ʖاحها فى أغلʳن ʙعǼ خاصة

وانعʙام الأهʺॽة وانعʙام تقʙيʛ خلال الʝʻʳ، ؗʺا أن شعʨرهǼ ʦالʹॽاع والفʛاغ 
 ʙأك ʙاهه، وقʳت ʦفعهʙȄو ʦيهʙى لʶʻʳش الʛʴʱاودة أفؔار الʛم ʧم ʙȄʜي ʙات قʚال

)، حʘُʽ أشار إلى أن فقʙان الإنʶان للʖʴ والʱقʙيʛ ٢٠١٣ذلʥ مȐʙʳ محمد جʺعة (
الإجʱʺاعى وفقʙانه للقʙرة على تʴقȘʽ الʚات قʙ تʳعله يلʳأ إلى الʛʴʱش الʶʻʳى 

  ʺاس فى الʝʻʳ مʴاولة لʙʶ فʨʳة الإحॽʱاج الʺفقʨد. أو الانغ
  الخلاصة ومدى قابلية نتائج الدراسة للتطبيق: 

نʱائج الʙراسة الʴالॽة ʧȞʺǽ الإسʱفادة مʻها وتॽʰʢقها فى مʳال الإرشاد والʨʱجॽه 
الʻفʶى فى الʳامعات، وفى مʳال الʙʱخلات الʨقائॽة مʧ أضʛار الʛʴʱش الʶʻʳى 

ل العʺل على اسʙʵʱام فॽʻة (اسʸॼʱار) الʢلاب Ǽأهʺॽة الʙور بʧʽ الأقʛان مʧ خلا
ا ʧȞʺǽ اسʙʵʱام  ً́ ǽوأ ،ʦيهʙة لॽابʳǽذات إ ʧȄʨؔات، وتʚال ʛيʙم تقʨلʺفه Ȑʨʽʴال
نʱائʳها فى العʺل على تعʙيل اتʳاهات الॼʷاب الʶلॽʰة نʨʴ الʺʛأة واحʛʱامها 

ʳالات ʛʽʲؗة كॽȞان نفʶى اجʱʺاعى داخل الʺʱʳʺع قادر على الʻʱافʝ معه فى م
ʜ علॽه مʧ أجل إرضاء غʜȄʛته.  ʛؗي ʙʶʳؗ ʝॽرها ؗعقل ولʙقǽٌ أن ʧȞʺǽ عةʨʻʱوم  

  توصيات الدراسة: 
ضʛورة العʺل على تॽʳʷع وتʅॽʲؔ الʙراسات والأʴǼاث الʱؔاملॽة حʨل  - 

الʛʴʱش الʶʻʳى العام ॽʁʷǼه اللفʤى والʙʰنى وذلʥ على الʺʧʽȄʨʱʶ الʻفʶى 
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ʨاجهة الʺȞʷلة مʧ ؗل جʨانʰها وأǼعادها والإجʱʺاعى، بهʙف الʱعʺȘ فى م
 وتفʛʽʶها مʧ زواǽا مʱʵلفة. 

تفعʽل دور مʕسʶات الʺʱʳʺع الʺʙنى فى الॽɺʨʱة ضʙ الʛʴʱش ومʶانʙة الʺʛأة  - 
 فى قʹاǽاها

ضʛورة تॽʳʷع الʙراسات والأʴǼاث الʺʱعʺقة للʺʛʴʱش جॽًʶʻا، سʨاء على  - 
ء الʻفʶى الʵاص بهʺا الʺʧʽȄʨʱʶ العام أو الʺʴارمى، بهʙف فهॽʰʡ ʦعة الʻʰا

ومʧ ثʦ إمȞانॽة وضع وتʦॽʺʸ آلॽات وʛȃامج إرشادǽة وعلاجॽة تʙʴ مʧ هʚا 
 الʶلʨك Ǽقʙر الإمȞان. 

العʺل على إʳǽاد آلॽة اجʱʺاॽɺة ونفॽʶة وॽʰʡة وثقاॽًɾة وȂعلامॽة للʱعامل  - 
 ǼالȞʷل الأمʲل مع الإناث مʺʧ تعʛضʧ للʛʴʱش الʶʻʳى العام والʺʴارمى. 

مج إرشادǽة وعلاجॽة وتॽɿॽʁʲة للأهل وللإناث مʺʧ تعʛضʧ ضʛورة وضع بʛا - 
للʛʴʱش الʶʻʳى العام والʺʴارمى لʺʶاعʙتهʧ على اجॽʱاز هʚه الأزمة على 

 الʨʴʻ الأفʹل. 
ضʛورة تفعʽل دور مʕسʶات الʺʱʳʺع الʺʙنى لʨʱفʛʽ وتقʦǽʙ خʙمات الإرشاد  - 

ʳش الʛʴʱلل ʧضʛتع ʧʺة للإناث مॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة الʙانʶʺى العام أو والʶʻ
  الʺʴارمى أو ؗلʽهʺا. 

  الدراسات المستقبلية المقترحة: 
دراسة الآثار والعʨامل الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة للʛʴʱش الʶʻʳى بʻفʝ مʱغʛʽات  - 

  الʙراسة على عʻʽة مʧ الʢلاب والʢالॼات معًا. 
 دراسة الاتʳاهات الʶلॽʰة ضʙ الʺʛأة وعلاقʱها Ǽالʛʴʱش الʶʻʳى.  - 
عʻى فى تʅॽɿʵ مʤاهʛ الانهʜام الʻفʶى لʡ Ȑʙلاب فعالॽة العلاج Ǽالʺ - 

 الʳامعة. 
 الॽʸʵʷة الʺهʜومة ذاتॽًا وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة. - 
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  المراجع
: المراجع العربية: 

ً
  أولا
، القاهʛة، دار الʙʴيʘ، ١أبʨ عʙʰالله محمد بʧ يʙȄʜ القʜوʻȄى. (ابʧ ماجه): سʧʻ ابʧ ماجه، ج .١

  (د.ت) 
ʜ القʨمى للʨʴॼث ʣاهʛة العʻف داخل الأسʛة الʺȄʛʸة). ٢٠٠٣أحʺʙ الʺʙʳوب. ( .٢ ʛؗʺال ،

 الإجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، القاهʛة. 
 ، مॼʱȞة مʙبʨلى، القاهʛة. زنا الʺʴارم). ٢٠٠٣أحʺʙ الʺʨʳʴب. ( .٣
٤. ) .Ȑʨسʨʺال ʧʶاء حʛت، زهʨؔفاضل ال ʙʺ٢٠٢١أح Șافʨʱى على الʶʻʳش الʛʴʱال ʛأث .(

 . ١٠٨-٩٢)، ٢٣(٥، لȄʨȃʛʱة والʻفॽʶةمʳلة العلʨم االʻفʶى وتقʙيʛ الʚات، 
٥. ) .Șالʵال ʙʰمحمد ع ʙʺه ٢٠١٦أحʸائʸاد وخʙات إعʨʢخ :ʧيʙʱى للȃʛاس العॽʁʺال .(

 . ١٨٢- ١٥٩)، ٢(٢٦، دراسات نفॽʶةالʨȞॽʶمȄʛʱة وعلاقʱه ʱʺǼغʛʽات علʦ الʻفʝ الإʳǽابى، 
الʛʴʱش الʶʻʳى، ). الأǼعاد الإجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة الʺʕدǽة لʤاهʛة ٢٠١٩إسʛاء ؗʺال نايل. ( .٦

 . ٣٢-٩)، ٧١، جامعة أسȋʨʽ، (الʺʳلة العلʺॽة لؔلॽة الآداب
). الʛʴʱش الʶʻʳى لʡ Ȑʙلاب الʳامعة "دراسة ٢٠٢١أسʺاء عʙʰ الʺʨلى مʛسى على. ( .٧

 . ٢٣٤- ٢٠٥)، ١٦(٥، الʺʳلة العॽȃʛة للآداب والʙراسات الإنʶانॽةمॽʴʶة"، 
فى القاهʛة خلال العʙʽ، جʙȄʛة مʛʹʴ معاكʶة  ٣١٦). ٢٠١٤أشʛف غʘʽ، مʻʽا غالى. ( .٨

 ، القاهʛة. ٨/١٠/٢٠١٤)، الأرȃعاء ٣٧٦٨)، العʙد (١١الʺȐʛʸ الʨʽم، الʻʶة (
). الȌॽʢʵʱ لʺʨاجهة الʛʴʱش الʶʻʳى ضʙ ٢٠٢١أمل عʙʰ الʺʛضى عʙʰ الʺʻعʦ الʳʺال. ( .٩

مʳلة ؗلॽة الʙʵمة الإجʱʺاॽɺة للʙراسات الʺʛأة ؗʺʙخل لʴʱقȘʽ الʴʺاǽة الإجʱʺاॽɺة، 
ʴॼةوالॽɺاʺʱث الإجʨ) ،مʨʽ١٥٨-١٢١)، ١٨، جامعة الف .  

١٠. ) .Ȑلاوʴʺال ʙʽʶال ʖʽʶح ʝॽائى ٢٠١٩أنʻʳن الʨى فى القانʶʻʳش الʛʴʱة الʺȄʛج .(
، الʜʳء ٣٤، جامعة الأزهʢʻʢǼ ʛا، العʙد مʳلة ؗلॽة الȄʛʷعة والقانʨن والفقه الإسلامى، 

 الʛاǼع. 
ا، جʙȄʛة الʳʺهʨرȄة، ) ٧٩). الʡʛʷة الʶʻائॽة تʹȌॼ (٢٠١٤أʧʺǽ الॼʶاعى. ( .١١ ًʁ معاك

 ، القاهʛة. ٨/١٠/٢٠١٤)، الأرȃعاء ٢٢١٩٩)، العʙد (٦١الʻʶة (
) مʛʴʱشًا فى العʙʽ فى الأقʛʸ، الʻʶة ١٦). ضȌॼ (٢٠١٤جʙȄʛة الأهʛام الʺȄʛʸة. ( .١٢

 ، القاهʛة. ٧/١٠/٢٠١٤)، الʲلاثاء، ٤٦٦٩١)، العʙد (١٣٩(
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الاسʱقʛار الʺهʻى للʺʛأة العاملة  تأثʛʽ الʛʴʱش الʶʻʳى على). ٢٠١٤حاج على حॽȞʺة. ( .١٣
، رسالة ماجʛʽʱʶ فى علʦ الʻفʝ دراسة مʙʽانॽة بʨلايʱى تȐʜʽ وزو وʨȃمʛداس –

 .ʝفʻال ʦعل ʦʶة، قॽɺاʺʱة والإجॽانʶم الإنʨة العلॽؗل ،Ȑʛʺد معʨلʨاعى: جامعة مʺʱالإج  
Ȅʛة ، القاهʛة: الهʯʽة الʺʸالʛʴʱش الʶʻʳى فى الʨقع الʺȐʛʸ ). ٢٠١٤حʧʶ الʨʻʶسى. ( .١٤

  العامة للʱؔاب.
 - أثʛ الʛʴʱش الʶʻʳى Ǽالʺʛأة العاملة على اسʱقʛارها الॽʣʨفى). ٢٠١٧دحʺانى إǽʺان. ( .١٥

، رسالة دراسة مʙʽانॽة على عʻʽة مʧ الʶʻاء العاملات Ǽالʺʕسʶة الإسʷʱفائॽة الʺʸʸʵʱة
سعʙʽة، ؗلॽة العلʨم الإجʱʺاॽɺة والإنʶانॽة، قʦʶ  -الʢاهʛ مʨلاȐ - ماجʛʽʱʶ، جامعة د

 لعلʨم الإجʱʺاॽɺة. ا
الʛʴʱش الʶʻʳي "مʧ الʨاقع الاجʱʺاعي إلى الفʹاء ). ٢٠١٨رانॽا مʨʺʴد الॽؔلانى. ( .١٦

 ، رواȌǼ للʛʷʻ وتقॽʻة الʺعلʨمات، القاهʛة. الإفʛʱاضي
١٧. ) .ʧʶة.. ). ٢٠٠٨رشا محمد حॽات الؔلامʶالʺعاك ʧى مʶʻʳش الʛʴʱم فى سʺاء الʨʽغ

ʜ الʺȐʛʸ لʴقʨق الʺʛأة. . القاهدراسة سʨسʨʽلʨجॽة -حʱى الإغʸʱاب ʛؗʺة: الʛ  
١٨. ) .ʦʴ٢٠٠٠سامى محمد مل .(ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱفى ال ʘʴॼاهج الʻعة الأولى، دار مॼʢال ،

 الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع والॼʢاعة، الأردن. 
، مॼʱȞة الأسʛة، الهʯʽة الʺȄʛʸة الʺʛأة والʺʱʳʺع الʺعاصʛ). ٢٠٠٦سامॽة الʶاعاتى. ( .١٩

 العامة للʱؔاب، القاهʛة. 
ى لȄʜادة الʲقة Ǽالʻفʝ لʹʴاǽا ٢٠١٧سانȐʙ سʺʛʽ الفار. ( .٢٠ ʨؗفى سلʛنامج معʛة بॽفاعل .(

  ). ٢١، جامعة بʨرسعʙʽ، ع (مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱةالʛʴʱش الʶʻʳى مʡ ʧالॼات الʳامعة، 
، مʳلة أرقام حʨادث الʛʴʱش الʶʻʳى تʖʽʸ الأسʛة Ǽالفʜع). ٢٠٠٨سلȐʨ عʙʰ الॼاقى. ( .٢١

  ʛȃ. ، أكʨʱ ١٦٦٨الʛȄʨʻʱ، العʙد 
٢٢. ) .ʦعʻʺال ʙʰع ʛʽاقع ٢٠١٣سهʨال ʧʽب Ȑʛʸʺع الʺʱʳʺالإناث فى الǼ ىʶʻʳش الʛʴʱال .(

الإجʱʺاعى والʺʨاجهة الʻʳائॽة "رؤȄة للʻقاش" (فى): الʴلقة الʻقاشॽة الأولى "الʛʴʱش 
ʜ القʨمى للʨʴॼث الإجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة،  ʛؗʺة"، الॽɻʺʱʳʺاجهة الʨʺن والʨالقان ʧʽى بʶʻʳال

 .٦٦-١٥القاهʛة، 
٢٣. ) .ʙفاي ʧسʨالى ٢٠٠٤سʲʺال Ȍʺʻال ʧʽب Ȑʛʸʺع الʺʱʳʺفى ال ʦॽʁل أزمة الʨح .(

ة الॽʀʛʷة للʙخان.  ʛؗʷالǼ ʧʽالعامل ʧة مǽʙʺة عʻʽة: دراسة على عॽلة والʺʺارسة الفعلʳʺال
ʜ القʨمى للʨʴॼث الإجʱʺاॽɺة القʨمॽة ʛؗʺة، الॽمʨة القॽɺاʺʱث الإجʨʴॼمى للʨالق ʜ ʛؗʺال ،

ʻʳة والॽɺاʺʱة، الإجॽ٨٣- ٥٩)، ٢(٤١ائ . 
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). بʛنامج مقʛʱح مʧ مʨʤʻر الʺʺارسة العامة ٢٠١٥( .الʙʽʶ حʧʶ الʶॼاʡى الʙʽʶ جادالله .٢٤
للʙʵمة الإجʱʺاॽɺة لॽɺʨʱة تلامʚʽ الʺʙارس الʲانȄʨة مʧ مʵاʛʡ الʛʴʱش الʶʻʳى، مقال 

  ، قʦʶ مʳالات الʙʵمة الإجʱʺاॽɺة. كلॽة الʙʵمة الإجʱʺاॽɺةمʨʷʻر، جامعة حلʨان، 
ʛʡق  - نʱائʳها –ʣاهʛة الʛʴʱش الʶʻʳى (أسॼابها ). ʻʽ٢٠١٥از إسʺاعʽل. (شاه .٢٥

 ، القاهʛة: دار العلʨم. علاجها)
، الʶعʨدǽة: مॼʱȞة الʛشʙ، ٢، ȋالʙʱيʧ وعلاج الȄʛʳʺة). ١٩٩٨صالح الॽʻʸع. ( .٢٦

 الȄʛاض. 
، عʺان، دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ سʨȞॽلʨجॽة الʯʷʻʱة الإجʱʺاॽɺة). ٢٠٠٧صالح محمد على. ( .٢٧

 ʨʱزȄع. وال
٢٨. ) .ȐʙȄʛج، وعادل محمد هʛقى فʨش ʅȄʛʡأة العاملة دراسة ٢٠٠٤ʛʺالǼ ىʶʻʳش الʛʴʱال .(

، جامعة مʳلة ؗلॽة الآدابنفॽȞʶة اسʷؔʱاॽɾة على عʻʽة مʧ العاملات الʺȄʛʸات. 
) ،ʅȄʨى سʻع بʛة، فʛ٧٩-١٩)٧القاه .  

ايʛ ، مʳلة الʜهʨر، يʻنʙوة حʨل جȄʛʺة الʛʴʱش الʶʻʳى). ʡ٢٠٠٩لعʗ رضʨان. ( .٢٩
٢٠٠٩ . 

٣٠. ) .ʙعلى فه ʜȄʜالع ʙʰ٢٠١٥ع ʛʤوجهة ن ʧة مʢسʨʱʺارس الʙʺى فى الʶʻʳش الʛʴʱال .(
ʨʴǼ ʜث -مʳلة الفʛؔ الʡʛʷىالॽʁادة،  -الʢلابʧʽʽ الʺʛشʙيʧ الʡʛʷة ʛؗة مʡʛʷالعام ل ،

  . ١٣، ع٢٤مج 
  ، مʳلة الأزهʛ، القاهʛة.الॼʷاب بʧʽ الʙʱيʧ والʛʢʱف). ١٩٩٤عʙʰ الʺقʨʸد عʙʰ الفʱاح. ( .٣١
). الهȄʜʺة الʻفॽʶة، تʦ اسʛʱجاعه مʧ الʺʨقع الإلʛʱؔونى: ٢٠٠٨عʙʰالله الॽʰʸح. ( .٣٢

11485.htm-43-http://www.islamtoday.net/nawafeth/artshow 
٣٣. ) .ʛʽالله على صغʙʰى ). ٢٠٠٧عʶفʻاض لʹعف الʛاب وأعॼأس ʖأصاب غال Ȑʚال

ʧʽʺلʶʺاتى"الʚال ʧȄʨؔʱاء الʻʰة "الȄʨعʙة الॽʸʵʷاء الʻلة بʶسل ، 
٣٤. ) .ʦȄʛؗ ةʜث ). ١٩٩٩عʨʴॼالأول ال Ȑʨʻʶال ʛʺتʕʺعها. الʨة فى وقʺȄʛʳا الǽاʴدور ض

ʜ القʨمى للʨʴॼث الإجʱʺاॽɺة والʻʳائॽة، الǽʙʴʱات -الʺʳالات -لإجʱʺاॽɺة الʺهام ʛؗʺال ،
 . ٥٥٢- ٥٢٧ مايʨ، ١٣-٩الʺʳلʙ الأول، 

، علʦ الʻفʝ الإرتقائى: سʨȞॽلʨجॽة الʢفʨلة والʺʛاهقة). ١٩٩٧علاء الʙيʧ ؗفافى. ( .٣٥
 مʕسʶة الأصالة، القاهʛة. 
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 –جʻاǽة الʛʴʱش الʶʻʳى فى الȄʛʷعة الإسلامॽة ). ٢٠١٦علاء سلॽʺان داود هʰʽى. ( .٣٦
ع، جامعة ، رسالة ماجʛʽʱʶ فى الفقة والȄʛʷʱدراسة مقارنة مع القانʨن الʨضعى الأردنى

 .ʧʽʢʶا، فلॽراسات العلʙة الॽة، ؗلॽʻʡʨاح الʳʻال  
). الʛʴʱش الʶʻʳى Ǽالʺʛأة الʺʣʨفة فى الʺʕسʶات الʨȞʴمॽة ٢٠١٤على سعʙʽ الʢارق. ( .٣٧

مʳلة اتʴاد الʳامعات العॽȃʛة للॽȃʛʱة وعلʦ فى أمانة العاصʺة وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽت، 
ʝفʻال ،Șʷة، جامعة دمॽȃʛʱة لॽ٩١- ٦٨)، ٤(٢، ؗل.  

٣٨. ) .ʖʢاجهة "دراسة ). ٢٠٠٨على محمد قʨʺات الॽة.. آلʛاهʤعاد الǼى أʶʻʳش الʛʴʱال
"، القاهʛة: إيʛʱاك للॼʢاعة والʛʷʻ مقارنة بʧʽ القʨانʧʽ الʨضॽɻة والȄʛʷعة الإسلامॽة

 والʨʱزȄع. 
عʺاد عʙʰ اللʅॽʢ مʨʺʴد: رؤȄة تȄʨȃʛة مقʛʱحة لʺʨاجهة مʵاʛʡ شȞॼات الʨʱاصل  .٣٩

 ، العʙد الʛاǼع والʲلاثʨن. سات فى الʱعلʦॽ الʳامعىمʳلة دراالإجʱʺاعى، 
). حقائȘ الॽʴاة، الॽʴاة الॽʶʻʳة والʴʸة ٢٠١١فʛزانة رودȐ فهॽʺى، شʧȄʛʽ الفقى. ( .٤٠

الإنʳابॽة للॼʷاب فى مʢʻقة الʛʷق الأوسȌ وشʺال أفॽʁȄʛا، (خʸائʟ شʴȄʛة الॼʷاب 
 قاهʛة. فى الʛʷق الأوسȌ وشʺال أفॽʁȄʛا)، الʺʖʱȞ الʺʛجعى للȞʶان، ال

٤١. ) .ʙʺʸال ʙʰة، ٢٠١٣فʹل عȄʛʸʺة الʯʽʰة فى الॽʶفʻة الʺȄʜاس الهॽʁم .( ʘʴॼلة الʳم
ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱا، فى الॽʻʺة، جامعة الॽȃʛʱة الॽ١٢-١)، ١( ٢٦، ؗل . 

، تʦ اسʛʱجاعه مʧ الʺʨقع الهȄʜʺة الʻفॽʶة). ʸॽɾ٢٠٠٣ل بʧ سعʨد الʴلʰʽى. ( .٤٢
 http://www.saaid.net/Doat/Faisal/k/3.htmالإلʛʱؔونى: 

الॽʸʵʷة الʺهʜومة ذاتॽاً وعلاقʱها ǼالʺȞانة الʻفॽʶة ). ٢٠١٣لʘʽ حʺʜة على الॽʺʱʺى. ( .٤٣
 ، رسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الآداب، جامعة Ǽغʙاد. والإجʱʺاॽɺة

ʦȄ وآلॽات الʺʨاجهة دراسة العʻف ضʙ الʺʛأة بʧʽ الʛʳʱ ). ٢٠١٣مȐʙʳ محمد جʺعة. ( .٤٤
  ". القاهʛة: وزارة الʙاخلॽة.تॽʁॽʰʢة على "الإغʸʱاب والʛʴʱش الʶʻʳى

٤٥. ) .ʛʸف مʶॽنʨمة، يʨلة والأمʨفʢمى للʨالق ʝلʳʺفال فى ٢٠١٥الʡالأ ʙف ضʻالع .(
ȋʨʽة وأسȄرʙʻȞة والإسʛات القاهʤافʴة فى مॽɿॽؗ لاع ؗʺى ودراسةʢʱاس" ʛʸم" ʛايʻي ،

 ، القاهʛة. ٢٠١٥
 ، القاهʛة. تقʙيʛ الأوضاع الإحʸائॽة للʺʛأة الʺȄʛʸة). ʳ٢٠٠٤لʝ القʨمى للʺʛأة. (الʺ .٤٦
ʜ الʺعلʨمات ودعʦ اتʵاذ القʛار)، مʳلʝ الȞʶان الʙولى. ( .٤٧ ʛؗزراء (مʨال ʝلʳ٢٠١١م .(

 ʛايʻي ،(ائجʱʻال ʦلأه ʟʵمل) ʛʸاب فى مॼʷىء والʷʻح الʶة. ٢٠١١مʛالقاه ، 
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٤٨. ) .ʙʽʶال ʧʶح ʦهاش ʨاس فى ). ٢٠٠٦محمد أبॽʁة لأدوات الȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال
، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة Spssالʨʴॼث الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة Ǽاسʙʵʱام 

 الʺلʥ سعʨد. 
الهȄʜʺة الʻفॽʶة ماهʱʽها مʕشʛاتها مʙʴداتها تʙاॽɺاتها ). ٢٠١٣محمد الʶعʙʽ أبʨ حلاوة. ( .٤٩

الʱؔاب الإلʛʱؔونى لȞॼʷة العلʨم الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة،  .والʨقاǽة مʻها، دراسة فى بʻاء الʺفهʨم
 ، تʦ اسʛʱجاعه مʧ الʺʨقع الإلʛʱؔونى: ٢٨عʙد 

https://docs.google.com/file/d/0B5QKmqGZCzZtMXUyendGVTdjeE0/

preview?pli=1 

). الॽʻʰة العاملॽة والʴʱلʽل ٢٠١٣محمد الʶعʙʽ أبʨ حلاوة؛ راشʙ مʛزوق راشʙ رزق. ( .٥٠
الȐʜʽʽʺʱ للهȄʜʺة الʻفॽʶة فى ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلاب الʳامعة (نʺʨذج 

، الʜʳء الʲالʘ، دراسات عॽȃʛة فى الॽȃʛʱة وعلʦ الʻفʶى، راʢǼة الʨȄʨȃʛʱن العʛبمقʛʱح). 
)١٧١-١٢٩)، ٣٧. 

٥١. ʙدوح.(م ʨأب ʦʣؗا ʙاده، خالॼɺ ʙʺة أحʴǽى ). ٢٠٠٧ʶʻʳش الʛʴʱة للॽɺاʺʱعاد الإجǼالأ
ʜ قʹاǽا الʺʛأة فى الॽʴاة الʨʽمॽة، دراسة مʙʽانॽة ʴʺǼافʤة سʨهاج ʛؗة مʶسʕة، مʛالقاه ،

  الʺȄʛʸة. 
ʜ القʨمى للʨʴॼث الإجʱʺاॽɺة. ( .٥٢ ʛؗʺدراسة ٢٠١٧ال ،ʛʸاب فى مʸʱش والإغʛʴʱال .(

 http://www.ncscr.org.eg: ʱ١٥/١٠/٢٠١٧الى، نʛʷت على الʺʨقع ال
"، الأنʳلʨ الʺȄʛʸة، علʦ الʻفʝ الإجʱʺاعى"أنا وأنʗ والآخʛون ). ١٩٩٤مʺʙوحة سلامة. ( .٥٣

  القاهʛة
٥٤. ) .ĺʙʰد عʨʺʴى مʻأة ). ٢٠١٢مʛʺالǼ ىʶʻʳش الʛʴʱة للॽɾقاʲة والॽɺاʺʱعاد الإجǼالأ

ʙʽة"دراسة مʛة القاهʻيʙاء مॽأح ʠعǼ ة فىॽة الآداب، انॽاع، ؗلʺʱاج ʦʶراه، قʨʱؗرسالة د ،"
 جامعة عʧʽ شʺʝ، القاهʛة. 

٥٥. ) ʜȄʜالع ʙʰسى رشاد على عʨى ). ٢٠٠٧مʶʻʳاب الʸʱش والاغʛʴʱل الʨاؤلات حʶت
  ، القاهʛة، عالʦ الʖʱؔ. والعʛʢ والʳاذبॽة الॽʶʻʳة

ʜامي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة، الʳامعة ॽʀاس الʶلʨك الانه). ٢٠١٦نʷعة ʦȄʛؗ عʚاب ( .٥٦
 . ٧٠٤- ٦٦٩)، ٩٤، ع (كلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽةالʺȄʛʸʻʱʶة، 

٥٧. ) .ʧʶة حʶॽɿة، ٢٠٠٣نȄʛʸال مʨأح ،:Ȑحʹار ʛʽاة غॽب حʨأة "أسلʛʺال ʙف ضʻالع .(
ʜ الʙراسات الॽʶاسॽة والإسʛʱاتॽʳॽة، القاهʛة.٢٢العʙد ( ʛؗم ،( 
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ʻفʶى ؗʺʰʻىء للإتʳاه نʨʴ الʛʴʱش الʶʻʳى ). الإنهʜام ال٢٠١٧نهلة فʛج على الʷافعى. ( .٥٨
، الʺʳلة الȄʨȃʛʱةلȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة الʳامعة الʨؗʚر: "دراسة سʨȞॽمȄʛʱة ؗلॽȞॽʻʽة"، 

١٩١-١٤٥)، ١٢٥(٣٢. 
٥٩. ) .ʜȄʜالع ʙʰة عॼʂة). ٢٠٠٩ॽʺأة دراسة علʛʺالǼ ىʶʻʳش الʛʴʱلى. الʨبʙة مॼʱȞة، مʛالقاه ،  
، الʺॽɾʨʻة: مʢاǼع دار ʶʻى وجʛائʦ العʛضالʛʴʱش الʳ). ٢٠١١هʷام عʙʰ الʙʽʺʴ فʛج. ( .٦٠

 .Șثائʨال 
٦١. ) .ȑارʸفاء الأنॽʂات ). ٢٠١٠ʻʽفي ثلاث ع Șات والقلʚة الॽفعالǼ هʱوعلاق ʧيʙʱال

 .أʛʡوحة ماجʛʽʱʶ، جامعة الʗȄʨؔ: مॼʱȞة جابʛ الأحʺʙ .كॽʱȄʨة
ا: المراجع الأجنبية: 
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