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  السعادة بين الأفق المعرفي والبعد النفسي

 
ً
  نيتشة وسليجمان نموذجا

  دراسة فلسفية نفسية مقارنة

  دعاء طه سلامة أحمد البيار د.
  مʗرس فلʴفة حʗيʰة ومعاصʙة

  جامعة دمʹهʦر -كلʻة الآداب

  مستخلص:
لا شʥ أن مفهʨم الʶعادة مʧ الʺفاهʦʽ الهامة والʹʛورȄة للإنʶان، هʚا 

ǽ مʨعل الʺفهʳǽ ة، مʺاʽانʶالإن ʝفʻداخل ال ʧع مʰʻȄان، وʶفي عقل الإن ʧʺȞ
الʟʵʷ الʶعǽ ʙʽعʞʽ حʽاة عقلʽة ونفʽʶة وصʽʴة، ومʧ ثʨȞǽ ʦن أقل عʛُضة 

  للأمʛاض العʹȄʨة والʻفʽʶة.
 ʧم ʛʽʲؗ أن ʝفʻال ʦفة وعلʶاءاتها في الفلʛخلال ق ʧة مʲاحʰال ʗʤلاح ʙوق

ʛʷ والʱاسع عʛʷ؛ ؗانʗ أساساً للʲقافة الʺفاهʦʽ الفلʶفʽة في القʛنʧʽ الʲامʧ ع
ʨلʨȞʽʶف چالʨʶلʽالف ʛؔه في فʙʳا ما نʚوه ،ʧȄʛʷن العʛب في القʛالغ Ȑʙة لʽـ

 ʝفʻال ʦاً على عالʛʽʰؗ ًاʛال ؗان لها أثʨعادة في أقʶصاغ ال ȑʚة" الʷʱʽن" ʛʽهʷال
الأمȞȄʛي الʺعاصʛ "مارتʧ سلʳʽʺان" مʕسʝ علʦ الʻفʝ الإʳǽابي، والȑʚ له 

  في الʽʺʻʱة الȄʛʷʰة. أهʺʱʽه
 ʘʴʰة الʽالȞعلى إش ʖʽʳُراسة أن تʙه الʚخلال ه ʧة مʲاحʰال ʗه؛ حاولʽوعل
في ضʨء الʕʶال الآتي وهʨ: هل تُعʛʰʱ الأǼعاد الʻفʽʶة والفȄʛؔة لʽʴاة الفʽلʨʶف 

ʨلʨȞʽʶة لها واقعها الʷʱʽچن ȑʚال ʛان؟ الأمʺʳʽسل ʛʽهʷال ʝفʻال ʦِـي على عال
أثʛ فʛؔ نʷʱʽة على اهʱʺام سلʳʽʺان Ǽالʨʳانʖ الإʳǽابʽة ʳǽعلها تʛʢʱق لʺعʛفة 

ʽفʽة تʱʽʺʻها، وتʽʺʻة قʙراته، مʺا جعله ʸǽل إلى مʨȞنات الʶعادة  عʙʻ الإنʶان، وؗ
عʙʻ الإنʶان. وهʚا ǽقʨدنا إلى ʽؗفʽة إسʲʱʺار هʚا الʘʴʰ بʱأثʛʽه على الأفʛاد مʺا 

  Ȟʷǽِّل انعȞاسه الإʳǽابي على الʺʱʳʺع.
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Summary 
It is undeniable that the concept of happiness is one of the 

most important concepts and of necessity to man. This 
concept resides in the human mind; it stems from the psyche, 
which can enable a person to live in a healthy state of mind, 
and become less prone to physical and mental illnesses. 

The researcher has noted through her readings in 
philosophy and psychology that there are quite many concepts 
that belong to the eighteenth and nineteenth centuries as they 
were the basis of the twentieth century psychology in the west. 
This is where we trace back these concepts to the infamous 
philosopher, Nietzsche, who inspired Seligman’s definition of 
happiness—which had a huge impact on psychology in 
contemporary America. “Martin Seligman” the founder of 
positive psychology that has its importance in human 
development. 

Accordingly, through this study the researcher attempted to 
answer the study problem in the light of asking the following 
questions: do the psychological and critical dimensions of the 
life of philosopher Nietzsche influence philosopher 
Seligman’s theory? The reason that makes the researcher want 
to reveal the influence of Nietzsche on Seligman’s interest in 
the positive sides of man, the method to develop it, developing 
his abilities, and to make him reach the ingredients to 
happiness; in order to lead us to the proper manner to invest in 
the impact of this research on the individuals to create a 
positive influence on society. 
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    ة:مقدم
إن أغلʖ الȄʛʤʻات في مʱʵلف الʺʳالات الʺعʛفʽة ؗانʗ سʰʰاً ونʳʽʱة لʨʱجه 

 ʧʽنʛة في القʽفʶأن الأفؔار الفل Ȏلها، إذ نلاح Șفي سابʶ١٩، ١٨فل ʗؗان ،
ʨلʨȞʽʶقافة الʲچأساساً لل ʛؔه في فʙʳا ما نʚه .ʧȄʛʷن العʛب في القʛالغ Ȑʙة لʽـ

في عʰارات وأقʨال ؗان لها أثʛاً ʛʽʰؗاً على  ، والȑʚ صاغ الʶعادة(*)الفʽلʨʶف نʷʱʽة
  عʛʸه وما Ǽعʙ عʛʸه.

، (**)ولا شʥ أن هʚه الفلʶفة ؗانʗ أساساً لʲقافة عالʦ الʻفʝ الأمȞȄʛي سلʳʽʺان
 ʛʷع ʧامʲن الʛفة في القʶها الفلʱاولʻي تʱعات الʨضʨʺال ʧم ʙيʙي أن العʻعǽ اʚوه

ʧوم ،ʝفʻال ʦار علʡن في إʛق ʧم ʛʲأك ʙعǼ ʗرجʙع  انʨضʨعات؛ مʨضʨʺه الʚه
. إذ تʛʤʻ الفلʶفة للʶعادة على أنها هʙف الإنʶانʽة، فهي Happinessالʶعادة 

غاǽة جʺʽع الʛʷʰ، لʧؔ هʚا لا ǽعʻي أن الفلʶفة تقʙم مفهʨماً جاهʜاً مُعʙاً مʧ قʰل، 
بل تʴاول أن تقʛʱب مʧ فʛؔ الʺʱʳʺع لʳʱعل تفʛʽؔه أكʛʲ عʺقاً، وȂعʢائه ʡاقة 

تعʺل على تغʛʽʽ نʛʤته للʽʴاة فʛʽاها ʨʤʻʺǼر أجʺل حʱى ʽʢʱʶǽع أن  إʳǽابʽة ʛʽʰؗة
 ʧاً مʛشʕلها على أنها م ʝفʻال ʦعل ʛʤʻاكلها. ؗʺا يʷاتها ومȃʨل صعʺʴʱي

.ʗقʨال ʝة في نفʽة والعقلʽʶفʻة الʴʸات الʛشʕم  
 ʨوه ʙف واحʙعادة، فإن الهʶع الʨضʨʺǼ ʝفʻالفلاسفة أم علʺاء ال ʦʱاء اهʨوس

ʱها للإنʶان ؗي ʨȞǽن أدائه وȂنʱاجه أفʹل مʧ هʚه الʽʴاة، وهʨ ما ضʛورتها ومʻفع
.ʝفʻال ʦفة وعلʶالفل ʧʽقة بʽثʨالعلاقة ال ʝȞعǽ  

                                                
م، ١٩٠٠ –١٨٤٤ة العʛʸ الʙʴيʘ، عاش ما بʧʽ فʛدرʥȄ نʷʱʽة فʽلʨʶف ألʺاني مʧ فلاسف (*)

  له تأثʛʽʰؗ ʛʽ على فلاسفة القʛن العʧȄʛʷ فَهʦٌ إما مʰʻُعʨʲن مʻه أو رافʹʨن لفلʶفة.
...) وهʨ مʧ  - م١٩٤٢ فʝ أمȞȄʛي معاصʛ، (ولʙ عاممارتʧ إلʽاس بʛʱʽ سلʳʽʺان عالʦ نل (**)

أشهʛ علʺاء الʻفʝ في القʛن العʧȄʛʷ، ومʕسʝ علʦ الʻفʝ الإʳǽابي والȑʚ له أهʺʽة في الʽʺʻʱة 
  الȄʛʷʰة.
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ومʧ الʺعʛوف أن مفهʨم الʶعادة مʧ الʺفاهʦʽ الغامʹة الʱي اخʱلف حʨلها 
 ʅȄʛصل إلى تعʨʱة الȃʨعʸل ʥا، ذلʚا هʻمʨى يʱوالعلʺاء ح ʧȄʛؔالʺف ʧم ʛʽʲؔال

، إذ تʱʵلف نʛʤة الʻاس )١(ا رغʦ تعʙد الʙراسات حʨل هʚا الʺʨضʨععام ومʛʱʷك له
 ʛʸقǽُ ʠعʰفال ،ʦلعاتهʢوت ʦائهʨوأه ʦاماتهʺʱواه ʦائعهʰʡ لافʱاخǼ عادةʶال ʧع
هʚا الʺفهʨم على الʺلʚات الǽʙʶʳة، في حʧʽ أن آخʛون ǽقʛنʨن الʺال Ǽالʶعادة، 

ن يʛونها في تʴقȘʽ وȃعʹهʦ الآخʛ يʛاها في الʧȞʶ أو الʳاه أو الʴʸة، وآخʛو 
مʻافع أو في تʴقȘʽ الʚات أو فى العʺل، ورȃʺا يʛاها آخʛون في اللعʖ، أو في 
الʳلʨس مع الأصʙقاء حʘʽ الʺʛح، والʰعʠ مʻهʦ يʛاها في القʨة والʳʷاعة،.. 

  إلخ.
لʧؔ العʖʽʳ؛ عʙʻما تʶأل ʛʽʲؗ مʧ الʻاس: هل أنʗ سعʙʽ حقاً وصʙقاً؟ تʨؔن 

ʱفي، حʻالǼ ًاʰة غالǼه.الإجاʽإل ʨʰʸǽ ما Șن حقȂى و  
هʚا ما جعل الʶعادة مفهʨم حائʛ حʛʽة الإنʶان في الʘʴʰ عʻها والإحʶاس 
بها، فؔل ما تʨصل إلʽه الفلاسفة وعلʺاء الʻفʝ هʨ أن الʶعادة مفهʨم ʧʺȞǽ في 
العقل الإنʶاني، لا ʧȞʺǽ رؤʱȄه أو لʺʶه، بل ʤǽهʛ على الفʛد الǽ ȑʚعʞʽ داخل 

الʱفʛʽؔ أحʽاناً سعادة وفʛح ومʛح، وʰʻȄع هʚا الʷعʨر مʢʽʴه، حʘʽ الفʛؔ؛ وفي 
مʧ داخل الʻفʝ الإنʶانʽة مʺا ʳǽعلها تʷعǼ ʛالʰهʳة والʛʶور والʛضا والʢʺأنʻʽة، 

  وتʙʳ هʚه الʻفʝ؛ الهʙوء وراحة الʰال الʱي تʘʴʰ عʻها الʻفʝ الȄʛʷʰة.

  أهمية وإشكالية البحث:
ʽة ونفʽʶة وصʽʴة، حʘʽ إن الʷعʨر Ǽالʶعادة عʛʸʻ أساسي وهام لʽʴاة عقل

أن الأشʵاص الʶعʙاء أقل عʛُضة للأمʛاض العʹȄʨة، والʻفʽʶة، وعلʽه فإن 
 ʛʤʻن الʨȞǽ ه، فإماʱȄزاو ʧعادة مʶان إلى الʛʤʻهʺا يʻؗلٍ م ʝفʻالفلاسفة وعلʺاء ال

                                                
)1(  Nettle, D., Happiness: The science behind your smile, New York, 

Oxford university press, 2005, p. 16. 
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ه الفʛد مʧ رضا عام عʧ حʽاته أو  إلʽها مʧ زاوȄة عقلʽة معʛفʽة تʧʺʹʱ ما يʙُرؗ
وجʙانʽة تʷʺل  –نفʽʶةʵاصة، أو يʛʤʻُ إلʽها مʧ زاوȄة أحʙ جʨانʖ حʽاته ال

الإحʶاس Ǽالʺʱعة واللʚة والفʛح، ومʷاعʛ الأمʧ والʢʺأنʻʽة وتʴقȘʽ الʚات، ولا 
ʽاته عʧ الʶعادة  ʨؗلʶǼ ʛِhّعǽ انʶلأن الإن ،ʧʽʱقǼاʶال ʧʽتʛʤʻال ʧʽخلاف ب ʙجʨي

ها Ǽعقله، وȃالʱالي لا نʽʢʱʶع الف ʸل بʧʽ ما هʨ الʱي ʷǽعʛ بها بʨجʙانه وʙȄرؗ
 ʟʵʷك الʨعادة في سلʶة الʤملاح ʧȞʺǽ اʚعقلي. وعلى ه ʨاني وما هʙوج
 ʖانʳهʺا هʺا: الʻʽل بʸالف ʧȞʺǽ لا ʧʽؔاملʱم ʧʽاخلʙʱم ʧʽʰجان ȘȄʛʡ ʧع ʙʽعʶال

  .)٢(الʺعʛفي، الʳانʖ الʨجʙاني
وهʻا تؔʺʧ إشȞالʽة الʘʴʰ في ضʨء الʕʶال الآتي، والʱي تʴاول الʰاحʲة 

هل تعʙʮʯ الأǺعاد الʹفʻʴة والفلʴفʻة لʻʲاة الفʻلʦʴف نʵʯʻة وهʨ:  الإجاǼة علʽه،
ʦلʦȜʻʴان الʸʱʻسل ʙؒة  ـي؟چلها وقعها على فʙيʙلة عʯال أسʕʶا الʚه ʧع ȘʲʰʻȄو

  مʻها:
)١(  ʙʻة عʨامه على إرادة القʺʱاه ʖʸʻي ȑʚة، والʷʱʽن ʙʻعادة عʶال ʖاتʛما هي م

ʙʰʺة الʽانʶة الإنʨة القʽʺʻت ʧȞʺǽ فʽ  عة؟الإنʶان؟ وؗ
ما هي مʨȞنات الʶعادة عʙʻ سلʳʽʺان، والȑʚ يʖʸʻ اهʱʺامه على القʨة  )٢(

ʽف ʧȞʺǽ تʽʺʻة القʨة الإنʶانʽة؟  الإنʶانʽة والʨʳانʖ الإʳǽابʽة في الإنʶان، وؗ
 ما هي أوجه الاتفاق والاخʱلاف بʧʽ ؗلٍ مʻهʺا في نʛʤتهʺا لʺفهʨم الʶعادة؟ )٣(
د مʺا Ȟʷǽِّل انعȞاسه كʽف ʧȞʺǽ اسʲʱʺار هʚا الʘʴʰ بʱأثʛʽه على الأفʛا )٤(

 الإʳǽابي على الʺʱʳʺع؟
أما الʸʹهج الʸلائʤ لهʘا الʹʦع مʥ الʗراسة والقائʤ على الʮعʗيʥ الفلʴفي 

ʦا هʸي إنʴعادة  والʹفʶة الʛؔل فʽلʴʱة بʲاحʰم الʨتق ʘʽلي الʺقارن، حʽلʴʱهج الʻʺال

                                                
)٢( ʺʻعادة وتʶسي: الʛم ʦʽاهʛال إبʺؗȋ ،ةʛامعات، القاهʳلل ʛʷʻة، دار الʽʶفʻة الʴʸة الʽ١ ،

  .٤٠م، ص ٢٠٠٠
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ʰʽها للʱعʛف ʛؗاولة إعادة تʴم ʦان، ثʺʳʽة وسلʷʱʽن ʙʻاً عʽʶاً ونفʽفʶعلى  فل
  جʜئʽات الأفؔار ومʛجعʱʽها وسلامʱها نȄʛʤاً وعʺلʽاً.

ولاتʰاع هʚا الʺʻهج، والʴʱقȘ مʧ الʶʱاؤلات الʶاǼقة قʗʺʶ الʰاحʲة الʙراسة إلى 
تعʛض فʽه نʷʱʽة وسلʳʽʺان والآفاق الʻفʽʶة والفلʶفʽة،  الأولىثلاث نقاȋ رئʽʶʽة: 

ʽفʶأة الفلʷʻالأول، وال ʙʻي عʶفʻال ʙعʰضح الʨت ʦث ʧاني قادتهʺا إلى ومʲال ʙʻة ع
الʶعادة بʧʽ نʷʱʽة وسلʳʽʺان إلى أن  ثانʻاً وجʨد فʛؔ مʛʱʷك بʻʽهʺا. ثʦ تعʛض 

تʸل إلى أوجه الاتفاق والاخʱلاف بʧʽ ؗلٍ مʻهʺا في نʛʤتهʺا لʺفهʨم الʶعادة. 
وفي الʜʳء الʲالʘ مʧ الʘʴʰ تعʛض الʶعادة بʧʽ الإǽʺان والإلʴاد، والʱي  وأخʙʻاً 
لʶعادة الʺʱʽافȄʜʽقʽة وا -كʺا عʙʻ سلʳʽʺان –ض الʶعادة الʺʱʽافȄʜʽقʽةلاله تعʛ مʧ خ

حʱى تʸل إلى اسʲʱʺار هʚا الʘʴʰ بʱأثʛʽه على  -كʺا عʙʻ نʷʱʽة –والفȄʜʽقʽة
  الأفʛاد مʺا Ȟّʷǽل انعȞاسه الإʳǽابي على الʺʱʳʺع.

: نيتشة وسليجمان، والآفاق النفسية والفلسفية:
ً
  أولا
 ʶي الفلʶفي.نʷʱʽة، حʽاته والʰعʙ الʻف - ١
 سلʳʽʺان، حʽاته ونʷأته الفلʶفʽة الʻفʽʶة. - ٢

: السعادة بين نيتشة وسليجمان:
ً
  ثانيا

 إرادة القʦة والʦصʦل إلى الʴعادة بʥʻ نʵʯʻة وسلʸʱʻان. -١
 إرادة القʨة، والʨصʨل إلى الʶعادة القȐʨʸ عʙʻ نʷʱʽة.  -  أ

 إرادة القʨة، والʽʴاة ذات الʺعʻى عʙʻ سلʳʽʺان.   -  ب
 لʚʯام بʥʻ نʵʯʻة وسلʸʱʻان:الʻʲاة الʸلʭʻة Ǻالا  -٢
 تʲقȖʻ الʘات عʹʗ نʵʯʻة:  -  أ
 العʺل. -
 الʴʸة. -
- .ʧع واللاديʺʱʳاللام 
 مʨقف نʷʱʽة مʧ الʖʴ والʜواج وتʽȃʛة الأʡفال. -
 الʻʲاة الʹʠʵة عʹʗ سلʸʱʻان:  - ب
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 العʺل. -
 الʴʸة. -
- .ʧيʙة والʽاعʺʱاة الاجʽʴان للʺʳʽة سلȄرؤ 
 رؤȄة سلʳʽʺان للʖʴ والʜواج وتʽȃʛة الأʡفال. -
 الʦقʻʯة بʥʻ نʵʯʻة وسلʸʱʻانالʴعادة  -٣
 الʶعادة اللʽʤʴة عʙʻ نʷʱʽة.  -  أ

 الʶعادة فى الʴاضʛ.   -  ب
: السعادة بين الإيمان والإلحاد:

ً
  ثالثا

 نʷʱʽة، والʶعادة الفȄʜʽقʽة. - ١
 سلʳʽʺان، الʶعادة الʺʱʽافȄʜʽقʽة والفȄʜʽقʽة. - ٢

.ʘʴʰائج الʱن  
  الʺʸادر والʺʛاجع.

  
: نيتشة وسليجمان، والآفاق النفسية والف

ً
  لسفية:أولا

 ʧؔان، لʺʳʽة وسلʷʱʽن ʧي لؔل مʶʽئʛف الʙاله ʨان هʶالإنǼ إن الارتقاء
تʱʵلف آلʽة الʺعالʳة الʺʰʱعة عʙʻ ؗلٍ مʻهʺا نʛʤاً لاخʱلاف بʯʽة ؗلٍ مʻهʺا، 

  والعʨامل الʺʢʽʴة بهʺا.
  ) نʵʯʻة، حʻاته والʮعʗ الʹفʴي الفلʴفي:١(

ǽ يء لاʷال ʙل "فاقʨي تقʱة الʛʽهʷلة الʨِّل الʺقȞʷلفة، فهي تʱʵعاد مǼه" أʽʢع
عʙʻما تȘʰʢ في الأمʨر الʺادǽة تعʻي أنه مʧ لʝʽ لǽʙه مال لا ʽʢʱʶǽع الإنفاق 
على نفʶه أو غʛʽه، ومʧ لʝʽ لǽʙه ʡعام لا ʽʢʱʶǽع أن ǽأكل أو ʢǽُعʦ غʛʽه. أما 
في الأمʨر الʻفʽʶة والʺعȄʨʻة فʺʧ الʺʺʛʶؗ ʧȞ هʚه الʺقʨلة، أȑ أن "فاقʙ الʷيء 

ǽعʽʢه"، هʚا ما نʙʳه عʙʻ الفʽلʨʶف نʷʱʽة؛ الȑʚ اهǼ ʦʱالʶعادة مʧ الʺʺʧȞ أن 
حʽاته ملʯʽة «كʺفهʨم فلʶفي له آثاره الإʳǽابʽة على الإنʶان، على الʛغʦ مʧ أن 

Ǽالآلام الǽʙʶʳة والʻفʽʶة، إذ ؗانʗ مʰعʘ آلامه الǽʙʶʳة ما انʰʱاه مʧ آلام في 
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ʗهʱة، وانʛʽʸاته القʽلة حʽʡ ةʙوالʺع ʧʽʻʽأس والعʛال  ʧة حادة مȃʨʻه الآلام بʚه
  .)٣(»م١٨٨٩الʷلل الʨʻʳني عام 

والȘʴ أن الʺʛض ؗان يʕثʛ علʽه تأثʛʽاً عʽʶȞاً، أȑ أنه ؗلʺا اشʙʱ علʽه وʡأة 
انʗ نغʺة الʴʸة والقʨة تʜداد وضʨحاً  الʺʛض ؗان يʙعʨ إلى إنʶانʽة سلʽʺة، وؗ

  .)٤(فى مʕلفاته
ʽابʳǽاقة الإʢان إلى الʶة؛ الإنʷʱʽن ʨعʙا يʻه هʽض علʛʺال ʛثʕي ʦة، ول

Ǽالʶلʖ. أما مʰعʘ آلامه الʻفʽʶة؛ الʨʳ الأسȑʛ الȑʚ عاش فʽه والأحʙاث الʺʜʴنة 
ان مʱعلقاً Ǽه، وʙʰȄو  الʱي مʛت ʽʴǼاته، فقʙ مات أبʨه، وهʨ لا يʜال ʡفلاً صغʛʽاً وؗ
أن الʯʽʰة الʱي عاش فʽها Ǽعʙ وفاة والʙه ؗانʗ بʯʽة نʶائʽة خالʸة تʷʺل والʙته 

، مʺا )٥(وجʙته وعʺʱه. هʕلاء جʺʽعهʡ ʧغʗ شʱʽʸʵهʧ على شʱʽʸʵهوأخʱه 
كان له تأثʛʽاً سلʽʰاً على فʛؔه وحʽاته الʻفʽʶة، فلʧȞǽ ʦ سعʙʽاً، وقʣ ʙهʛ هʚا في 

»ʦʽʴأنها جǼ أةʛʺ٦(»وصفه لل(.  
كʺا ؗادت حʽاته تʵلʨ مʧ الʙʸيȘ والʖʽʰʴ، فهʨ لʦ يʚʱوق الʻʴان العاʡفي، 

انʗ حʽاته مʹȃʛʢة ملʯʽة Ǽالʕʰس والʷقاء، مʺا جعله إذ لʦ يʜʱوج ʽʡلة حʽاته،  وؗ

                                                
  اعʗʸʯنا في هʘه الفقʙة على هʘه الʙʸاجع: )٣(

م، ٢٠١٢يʨسف ʛؗم: تارȄخ الفلʶفة الʙʴيʲة، مʕسʶة هʙʻاوȑ للʱعلʦʽ والʲقافة والʛʷʻ، القاهʛة،  - 
 .٤٣٣ -٤٣٢ص ص 

 .٤٣م، ص٢٠٠٣رف، الإسʙʻȞرȄة، ـان بʨل سارتʛ، مʷʻأة الʺعاچحʖʽʰ الʷاروني: فلʶفة  - 
Ȅʛا: نʷʱʽة، مʕسʶة هʙʻاوȑ للʛʷʻ سي أȑ سي، الʺ -  م، ١٩٦٦، ٢ʺلؔة الʺʙʴʱة، ȋفʕاد زؗ

 .٣٨ –٣٧ –٢٣ص ص 
   Alkhaleej.ae.  -By: Internet. ٢٠١٩/ ٢٠/٤ نʷʱʽه.. الʰاحʘ عʧ الʶعادة - 
Ȅʛا: نʷʱʽة، مʛجع سابȘ، ص  )٤(  . ٢٤فʕاد زؗ

)5( By: Internet- iep.utm.edu/Nietzsch/  
)٦( ȋ ،اءʹʽʰار الʙق، الʛʷا الʽقȄʛون، أفʛه وآخʽʽرقʨان بʶجʺة حʛح، تʛʺال ʦة: العلʷʱʽ١ن ،

  .٣٧م، ص ١٩٩٣
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ʷǽعǼ ʛالʽأس وȄعʞʽ في عʜله، وهʚا ما أضفى على ʱؗاǼاته نʨعاً مʧ الʛʱفع 
والʱعالي، وهʚا لʝʽ جʨʻناً، لʻؔه تعʛʽʰ عʧ الȌʺʻ الʻفʶي الʵاص الȑʚ يʱʻʺي 

عʙ فʽلʨʶف . ومʧ ثʦ فهʨ لا ǽُ )٧((*)إلʽه، وهʨ نʺȌ مألʨف بʧʽ أكʛʲ العقلاء تفʛʽؔاً 
ʖهʚم ʖ٨(صاح(.  

وعʨضاً عʧ هʚه الʯʽʰة الʻفʽʶة والʽʴʸة الʰائʶة الʱي عاشها، مʺا أدǼ Ȑه إلى 
  ǻقʦل نʵʯʻة:هʙم القʦʽ الʺʨروثة. 

ʝفʻالǼ قةʲة والʨال القʳان آفاقاً واسعة في مʶح أمام الإنʱأن نف ʖʳǽ"  ʛȄʛʴوت
دات والʱقالǼ ... ʙʽالʺʳاهʙة والʱغلʖ على العاالʽʴاة مʧ الʺʻȞʶة والʚل

. وهʻا يʙعʨنا إلى الابʱعاد عʧ الʨʺʳد الفȑʛؔ، وتʛك الʺʳال مʶʱع ")٩(الʺʨروثة
لʺʙȄʜ مʧ الʙʳʱيʙ والʨʢʱر الʶǽ ȑʚايʛ الʽʴاة في نʺʨها وتʨʢرها؛ مʺا يʕدȑ إلى 
ثقة الإنʶان بʻفʶه وعلʨه، ومʧ ثʦ تʜداد قʨته Ǽالʺعʻى الإنʶاني، ولʝʽ القʨة 

  Ǽالʺعʻى العʻفي.
ʙʽوتأك ʖغلʱال ʦأنه تȃو ،ʙȄʜة تʨأن القǼ رʨعʷعادة هي الʶل: الʨقǽ Șʰا لʺا س

. Ǽʺعʻى أن الʺقاومة هي حالة مʧ الʴالات الʱي تعʨق القʨة )١٠(على الʺقاومة
 ʧʽه، أما حʱʰه ورغʱاقʡ قʨاء فʽقاوم أشǽ الʹعف لأنهǼ هʰʽʸة مʺا تʽانʶالإن

                                                
ʱʴǽل تفʛʽؔ نʷʱʽة مʨقعاً وسʢاً بʧʽ الʱفʛʽؔ الȑʛʤʻ الʵالʟ والʽʴǽ Ȑʚا فʽه عالʦ العقل  (*)

رب واقعʽة عʺʽقة، أȑ أن نʷʱʽة والʱفʛʽؔ العʻʽي الʴي، والʙʺʱʶǽ ȑʚ تفʛʽؔه مʧ حʽاة ملʯʽة، وتʳا
مʙʻمج في مʷاكل ʴǽاول أن ʴǽلها على نʨʴ تʰʸح هʚه الʺʷاكل هي قʨام حʽاته، فهʨ يʱفلʶف 

  بʨجʨده وʽʴȃاته ؗلها، ولا يʱفلʶف نȄʛʤاً.
Ȅʛا، نʷʱʽة، مʛجع سابȘ، ص    .١٩فʕاد زؗ

Ȅʛا: نʷʱʽة، مʛجع سابȘ، ص  )٧(   .٢٣فʕاد زؗ
  .٣٨الʺʛجع الʶابȘ، ص )٨(
)٩(  ʛقافة فʲوال ʦʽعلʱلل ȑاوʙʻة هʶسʕفارس، م ʝȞʽجʺة فلʛت ،ʗزرادش ʦا تؔلʚȞة: هʷʱʽن ʥȄدر

  .١٢والʛʷʻ، مʛʸ، د . ت، ص 
 mufahras.comالʶعادة/  –عʧ –نʷʱʽة –أقʨال )١٠(
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لʽʴاة، ʸǽل الإنʶان إلى يʱغلʖ علʽها الإنʶان Ǽالقʨة الʱي تʙȄʜ تʳاه مʳابهة ا
الʶعادة. هʻا وجʙ غايʱه فى الʱفلʶف، حʘʽ اهǼ ʦʱالفلʶفة لأنها تهǼ ʦʱالإنʶان 

  وتʛتقي Ǽه.
 ʨʴه نʱة دفعǽʙʶة وجʽʶمعاناة نف ʧها مʽا فʺǼ ةʷʱʽاة نʽح أن حʹʱإذن ي
 ʗه، مʺا جعلʱلʨفʡ ʚʻي عاشها مʱة الʽاتʽʴعلى مأساته ال ʖغلʱابي للʳǽالإ ʛʽؔفʱال

  قʨده إلى أن يهǼ ʦʱالإنʶان وسعادته.فلʶفʱه ت
  ) مارتʥ سلʸʱʻان، حʻاته ونʵأته الفلʴفʻة الʹفʻʴة:٢(

درس بʨȄʨʽʻرك حʱى الʺʛحلة الʲانȄʨة، ثʦ انʹʦ إلى جامعة بʨʱʶʻȄʛن لʨʹʴر 
، حʸل على درجة الȞʰالʨرʨȄس في الفلʶفة عام ١٩٦٠سʰاق الفلʶفة عام 

راه في علʦ الʻفʝ مʧ جامعة م حʸل على درجة الʨʱؗʙ ١٩٦٧م، وفي عام ١٩٦٤
ʝفʻال ʦعل ʦʶاً في قʽرّس حالʙي ʨا، وهʽلفانʶʻ١١(ب(.  

Ȍʽسʨناني والʨʽال ʛʸفلاسفة العǼ انʺʳʽسل ʛتأث ʙ١٢((*)وق( ʦأفؔاره ʗإذ ؗان ،
سʰʰاً لاهʱʺامه Ǽالإنʶان، ولʝʽ غʰȄʛاً هʚه العلاقة الʽʰʰʶة، ذلʥ لأن ما ʜِّ̔ʺǽ العقل 

                                                
)11( www.researchgate.net/publication/262442327_From_Authentic_Hap

piness_to_Well-Being_The_Flourishing_of_positive_psychology.., 
p.664. 

(*) ʦʠنانيأرسʨف يʨʶلʽف : ) ʧʽة لأنها  ٣٢٢–٣٨٤عاش ما بʙحʨلة والʜاة العʽح ʠق.م)، رف
 ʕلة، لا تʽʹوالف ʛʽʵاع الʰاتǼ عادةʶل على الʸʴǽ انʶأن الإن Ȑعادة، ورأʶالǼ رʨعʷإلى ال ȑد

ʜ على: الʴʸة، الʺال، الʶلʢة، سلامة العقل، والʶʺعة الʰʽʢة.  ʛؗʱى تʱوال  
ق.م وهʨ تلʺʚʽ أرسʨʢ، أكʙ على  ٣٤٧–٤٢٨: وهʨ فʽلʨʶف يʨناني عاش ما بʧʽ أفلاʦʟن أما 

ساسʽة والʱي حʙدها: فʹʽلة العقل هي الȞʴʺة، وفʹʽلة الʻفʝ ضʛورة فهʦ الإنʶان للفʹائل الأ
 ʧʽب ʙحʨالة تʙلة العʽʹال، وفʙʱة هي الاعʽانʨهʷال ʝفʻلة الʽʹاعة. وفʳʷلة هي الʽʰʻال

 :ʛʤاً. انʙʽسع ʞʽعǽ يʱه الفʹائل حʚان لهʶالإن ʦفه ʧم ʙقة، ولابǼاʶالفʹائل ال  
 ʛة العʶسʕʺفة، الʶعة الفلʨسʨم :ȑوʙب ʧʺحʛال ʙʰعȋ ،ʛʷʻراسات والʙة للʽȃوت، ١ʛʽب ،

ʚلʥ د. أشʛف صالح، مʳلة الʙراسات الʙيʽʻة، عʙد (١٦٠م، ص ١٩٨٤ )، الʶعادة ٣. وؗ
ʧȄʨما الأكʨت ʛؔة في فʽانʶالإن .comwww.religmag.wordpress  ،م.٢٦/١٢/٢٠١٥  
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مʧ حʘʽ الاسʱفادة مʧ مفʧȄʛؔ ساǼقʧʽ، ؗʺا أنه الغȃʛي أنه عقل تفاعلي ونفعي 
ʨلʨȞʽلاق معارف سʢان ʘʽح ʧي مʶة چعقل تأسʽفʶم على أساس أفؔار فلʨة تقʽـ

 ʧȞʺǽ تʽʰʢقها على أفʛاد الʺʱʳʺع.
 ȑʚي، والʸʵʷاني الʶعها الإنǼاʡ ʧع مʰʻة تʽانʶفات الإنʛʸʱأن ال Ȑرأ ʙفق

أȑ الʛʷ والʛʽʵ.  –ع الʖʽʢʺا: الʢاǼع الʽʶئ، والʢاǼله صʨرتان مʶʱاوʱȄان ه
:ʥل في ذلʨقǽ  

. Ǽʺعʻى أنه يʨجʙ )١٣(يʨلʙ الإنʶان وهʨ مʜود ǼغʜȄʛتي الʛʽʵ والʛʷ معاً 
ʖانʨان جʶالإنǼ  ة وʽابʳǽز الفʹائل إʛه أبʽة، وعلʯʽʰال ȐʨقǼ ʛأثʱة تʽʰسل ʖانʨج

  والإمȞانات الإنʶانʽة، واتفȘ مع الفلʶفة في دراسة الفʹائل ومعʻاها. 
                                                                                                                  

:ʥʻʠʴف م٤٣٠–٣٥٤ أوغʨʶلʽف ʦʤاء م، أعʙن سعʨؔا نʻأن Ȑى، رأʢسʨر الʨʸي في العʴʽʶ
وحȞʺاء وفʹلاء، إذا لʳأنا إلى الله، أما إذا ابʱعʙنا عʻه ووجهʻا انʰʱاهʻا لʚواتʻا وللأجʶاد الʱي 
هي أقل خȄʛʽة مʧ الله؛ نʰʸح ǽائʧʽʶ، فالʶعʙʽ مʧ له إله، ؗʺا مʜَّ̔ بʧʽ الفʹائل الʙنȄʨʽة 

  مʛتʢʰة Ǽالʶعادة.والفʹائل الأخʛوȄة، ورأȐ أن الفʹائل 
 ʧʽʢʶأوغ ʝǽʙاني، القʨلʴال ʛجʺة ناصʛفة، تʶرد للفلʨانفʱعة سʨسʨمhekmah.org  

م مʧ فلاسفة العʛʸ الʨسʢʽـ، اهǼ ʦʱالȌȃʛ بʧʽ الʶعادة ١٢٧٤ :م١٢٢٥تʨما الإكʻȄʨي: 
والفʹʽلة، وانȘʢ مʧ علاقة الʶعادة الإنʶانʽة Ǽالʛʽʵات الʺʨجʨدة في الʙنʽا ؗالغʻى واللʚة 

ʺا، وتʶاءل: هل هʚه الʛʽʵات ؗافʽة لʽʸʴʱل الʶعادة؟ ووصل إلى أن الغʻى مʲلاً وغʛʽه
ʽʴʱʶǽل أن ʨȞǽن أساس وجʨد الʶعادة، ؗʺا أكʙ اسʴʱالة سعادة الإنʶان في خʛʽات الʙʰن وفي 

  اللʚة، فاللʚة ما هي إلا عʛض لاحȘ للʶعادة؟
 ،إلاكʻȄʨى تʨمافʛؔ انʽة فى ) الʶعادة الإن٣ʶد. أشʛف صالح، مʳلة الʙراسات الʙيʽʻة، عʙد (

.Șجع سابʛم  
 إتʹح مʺا سȘʰ أن الʶعادة عʙʻ الʨʽنانʧʽʽ، وفي العʛʸ الʨسȌʽ تʛتȌʰ وتعʻي؛ Ǽالفʹʽلة.

)12( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P
sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley., p.384.  

)١٣( ȋ ،ʛʷʻلل ʧʽون، دار العʛوآخ ʝنʨل يʸʽجʺة فʛة، تʽقʽقʴعادة الʶان: الʺʳʽسل ʧ١مارت ،
  .٢٦٥م، ص ٢٠٠٥القاهʛة، 
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ʽسل Șاتف ʙان وهي: فقʶالإن Ȑʙل ʙجʨفʹائل ت ʗان مع الفلاسفة على سʺʳ
. إذ إن )١٤(الȞʴʺة، الʳʷاعة، الʖʴ والإنʶانʽة، العʙالة، الاعʙʱال، الʛوحانʽة

الفلʶفة لʦ تهʺل دراسة الفʹʽلة مʲلها مʲل علʦ الʻفʝ. فهى تهǼ ʦʱالʱفʛʽؔ الإʳǽابي 
ذن أنا مʨجʨد" Ǽʺعʻى للإنʶان، وهʚا يʱʹح في قʨل الفʽلʨʶف دȞǽارت "انا أفʛؔ إ

  .)١٥(أنه اسʙʱل على وجʨد الإنʶان بʻاء على تفʛʽؔه الإʳǽابي دون الʶلʰي
ونʳʽʱة لʱاثʛʽ سلʳʽʺان بʙراسʱه للفلʶفة وعلʦ الʻفʝ؛ سأل نفʶه ذات مʛة: 
ʜʽ على الأمʛاض وجʨانʖ الاخʱلال في الإنʶان، وفي  ʛؗʱلل ʝفʻال ʦل علʽʺǽ لʺاذا

  .)١٦(نʶانʽة والʨʳانʖ الإʳǽابʽة؟نفʝ الʨقʗ يʳʱاهل الفʹائل الإ
 ʦهʳاج لإعادة دمʱʴي نʱوال ʧʽȃارʴʺامى الʙاته لقʤملاح ʧال ومʕʶا الʚه ʧوم
ʴʺǼ ʜʽاولة إزاحة الʺʛض الʻفʶي  ʛؗʱال ʧلاً مʙȃو ،ʦتهʙاعʶع ومʺʱʳʺفي ال
والʨʳانʖ الʶلʽʰة، اهǼ ʦʱالʨʳانʖ الإʳǽابʽة مʧ مʷاعʛ وانفعالات إʳǽابʽة، والʱي 

 ن إلى الʷعʨر Ǽالʶعادة.تʕدǼ ȑالإنʶا
مʧ هʻا انʖʸ اهʱʺام سلʳʽʺان Ǽعلʦ الʻفʝ الإʳǽابي، فهʨ أول مʧ أشار إلʽه 

م بʙأت دراساته تʛʷʱʻ في أنʴاء ١٩٩٧في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛة، وفي عام
العالʦ، حʘʽ ساهʺʱؗ ʗاǼاته في الʽʺʻʱة الȄʛʷʰة، وأصʰح اسʺه يʛؔʱر في 

، واعʛʰʱ أكʛʲ مʧ ساهʦ في بʻاء هʚا العلʦ في القʛن مʕتʺʛات علʦ الʻفʝ الإʳǽابي
الʨاحʙ والعʛʷون، ؗʺا أصʰح عʺله ʤʴǽى Ǽالʱقʙيʛ والاحʛʱام في جʺʽع أنʴاء 

                                                
)14( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P

sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley., p.384.. 

 Wikipedia.org.Positiveمارتʧ سلʳʽʺان  –ة وǽʙʽʰʽȞȄا: علʦ الʻفʝ الإʳǽابىمʨسʨع)١٥(
Psychology 

)16( www.researchgate.net/publication/262442327_From_Authentic_Hap
piness_to_Well-Being_The_Flourishing_of_positive_psychology.., 
p.664. 
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ʦاك تفاوت )١٧(العالʻلأن ه ʥاً، ذلʽانʙʽعات مʺʱʳʺمة الʙʵا وجه دراساته لʻه ʧم .
ʶان في مȄʨʱʶات الʶعادة لȐʙ الʻاس، لعʙة عʨامل شʽʸʵة وʽʯʽȃة، تʟʵ الإن

  .)١٨(ورفاهʱʽه
هʚȞا اتʹح مʺا سȘʰ أن الʰعʙ الʻفʶي عʙʻ نʷʱʽة أثʛ في فʛؔه، ومʧ ثʦ قاد 
 ʦعل ʝʽفة قادته إلى تأسʶالفلǼ اماتهʺʱة واهʽفʶأته الفلʷان فإن نʺʳʽه، أما سلʱفʶفل

  الʻفʝ الإʳǽابي.
  

 
ً
  السعادة بين نيتشة وسليجمان: -ثانيا

ئʧ الʨحʙʽ القادر على الʨʸʴل الإنʶان هʨ الؔا إسʻʱاداً لʺا سȘʰ يʱʹح أن
على الʶعادة Ǽالʱفʛʽؔ والʙʱبʛ والʶعي. حʘʽ أكʙ نʷʱʽة أن مʛاتʖ الʶعادة تʨؔن 
في إرادة القʨة والʨصʨل إلى الʛȃʨʶمان، ثʦ سعادة تʴقȘʽ الʚات، وتأتي الʶعادة 
اللʽʤʴة في الʺʛتʰة الʲالʲة. ثʦ أتى سلʳʽʺان وأكʙ أن مʨȞنات الʶعادة تʨجʙ في 

اللʽʤʴة، والʶعادة في الʽʴاة الʢʷʻة والʱي تʳʱاوز الʶعادة اللʽʤʴة، هʚا  الʶعادة
Ǽالإضافة إلى الʽʴاة ذات الʺعʻى والʱي تʱʹح في إرادة القʨة الإنʶانʽة، الʱي 
تʳʱاوز الʽʴاة الʢʷʻة، فʽؔف ؗانʗ نʛʤة ؗلٍ مʧ الفʽلʨʶف نʷʱʽة ابʧ القʛن 

ʱاسع عʛʷ للʨصʨل إلى هʚه الʲامʧ عʛʷ، وعالʦ الʻفʝ سلʳʽʺان ابʧ القʛن ال
  الأنʨاع مʧ الʶعادة؟

  ) إرادة القʦة والʦصʦل إلى الʴعادة بʥʻ نʵʯʻة وسلʸʱʻان:١(
اتفȘ ؗل مʧ نʷʱʽة وسلʳʽʺان في أن الʨصʨل إلى أعلى مقامات الʶعادة 

  ʨȞǽن في إرادة القʨة الإنʶانʽة، فʽؔف ؗانʗ نʛʤة ؗلٍ مʻهʺا لهʚه الإرادة؟

                                                
)17( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P

sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley., 390. 

)18(  Nettle, D., Happiness: The science behind your suite, op. cit., p. 3. 
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ʦصʦة، والʦة:(أ) إرادة القʵʯʻن ʗʹع Ȏʦʶعادة القʴل إلى ال  
حَʺلَ نʷʱʽة على ؗلٍ مʧ الإنʶان الʹعʽف والإنʶان الاجʱʺاعي، ودعا إلى 

لإنʱاج جʨانʖ  تأكʗʻ الʘات الإبʗاعيالفʛدǽة وȂرادة القʨة الإنʶانʽة، أȑ دعا إلى 
إʳǽابʽة، وهي قʦʽ تʙʳʱد في وعي الإنʶان، لهʚا رفʠ ؗل القʦʽ والأشʽاء الʱي 

  .)١٩(نʶان والʱي تʢȃʛه ǼالآخʧȄʛ، وما ǽقʙʽه نʨʴ الʵلȘ والإبʙاعورثها الإ
ʙ ذلǼ ʥقʨله: إنʻا نعʞʽ في عʛʸ الʚرات، تفʥؔ الʛʷʰ، ولʦ تعʙ هʻاك  ʕؗȄو
إنʶانʽة، لهʚا لابʙ وأن نʻقʚ الإنʶان؛ Ǽالإنʶان الأعلى "الʛȃʨʶمان" الȑʚ يʳʱاوز 

لقʨل Ǽأن خʢأ إنؔار ، فلا مʻاص مʧ ا)٢٠(الأوضاع الʛاهʻة، وʴȄقȘ إرادة الʚات
الʽʴاة ناجʦ عʧ قʽاسها Ǽʺفاهʦʽ اللʚة والألʦ، الʛʽʵ والʛʷ، فالʺقʽاس الʽʴʸح 

  "."في أن ʦȜǻن ذاتهللʽʴاة هʨ إرادة القʨة، وهʻا ʙʳǽ سعادته 
، ورأȐ أن (*)وعلʽه؛ فقʙ رفʠ الفʹائل الإنʶانʽة الʱي اعʛʰʱها إنؔاراً للʚات

، لأنها لا تʛʰز الإمȞانات العافʽة هʚه الفʹائل لا تʖʰʶ سعادة لأصʴابها

                                                
)19(  By Internet iep.utm.edu/nietzsch/ 

الʨʱزȄع، القاهʛة، د. ت، مʳاهʙ عʙʰ الʺʻعʦ مʳاهʙ: مʙخل إلى الفلʶفة، دار الʲقافة للʛʷʻ و  )٢٠(
  .٢١٦ –٢١٥ص ص 

ʳǽلʖ  الȑʚ الʹʵاȉ الʠِّ̒عفʹʽلة : رفʠ نʷʱʽة الفʹائل الʱي تʙعʨ إلى إنؔار الʚات، وهى (*)
الʦʶʳ ذلʥ الʝʴ الʺʛهف الʧِّȞʺǽ ȑʚ الʚات  الʛʲاء والʺʙʳ، لʻؔه في نفʝ الʨقʶǽ ʗلʖ أعʹاء

 ʧر عʙʸغي أن تʰʻي بها يʴʹوت ʥذات ʛؔʻأن ت ʥʽة القائلة علʽʹاء. فالقʛʲا الʚع بهʱʺʱʶأن تǼ
يʛاها  فʛد يʛʸʻف في دعʨته هʚا عʧ نفعه الʵاص، لأن الفʛد الʺʹʴي في تلʥ الʽʴʹʱة رȃʺا

  هلاكاً له في ذاته. 
   .١٤٤ –Ȅʛؗ١٤٣ا: نʷʱʽة، مʛجع سابȘ، ص ص فʕاد ز 

 ʛʽأجل الغ ʧةكʺا أن العʺل مȂʙʻعادة،  الغʶال ʖلʳي تʱلة الʽʹل على الفʽدل ʗʶʽة لʷʱʽاها نʛي
وذلʥ لأنها وسʽلة لإفقار الʚات وȂضعافها، وذلʴʺǼ ʥاولة إرضاء الʚات عȘȄʛʡ ʧ الاهʱʺام 

 ،ʧȄʛعلاقاتها مع الآخǼ ا ولاʻʶأنف ʧب مʛى نهʱح ʛʽا إلى الغʻʱʽفاعلǼ هʳʱا نʻة أنʷʱʽن ʙقʱعȄو
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 ،ʦابها ذاتهʴة على أصʛِّ̔ائج خʱʻد بʨان، فهي لا تعʶالإن ʙʻة عʽابʳǽالإ ʖانʨʳوال
بل ǽعʨد عائʙ الʛʽʵ مʻها على الʺʱʳʺع، لهʚا تعʛʰʱ هʚه الفʹائل ضارة 
Ǽأصʴابها، ورأȐ أن ما ʙʱʺǽح مʧ هʚه الفʹائل هʨ صفʱها فقȌ مʧ حʘʽ هي 

ʚه الفʹائل يʨʴʱل إلى أداة في يʙ الؔل، وȐʛȄ أن امʙʱاح هʚه أداة، فالفʛد به
الفʹائل هʨ امʙʱاح لʺʨʽل تʶلʖُ الإنʶان أنʰل حʖ لʚاته، وقʙرته على أن يʛعى 

  .)٢١(نفʶه على أكʺل وجه
وʻȃاء على ما سȘʰ، قʰلَ نʷʱʽة الفʹائل الʱي تعʻي إǽʺان الʺʛء وفʛʵه بʚاته، 

لʨ وǼ ʨʺʶȄإرادته القȄʨة على الإنʶان الʱي تʳعل الʺʛء ǽع كفʻʷلة الʴʯامي
مȞان الإله، وʚȃلʥ  -عʙʻه –والʱʴǽ ȑʚلالعادȑ، حʱى ʸǽل إلى الإنʶان الأعلى، 

                                                                                                                  

نʨاجهها مʨاجهة صʴȄʛة، فʛʽʲؔ ما ʝʴǽ الإنʶان نʨʴ الهʛوب مʧ مʨاجهة ذاته، فʛʴʻʱف 
 ʕة. فȄʛʽل الغȞش ʚʵʱه وتʱʽه وفاعلʱاقʡ ة، ص صʷʱʽا، نȄʛ   .٨٠ –٧٩اد زؗ

 ʥلʚفقةكʵة لأنها ت الʷʱʽفʹها نʛي يʱالفʹائل ال ʧان في حالة الʹعف مʶقي الإنʰʱʶ
والʺهانة، وʚȃلʥ تʰعʙه عʧ ذاته، فʧʴʻ نʷفȘ وفي ذهʻʻا حالʻʱا نʧʴ لإحالة الآخʧȄʛ، حʘʽ أن 
ʱهʦ ؗل أحاسʶʽهʦ، ولʻؔها ما هي إلا  الʷفقة ʣاهʛها الʱعاʡف مع الآخʧȄʛ والʛغʰة في مʷارؗ

ʻث لʙʴǽ أن ʧا مʻفʨʵل ʛʽعلى الغ Șفʷا نʻلأن ʥة، ذلʛʱʱʶة مʽأنان ʘʽʴǼ ،ث لهʙل ما حʲا م
نʛمي مʧ عʢفʻا علʽه إلى الʙفاع عʧ أنفʻʶا ضʙ احʱʺال وقʨع هʚا الʹʛر لʻا، أȐ أن نʴʺي 

 ʛ Ȅا، نʷʱʽة، أنفʻʶا مʧ الʷعʨر الʺʕلʦ الȑʚ يʱʻابʻا ؗلʺا صادفʻا مʲل هʚه الأزمات. فʕاد زؗ
  .٤٣٦. ʚؗلʥ يʨسف ʛؗم: تارȄخ الفلʶفة الʙʴيʲة، ص ٧٩ص

، ورأȐ أنها لʗʶʽ مʧ الفʹائل الʱي تʺʜِّ̔ الإنʶان. الʴʯامح والغفʙان ةفʻʷلكʺا رفʠ نʷʱʽة 
 ،Șر سابʙʸح، مʛʺال ʦة: العلʷʱʽن ʥȄدرʛلا رحʺة. فǼ اهʶن قʨؔاه أن نʻا معʽʴة: أن نʷʱʽل نʨقǽ

  .٢١ص 
كʺا ǽقʨل نʷʱʽة: إذا أساء لʥ صʙيȘ، فقل له أنʻي أغʱفʛ لʥ جʻايʥʱ عليّ، ولʧؔ هل ʶǽعʻي أن 

ʽʻما ج ʛة أغفʛعالى على الʺغفʱلأنه ي ،ʖʴال ʦʽʤع ʦؔلʱا يʚȞه ʗا فعلʺǼ ʥʶه على نفʱ
  .١١١والإشفاق. فʛدرʥȄ نʷʱʽة: هʚȞا تؔلʦ زرادشʗ، ص 

Ȅʛا: نʷʱʽة، ص  )٢١(   .١٤٣فʕاد زؗ
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ʨȞǽن هʚا الإنʶان إلهاً غاǽة في الإنʶانʽة، وȃهʚا ʧȞʺǽ له أن Ȟʷǽِّل قʦʽ الʨاقع في 
  .)٢٢(حȄʛة تامة

الʺʜʽʺʱة لȐʙ هʚȞا تʨجʙ الʶعادة القȐʨʸ في نʺʨ جʨانʖ القʨة الإبʙاعʽة 
الإنʶان، والʱي تʸل Ǽه إلى الإنʶان الأعلى، وهʻا اسʙʰʱل نʷʱʽة Ǽفʛؔة الله؛ فʛؔة 

الʛʸاع ... مʧ أجل الʽʴاة «. لهʚا فإن )٢٣(الإنʶان الأعلى، وأعلʧ مʨت الإله
 ȌʰʹالǼ ي هيʱة الʨقاً لإرادة القʰʡ قʨفʱل الʨح ،ʨʺʻل الʨسع، حʨʱل الʨور حʙي

  .)٢٤(»إرادة الʽʴاة
  لا ʶǽʺح لعʨامل الفʶاد والانʴلال أن تʙَُب في أخلاق الʨʢʰلة حʱى هʻا 

 ʧȞʺʺال ʧي مʱة"، والʯʽʰعة "الʽʰʢة الʨق ʧع ʙعʰوأن ن ʙلاب ȑها، أʱʺʽاة قʽʴال ʙلا تفق
.ʖلʶالǼ اءʺʤك العʨعلى سل ʛثʕأن ت  

لا أمل في الʽʰʢعة في أن تʱʵار الإنʶان الأعلى، ورأȐ أن علʻʽا  لهʘا ǻقʦل:
ح الʶʻل وتʻʽʶʴه وʛʡق الʽȃʛʱة الʱي تʛفع الفʛد وتǼ ʨʺʶه عǼ ȘȄʛʡ ʧعلʦ إصلا

ʦرهʙجال وقʛة الʺʽق ʧفع مʛي ȑʚال ʦʽعلʱ٢٥(ال(ʨع هʺʱʳʺة الǽن غاʨȞǽ اʻه .  ʧʽʶʴت
لʝʽ غاǽة في ذاته، بل هʨ أداة للȄʜادة  - عʙʻ نʷʱʽة –الإنʶانʽة، أȑ أن الʺʱʳʺع

، حʘʽ يʛʤʻ إلى الʺʱʳʺع مʧ قʨة الفʛد وشʱʽʸʵه حʱى ʛʵǽج الإنʶان الأعلى
على أنه ʲʺǼاǼة معʺل لʱفȄʛغ تلʥ القلة مʧ العʤʺاء الʚيʴǽ ʧققʨن الʺʲل الأعلى، 
 ʝʽل، ولʽها إلا القلʻح مʳʻي لا يʱارب الʳʱه الʽف Ȑʛʳت ʛʽʰؗ عʻʸʺǼ هʰأش ʨفه
الʺقʨʸد مʧ الʳʱارب سعادة الʺʱʳʺع ؗله، بل الʺقʨʸد تʧʽʶʴ الʨʻع حʱى ʛʵǽج 

 .)٢٦(مʻه الʛȃʨʶمان
                                                

Ȅʛا إبʛاهʦʽ: مȞʷلة الإنʶان، مʰʱȞة مʛʸ، دا )٢٢(   .١٨٧ر مʛʸ للʰʢاعة، القاهʛة، د.ت، صزؗ
  .١٨٨الʺʛجع الʶابȘ، ص  )٢٣(
  .٢١٢فʛدرʥȄ نʷʱʽة: العلʦ الʺʛح، مʙʸر سابȘ، ص  )٢٤(
ي نʖʽʳ مʨʺʴد، أحʺʙ أمʧʽ: قʸة الفلʶفة الʙʴيʲة، ج )٢٥( ، مʰʱȞة الʻهʹة الʺȄʛʸة ١زؗ

ȋ ،ʛʷʻع والʰʢة، ٦للʛ٣٥٢م، ص ١٩٨٣، القاه.  
Ȅʛا، ج )٢٦( ، الʺʳلʝ الʻʡʨي للʲقافة والفʨʻن، ٢بʛنارد رسل: حȞʺة الغʛب، تʛجʺة فʕاد زؗ

 ،ʗȄʨؔ١٥٠م، ص ١٩٧٨ال.  
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وȂذا لʦ نʢʱʶع الʨʱصل إلى الʛȃʨʶمان، علʻʽا أن نʨؔن هʙفاً لهʚا الإنʶان 
حʱى نʖʴ الʽʴاة ونʶعʙ بها، أȑ نʘʴʰ عʧ هʙف يʨحʙٌ بʻʻʽا وʻʽȃه حʱى يʕلف 
بʧʽ قلʻȃʨا Ǽالʺʰʴة، فلʧؔʻ عʤʺاء أو أدوات للعʤʺاء، وقʙ أعʢى نʷʱʽة مʲالاً 

 ʛنابʨن بʨʽي "نابلʶنʛالف ʙالقائ ʨمان؛ وهʛȃʨʶع للʺʱʳʺال ʧم ʧʽم الʺلايʙق ȑʚت"، وال
 ʖʽʡ ʧع ʦاتهʽʴǼ اʨʴض ʙاته، ولقǽافه وغاʙأه Șʽقʴأجل ت ʧم ʦهʶي أنفȃالأورو

ة ʛؗان الʺعʙʽن في مʨʢقʶǽ ʦاسʺه وهǼ نʨʻغʱا يʨوراح ،ʛʡة )٢٧(خاʷʱʽا دعا نʻه ،
إلى علاقة مʜدوجة بʧʽ الفʛد والʺʱʳʺع، قʨامها الأخʚ والعʢاء، إذ ʵǽلȘ الʺʱʳʺع؛ 

 ʛره.الفʨʢȄع وʺʱʳʺِّل الȞʷǽ ًاʹǽد أʛالف ʧؔة، لʽالʲʺرته الʨد على ص  
ʱا يʚȞه Ȑʨʸعادة القʶل إلى الʨصʨة - ʹح أن الʷʱʽن Ȑن في  -كʺا رأʨȞǽ

 ʖانʨʳعلى ال ʜِّؗʛفي أعʺاق إرادته، وت ʧʺؔي تʱة، والʽاعʙان الإبʶرة الإنʙق
القʨة الإنʶانʽة الإʳǽابʽة الʱي تʺʜِّ̔ه عʧ غʛʽه مʧ الأفʛاد، أȑ تʨجʙ في إرادة 

الʺفارقة للإله،بل وتفʨقه. وȂذا ؗانʗ الʶعادة القȐʨʸ عʙʻ نʷʱʽة في الʨصʨل إلى 
  الʛȃʨʶمان، فʽؔف ʸǽل الإنʶان إلى أعلى مقام للʶعادة عʙʻ سلʳʽʺان؟

  (ب) إرادة القʦة، والʻʲاة ذات الʸعʹى عʹʗ سلʸʱʻان:
ʨد الفʛد داخل رفʠ سلʳʽʺان الفʛدǽة أو الʚاتʽة الإنʶانʽة، ودعا إلى وج

الʺʱʳʺع، وȂرادة القʨة الإنʶانʽة، والʱي ʧȞʺǽ لأȑ فʛد مʧ أفʛاد الʺʱʳʺع أن 
ʰʶʱȞǽها، وذلʥ بʙʴʱيʙه للقʨة والʺʨاهʖ الʵاصة Ǽه وتʛʽʵʶها في خʙمة شيء ما 

، Ǽʺعʻى إسهام الفʛد في الأنʢʷة الʺʛتʢʰة أكʙʮ مʥ ذاتهيʕمǼ ʧه الفʛد Ǽأنه 
مʺا ǽعʢي الإنʶان بʙاخله إحʶاس ذاتي  -غʛʽهʺاكالأسʛة والʽʶاسة و  - Ǽالʺʱʳʺع

ʲُ̋لى لؔي ǽعʞʽ الإنʶان )٢٨(Ǽأنه ǽعʞʽ حʽاته مʧ أجل هʙف . حʘʽ أن الȄʛʢقة ال

                                                                                                                  

، ١علʺʽة، ȋبʻى فلʶفة القʨة"، دار الʖʱؔ ال" محمد محمد عȄʨʹة: فʛدرʥȄ نʷʱʽة:وʚؗلʥ: ؗامل 
  .٣١ –٣٠م، ص ص ١٩٩٣بʛʽوت، 

)27(  by Internet: iep.utm.edu/nietzsch/  
)28( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P

sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley.,, p.380.  
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لʺا  حʽاة لها معʻى؛ هي أن ǽعʛʱف Ǽأنه ǽʺِّ̡ل جʜء مʧ شيء أكʛʰ مʻه ʛʽʲȞǼ، وؗ
.ǽقʨل )٢٩(كʛʰ وارتفع ذلʥ الʷيء، ؗلʺا ؗان لʽʴاة ذلʥ الإنʶان معʻى أفʹل

ʽورك، سلʙم بʨتق ،ʥʱعʨʺʳفانِ في مʱوم ʟلʵم ʨʹن عʨؔت ... ʗان: أنʺʳ
. وهʻا ʢǽالʻʰا Ǽارتʰاȋ الفʛد )٣٠(تعʺل ʙʳǼ مʧ أجل تʴقȘʽ الʳʻاح لʥ وللʳʺاعة

 ʙʳولا ت ،ʥت أمامʙُس ʙق قʛʢت الʙذا وجȂو .ʨجʛله ما ي Șقʴʱى يʱاعة حʺʳالǼ
ة والʛضا، هʻا معʻى فʽʺا حʨلʥ، فلابʙ مʧ وجʨد Ȅʛʡقة تʛʵج ʥǼ إلى الʶعاد

، وهʚا هȘȄʛʡ ʨ القʨة والفʹʽلة، والʱي تقʨدك إلى ʛʱʴǽHopeم سلʳʽʺان الأمل 
. ومʧ ثʦ الهʙف الʺʛجʨ. هʚه هي ʸǼʺة القʨة )٣١(أن تʙʳ في الʽʴاة الʺعʻى

signature strengths  ʧʰʽȃها وʻʽان بʺʳʽسل ʜِّ̔ʺǽُ يʱك، والʜِّ̔ الʱي تُʺʲلʥ وتُ̋
.ʥلʲ   جʨانʖ القʨة الʱي لا تُ̋

 Șقʴات وفʹائل تʚال ʛؔʻة إلى فʹائل تʽانʶالفʹائل الإن ʦ ِʁّ وعلʽه؛ لǽ ʦق
 ʙȄʜت ʦث ʧى، ومʻاة معʽʴي للʢة تعʽانʶع الفʹائل الإنʽʺج ʛʰʱات، بل اعʚال

 الʹʵاȉ والʰʸابʙةالʷعʨر Ǽالʶعادة. إذ تʳʱʺع القʨة الإنʶانʽة في الفʹائل الآتʽة: 
Perseverance and industryأن ʙ ʕؗي تʱوال ،  ʦʶʱج لا يʱʻʺال Ȍʷʻان الʶالإن

ب نفʶه Ǽالʶعي القهȑʛ نʨʴ أهʙاف غʛʽ قابلة للʴʱقȘʽ، بل  ِّʚعǽ ولا Șل ُɻ ʸǼلاǼة ال
فʻʷلة اللʠف . ʚؗلʥ )٣٢(ʶǽعى إلى ما ʧȞʺǽ تʴقʽقه وǼ ʦʶʱȄالʺʛونة والʨاقعʽة

، وهʚه مʧ الفʹائل الʱي تʳلʖ الʶعادة Kindness and generosity والʙؒم
ʙان، فلابʶه  للإنǼ ʥʢȃʛت ʧؔت ʦن لȂى وʱح "ʛʽمع "الغ ʦȄʛ أن تʨؔن لʽʢف وؗ

  .)٣٣(علاقة قȄʨة

                                                
)29( www.researchgate.net/publication/262442327_From_Authentic_Hap

piness_to_Well-

Being_The_Flourishing_of_positive_psychology..,p.666. 
  .١٩٣ادة الʴقʽقʽة، ص مارتʧ سلʳʽʺان: الʶع )٣٠(
  .١٠الʺʛجع الʶابȘ، ص  )٣١(

)32( Seligman, E. P. Martin & Peterson, Ch.,: Character Strengths and 
Virtues, American psychological. Association, Oxford University Press. 
Pub, year 2004, p. 679. 

)33(  Ibid., p. 682. 
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، فهʚه الفʹʽلة Forgiveness and Mercy فʻʷلة الغفʙان والʙحʸةأما 
 ʛغفǽ ʧʽʴه إساءة، فʽعل ʗوقع ȑʚان الʶة داخل الإنʽابʳǽات إʛʽʽث تغʙ ُɹت

لʽʰة، فʽها مʧ الإنʶان تʰʸُح دوافعه نʨʴ مʧ أساء إلʽه أكʛʲ إʳǽابʽة وأقل س
الʛحʺة والʛؔم أكʛʲ مʺا فʽها مʧ العʙاء والʛؔاهʽة. إذ إن الغفʛان حالة مʧ شأنها 
أن تʨُلʙ ذȄʛؗات ذات صʰغة إʳǽابʽة، ومʧ ثʦ تʶُهʦ في تعʜȄʜ وتقȄʨة الʛضا 
والʴʸة الʻفʽʶة الʽʺʶʳة، وهʻا لا تعʞ في الȄʛؗʚات الʱي تʙعʨ إلى الانʱقام أو 

  .)٣٤(غȋʨ أقل، وتفاؤل وسعادة أكʛʲالʴقʙ، والʳʽʱʻة غʹʖ وض
فهى مʧ الفʹائل الʱى تʳعلʥ تȐʛ ما  Humilityوعʧ فʹʽلة الʨʱاضع 

،ʧȄʛازات الآخʳإن ʧه مʛʽغǼ هʱقارنʺǼ شيء ʙعǽُ ارات لاʸʱحات وانʨʺʡ ʧته مʜʳأن  
ʥʻع ʦؔلʱي تʱهي ال ʥازاتʳلأن إن ʙعʶʱف ،ʥاتʚذاك ب ʗوق ʝʴت ʦث ʧ٣٥(وم(.  

 Fairness and العʗل والʴʸاواة والامʯʹانفʷائل  هʚا Ǽالإضافة إلى
Equity and thanks  ،ابهاʴة على أصʛِّ̔ائج خʱʻد بʨي تعʱالفʹائل ال ʧم ʦوه

 ،ʥاب ذاتʶؗان على ح ʨى ولʱحقه ح ʟʵي لؔل شʢتع ʗح و فأنʺʶلا ت
لʺʷاعʛك الʽʸʵʷة أن تʳعلʥ تʴʻاز لʛʢف دون آخʛ عʙʻ اتʵاذك قʛار خاص 

ʧʺل ʛȞʷم الʙوتق ،ʧȄʛالآخǼ  انʻʱه الامʽجʨت ʧȞʺʺال ʧاس، ؗʺا مʻال ʧم Șʴʱʶǽ
نʨʴ الله، ولʻʻؔا لا نʨجه الامʻʱان نʨʴ أنفʻʶا، إلا أنʻا نʷعǼ ʛالامʻʱان حʧʽ يʳʻح 

  .)٣٦(الآخʛون مʧ خلالʻا
، لǼ ʧؔʺعʻى ʱʵǽلف Transcendence فʻʷلة الʴʯاميكʺا قʰلَ سلʳʽʺان 

نʽة الʱي تʙʸر عʧ الإنʶان، عʙʻه عʧ معʻاها عʙʻ نʷʱʽة، فهي تعʻي القʨة الʨجʙا
 ʥلʚؗ .د ذاتهʨجʨالȃو ،ʛʷʰال ʧه مʛʽغǼ لهʸدوماً، ت ʛʲوأك ʛʰاء أكʽأشǼ لهʸوت

مʧ الفʹائل الʱي تʨضح جʨانʖ القʨة الإʳǽابʽة عLeadership  ʙʻ القʻادة
  .)٣٧(الإنʶان؛ يʱعامل ʜʴǼم مع الʽʺʳع وʶʱȄامح مع أعʙائه وʽʺȄل للʶلام

                                                
)34(  Ibid., p. 694. 
)35(  Ibid., p. 707. 
)36(  Ibid., p.718. 
)37(  Ibid., p. 738. 
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القʦة والإبʗاع والʱʵاعة، وشʱاعة لآتʽة وهي هʚا Ǽالإضافة إلى الفʹائل ا
حʘʽ  - مʲله مʲل نʷʱʽة–. فقʙ قʰلهʦ سلʳʽʺان إبʗاء الʙأȏ، وتʸʲل الآلام والʸعاناة

تعʝȞ هʚه الفʹائل إرادة الإنʶان والʱي تلازمها عʧʽ مʻفʴʱة نʨʴ أهʙاف عʽʤʺة 
اً ما؛ Ǽالʳʷاعة  ʨؗف سلʸلاً لؔي نʲʺقها، فʽقʴهل تʶال ʧم ʝʽلCourage)٣٨( ،

 ʛيʙضع تقʨلة مʽʹه الفʚن هʨؔا تʚة، لهȄʨاجهة معارضة قʨن في مʨȞǽ وأن ʙفلاب
  في ؗل زمان ومȞان.

 ʧل إلى مقام أعلى مʸوت ،ʧȄʛالآخ ʧلف عʱʵǽ ʜʽʺم ʟʵن شʨؔإذن لؔي ت
الʶعادة لابʙ وأن تعʛِhّ بʛʸʱفاتʥ الʻاǼعة عʧ إرادتʥ عʧ هʚه الفʹائل أو 

 ʜʽʺُ̋ ة في شʥʱʽʸʵ حʱى تʺِّ̡ل جʜء مʧ شيء معʤʺها، وتʷʱؔف نقاȋ القʨة ال
لʺا ارتفع ذلʥ الʷيء ʥǼ وȃغʛʽك مʧ أفʛاد الʺʱʳʺع، ؗلʺا  أكʛʰ مʛʽʲȞǼ ʥʻ، وؗ

  أصʰح للʽʴاة معʻى.
، والʱي بها تʱʹح جʨانʖ القʨة (*)هʚȞا يʙعʨ سلʳʽʺان إلى الفʹائل الإنʶانʽة

ʧلة عʽʹف ȑأ ʨأن تعل ʠفʛȄلة، وʽʹف ȑأ ʛؔʻُان، إذ لا يʶالإن ʙʻات ا عʚل
  .-هʚا ʵǼلاف وجهة نʛʤ نʷʱʽة -الإلهʽة

                                                
)38(  Ibid., p. 773. 

مʜَّ̔ سلʳʽʺان بʧʽ الʺʨاهʖ والفʹائل الإنʶانʽة، الأولى تʨجǼ ʙالفʛʢة، والʱي لʝʽ لʙيʻا  (*)
اخʽʱار في وجʨدها، وهي غʛʽ قابلة للʻʰاء، فʺʲلاً إذا ولʙ الفʛد ولʧȞǽ ʦ لǽʙه مʨهʰة ما؛ ؗالأذن 

ʲة مʽقʽسʨʺه أن الʽقى، وعلʽسʨافه ؗعازف مʙأه Șʽقʴʱة لʛʽʰؗ اتʰن أمامه عقʨȞǽ فʨʶلاً، ف
يʚʰل جهʙاً ʛʽʰؗاً، وؗلʺا ʴǽققه هʨ صʨرة غʛʽ حقʽقʽة للʺʨهʰة. هʚا ʵǼلاف الفʹائل ؗالعʙل 
 ʖȄرʙʱالǼ فة، فهيʽقة ضعʽقʴلها في الʨأص ʗن ؗانȂى وʱاءها حʻب ʧȞʺǽ ،اعة ... إلخʳʷوال

ʱة والʛابʲʺالؔافي وال ʥلʚȃو ،ʨʺʻورها وتʚج ʙʺأن تǼ ه الفʹائلʚله ʧȞʺǽ ةʽʻق الʙوص ʙʽʳال ʝȄرʙ
فإن الʺʨاهʖ لʝʽ عʺل ناǼع مʧ الإرادة، ولʧȞʺǽ ʧؔ نʺʨه عȘȄʛʡ ʧ الإرادة الإنʶانʽة، هʚا 
 ʚʻة مʢʰتʛم ʛʽد الفʹائل غʨى أن وجʻعʺǼ .الإرادة ʧع مǼي هي عʺل ناʱلاف الفʹائل الʵǼ

ʽانʶالإرادة الإنǼ ةǽاʙʰال ʧم ʙلاب ʧؔولادته، ل ʚʻان مʶالإنǼ هاʡاʰارت ʧم ʙلاب ʖاهʨʺة، أما ال
إلا  - عʙʻ سلʳʽʺان –لʺʨاهʖ عʧ الفʹائلتʱʽʺʻها عȘȄʛʡ ʧ الإرادة. وعلى الʛغʦ مʧ تʺʜʽʽ ا



ً  السعادة بين الأفق المعرفي والبعد النفسي             قارنةدراسة فلسفية نفسية م نيتشة وسليجمان نموذجا
  دعاء طه سلامة أحمد البيارد.         

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

١٧٩٣ 

إلى الʨʳانʖ الإʳǽابʽة في الإنʶان ، يʨجʙ جʨانʖ سلʽʰة أǽʹاً  هʚا Ǽالإضافة
ʖʳǽ الʱغلʖ علʽها، إذ إن الʛʸʱفات الإنʶانʽة، والʱي تʰُ̒ع مʧ الʢاǼع الإنʶاني 
لها صʨرتان: ʡاǼع ʖʽʡ "الʛʽʵ"، وʡاǼع سʽئ "الʛʷ"، أȑ أن الʽʸʵʷة 

ʽة، سʨاء ؗانʰʽʡ ʗة أم سʯʽة هي نʳʽʱة لقȐʨ الʯʽʰة، قȐʨ الانʵʱاب الإنʶان
الʽʰʢعي، وتأثʛʽها على الأفʛاد، والʱي لا ʧȞʺǽ حʺاǽة الفʹائل الإنʶانʽة مʻها. 
وعلʽه أكʙ سلʳʽʺان على ضʛورة أن ʨȞǽن انفعالاتʻا إʳǽابʽة في الʺاضي 

ǽ ʦث ʧوم ،ʛʽʵان إلى الʶه الإنʳʱى يʱل حʰقʱʶʺوال ʛاضʴاً، إلا أن والʙʽن سعʨȞ
.ʠعʰعʹها بǼ ه الانفعالاتʚه ȋاʰي ارتʻعǽ ا لاʚه  

هʻا تأتي الʶعادة الʴقʽقʽة مʧ تʙʴيʙ الʨʳانʖ الإʳǽابʽة وتʱʽʺʻها سʨاء في الفʛد 
أم في الʺʱʳʺع ʸǼفة عامة، فعلى سʽʰل الʺʲال؛ إذا ؗانʗ الȄʛʳʺة تʨʺʻ في 

ʛʽʷǽُوا إلى مقاومة هʚا الʳانʖ  الʺʱʳʺات الفقʛʽة، فإن مʨʯʶلʽة علʺاء الاجʱʺاع أن
 ʨʺʻف يʛʸʱء الʨذا ؗان سȂاء، وʽه الأحʚة في هʽابʳǽالإ ʖانʨʳة الʽʺʻʱي بʰلʶال
مʧ الʳهل، فإن مʨʯʶلʽة علʺاء الاجʱʺاع أن ʛʽʷǽُوا إلى الʱعلʦʽ وأهʺʱʽه 

  .)٣٩(للʽʺʳع
 ȑدʕُى تʱتها، الʨان لها قʺʳʽسل ʙʻة عʽانʶم الإرادة الإنʨح أن مفهʹʱإذن ي

رها إلى الʶعادة الʴقʽقʽة، وهي تʱʵلف عʧ الإرادة الإلهʽة ولا تفʨقها. وهʚا بʙو 
ǽقʨدنا إلى الإجاǼة على الʶʱاؤل الآتي وهʨ: ما هي العʨامل الʱي تʕدȑ إلى 
الʨصʨل إلى الʺقام الʲانى للʶعادة عʙʻ ؗل مʧ نʷʱʽة وسلʳʽʺان والʱى تʱʹح فى 

 الʽʴاة الʺلʯʽة Ǽالإلʜʱام؟ 
  ʭʻة Ǻالالʚʯام بʥʻ نʵʯʻة وسلʸʱʻان:) الʻʲاة الʸل٢(

أكʙ ؗلٍ مʧ نʷʱʽة وسلʳʽʺان أن الʶعادة تʨؔن في تʴقȘʽ الʚات، هʚه الʶعادة 
تʱʹح في نʛʤة ؗل مʻهʺا إلى العʺل، الʴʸة، وآرائهʺا في الʙيʧ والʺʱʳʺع، 

ʽفʽة الاهʱʺام Ǽالأʡفال.   والʖʴ والʜواج وؗ

                                                                                                                  

ʽد. سلʛة للفʽة الأساسʽابʳǽالإ ʖانʨʳال ʧم ʧʽʻالاث ʛʰʱة، ص أنه اعʽقʽقʴعادة الʶان: الʺʳ
  .١٧٤ –١٧٣ص

  .١٦٥لʶعادة الʴقʽقʽة، ص سلʳʽʺان: ا )٣٩(
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  (أ) تʲقȖʻ الʘات عʹʗ نʵʯʻة:
Șʽ الʚات تʱʹح في إنʳاز العʺل، في الʴʸة، في مʨقفه إن الʶعادة في تʴق

ʚلʥ فى مʨقفه مʧ الʖʴ والʜواج وتʽȃʛة الأʡفال.   مʧ اللاديʧ واللامʱʳʺع، وؗ
  العʸل: - 

ما  -كʺا رأȐ نʷʱʽة –ʳʻاح لا ǽأتي ʛʶǼعة وسلاسة، وهʚامʺا لا شʥ فʽه أن ال
لʱي تʨاجهه، جعل الإنʶان دؤوب لا يʖʴʶʻ مʧ الǽʙʴʱات والʸعȃʨات والʺʷاكل ا

بل يʛʤʻ إلʽها على أنها جʜء هام وʽʰʡعي في ؗل ما هʨ قʦِّ̔ في حʽاتʻا، وهʚا 
يʱʹح في الʱعلʦʽ والعʺل. إذ تʨجʙ الʶعادة داخل الʱعلʦʽ الȑʚ يʛفع مʧ شأن 
 ʛخʙلأنه ي ʥداد سعادته، ذلʜت ،ʦʽعلʱان درجات في الʶداد الإنʜجال، فؔلʺا يʛال

.ʦالأل ʧم ʧȞʺر مʙق ʛʰأك  
Ȅʨة على حʛمان الإنʶان مʧ إن الʱعلʦʽ... معʛوف بʨسائله الق نʵʯʻة: ǻقʦل
. وهʚا ǽعʻى أن الʱعلʦʽ مȋʨȃʛ )٤٠(... إنه يʷؔʻف يʨماً أنه أكʛʰ مʙخʛ للألʦسعادته

Ǽالʺʳهʨد والاجʱهاد والʺʷقة، وȃعʙه ʙʳǽ الإنʶان الʛاحة، لأنه ؗلʺا تعلʦ أكʛʲ، ؗلʺا 
  ، ومʧ ثʸǽ ʦل إلى الʛضا عʧ الʽʴاة.تʨصل إلى الʶعادة مʧ خلال فهʦ الʽʴاة

هʚا Ǽالإضافة إلى العʺل، إذ أكʙ على ضʛورة الʱفاعل مع الʽʴاة ȞǼل ما فʽها 
 ʧم ʝʽل ʥن ذلʨȞǽ ه في العʺلʶنف ʥهلʱʶǽ ȑʚاب الʷة، فالʽʴʹصعاب وت ʧم
أجل تʴقȘʽ ذاته فقȌ، ولʧؔ مʧ أجل الʺʱʳʺع Ǽأكʺله، وهʚه هي الʽʴʹʱة الʵفʽة 

ǽعاني فʽها مʧ الآلام ؗالقلȘ والإهانة والʙʶʴ والʷقاء، لʝʽ مʧ  . إذ)٤١(الʹʛورȄة
  أجل ذاته فقȌ، بل مʧ أجل مʱʳʺعه Ǽأكʺله، لؔي يʴʱقȘ له الʶعادة.

  الʲʶة: - 
لازم الʺʛض؛ نʷʱʽة ʽʡلة حʽاته، إلا أنه دعا إلى القʨة والʴʸة، لأن الʺʛض 

م ؗان يʕثʛ دائʺاً "كانفعال سلʰي" ʳǽعل الإنʶان مʷʱائʦ. إذ أن الʺʛض بʨجه عا

                                                
  .٦٠فʛدرʥȄ نʷʱʽة: العلʦ الʺʛح، مʙʸر سابȘ، ص  )٤٠(
Ȅʛا: نʷʱʽة، ص  )٤١(   .١٤٣فʕاد زؗ
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في نʷʱʽة تأثʛʽاً عʽʶȞاً، أȑ أنه ؗلʺا اشʙʱ علʽه وʡأة الʺʛض، ؗان يʙعʨ إلى 
انʗ نغʺة الʴʸة والقʨة تʜداد وضʨحاً في ʱؗاǼاته،  إنʶانʽة سلʽʺة صʴʽʴة، وؗ
فلابʙ مʧ أن ʨȞǽن الʺʠȄʛ سعʙʽاً، مادام ʻȞʺǽه الʛʢʽʶة على مʛضه، فإذا ؗان 

ʝʽ هʚا ǽعʻي أن الإنʶان لا ʽʢʱʶǽع أن ʨȞǽن لǽʙه الʺʛض ʖʰʶǼ أرق أو تعʖ، فل
  القʙر الؔافي مʧ الʶعادة.

ʣل في ذلʦقǻ ي أنʻلʺʴǽ ع أنʽʢʱʶǽ غي أنʰʻولا ي ،ʦأل ȑع أʢʱʶǽ ʦإنه ل :
. وʚȃلʥ أحʖ نʷʱʽة الʽʴاة، وأحʖ ؗل )٤٢(أشهʙ زوراً في حȘ الʽʴاة ؗʺا تʙʰو لي

ة خʛʽ مʺʨʻʳǽ ʧن Ǽالʷقاء، ما على الأرض. ǽقʨل فى ذلʥ: إن الʺʳانǼ ʧʽالʶعاد
قʙون أن تقفʨا والʛاقʟ مʲʱاقلاً أفʹل مʧ أن يʱعارج في مʱʽʷه ... فʱعلʺʨا أيها الʛا

ʦȞامʙاً على أقȄʨاسʨȞʴʹدوا أن تʨون تعʙاقʛة إلى )٤٣(... أيها الʷʱʽن ʨعʙا يʻوه .
 ʙعǽ لا ʥلʚȃابي"، وʳǽالإنفعال إǼ" ف معهʽؔʱالǼ "يʰلʶض "الانفعال الʛʺمقاومة ال
الانفعال الʶلʰي على ʛʡفي الʻقʠʽ مع الانفعال الإʳǽابي، أȐ لا يʨجʙ علاقة 

  تقابل بʧʽ الʺʛض والʶعادة.
 - :ʥع، واللاديʸʯʱاللام  

تʺʛد نʷʱʽة على الʺʱʳʺع لؔي ǽقʛʸʱ على عʰادة الʚات وتقʝǽʙ إرادة القʨة. 
ʻʽفارق بȄاس، وʻال ʧه مʛʽلغ ȑاوʶʺاعي، الʺʱان الاجʶا حʺلَ على الإنʚله ʧʽȃه و

الإنʶان الȑʚ يȑʨʢʻ على نفʶه القȑʨ الʺʙʰع الʽʺǽ ȑʚل إلى الʱفʛد. فالʶعادة الʱي 
يʙȄʛها نʷʱʽة قʨامها امʱلاك الʨعي وعʙم الʱفȌȄʛ في الȄʛʴة الفʛدǽة وعʙم الانقʽاد 

ʨلʨȞʽʶاعةچلʺʳا الʽه )٤٤(ـʱʽʸʵد وشʛة الفʨق ʧادة مȄʜع أداة للʺʱʳʺفإن ال ʥلʚȃو .
  .)٤٥(ولʝʽ غاǽة في ذاته

                                                
  .٤٣٣- ٤٣٢يʨسف ʛؗم: تارȄخ الفلʶفة الʙʴيʲة، مʛجع سابȘ، ص ص  )٤٢(
  .١٥فʛدرʥȄ نʷʱʽة: العلʦ الʺʛح، ص  )٤٣(

)44(  By Internet: ip.utm.edu/nietzsch/  
ي نʖʽʳ محمد )٤٥(   .٣٥٢، أحʺʙ أمʧʽ: قʸة الفلʶفة الʙʴيʲة، ص زؗ
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 Ȑرأ ʦث ʧعة، ومʽʰʢان في الʶان الإنȃة إلى ذوʷʱʽنا نʨعʙي ،Șʰاداً لʺا سʻʱسȂو
أن العقʰة الʱي تقف في سʽʰل قʙرة الإنʶان الإبʙاعʽة الؔامʻة لǽʙه إنʺا هي الله؛ 

عʧ العالʦ الاجʱʺاعي وعʧ الʙيʧ،  - عʙʻه –لʵالȘ، حʘʽ تعلʨ القȐʨ الإنʶانʽةا
ها لʦ تʙȄʕ الفʛدǽة، ؗʺا أنه يʛفʠ الʙيʧ الȑʚ مʺا جعله يʛفʠ الʳʺاعة الʱي بʙور 

ǽعʻي الإذعان والʻʱازل، واسʙʰʱل بʙلاً مʻهʺا اللامʱʳʺع؛ واللاديʧ للʨصʨل إلى 
سعادة تʴقȘʽ الʚات. وʚȃلʥ لا يʨجʙ علاقة سʽʰʰة بʧʽ الʙيʧ والʽʴاة الاجʱʺاعʽة 

  والʴʸة.
  مʃɾʦ نʵʯʻة مʥ الʔʲ والʚواج، وتʻȁʙة الأʟفال: - 

 ʥه مʺا لا شʽاً في آرائه فʛʽʰؗ ًاʛة ؗان له أثʷʱʽʻي لʶفʻي والʸʵʷأن العامل ال
عʧ الʖʴ والʨزاج، حʘʽ اسʙʺʱ آرائه وأفؔاره عʻهʺا مʧ حʽاته الʵاصة، الʱي 

َ̋ل على الʺʛأة وعلى الʖʴ؛ فʰالإضافة إلى الʯʽʰة الʶʻائʽة غʛʽ الʶع ʴǽ هʱة جعلʙʽ
فقʙ ؗان فاشلاً في علاقاته  -كʺا ذʛؗنا ساǼقاً  –الʱي عاش بها Ǽعʙ وفاة والʙه

الʶʻائʽة، إذ ارتǼ Ȍʰفʱاة أكʛʰ مʻه سʻاً تʙُعى "ملفʙʽافʨن"، إلا أنها ؗانʗ تعامله 
 ȍʨʴأنها ذات ذؗاء ملǼ ي وصفهاʱمي" والʨسالʨة "لʶالآنǼ Ȍʰمعاملة الأم، ؗʺا ارت
 ʧم ʙعǼ اʺʽف ʗوجʜوت ʗʹها رفʻؔواج، ولʜها الʻم ʖلʡو ،ʙاعة ؗالأسʳُوش

ل رȑ" مʺا أثʛ ذلʥ على نفʱʽʶه، وحاول الانʴʱار، بʻʱاول ؗʺʽة ʛʽʰؗة صǽʙقه "Ǽاو 
"كʨزȄʺا" ووصفها Ǽأنها امʛأة  (*). ʚؗلʥ حʰه لʜواجة فاجʛʻ)٤٦(مʧ أقʛاص مʨʻمة

بǽʙʴʱاتها للʱقالʙʽ، ولʛʳǽ ʧȞǽ ʦؤ Ǽأن ʛʸǽِّح بʚلʥ  ذʽؗة واسعة الاʡلاع وجʯȄʛة
وقʽل أنʰعʙ جʨʻنه ذهʖ إلʽها الʖʴ، وخاصة وأن مʷاعʛها نʨʴه لʦ تʧؔ مʰʱادلة، 

  . مʺا يʗʰʲ لʻا تأثʛʽ هʚا الʖʴ في ذهʻه.)٤٧(وأǼاح لها ʰʴǼه
                                                

Ȅʛا: نʷʱʽة، مʛجع سابȘ، ص  )٤٦(   .١٠٨فʕاد زؗ
(*)  ʧʽة، عاش ما بʽʶʻʳقي ألʺاني الʽسʨم ʛʻة، ١٨٨٣ – ١٨١٣فاجʷʱʽن ʧزم ʛعاص ȑم، أ

مʺا جعل  حʘʽ ؗان هʚا الأخʛʽ معʰʳاً Ǽأوʛȃا فاجʛʻ،لأن مʨسʽقاه ؗانʗ لها مʙلʨلات فلʶفʽة،
 ى مʨسʽقى فاجʛʻ على أنها مʢʴʻة. نʷʱʽة يʛʤʻ إل

Ȅʛا: نʷʱʽة، الʺʛجع الʶابȘ، ص  )٤٧(   .١٠٩فʕاد زؗ
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وعلʽه، فإن نʷʱʽة سعى إلى زواج مʻʰي على الʖʴ، ولʻؔه أخفȘ فʽه، لهʚا 
أخʚ يʛفʠ صفات الʻʴان والʛʰʸ والهلع، وهʚه الʸفات مʨجʨدة في الʺʛأة. ǽقʨل 

ʱʴǽ أجلها ʧي مʱأة الʛʺع الʜة: إنʷʱʽنʥʰق قلʛ)٤٨(.  
 ʨره هʛʴت ȘȄʛʡ جل عائقاً له فيʛالǼ أةʛʺال Șأن تعل ʛʰʱاع ،Șʰة لʺا سʳʽʱن
ذاته، لʚا فإن الʛوح الʛʴة لا تعʞʽ مع الʺʛأة، وȂنʺا تʴلȘ وحʙها، ذلʥ لأن أقʸى 

ة،  -كʺا أكʙ نʷʱʽة –ا ʧȞʺǽ أن تʱʴله الʺʛأة مʧ مȞانةم ʨؗاء الʺʺلʽانة الأشȞهي م
ʛؔ الʛجل في الʺʛأة على الȄʛʢقة الʛʷقʽة، أȑ لابʙ مʧ وانʱهى إلى ضʛورة أن ǽف

 ُǽ ها على أنها شيءʽإل ʛʤʻوعلى أنها شيء أن ي ،ʖ ّr ʴاع مʻوعلى أنها ق ،ʥلʱʺ
، وهʚه )٤٩(كʖʱ علʽها مقʙماً أن ʱʶǽُعʺل في الʙʵمة الʺʜʻلʽة، وأن ʴǽقȘ ذاته فʽها

  هي نʛʤته للʺʛأة.
في عʙم الʖʴ وفي عʙم  -عʙʻ نʷʱʽة –لʚاتهʚȞا يʱʹح أن سعادة تʴقȘʽ ا

الʜواج، وȂذا حʙث الʜواج، ونʱج عʻه أʡفال، هʻا أوصى Ǽالاهʱʺام Ǽالʢفل في 
 ȑʚجل الʛلٌ للȄة. إذ قال: وʽʰلʶة دون الʽابʳǽه الإʛاعʷم ʨʺʻى تʱي حʶفʻار الʡالإ

  .)٥٠(يهʙم بǽʙʽه سعادته وسعادة أبʻائه، ووȄلٌ للʺʛأة الʱي تʙُنʝ مʗʰʻ أʡفالها
نʷʱʽة إلى الʜʱام الإنʶان في علاقاته الأسȄʛة والاهʱʺام  هʚا يʨضح دعʨة

ʙ على عʙمʽة  ʕؗة يʷʱʽأن نǼ ʠعʰح أن ادعاء الʹʱه يʽفل، وعلʢة الʯʷʻʱب
الأخلاق، هʚا ادعاء ؗاذب، حʘʽ أن نʸائʴه للأب وللأم ʛʺǼاعاة الʢفل نفʽʶاً 

ʙ أنه ʱʵǽار الأخلاق الȄʨʷʱʽʻة في مقابل الأخلاق الʱقلǽʙʽة الʱي  ʕؗفʹها.يʛي  
  (ب) الʻʲاة الʹʠʵة عʹʗ سلʸʱʻان:

، وهي Goodlifeإن الʶعادة في هʚه الʽʴاة، والʱي تʶʺى Ǽالʽʴاة الʙʽʳة 
نقاȋ القʨة في الإنʶان والʱي تʶاعʙه على تʴقȘʽ ذاته، وتʱʹح هʚه الʽʴاة في 
  إنʱاجʽة العʺل، الʴʸة، الʺʱʳʺع والʙيʧ، والʖʴ والʜواج والأسʛة وتʯʷʻة الأʡفال. 

                                                
  .٣٠فʛدرʥȄ نʷʱʽة: العلʦ الʺʛح، ص  )٤٨(
  .١١٠ –١٠٩رʥȄ نʷʱʽة: العلʦ الʺʛح ، ص صفʛد )٤٩(
  .١٨فʛدرʥȄ نʷʱʽة: هʚȞا تؔلʦ زرادشʗ، مʙʸر سابȘ، ص  )٥٠(
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  لعʸل:ا - 
 الʱي  (*)أكʙ سلʳʽʺان أن الʽʴاة إذا ؗانʗ مʨʺʳعة مʧ الأعʺال الʶهلة

لا تʢʱلʖ قȐʨ الإنʶان ولا تʺِّ̡ل تǽʙʴات، فإن هʚه الʽʴاة تʙفع Ǽالفʛد إلى 
، ووصل إلى أن الʽʴاة الʺلʯʽة بʚʰل الʳهʙ تʰعʙ الإنʶان عʧ )٥١(الاكʯʱاب

الاسʱفادة مʧ مʨاهʰه الʵاصة الاكʯʱاب، هʚه الʽʴاة تʛتȐʙʺǼ Ȍʰ قʙرة الفʛد على 
وȂمȞاناته ومهاراته الʺʜʽʺʱة، والʱي تʶاعʙ على تعʜȄʜ قʙرته الʻفʽʶة، والفȄʛؔة في 
مʨاجهʱه للǽʙʴʱات في الʽʴاة، للʨʸʴل على أكʛʰ قʙر مʧ الʷعʨر Ǽالʛضا حʱى 

. هʚا Ǽالإضافة إلى الأمل والʱفاؤل الʵاص Ǽالʺʱʶقʰل وهʺا مʧ )٥٢(ʴǽقȘ ذاته
ǽالإ ʖانʨʳقاء، الʷالǼ اسʶاب والإحʯʱاجهة الاكʨثان مقاومة في مʙʴǽ انʚة اللʽابʳ

  .)٥٣(كʺا أنهʺا ʙʴǽثان أداء أفʹل في العʺل
ʱʻُ̋ج ǽقʨم Ǽالأعʺال الʸعʰة  بʻاء على ذلʥ أكʙ سلʳʽʺان أن الʟʵʷ ال
وʽʺʻȄها عȘȄʛʡ ʧ إدارة الʙʷائʙ والʸعȃʨات، وهʚا يʢʱلʖ بʚل الʳهʙ مʧ أجل 

الʱعلʦʽ هʨ الʽʰʶل إلى الʙخل الأعلى للإنʶان، إلا أنه لʝʽ  تʴقȘʽ ذاته. وȂذا ؗان
ʦ أن يʱعامل مع الʽʰʶل إلى الʶعادة إلا بʙرجة ʢʽʶǼة، حʽʢʱʶǽ ʘʽع الʺʱعل

، إذ )٥٤(ȄʛʢǼقة مʻاسʰة -في حالة حʙوث حʙث أو شيء سʽئ –الأحʙاث والʺʨاقف
في العʺل  إلى الʶعادة هʨ بʻاء القʨة الإنʶانʽة عȘȄʛʡ ʧ الإنʱاجʽة إن الʽʰʶل

للإنʶان في مʨʺʳعʱه، ولʝʽ  الȑʚ هʨ مʧ أجل الʳʻاح للʳʺاعة، إخلاصاً وتفانʽاً 
  . -كʺا ؗان عʙʻ نʷʱʽة –تʹʽʴة

                                                
  فʢار الإنʶان في صʰاح ؗل يʨم، هʚا العʺل أعʢى سلʳʽʺان مʲالاً للأعʺال الʶهلة وهʨ إ (*)

 ʖلʢʱي لا تʱهلة الʶالأعʺال ال ʧعة مʨʺʳاتي مʽأن ؗل ح ʨث لʙʴǽ مهارة، فʺاذا ʖلʢʱلا ي
  وضʨح نقاȋ قʨتي ولا تʺِّ̡ل تǽʙʴات Ǽالʰʶʻة لي.

)51(  Martine, E. P., Seligman,: learned optimism: How to change your 
mind and your life, knopf Doubledge pub, Group, January, 2006, p. 189. 

)52(  Ibid., pp. 97– 99. بتصرف 
)53(  Ibid., p. 208. 

  .٥٨مارتʧ سلʳʽʺان: الʶعادة الʴقʽقʽة، ص  )٥٤(
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  الʲʶة: - 
أكʙ سلʳʽʺان أن العلاقة بʧʽ الʺʛض والʶعادة، أȑ بʧʽ الانفعال الʶلʰي 
 ʧم ʥǽʙى أنه إذا ؗان لʻعʺǼ ،ʠʽقʻفي الʛʡ على ʗʶʽابي لʳǽوالانفعال الإ

Ȟʷلات الʺʛضʽة أو الʹȘʽ، فإن هʚا لا ǽعʻي أنʥ لا تʽʢʱʶع أن ʨȞǽن لʥǽʙ الʺ
القʙر الؔافي مʧ الʛʶور، والعʝȞ صʽʴح، أȑ لʨ ؗان لʥǽʙ قʙر مʧ الانفعال 
الإʳǽابي في حʽاتʥ، فإن هʚا لʥʽʺʴǽ ʧ ؗلʽة مʧ الانفعالات غʛʽ الʰʽʢة؛ 

ان Ǽقʙر مʧ . وهʻا ʢǽالʖ سلʳʽʺ)٥٥(وʳȄعلʥ مʛʴʱر Ǽعʙʽ عʧ الʺʛض والʜʴن 
 ʛثʕا لا يʚفه ،Ȍسʨʱم ʨʴلة على نʱة معʴʸال ʗؗان ʨى لʱابي حʳǽالانفعال الإ
Ǽالʶلʖ على الʶعادة، لʧؔ الʺʛض الʙʷيʙ هʨ الǽ ȑʚفعل ذلǼ ʥالʱأكʙʽ، أȑ أن 
 ʧضا عʛعادة والʶلة، فإن الȄʨʡ ةʛʱلف ʛʺʱʶȄو ʜʳاً للعʰʰʶن مʨȞǽ ماʙʻض عʛʺال

  .)٥٦(الʽʴاة يʵʻفʹان
،ʥاء على ذلʻȃو  ȑا، أʻاتʽح ʧا عʻاً على رضائʰسل ʛثʕوألا ي ʙض لابʛʺفإن ال

لابʙ وأن نʙʳ سʰلاً لʱقȄʨة الʺʻاعة الǽʙʶʳة والʻفʽʶة، Ǽʺعʻى أن نقʙر صʻʱʴا على 
ʥذل ʛʽقة غʽقʴا في الʻؗ ʨى لʱابي حʳǽإ ʨʴورة )٥٧(نʛʹان لʺʳʽسل ʛʽʷǽ اʻوه .

عال الإʳǽابى الȐʚ يʰʻُأ قʙرتʻا على الʽؔʱف مع الʙʷة والʷقاء. وهʚا لأهʺʽة الإنف
  .)٥٨(Ǽالʴʸة وʨʡل العʺʛ، ؗʺا أنه ʴǽʺى الʻاس مʧ عʨارض الʨʵʽʷخة

 - :ʥيʗة والʻاعʸʯاة الاجʻʲان للʸʱʻة سلȂرؤ  
أكʙ سلʳʽʺان وجʨد علاقة سʽʰʰة بʧʽ الʴʸة والʙيʧ والʽʴاة الاجʱʺاعʽة 

ة، بʻʽʺا الأفʹل، فالʙيǽ ʧعارض تعاʡي الʺʙʵرات وارتؔاب الʛʳائʦ واقʛʱاب الʽʵان

                                                
)55(  Martin, E. P., Seligman, Learned optimism: How to change your 

mind and your life, op. cit., pp. 176– 177. 
)56(  Ibid., p. 183. بتصرف 
)57(  Ibid., p. 184. بتصرف 
)58( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P

sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley., p. 376 
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ʘʴǽ على فعل الإحʶان وعلى الاعʙʱال في الʶلʨك وعلى العʺل الʳاد، ؗʺا أن 
الʙيʧ يʜرع الأمل في الʺʱʶقʰل وȄعʢي للʽʴاة معʻى، وȃالʙيʧ تʱʵفي الʺʷاحʻات 
بʧʽ الأفʛاد والʺʱʳʺع، وʰʸȄح الʺʱʳʺع أكʛʲ تعاʡف، مʺا ʳǽعله أقʛب إلى Ǽعʹه 

  .)٥٩(الانفعالʽة الʰعʠ، وʷȄعʛه ʴǼال أفʹل مʧ الʨʻاحي
ʙ على ضʛورة وجʨد الʙيʧ وȃالʺʴافʤة على  ʕؗان يʺʳʽح أن سلʹʱي ʥلʚȃو

  الʴʸة والʽʴاة الاجʱʺاعʽة نʸل إلى الʶعادة وتʴقȘʽ الʚات.
  رؤȂة سلʸʱʻان للʔʲ والʚواج وتʻȁʙة الأʟفال: - 

أكʙ على أن الʱفاعل بʳʻاح مع العالʦ سʨف يʻʰي الʖʴ والʴʸة الʽʺʶʳة 
Ȅرة أفʹل، وʨʸǼ ʘʽح ،ʛʰازاً أكʳإن Șقʴ» ،اقةʢة والʨان القʶ؛ الإنʖʴح الʻʺǽ

. )٦٠(»Ȅʛةʢوالʶʱامي عʧ تʨقع مقابل، وʳȄعل الإنʶان ʛʵʶǽ مʧ الأنانʽة الف
 ȑʚة، والʙاعʶʺاحة والʛا الʻʴʻʺǽ ȑʚال ،ʛالآخ ʖح ʨاع: الأول هʨثلاثة أن ʖʴفال

حʻʰا للآخʛ وهʨ الȑʚ  لʙيʻا وʨȄجهʻا مʲل حʖ الأʡفال لʨالʙيهʦ، والʲاني يʙعʦ الʲقة
ǽعʙʺʱ علʻʽا في هʚه الإمʙادات مʲل حʖ الآǼاء لأبʻائهʦ، والʲالʘ الʖʴ الʛومانʶي 
الʳǽ ȑʚعل مʧ الʟʵʷ الآخʛ (الʺʨʰʴب) شʸʵاً مʲالʽاً، فʽʹفي على فʹائله 

  قʽʺاً مʲالʽة، وȄقلل مʧ أهʺʽة عȃʨʽه.
ʖʴ تʗʴ مʤلة وʻȃاء على ما سȘʰ فإن الʜواج ʻʴʻʺǽا الأنʨاع الʲلاثة مʧ ال

واحʙة، وتلʥ هي الʱي تʳعل الʜواج ناجʴاً ǼالȞʷل الȑʚ يʙʰو Ǽه لʻا، Ǽʺعʻى أن 
 ʨʴاحاً على نʳن Șقʴǽ ʧʽʻاث ʧʽب ʛقʱʶʺال ȋاʰواج والارتʜي والʶومانʛال ʖʴال

  ، وهʚا ما أكʙه سلʳʽʺان.)٦١((*)لافʗ للʛʤʻ. إذ أن الʜوج يʛتǼ Ȍʰقʨة الʶعادة
                                                

  .٨٤ –٨٣سابȘ، ص ص سلʳʽʺان، مʛجع  )٥٩(
)60(  Nettle, D., Happiness: The science Behind your smile, op. cit., p. 68. 

الʺʙʴʱة الأمʽȞȄʛة تʙȄʕ أن الʶعادة في  أكʙ سلʳʽʺان أن الʙول ذات الʲقافة الفʛدǽة ؗالʨلاǽات (*)
عʙم الʜواج، بʻʽʺا الʙول ذات الʲقافة الʳʺاعʽة مʲل (ثقافة الʽاǼان والʧʽʸ) ǽفʹلʨن الʜواج. 

  .٧٧سلʳʽʺان: الʶعادة الʴقʽقʽة، ص 
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كʯʱاǼاً، ǽفʨقهʦ في الاكʯʱاب الʚيʧ لʦ يʜʱوجʨا أبʙاً أن الʺʜʱوجʧʽ أقل الʻاس ا" إذ
مʧ قʰل، وȄفʨق هʕلاء؛ الʺʢلقʨن مʛة واحʙة ثʦ الʺʱعاʨʷǽن على Ȅʛʡقة الأزواج، 

  . وهʚه إحʸائʽة قʙ قام بها سلʳʽʺان.)٦٢(والʺʢلقʨن للʺʛة الʲانʽة"
ومʧ ناحʽة أخȐʛ؛ أكʙ سلʳʽʺان أنه إذا وجʙ فى الʜواج مʱاعʖ ومȞʷلات لا 

ʱʻواج تʜال ʧأفʹل م ʙʽʳال Șʻʷلأن "ال ʥال، ذلʸث الانفʙʴǽ أن ʙهى، فلاب
ʳارد وʙȄʕȄه في ذلʥ سلʳʽʺان ʛؗʽؗ فʨʶلʽل الفʨق ʙئ" على حʽʶ٦٣(ال(.  

 ،ʛقʱʶʺواج الʜي، والʶومانʛال ʖʴان في الʺʳʽسل ʙʻعادة عʶح أن الʹʱا يʚȞه
رعايʱه نفʽʶاً وȂذا نʱج عʻهʺا أʡفال، نʙʳ أنه أوصى Ǽالاهʱʺام Ǽالʢفل وتʱʯʷʻه و 

، والʱي تʤهʛ في )٦٤(في الإʡار الاجʱʺاعي حʱى نʰعʙُ عʧ الʢفʨلة الʶلʽʰة
الʺʷاعʛ الʶلʽʰة عʙʻ الʢفل وخاصة في الأعʺار الʺʛȞʰة، إذ إن مʙʸر القلȘ أو 
الʛʢʵ مʲل غʽاب الأم، تʰعʙ الʢفل عʧ الʷʻاȋ والȄʨʽʴة والʱي ؗان يʦʶʱ بها، 

ʙʽعʱʶǽ دة الأم، فإنهʨد عʛʳʺǼ ʧؔه  لʡاʷن ʙʽعʱʶǽ ʦث ʧوم ،ʧالأمǼ رهʨشع
. Ǽʺعʻى أن الʺʷاعʛ الإʳǽابʽة لȐʙ الʢفل الʸغʛʽ تʺِّ̡ل شʯʽاً هاماً في )٦٥(وحʱȄʨʽه

. )٦٦(نʺʨه، حʘʽ تقȐʨ مʱʵلف جʨانʖ الʶلʨك لǽʙه سʨاء نʺʨه العقلي أو الʙʰني
وȃهʚا تʶاعʙه هʚه الʺʷاعʛ على الʽؔʱف مع الʽʴاة اللاحقة، ومʧ ثʦ في علاقاته 

 الاجʱʺاعʽة.
هʚȞا تȐʛ الʰاحʲة أن سلʳʽʺان يʱفȘ مع نʷʱʽة في أن الʺʛض "كانفعال سلʰي" 
لʝʽ على ʛʡفي الʻقʠʽ مع الʶعادة "كانفعال إʳǽابي"، أȑ أن الʺʛض عʙʻ ؗلٍ 

                                                                                                                  
)61(  Ibid., p. 81. 

  .٧٧الʺʛجع الʶابȘ، ص ) ٦٢(
  .٧٧الʺʛجع الʶابȘ، ص  )٦٣(

)64( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P
sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley.,, pp. 374, 384. 

)65(  Martin, E.P., Seligman, Learned optimism: op. cit., p. 233. 
)66(  Ibid., p. 236. 
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مʻهʺا لا ǽعʻي عʙم الʶعادة، مادام هʚا الʺʛض مʱʴʺلاً. ؗʺا يʱفقا في أن سعادة 
ʳنȂة وʽاجʱح في إنʹʱات تʚال Șʽقʴاح، تʳʻأجل ال ʧل الآلام مʺʴاز العʺل، وت

هʚا العʺل لʝʽ لʴʱقȘʽ الʚات الفʛدǽة فقȌ، ولʻؔه أǽʹاً مʧ أجل الʺʱʳʺع، وهʚه 
هي الʽʴʹʱة الʹʛورȄة الʵفʽة عʙʻ نʷʱʽة، لʻؔها إخلاصاً وتفاني الفʛد في 

  مʨʺʳعʱه عʙʻ سلʳʽʺان، وهʚا هʨ الاخʱلاف.
مʻهʺا إلى العلاقة الʽʰʰʶة بʧʽ  هʚا Ǽالإضافة إلى اخʱلافهʺا في نʛʤة ؗلٍ 

 ʙا وجʺʻʽهʺا، بʻʽة بʽʰʰعلاقة س ʙجʨأنه لا ي Ȑع، فالأول رأʺʱʳʺوال ʧيʙة والʴʸال
الʲاني هʚه العلاقة، ʚؗلʥ اخʱلفʗ نʛʤة ؗلٍ مʻهʺا للʖʴ الʛومانʶي والʜواج وتʽȃʛة 

  الأʡفال ؗʺا اتʹح ساǼقاً .
  وسلʳʽʺان؟ إذن ʽؗف تʴʱقȘ الʶعادة الʨقʽʱة عʙʻ ؗلٍ مʧ نʷʱʽة

  ) الʴعادة الʦقʻʯة بʥʻ نʵʯʻة وسلʸʱʻان:٣(
مʺا لا شʥ فʽه أن سعادة تʴقȘʽ الʚات عʙʻ ؗلٍ مʧ نʷʱʽة وسلʳʽʺان تʳʱاوز 
الʶعادة الʨقʽʱة عʙʻ ؗلٍ مʻهʺا، فʽؔف ؗانʗ نʛʤة ؗل مʻهʺا لهʚه الʶعادة، والʱي 

  مʧ الʺʺʧȞ أن ǽعʷʽها الإنʶان ؗل يʨم؟
ʯʻن ʗʹة عʻʢʲعادة الʴة:(أ) الʵ  

، وهʨ إله الʴʹارة الʨʽنانʽة، Dionysusأعلى نʷʱʽة مʧ الإله ديʨنʨʽʶس 
 ȑات، أʽوحانʛال ʙالأرض ضǼ Ȍʰتʛʺال ،ȑالʺاد» ʧوالف ʖح واللعʛʺة والʚإله الل

. وهʚه هي الʶعادة اللʽʤʴة، والʱي لʦ )٦٧(»كالʛʢب والʷعʛ والʛقʟ والʺʨسʽقى
ʶʺة، والʽʶʴع الʱʺات والʚالʺل ʧʽها بʽف ʜِّ̔ʺǽ الانغʺاس في ʧر مʚه حʻؔات، لʛ

الʺʱع الʽʶʴة والإفʛاȋ مʧ الʺلʚات، ذلʥ لأن الإنʶان Ǽ ʝʴǽعقʙة الʚنʖ والعار 
والʯʽʢʵة مʧ الإنغʺاس فى هʚه الʺʱع، وʙȃلاً مʻها عʛhَّ عʧ ذوȃان الإنʶان في 

  الʽʰʢعة.

                                                
ي ١٣ؗامل محمد محمد عȄʨʹة: فʛدرʥȄ نʷʱʽة نʰي فلʶفة القʨة، مʛجع سابȘ، ص  )٦٧( ʚلʥ زؗ . وؗ

  .٣٣٨نʖʽʳ مʨʺʴد، أحʺʙ أمʧʽ: قʸة الفلʶفة الʙʴيʲة، مʛجع سابȘ، ص 
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ʦ فʽʺا حʨلʦؔ مʧ خʛʽات الأرض، ثʦ مʙوا بها إلى  ǻقʦل نʵʯʻة: سʛحʨا أʸǼارؗ
. حʘʽ أن جʺʽع الʺʨجʨدات تʙʵم غاǽات الʽʰʢعة، لهʚا )٦٨(ق الʛʴʰ الʰعʙʽآفا

تʸʴل الʽʰʢعة مʧ هʚه الʺʨجʨدات على الǼ ʥʶʺʱالʽʴاة وخʙمة غاǽاتها Ǽأن 
تʹع فʽهʦ الأمل وتʹع فʽهʦ الأمل وتʹع فʽهʦ الغʛائʜ. وʚȃلʥ تʛتȌʰ الʶعادة 

لʶعادة تʙʰأ مǼ ʧالʙʶʳ الإنʶاني الȑʚ بʙوره مʛتǼ Ȍʰالأرض. وعلʽه؛ فإن ا
  الإحʶاس الʺʺʱلئ Ǽالʽʴاة حʱى نʸل إلى الʷعʨر Ǽفʠʽ الʽʴاة.

 ،Șيʙص ʧم ʨلʵلة القاتلة والʜالعǼ ʦʶʱة تʷʱʽاة نʽأن ح ʧم ʦغʛوعلى ال
 ʧع ʙعʰوال ،ʦاهʨȞʷاع لʺʶقاء والʙس مع الأصʨلʳالǼ د، إلا أنه دعاʛفʱته للʨودع

.ʛʺʱʶʺال ʥʴʹاه إلى الʳوالات ،ʖʹالغ  
ʣل في ذلʦقǻ:  له Ȍʶʰلا ت ʧؔأ لآلامه، ولʳمل ʧؔف ،ʦألʱي Șيʙص ʥإذا ؗان ل

فʛاشاً ناعʺاً، بل فʛاشاً خʻʷاً ؗالȑʚ يʨʱسʙه الʺʴارʨȃن، وȂلا فʺا أنʗ مǽʙʳاً 
. وهʻا يʙعʨ نʷʱʽة إلى الʱفاعل الإʳǽابي مع الآخǼ ،ʛأن نȄʜح الهʺʨم )٦٩(نفعاً 

 ʛة والʻʽȞʶل إلى الʸǽ ه، لؔيʽعل ʗاقلʲي تʱعاب الʸه والʶفي نف ʙ احة، ثʦ نʺهِّ
  أرض خʰʸة لʱلقي ما هʨ جʙيʙ حʱى ʽʢʱʶǽع أن يʱفاعل مع الʽʴاة.

:ʔʷد الغʗʶǺ لʦقȂو  ʧعʱبل اس ،ʖʹالغǼ ʧعʱʶل فلا تʱإذا أردت الق
. أȑ يʙعʨ إلى عʙم الغʹʖ، والاتʳاه بʙلاً )٧٠(Ǽالʹʥʴ، فهʽا نقʱل الʛوح الʲقʽل

.ʝفʻال ʧم ȑʙيُه ȑʚال ʥʴʹه إلى الʻم  
Ǽ لʨقȄوʦي أعلʻأن :ʥʴʹد الʙʸ ʙʽحʨان الʨʽʴال ʨان هʶلʺاذا ؗان الإن ..

الʥʴʹǽ ȑʚ؟ لأنه وحʙه الǽ ȑʚعاني أشʙ العʻاء، فاضʛʢه ذلʥ أن ʛʱʵǽع 
ʥʴʹحاً )٧١(الʛن مʨؔʱل ،ʥمʨات في يʛم ʛʷع ʥʴʹأن ت ʥʽله: علʨقǼ ʙ ʕؗȄو .

  .)٧٢(كʽلا تʜعʥʳ معʙتʥ في لʽلʥʱ، والʺعʙة بʧʽ الʙاء

                                                
  .١٠٥فʛدرʥȄ نʷʱʽة: هʚȞا تؔلʦ زرادشʗ، ص  )٦٨(
  .١١٠فʛدرʥȄ نʷʱʽة: هʚȞا تؔلʦ زرادشʗ، ص ) ٦٩(
  .١٣٧ؗامل محمد محمد عȄʨʹة: نʷʱʽة "نʰي فلʶفة القʨة"، ص  )٧٠(
ي نʖʽʳ مʨʺʴد، أحʺʙ أمʧʽ: قʸة الفلʶفة الʙʴيʲة، ص  )٧١(   .٣٦٥زؗ
  .٥٥فʛدرʥȄ نʷʱʽة: هʚȞا تؔلʦ زرادشʗ، ص  )٧٢(
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ʙعʨنا نʷʱʽة إلى قʨʰل الʽʴاة ؗʺا هى وفى صʨرتها، وʻȃاء على ما سȘʰ ي
 ،ʦؔʱʰʴوم ʦؔرادتȂو ʦ ʦ وتʨʸرؗ ʛؗʽؔتف ʧم ʦȞʺن عالʨؔʱد: يʙʸا الʚل فى هʨقȄو  

. وذلʥ لأن الإنʶان فقȌ هʨ الȞʷǽ ȑʚِّل حʽاته وʻʸȄع )٧٣(وعʙʻئʚٍ تʰلغʨن الʶعادة
، good willصʨرتها، هʚا العالʦ هʨ الȑʚ قʺǼ ʗالʱفʛʽؔ له Ǽالإرادة الʛʽʵة 

، لʚا لابʙ مʧ الʛضا على الʽʴاة رغʦ ما فʽها مFree will ʧوالإرادة الʛʴة 
صعȃʨات. وهʻا لابʙ وأن نʛʹʴʱʶ الʢفʨلة في أعʺاقʻا، حʘʽ الʽʶʻان والانʙهاش 

أنʥ تʛاها لأول مʛة ة الʙائʺة الʱي تʳعلʥ تȐʛ الأشʽاء وؗ ʛؗʴوال  ʝʴت ʥعلʳǽ مʺا
  Ǽالʨʷʻة والʛضا عʧ الʽʴاة.

ʯʻل نʦقǻ:ةʵ  نʨابʸات الʛ إن خʛʽ ما يʙرك الʶعادة إنʺا هي الفʛاشات وؗ
الفارغة، ومʰʷǽ ʧهها مʧ الʻاس، ولا شيء يȞʰُي زرادشʗ وʙȄفعه إلى الإنʷاد إلا 

. )٧٤(نʛʤه إلى هʚه الأرواح الʸغʛʽة الʵفʽفة الʛائعة الʙائʺة الʵفقان في جʨʻنها
ة. ʛؗوح ʖاة إلى لعʽʴة ؗل شيء في الʷʱʽل نʽʴǽ ʥلʚȃو  

ʝʢʽقلʛʽه ʛʽتأث ʛهʣ ه؛ʽة  (*)وعل ʛؗʴال ʧته عʛؔا في فʺʽة ولاسʷʱʽعلى ن
والʛʽʸورة، وفي الʛʽʸورة أسʰاب الʶعادة. حʘʽ تʦʱʴ الʛʽʸورة قʨʰل الʽʴاة 
وتعʽʢها معʻى، وتعʧʽ لها غاǽة، هʚه الغاǽة هي الʴالة الʱي يʰلُغ إلʽها الإنʶان 

لʨجʨد تʰʷه الʛمال في الʛʴʰ الʱي الʛʽʸورة ؗا" ʥ لأنحʧʽ يʚʰʻ الʺʲل القǽʙʺة، وذل
 ʖة اللعʜȄʛأن غ ȑأ .Ȑʛة أخʛها مʙيه ʦالاً ثȞها أشʻن م ِّʨȞȄفال، وʡها الأʽʻʰي
تȑʛʳ في الأʡفال Ǽلا انقʢاع، فإثʰات الʛʽʸورة وȂثʰات وجʨد الʛʽʸورة هʺا لعʰة 
 ،Ȑʛة أخʛه مʽد إلʨعǽ ʦث ،ʖاللع ʧم ʖʴʶʻȄو ʖيلع ȑʚفل، الʢآلفا مع الʱي

  . )٧٥(حالها مʲل حال الʢفل" والʛʽʸورة

                                                
)٧٣( ʱʽن ʥȄدرʛص ف ،ʗزرادش ʦا تؔلʚȞة: هʷ١٠٥.  
  .١٣٧ؗامل محمد محمد عȄʨʹة: نʷʱʽة "نʰي فلʶفة القʨة"، ص  )٧٤(

(*)  ʧʽعاش ما ب ،ʦǽʙناني قʨف يʨʶلʽف ʝʢʽقلʛʽ٤٧٠ق.م:  ٥٣٥ه  ʨه ʛʽغʱأن ال ʛʰʱق.م، واع
  الʨʳهʛ الأساسي في الʨؔن، فالʨجʨد في تغʛʽ دائʦ وصʛʽورة دائʺة.

، الʺʕسʶة الʳامعʽة للʙراسات ١لʶفة، تʛجʺة أسامة الʴاج، ȋـʽل دولʨز: نʷʱʽة والفچ )٧٥(
ʛʷʻوت،  والʛʽع، بȄزʨʱ٣٥ –٣٤م، ص ص ١٩٩٣وال.  
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وتʺاشʽاً مع ماتʦ ذʛؗه، دعا نʷʱʽه إلى الفʧ الȐʚ يهʙف إلى تʽʰʡ ʛȄʛʰعة 
ʛȄʛʰʱا الʚلة لهʽسʨؗ ʧالف Ȑʨس ʙʳǽ ʦاة، إذ لʽʴس )٧٦(الʨʽʶنʨإن الإله دي ʘʽح .

 ȑدʕي تʱوال ،ʛعʷقى والʽسʨʺوال ʟقʛاء والʻالغǼ ةʯʽة الʺلʰاخʸاة الʽʴالǼ ʦʱيه
ة الإنʶان، ذلʥ لأن الفʳǽ ʧعل الإنʶان مʰʴاً للʽʴاة مʧ خلال بʙورها إلى سعاد

القʽام Ǽعʺلʽة احʽʱال وفʛؔ وخʙاع، أȑ مʧ خلال تʜوʛȄ حقʽقة الʽʴاة لؔي ǽقʰلها 
. Ǽʺعʻى أن الفʧ يلʢف آلام الʺʱʳʺع والʸفʨة، )٧٧(الإنʶان وʷȄعǼ ʛالانʚʳاب إلʽها

ʙʳǽ نفʶه  -الʛجل العادȑمʲله مʲل  –ل العʦʽʤفالʛج«وʙȄʜȄ مʧ قʨʰلهʦ للʽʴاة، 
ʱهʺا إلى الانʻأ ؗل مʳلȄاة، وʽʴال ʧاً مʶائǽهǼ ةʢʽʴʺة الʨفʸوال ʛʽار، فالأمʴ–

أنفʶهʦ، هʚه  يʛغʨʰن لأنفʶهʦ خʙعة مʴȄʛة تُʺلي على - مʲلهʦ مʲل الʺʱʳʺع
"ʧعة هي "الفʙʵ٧٨(»ال(.  

، وهʚȞا يʱʹح أن الʶعادة الʨقʽʱة عʙʻ نʷʱʽة في تقʰل الʽʴاة ؗʺا هي ʷʺǼاكلها
ومʴاولة الʷعʨر Ǽفʠʽ الʽʴاة بʚوȃان الإنʶان فى الʨاقع الʽʰʢعى مʺا ʳǽعله 

  Ǽ ʝʴǽالʛضا عʧ الʽʴاة.
:ʙاضʲعادة في الʴ(ب) ال  

أكʙ سلʳʽʺان أن زȄادة الʷعʨر الʨقʱي Ǽالʶعادة ʨȞǽن Ǽعʙم ثʰات الإنʶان في 
لʛوتʽʻʽة والإقʰال على الʱفʛʽؔ في Ȅʛʡقة حʽاته، وʨȞȄن ذلʛʶȞǼ ʥ دائʛة الأفعال ا

الʱفʛʽؔ الʺʙʳʱد Ǽالقʙرة على الʛʸʱف في الʸعȃʨات وفي أمʨر حʽاته، الʽʴاة، و 
فالʽʴاة الʶعʙʽة دائʺاً تʳʻح في إعʢاء الفʛد الʺʙȄʜ مʧ الʺʷاعʛ الإʳǽابʽة للʺاضي 

. حʘʽ وجʙ )٧٩(والʴاضʛ والʺʱʶقʰل، هʚه الʺʷاعʛ تʛتǼ Ȍʰʺهارات خاصة

                                                
)٧٦( ȋ ،ةʛالقاه ،ʛʷʻا للʻʽح، سʽʶʺو الʙة عʷʱʽن :ʦʽاهʛإب ȑʛʶǽ٥٨م، ص ١٩٩٠، ١.  
)٧٧( ȋ ،ʛʷʻاث والʴǼة للأʽȃʛة العȞʰʷة، الʷʱʽن ʛؔاثة في فʙʴال ʙخ: نقʽʷوت، ١محمد الʛʽب ،

  .١٥٣م، ص ٢٠٠٨
)٧٨( ȋ ،قʛʷا الʽقȄʛون، أفʛه وآخʽʽرقʨان بʶجʺة حʛام، تʻل الأصʨة: أفʷʱʽن ʥȄدرʛار ١فʙال ،

  .١٤م، ص ١٩٩٦الʽʰʹاء، 
)79( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P

sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley.,, 389. 
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ʛؔ الإنʶان وانفعاله، هʚه العلاقة تʨضح أن ؗل مʻهʺا بʧʽ ف (*)سلʳʽʺان علاقة
ʧȞʺǽ أن يʕدȑ إلى الآخʛ، فاللʚة الʽʶʴة والʨʷʻة وهي انفعالات لʽʤʴة، يʙʱخل 

  .)٨٠(فʽها الفʛؔ والʚاكʛة لؔي تȞʴʺها
بʚلʥ يʙعʨ سلʳʽʺان إلى الʺلʚات "الʺʱع الʽʶʴة"، والʺʛʶات وهي انفعالات 

  ومʧ ثʦ تʕدȑ إلى الʶعادة اللʽʤʴة.إʳǽابʽة تʕدȑ إلى تفʛʽؔ إʳǽابي، 
وقʙ مʜٌَ̔ بʧʽ الʺلʚات "الʺʱع الʽʶʴة"، والʺʛʶات، حʘʽ أن الʺʱع الʽʶʴة 

ـʽة، چتʛتǼ Ȍʰإشʰاع الʴاجات الʨʽʰلʨ (*)والʺلʚات سʨاء الǽʙʶʳة أم الʺلʚات العلʽا

                                                
أكʙ سلʳʽʺان أنه يʨجʙ علاقة بʧʽ الفʛؔ الإنʶاني والانفعال في الʴالات العادǽة أو  (*)

ففي الإنʶان العادȑ نʙʳ أن فʛؔة الʛʢʵ تʖʰʶ القلȘ وهʨ انفعال سلʰي، أما فʛؔة  الʺʛضʽة،
الفقʙان تʖʰʶ الʜʴن "انفعال سلʰي". وفي الʴالات الʺʛضʽة ؗالاكʯʱاب، نʙʳ أن أفؔار الأفʛاد 
الاكʯʱابʧʽʽ تʨؔن مʨȞʴمة Ǽالʱفʛʽʶات الʶلʽʰة للʺاضي والʺʱʶقʰل ولقʙراتهʦ، ؗʺا بʧَّ̔ أن الʺʻاقʶة 

هʦ أو دحʠ هʚه الʱفʛʽʶات الʷʱاؤمʽة مʧ شأنه أن ʵǽفف الاكʯʱاب إلى نفʝ الʺȐʨʱʶ الʱي مع
تʙʴُثه العقاقʛʽ الʺʹادة للاكʯʱاب (مع احʱʺال أقل في الانʱؔاس والعʨدة مʛة أخȐʛ للأعʛاض) 
 ʥات وذلǼاʛʢأن نعالج الاض ʧȞʺǽ ȑʚال ʗقʨفي ال ʝفʻʱال Șʽأو ض ʖعة دقات القلʛل سʲم

هʚه الʺʤاهʛ لʝʽ إلا أعʛاضاً للقلȘ، ولʝʽ اضʛʢاب في العʹʨ "القلʖ". انǼ :ʛʤإفهامهʦ أن 
  .٩١سلʳʽʺان: الʶعادة الʴقʽقʽة، ص 

  .٩٢ –ʳʽ٩١ʺان: الʶعادة الʴقʽقʽة، ص ص سل )٨٠(
مʲل الʨʷʻة Ǽالاهʜʱاز ȃʛʡاً، الʺʛح الʸاخʖ،  ملʘات علʻا أكʙʰ شʗةالʺلʚات عʙʻ سلʳʽʺان:  (*)

مʲل الʱألȘ، الʷʻاȋ، الʺʛح، الʴالة الʻفʽʶة  ملʘات علʻا مʦʯسʠة الʗʵة الʷعʨر Ǽالʷʻاȋ والʵفة،
مʲل الʛاحة، الاسʛʱخاء،  ملʘات علʻا مʹʳفʷة الʗʵةالʙʽʳة، الʛʢب، الʴʺاس، الʳاذبʽة. 

الʶʱلʽة، الإشʰاع. وهʚه ؗلها ملʚات علʽا ʳǽʺع بʻʽها مʙاخل مʷʱابهة. سلʳʽʺان، الʶعادة 
  .١٣٢الʴقʽقʽة، ص 

  ملاحʢات:
لʺʱع الǽʙʶʳة هي انفعالات إʳǽابʽة لʽʤʴة تʱأتى مʧ خلال الʨʴاس: الʢعʨم، الʺʨʺʷمات ا -

 delightfulاللʚيʚة، الʺʷاعʛ الʽʶʻʳة، تʥȄʛʴ الʦʶʳ، الʺʻاʛʣ والأصʨات الʺʰهʳة 
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تʛتȌʰ «وتأتي عȘȄʛʡ ʧ الʨʴاس وتʛʺʱʶ فʛʱة قʛʽʸة، أȑ تʜول سȄʛعاً. إذ 
ʶʴة الأعʹاء الȄؤʛوال ʦʶʳة ال ʛؗوق وحʚʱوال ʦʷوال ʝʺالانفعالات، فاللǼ ةʽ

 ʛʤʻاء، ؗالʽأش ʧعة مʽʰʢا في الʺǼ عʱʺʱة، فالʛاشʰʺعة الʱʺال ʛʽʲأن ت ʧȞʺǽ عʺʶوال
ʺال الفʽʻة تʳلʖ الʺʱع الʽʶʴة، ذلʥ لأنها مʰهʳات، عأو شʦ زهʛة جʺʽلة، ʚؗلʥ الأ

 ʧه مʚقى، وهʽسʨة أو سʺاع مʽحʛʶأو م ʦلʽة فʙاهʷʺك ȑدʕي تʱة الʳهʰادر الʸم
يʙعʨه الفلاسفة  إلى الامʱلاء ǼالȄʨʽʴة، والʺʛح والإحʶاس Ǽالʛاحة، وهʚا ما

مʲل الʨʷʻة، الإثارة، الʰهʳة، الʛʢب،  -كʺا أكʙ سلʳʽʺان –Ǽالأحاسʝʽ الʵام
 ʧل مʽالقل ʧʺʹʱوال وتʜعة الȄʛه ؗلها حالات سʚة، وهȄʨʽʴالǼ لاءʱالام

ʛʽؔفʱ٨١(ال(. 
ن أن مʤاهʛ الʽʰʢعة الʶاحʛة، والفʧ مʧ الʺʰʰʶات هʚȞا وضح سلʳʽʺا

 ʗقʨال ʝات، وفي نفʛʶʺات والʚالʺل ʧʽب ʜَّ̔إلا أنه م ،ʛاضʴة في الʽʱقʨعادة الʶلل
حʚَّر مʧ اخʽʱار الʺلʚات والʺʱع الʶهلة وتغلʰʽها على الʺʛʶات، لأن ذلʧȞʺǽ ʥ أن 

ʛفʶǽُ ت وغʨʱاق الʚوم ʛʢة العʴلاً رائʲʺة. فʶائج معاكʱات إلى نʚهʺا هي ملʛʽ
، )٨٢(ومʱع، إنها اسʱʺʱاعات لʽʤʴة، لʻؔها لا تʶاهǼ ʦأȑ شيء في بʻاء الʺʱʶقʰل

 ʧم ʧد ؗالفʛارسها الفʺǽ أن ʖʳǽ ةʢʷأن ʧارة عʰي هي عʱات الʛʶʺلاف الʵǼ اʚه
مʨسʽقى وسʻʽʺا ... إلخ، والʱي ʖʳǽ على الفʛد أن ǽʺارسها يʨمʽاً وȄعʛʰʱها نʺʢاً 

ʛعʷǽ علهʳاته، فهي تʽʴل ȘفʙʱالǼFlow(*) ʨʺʻه إلى الǼ ȑدʕت ʦث ʧوم ،
  .)٨٣(الʻفʶي

                                                                                                                  

 Șلʢʻا تʺʻʽابʻع العلʯʸاً  –الʹǽة أʽʤʴوهي ل-  ʧر مʙها قʽخل فʙȄاً، وʰʽ ʛؗت ʛʲاث أكʙأح ʧم
، الʛʢب amusement، والʛʶور، والʺʛح، والفʛح، والʛاحة الʻفʽʶة والʶʱلʽة الʱعلʦ مʲل: الʨʷʻة

  .٣٤٢ –ʽ٣٤١ة، ص ومʻع الʴاضʛ. سلʳʽʺان: الʶعادة الʴقʽق
  .١٤٢ –١٤١نفʝ الʺʛجع الʶابȘ، ص ص  )٨١(
  .١٥٤نفʝ الʺʛجع الʶابȘ، ص  )٨٢(

و أȑ نʨع مʧ أنʨاع الʙʱفȘ هʨ نʷاȋ ما؛ ؗقʛاءة ʱؗاب مʺʱع أو الاسʱʺاع لʺʨسʽقى أو رقʟ أ (*)
ان يʻʺʱى القʽام Ǽه، وʻʺʱȄى ألا يʱʻهي،  الفʨʻن الʺʺʱعة، إذ ʙʳǽ الʟʵʷ نفʶه ǽقʨم Ǽعʺل ما وؗ
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ل سلʳʽʺان الʺʛʶات عʧ الʺلʚات، فالأولى تʕدȑ إلى الʨʺʻ الʻفʶي  َّ́ إذن ف
 ʙه فقʽة، وعلʽانʲلاف الʵǼ اʚل، هʰقʱʶʺأجل ال ʧاء مʽي أشʻʰة «وتʨʷʻدعا إلى ال

ecstasy ا الʚه ،ʖقاء واللعʙالأص ʧب مʛقʱاة والʽʴالǼ اعʱʺʱفاعل والاسʱ
  .)٨٤(الاجʱʺاعي يʰعʙ الإنʶان عʧ الʷقاء والʱعاسة

ة  ʛؗʴم على الʨؗلها تق ʖاللع ʧة مʙيʙاع عʨعلى أن ʘالإضافة إلى أنه حǼ اʚه
عʙʻ الإنʶان؛ ؗالǼ ȑʛʳأقʸى سʛعة، القفʜ الʺʛتفع في الهʨاء، تغʛʽʽ الاتʳاه أثʻاء 

ʙيʙʳاه الʳفي الات ȑʛʳول والʜʻال ،ʜي أن ال)٨٥(القفʻعǽ على . مʺا ʙʺʱعǽ ȑʚال ʖلع
ة عʙʻ سلʳʽʺان هʨ مʧ الانفعالات الإʳǽابʽة اللʽʤʴة الʱي تʷُعʛ صاحʰها  ʛؗʴال
Ǽالʶعادة. وʙȄʜȄ تأكʙʽه بʚلǼ ʥقʨله: إن أقʛب أصʙقائه لʨʶʽا علʺاء نفʝ مʲله، 
 Șʽʺع ʦتفاه ʦهʻʽȃه وʻʽب ʙجʨي ʘʽح ،ʦمعه ʖيلع ʧʺم ʦبل ه ،ʧʽقفʲʺال ʧا مʨʶʽول

 ʨʡ أوقات ʦقʹي معهȄلة.وȄ  
ʖʳǽ علʥʽ أن تʻعʦ بʨʽم جʺʽل، حʙد يʨماً... لؔي تʻغʺǻ  ʝقʦل سلʸʱʻان:

فʽه مع الأشʽاء الʺفʹلة لʥǽʙ، دلل نفʥʶ، خȌʢ لʱؔاǼة ماذا سʱفعل ساعة 
ʶǼاعة، فلا تʙع سʛعة الʽʴاة الʛاهʻة تعʨقʥ ونفʚ خʥʱʢ، واسʙʵʱم إحȐʙ الʨسائل 

الʺفاجآت مع صʙيȘ أو لʱعʺȘʽ الإحʶاس Ǽالʺʱعة، ؗالʙخʨل في تʛتʖʽ تʰادل 
ʥȄʛ٨٦(ش(.  

                                                                                                                  

 ،ȑʙʴʱد مع الʛمهارات الف ʝافʻʱا تʻوه ،ȋاʷʻا الʚأجل ه ʧقف مʨʱي ʧمʜعل الʳǽ ʦث ʧوم
  وʨȞȄن على مقȃʛة واتʸال مʧ نقاȋ القʨة لǽʙه.

)83( www.researchgate.net/publication/263327679_Happiness_Positive_P
sychology_and_the_Program_of_Neoliberal_Governmentatlity.by:SamB
inkley.,,, pp. 375: 381. 

)84( www.researchgate.net/publication/262442327_From_Authentic_Hap
piness_to_Well-Being_The_Flourishing_of_positive_psychology..,p. 
666-667. 

  .٥٦سلʳʽʺان: الʶعادة الʴقʽقʽة، ص  )٨٥(
  .١٥٠الʺʛجع الʶابȘ، ص  )٨٦(
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هȞا يʱʹح أن الʶعادة الʨقʽʱة عʙʻ سلʳʽʺان فى ʛʶؗ دائʛة الأفعال الʛوتʽʻʽة 
  عʙʻ الإنʶان، والإقʰال على الʽʴاة Ǽالʱفʛʽؔ الإʳǽابى.

وȃعʙ عʛضʻا للʶعادة الʺʕقʱة عʙʻ ؗلٍ مʧ نʷʱʽة وسلʳʽʺان ʛʢǽُح سʕال: هل 
  ا الʶعادة الʻاتʳة عʧ نفʝ ملʙʴة؟الʶعادة الʻاتʳة عʧ نفʝ مʕمʻة هي نفʶه

  
 
ً
  السعادة بين الإيمان والإلحاد: -ثالثا

تʱʵلف الʶعادة الʻاتʳة عʧ نفʝ مʕمʻة عʧ الʶعادة الʻاتʳة عʧ نفʝ ملʙʴة، 
هʚه الأخʛʽة تʢʱلʖ مʧ الإنʶان أن ǽعلʨ على العالʦ الفȄʜʽقي، هʻا ʴǽل الإنʶان 

لى تعʛʱف بʨجʨد العالʦ مʴل الله ؗʺا هʨ عʙʻ الفʽلʨʶف نʷʱʽة، أما الأو 
 ʦعال ʙʻان، ؗʺا عʶالإن ʧالله ع ʨعلǽ اʻقي، وهȄʜʽف ʦد عالʨقي مع وجȄʜʽافʱʽʺال

  الʻفʝ سلʳʽʺان.
  نʵʯʻة، والʴعادة الفȂʚʻقʻة: -١

، ولǽ ʦعʙلها في ذهʻه Deityمʧ الʺعʛوف أن نʷʱʽة تʵلى عʧ فʛؔة الألʨهʽة 
 ʽʢʱʶǽع تʨʸر أن ʨȞǽن أȑ دور تʕدǽه، فقʙ رأȐ أن الإنʶان الʺʕمǼ ʧاĺ لا

، هʚه القʨة )٨٧(الʤʻام والʳʺال الʨؔني مʧ صʻُع ذهʻه هʨ، لʚا يʰʶʻه إلى قʨة علʽا
تهǼ Ȍʰأفؔار إلى الإنʶان؛ ʘʽʴǼ لا ʨȞǽن ذهʻه إلا أداة تʱلقى هʚه الأفؔار 

  لʻʱفʚʽها.
مʧ وجهة  –ى فʛؔة الألʨهʽة بʨجه عام، لأنهاوʻȃاء على ذلʥ، حʺلَ نʷʱʽة عل

ɹُ  -نʛʤه Ȍ مʧ قʙر الإنʶان فهي عقʰة Ȑʛʰؗ تʨʴل دون نʺʨ القȐʨ الʽʰʢعʽة تَ
، ولؔي ǽعʙʽ للإنʶان ثقʱه الʺʶلȃʨة لابʙ مʧ اسʙʰʱال هʚه الفʛؔة؛ Ǽفʛؔة )٨٨(للإنʶان

  الإنʶان الأعلى "الʛȃʨʶمان".

                                                
Ȅʛا: نʷʱʽة، ص  )٨٧(   .١١٦فʕاد زؗ
  .١١٩الʺʛجع الʶابȘ، ص  )٨٨(
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 ʥان، وفي ذلʶالإن ʖجان ʧع مʜʳالǼ ه الʺهʺة تُقَابلʚة أن هʷʱʽن ʙأك ʙوق
Ǽفʛؔة الله لأنها عʜȄʜة علʽهʦ، ثʺʻʽة في أعʻʽهʦ، مادام  ǽقʨل: إن الʻاس يʨȞʶʺʱن 

هʨ الǽ ȑʚغʢي نقائʸهʦ، وʙʶȄ احʽʱاجاتهʦ، لʚا ʖʳǽ أن نʨʲر على هʚه الفʛؔة 
الʱي تʷؔف عʧ ضعفʻا وخʨفʻا مʧ الʽʴاة نفʶها. وʛʢʱʶȄد قائلاً: لقʙ صʛنا ʛʷǼاً، 

ʚت الأرضلهʨؔإلا مل ʙȄʛا لا نʻما فإنʕا أن نʻʽا علʚل ...Ǽ ʧ ةʺʽي هي القʱاة الʽʴال
 Ȑʛʰؔال Ȑʨʸة القǽ٨٩(.. والغا(.  

وعلʽه، لابʙ للإنʶان مʧ أن ʳʱʶǽʺع في نفʶه مʧ قȐʨ ما ʻȞٌʺǽه مʧ القʽام 
بʱلʥ الʨʢʵة الʴاسʺة، والʱي ʰʸǽح Ǽعʙها الʙʽʶ الأوحʙ للعالʦ ذلʥ بʨʱجʽه أفؔاره 

فة الأبǽʙة نʨʴ هʚه الʽʴاة، وأن يʱعلǼ Șالعالʦ الʽʴǽ ȑʚا فʽه، وȄُʹفي علʽه ص
والʵلʨد، وخʛʽ تعʛʽʰ عʧ خلʨد هʚه الʽʴاة وخلʨد ؗل لʤʴة مʧ لʤʴاتها هي فʛؔة 
العʨد الأبȑʙ، والʱي لا تأخǼ ʚأȑ مʙʰأ ʛʵǽج عʧ الʽʰʢعة ذاتها، وʙȄفع العالʦ إلى 
الʙʰاǽة أو الʻهاǽة، فهي عʰادة للأرض وللإنʶان في هʚا الʨؔن، ومʧ ثʦ تʕدȑ إلى 

  .)٩٠(الʶعادة
ل على شيء إنʺا يʙل على أن فʛؔة العʨد الأبȑʙ أعاد نʷʱʽة وهʚا إن د

 ʛʰʱعǽ ʘʽح ،ȑʙʻاله ʛؔت في الفʙة، وجʺǽʙة قʛؔارها فʰʱاعǼ ʙيʙج ʧافه مʷʱاك
 ʦائʙد الʨاسخ والعʻʱال ʧم ʟلʵʱإلى ال ʦن ؗل هʺهʨفʛʸȄاً، وʛد شʨجʨد؛ الʨʻاله

ة، وهʚȞا إلى الʽʴاة، يʱقʷفʨن وȄعʺلʨن الʸالʴات ؗي ʨʺǽتʨا إلى غʛʽ رجع
، وتعʻي خʺʨد شهʨات Blowing outيʱلاشʨن في الʛʻفانا الʱي تعʻي الʨʺʵد 

 ʙʶʳة الʨها شهʨصف ʛȞǽ ي لاʱال Ȑʨʸعادة القʶأو ال ʝفʻغ سعادة الʨلȃو ʙʶʳال
  .)٩١(ومʢʱلʰاته

                                                
)٨٩( ʷم :ʦʽاهʛا إبȄʛ   .١٨٧ –Ȟ١٨٦لة الإنʶان، مʛجع سابȘ، ص ص زؗ

)90(  By Internet: iep.utm.edu/nietzsch/ 
صفاء عʙʰ الʶلام علي جعفʛ: مʴاولة جʙيʙة لقʛاءة فʛدرʥȄ نʷʱʽة، دار الʺعʛفة الʳامعʽة،  )٩١(

  .٣٨٣ –٣٨٢م، ص ص ١٩٩٩سʙʻȞرȄة، الإ
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هʚه الفʛؔة مʧ شأنها أن تʻفي الʺʨت، ذلʥ لأن عقʖ ؗل مʨت حʽاة، فالʺʨت 
، ǽقʨل نʷʱʽة: أن نʽʴا معʻاه أن نلقي Ǽاسʛʺʱار ǽأتي مʧ أجل مʛاحل حʽاة أبǽʙة

. ولʴʱقȘʽ فʛؔة العʨد الأبȑʙ لابʙ مʧ وجʨد )٩٢(Ǽعʙʽ عَّ̒ا شʯʽاً ما؛ يʜʻع إلى الفʻاء
شʧʽʡʛ: الأول هʨ أن مȐʙ القʨة الʨؔنʽة لابʙ وأن ʨȞǽن مʻʱاهي ومʙʴود، أما 

ʸأن ت ʙʳة للأول، نʰʶʻالȃاهي، وʻʱمان لامʜن الʨȞǽ أن ʨاني فهʲعلى ال ʦر العالʨ
أنه قʨة مʙʴودة هʨ الʜِّ̔ʺǽ ȑʚ الʛوح العلʺʽة عʧ الʛوح الʙيʽʻة. أما الʲاني يʱʹح 

. حʘʽ )٩٣(في لاتʻاهي الʜمان الʳǽ ȑʚعل القʨة الʨؔنʽة تʺارس فعلها Ǽلا انقʢاع
أن أثقل قʙʽ للʻفʝ هʨ الʜمان الȑʚ انقʹى "الʺاضي" الȑʚ تʝʴ الʻفʝ إزاءه 

لإرادة عاجʜة عʧ تʦʽʢʴ الʜمان، Ǽʺعʻى أن القʨة الʨؔنʽة Ǽأنها مغلʨلة عاجʜة، فا
هي ؗʺا هي دائʺاً. ومعʻى هʚا أن الʺʽلاد الʙʳيǼ ʙالʰʶʻة إلʻʽا يʱلʨ الʺʺات مʰاشʛة 
دون أن تفʸلهʺا أǽة ثغʛة، وʚȃلʥ فالʺʨت لا ǽعʨد إلا مʛحلة معʻʽة مʧ مʛاحل 

Ȃنʺا تʙوم نفʝ الʽʴاة حʽاة أبǽʙة تʛؔʱر على الʙوام، ولʝʽ للʵلʨد هʻا درجات، و 
  .)٩٤(للʽʺʳع

سʨف ǽأتي يʨم وتʚهʖ مʥʻ هʚه الʽʴاة، وعʙʻئʚٍ سʨف تʱʴاج  ǻقʦل نʵʯʻة:
إلى العʞʽ في حʽاة أخȐʛ، تʱعʛف على سعادة أخȐʛ آنʚاك، معʻى هʚا أن فʛؔة 
العʨد الأبȑʙ تʰعʘ الأمل في الʻفʨس وتʙعʨ إلى عʙم الاسʶʱلام للعʜʳ، وهʚا 

فʖʶʴ، حʘʽ تʙعʨ إلى "حʖ الʺʛʽʸ" الʱي فʽها قʨʰل يʱʻاب أقȄʨاء الʻفʨس 
للʽʴاة لا عʧ اسʶʱلام، وȂنʺا عʧ حʖ لؔل أحʨالها وتقلʰاتها، وȂقʰال على ؗل ما 
في الʽʴاة مʧ آلام ومʱاعʖ، مʺا ʳǽعلʻا نقʰل فʛؔة الʺʨت الǽ ȑʚأتي مʧ أجل 

  .)٩٥(مʛاحل أبǽʙة

                                                
  .٢١فʛدرʥȄ نʷʱʽة: العلʦ الʺʛح، ص  )٩٢(
Ȅʛا: نʷʱʽة، ص ص  )٩٣(   .١٢٤ –١٢٣فʕاد زؗ
  .١٢٦نفʝ الʺʛجع الʶابȘ، ص  )٩٤(
)٩٥( ʥʻجعʙʸال :ʙʢان  :ʥʻʻالآت  
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تʵلʽه ؗلʽة عʧ فʛؔة  وهʚه هي الʶعادة الفȄʜʽقʽة عʙʻ نʷʱʽة والʱي تʳʱلى في
الله، واسʙʰʱالها Ǽفʛؔة الإنʶان الأعلى الǽ ȑʚفʛض سلʱʢه على الʽʰʢعة والʺʱʳʺع، 
وعلʽه فقʙ أخǼ ʚفʛؔة العʨد الأبȑʙ والʱي لا تأخǼ ʚأȑ مʙʰأ ʛʵǽج عʧ الʽʰʢعة، 

  فʺاذا عʧ الʶعادة الʺʱʽافȄʜʽقʽة والفȄʜʽقʽة عʙʻ سلʳʽʺان؟
  ʻة والفȂʚʻقʻة:سلʸʱʻان، والʴعادة الʯʻʸافȂʚʻق -٢

أكʙ سلʳʽʺان ʛʹǼورة الاعʛʱاف بʨجʨد الله، حʘʽ لǽ ʦعʙ هʻاك قʙرة على 
تʳاهل وجʨد الله ʸǼفة عامة، لأن الإǽʺان Ǽاĺ قادراً على الأمل في مʨاجهة 

الʽأس Ǽفاعلʽة، وعلى زȄادة الʷعʨر  الʙʷائʙ أو الʺʨت، ومʧ ثʦ قادراً على مʨاجهة
ʧʽʻمʕʺال ʙʻعادة عʶالǼ)له)٩٦ . ʙعǼُ يʢات لأنها تعʽوحانʛنا إلى دراسة الʨعʙا يʚ
  .)٩٧(هام في الʷعʨر Ǽالʛضا

 ،ʦرة،كʺال العلʙأن الله له ؗʺال القǼ ةʽʴʽʶʺة الʙʽان مع العقʺʳʽسل ʦٌه سلʽوعل
 ،ʛاضʴفي الʺاضي أو ال ʙجʨفات لا يʸه الʚأن الإله به Ȑʛه يʻؔل ،ʛʽʵكʺال ال

ʥ، أنه يȐʛ إذا ؗان الله مʨجʨداً معʻا في لʧؔ نʙʳه في نهاǽة العالʦ، والʖʰʶ في ذل
هʚا الʨؔن بهʚه الʸفات، فلʺاذا يʨجʙ شʛ في هʚا العالऎ ،ʦالله معʻا في هʚا الʨؔن 
ʽف ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن في هʚا العالʦ أʡفال أبȄʛاء ʨʺǽتʨن  ʸǼفاته الإلهʽة الʲلاثة؟ وؗ

  ؟)٩٨(كل يʨم إما ʖʰʶǼ الإرهاب أو ǼإيʚائهǼ ʦأȑ شȞل مʧ الأشȞال
 Ȑʛفي  وت ʛش ʙذا وجȂد في ؗل زمان، وʨجʨد أن الله مʙʸا الʚة فى هʲاحʰال

هʚا العالʦ، فهʚا يʛجع إلى أن الله خلȘ الʛʽʵ والʛʷ، وتʛك حȄʛة الأفعال للإنʶان 
لؔي ʴǽاسʖ، وهʚا ما جاء في الأدǽان الʶʺاوȄة الʲلاثة الȑʚ يʙّعي سلʳʽʺان أنه 

  دة والʱفاؤل.يʨافȘ علʽها لأنها تʖʰʶ زȄادة الʷعʨر Ǽالʶعا

                                                                                                                  

Ȅʛا: نʷʱʽة، ص  mufahras.comالʶعادة  –عʧ –نʷʱʽة –أقʨال ʚلʥ: فʕاد زؗ   .١٢٥وؗ
)96( Seligman, E. P., Martin & Peterson, Ch., Character strengths and 

virtues, op. cit., p. 820. 
)97(  Ibid., p. 820. 

  .٣٣٦سلʳʽʺان: الʶعادة الؔاملة، ص  )٩٨(
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وقʙ أكʙ سلʳʽʺان Ǽأن الله إذا ؗان مʨجʨد معʻا في الʴاضʛ، فʨʶف ʙʢʸǽم 
مع صفة ǼإشȞالʽة أخȐʛ، وهي الʵاصة ȄʛʴǼة إرادة الإنʶان، والʱي تʱعارض 

فʽؔف ʵǽلȘ الله ؗائʻات لها  - مʧ وجهة نʛʤ سلʳʽʺان –الʵلȘ إذا نʗʰʶُ إلى الله
 ʨقʨال ʝفي نف ʨلقة، وهʢʺة الȄʛʴرةكامل الʙوالق ʦ؟)٩٩(ت له ؗامل الإرادة والعل  

هʻا إسʰʱعʙ سلʳʽʺان صفة الʵلȘ الʱى هى مʧ صفات الله، ورأȐ أن هʚه 
 ʦهʛʽؔتف ʦاص القائʵفʹها الأشʛي ʧؔل ،Ȍفق ĺاǼ نʨʻمʕʺها الʽص علʛʴǽ فةʸال

.ʦعلى العل  
وȃʺا أن سلʳʽʺان ʛؗجل علʦ مʕمǼ ʧاĺ؛ فقʙ أكʙ ضʛورة تʛك سʛ خلȘ هʚا 

ى أحʙ فʛوع الʽʰʢعة والʶǽ ȑʚʺى علʦ الʨؔنʽات، والʽʺʶǽ ȑʚه؛ علʦ الʨؔن إل
ʛʽʵخلاص الGood Riddance)١٠٠(.  

وتȐʛ الʰاحʲة أن إعʛʱاف سلʳʽʺان بʨجʨد الله، وفي نفʝ الʨقʗ عʙم مʨافقʱه 
ح ازدواجʽة في الʛؤȄة  على صفة "الʵلȘ"، وȂرجاعها إلى علʦ الʨؔنʽات، هʚا يʨضِّ

له هʨ أنه خالȘ الʨؔن ومʧ ثʦ خالȘ الʛʷʰ، ولا ʧȞʺǽ لǽʙه، فالʸفة الأساسʽة للإ
أن نʶاوȑ بʧʽ إرادته والإرادة الإنʶانʽة الʺقʙʽة الʺʙʴودة الʱي تʱʻهي ʨʺǼت 

  الإنʶان.
هʚȞا تʱʹح الʶعادة عʙʻ سلʳʽʺان في اعʛʱافه بʨجʨد الله ʸǼفاته الʺʢلقة 

مʧ ثǼ ʦالʶعادة القʙرة، العلʦ، الʛʽʵ والʱي تʙȄʜ مʧ شعʨر الإنʶان Ǽالʱفاؤل و 
ʺا أكʙ سلʳʽʺان Ǽأنʻا جʻʯا في هʚه الʽʴاة ولʙيʻا حȄʛة الاخʽʱار  الʺʱʽافȄʜʽقʽة، وؗ
 ȏادʰل مʨور حʙاة تʽان حʶار الإنʽʱاخȃها، وʷʽي نعʱاة الʽʴع الʨلقة في نʢʺال

. أȑ اخʽʱار حʽاة تقʨم على الفʹائل الإنʶانʽة الʱي تʛؔʻ )١٠١(الʛʽʵ والإحʶان

                                                
)٩٩( Șابʶجع الʛʺال ʝنف.  
  .٣٣٨نفʝ الʺʛجع الʶابȘ، ص  )١٠٠(
  .٣٣٩نفʝ الʺʛجع الʶابȘ، ص  )١٠١(



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

١٨١٤ 

 ،ʛأجل الآخ ʧات مʚاة الʽʴاء في الʨإلى رضا الله س ʥلʚان بʶل الإنʸǽ فʨʶف
  أو Ǽعʙ الʺʨت، وهʚه هي الʶعادة الʺʱʽافȄʜʽقʽة.

أما سʛ خلȘ الʨؔن والʛʷʰ الȑʚ أرجعه سلʳʽʺان إلى علʦ الʨؔنʽات، هʚا 
يʛجع إلى ثقʱه الʺʢلقة في الإنʶان وȃʺا حققه مʧ إنʳازات عʽʤʺة في العلʨم 

ه العلʺʽة والʲقافʽة حʱى والʺعارف الʺʱʵلفة، والʱي م ا زال يʘʴʰ في تʨسʽع مʙارؗ
يʴʱقȘ له الʺʙȄʜ مʧ القʨة فى هʚه الʽʴاة، ومʧ ثʦ تʴʱقȘ له الʶعادة الفȄʜʽقʽة في 
ثقʱه في الإنʶان والعلʦ؛ هʚه الʶعادة مʛتʢʰة Ǽالʶعادة الʺʱʽافȄʜʽقʽة والʱي تʱʹح 

ʛ، ومʧ ثʦ يʛضى الله في اخʽʱار الإنʶان للفʹائل الʱي تʛؔʻ الʚات مʧ أجل الآخ
  عʻه وʶȄعʙ سʨاء في الʽʴاة أو Ǽعʙ الʺʨت.

  
  نتائج البحث:

 ʧل مȞش ȑأǼ ʧȞʺǽ ان لاʺʳʽة وسلʷʱʽن ʧʽعادة بʶم الʨا مفهʻاضʛعʱاس ʙعǼ
الأشȞال أن نʻأǼ Ȑالفʛؔ الفلʶفي وتʽʰʢقاته في علʦ الʻفʝ، حʘʽ إن أفؔار نʷʱʽة 

ʨلʨȞʽʶة ؗان لها وقعها الʽʶفʻة والʽفʶالاتفاق أم ـي چالفلǼ اءʨان سʺʳʽعلى سل
Ǽالاخʱلاف معه. هʚا وعلى الʛغʦ مʧ أن الʶعادة ؗʺفهʨم عʙʻ الفʽلʨʶف نʷʱʽة لا 
Ȅʜة ملʣʨʴة في فʛؔه، إلا أنها في فʛؔ سلʳʽʺان لها  ʛؗة ومʽانة أساسȞل مʱʴت
 ʧات خاصة عǼائج، وهي إجاʱʻة بʲاحʰال ʗجʛا خʻه ʧة. مȄʜ ʛؗة ومʽانة أساسȞم

  ʺِّ̡ل تʶاؤلات الʘʴʰ والʱي ʛʡحʻاها في مقʙمʱه وهي:الأسʯلة والʱي ت
ثʛ الʰعʙ الʻفʶي عʙʻ نʷʱʽة على فʛؔه، ومʧ ثʦ قاد فلʶفʱه إلى الاهʱʺام أٌ  - ١

 ʧم ʦǽʙالق ʧان عʶاء الإنʻغʱاس ʖلʢʱا يʚه، وهǼ اولة الارتقاءʴان ومʶالإنǼ
مʧ القʦʽ، وأن ʛʱʵǽع قʦʽ جʙيʙة تʻاقʠ القʦʽ القǽʙʺة، وȃهʚا يʜʽʺʱ عʧ غʛʽه 

 Ȑʨʸان سعادته القʶالإن ʙʳǽ اʻاة، وهʽʴالات الʳم ʧال مʳم ȑاد في أʛالأف
 في "أن ʨȞǽن ذاته".

 ʦʱه يهʱه؛ جعلʽة علʽفʶالفل ʦʽالʺفاه ʛʽة وتأثʽفʶأته الفلʷان فإن نʺʳʽأما سل
 ʛʽʵʶان سعادته الؔاملة في تʶالإن ʙʳǽ اʻي، وهʰلʶابي ودون الʳǽالإ ʛʽؔفʱالǼ
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مʨاهʰه الʵاصة في خʙمة شʽئ ما يʕمǼ ʧأنه "أكʛʰ مʧ ذاته"،  القʨة الʱي تʺʜِّ̔ه أو
هʚا يʢʱلʖ تفاني هʚا الإنʶان في مʨʺʳعʱه، والعʺل مʧ أجل تʴقȘʽ الʳʻاح له 

 ولʺʨʺʳعʱه، حʱى ʸǽل إلى الʶعادة الʴقʽقʽة فى أن ʨȞǽن أكʛʰ مʧ ذاته.
ة، ذلʥ الإنʶانʽ وعلʽه، فقʙ رفʠ الأول؛ الفʹائل الإنʶانʽة الʱي تʛؔʻُ الʚات -

لا تʖʰʶ سعادة لأصʴابها، بʻʽʺا  -مʧ وجهة نʛʤه –لأن هʚه الفʹائل
الفʹائل الʱى تهǼ ʦʱفʛʵ الإنʶان بʚاته هى الʱي تʖʰʶ الʶعادة لأصʴابها، 
 ʙضى في يʨف ʛع الأمʙألا نǼ ة؛ʛʽه الفʹائل الأخʚة هǽاʺʴǼ ʖالʡ اʚل

 الانʵʱاب الʽʰʢعي الȑʚ يʙȄʕ الʛʲؔة دون الʸفʨة الʺʜʽʺʱة.
ا سلʳʽʺان؛ فقʙ قʰل جʺʽع الفʹائل الإنʶانʽة ولǽ ʦقʶʺها إلى فʹائل تʛؔʻ أم -

الʚات وفʹائل تʴقȘ الʚات، بل اعʛʰʱ أن ؗل الفʹائل تعʢي معʻى للʽʴاة، 
 ومʧ ثʦ تʙȄʜ الʷعʨر Ǽالʶعادة.

وعلى الʛغʦ مʧ أن الʰاحʲة لا تʛؔʻ الفʛدǽة أو الʚاتʽة الʱي ǽقʨل بها نʷʱʽة، 
ʱʳʺع أن ʖʸǽ أفʛاده جʺʽعاً في قʨالǼ ʖعʻʽها، فلابʙ مʧ ذلʥ لأنه لا ʧȞʺǽ للʺ

وجʨد تفاوت بʧʽ أفʛاد الʺʱʳʺع، إلا أن الʰاحʲة تȐʛ أن ʽʰʡعة الإنʶان مهʺا 
وصل مʧ تʺʜِّ̔ وȂبʙاع لابʙ وأن ǽأنʝ أخʽه الإنʶان، إذ لا ʽʢʱʶǽع الإنʶان أن 

ʺʱʳها، ومʽارك فʷǽ اك حʹارةʻه ʧȞǽ ʦه إذا لʽف إلʙل إلى ما يهʸǽ ʛثʕع ي
.ʜِّ̔ʺʱد إلى الʛل الفʸǽ اʻه، وهǼ ʛأثʱȄو  

لهʚا تʱʵلف الʰاحʲة مع نʷʱʽة في دعʨته Ǽإنʶان خارق للʽʰʢعة، فعلى سʽʰل 
–لȑʚ اتʚʵه نʷʽة مʲالاً للʛȃʨʶمانالʺʲال، نʙʳ القائʙ الفʛنʶي نابلʨʽن بʨنابʛت، وا

ي Ǽعʠ ؗانʗ حʽاته ملʯʽة ǼالقلȘ والاضʛʢاب، وقʙ انهʜم ف -كʺا ذُكʛ ساǼقاً 
الʺعارك، وعلʽه يʱʹح أن لؔل جʨاد ʨʰؗة، ومʧ ثʦ لا يʨجʙ إنʶان خارق للʽʰʢعة، 

 ʛلʱه ȑازʻال ʦʽعʜنا الʚʵات ʨاس؛ لʽالقȃاراتوʸʱالان ʧم ʙيʙالع Șحق ȑʚال–
ʛȃʨان سʶه ؗإنʽة علʷʱʽن ʛؔف Șʽʰʢʱȃاً،  -وʛʴʱʻمات م ʙق ʦʽعʜا الʚأن ه ʙʳن

ʱإلى الان ʦʽʤالع ʙا القائʚم هʙقǽَ فʽؔ؟!فȐʨʸعادة القʶالǼ ًحقا ʛعʷǽ ار إذا ؗانʴ  
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لهʚا تʱفȘ الʰاحʲة مع سلʳʽʺان في تأكʙʽه على قʙرات الإنʶان وتʛʽʵʶها في 
 ʧء مʜِّ̡ل جʺǽُ دʛلأن الف ʥذل ،Ȍاته فقʚل ʝʽع، ولʺʱʳʺمة شيء ما؛ له وللʙخ

  شيء أكʛʰ مʻه ʛʽʲȞǼ، هʚا الفʛد لا ʧȞʺǽ ولا ʽʢʱʶǽع أن ʨȞǽن خارقاً.
٢ - ʖاتʛم ʗʴʹة في  اتʷʱʽن ʙʻعادة عʶةالʻانʴة الإنʦإرادة الق  ʧع ʨي تعلʱال

الأخلاق وعʧ العالʦ الفȄʜʽقي لʴʱقȘʽ وجʨد الإنʶان وقʨته حʱى ʸǽل إلى 
، ومʧ ثʽʢʱʶǽ ʦع الإنʶان ʯʴǻغʹي عʥ فʙؒة "الإله"الإنʶان الأعلى، وهʻا 

الʶعادة إسعاد ذاته، ثʦ تأتي في الʺʛتʰة الʲانʽة سعادة تʴقȘʽ الʚات، وأخʛʽاً 
، بʽʺʻʱة قʙرات القʦة الإنʴانʻة الʗʮʸعة ʥȜʸǻ تʹʻʸةاللʽʤʴة. وأكʙ نʷʱʽة أنه 

 ȘȄʛʡ ʧاعي عʙات الإبʚال ʙʽأكʱب ʥة، وذلʽانʶة الإنʨإرادة الق ȑان، أʶالإن
الʱعلʦ وتʧʽʶʴ الʶʻل لإنʱاج جʨانʖ إʳǽابʽة مʧ فʹائل تʙʴʱد في وعي 

 الإنʶان.
بʙʴʱيʙ  إرادة القʦة الإنʴانʻةفي اتʹʗʴ مʨȞنات الʶعادة عʙʻ سلʳʽʺان  - ٣

الʺهارت الإنʶانʽة مʧ الʺʨاهʖ والفʹائل، أȑ أن الʶعادة في إرادة قʨة 
، Ǽقʙرته الʺʢلقة، وعلʺه الʺʢلȘ، عʗم الاسʯغʹاء عʥ فʙؒة هللالإنʶان مع 

وخʱȄʛʽه الʺʢلقة، وهʚه الʶعادة تʳʱاوز الʶعادة في الʽʴاة الʢʷʻة "الʙʽʳة"، 
ʶالإن ʙاعʶي تʱسعادة وال ȑازʨة تʛʽعادة الأخʶه الʚذاته (وه Șʽقʴان في ت

تʴقȘʽ الʚات عʙʻ نʷʱʽة)، وتʳʱاوز هʚه الʶعادة؛ الʶعادة في الʴاضʛ (والʱي 
عʙʻ  وʥȜʸȂ تʹʻʸة القʦة الإنʴانʻةتʨازȑ الʶعادة اللʽʤʴة عʙʻ نʷʱʽة)، 

سلʳʽʺان بʧʽʶʴʱ قʙرات الإنʶان عʸǼ ȘȄʛʡ ʧʺة القʨة الʱي تʺʜِّ̔ه عʧ غʛʽه 
 مʧ الأفʛاد في أȑ مʳال مʧ مʳالات الʽʴاة.

٤ -  ʛʽʲؗ ان فيʺʳʽة على سلʷʱʽن ʛʽتأث ʘʴʰا الʚض فى هʛخلال الع ʧاتʹح م
مʧ أفؔاره عʧ الʶعادة، سʨاء ؗان هʚا الʱأثǼ ʛʽالاتفاق أم Ǽالاخʱلاف معه. إذ 
 ʧؔان، لʺʳʽسل ʙʻة عʨمع إرادة الق ʛافʻʱة لا تʷʱʽن ʙʻة عʨأن إرادة الق ʙʳن

عʙʻ الأول تفʨق الإله، وهʚا ما لا نʙʳه عʙʻ الʲاني، إذن فالعلاقة الإرادة 
.ʧʽمʨالʺفه ʛافʻفي ت ʝʽة، ولʽانʶود الإرادة الإنʙهʺا في حʻʽب 
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 ʙʳة  اتفاقكʺا نʰْعʸالأعʺال الǼ امʽورة القʛان على ضʺʳʽة وسلʷʱʽن ʧؗلٍ م
تʴʱقȘ  وتʴʺل الǽʙʴʱات الʱي تʨاجه الإنʶان، وهʚا هʨ الʱفاعل مع الʽʴاة حʱى

ذات الإنʶان. فهʺا مʱفقان في آرائهʺا في العʺل والʴʸة، إلا أن رؤȄة سلʳʽʺان 
في الʽʴاة الاجʱʺاعʽة والʙيʧ والʖʴ الʜواج وتʯʷʻة الأʡفال تʱʵلف عʧ رؤȄة 

  نʷʱʽة إلى حʙٍ ما.
أما ʙʸǼد الʱعلʦʽ، فʙʳʻ أن نʷʱʽة أكʙ أنه الʽʰʶل إلى الʶعادة، وȃه نʽʢʱʶع أن 

الأعلى. هʚا ʵǼلاف سلʳʽʺان الȑʚ رأȐ أن الʱعلʦʽ لʝʽ الʽʰʶل نʱʵار الإنʶان 
  إلى الʶعادة، لʻؔه الʽʰʶل إلى الʙخل الأعلى.

أما الʴʸة فقʙ اتفȘ سلʳʽʺان مع نʷʱʽة في أنه لا يʨجʙ علاقة بʧʽ الانفعال 
الʶلʰي "الʺʛض" والانفعال الإʳǽابي "الʶعادة"، أȑ أن الإثʧʽʻ لʶʽا على ʛʡفي 

يʙعʨ ؗلٍ مʻهʺا إلى الʽؔʱف الإʳǽابي مع الʙʷة والʷقاء مادام الʻقʠʽ، لهʚا 
  الʺʛض مʱʴʺلاً ولʝʽ شʙيʙاً.

-  ʙʳفال، نʡة الأʯʷʻواج وتʜي والʶومانʛال ʖʴوال ʧيʙع والʺʱʳʺتهʺا للʛʤأما ن
أن سلʳʽʺان لا يʱفȘ مع نʷʱʽة في معʦʤ هʚه الأمʨر. إذ إن نʷʱʽة حʺلَ على 

ʽل إلى الʱفʛد وعʰادة الʚات، ومʧ ثʦ تعلʨ الإنʶان الاجʱʺاعي، ودعا إلى الʺ
 ʥلʚان، لʶل الإنʰِق ʧازل مʻʱي الʹعف والʻعǽ ȑʚال ʧيʙال ʧة عʽانʶة الإنʨالق
 ʙجʨلا ي ʦث ʧوم ،ʧع واللاديʺʱʳاللامǼ لهʺاʙʰʱواس ʧيʙع والʺʱʳʺالǼ فʛʱعǽ ʦل

 علاقة سʽʰʰة بʧʽ الʙيʧ والʺʱʳʺع والʴʸة. وهʚا ʵǼلاف رأȑ سلʳʽʺان.
سلʳʽʺان للʖʴ والʜواج وتʯʷʻة الأʡفال، فقʙ دعا إلى الʖʴ وعʧ نʛʤة  -

الʛومانʶي، ورأȐ أنه ʻʺǽح الإنʶان القʨة والʢاقة، حǽ ʘʽقلل الʷعʨر 
Ǽالاكʯʱاب، مʧ ثʴǽ ʦقȘ للإنʶان ذاته، وȂذا نʱج عʧ الʜواج وجʨد أʡفال، هʻا 
أوصى سلʳʽʺان ʛʺǼاعاة الʢفل نفʽʶاً في الإʡار الاجʱʺاعي، أȑ في وجʨد 

لأسʛة ولاسʽʺا الأم. هʚا ʵǼلاف نʷʱʽة الȑʚ دعى إلى مʛاعاة الʢفل في ا
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الإʡار الʻفʶي فقȌ، أملاً مʻه أن ǽأتي مʧ الʞʻء الʙʳيʙ إنʶان أعلى 
 "سʛȃʨمان".

وقʙ اتفȘ سلʳʽʺان مع نʷʱʽة على الʶعادة الʨقʽʱة والʱي تȑʨʴ الʺلʚات  -
ت والإفʛاȋ فʽها، فهى والʺʛʶات، ؗʺا حʚَّر ؗلٍ مʻهʺا مʧ الإنغʺاس فى الʺلʚا

مʧ الʺʺʧȞ أن تʶفʛ إلى نʱائج عʽʶȞة ؗʺا وضح سلʳʽʺان. هʚا Ǽالإضافة 
 ؗʺا وضح نʷʱʽه. –إلى أنها تʳعل الإنʶان Ǽ ʝʴǽعقʙة الʯʽʢʵة 

كʺا اتفȘ سلʳʽʺان مع نʷʱʽة على أن الفʧ مʧ الʺʛʶات الʱي تʕدȑ إلى  -
ʦفة عامة، ولʸǼ ʧان دعا إلى الفʺʳʽعادة، إلا أن سلʶال  ʧالف ʧع مʨفʹل نǽ

 ،ʛاضʴعادة في الʶات الʰʰʶم ʧم ʧه على أن الفʙʽأكʱفى بʱواك ،ʛآخ ʧع
 Ȑقى، ورأʽسʨʺة ؗالʽقاعǽن الإʨʻا الفʺʽاعي ولاسʺʳال ʧل الف َّ́ بʻʽʺا نʷʱʽة ف

ʧاة. أن الفʽʴاً للʛȄʛʰي تʢعǽ 
وʻȃاء على ما سȘʰ، يʱʹح أن الʶعادة الʻاتʳة عʧ نفʝ نʷʱʽة هي سعادة  -

أما الʶعادة الʻاتʳة عʧ نفʝ سلʳʽʺان هي سعادة مʱʽافȄʜʽقʽة وفȄʜʽقʽة فȄʜʽقʽة. 
 معاً.

وفي نهاǽة الʘʴʰ نʙʳ أن الʶعادة والʷقاء Ǽعʹها مʧ صʻع الإنʶان، فإذا  - ٥
 Șعلى خل ʛʰر أكʙاك قʻه ʗان؛ ؗانʶفي للإنʛالʺع Șاع الأفʶات ʧا عʻثʙʴت

 مʙȄʜ مʧ مقʨمات الʶعادة للفʛد وللʺʱʳʺع مʧ حʨله.
تʙʳ الʰاحʲة أن هʚا الǽ ʘʴʰقʙم لʻا رؤȄة شʺʨلʽة عʧ العلاقة بʧʽ فʛوع  وأخʙʻاً 

الʺعارف الإنʶانʽة مʲل الفلʶفة وعلʦ الʻفʝ وعلʦ الاجʱʺاع، فؔل هʚه الفʛوع 
  تʻاولʗ مفهʨم وتʽʰʢقات الʶعادة مʧ مʢʻلقات فلʶفʽة أو نفʽʶة أو اجʱʺاعʽة.

ʲاً ومعاصʛاً هʨ الʘʴʰ عʧ ولعل الأفʹل والأكʺل للإنʶان قǽʙʺاً ووسʢʽاً وحʙي
  الʶعادة، إنها سعادة الʛوح Ǽغʽة اسʱؔʺال مʛʽʶتها في الʽʴاة.
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