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  ملخص

ʧʽاساس ʧʽمʨمفه ʧمات عʨالʺعل ʠعǼ ʦǽʙتق ʘʴॼا الʚف هʙهʱʶǽ  وهʺا
 ʧʽمʨمفه ʧمات عʨالʺعل ʠعǼ ʦǽʙتق ʘʴॼا الʚف هʙهʱʶǽ هॽɾة والعاॽɿʶالفل

ʧʽهوهʺا الفل اساسॽɾة والعاॽɿʶ.   
فلʙیʻا الȄʛʤʻة الʨȞॽʶلʨجॽة والȄʛʤʻة الإدراكॽة ؛في تعامله مع العʺلاء الفلʴفي

ॽة والȄʛʤʻة الؔلॽة والʱؔاملॽه ʨؗلʶة الȄʛʤʻة والॽانʶة الإنȄʛʤʻوال.  ȑʚال ʛالأم ʨوه
هي الʺʻهج ، ǽقॽʹʱه تقǽʙʺهʦ الʺʻاهج الʱي ʖʳǽ ان یʱʻهʳها الʺʷʱʶار الفلʶفي

والʺʻهج الاسॽʢʱقي والʱأمل Ǽاعॼʱاره فʧ الॽʴاه واخʛʽا ، ʻهج الفلʶفيوالʺ، العقلاني
  ما وراء الʺʻهج. مʻهج

تʯʴهʗف تعʚȂʚ  )وقʗ أكʗنا في الʖʲॺ علي أن الʦʵʸرة الفلॻɽʴه (عʸلॻه
ʤॻɿه، الʘأن ه ʃॻ    .وؕ

الاسʷʱارة الفلॽɿʶه فى بʻاء الȄʛʤʻات الاساسॽه الʱي ، وॽɾʺا یʱعلǼ Șالʺʨʷرة
ʱʶʺاجها الʱʴǽفي في تعامله مع العʺلاءʶار الفلʷة ؛ॽجʨلʨȞॽʶة الȄʛʤʻا الʻیʙفل

ॽة والȄʛʤʻة الؔلॽة والʱؔاملॽه ʨؗلʶة الȄʛʤʻة والॽانʶة الإنȄʛʤʻة والॽة الإدراكȄʛʤʻوال. 
وهʨ الأمʛ الǽ ȑʚقॽʹʱه تقǽʙʺهʦ الʺʻاهج الʱي ʖʳǽ ان یʱʻهʳها الʺʷʱʶار 

والʺʻهج الاسॽʢʱقي والʱأمل  ،والʺʻهج الفلʶفي، هي الʺʻهج العقلاني، الفلʶفي
  ما وراء الʺʻهج. Ǽاعॼʱاره فʧ الॽʴاه واخʛʽا مʻهج
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، تʱʶهʙف تعʜȄʜ الʦॽʁ )وقʙ أكʙنا في الʘʴॼ علي أن الʺʨʷرة الفلॽɿʶه (عʺلॽه
ʅॽ أن هʚه الʺʨʷرة تǼ ʜʽʺʱالʢاǼع العقلاني ولʧؔ لʝॽ للʺʛضي الʨȞॽʶلʨجʧʽʽ ، وؗ

ووجʙنا ، ʱقاضاها الʚیǽ ʧقʨمʨن Ǽالʺʨʷرةوعʛضʻا الʺʛتॼات الʱي ی .وانʺا اللاصʴاء
 ʧʽواح مابʛʱه بل تʛʽصغ ʗʶॽات لॼتʛا  دولار ٢٥٠-١٥٠أنها مʻʽهʱاعه وانʶفي ال

  .الي عʛض للʺʕهلات الʱي یॼʻغي أن تʨʱفʛ لȑʙ القائʺʧʽ بهʚه الʺʨʷرة
و"اسلʨب حॽاة"  فاشʛنا الي أن العاॽɾه "اخॽʱار"، وأما ॽɾʺا یʱعلǼ Șʺفهʨم العاॽɾه

  الʚهʧ".، الʙʶʳ، و"تʨزان للʢاقه بʧʽ الʛوح ॽه"و"عʺل
وقʙمʻا تعȄʛفات مʨجʜه لʺʨȞنات العاॽɾه وما أʡلقʻا علʺॽة الʻفʝ الغʛʽ مʻقʶʺه 
 :والʻفʝ الʨʳهȄʛه والفॽʁȄʜة والاجʱʺاॽɺة وقʙمʻا نʺʨذج لʙراسه العاॽɾه مʲل

ʺȑʨʱʶ "ال، العاॽɾه "وجʰل الʳلʙʽ القائʦ" ونʺʨذج تʨزȄع ʡاقه العاॽɾه - الʺʛضي
   .الاعلي للعاॽɾه"

وهʨ مفهʨم ȞǼ Ȍॽʴǽل مʨȞنات ، والʘʴॼ یʱʻهي بʱقʦǽʙ مفهʨم تؔاملي للعاॽɾه
الʺفاʦॽʂ الأساسॽة الʺʙʵʱʶمه في الʘʴॼ" عʧ الفلʶفه الॽʁॽʰʢʱة " وحʙة العاॽɾه في

  .العاॽɾه، العلاج الʨȞॽʶلʨجي، الاسʷʱارة الفلॽɿʶه، الʺʨʷرة، والفلʶفة العلاجॽه
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Therapeutic Philosophy and Philosophical Consultation 
Abstract 

This Research aims to provide Some informations about two 
main concepts, the first is what we called Philosophical 
Counseling, and the seconed is what we called "wellness". 

In respect to Philosophical Counseling we introduced the main 
theories we need to deal with clents; Psychological/ 
Psychodynamic  

Theory; Cognitive Theory; Humanistic Theory; Behavioral 
Theory; Holistic/ Integrative Theory. 

We introduced five methods that must bee available to 
Philosophical consellon; Rationalistic method; Life Philosophical 
method; Life Aesthetics method; Mediation as an art of life 
"Beyond method" method. 

We assured that philosophical counselling is a process of 
fostering wisdom in the form of virtues, and how can the 
philosophy have theraputic out comes, not for the psychological 
illness. 

 we spoke about the sallery of philosophical counsellers and 
how it is vauable and respectable, and what are the qualifications 
philosophical counseller must have,  

In respect to wellness we introduced the main characteristics of 
wellness, and how wellness is a choice " way of life process", 
balanced channeling of energy. 

Integration of body mind and spirit "is the loving acceptance of 
onesell".  

We introduced abbreviated definition of components of what 
we called the indivisalde sell; creative sell coping sell, essential 
sell physical sell. 

We introduced the key wellness models; the illness– wellness 
continuam; the iceberg model; the wellness energy system. the 
high level of wellness. 

The search ended by intoducing integrated concept of wellness 
which grasped all the components in (unity). 
Key word: Applied Philosophy- Philosophy as therapy- 
Philosophical counselling- Psychological therapy- Wellness.  
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  مقدمة:
 Therpeutic"لفلʴفة العلاجॻةالʦʸضʦع الʙئʴॻي للʖʲॺ هʦ "ا

philosophy" " ""ارها علاجاॺʯاعǺ فةʴأو الفل  "Philosophy as 

therapy"  
وȃʺا أن هʚه الفلʶفة تعʙ جʜءاً أو فʛعاً مʧ الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة فقʙ ؗان لʜاماً أن 
نʟʸʵ جʜءاً مʧ الʘʴॼ للʙʴیʘ عʧ الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة والʺʻاهج الʱي تʳʱʻها 

القʺة نʜولاً إلي (مʻهʺا یʙʰأ مʧ  الأول ،ʧʽʽʴهالʱي حʛʸناها في مʻو  ،هʚه الفلʶفة
الॽʁاسي  –ʨ مʻهج ǽغلʖ علॽه الʢاǼع الʺʢʻقيوه )Top Down(القاعʙة 

Syllogism.  هجʻʺا الʺʻʽانيبʰال  ʧأ مʙʰʽداً إلي القʺة (فʨة صعʙالقاع)Down 
Top( اءʛقʱع الإسǼاʡ هॽعل ʖغلȄو (induction ʴا للʚا هʻدفع ʙوق ʧع ʘیʙ

   .Casuistryقʹॽة الإفʱاء 
ʅॽ أن هʚا الإفʱاء مفʙʽاً ونافعاً وذلʥ لأنه ؗان ʙʵʱʶǽم بʜʻاهه وحॽادǽة  وؗ
ولʻؔه أصॼح ॽɾʺا Ǽعʙ مʧ الʺʢʸلʴات الʱي أحاʗʡ بها " الʰʷهات " وذلʥ عʙʻما 
بʙأ إسʙʵʱامه في الʺʳال الॽʶاسي لʛȄʛʰʱ أفعال Ǽعʻʽها ؗʺا دفعʻا هʚا إلي مʻاقʷة 

 Appliedلعلاقة بʧʽ الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة مʧ جهة والأخلاق الॽʁॽʰʢʱة قʹॽة ا
Ethics  ʦغʛب ʧʽʻالإث ʧʽب Șابʢأ أن نʢʵال ʧأنه م ʅॽ وذلʥ مʧ جهة أخȑʛ وؗ

وناقʻʷا وʷȃئ مʧ الʱفʽʸل عʧ العلاقة بʧʽ الفلʶفة .ما بʻʽهʺا مʧ علاقات قȄʨة
وʻʽȃا  Philosophical Counselingالعلاجॽة والʺʨʷرة والإسʷʱارة الفلॽɿʶة 

وحʱي یʨمʻا هʚا لʦ تʧؔ في یʨم مʧ الأǽام مʻفʸلة  ،كʅॽ أن الفلʶفة مʚʻ نʷأتها
وقʣ ʙهʛ هʚا وʨȃضʨح لȑʙ سقʛاȋ  ،عʧ الॽʴاة ومȞʷلات الʻاس والʷأن العام

لʨك وفي الفʛؔ  وأفلاʨʡن وابॽقʨر والʛواॽʀة وفي الفʛؔ الʙʴیʘ لȑʙ دȞǽارت وجʨن 
ʱج فॽɾدʨل ȑʙل ʛالʺعاصʳʽʱʷʻʦهʛʽل وغʽؗاف ȑʨول ʧ.  ي ؗانʱر الʨقॽارة أبॼɺ ولعل

 Worthless is theإن الʳʴة الʱي لا تʵفف ألʺاً هي حʳة Ǽلا ॽʀʺة ǽقʨل فʽها "

Argument that doesnot alleviate safferingʙف  " وقʨʶلʽالف ʙأك
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وقʙ قʺʻا الفلʶفة Ǽاعॼʱارها أسلʨب حॽاة " " في ʱؗاǼهالفʛنʶي الʺعاصʛ "بʛʽهادو
ʱأن اب ʅॽ لعلاج الفلʶفي لا ʛʽʷǽ هʻا ʨضॽح الʺقʨʸد Ǽالعلاج في هʚا الॽʶاق وؗ

وȂنʺا ʛʽʷǽ إلي الʺقاساة والʺعاناة  Mental illnessالعقلي  –الʺʛض الʚهʻي إلي"
 Lossالʱي یʱعʛض لها مʱʶǽ ʧهʙفʨن العلاج وما ʸǽاحʖ ذلʥ مʧ فقʙان للʺعʻي 

of meaning؛ ʱؗ ʧȄاوʻع ʠعǼ ʧم ʛهʤǽ اʺؗ ʥل وذلʲا العلاج مʚرواد ه ʖ
ʙ علي أن العلاج هʻا هʨ علاج للأصʴاء"لʨمارʨʻȄف ʕؗی ȑʚال " Therapy for 
the sane.  ʧʽة بॽʳهʻا مقارنة مʻمʙفة(وقʶ(و )الفلʝفʻال ʦا أوجه  )علʻضʛوع

وقʣ ʙهʛ هʚا بʨضʨح لȑʙ  ،الإتفاق والإخʱلاف بʧʽ هاتʧʽ الʨʸرتʧʽ مʧ العلاج
ʙ علي أ "لʨمارʨʻȄف ʕؗی ʘʽه " حǼاʱؗ في ʥورته وذلʛفى وضʶا العلاج الفلʚة هॽʺه

Plato notprozac Applying Eternal Ulisdom to Every day 

Problems .  اكʻة فإن هॽɿʶرة الفلʨʷʺة العلاج والॽʺعلي أه ʙ ʕؗا نʻؗ ذاȂو
وقʙ عʛضʻا ذلǼ،  ʥالإضافة إلي ذلʥ إمȞانॽة لاسʙʵʱام الʺȘʢʻ في العلاج الفلʶفي

ونعʻي Ǽه في أʴǼاثه عEliot Cohen  ʧالʺقارنة الʺॽʁʢʻة لȑʙ مʕسʝ هʚه 
ي (وعʛضʻا  Logic– Based TherapyالʺȘʢʻ ؗعلاج  ʨؗلʶللعلاج ال

وقʙ قʙم هʚه  –وقʙ نʛʤ إلॽه علي أنه أساس للعلاج الʺʢʻقي )العاʡفي –العقلاني
 الʺʲʽاق الȑʚ )الʺʨʴر –الʺʘʴॼ(وقʙ قʙمʻا في نهاǽة هʚا  Albert Ellisالʺقارȃة 

  ).جʺॽɻة الفلʶفة وعلʦ الʻفʝ(ومʲʽاق  )الॽɻʺʳة الॽʻʡʨة للʺʨʷرة الفلॽɿʶة(تʲʰه 
 ʧع ʘیʙʴا للʻما دفع ʨالفلاسفة(وه ʧȄارʷʱʶʺال ʖروات(  ʛʽʤنه نʨقاضʱوما ی

ʅॽ أنها لʗʶॽ رواتʖ صغʛʽة بل وقʙ یʳʱاوز  ما ǽقʙمʨنه مʧ اسʷʱارات فلॽɿʶة وؗ
ثʻا في الʺʘʴॼ الʲالʘ عʧ الʦॽʁ دولاراً في الʶاعة وتʙʴ ١٥٠أجǼ ʛعʹهʦ إلي 

 ،الʴاكʺة والʺʨجه للʺʨʷرة الفلॽɿʶة والʱي یॼʻغي أن تʦȞʴ عʺلॽة الإسʷʱارة الفلॽɿʶة
" وقʙمʻا رأیʻا ʅॽؗ وȄأتي في مقʙمة هʚه الʦॽʁ "الʱفʛʽؔ الʻاقʙ" و"الʺʻهج الʶقʛاʡي

 ʞॽɻʺال ʦللعال ʛʤن وجهة نʨؔت ʧة لॽɿʶرة الفلʨʷʺان الClient View  اʚوه
ǽ يʱة والॽɿʶارات الفلॽʱال ʠعॼاً بʺʱن مهʨȞǽ في أنʶار الفلʷʱʶʺض علي الʛف
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وقʙ قʙمʻا في هʚا الʺʘʴॼ معʻي  .ǽأتي في مقʙمʱها " الفʨʻʽمʨʻʽلʨجॽا " والʨجʨدǽة
" فالȞʴʺة في جʨهʛها "عʺلॽة ،غʛʽ الȑʚ تعʨدنا علॽه Wisdomجʙیʙاً للȞʴʺة 

Process " اً" أوʳʱʻم" ʗʶॽومʺارسة ولॽʱةنʳ "اء وسعيʛا إجʻول ،فهي ه ʗʶॽ
Ǽالʱأكʙʽ علي  )الʺʘʴॼ والʺʨʴر(" وʱʻȄهي هʚا كॼʶاً أو حॽازة؛ فهي مهʺة "سॽɿȄʜʽة

ʅॽ أن هʚه الʺʨʷرة تʕدȑ إلي  أهʺॽة الʦॽʁ والفʹائل في الʺʨʷرة الفلॽɿʶة وؗ
ة وȄأتي في  ʛؗʴه الʚه رواد هʙأك ȑʚال ʨʴʻات علي الǽوالغا ʦॽʁات والʚازدهار ال

 ʦهʱمʙمقGerd Achembach  ʥॽȃʨت نʛȃه روʙأك ȑʚال ʨʴʻوعلي الRobert 

Nobick  ʅॽؗ لهʨاء(في قॽالأش ʧم ʛʽʲؔال ʦاج لفهʱʴǽ ʦॽȞʴي أهʺها  ،إن الʱوال
ورȄة للʨصʨل إلي هʚه الغاǽات دون" أॼɺاء الʨسائل الʹʛ "غاǽات وʦॽʀ الॽʴاه" و"

ʅॽ نʱقʰل هʚه ا ،ومعʛفة الʙʴود الʱي لا ʧȞʺǽ تʰʻʳهاكʛʽʰة " وقʙ عʛضʻا  ."لʙʴودوؗ
فلʶفة العلاجॽة ونعʻي Ǽه في هʚا الʺʨʴر الʛاǼع عʛضاً تارॽʵȄاً لأهʦ مفهʨم في ال

ومʧ ثʦ عʛضʻا لأهʦ الʺʻاهج الʱي تʻاولʗ هʚا  Wellness" مفهʨم "العاॽɾة
هالʛʰت (وȄأتي في مقʙمʱها نʺʨذج مȑʨʱʶ العاॽɾة العالي والȑʚ قʙمه  ،الʺفهʨم

 Bill )بʽل هʱلʛ(ج العاॽɾة الؔلॽة والȑʚ قʙمه ونʺʨذ ،Halbert Dunn )دن

Hetler  ʝॽɾاʛن تʨʱن والʨمها جʙي قʱاذج الʺʻوالJohn Walton Travis  لʲم
  ).نʡ Șʶاقة العاॽɾة(و )جʰل الʳلʙʽ العائʦ(و )الʴʸة –*** الʺʛض(

ॽɾ ʙه ʅॽؗ أن العاॽɾة  ʕؗة نॽɾللعا ʅȄʛا إلي تعʻʽهʱة(وانॽة –عʺلॽȞॽامʻدی– 
 ʦॽɺʙف تʙهʱʶاتتʚال ʜȄʜوتع(.  

العاॽɾة " و"" الʵامʝ العلاقة الʱفاعلॽة بʧʽ "الʺʨʷرة الفلॽɿʶة وقʙمʻا في الʺʨʴر
" Witmenیʨʺʱن نʺʨذجʧʽ قʙمهʺا تʨماس سʻȄʨي و" عʛضʻا في هʚا الॽʶاقو 

ان هʙفʻا هʻا  ""دورة العاॽɾة" ونʺʨذج "الʻفʝ غʛʽ الʺʻقʶʺةوهʺا نʺʨذج دوران  وؗ
  . integrationلʱؔاملي للعاॽɾةوصفʻاه Ǽالʺعʻي اتقʦǽʙ ما 



  خلافكمال  رضا د.                                                                   الفلسفة العلاجية والمشورة الفلسفية 
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٥٣١ 

إن ( ؛وعʛضʻا لأهʦ مʨȞنات هʚا الʺفهʨم الʱؔاملي والʱي ǽاتي في مقʙمʱها
ʅॽ أن العاॽɾة جʜء مʧ الʴʸة ،العاॽɾة مفهʨم مʱعʙد الأǼعاد ؗʺا أنها حالة  ،وؗ

وأشʛنا إلي الʛʷوȋ الʨاجॼة لʴʱقȘʽ هʚا الʺفهʨم أو الʺعʻي الʱؔاملي  )ʱʺǽلؔها الفʛد
ʕسʶات الʺʨʯʶلة عʧ الʴʸة في تʴقȘʽ هʚا الهʙف وقʙ أدȑ هʚا إلي ودور الʺ

والʨȞॽʶلʨجॽة والॽʯʽʰة  ،مʻاقʷة تʳلॽات العاॽɾة مʲل العاॽɾة في صʨرتها الʚهॽʻة
  .والإجʱʺاॽɺة والفॽʁȄʜʽة والʛوحॽة والʲقاॽɾة

الʺʘʴॼ الأخʛʽ قʙمʻا تʨقعʻا لʺʱʶقʰل العلاقة بʧʽ العاॽɾة مʧ  –وفي الʺʨʴر
ʷʺجهة والॽɾأن العا ʅॽ ة ʧȞʺǽ أن نʛʤʻ إلʽها علي ʨرة الفلॽɿʶة مʧ جهة أخȑʛ وؗ
ʦǽادʛʰذجي أنها "الʨʺʻالقادم(" ال( ʨرة فهʨʷʺلل )ʦǽادʛʰاجة  )الʴǼ اʻأن ʅॽ الʺʛتʳي وؗ
 Philosophy of wellness" ما ʧȞʺǽ أن نʢلȘ علॽه "فلʶفة العاॽɾة ماسة إلي

بʻʲʴॼا هʚا قʙ أضفʻا لʻʰة في  وأنʻا لʻأمل أن نʨؔن  Wellness Philosophyأو 
  .هʚه الفلʶفة الʺʱʰغاه

  ولكن السؤال هو ما الذي نعنيه بالفلسفة التطبيقية؟ :المحور الأول
. وȃهʚا الʺعʻى ʻʻȞʺǽُا أن appliedالفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة هي فلʶفة مॼʢقة 

هʚه الفلʶفة ʧȞʺǽ أن تʛʱʷك مع مʨضʨع  Methodologyنفʛʱض أنَّ مʻهॽʳة 
فإن الʕʶال عʧ ما الȑʚ نعॽʻه بʱقʦǽʙ ، "العام" وʛȃغʦ ذلʥوʺعʻى "الؔلي" الفلʶفة Ǽال

 Contradistinctionوذلʥ إذا نʛʤنا إلॽه مʧ مʨʤʻر الʜʽʽʺʱ "الʺقابل" ، فلʶفة
عʙʻئʚ سʨȞॽن سʕالا مʛًʽʲا لʛʽʲؔ مʧ الʙʳل. وʻʻȞʺȄا هʻا أن نʴاجج Ǽأن ، للفلʶفة؟

 ʘʽح ʧة مॽɻॽʰʢم الʨالعل ʧلف عʱʵفة تʶي أو الفلʰȄʛʳʱهج الʻʺإلى ال ʛقʱنها تفʨؗ
 ʝॽا لʚأن هǼ دʛأن ی ʧȞʺǽ ʧؔا. ولʻʺعالǼ Șعلʱوقائع ت ʧف عʷؔف الʙهʱʶأنها ت
ا سʺة تُʺǼ ʜʽعʠ أنʶاق الʙراسات الإنʶانॽة  ً́ ǽأ ʙعǽ نʺاȂفة وʶفي الفل Ȍفق

.Ȑʛالأخ  
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Ǽالإضافة إلى أن ما یʛʤʻ إلॽه Ǽاحʱفاء على أنه ǽُعʛʰ عʧ "فʹائل" 
أعʻي الʨضʨح الʨʸʱرȑ واسʙʵʱام مʻاهج الʳʴاج ، ʻهج الفلʶفيوخʸائʟ الʺ

 ʧاها مʙا ع َّ̋ الʙʶیʙة والʱقʙیʛ الʙقȘʽ للʙعاوȐ الʺʻʱاقʹة لا تʺʜʽ الفلʶفة ع
 ʛʽʶॽال ʧن مʨȞǽ ه أنॽب علʛʱما ی ʨدة. وهʙعʱʺال Ȑʛة الأخॽʺǽعات الأكادʨضʨʺال

Ȅʜʽافʱʽʺل: الʲفة مʶة للفلॽɺʛاق الفʶفًا للأنȄʛم تعʙوالأخلاق، قاأن نق ،Șʢʻʺوال ،
والإʨʺʱʶǼلʨجॽا؛ ولʧؔ الʕʶال الȑʚ علʻʽا أن نʖʽʳ عʻه هʨ: ماذا نعʻي Ǽأنʻا نقʙم 

؟ أو ॼɻǼارة أخȐʛ ما الApplied philosophy ȑʚأو نُʺارس الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة 
  ؟)١(نعॽʻه Ǽالفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة

ʵال ʧا هي أنه مʻها هʽعل ʙʽأكʱد الʨي نʱة الॽʳهʻʺة الʛؔد والفʙʴأ أن نʢ
فالفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة "حapplied ethics ، "ʙالفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة Ǽالأخلاق الॽʁॽʰʢʱة 

، أكʛʲ اتʶاعًا مʧ الأخلاق الॽʁॽʰʢʱة؛ فهي حʨʱʶǽَ ʙعʖ "الʺʱʽافȄʜʽقا الॽʁॽʰʢʱة"
و"الاسॽʢʱقا الॽʁॽʰʢʱة" و"فلʶفة العلʦ الॽʁॽʰʢʱة" ، والإʨʺʱʶǼلʨجॽا الॽʁॽʰʢʱة"

ॽفة العلاجʶة" و"الفلmedical Philosophy ، ʥʻʽه "الؔلॽعل Șلʢأو ما ن
  الفلʶفي" و"الʺʨʷرة الفلॽɿʶة".

 Ȏʙارة أخॺɹȁم العʺلي"  ،وʨالʺفه" ȑدʕی ʙقPractical ةॽʁॽʰʢʱفة الʶللفل ،
Ǽالॼعʠ إلى أن ʳǽعل الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة في "هȄʨة" مع الأخلاق الॽʁॽʰʢʱة 

applied EthicsʺالǼ مʙʢʸة تȄʨه الهʚه ʧؔة. ولॽالʱة الॽɿʶلة الفلȞʷ ، :وهي  
ʣʵلة الȜʵام  مȞة أو الأحॽʁلʵام الȞة" الأحʴق" و"صʙغ "صȄʨʶʱب Șعلʱʺال

ʙه الʨضॽɻة الʺॽʁʢʻة ، )٢(الʺॽɻارȄة ʕؗما ت ʨوهLogical Positivism ، وعلى
" ʧʽʽضعʨلاء الʕرأس ه "ʛآی ʜلʨد جʛالفA. J. Ayer ه "اللغةǼاʱؗ ق، فيʙʸال ،

                                                 
)1( Rasmusen (Kasper Lipert): The Nature of Applied Philosophy. In A 

Companion to Applied Philosophy, edited by Kasper Lippert- 
Rasmussen, Kimberley Brownlee, and David Coady, pp.3-17 

)2( Archard (David): The methodology of Applied Philosophy in A 
Companion to Applied Philosophy P.19. 
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 "ȘʢʻʺالLanguage, Truth and Logic ، اʚه ʧادس مʶل الʸوخاصة الف
  الʱؔاب.

وȂذا سلʺʻا بهʚا الʥʷ في الأخلاق الʺॽɻارȄة فʨʶف یʕُدȑ هʚا إلى الʥʷ في 
  مقʨمات وأسʝ الفلʶفة العقلॽة الॽʁॽʰʢʱة.

ʖʰʶا الʚا، ولهʻم الإشارة هʜم العʺلي ، تلʨى في الʺفهʱإلى أنه حPractical 
Conception ،لافاتʱاك اخʻفإن ه  ʧʽجهة "هامة ب ʧة" مॽʁॽʰʢʱفة الʶالفل

  و"الأخلاق الॽʁॽʰʢʱة مʧ جهة أخȐʛ"؛ للأسॼاب الʱالॽة: 
] Ǽعʠ مȞʷلات الأخلاق الॽʁॽʰʢʱة لʗʶॽ مȞʷلات تʱعلǼ Șʺا یॼʻغي أن نʕدǽه ١[

 ȑʚAxiological نʙʳه في الأحȞام الأكʨʽʶلʨجॽةعلي الʨʴʻ ال
Judgement.  

]٢ʱا الأخلاق الǽقʹا ʧم ʛʽʲؔاق ] الʶأن Șʽʰʢحلها على أساس ت ʦʱة یॽʁॽʰʢ
فعلى سʽʰل الʺʲال مȞʷلات ، فلॽɿʶة أخȐʛ على القʹاǽا العॽʻʽة الʱي تʨاجهʻا

ʧʽʻʳها الʽن فʨؔي تʱة الʤʴالل ʙیʙʴلة تȞʷرة ، "الإجهاض" و"مʨص ʚأخȄو
 ."ʟʵʷال  

مʲل ، ] Ǽعʠ القʹاǽا والʺȞʷلات الʺॽɻارȄة لʗʶॽ مȞʷلات أو قʹاǽا أخلاॽʀة٣[
ن القʹا ِّʨؔبها لؔي ن ʚا الأخʻʻȞʺǽ يʱات الॽʳॽاتʛʱا هي "الاسʺǼ اصةʵا الǽ

هي تʶاؤلات لʗʶॽ خاصة ، اعʱقادات صادقة ونʖʻʳʱ الاعʱقادات الʺʜʽʴʱة
  ."Ǽالأخلاق الॽʁॽʰʢʱة

ʙ ʕؗȄو jeef NooNaN  انه(في مقالهʨʻع ȑʚت والʨاللاه ʙ٣(والأخلاق في نق( 
)Critic of theology and Ethicsی ȑʚال ( ʨؔأن ت ʧȞʺǽ ه: "هلॽɾ اءلʶʱ ن

تعʛʰ عʧ  "؟" على أن "بॽʻة الأخلاق الॽʁॽʰʢʱةهʻاك فلʶفة تॽʁॽʰʢة بʙون فلʶفة
  .)٤(نʺʨذج "بʛادʦǽ" غʛʽ صॽʴح للفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة

                                                 
)3( Ayer (A,J): Language, Truth and Logic (Dover New York, 2nd 1946) 

P.35-38, 57, 110-111, 115-1116. 
)4( NooNan (Jeel): Can There be Applied Philosophy without Philosophy? 

(Inter change, Vol, 34, 1 PP35-49, 2003) p.38. 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٥٣٤ 

ʥذل ʦغʛȃة، وॽʁॽʰʢʱة والأخلاق الॽʁॽʰʢʱفة الʶالفل ʧʽب Ȍȃʛی ʧاك مʻفإن ه ،
 "ȑدʨؗ ʙʽفǽلاء "دʕمة هʙوفي مقDavid Coady  اॽجʨلʨʺʱʶǼفي مقاله الإ

ʙ على أن "الأخلاق الॽʁॽʰʢʱة ، Applied Epistemologyالॽʁॽʰʢʱة"  ʕؗاه یʛʻف
 Ȑʛا نʻʻؔة". ولॽʁॽʰʢʱفة الʶالفل "ʦǽادʛهي "ب ، ȑدʨؗ ʙʽفǽه دॽإل ʛʽʷǽ ود ماʙوفي ح

"أن على الʚیʱʶǽ ʧهʙفʨن تعʅȄʛ "الʺʱʽافȄʜʽقا الॽʁॽʰʢʱة" أو "الإʨʺʱʶǼلʨجॽا 
أن یʨʻʽʰا لʻا ǽ ʅॽؗعʝȞ ما ، نʺȌ "بʛادʦǽ" الأخلاق الॽʁॽʰʢʱة الॽʁॽʰʢʱة على

وʱʶȄهʙفʨن بॽان ʅॽؗ أن ، ǽقʨمʨن Ǽه في مʳالهʦ ما ǽُقʙم في الأخلاق الॽʁॽʰʢʱة
ا ǽقʙم في الأخلاق  َّ̋ ما ǽقʙمʨنه Ǽاعॼʱاره فلʶفة تॽʁॽʰʢة ǽُعʙ نʶقًا مغایʛًا ع

  .)٥(الॽʁॽʰʢʱة
 Davidفإن ، والفلʶفة الॽʁॽʰʢʱةوȂذا ʻؗا نُʺʜʽ بʧʽ الفلʶفة الʵالʸة 

Archard ضيʛى الغʻالʺع" ʧʽب ʜʽʺǽ–  "فيʙالهPurposive،  ىʻو"الʺع
؛ وفي حʙود الʺعʻى الأول ʴǽاول الفلاسفة الॽʰʢʱقʨʽن Proceduralالإجʛائي 

 ʦث ʧة؛ ومʻاهʛاة الॽʴالǼ لةʸاؤلات الʺهʺة ذات الʶʱال ʧة مʻʽاع معʨأن ʧة عǼالإجا
  أو أن هʚه الʴلʨل تقʙم "مʨجهات عʺلॽة" لازمة.، تفʛʱض وجʨد حلʨل لها

وفي حʙود الʺعʻى الʲاني ǽʺارس الॽʰʢʱقʨʽن عʺلهʦ الفلʶفي Ǽأسلʨب مʱʵلف 
عʧ الॽɿॽؔة الʱي ǽʺارس بها غʛʽهʦ فلʶفاتهʦ؛ فهʙʵʱʶǽ ʦمʨن "الʨقائع الॽʰȄʛʳʱة 

ʦاهǽقʹا ʦॽɺʙʱاح ، لʱم ʛʽغ ʨٍʴعلى ن ʦاهǽقʹا ʧفاع عʙن الʨفʙهʱʶǽ ʦأو أنه
  .)٦(أو أنهʛʺʲʱʶǽ ʦون "الʙراسات الॽʻʽʰة" في فلʶفاتهʦ، لغʛʽ الفلاسفة تʻاوله

  ʙعǼ) لحʢʸʺع للȄʛʶي الʻʰʱة والॽʁॽʰʢʱفة الʶالفلǼ ىʺʶǽ اع ماʛʱفإن اخ
 "ʧشʙإلى أنه "ی ʛʽʷǽُ (ʧȄʛʷن العʛات القॽʻʽعॼقًا "سʶاف إلى نʹǽُ اʙًیʙا" ج ًr مʻه

  "ʨʴǼث الفلʶفة الʺعʛوفة والʺʱʶقʛة".

                                                 
)5( Archard (David): The Methodolgy of Applied Philosophy. P.19-20. 
)6( Ibid P.14, 78-79. 
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، هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʻʺاذج الʱي یʜخʛ بها تارȄخ الفلʶفة، وʛȃغʦ ذلʧ ،ʥولؔ
تʅॽؗ ʧʽʰ أن الفلاسفة قʙ قʙمʨا فلʶفة تॽʁॽʰʢة تॼʷه تʺامًا ما ǽقʨم Ǽه الآن 

 Davidؗʺا عʛhَّ عʻها دǽفʨؗ ʙʽدȑ ، الفلاسفة الॽʰʢʱقʨʽن. فالفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة

Coady ةॽʁॽʰʢʱا الॽجʨلʨʺʱʶǼالإ" ʧفي مقالة ع Applied Epistemology)٧(.  
 ʙʽعǼ ʧزم ʚʻدًا مʨجʨة شيء ما ؗان مॽʺʶʱل ʙیʙب جʨة "أسلॽʁॽʰʢʱفة الʶفالفل" 

 ʝʺॽج ʦॽي ولȞȄʛف الأمʨʶلʽا قاله الفʺǼ اʚنا هʛؗʚیWilliam James  ʧع
ʅॽ أنها تʻاول جʙیʙ لقʹاǽا قǽʙʺة، الʛʰاجʺاتॽة ولʧؔ هʚا لا ǽعʻي إنؔار أن ، وؗ

أو على الأقل هʕلاء الʚیʧ "أحʨʽا" الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة ، inventedالʚیʧ "اخʛʱعʨا" 
ʧȄʛʷن العʛالق ʧات مॽʻʽعॼʶروا" ، في الʛق" ʙق ʦ؛ لأنهʥا ذلʨفعل ʙروا" أن وقʙق"

 Brandوهʚا ما أكʙه ؗل مʧ ، هʻاك حاجات ملʴة دفعʱهʦ إلى هʚا الاتʳاه

Cohn, Anthony O’Hara  لةʳة مॽاحʱʱفي افJournal of Applied 
Philosophy (1984).  

ʅॽ أن الʴاجة ماسة لفلʶفة تعالج "الʺȞʷلات الʹاغʢة للॽʴاة الʺعاصʛة  وؗ
ʧȄʛʷن العʛة القǽه الʺ، في نهاʚم هʨأن تقǼ اك أملاʻأن ه ʅॽ ʳلة بʱقʦǽʙ وؗ
ذلʥ في الʨʴارات الʵاصة Ǽالقʹاǽا ذات الاهʱʺام العام. مʶاهʺة مهʺة وفعالة و 

  .)٨(ة الॽʁॽʰʢʱة والʨʢʱرات الʨʻؔʱلʨجॽةولʧؔ هʻاك مʧ یȌȃʛ بʣ ʧʽهʨر الفلʶف
فإن هʕلاء الʚیǽ ʧقʙمʨن فلʶفة تॽʁॽʰʢة ʱʶǽهʙفʨن مʧ حʳʳهʦ الفلॽɿʶة أن 
تʹع في اعॼʱارها الʨقائع الॽʰȄʛʳʱة الʺعاصʛة؛ ومʧ ثʦ الʱقʙʽ بʜمʧ معʧʽ ومȞان 

صاحʖ إʨʺʱʶǼلʨجॽا  David Humeمʙʴد. فعلى سʽʰل الʺʲال ǽُعʙ "دǽفʙʽ هʨʽم" 
عʙʻما ʖʱؗ في القʛن الʲامʧ عʛʷ عApplied Epistemology  ʧ تॽʁॽʰʢة.

 Enquiry Concerning"الʺعʜʳات" في ʱؗاǼه "ʘʴǼ في الفهʦ الإنʶاني" 

                                                 
)7( Coady (Devid): Applied Epistemology in A Companion to Applied 

Philosophy P. 51-60. 
)8( Ibid, P.20, 58, V7, 173, 358, 359. 
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Human understanding (1748)  ثʙʴما تʙʻا ع ً́ ǽوأDavid Coady  ʧع
نȄʛʤات الʺʕامʛة وشȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي. ؗان بʙوره ǽقʙم "إʨʺʱʶǼلʨجॽا 

  .تॽʁॽʰʢة"
 Charles leslieوȄعʨد الفʹل للفʽلʨʶف الأمȞȄʛي تʷارلʜ لʜʽلي سॽʱفʨʶॽʻن 

stenvenson   ة في العامॽʁॽʰʢʱفة الʶلح الفلʢʸم "ʗʴفي الʺقال  ١٩٧٠في "ن
ولʧؔ عʙʻما ǽفMeta- philosophy  ʛؔالȑʚ نʛʷه بʻفʝ العʨʻان في مʳلة 

، في الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة، ومʻهʦ معʦʤ الفلاسفة الʺʛʱʴفʧʽ، معʦʤ الʺهǼ ʧʽʺʱالفلʶفة
ʧȞǽ ʦل Ȍȃʛا الʻه ʧؔة". ولॽʁॽʰʢʱون في "الأخلاق الʛؔفǽ ʦفإنه ، ʛʽʷف نʨا سʺ وؗ

ॼɾالʛغʦ مʧ ، تعʛًʽʰا عʧ شيء "عارض تارĎॽʵȄا"، في الॽʁʴقة، وȂنʺا ؗان، "ضʛورĎȄا"
لʺا ǽعॽʻه Ǽالفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة مʙʺʱʶة مʧ ، أن معʦʤ الʻʺاذج الʱي قʙمها "سʨʶʻʽʱن"

ʳلات مȞʷʺالǼ "ارها "ذات صلةॼʱاعǼ ةॽʁॽʰʢʱفة الʶفه للفلȄʛال "الأخلاق"؛ فإن تع
الʺهʺة والȄʨʽʴة والʺʨجʨدة في الॽʴاة الʨʽمॽة هʨ تعʅȄʛ یʨحي Ǽالʹʛورة بʨʸʱر 

  . )٩(أو مفهʨم "أوسع مʧ هʚا الʺʨضʨع
الȑʚ قʙمه "سॽʱفʨʶʻن" في مقاله  The RelevanceوȂذا ؗان تʨʸر "الʸلة 

الॽʁॽʰʢʱة ʧȞʺǽ اسʙʵʱامه في الʜʽʽʺʱ بʧʽ الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة مʧ جهة  عʧ الفلʶفة
على أساس ʅॽؗ یʛتȌॼ مʨضʨعها ، مʧ جهة أخpure  Ȑʛو"الفلʶفة الʵاصة" 

 Șعلʱود تʙادًا على حʺʱاع ʦʱأن ی ʧȞʺǽ ʜʽʽʺʱامات؛ فإن الʺʱالاه ʧة مʻʽة معʯفǼ
وهʨ ما ، الʵالʸة؟ʅॽȞǼ یʛتȌॼ "مʨضʨع" الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة "ʨʺǼضʨع" الفلʶفة 

تʨʸر الʱعʧʽʽ أو "الKasper Lippert Rasmussen  "ʟॽʸʵʱأʡلȘ علॽه 
The Specificity Conception.  اʚود هʙة في حॽʁॽʰʢفة تʶن الفلʨؔوت)

على سʽʰل ، إذا تʻاولʗ مȞʷلة مʙʴودة نĎॽʰʶا داخل أحʙ فʛوع الفلʶفة، الʨʸʱر

                                                 
)9( Stevenson (Leslie) Applied Philosophy (Meta philosophy, Vol.I. No.3, 

July 1970) pp.258-267) P.259-260. 
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الʱي تʱʻʺي إلʽها ، والأنʨʢلʨجॽا، لʨجॽاالأكʨʽʶ ، الإʨʺʱʶǼلʨجॽا، الʺʲال الʺʱʽافȄʜʽقا
  .)١٠(هʚه الفلʶفة

 (ʧʱأوس) فة اللغةʶال في فلʕفعل الؔلام سǼ دʨʸالʺق ʨا هʺǼ اصʵال الʕʶفال
Austin ،الʕʶال ʧؔول ʧي  :عʺʱʻفعل الؔلام الازدرائي؟ یǼ دʨʸالʺق ʨما ه"

ʨʸʵصॽة" لفلʶفة اللغة الॽʁॽʰʢʱة. وȃالʛغʦ مʧ ذلʥ فإن هʻاك حالات تقع بʧʽ "ال
ʙ "هʛʽ" ، في الʻهاǽة، فالʨʸʵصॽة والعʺʨمॽة هʺا، و"العʺʨمॽة" ʕؗا یʺॽɾوHare ،

فلا یʨʱقع ، degreeمʶألة درجة  Moral Thinkingفي ʱؗاǼه الʱفʛʽؔ الʵلقي 
الʺʛء حʙودًا حادة یʛʱك على ʻʽʺǽها الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة وعلى ʶǽارها الفلʶفة 

  الʵالʸة.
ʟॽʸʵʱ الʱعʧʽʽ" فإن أȑ نȘʶ فلʶفي یʧʺʹʱ فإنʻا إذا أخʚنا Ǽʺفهʨم "ال
نʶقًا ثانĎȄʨا فĎॽɺʛا تĎॽʁॽʰʢا"؛ ومʧ ثʦََّ فإنه إذا ؗانʗ "، مॼادȏ عامة یǼ ʧʺʹʱالʺʲل

فإن هʚه الʺॼادʧȞʺǽ ȏ تॽʰʢقها ، هʻاك مॼادȏ عامة تʱعلȘ بȄʨʶʱغ الاعʱقادات
ʵاصة بʻفʝ الأسلʨب الʧȞʺǽ ȑʚ تȘʽʰʢ الʺॼادȏ العامة ال، على مʨاقف عॽʻʽة

 ʛʽغ ʧم ʠعॼفإن ال َّʦث ʧة للفعل؛ ومॽʻʽاقات العॽʶالأفعال على ال ʛȄʛʰʱب
 ʧعًا مʨن نʨارسʺǽ ʦعلى أنه ʦهʶون إلى أنفʛʤʻال الأخلاق یʳʺǼ ʧʽʺʱالʺه

  مʲل: "إʨʺʱʶǼلʨجॽا ॽʰʡة".، الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة
 Davidفʨʸʱر الʟॽʸʵʱ أو الʱعʧʽʽ یʛتĎॽɻॽʰʡ Ȍॼا Ǽʺا أʡلȘ علॽه 

Archard "ذج القʺةنʨʺ       "ةʙه ، القاعʚقًا لهॼʡو .ʙعǼ اʺॽɾ هॽإل ʛʽʷف نʨوس
ʛʤʻال ʧجهة مʨة، الȄورʛة ضॽɿʶفل ȏادॼن مʨؔن ʧʴها، نʻم عʜف ما یلʷʱؔن ʦث ،

مʧ أن نʛʸح Ǽقʹاǽا  وॽʀامʻا بهʚا" ʻʻȞʺǽا، غʛʽ فلॽɿʶة، ونقʙم افʛʱاضات تॽʰȄʛʳة
.ʟॽʸʵʱوال ʧʽʽعʱة في الǽة غاॽʻʽلات عȞʷʺǼ Șعلʱت  

                                                 
)10( Kasper Lippert–Rasmussen The Nature of Applied Philosophy P.7. 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٥٣٨ 

بʛغʦ ، القاعʙة"         وهʻاك مʧ الفلاسفة الॽʰʢʱقʧʽʽ مʧ یʻʰʱى "نʺʨذج القʺة
أولॽة وأسॽʁॼة  ॽɾKasper Lipperb– Rasmussenʺا یȐʛ ، أن هʚا قǽ ʙعʻي

الفلʶفة الʵالʸة او الفلʶفة غʛʽ الॽʁॽʰʢʱة علي الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة ولعل هʚا ما 
 The، 2003الॽʁॽʰʢʱة"  في مقاله عॽʰʡ" ʧعة الأخلاق، Beauchampاكʙه 

Nature of Applied Ethics  ʅॽʹȄوKasper Lippert  ʛمًا آخʨمفه
؛ فالفلʶفة Activistوهʨ مفهʨم "الفعالॽة" ، یॼʻغي أن تǼ ʜʽʺʱه الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة

سʰʰي معʧʽ في  –إذا ؗانʗ مʙفʨعة ʨʺʢǼح تʴقȘʽ تأثʛʽ عليّ ، تʨؔن تॽʁॽʰʢة
"ʦم، العال ʛʽل (تأثʲؗلʺات م ʧؔاتولॽɺاʙʱال ʧم ʛʽʲؔال ʛʽʲت (ʧʽع ، ʦʤفإن مع

ʱʶǽهʙفʨن أن ʨȞǽن لأفؔارهʦ ، الفلاسفة حʱى الʚیǽ ʧعʺلʨن Ǽالفلʶفة الʵالʸة
) في الʨاقع الʨʷॽɻǽ ȑʚن ॽɾه. فعلى سʽʰل الʺʲال  –Ǽعʠ (الʱأثʛʽ الʰʰʶي العليِّ

أو على الأقل ʱʶǽهʙفʨن ، یʙȄʛ هʕلاء تغʛʽʽ وجهات نʛʤ غʛʽهʦ مʧ الفلاسفة
 ʜتع""ʦهʱانȞم ʜȄ)١١(. 

" Philosophy and Social changeوالʱغʛʽʽ الاجʱʺاعي  الفلʶفة" فʱؔاب
یʧʺʹʱ أرȃعة شॽʸʵات: "أفلاʨʡن" و"تʨما الأكʻȄʨي" و"دȞǽارت" و"جʨرج مʨر" 
Ǽاعॼʱارهʦ فلاسفة اسʱهʙفʨا مʧ فلʶفاتهʦ إحʙاث تغʛʽʽ في الʨاقع. فʺا اسʱهʙفه هʻا 

ȑʚال ʟʵʷال ʜʽʺǽ ȑʚافع الʙال ʨه  ʖن صاحʨȞǽ ا أو أنĎॽاسॽا وسĎॽؗل Ȍॼتʛی
وماثʨʽ لॼʺان ، John Deweyمʲل: جʨن دیȑʨ ، نȄʛʤة تȄʨȃʛة أو اقʸʱادǽة

Mathew Lippan  " فالʡفة مع الأʶفال" و"الفلʡفة للأʶالفل" ʧمه مʙا قʺॽɾ
 thinking in education "Philosophyو"الʱفʛʽؔ في الॽȃʛʱة" 

childern"Philosophy with children")١٢(.   

                                                 
)11( Ibid, P.8, 10. 
)12( Lipman (Matthew) Thinking in Education (Cambridge University 

Press 2003) p.156-161. 
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ولʧؔ في الʨقʗ الȑʚ یʨʱفʛ لȐʙ الʧȄʛʽʲؔ مʧ الفلاسفة الʚیǽ ʧعʺلʨن في إʡار 
ʧʽʽلʽلʴʱل "الفلاسفة الʲة مॽʁॽʰʢʱال ʛʽفة غʶإلى الأفʹل ، الفل ʦالعال ʛʽʽح تغʨʺʡ
والفلاسفة الʚیʧ لʝॽ لʙیهʦ مʲل ، فأن الʜʽʽʺʱ بʧʽ الفلاسفة الʚیʧ لʙیهʦ هʚا الʨʺʢح

ʱح لا یʨʺʢا الʚة هॽʁॽʰʢت ʗʶॽي لʱفة الʶة والفلॽʁॽʰʢʱفة الʶالفل ʧʽب ʜʽʽʺʱمع ال Șف
Non- applied Philosophy"،  فاتʶا فلʨمʙق ʧیʚالفلاسفة ال ʧاك نʺاذج مʻفه

ؗانʗ مʙفʨعة بॼɼʛة تغʛʽʽ ، نʛَʤُِ إلʽها على أنها تʱʻʺي لʺʳال الفلʶفة الʵاصة
لʨجهة مʧ الʛʤʻ "بʛتʛانʙ العالʦ. ولعل أشهʛ الفلاسفة الʚیʧ تȘʰʢʻ علʽهʦ هʚه ا

في فʛؔته عKarl Popper""  ʧو"كارل بBertrand Russell"" ، "ʛȃʨرسل" 
 ʖیʚؔʱة الॽانȞإمFalsifiability ، يʵȄارʱال ʖهʚʺال ʦوعقPoverty of 

Historicism–  ʦǽʙالة تقʴʱة على اسʻهʛʰه الʱفʶفل ʧف مʙهʱʶǽ ؗان ȑʚال
Ȑʙʺات واسعة الʕʰʻت ،ʶʺǼ Șعلʱا یʺॽɾ ʥخ؛وذلȄارʱعة  ار الʨفʙه مʱفʶفل ʗؗان ʙفق

ॽʶة بʨجه خاص"، ȞʷǼل عام، نقʙ الأیʙیʨلʨجॽة الʷاملةبॼɼʛة "   .)١٣(والʺارؗ
ولʧؔ هل تʱʵلف الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة ذات الʙافع الʺʕثʛ والفعال عʧ الفلʶفة 

وʙȄفعʻا هʚا إلى تʻاول الʺʻاهج ، مʧ مʨʤʻر الʺʻاهج الʺʙʵʱʶمة فʽهʺا؟، الʵالʸة
   وسʦف نقʙʶʯ على مʹهʥʻʱ:، في الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱةالʺʙʵʱʶمة 

]١ȌǼهج الهاʻʺال [ Top- down   
]٢ ʙاعʸهج الʻʺال [Down– Top   

وȄعʻي ، فهʙʵʱʶǽ ʨم في مʳال الأخلاق الॽʁॽʰʢʱة، وȃالॼʶʻة للʺʻهج الأول
تȘʽʰʢ "مॼادȏ خلॽʁة عامة بهʙف أن یʕدȑ هʚا الȘʽʰʢʱ إلى إصʙار أحȞام عॽʻʽة 

وهʚا  .عॽʻʽة داخل مʳالات مʜʽʺʱة مʧ الفعالॽات الإنʶانॽةتʱعلȞʷʺǼ Șلات 
والʺقʙمة الȐʛʰؔ في هʚا ، Syllogisticالǽ Șʽʰʢʱأخʚ صʨرة الʳʴة الॽʁاسॽة 

الʺقʙمة الʸغȐʛ یʦʱ الʱعʛʽʰ عʻها في حʙود " بʻʽʺا، الॽʁاس مʙʰأ مॽɻارȑ أو نȄʛʤة

                                                 
)13( Kasper Lippers- Rasmussen P.10. 
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الȄʛʤʻة الʨاردة في  واقॽɻة تُعʛʰ عʧ حالة جʜئॽة یȘʰʢʻ علʽها الʺʙʰأ الʺॽɻارȑ أو
.Ȑʛʰؔمة الʙالʺق  

ʣال على ذلʰوم:   
]١ [ Ȏʙʮؒمة الʗقʸا  :الʚة لهʳॽʱها نʽف Șقʴʱی ʧي لʱوف الʛʤب في الʚؔأن ال)

ʦʤر أعʛض ʖʻʳها تʽف ʦʱی ʧأو ل ʦʤأع ʛʽب خʚؔئ).، الʡفعل خا ʨه  
]٢ [ Ȏʙغʶمة الʗقʸصة  :الʛأن أمامه فǼ عاقل ʙراش ʠȄʛب على مʚؔإن ال)

فإنʻا نʨؔن هʻا أمام ، ʥ عʙʻما لʱʶǽ ʧفʙʽ الʺʠȄʛ مʧ هʚا الʚؔبوذل، للॽʴاة
  ).حالة مʧ حالات الʚؔب

   .)١٤(ʨȞǽن قʙ أقʙم على فعل خاʡئ، أن الʖʽʰʢ الȑʚ أخʛʰه بهʚا :الʹʱॻʯة ]٣[
:ʦال هʓʴال ʥؒة  ولॽʁॽʰʢʱم الأخلاق الʙقǽ ʧم مʨقǽ أن ȑورʛʹال ʧهل م

  الʙفاع عʻها؟ ॽʸǼاغة الʺॼادȏ العامة (الʺقʙمة الȐʛʰؔ) و 
 ʧها؛ ومʻفاع عʙوال ȏادॼʺه الʚاغة هॽص ʧʽȃلاء وʕه ʧʽل بʨʴǽ اك ماʻه ʝॽل

ȏادॼʺال) Ȑʛʰؔمات الʙه الʺقʚه Șʽʰʢʱن بʨمʨقǽ َّʦَة الʺفʹلة) –ثॽʁلʵال ʦاتهȄʛʤن ،
 ʛʳʻس ʛʱʽولعل بPeter Singer ʘʴǼ هǼاʱؗ في Practical Ethics ، ʛʰأك

ʙ، معʛʰ عʧ هʚا الʺʴʻى ʕؗا یʺؗ ʥإرشاد  وذل ʙʽفǽدDavid Archard.  
وعلى ذلʨȞǽ ʥن الʺʻهج" الهاȌǼ مʧ الʺॼادȏ إلى الʨقائع صʨرة مʧ صʨر 

ولʧȞʺǽ ʧؔ تʨجॽه ǼعSyllogistic Reasoning ، ʠالاسʙʱلال الॽʁاسي 
  الʺلاحʤات على هʚا الʺʻهج الॽʁاسي: 

، "رȄةالʺॽɻا –] قʨȞǽ ʙن لʙیʻا ما ʧȞʺǽ أن نʢلȘ علॽه "تʻاقʠ الʺॼادȏ العامة١[
ا مʱʵلفًا وفقًا  ً̋ ॽʽها تقʺॽʽتق ʦʱی ʘʴॼوحة للʛʢʺة الॽʻʽة العॽʹأن الق ʘʽʴǼ

ʱʴǽاج ، للʺʙʰأ الȑʚ یॼʻغي تॽʰʢقه على هʚه القʹॽة؛ وفي هʚه الʴالة
  .الفʽلʨʶف أن ʙʴǽُد الʺʙʰأ الȑʚ سॽقʨم بॽʰʢʱقه على هʚه الʴالة

                                                 
)14( David) Applied Epistemology In A Companion to Applied 

philosophy P.20-23. 
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]٢ʴقه على "الॽʰʢغي تॼʻی ȑʚأ الʙʰʺا ال ًɹ   العॽʻʽة". –الة الʨاقॽɻة] قʙ لا ʨȞǽن واض
ا٣[ ًɹ ʅॽؗ یॼʻغي علʻʽا تقʦॽʽ ، عʙʻ الʛʤʻ في الʺॼادȏ العامة، ] قʙ لا ʨȞǽن واض

ʦॽʽقʱة الॽس" في عʺلʙʴام "الʙʵʱف إلى اسʨʶلʽأ الفʳیل ʙوق .ȏادॼʺه الʚأو ، ه
ʛأ آخʙʰʺǼ ابʶʴأ الʙʰم ʧغاضي عʱأ إلى الʳیل ʙ١٥(ق( .  

خاصة" و"تȘʽʰʢ هʚه الʺॼادȏ على وʧȞʺȄ للفʽلʨʶف هʻا أن ʙʵʱʶǽم "حالات 
.ȏادॼʺه الʚة هʨق Ȑʙʺأفʹل ل ʦفه ʦǽʙف تقʙالات" بهʴه الʚه  

ʥلʚؗ ʥذا ؗان ذلȂة، وʙیʙات عǽʙʴʱض لʛهج معʻʺات ، فإن الǽʙʴʱه الʚه ʙوأح
  هʨ الȑʙʴʱ الʧȞʺǽ ȑʚ الʱعʛʽʰ عʻه في قʹॽة شॽʡʛة مʻفʸلة.

یȘʰʢʻ على (كل)  (لا تʚؔب)، على سʽʰل الʺʲال، ] إما أن نفʝ الʺʙʰأ١[
 القʹॽة هʻا قʹॽة تȘʽʰʢ نȄʛʤة خلॽʁة وفي هʚه الʴالة لا تʨؔن ، الʴالات

moral theory ،ال عʺليʳأ على "مʙʰم Șʽʰʢأو تPractical domain " ،
نʨؔن هʻا  وȂنʺا نʨؔن أمام "حالة" تʱعلǼ Șاسʙʵʱام مॼاشʛ لهʚا الʺʙʰأ. أعʻي أنʻا

  ."general imperative rule"" أمام "قاعʙة آمʛة عامة
وفي هʚه الʴالة ʖʳǽ إʳǽاد ، ] أو أن نفʝ الʺʙʰأ لا Șʰʢǽُ على ؗل الʴالات٢[

  نȄʛʤة خلॽʁة تʻʱاسʖ مع ؗل مʳال.
، الʺʠȄʛ) –(أعʻي العلاقة بʧʽ الMedical Ethics ،ʖʽʰʢفالأخلاق الॽʰʢة 

ولʗʶॽ مʛʳد تȘʽʰʢ نȄʛʤة أو مʙʰأ على مʳال ، Suigeneraisهي نॽʶج وحʙها 
، وذلʥ لأن هʚه الأخلاق الॽʰʢة تʨʱʶعʖ "الʴॽʸʻة الʵلॽʁة" الʺقʙʽة Ǽأفعالمعʧʽ؛ 

، في الʨʸرة الʱالॽة: "Ǽاعॼʱارك ॼًʽʰʡا ʖʳǽ علʥॽ، وهʚه الʴॽʸʻة یʦʱ الʱعʛʽʰ عʻها
وȄُعʙ قʦʶ أǼقʛاʛʺǼ ، ȋضه وحالʱه الॽʴʸة"، إخॼار مʨʸǼ ʥʹȄʛرة تامة، دومًا

Ǽ ʖʽʰʢال Ȍȃʛي تʱا الǽصاʨال ʧة مʯالا لفʲهمʹȄʛʺ ، ʖʢة الʻن مهʨارسʺǽ ʧیʚوال
.Ȍفق  

                                                 
)15( Ibid, P.22. 
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٥٤٢ 

 :ʥȂارॻʯاخ ʗهʹا أمام أح ʥʲʹف ʤث ʥوم  
  ] إما الاسʙʵʱام الʺॼاشʛ لʺॼادȏ عامة.١[
  ] أو الاسʙʵʱام الʺॼاشʛ لʺॼادȏ مقʙʽة ȞǼل مʳال على حʙة.٢[

وفي الʴالʧʽʱ لا یʨجʙ لʙیʻا ما ʧȞʺǽ اعॼʱاره تॽʰʢقًا لȄʛʤʻة أخلاॽʀة. فʧʴʻ هʻا 
ॼم" ʧث عʙʴʱةنȄʛʤن ʧع ʝॽول "ȏاد ، ȏادॼʺه الʚه ʗا إذا ؗان َّ̋ Ǽغʠ الʛʤʻ ع

ʖʶʴف ȏادॼ١٦(عامة أم م(.  
 :ʥʻب ʚʻʻʸʯاولة الʲض مʙʯاثلة تعʸلة مȜʵوهʹاك م  

 Ȑʛجهة أخ ʧة مॽʀة الأخلاȄʛʤʻجهة وال ʧة مॽʁॽʰʢʱفي ، الأخلاق ال ʥوذل
والʺॼادFundamental ، ȏحʙود الاخʱلاف بʧʽ الʺॼادȏ الʵلॽʁة الأساسॽة 

 .-Fundamental Nonالʵلॽʁة غʛʽ الأساسॽة 
فالȄʛʤʻة الأخلاॽʀة هي الʱي "تʙʴد" و"تعʧʽ" و"تʨʶغ" الʺॼادȏ الʵلॽʁة 

بʻʽʺا الأخلاق الॽʁॽʰʢʱة هي الʱي تقʨم بȘʽʰʢʱ هʚه  Topالأساسॽة ذات الʸلة 
ȘȄʛʡ "اسॼʻʱاȋ" مॼادȏ أخلاॽʀة  وذلʥ عʧ، (down)الʺॼادȏ الʵلॽʁة الأساسॽة 

واكʛʲ "تʙʴیʙًا" وذلʥ مʧ هʚه الʺॼادȏ الأخلاॽʀة الأساسॽة (الॽʁاس)  غʛʽ أساسॽة
Syllogistic.  
ʥة ؗاملة، ومع ذلʡإحا Ȍॽʴǽُ لا ʜʽʽʺʱهج في الʻʺا الʚفإن ه ، ʛؔفǽُ ʅॽȞǼ

 ʧة مʸالʵجهة والأخلاق ال ʧة" مॽʁॽʰʢʱالأخلاق ال" ʧʽب ʜʽʽʺʱالفلاسفة في ال
.Ȑʛال جهة أخʲʺل الʽʰأ ال، فعلى سʙʰافقة فإن مʨʺPrinciple of Consent  ʙعǽُ

على  –دǽفʙʽ هʨʽم) –مʧ وجهة نʛʤ معʦʤ فلاسفة الأخلاق والॽʶاسة (جʨن لʨك
وʛȃغʦ ذلʥ فإن الʛʽʲؔ مʧ ، على أنه قʹॽة أخلاॽʀة Ǽامॽʱاز، سʽʰل الʺʲال

الʱفʛʽʶات الʱي قʙمʗ لهʚا الʺʙʰأ بهʙف تأكʙʽ وجʨده في صʺʦॽ (الȄʛʤʻة الأخلاॽʀة 

                                                 
)16( Ibid, P.23. 
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ʶة الȄʛʤʻوات والʚام الʛʱأ (احʙʰل مʽʰق ʧة مॽأساس ʛʲأك ȏادॼأ إلى مʳة تلॽاسॽ
Kant)١٧(.  

صعʨدا إلى القʺة  ،وهʨ الȑʚ یʙʰأ مʧ "القاعʙة"، وȃالॼʶʻة للʨʺʻذج الʲاني
Bottom-up model ،اʻʽعل ʧفأن  ʙʴال ʦاولا أن نفه"up"  "دʨعʸي "الʻعǽ ȑʚال

ا ًɹ ॽʴا ص ً̋ هʦ هʚا الʙʴ على أنه "یʧʺʹʱ" فʺʧ الʢʵأ أن نف، والاتʳاه إلى أعلى فه
 ȑلال الإشارʙʱر الاسʨص ʧرة مʨه" صʻم عʜأو "یلreferential reasoning ، أو

ا هʨ "جʜئي َّ̋ ؗلي"؛ وذلʥ  –خاص" إلى ما هʨ "عام –على أنه ǽعʻي "الʸعʨد" م
في الاسʙʱلال ǽأخʚ الʨʸرة الʱالॽة؛ فالفʽلʨʶف یʙʰأ هʻا مʧ لأن هʚا الʨʺʻذج "
، Caseأو یʙʰأ مʧ حالة ، مʧ "فʯة معʻʽة" مʧ الʺلاʶǼات"مʳال معʧʽ" أو 

 ʛیʙل إلى تقʨصʨف الʙهʱʶȄوappreciation  هʚال أو هʳʺا الʚله ʙیʙس
وفي هʚا الॽʶاق ، ثǽ ʦقʨم Ǽعʺلॽة تʛȄʨʢ لʦȞʴ فلʶفي، الʺلاʶǼات أو هʚه الʴالة

فإن القاضي في إʡار هʚا ، مʺاثلة مفʙʽة ǽJurisPrudenceقʙم لʻا الȄʛʷʱع 
عاما علي وقائع خاصة تʱعلǼ Șالʴالة  القʺة" لا Șʰʢǽ قانʨنا ʨʺʻذج "القاعʙةال

ʛʤʻع الʨضʨالة ، مʴه الʚالقاضي له "ʦء "فهʨالة على ضʴه الʚعلى ه ʦȞʴǽ نʺاȂو
والʴالات الʺʺاثلة لهʚه الʴالة؛ وȃهʚا ʶǽهʦ القاضي في تʛȄʨʢ "القانʨن الʵاص 

   .)١٨(Ǽالʴالة أو الʴالات"

الʨʺʻذج الʺʲالي الʺعʛʰ عʧ "الاسʙʱلال القائʱCasuistry  ʦاء وȄُعʙ نʤام الإف
في أصلها اللاتʻʽي  Casuistryوتعʨد ؗلʺة ، "على الانʱقال مʧ القاعʙة إلى القʺة

، وقʙ ؗان "الإفʱاء" نʺʨذجًا مفʹلا في اللاهʨت، Casus, Caseإلى ؗلʺة 
دس عʛʷ والʶاǼع وذلʥ في القʛنʧʽ الʶا، وخاصة "الاسʙʱلال الʵلقي الؔاثʨلȞॽي"
ا سيء ، عʛʷ. ولʧؔ هʚا الʺʢʸلح أحاǼ ʗʡه ًɹ ॽɾʺا Ǽعʙ الʨȞʷك وأصॼح مʢʸل

وأصॼح مʙانًا Ǽأن مʧ یلʳأ إلॽه إنʺا یلʳأ إلॽه تॽʁʴقًا لʺآرب ، الʶʺعة والʛʽʶة
                                                 

)17( Ibid, P.24 
)18( Ibid, P.24. 
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ولʝॽ ، غʛض" أو "حل" معʧʽ" ى أن ʨȞǽن الإفʱاء مʛȞسًا لʙʵمةǼʺعʻ، شॽʸʵة
عام ولʧؔ الȑʚ حʙث أن هʚا  -يبهʙف الʨصʨل الي قاعʙة او قانʨن ؗل

-bioالʺʢʸلح قʙ أعʙʽُ اكʷʱافه والʙفاع عʻه في مʳال "الأخلاق الʨʽʰلʨجॽة" 

ethics ، مهاʙي قʱة الʛثʕʺة والʜʽʺʱʺث والأعʺال الʨʴॼفي ال ʥوذلJonsen 
(A.J) and Toulmin (1988)  :ابهʺاʱؗ في"The Abuse of Casuistry 

A History of Moral Reasoning   
  : ""تارȂخ اسʗʯلال خلقي - ،"سʦء اسʗʳʯام الإفʯاء"

 ȐʛȄوStrong ، اصʵال ȑذج الإرشادʨʺʻم "الʙʵʱʶǽ اءʱذج الإفʨʺأن ن
  Ǽالʴالات".

Ǽالإضافة إلى ، "حالة" ʨȞǽن مʢلȃًʨا "تقॽʽʺها، ونقʢة الʙʰاǽة في هʚا الʨʺʻذج
هʚه الʴالة وʙʰȄأ هʚا الʨʺʻذج بʨضع ، أن هʚه الʴالة تʨؔن مʱاحة للʻقاش والʙʳل

ثʙʴǽُ ʦد الʨʺʻذج ، Ǽاعॼʱارها حالة تʱʻʺي لȌʺʻ معCategorizes ،ʧʽفي "مقʨلة" 
ا. وȄʹع  ًɹ الإرشادȑ الȑʚ تʱʻʺي إلॽه "الʺقʨلة" وʨȞȄن تॽʁʺها مॼاشʛًا وواض

الʺʨاصفات الʱي تʙʴʱد ما إذا ؗانʗ الʴالة الاسʙʱلال القائʦ علي الʺʺاثلة "لʻا
الʦȞʴ الʺʻاسʖ وȃهʚا نʧʽʰʱ ، ") هʚا (الʛʰادʦǽ)مʨضʨع الʙʳل تॼʷه (أو لا تॼʷه
  .)١٩(للʴالة مʨضʨع الʛʤʻ والاخʱلاف

ا إذا ؗان هʚا الإفʱاء  َّ̋ والȑʙʴʱ الȑʚ یʨاجه عʺلॽة الإفʱاء یʲʺʱل في الʕʶال ع
ǽفʛʱض مॼʶقًا وجʨد مॼادȏ عامة. وهʻاك اتʳاه إلى الʱأكʙʽ على أن هʚا الإفʱاء 

   :هʘا الاتʱاه على فʙؒتʥʻوʯȂأسǽ ، ʛفʛʱض وجʨد مॼادȏ عامة
أعʻي تʙʴیʙ الʖʰʶ الȑʚ مʧ أجله تʨؔن هʚه ، ] تʙʴیʙ "الʛʰادʦǽ" الʺʻاسʖ للʴالة١[

.ʛʤʻع الʨضʨم ʦǽادʛʰا في الĎॽʀرج أخلاʙʻالة ملائʺة وتʴال  

                                                 
)19( Ibid, P.25. 
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أعʻي الʕʶال عʧ الʖʰʶ ، ] الʕʶال الʵاص ʙʸʺǼر الʦȞʴ في (بʛادʦǽ الʴالة)٢[
والȑʚ یʱعلǼ Șʺا یॼʻغي أن ʙʴǽث أو ، في أن الʦȞʴ الʵاص بهʚه الʴالة

ا.، یʱقʛر ًɹ ا واض ً̋ Ȟح  
، فإن الاسʙʱلال الǽ ȑʚقʨم على فʛؔة "الʺʺاثلة" ǽفʛʱض علاقات "الʷʱاǼه"

أعʻي أن الʴالة ، وȄفʛʱض إمȞانॽة وجʨد أحȞام مقارنة تʱعلǼ Șالʺʺاثلة والʺʷابهة
ʴالة (ك). أو ال، أو "ʨʸǼرة مʙʴودة" الʴالة (ل)، (س) تॼʷه ʨʸǼرة ʛʽʰؗة

وتʧʺʹʱ صʨر الʺقارنة مʧ هʚا القʽʰل نʨعًا مʧ "الʨʱازن" الʵاص Ǽالأنʨاع الʺʱʵلفة 
 أكʛʲ مʧ الʴالة، فإذا ؗانʗ الʴالة (س) تॼʷُه الʴالة (ل) –مʧ الʛʤʻ في الʴالات

وهʚا بʙوره یʧʺʹʱ مॼادȏ عامة؛ فإن ، جـ)-ب- وذلǼ ʥالʛʤʻ إلى العʨامل (أ، (ك)
لي هʨ حʦȞ یʜودنا ، لالي Ǽأن "حالة" معʻʽة تʕخʚ مأخʚ الʶʱلʦॽالاسʱه –الʦȞʴ الأوَّ

"ʖʳǽ أن ، Ǽالإضافة إلى أنه، (بʨʺʻذج إرشادȑ) یǼ ʜʽʺʱالʱقʦॽʽ الʺॼاشʛ والȄʛʸح
ولʨȞǽ ʧن أمامʻا في هʚا الʺʨقف ما لا یʤǽ ، ʙȄʜهʛ في صʨرة "الʺॼادȏ العامة"

  .)٢٠(ʝ غʛʽهالʛʰادʦǽ) ولॽ - عʧ مʛʳد انʙفاع "حʙسي" لʸالح هʚا (الʨʺʻذج
 ʖʽʰʢب الʚȞǽ أ أنʢʵال ʧأنه مǼ" ʧʺʹʱی ȑʚال "ʦȞʴال ʦǽادʛب" ʧأ مʙʰن ʧʴʻف

ʠȄʛʺا الʚعام، على ه ʨٍʴب (على نʚؔا لأن الʚنفعل ه ʧʴؗلي فعل  –ون
أو لأن هʻاك شʯًʽا ما ǽُعʙ خʢأ وذلʥ في حال ʚؗب الاॼʡاء علي ، خاʡئ

الʖʽʰʢ على الʺʠȄʛ الʺʛضي وعʙʻئʚ نॽɾ ʛʤʻʺا إذا ؗان مʧ الʢʵأ أن ʚȞǽب 
عʙʻما ʨȞǽن الʷؔف عʧ مȐʙ سʨء حالة الʺʠȄʛ قʙ یʕدȑ إلى إصابʱه Ǽالاكʯʱاب 
ʘʽʴǼ یʕدȑ هʚا الʷؔف إلى إحʙاث تأثʛʽ غاǽة في الʨʶء على حالʱه الॽʴʸة. 

وذلʥ ، تʙʴیʙ ما إذا ؗان هʚا ʳǽعل مʧ أʚؗ ȑب "مʨʶُغ"، وهʻا ʖʳǽ علʻʽا
 Ȑʛالات أخʴǼ الʺقارنةǼ ، نʨȞǽ ل أنʲمʠȄʛʺال ،ʖʽʰʢال ʛʤوجهة ن ʧم ، ʛʽغ

  .)٢١(قادر تʺامًا على الإدراك والفهʦ الؔامل لʺا قʽل له
                                                 

)20( Ibid, P.25. 
)21( Ibid, P.24 -25. 
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  الفلسفة العلاجية والمشورة الفلسفية :المحور الثاني
فقʙ ، إن أعॼʂ ʦʤة مʱʴʻها الʴʹارة الʨʽنانॽة القǽʙʺة للإنʶانॽة هي فلʶفʱها

ʺǽ ةॽامى أداة عʺلʙنان القʨʽة للॼʶʻالǼ فةʶالفل ʗاة كانॽه حॽجʨʱامها لʙʵʱاس ʧȞ
ʦهʨأ والʢʵال ʧقة مॽʁʴال ʛȄʛʴʱʰء. فʛʺارات ، الʛاذ القʵفة في اتʶت الفلʙساع

والȑʚ  الॽȞʴʺة والأكʛʲ صʙقًا وحʸافة. وʱȄʹح هʚا لȐʙ معʦʤ فلاسفة الʨʽنان
ȋاʛسق" ʦهʱمʙأتي وفي مقǽ" ، ʙأك ȑʚر" الʨقॽو"إب "ʨʢن" و"أرسʨʡا "أفلاʻیʙا أن لʺؗ

ʳʴعلى أن (ال.(ʦفي الألʷي لا تʱال ʥة تلʺॽʁة الʺǽʙة ع   
(Worthless is the Argument that does not alleviate 

suffering).  

  الاسʵʯارة" الفلॻɽʴة)؟. –ولʥؒ ما هʦ الʸقʦʶد Ǻالعلاج (أو الʦʵʸرة
أشʵاصًا على درجة ʛʽʰؗة مʧ الأهʺॽة ، ʨʡال الʱارȄخ الإنʶاني، إن هʻاك

، أكʱافهʦ؛ فهʦ الʚیʧ اسʱهʙفʨا الاسʱعانة Ǽأفؔار الفلاسفةحʺلʨا عʖء الأمانة على 
فأفلاʨʡن وجه الʴॽʸʻة إلى  .وذلʥ عʙʻ اتʵاذهʦ القʛارات الʺهʺة والʺȄʛʽʸة

 "ʧʽʱʶȄʛارًا" للʺلؔة "كʷʱʶا و"م ًɹ ان دȞǽارت ناص "دیʨʽʶʻȄʨس" ملʥ سʛʽاقʨصة. وؗ
ʴʸه وتʨجʽهه حʘʽ ؗان یʙʰأ ن، ملؔة الʙȄʨʶ لʙرجة أنه لقي حʱفه نʳॽʱة للʺʛض

 ȑʨʰʶʱافʶل سʛارًا لإیʷʱʶك" مʨن لʨل. وعʺل "جʽالل ʧة مʛأخʱاعات مʶالʺلؔة ل
سʨاء في الفʛؔ القʦǽʙ أو ، ذات تارȄخ Ȅʨʡل ومʜʽʺʱ الاسʷʱارة الفلॽɿʶة" –فالʺʨʷرة
ʘیʙʴاة ، الॽʴلل ʙشʛʺجه والʨʺارها "الॼʱاعǼ "ةॽة عʺلʺॽʀ" فةʶاس في الفلʻال Ȑرأ ʙفق
  .)٢٢(الॼʽʢة

ʙف الألʺاني وفي بʨʶلʽر الفʛق ʧȄʛʷن العʛالق ʧات مॽʻʽانʺʲة الǽاGerd 
Achenbach ʨʺʶارة والʙʳالǼ عʱʺʱت ʗما ؗانʙʻفة عʶة للفلʺǽʙر القʨʸاء الॽإح ،

                                                 
)22( Pierre (Hadot): philosophy as a way of life Spiritual Exercises from 

Socrates to Foucault (Oxford, Black weal, 1995). Pp.82, 102 . 
Sellars (John) The Art of Living, The Stoics on the Nature and Function 
of philosophy (Bristol Classical, London, 2009) P. 126-127. 
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خʙماته ومʶاعʙاته Ǽاعॼʱاره مʷʱʶارًا وقʛر تقʦǽʙ "، أعʻي Ǽاعॼʱارها سॽًɻا عʺلĎॽا
ʱʴاجʨن الʺʨʷرة لʴل لهʕلاء الʚیPhilosophical Counselor ǽ ʧفلĎॽɿʶا 
"جʺॽɻة الʛʰاكʝॽʶ الفلॽɿʶة  ١٩٨٢ ومʧ ثʦ أنʷأ في، حلا فلĎॽɿʶا "ʦمȞʷلاته

Society for Philosophical Praxis" ةمॽɿʶارة الفلʷʱفًا جعل "الاسʙهʱʶ "
م للاسʷʱارة الفلॽɿʶة هʨ الʱعʅȄʛ ، عʺلا احʛʱاĎॽɾا ِّʙُق ʅȄʛولعل أفʹل وأدق تع

  .Tim le Bonالȑʚ قʙمه 
سʷʱارة الفلॽɿʶة هي نʨع مʧ الʺʨʷرة ʙʵʱʶǽم الأفؔار والاسʸॼʱارات الا

ʛʽؔفʱاس على الʻة الʙاعʶʺة لॽɿʶة ، الفلʙاعʶة في مʙرة ذات فائʨʷʺه الʚوه
في معʛفة أفʹل ما ʧȞʺǽ أن ǽقʨمʨا Ǽه مʧ أعʺال واتʵاذ ، Clientsالعʺلاء 

ʱʶǽهʙفʨنه مʧ القʛارات وحل الʺعʹلات ومʶاعʙة هʕلاء في الفهʦ الʨاضح لʺا 
  .)٢٣(الॽʴاة"

والعلاج الفلʶفي ǽقʨم على الʨʱاصل الʦॽʺʴ بʧʽ "الʺʷʱʶار الʺعالج" 
Counselor  لʽʺوالعClient ، "يʡاʛقʶهج الʻʺم "الʙʵʱʶǽ اʺؗSocratic 

Method لةʯل الأسʽʺجه "الʺعالج" للعʨه یॽɾو ،ʗʺʺي صʱف ، الʷؔل
ʷف "ال، الاضʛʢاǼات والأخʢاء في تفʛʽؔ العʺʽل الʺʨʴرȄة  "قʹاǽا الفلॽɿʶةوؗ

الʺʨجʨدة في الʺȞʷلات الʱي یʨاجهها العʺʽل. وجلʶة الʨʴار "العلاج" 
Therapy ،عاليʱالǼ ʦʶʱب لا یʨوأسل (حʨʱمف) اخʻث في مʙʴأن ت ʖʳǽ ، أو

ʖʽʰʢغي (للॼʻفلا ی .ʦاكʴالʺعالج صفة ال ʟʺقʱف –یʨʶلʽالʺعالج) أن  –الف
وȂنʺا مهʺʱه "تʨجॽه ، ʺʱه تقʦǽʙ الʴلʨلیʤʱاهǼ ʛأن لǽʙه ؗل الʴلʨل. فلʗʶॽ مه

على  Clientفʨʶف تʶاعʙ العʺʽل ، الأسʯلة الʴॽʴʸة" فإذا ؗانʗ الأسʯلة "فعالة"
مʴاولة الفهʦ الʨاضح لʺʨقفه الفلʶفي والقاعʙة الأنʨʢلʨجॽة والʺعॽɾʛة 

                                                 
)23( Achenbach, G. B: philosophy, philosophical practice, and 

Psychotherapy. Jn R. Lahav & M.V. Tillmamns (eds) Essays on 
philosophical Counseling. Lahav, Maryland. University Press of 
America (1995) pp.61-74. 
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والإكʨʽʶلʨجॽة الʱي "تȑʨʲ" في خلॽɿة أفؔاره. فالأسʯلة (الʴॽʴʸة) هي الʽʰʶل إلى 
بل قʙ تʶاعʙ "العʺʽل" في الʷؔف عʧ ما ʨȞǽن "خĎॽɿا" حʱى عʧ ، الʚات" "كʷف

  .)٢٤(العʺʽل ذاته
 ʛʰع ʙوقBeter Raabe ʦʱی ʅॽؗ ح في مقالهʨضʨȃى وʻا الʺعʚه ʧفي ، ع

 The life Examined inة الفلॽɿʶة "فʟʴ الʚات والॽʴاة".الʺʨʷر 
Philosophical Counselling ،ارًاʷʱʶعʺل "مǽ هʶنف ʨان ه ، فلĎॽɿʶا" وؗ

انʱهى  ClientsوʛʽʷȄ إلى أنه ومʧ خلال الʳلʶات الʱي ؗان ǽعقʙها مع العʺلاء 
كامʻة" في أȑ فʟʴ ناجح للॽʴاة في  –إلى أن خʺʶة عʻاصʛ على الأقل "قارة

  الاسʷʱارة الفلॽɿʶة" وهي:  –"علاقة الʺʨʷرة
   Recognition] الإدراك ١[
]٢ ʛقة في الآخʲال [Trusting an other   
   Emotional Release] الاسʛʱخاء العاʡفي ٣[
   Insight] الʛؤȄة ٤[
   .)٢٥(Discovering alternatiese] اكʷʱاف بʙائل ٥[

لا  Therapyفإن مʢʸلح الفلʶفة Ǽاعॼʱارها علاجًا ، ففي هʚا الॽʶاق الفلʶفي
فهʛʽʷǽ ʨ إلى "الʺقاساة"  .Mental illnessالعقلي"  –ʛʽʷǽ إلى الʺʛض "الʚهʻي

مʲل الآلام الʻاتʳة عʧ الʨʴادث ، اناة" و"الآلام" الʱي تǼ Ȍॽʴالॽʴاة الʨʽمॽةو"الʺع
ا وم، والʨؔارث الॽɻॽʰʢة والʛʳائʦ والʛʴوب الاقʸʱادǽة وأمʛاض الʨʵॽʷخة والʺʨت

  .)٢٦(ʸǽُ Loss of meaningاحʖ ذلʥ مʧ "فقʙان الʺعʻى"
في مقاله عʧ "الفلʶفة  Banicki Konradولʧؔ إذا ؗان الॼعʠ مʲل 

 Philosophy as Therapy– Towards aج تʨʸرȑ"نʨʴ نʺʨذ –علاجك
                                                 

)24( Schuster (Schlomit): Philosophy practice: An Alternative to 
counseling psychotherapy, weastport: praeger (19999). P.5, 46,,123. 

)25( Raabe (Peter): The life Examined in Philosophy Counselling 
[Practical Philosophy. Spring 2000] pp.20-27 

)26( Lunsford (Gina Marie) Socrates and Wittgenstein, Philosophy as 
Therapy [Florida State University 2005]. P.5-10. 
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Conceptual Model (2014)  دʙʴُة أن تॽفة العلاجʶأن على الفل Ȑʛی
ʥذل ʦغʛاك بʻف علاجها؛ فإن هʙهʱʶي تʱاض" الʛالأم" ، ʧʽب Ȍȃʛرات للʛʰم

، ʱʶǽهʙف، ولʝॽ "الأمʛاض". فقʙ ؗان العلاج، "العلاج" و"الʺعاناة" و"الʺقاساة"
مʛض تʦ ، ولا یʨجʙ هʻا، القʹاء على الʨʵف مʧ الʺʨت، على سʽʰل الʺʲال

، الʺʵاʛʡ –الآلام، ǼParadigmالإضافة إلى أن الاعʱʺاد على "نʺʨذج" ، علاجه
الʨʰذǽة والʛواॽʀة مʧ ، على سʽʰل الʺʲال، وذلʥ خلافا لʺا قʙمʱه، ولʝॽ الأمʛاض

ʻʻȞʺǽا حʚفه مdiseases  ʧ إعادة تفʛʽʶ الॼɼʛات والعʨاʡف Ǽاعॼʱارها أمʛاضًا
  .)٢٧(العلاج الفلʶفي والʱغاضي عʻه

، ولʧؔ هل ʧȞʺǽُ اعॼʱار "الʴفاȍ على الʴʸة Ǽاسʙʵʱام مʻهج العلاج الفلʶفي
هʨ الʱفʛʽʶ الʺقʻع للعلاج الفلʶفي ʨʸǼرة عامة؟ والʺقʨʸد Ǽالʴʸة هʻا قʙرة 

  .)٢٨("Vital goalsالʺʛء على تʴقȘʽ أهʙافه الȄʨʽʴة 
Ǽة عʧ هʚا الʕʶال Ǽأن نʛʤʻ في مʴاورتي الʙفاع وفایʙروس؛ ʻʻȞʺǽا الإجا

وعʙʻما تʛʳع الʦʶ. فقʙ اسʱهʙف الʛʰهʻة ، حʘʽ نʙʳ سقʛاȋ یʙʴʱث عʧ الʺʨت
على خلʨد الʻفʝ؛ ومʧ ثʧȞʺǽ ʦ أن نʛʤʻ الي الʺʨت مʧ الʺʨʤʻر الʶقʛاʡي على 

"ʝفʻتها، أنه "علاج وشفاء للʨم ʙعǼ ʙʶʳة في الʶॽʰح ʙتع ʦل ʝفʻنʺا و ، فالȂ
  .أصʗʴॼ حʛة حʘʽ تȐʛ الॽʁʴقة ذاتها

. وȃالʛغǼVital Goals ʦالأهʙاف الȄʨʽʴة ، مʧ ثʦَّ ، وتفʛʽʶ ؗهʚا لا علاقه له
مʧ ذلʥ فإن هʚا الʱفʛʽʶ له علاقة Ǽالعلاج الفلʶفي ʡالʺا أن "العلاج" Ǽالॼʶʻة 

   .)٢٩(لʶقʛاȋ یهǼ ʦʱالʛوح والإله

                                                 
)27( Konrad (Banicki): Philosophy as Therapy– Towards a Conceplual 

Model. (philosophical papers, Vol, 43, No1) (2014) pp. 7-31. 
)28( Ibid, P.15-16. 
)29( Ibid, P.14-16. 
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ʙʽ الॽʴاة سʨف تʴققه قʙ تʨʸر أن تأك NietzscheوȂذا ؗان" نʷʱʽه" 
 ȑʨʽح ʨابي لʺا هʳǽالإ ʦॽʽقʱأن ال" Ȑʛه ؗان یʷʱʽل" فأن نʰقʱʶʺة في "الॽانʶالإن ،

ؗان نادرًا؛ فقʙ هاجʦ الʺॽʴॽʶة والʨʰذǽة في تقʙیʛهʺا الʶلʰي للॽʴاة ، في عʛʸه
 "ʙʽد" الʺقʨجʨال ʧلاص مʵها. فالʰʻʳت ʧȞʺǽ ارها "آلام" لاॼʱاعǼ ةॽʁȄʜʽالف

ʙالأهǼ رʨʸʴʺهو"الʷʱʽه نʛʰʱما اع ʨة هȄʨʽʴالعقل، اف ال ʛʸا ، في عǽدʕم
ه" العلاجॽة ؗانʗ مʨجهة إلى  .nihilismللعʙمॽة  ُ̫ ʱʽد "نʨفإن جه َّʦث ʧوم

  .)٣٠(والʙفاع عʧ هʚه الأهʙاف، اسʶʴʱان الأهʙاف الȄʨʽʴة
هʗفʥʻ مʯعارضʥʻ للعلاج ونॻʠʯʴع أن نʳʯʴلʝ مʸا سȖʮ أنʹا أمام 

  الفلʴفي:
وهي اسʛʱاتॽʳॽة تʱʶهʙف ، الʱي تُعلي مॽʀ ʧʺة الأهʙاف الȄʨʽʴة] الاسʛʱاتॽʳॽة ١[

  مʻاهʹة الآلام والȑʙʸʱ لعلاجها.
الأرضॽة وهʚا هʨ "الʺعʻى  الاسʛʱاتॽʳة الʱي تقلل مॽʀ ʧʺة الॽʴاة الʙنȄʨʽة ]٢[

ʧ الʛʤʻ للعلاج الفلʶفي ولȞʺǽ ʧؔ، للعلاج الفلʶفي والفلʶفة العلاجॽة "الأوسع
ا الʺعʻى ʛʽʷǽ إلى ما نʢلȘ علॽه اسʦ "الʺʨʷرة الأضȘʽ" وهǼ" ʚالʺعʻى
  .الفلॽɿʶة"

- Philosophical Counseling"  
- Philosophical Consultancy"  

 Ȑʛا یʺ في مقاله عʧ "الفلʶفة Ǽاعॼʱارها علاجًا  Van Hooft stanوؗ
Philosophy as Therapy "لح "العلاجʢʸاد  أن مʛعلى الأف Șʰʢʻی

لات الʵʱلʟ مʧ الآلام على الʺȐʨʱʶ الʲقافي ؗانʗ ؗʺا أن مʴاو ، والʳʺاعات
  مʛتʢॼة ʙʴǼود ومʢʸلʴات الفلʶفة الॽʶاسॽة والʻقʙ الʲقافي.

                                                 
)30( Keith Ansell (pearson): for Mortal Souls: Philosophy and Therape in 

Nietzsche Dawn (in Philosophy as Therapeia, Royal institute of 
philosophy, Vol.66: 137-164. (Cambridge University (2010) P.137, 157, 
145, 161). 
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ʗجي" ؗانʨلʨȞॽʶفي" و"العلاج الʶالعلاج الفل" ʧʽود بʙʴال ʧؔول  َّʦث ʧنة؛ ومʛم
ؗʺا ؗانʗ مʻʺʹʱة في "رؤȐ العالʦ ، بʧʽ الاثʧʽʻ غʛʽ مʜʽʺʱة كانʗ العلاقات

 .)٣١(جʱʺاॽɺةوالأفؔار الا
ʧؔفي، ولʶالعلاج الفل ʧف مʙح الهʨوض ʦغʛȃفة على أنها ، وʶللفل ʛʤʻأو ال
ومʥ بʥʻ هʘه ، فإن هʻاك Ǽعʠ الʴʱفʤات على هʚا الʺعʻى للفلʶفة، "علاج"

   :الʲʯفʢات
لها تأثIn general ، ʛʽ] أنه لا یʨُجʙ ما یʗʰʲ أن الفلʶفة في صʨرتها العامة ١[

  علاجي.
تʱʶهʙف  In generalا یʗʰʲ أن الفلʶفة في صʨرتها العامة ] أنه لا یʨجʙ م٢[

  .صʨرة مʧ صʨر العلاج
]٣ ʧʽʶʴʱل ʙʽحʨب الʨالأسل ʨام العقل هʙʵʱأن اس ʧع ʧهʛʰما ی ʙجʨلأنه لا ی [

وخاصة أنه لا یʨجʙ ما یʛʰهʧ على أن العقل ʖʳǽ تॽʰʢقه على ؗل ، الॽʴاة
every ʗʰأث ʙالفلاسفة ق ʠعǼ اة. بل إنॽʴال ʛاهʤغي مॼʻأنه ی ، ʛʽʲؗ في

الʵʱلي عʧ اسʙʵʱام العقل. وȄأتي في مقʙمة هʕلاء "لʨدفॽʻج ، مʧ الأحॽان
 ʧʽʱʷʻʳʱفWittgenstein)٣٢( .  

 ʧة" مॽفة العلاجʶفي "الفلʶالعلاج الفل ʧʽلاف بʱاخ ʙجʨو أنَّه لا یʙʰی ʧؔول
ʙʴا: إن الʻقل ʨاب لʨʸال ʖانʳا لا نʻولعل .ȑʛجهة اخ ʧا مॽجʨلʨȞॽʶود جهة و"ال

                                                 
)31( Stan (Van Hooft): Philosophy as Therapy [ Deakin University, 

Melbourne 2003] from 
Http://www.existentialism.bourne.org/previouslecture.3.html.p.22 

)32( Eugen (Fischer): How to practice philosophy as Therapy, [Meba-
philosophy 42,49-82, wily, New Jersey, 2011) pp. 53-58, 60, 63. 

 - James (Peterman): philosophy as Therapy, An interpretation and 
Defense of Wittgenstein's Later Philosophical Project, State 
University, New York, (1992) p.129. 

 - Lowis (Navia): The a dventure of philosophy, (praeger, London, 
1986). P.48. 
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انʗ ، بʧʽ الاثʧʽʻ ؗانʗ مʛنة؛ ومʧ ثʦََّ ؗانʗ العلاجات بʻʽهʺا غʛʽ مʜʽʺʱة وؗ
ولȜʸǻ ʥؒʹʹا أن نقارن بʻʹهʸا ، "مʻʺʹʱة" في رؤȐ العالʦ والأفؔار الاجʱʺاॽɺة

  على الʹʦʲ الʯالي:
مʲل: الهȄʛʽʱʶॽا ، ] یʛʸʻف العلاج الʨȞॽʶلʨجي إلى الأمʛاض العقلॽة١[

ʦ للʱعامل مع ما ، اوغʛʽه، والʶادǽة، والʛʻجॽʶة َّ̋ʸُفي مʶا العلاج الفلʺʻʽب
 Louمʧ عʨʻان ʱؗاب، ǽعȑʛʱ "الأصʴاء" مʧ مȞʷلات. وʤȄهʛ هʚا

Marinoff (2003) Therapy for- the sane  

ن نȄʛʤة حʨل ، "العʺʽل" إلى مʨضʨع ] أن العلاج الʨȞॽʶلʨجي ʨʴǽل٢[ ِّʨؔǽُ ʨفه
بʻʽʺا ، هʚه الȄʛʤʻة ثǽُ ʦفʛʶ خʢاب العʺʽل في حʙود، Client"العʺʽل" 

ʖة أودیʙل "عقʽʰق ʧة مȄʛʤود نʙام حʙʵʱفي اسʶالعلاج الفل ʖʻʳʱة ، یʙوعق
  .الخ إلʛʱؔا"

ʜ العلاج الʨȞॽʶلʨجي على أن ʳǽعل الʺʛضى مʕهلʧʽ للॼقاء والʶʻل؛ ٣[ ʛؗی [
 ʙȄوʛف ʛʤوجهة ن ʧم (ʦॽلʶال) ȑان العادʶفالإنFreud  ȑʚال ʟʵʷال ʨه

وʟʵʷȄُ الانʴʶاب مʧ الॽʴاة ، ا على العʺلॽʢʱʶǽع أن ʖʴǽ وʨȞȄن قادرً 
بʻʽʺا الانʴʶاب مʧ الॽʴاة مʧ وجهة نʛʤ ، على أنه علامة على الاكʯʱاب

إذا ؗان نʳॽʱة لقʹॽة أو مȞʷلة صॼɻة لا یʛد إلى "مʛض ، العلاج الفلʶفي
  ذهʻي". –عقلي

، ] العلاج الفلʶفي لا یهʦʱ فǼ ʖʶʴالʚات:أعʻي: ضȌॼ الʚات وتʴقȘʽ الʚات٤[
ا ǽعʺل على تʴقȘʽ "انفʱاح الʚهʧ" مʧ أجل تعʜȄʜ وتʦॽɺʙ "إدراك الʚات" وȂنʺ

فإن "العلاج الفلʶفي" ʶǽُاعʙ على ، وȃقʙر ما یʱعلʦ "العʺʽل" أن یʳʱاوز الʚات
  .)٣٣(مʨاجهة "تقلॼات الॽʴاة وتʨʴلات القʙر والʺʨت"

                                                 
)33( San (Van Hooft): P.20, 28  .Șجع سابʛم  



  خلافكمال  رضا د.                                                                   الفلسفة العلاجية والمشورة الفلسفية 
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٥٥٣ 

ʥʻللعلاقة ب Ȗʻقʗال ʤفي الفه ʗاعʴفة ؕعلاج تʴة للفلॻʳȂارʯة الȁقارʸإن ال 
  .الفلʴفة و"العلاج الʦȜॻʴلʦجي"

  العلاقة مع العلاج الʦȜॻʴلʦجي الʸʹهج" الفʻلʦʴف
  العلاج الʸعʙفي القائʤ على الʘهʥ  الʗاخلي –الʯأمل الʦʱاني  بʦذا
ȉاʙسق  ʤȜهʯاؤل والʴʯي الʶॻʳʵʯاب الʠʳار والʦʲال  
ي القائʤ على الإدراك والʸعʙفة  الʚهʗ الʙواقي  الʙواॻɾة ʦؕلʴالعلاج ال  

ʻهنʵʯ  الأخلاقي ʤॻʻقʯوال ʗالʹق ȏدʦجʦالعلاج ال  
ʗȂوʙل  فȂأوʯوال ʙʲاعي الʗʯجي الʦلʦȜॻʴل الʻلʲʯال  

، أعʻي الॽʴاة الʱي یʴʱقȘ فʽها، فالعلاج الفلʶفي ʱʶǽهʙف الॽʴاة الʶقʛاॽʡة
تقʙیʛ الʚات والʘʴॼ العقلاني في الأهʙاف والغاǽات؛ وȃإʳǽاز "الॽʴاة ، وʙʸȃق

ʽقʱوال ʘʴॼلل ʗي خʹعʱالʦॽ ، إلى حل ȑدʕأن ی ʧȞʺǽ يʡاʛقʶال ʟʴفالف
وهي الʛؤȄة الʱي ʱʶǽهʙفها العلاج ، وʕȄدȑ إلى رؤȄة ʛʽʸǼة، الʺȞʷلات الʺعلقة

ȘʺالعǼ فʸʱی ȑʚفي الʶ٣٤("الفل(.   
  والʸقارȁة الʰانॻة الʯي نقʗمها تʯعلǺ Ȗالهʗف والʸʹهج"

  العلاقة مع العلاج الʦȜॻʴلʦجي "الʸʹهج الهʗف الفʻلʦʴف
  لا تʦجʗ  الʯأمل  وجʦد الأنا عʗم  بʦذا
ȉاʙة سقॻʟاʙقʴاة الॻʲار الʦʲوال ʤȜهʯلة والʭاب الأسʠʳالǺ العلاج  
الʯفʙʻؒ الاسॺʹʯاʟي   ضȊॺ الʹفʛ  إسʦʹʻʮزا

  الʲʯلʻلي
  العلاج العاʟفي الانفعالي

–الʯفʙʻؒ الʸʹاقʞ تʲقȖʻ الʘات نʵʯʻه
  الʳلاق

ȏدʦجʦالعلاج ال  

ʥʻʯʵʹʱʯات فʘال Ȗʻقʲل تȂأوʯل الʲʯجيالʦلʦȜॻʴل الʻ  
  الʲʯلʻل الʦȜॻʴلʦجي الʸؒال الأخلاقي تʲقȖʻ الʘات  كافʻل

  

                                                 
)34( Ibid, P.20-24. 
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   :وȁالʹʙʢ إلى هʘه الʸقارȁة نʥʻʮʯ ما یلي
  :هʹاك نʦعان مʥ الآلام یʹاʙʡهʸا نʦعان مʥ العلاج ʥȜʸǻ الʚʻʻʸʯ بʻʹهʸا

الآلام الʱي سʱʰʰها العʨاʡف. وʨȞȄن هʙف العلاج هʻا هʨ "ضȌॼ الʚات"  - 
Self- Control  ʛʸفات العʶا فلʻمها لʙالة تقʴه الʚلة على هʲوالأم

 الهʽلʱʶʻʽي.
وʨȞȄن هʙف العلاج هʻا هʨ تʴقȘʽ ، الآلام الʱي سʰʰها "كॼح" و"قʺع" العʨاʡف - 

  Self– Realizationالʚات. 
ʣال على ذلʰʸوال  ʛه": وعلاج الʷʱʽالات "نʴال ʧم ʛʽʲؔفي ال ʚأخǽ ةॼɼ

، بʻʽʺا علاج الʛʴʱر العاʡفي، الʛواॽʀة، ة(الʨʰذʨʸ "normative ǽرة الʺॽɻارȄةال"
، (نʷʱʽه individualisticالʢاǼع الفʛدǽ ، ȑأخʚ في الʛʽʲؔ مʧ الʴالات

(ʙȄوʛف)٣٥(.  
  .هل الʦʵʸرة الفلॻɽʴة صʦرة مʥ صʦر العلاج؟

ج هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʙʳل بʧʽ مȑʙȄʕ "العʺل الاسʷʱارȑ الفلʶفي" والعلا
، الʺʨʷرة الفلॽɿʶة –ʣهʨر فʛؔة الاسʷʱارة وهʨ الʙʳل الȑʚ نʖʷ مʚʻ، الʨȞॽʶلʨجي

.ʙة العهʲیʙة حʛؔأنها ف ʦغʛب  
وȂنʺا ، لا نʳانʖ الʨʸاب إذا قلʻا: إن الفلʶفة لʗʶॽ هي "حʖ" الȞʴʺة لʚاتها"

ʜ الأبॽقʨرʨȄن ، الفلʶفة وسʽلة لأن نॽʴا حॽاة حॽȞʺة وأن نʙʶʳ هʚه الॽʴاة. فقʙ رؗ
للʙʴ مʧ الاضʛʢاǼات العاॽɿʡة والʛواقʨʽن على اسʙʵʱام "الʱفʛʽؔ الفلʶفي 

فالإحʶاس الʺʜʱایʙ ، والانفعالॽة والʴفاȍ على الهʙوء والʻʽȞʶة العاॽɿʡة والانفعالॽة
وهʨ إحʶاس جʙیʛ ، والʺʻʱامي Ǽالॽʴاة الॼʽʢة هʨ نʳॽʱة ॽɻॽʰʡة للॽʴاة الॽȞʴʺة

أكʛʲ مʧ غʛʽهʦ مʧ الʺʺارسʧʽ الʺʛʱʴفʧʽ لʙیهʦ ، فالفلاسفة، Ǽأن نʱʶهʙفه
، الʱي ʻȞʺǽهʦ اسʙʵʱامها في مʶاعʙة الʻاس في فهʦ تʳارȃهʦ الʵاصة "الʺʸادر"

                                                 
)35( Ibid, P.6,7,8,10. 
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وأن یʨʴʳʻا في "الʅॽؔʱ" مع الʺʨاقف الʵارجॽة؛ ومʧ ثʦ فإن الʛʰاكʝॽʶ الفلʶفي 
ʻȞʺǽه أن ʶǽُاعʙ الʻاس في ، مʲل الʛʽʰʵ، هʨ "الʺهارة اللازمة للʛȄʨʢʱ. فالفʽلʨʶف

ʺهʦ وعʨاʡفهʦ الʚاتॽة؛ ومʧ ثʦ لPragmatic ॽʁبʛاجʺاتॽة"  –عʺلॽة تقʦॽʽ "عʺلॽة
   .)٣٦(ʶǽاعʙ في "صقل" هʚه العʨاʡف وهʚه الʦॽʁ في مʨاجهة" الʜʻوات العاॽɿʡة"

، Ǽʺعʻى الʷفاء مʧ الʺʛض الʚهʻي therapeutic وهʚا الʨʺʻذج لʝॽ علاجًا
  وȂنʺا هʨ نʺʨذج ʱʶǽهʙف تॽɿॽؗ ʧʽʶʴة الॽʴاة ونʨعʱʽها. 

 The Bigوالȑʚ أشʛنا إلॽه هMarinoff  ʨفقʙ ؗان العʨʻان الفʛعي لʱؔاب 

questions: How Philosophy Can change your Life?  

  "الʴʯاؤلات الʃॻؕ :"Ȏʙʮؒ تغʙʻ الفلʴفة حॻاتʣ؟
"علاج لʛʽʲؔ مʧ أنʺاȋ  "الاسʵʯارة الفلॻɽʴة Ǻأنها Marinoffوقʗ وصف 

، ة"مȞʷلات سʨȞॽلʨجʶॽاء تʸॽʵʷها على أنها "والʱي ǽُ ، والʹȘʽ والألʦ، الاسॽʱاء
ʙ على ʕؗة هي  وفي الʺقابل یॽɿʡالعا ȐاوȞʷاب والʛʢر الاضʨص ʧم ʛʽʲؔأن ال

 "ʦة للعالॽɿʶالفل ʛʤʻمع وجهات ال ʅॽؔʱم الʙاض لعʛأع"World View ʦث ʧ؛ وم
فإن أفʹل الʨʸر الʺʻاسॼة للʙʱخل للقʹاء على هʚه الأعʛاض تʲʺʱل في "الʱأمل 

  ȋʛʷǼ أن ǽقʨم Ǽه خʛʽʰ مʛʺʱس. "الفلʶفي
 ʦغʛȃوʥف، ذلʨʻȄمار ʙ ʕؗة، یॽɺʨضʨʺȃهي ، و ʗʶॽة لॽɿʶارات الفلʷʱأن الاس)

الʺعالʳة الʨحʙʽة الʺʻاسॼة لؔل أنʨاع الʺȞʷلات الʚاتॽة؛ وʱȄʹح هʚا مʧ تأكʙʽه أن 
على الʻاس أن ǽعʛفʨا أنفʶهʦ معʛفة ॽʰʡة؛ لؔي ʨȞǽنʨا قادرʧȄ على الʺʴافʤة على 

ॽؔل ʦॽلʶال ʅॽʣʨʱال ʧʺʹʱي تʱة الॽʺʶʳال ʦهʱʴص ʦاراتهȄؔفل زʱوت .ʦهʵاء مॽʺ
للأॼʡاء الʚیʱʷǽ ʧʺلʨن على الأॼʡاء الʻفʧʽʽʶ معʛفة أنفʶهʦ سʨȞॽلʨجĎॽا؛ لؔي 

فإن فهʨȞǽ ، ʦن لʙیهʦ القʙرة على الʺʴافʤة على اسʱقʛارهʦ العاʡفي والʨجʙاني
                                                 

)36( Ibid, P. 12. 
 -Stephen (Clark): Therapy and Theory Reconsturcted: Plato and his 
successors in (Philosophy as Therapia, Royal institute of philosophy Su. 
Pplements, Vol.66: 83-102) 010) P.83, 86, 90. 
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والأشॽاء الʱي ʰʴǽها وتلʥ ، الإنʶان للقȐʨ الʱي تʕثʛ في شॽʸʵة الʺʛء وعاداته
ا ، ʻهاالʱي یʻفʛ م Ď̋ وʨʺʡحاته والأشॽاء الʱي تʕدȑ إلى إحॼاʡه... الخ ǽعʙ أمʛًا مه

 ʙی ʦǽʙقʱا بʻه ʦاقة لهʡ لا ʧʽʽجʨلʨȞॽʶال ʧم ʛʽʲؔال ʧؔي. ولʸʵʷال ʨʺʻا للĎॽوأساس
العʨن في هʚا الفهʦ الȑʚ أشʛنا إلॽه. ولʧؔ الʕʶال: ما الȑʚ تفعله عʙʻما تʨؔن 

لا تʜال تعاني مʧ عʙم الʛاحة؟ ، وʛȃغʦ ذلʥ، جʙانĎॽامʱʶقĎʛا Ďॽʰʡا؛ ومʱȞفًا عاĎॽɿʡا وو 
، إنه سʕال مʛʽʲ للألʦ والقلȘ؛ وهʚا الʱؔاب یǼ ʥʴʸʻأن تعالج هʚه القʹॽة فلĎॽɿʶا

  .)٣٧(Therapy for the Sane "فهǽ ʨقʙم "علاجًا للأصʴاء
ولʻؔه ʛʽʷǽ في ، للʛʽʲؔ مʧ الʱفʛʽʶات therapyوقʙ تعʛض مʢʸلح العلاج 

وحʱى ، إلى العلاج الʺʱʶهʙف ؗعلاج للʺʛض أو لعʙم القʙرة "العʜʳ"معʻاه الأولي 
" عǽ ʛ ʧفʛʱض Ǽعʠ "الʛʵوج أو الانʛʴاففي معʻاه "غʛʽ الʛʴفي" الʺعاص

ʧȞʺǽُ أن ʨȞǽن له ، ومʧ ثFunction ، َّʦالʺعایʛʽ الʴॽʴʸة للʴʸة والॽʣʨفة 
هʕلاء Ǽعʠ الʙلالات الʱي لʧ تʨؔن مʨضع تʛحʖʽ ؗʺا سʨؔʱن دلالات "سلॽʰة ل

فالقائʺʨن Ǽالʺʨʷرة "، الʺʧʽʡʛʵʻ في عʺلॽة الاسʷʱارة الفلॽɿʶة Clients"العʺلاء. 
أو خللا ، الفلॽɿʶة یʛفʹʨن فʛؔة وصف "عʺلائهǼ "ʦأنهǽ ʦعانʨن أمʛاضًا عقلॽة

ǼأنهVisitors  ʦوصف "زوارهʦ" ، وȄفʹلʨن في الʺقابل dysfunctionalوĎॽɿॽʣا 
ȑʙج نقʨالǽاوون في دʶʱاء م ʛؗ٣٨(ش(.   

  "ʟॽʵʷون تʙة هي "علاج بॽɿʶارة الفلʷʱفالاسTherapy Without 
diagnosis  لحʢʸأن م ʅॽؗ اʻل ʛʶفȄوTherapy  ةॽنانʨʽالؔلʺة ال ʧم Șʱʷم

O∑QaR∑ia Therapeice ، جʺها إلىʛʱȄوTo attend to  هاʽمعان ʧي مʱوال
، ʙʵǽ"Serviceم" أو "یʨلي Ǽالʛعاǽة". وفي هʚا الॽʶاق فإن الؔلʺة تعʻي "خʙمة" 

ʙ أفلاʨʡن في مʴاورة أوॽʡفʛون ، godsوخاصة خʙمة ورعاǽة "الآلهة"  ʕؗكʺا ی) ،
                                                 

)37( Marinoff (Lou): Therapy for the Sane: How philosophy can change 
your life. (New York: Bloomsbury USA 2003) P.11. 

)38( Ibid, P. 
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 Aristo Phanes اسʙʵʱمها theraponا كʺا أن الؔلʺة ذات الʸلة ونعʻي بها
 ʙʰي "عʻعʱلSlave.  مʙʵʱاس ʗقʨور الʛʺȃس“وʨʻʽجال” Galen  ؗلʺة

therapeio ة مॼȄʛة" وهي قॽʰʢمات الʙʵللإشارة إلى "ال ʘیʙʴم الʨالʺفه ʧ
   .)٣٩(Professional nursing للʠȄʛʺʱ في معʻاه الاحʛʱافي

 Therapy forولʧؔ "مارʨʻȄف" لʧȞǽ ʦ صاحʖ مʢʸلح "العلاج للأصʴاء" 
the sane ، ʛʱʽب" ȑʙʻؔف الʨʶلʽالف ʨه هʛؔʱلح وابʢʸʺا الʚه ʗʴن ȑʚنʺا الȂو

ا ʴǼاجة إلى فالʚیʧ یʱʺʱعʨن Ǽالʴʸة العقلॽة لPeter March" ، ʨʶॽمارش" 
العلاج مʧ مȞʷلات "سʨȞॽلʨجॽة"؛ فالأمʛاض الʱي ʛʽʷǽ إلʽها صاحʖ الʺʢʸلح 

لʛʽʷॽ إلى ، dis– easesوهʙʵʱʶǽ ʨم مʢʸلح ، تعʝȞ سلʖ الʛاحة والʢʺأنʻʽة
له  صʴاءفالʨʺʻذج الȑʚ قʙمه مʧ یʻʰʱى فʛؔة العلاج للأ، الاضʛʢاǼات العاॽɿʡة

قلȘ" و"تعʜȄʜ الॽʴاة الॽʸʵʷة أهʙاف علاجॽة تʱʶهʙف "تʅॽɿʵ الʨʱتʛ وال
   .)٤٠("الʺʻʯʺʢة والॽʰʢة

 Shlomit Schusterشʨلʺʗʽ شʨسʛʱ وفي هʚا الॽʶاق ʻʻȞʺǽا أن نʛʽʷ إلى
وذلʥ في ʱؗابها ، الʺʨʷرة الفلॽɿʶة –الʱي قʙمʗ تʴلॽلا حॽʸفًا لقʹॽة "الاسʷʱارة

ج الʺʺارسة الفلॽɿʶة" الʙʰیل عʧ العلا" Ǽعʨʻان ١٩٩٩ الȑʚ صʙر في العام
 Philosophical Practices: AnالʨȞॽʶلʨجي والʺʨʷرة الفلॽɿʶة".

Alternative to psychotherapy and counseling ، ʗؗان ʙفقShlomit 
وقʙمʗ لʻا ، " والفلʶفة Ǽاعॼʱارها علاجًا"ى الʜʽʽʺʱ بʧʽ "الʺʨʷرة الفلॽɿʶةحʸȄʛة عل
وز العلاج"؛ وȄعʻي "ما Ǽعʙ العلاج" أو "ما یʳʱا trans therapeuticمʢʸلح 

وذلʥ لأن هʚه الʺʺارسة تʨؔʱن ، وذلʥ للʱعʛʽʰ عʧ مقارʱȃها "للʺʺارسة الفلॽɿʶة"
                                                 

)39( Marinoff (Lou): Plato Not Prozac: Applying eternal wisdom to every 
problems (New York: Harper collins, 1999) P. 35-36. 

)40( Boele, D. The Training of a Philosophical counselor [in Ran Lahaw, 
M.V. Till manns (ed) Essays on philosophical counseling. Lanham, 
Marylemd: University press of America, pp. 35-48. 
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Ǽالʛغʦ مʧ أنَّ ǼإمȞانها أن تʺʻʴʻا حॽاة ॼʽʡة. ، مʧ فعالॽات لʗʶॽ هي علاجًا
Ǽالإضافة إلى أنها لا تʙʴʱد بʱʻائج ، Ǽالʻهاǽات الʺفʨʱحة Shlomitوتʜʽʺʱ مقارȃة 

ʙ على أن ʕؗة؛ فهي تʻʽمع  (ةॽɿʶة الفلǽعاʛال)Philosophical Care  أن ʧȞʺǽ
حʱى Ǽالॼʶʻة لهʕلاء الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الأفؔار والʺʷاعʛ ، تʨؔن (ما Ǽعʙ علاجॽة)

والʚیʧ یʛومʨن أن یʛʤʻ لأفؔارهʨʸǼ ʦرة جǽʙة ومفʙʽة "بʙون ، (غʛʽ العقلانॽة)
، ةوʨʺȃضॽɺʨة واضʴ، ولʻؔها، وصʺة" (الǼ ʟॽʵʷʱأنها تʱʻʺي للʖʢ الʻفʶي)

تعʛʱف Ǽأن (الʺʨʷرة الفلॽɿʶة) قʙ لا تʨؔن مفʙʽة لॼعʠ العʺلاء؛ ومʧ ثʨȞǽ َّʦن 
  .)٤١(والʖʢ الʻفʶي أكʛʲ ملائʺة وفعالॽة، "العلاج الʨȞॽʶلʨجي

وذلॽɾ ʥʺا ، وʨȃضʨح، عʧ هʚه الفʛؔة Shlomit Schusterوقʙ عʛʰَّت 
 Philosophicalأʡلقʗ علॽه "الʴʱلʽل الʨȞॽʶلʨجي الفلʶفي".

Psychoanalysis  (ȑدʨجʨجي الʨلʨȞॽʶل الʽلʴʱال) ʧʽقة بॽعلاقة وث ʦॽʁه تॽɾو
Existential Psychoanalysis  في ʥات؛ وذلʚل الʽلʴوت ʛمه سارتʙق ȑʚال

 Sartre's Words As A paradigm for self). 1977الʺʨʷرة الفلॽɿʶة " 

Description in philosophical Counseling)   
 ȑʙʻؔولعل الʺʺارس الPeter Brundo Raabe  ʨو رابي" هʙنʛب ʛʱʽب"

 ʧرة مʨارها صॼʱاعǼ ةॽɿʶرة الفلʨʷʺال الʳة في مʛعًا وشهʨʽش ʛʲالʺʺارس الأك
 ʙي؛ فقʶفʻال ʖʢال ʟॽʵʷت ʛʽع لʺعایʨʹʵال ʦهʻȞʺǽ ʧیʚر العلاج للعʺلاء الʨص

ʛ على ضʛورة أن ʨȞǽن "للاسʷʱارات الفلॽɿʶة أهʙافا علاجॽة وأكʙ على أن ، أصَّ
  ʷʱارات الفلॽɿʶة" مʳال یʴʱقȘ مʧ خلالها أمʧȄʛ": "الاس

                                                 
)41( Schuster (Shlomit): Philosophical practice: An Alternative to 

psychotherapy and Counselling. P.16  

لʺʺارسة الفلʶفة في قʙمʲʴǼ ʗاً في الʺʕتʺʛ الʙولي الʲاني  ١٩٧٧والʅȄʛʢ أنها، في عام
Teusden the Nethelands  ات فيʚصف الʨل ʦǽادʛارها بॼʱاعǼ ʛان: "كلʺات سارتʨʻعǼ

 الʺʨʷرة الفلॽɿʶة".
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]١Șʽفʛان "الʶمعاناة إن ʦفه [ "a Fellow of human being  اضعʵال
  للاسʷʱارة.

  ] تʅॽɿʵ حʙة هʚه الʺعاناة.٢[
، فهʨ یʛفʠ الʨʺʻذج الʰʢي الʵاص Ǽالʱعامل مع اضʛʢاǼات الʖʢ الʻفʶي

ॽʶفʻمات الʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاب واضʯʱل الاكʽʰق ʧم ȑʛاس القهʨسʨة وال
قʙ تʦ تʙʴیʙها وʨʸȃرة ، على أساس أن هʚه الʸॽʵʷʱات، والʜʽʷوفॽʻȄʛا وغʛʽها

 ʖانʳا الʚجي؛ فإن لهʨلʨʽʰال ʖانʳلل ʛʤة دون نॽضʛاض مʛتامة على أنها أع
   .)٤٢(الʨʽʰلʨجي الʙور الأساسي في إʳǽاد مʲل هʚه الاضʛʢاǼات

ʝॽ الʛʽʲؔ مʧ الॽɻʺʳات تʦ تأس، الاسʷʱارة الفلॽɿʶة –ولأهʺॽة الʺʨʷرة
فقʙ أسʝ  .وذلʥ في الʛʽʲؔ مʧ الॼلاد، والʺʕسʶات الʱي تهʦʱ بهʚه الʺʨʷرة

Pierre Grime ،ي" في عامʺȄʛج ʛʽʽه ، ١٩٦٧ "بॽعل Șلʡما أNoetic 
Societyلʙʳار والʨʴراسة الʙل ʥنامج ، ؛ وذلʛʰا ل ًʁ ॽح رئॼوأصMidwifery 
، )١٩٧٨( ʱي أسʶها مع هʚا الʛʰنامجوذلʥ عʙʻما تʦ دمج "الॽɻʺʳة" ال، الفلʶفي

وقʢǽ ʙلȘ على بʛنامʳه ، وقʙ قام جȄʛʺي بʙمج (العلاج الʨȞॽʶلʨجي Ǽالفلʶفة
ʙʽلʨʱنامج الʛه "بǼ يʻعȄاه؛ وʻمʙق ȑʚصف الʨاورة ، "الʴفي م ȋاʛعًا سقǼاʱم

تॽʺاوس؛ حʘʽ نʙʳ سقʛاȋ في هʚه الʺʴاورة ǽعʛض نفʶه على أنه ʶǽاعʙ الʻاس 
   .)٤٣(هʦ مʴʺلة Ǽالأفؔار الʱي قʙ تʨؔن أفؔارًا صادقة أو ؗاذǼة(الʚیʧ تʨؔن عقʨل

         وأقʙم مʕسʶة للاسʷʱارات والʺʺارسة الفلॽɿʶة ʣهʛت في ألʺانॽا
1982 (German Society for philosophical Practice and 

Counseling)  هاʶأس ʙوقGerd Achenbach  ة للʺʺارسةॽة الألʺانॽɻʺʳال)
ʷʺة والॽɿʶرة).الفلʨ  

                                                 
)42( Raabe (peter Brune): philosophy of philosophical counseling [The 

University of British Columbia 1999] p.16. 
)43( Ibid, P.49-91. 
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 National Philosophicalالʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة تُعʙوفي 

Counseling association (NPCA) مʙة الأقʶسʕʺها و ، الʽعل Șلʢǽُ ؗان
 :ʦاس(American Society for philosophy counseling and 

psychotherapy)  عام ʗʶتأس ʙثلاثة فلاسفة 1992وق ʙعلى ی ،ʦوه: Paul 

Sharkney, Elliot D.Cohen, Thomas Magnell.  

 Logic- Baredشهادة في العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ  (NPCA)وتقʙم 
Therapy  "ȑʙقʻال ʛʽؔفʱال ʙمعه" ȘȄʛʡ ʧعinstatute of Critical 

Thinking  ʧؗل م ʖ yَّ والفʽلʨʶف الهʨلAchenbach  ȑʙʻوقʙ ن
Hoogendijk في ال ʥوذل (ʧȄارʷʱʶʺالفلاسفة ال) هʺاʶن أنفʛالق ʧات مʻʽانʺʲ

م الاثʻان بǽʙلا لʲقافة العلاج الʨȞॽʶلʨجي َّʙق ʙفق .ʧȄʛʷخلال العʺل ، الع ʧم ʥوذل
 ȑدʨجʨال ʘʴॼال الʳفي مExistential Investigation  مع العʺلاء

  .Visitorsو(الʺʛضى) الʚیʧ أʡلقʨا علʽهʦ اسʦ "الʜوار" 
 ʙأك ʙوقAchenbach فʱض الʛي تفʱاة هي الॽʴعلى أن الʛʽؔ ، ʛʽؔفʱال ʝॽول

 Living(فالॽʴاة تȘʰʶ الʱفʛʽؔ والʺʺارسة تȘʰʶ الȄʛʤʻة) ، هʨ الǽ ȑʚعلʺʻا الॽʴاة

Proceeds Thinking practice proceeds theory.  

 The Americanفي نʨȄʨʽرك  Marinoffأسʝ  ١٩٩٨ وفي عام
philosophical practitioner’s Association ، ةʶسʕʺه الʚه ʗؗان ʙوق

لʺʧ حʸل على شهادات مʱقʙمة ، بʛنامʳا معʙʺʱا في ॽɿॽؗة مʨʷرة العʺلاءتقʙم 
انʗ هʚه الʺʕسʶة ، وʛȄغʖ في مهʻة "العʺل مʷʱʶارًا للفلʶفة"، في الفلʶفة وؗ

ان مʳʶلا فʽها أسʺاء هʕلاء الʺʺارسʧʽ. وقʙ حʙث أن ، تʙʸر دورȄة مʤʻʺة وؗ
ʳʴǼة الʨʵف مʧ أن  أغلقʗ هʚه الʺʕسʶة (لفʛʱة) بʨاسʢة الʺʨʯʶلʧʽ عʧ الؔلॽة؛

 ȑورʛʹل الʽأهʱوال ʖȄرʙʱوال ʧȄʛʺʱون الʙة بॽʴمة صʙم خʙة تقʶسʕʺه الʚه ، ʙوق
 :(ʗقʕأنه م ʦغʛب) اءʛا الإجʚه ʧه مʢʵس ʧف عʨʻȄمار ʛhَّع  
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(ʙʻʮعʯي في الʰیʗح Ȗʹخ ʤت ʗلق))٤٤(.  
 ȑدʨجʨالعلاج ال ʛʷʱان ʙوقExistential Therapy ، ȑʚالعلاج ال ʨوه

 Society forمʚʻ تأسʝॽ "جʺॽɻة الʴʱلʽل الʨجʨدȑ"  ازدهʛ في إنʳلʛʱا
Existential Analysis (SEA) ن في العامʙʻا  ،١٩٨٨ في لʚه ʝتأس ʙوق

ا فʽلʨʶفة ، Emmy Van Deurezn العلاج الʨجʨدȑ على مʕلفات ً́ ǽوهي أ
فالعلاج الʨجʨدॼʡ ، ȑقʗ الʱفʛʽؔ الفلʶفي على مʺارسات العلاج الʨȞॽʶلʨجي

عʙة "العʺʽل" على مʨاجهة مȞʷلات مʧ قʽʰل "كʅॽ أجʙ عʙʻما ʱʶǽهʙف مʶا
ʅॽ أعʛُف هʚه الʚات؟"، ذاتي؟ فʺȞʷلات الॽʴاة هي تʶاؤلات تʛʽʲها في إʡار ، وؗ

ǽقʨم على فʛؔة أنه مDeurezn  ʧعلاقة هʚه الʺȞʷلات Ǽʺعʹلات الॽʴاة. فعʺل 
ʗʶॽ الʹʛورȑ فهʦ الʺȞʷلات الإنʶانॽة على أنها نʳॽʱة للʻʱاقʹات الʨجʨدǽة ول

نʳॽʱة للʘʴॼ عʧ تفʛʽʶات الʺȞʷلات في الʺʱʳʺع أو الʲقافة أو الʺʳال 
ʗؗان ʙجي. فقʨلʨʽʰال  Durezneةॽة في عʺلʙفي  رائʶالفل ʛʽؔفʱال ʧʽب Ȍȃʛال

الʨجʨدȑ والعʺل Ǽالعلاج الʨȞॽʶلʨجي والإكلȞॽʻʽي الʺʛʸʻف إلى "الʺȞʷلات 
وʛʽʶȄة على الفهʦ. وقʙ  وقʙ عʛhَّت عʧ هʚا الȌȃʛ بلغة واضʴة ودॽʀقة، الʨʽمॽة"

 Everydayوالʱي ǽأتي في مقʙمʱها  Deureznاعʙʺʱت الॽɻʺʳة على مʕلفات 
mysteries "جيʨلʨȞॽʶة للعلاج الǽدʨجʨعاد الǼة . ١٩٩٧ "الأǽدʨجʨرة الʨʷʺو"ال

 Existential counseling andوالعلاج الʨȞॽʶلʨجي في الʺʺارسة 
psychotherapy in practice (2002) وفي ا ʛاعʷʺال ʛʲم أكʙاب تقʱؔل

Ǽالإضافة إلى أنها تʛتʖ هʚه الʺʷاعʛ وهʚه العʨاʡف ، والعʨاʡف أهʺॽة وشʨʽعًا
Ǽʺعʻى (أن خʶارة شيء تॼʴه" و"الʨʸʴل ، ؗʺا أنها تȐʛ أنها مʱʱاǼعة، في (دائʛة)

ʨهʜهي: ال ʛاعʷʺه الʚه. وهʻلا مʙره بʙة، على شيء تقʛʽالغ ،ʖʹف، الغʨʵال ،
، والʖʴ، والأمل، والॼɼʛة، والʷعʨر Ǽالʚنʖ، شيء افقʙʱناه الأسى والأسف على

                                                 
)44( Murphy (Mary C.): philosophical Counsling [Sbate University of 

New York Empire Stabe College 2009].pp. 41-49. 
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والʰهʳة علي ما نلʻاه. وهي تȐʛ أن ؗل عاʡفة مʧ هʚه العʨاʡف لها جانʰها 
ام" وجانʰها "الʻʰاء" َّʙاله" ، ʛʽʷوتDeurzen  "ʖʵص" ʝॽة مهʺة؛ فلʛؔإلى ف

ʷعʨر أو وȂنʺا الʺهʦ هʨ (أن نفهʦ ما ʷȞǽفه ال، هʨ الʺهʦ العاʡفة ووعʻفʨانها
وذلॽɾ ʥʺا یʱعلǼ Șأسلʨب حॽاة الʺʛء الʛاهʻة والأسلʨب الʧȞʺǽ ȑʚ أن ، العاʡفة

  .)٤٥(یʻʰʱاه في الʺʱʶقʰل
یʷʯح مʸا سȖʮ أن مʹاهج وتʦصॻات الʸʸارسʥʻ الفلاسفة تॺʯایʥ وتʯʳلف  

  اخʯلافاً ʙʻʮؕا
 Gerd Achenbach ،Shlamit Schuster أن الॼعʠ مʲل .١

Michelweber  مʺارساته ʦʶʱلتʙʳار والʨʴعلي ال ʜ ʛؗأنها تǼ ةॽɿʶالفل ʦ ،
 Beyondفهǽ ʦعʛʱفʨن في مʺارساتهǼ ʦأنهʦ یʨʻʰʱن فʛؔة تʳاوز الʺʻهج 

method Approach ارةʷʱون أن الاسʛی ʦف  فهʙهʱʶأن ت ʖʳǽ ةॽɿʶالفل
" ʜȄʜلهاتع ʧȞʺǽ رة عليʙة وهي القॽɿʶرة" العʺلاء الفلʙة، قॽɾرة إضاʨʸȃو ،

  نʱائج وفʨائʙ علاجॽة.
الاتʳاه الʺॼاشʛ وȑʛȄ ان  فʛؔة peter Raabeبʻʽʺا یʻʰʱي الॼعʠ مʲل   .٢

  .الاسʷʱارة الفلॽɿʶة صʨرة مʧ الʙʱخل في الʴʸة الʚهॽʻة (العقلॽة)
یȑʛ أن "  Lou Marinoff Guenthjer Witzanyوالॼعʠ الأخʛ مʲل   .٣

مʺارسه مʻفʸل ومʜʽʺʱ عʧ الʺʺارسات الʵاصة  الʺʺارسة الفلॽɿʶة" مʳال
والاسʷʱارات الʵاصة Ǽالʴʸة ، مʲل (الʨȞॽʶلʨجॽا)، لʚهॽʻة (العقلॽة)Ǽالʴʸة ا
 الʚهॽʻة. 

 أنهʺا اعʻي الʺʺارسة الفلॽɿʶة Elliot Cohenبʻʽʺا یȑʛ الॼعʠ مʲل  .٤
 Cohenونʛʽʷ هʻا إلي مʴاولة  الʺʺارسة الʨȞॽʶلʨجॽة" مʛتʢॼان Ǽالʹʛورة."و 

 Șlogic- based) (العلاج القائʦ علي الʺʢʻ تأسʝॽ الʥॽʻؔʱ الȑʚ عʛف Ǽأنه
therapy (L.b.T) مهʙه علي ما قʶأس ȑʚال ʥॽʻؔʱال ʨوه  Albert Ellis ،

Rational Emotional behavior therapy  
                                                 

)45( Jacobsen (Bo): Invitation to Existential Psychology A psychology for 
Unique Human Being and its Application in therapy [Department of 
Sociology, The university of Copenhagen.[ 
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ي العاʟفي العقلاني ʦؕلʴالعلاج ال  
 Institute for criticalمʙیʛا لʺعهʙ الʱفʛʽؔ الʻقCohen  ȑʙوقʙ ؗان 

thinking  ةॽولʙفة الʶلة الفلʳʺرا لʛʴان م  Internationalللفلʶفة الॽɿॽʰʢʱة وؗ
Journal of Applied philosophy  ʧʽب ȋاॼورة الارتʛʹǼ انهʺǽا ʖانʳȃو

 Șʢʻʺأن الǼ ʧمʕادلة ؗان یॼʱافع مʻهʺا مʻʽأن ب ʅॽ الفلʶفة والʨȞॽʶلʨجॽا وؗ
 ʛʽʶه تفʳهʻم ʧف مʙهʱاس ʙة وقॽɿʡاكل العاʷʺر ؗل الʙʸم ʨه ʙي الفاسʡاʵال

  مʧ علʦ الʻفʝ.  ي Ǽالفلʶفة بʙلاالعلاج العاʡفي العقلان
 ʧؔولFiona Jenkins  ʧم ʙعǼأ ȑʛتCohen  عʺʳǽ لاʸʱاك مʻأن ه ʙ ʕؗʱف

وعلʦ الʻفʝ والʖʢ الʻفʶي حǽ ʘʽعʺل الʺʷʱʶارون معا ، بʧʽ ؗل مʧ الفلʶفة
ʛال الأخʳم مʛʱʴǽ ʦهʻالإضافة إلي أن ؗل مǼ)٤٦( .  
  مʰʻاق الॻɹʸʱة الॻʹʟʦة للʦʵʸرة الفلॻɽʴة

National Society for Philosophical counseling 

 ʛاهʤʺال ʦاف وفهʷʱح واكॽضʨالعʺلاء في ت ʙاعʶǽ فيʶأن الʺʺارس الفل
الفلॽɿʶة لأنʶاق اعʱقادهʦ أو وجهات نʛʤهʦ للعالʦ. وʧȞʺȄ للعʺلاء اسʷʱارة 
الʺʺارسʧʽ الفلاسفة في مʶاعʙتهʦ في اكʷʱاف الʺȞʷلات الفلॽɿʶة ذات الʸلة 

تغʛʽʽ الʺهʻة وما یʱعʛضʨن له مʧ ، ت مʸʱʻف العʺǼʛقʹاǽا مʧ قʽʰل أزما
، ومعʻي الॽʴاة الأخلاॽʀة، والʺʨت، ومȞʷلة تأكʙʽ الʚات، ضغȋʨ الʺʛض الʶʳʺي

ومʧ جهة أخȑʛ یʻهʠ الʺʺارسʨن الفلاسفة بʙʱشʧʽ مʛʷوعات في عʨالʦ الॽʴاة 
العادǽة والʨʽمॽة وهʚه الʺʛʷوعات تʨؔن مȃʨʴʸة Ǽأهʙاف مʨʻʱعة وعʙیʙة وذات 

اسʙʱامة الʢاقة والǽʙʺقʛاॽʡة " ت الॽʴاتॽة الهامة والʛʽʢʵة مʲللة ǼالʺȞʷلاص
  الخ.  الʺॼاشʛة"

                                                 
)46( Sulavikoua (Blanka). Key Concepts in philosophical counseling. 

[human Affaire 24, 574-583, 2014] pp. 5674-583. 
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ومʥ هʘا الॻʰʸاق ॻʠʯʴǻع اسʳʯلاص الفعالॻات الʯي ʥȜʸǻ اعॺʯارها لازمة 
  للʸارسة الفلॻɽʴة: 

 فʟʴ حʳج العʺلاء وما ǽقʙمʨن مʧ تʛȄʛʰات وتȄʨʶغات لهʚه الʳʴج.  .١
 ʨʸʱرات الهامة والʹʛورȄة. تʨضॽح وتȘʽʲȄʨ الʙʴود وال .٢
 فʟʴ الافʛʱاضات الؔامʻة والʱʻائج الʺॽʁʢʻة اللازمة عʻها.  .٣
كʷف ما یʨجʙ لȑʙ العʺلاء مʧ مʤاهʛ الʻʱاقʠ وعʙم الاتʶاق في الʳʴج  .٤

 الʱي ǽقʙمها هʕلاء العʺلاء. 
كʷف الȄʛʤʻات الفلॽɿʶة الʱقلǽʙʽة ودلالة هʚه الȄʛʤʻات Ǽالॼʶʻة للقʹاǽا  .٥

 ء. الʺʛتʢॼة Ǽالعʺلا
 خلȘ مʛʷوعات تʙعʦ الʛʽʵ العام.  .٦
فعالॽات " لʸلة والʱي یʛʤʻ إلʽها علي أنهاالॽʰʻʱه علي ؗل الفعالॽات: ذات ا .٧

 فلॽɿʶة". 
"ʛالʹف ʤفة وعلʴة الفلॻɹʸاق جʰʻم"  

Society of philosophy and Psychology (S.p.D) 

الʺʨʷرة" " لʺॽة لا ʙʳǽ مǽ ʧقʨم Ǽالاسʷʱارةوتʨخॽاً للʺʨضॽɺʨة والأمانة الع
 Philosophicalي ان ǽعʛʱف Ǽأن الʺʨʷرة الفلॽɿʶةالفلॽɿʶة غʹاضة ف

Counselling  ةॽʸʵʷلات الȞʷʺاع الʨلؔل ان ʖاسʻʺن هي العلاج الʨؔلا ت ʙق
الȑʚ ؗان  ǼDries Boeleالإضافة إلي  Lou MarinoffوȄأتي في مقʙمة هʕلاء 

ʙ علي أنه ʕؗاً ، یॽɿʶاراً فلʷʱʶاره مॼʱاعǼ ،ॽʢʱʶǽ عامل معلاʱل " ع أن یʽʺع
مʹʛʢب عاॽɿʡاً وانفعالॽاً" والʳǽ ȑʚعل مʧ الʺʽʴʱʶل إسʙʵʱام الʱفʛʽؔ العقلاني 
والʺʢʻقي" وʱʻȄهي إلي أن مʲل هʚه الʴالة تʳعلʻا نʙرك أنه لʝॽ ؗل الʺȞʷلات 

غʛʽ  الॽʸʵʷة هي مʺا ʧȞʺǽ معالʱʳها Ǽالʺʨʷرة الفلॽɿʶة؛ ॼɾعʠ العلاجات
قʙ تʨؔن ضʛورȄة مع شǽ ʟʵعphilosophical therapy non  ʜʳ الفلॽɿʶة

 .ȑʙقʻقل والʱʶʺال ʛʽؔفʱا وفقاً للॽʴǽ أن ʧع  
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ʛل إلي معالج آخʽʺه العॽجʨفي تʶار الفلʷʱʶʺغي علي الॼʻالة یʴه الʚوفي ه ،
ʨȞǽ ʘʽʴǼن مʺʧ یهʨʺʱن ʴǼالة هʚا العʺʽل. وقʙ نʗʸ لائʴة جʺॽعة الفلʶفة 

ʷʱʶʺد علي الʨʽالق ʠعǼ ا عليॽجʨلʨȞॽʶالفلاسفةوال ʧȄها:، ارʸوأه   
 عل لا ʖʳǽ" امʙʵʱالفلاسفة اس ʧȄارʷʱʶʺا علي ؗفاءة ي الʨʶॽاهج لʻات" ومॽأل

 عالॽة في اسʙʵʱامها. 
 اتهʛʰود خʙح ʧعلǽ في أنʶار الفلʷʱʶʺعلي ال ʖʳȄو ، ʖʳǽ يʱة الʤʴوالل

علॽه فʽها الاشارة إلي مʷʱʶار أخʨȞǽ ʛن أكʛʲ مʻه دراǽة وخʛʰة ʨʺǼضʨع 
 .فعلي الʺʷʱʶار اللا یʳʱاوز أو یʳʱاهل هʚه الʺʙʴدات، الاسʷʱارة

  .وʸॻɼا یʯعلȖ بʙاوتʔ الʵʯʴʸارʥȂ الفلاسفة
ʛʽʷǽ إلي أن الʺʷʱʶار الفلʶفي  Scott Thompsonفأن "سʨȞت تʨمʨʶॼن" 

وȄعʙʺʱ الʙخل ، یʱقاضي ما بʧʽ مائة دولار ومائة وخʺʧʽʶ دولاراً في الʶاعة
  ʺارسʱه وخʛʰته. الȑʨʻʶ للʺʷʱʶار الفلʶفي علي حʦʳ م

 the Americanوقʙ عʛفʗ الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʺارسʧʽ الفلاسفة

Philosophical Practitioners Association (APPA)  ةʶسʕʺوهي ال
وقʙ عʛفʗ ، الʺعʛʱف بها والʺعʙʺʱة للʺʷʱʶارʧȄ الفلاسفة الʺʛʱʴفʧʽ في أمȞȄʛا

دȏ الفلʶفة ومʻاهʳها الفʽلʨʶف الʺʛʱʴف الȘʰʢǽ ȑʚ مॼا( الʺʺارس الفلʶفي Ǽأنه
  الʚیʢǽ ʧلʨʰن الʺʨʷرة والاسʷʱارة).  clientsعلي العʺلاء 

والʺʷʱʶارʧȄ الفلاسفة الʺʕهلʧʽ مʧ قʰل هʚه الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة حاصلʧʽ علي 
ȑʙʽقلʱفي الʶوخلافاً للعلاج الفل .ʝفʻال ʦفي عل ʝॽفة ولʶفي الفل ʦهلاتهʕفأن ، م

Ǽاعॼʱاره مȄʛʹاً ʱʴǽاج لعلاج مclient  ʧ الʺʷʱʶار الفلʶفي لا ǽعامل العʺʽل
وʻȞʺȄه الاسʱفادة مʧ اسʙʵʱم ، بل یʱعامل معه ʟʵʷؗ معاف وسلʦॽ، مʛض ما

الاسʙʱلال الفلʶفي في الʱعامل بʨجه خاص مع القʛارات والʺȞʷلات الॼɻʸة 
ولأن الʺʷʱʶارʧȄ الفلاسفة لا یʱعاملʨن مع مȞʷلات العʺʽل علي أنها  ؛والʺعقʙة
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ات الʱأمʧʽ لا تقʙم غʢاءا مادǽاً لهʚا الʨʻع مʧ مʛض عقلي ذهʻي  ʛؗفأن ش
   .الاسʷʱارات الفلॽɿʶة

واما Ǽالॼʶʻة لʛاتʖ الʺʷʱʶارʧȄ الفلاسفة فهʨ یʱفاوت مʧ مʷʱʶار لأخʛ حʙد 
ʜ الفلʶفي للاسʷʱارات الفلॽɿʶة  ʛؗʺالphilosophical Center لغ مائة دولارʰم 

 ʙDillofد معهʙ دیللʨف) في الʳلʶة الȑʚ تʱʶغʛق ساعة بʻʽʺا ح١٠٠(
institute ) لغʰʺǼل  ١٢٠ʰقȄاعة وʶال ʧالأقل م ȑقة أॽʀد ʧʽʶʺوخ ʝʺʵدولار) ل

دولار) فقȌ مʺǽ ʧعانʨن ضائقة مالॽة تʨʴل دون تʙʽʶ مʰلغ  ٢٠الʺعهʰʺǼ ʙلغ (
دولار) مʧ  ٢٥٠( Ǽأنه یʱقاضي Andrew Taggartدولار) وقʙ اعʛʱف  ١٢٠(

ʗ الȑʚ ؗان ʢǽلॽɾ ʖه مʧ العʺلاء الʺʧȄʛʤʱʻ مʛتادǽه الʳلʶة الʨاحʙة في الʨق
   .اعʙاد القهʨة وتقǽʙʺها له

ʥȂارʵʯʴʸلل ȏʦʹʴخل الʗال  
ومʧ ثʦ ، أن معʦʤ الʺʷʱʶارʧȄ الفلاسفة ǽعʺلʨن وقʱاً مʙʴداً في هʚا الʺʳال

ǽʹاف ما ʸʴǽلʨن علॽه نʳॽʱة ما ǽقʙمʨنه مʧ اسʷʱارات فلॽɿʶة الي ما 
، أو مʧ عʺلهʦ الاكادǽʺي في مʳال الفلʶفةʸʴǽلʨن علॽه مʧ تʙرʶȄهʦ الفلʶفة 

 .ʗقʨة ؗل الॽɿʶارات الفلʷʱارس الاسʺǽ ʧم ʧȄارʷʱʶʺال ʧاك مʻفان ه ʥومع ذل
فأن هʚا ʱʴǽاج ، ولʧؔ إذا أراد الʺʷʱʶار الفلʶفي أن ǽʺارس عʺله (وقʗ ؗامل)

مʻه (إعʙاد حʺلة إعلامॽة دعائॽة). ولهʚا الʖʰʶ تʸʻح الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة 
ʽالفلاسفة (للʺʺارس ʧA.P.P.Aʗقʨال ʠعॼالعʺل لǼ ʧȄارʷʱʶʺا ، ). الʨʲʴॼوأن ی

ʦادة دخلهȄʜة لॽɾادر إضاʸم ʧل ، عʨʸʴالأعʹاء ال ʧم ʖلʢʱة تॽɻʺʳه الʚوه
ومʧ ثʦ فأن ؗل الʺʷʱʶارʧȄ الفلاسفة الʺʛʱʴفʖʳǽ ʧʽ ، علي الʨʱؗʙراه في الفلʶفة

ʧȞʺॽɾ للʺʷʱʶار أن ، ةأن ʨȞǽنʨا مʕهلʧʽ لʙʱرʝȄ الفلʶفة في الؔلॽات او الʳامع
ǽقʨم بʙʱرʝȄ الفلʶفة لॼعʠ الʨقʗ وذلʥ أثʻاء عʺله ؗʺʺارس ومʷʱʶار 

  . )٤٧(فلʶفي

                                                 
)47( Thompson(Scott)Sallary for Philsophical Counselor9Use,the in 

Work.Chron.com Glassdoor,Philosophy Sallaris 
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  المحور الثالث: المؤشرات الحاكمة للمشورة الفلسفية"
عʙد مʧ الʨʸʱرات والʺهارات الʱي  - ॽɾʺا یʱعلǼ Șالاسʷʱارة الفلॽɿʶة -هʻاك

، ʙʴیʙ" تفʛʽʶ معʻى "الʺʨʷرة"تʕدȑ دورًا على درجة ʛʽʰؗة مʧ الأهʺॽة في "ت
 ʛفʨʱغي أن تॼʻي یʱرات" و"الʺهارات" الʨʸʱه "الʚه ʠعǼ ا إلىʻه ʛʽʷف نʨوس

وجهة نʛʤ للعالʦ ، وهي: الʱفʛʽؔ الʻاقʙ، "في عʺلॽة "الاسʷʱارة" "الʺʨʷرة الفلॽɿʶة
ʞॽɻʺي، الʡاʛقʶر الʨʤʻʺة، الʺȞʴة، والॼʽʢاة الॽʴوالفʹائل.، وال  

 :ʗالʹاق ʙʻؒفʯال  
، "ʶǽلǼ ʦأنها تʧʺʹʱ "عʺلॽة الʱفلʶف، مǽ ʧعʺل Ǽالاسʷʱارة الفلॽɿʶةكل 

Ǽالإضافة إلى أنه ǽʺارس "الʱفلʶف مع ʡالʰي الʺʨʷرة الفلॽɿʶة". والقʹॽة هʻا 
وما الغاǽة الʱي تʱʶهʙفها ، تʱلʟʵ في الॽɿॽؔة الʱي ǽʺارس بها هʚا "الʱفلʶف"

ʧ هʚه الʶʱاؤلات تʤهʛ عʺلॽة الʱفلʶف في "جلʶة الاسʷʱارة"؟. وفي الإجاǼة ع
الاخʱلافات. وتʱلʟʵ إحȐʙ الإجاǼات الʱي تقʙم في أن القائǼ ʦالاسʷʱارة الفلॽɿʶة 

وهʨ مʶاعʙة "ʡالʖ الʺʨʷرة" للʱغلʖ على ، ʙʵʱʶǽم الʱفلʶف بهʙف أساسي
ومʨاقفه تʳاه ، وذلʥ بʴʱلʽل معʱقʙاته واتʳاهات نʨʴ العالʦ، مʷاكله الॽʸʵʷة

ʦالعال ،ȃه الʺقارʚه ʧؔ؛ ولȐʛات أخǽغا Șʽقʴʱلة لʽسʨة الॼتʛفة إلى مʶالفلǼ لʜʻة ت
ا إذا ؗانʗ "عʺلॽة الʺʨʷرة" ، أعʻى جعل ʡالʖ الʺʨʷرة سعʙًʽا َّ̋ Ǽغʠ الʛʤʻ ع

أو أنها ، وهل هي مʕسʶة تʨʸرĎȄا على نʨʴ سʙیʙ؟، ثȄʛة ذهĎॽʻا ونفĎॽʶا؟، صادقة
مع ʡالʖ  تǼ ʦʶʱعʺȘ روحي؟. ॼɾغʠ الʛʤʻ عʧ ما إذا ؗان تفلʶف الʺʷʱʶار

أو مʛʳد مʨʺʳعة مʧ الأفؔار ، مʱʺاسȞًا ومʶʱقًا، الʺʨʷرة تفلʶفًا عʺॽقًا أو ضʴلاً 
شيء لا علاقة له Ǽعʺلॽة الاسʷʱارة ʡالʺا أن الʺȞʷلة قʙ تʦَّ حلَّها. ولʧؔ ، مʻفʸلة

 ʧً̡ا عʴǼ ارهاॼʱاعǼ فةʶالفل ʜʽʺي تʱة الʙȄʛعة الفॽʰʢلل ʛؔʻʱة تȃه الʺقارʚل هʲم
ǽفʹل ألا ʢǽُلȘ على هʚه  Ran Lahavفإن "ران لاهاف" ، ولʚلʥ الॽʁʴقة لʚاتها؛

 –وȂنʺا ʢǽلȘ علʽها "الفلʶفة، الʺʨʷرة أو الاسʷʱارة الفلॽɿʶة""الʺقارȃة وصف 
  .)٤٨(Philosophy- therapyالعلاج" 

                                                 
)48( Lavah (Ran) Philosophical Counselling as a quest for Wisdon 

(2001)P.7-19 
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 "ʧهʨؗ تʨʽإل" ʙ ʕؗȄوElliot Cohen  ة للعلاجॽالأساس ȏادॼʺال" ʧفي مقالة ع
 "Șʢʻʺعلى ال ʦالقائ"philosophical principles of Logic-based 

therapy"  قيʢʻʺا العلاج الʚأن هLogical therapy"  عةȁم على أرʦقǻ
  افʙʯاضات: 

ॽة١[ ʨؗلʶنات الʨȞʺن الʨلʙʱʶǽ اسʻأن ال [–  ʧم ʦیهʙا لʺǼ اصةʵة الॽالإدراك
  عʨاʡف ومʷاعʛ مʧ (مقʙمات).

]٢ʦیهʙاس لʻأصل، ] أن الʱم ʨʴان، وعلى نȞع إمʨقʨة الॽ ʜارلʷأ (تʢʵفي ال
هʦ واسʙʱلالاتهʦ الʨجʙانॽة تʧʺʹʱ دومًا )بʛʽس ʨؗلʶǼ اصةʵمات الʙوأن الʺق .

  "مغالʢات".
ॽة والعاॽɿʡة والʨجʙانॽة تȘʲʰʻ عʧ بʻاءات الʨاقع الʺʢلقة ٣[ ʨؗلʶلات الȞʷʺأن ال [

  والؔاملة.
] أن لȐʙ الʻاس إرادة "قʨة أصʽلة" ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها في تʳاوز مغالʢات ٤[

ي والعاʡفيالاس ʨؗلʶلال الʙʱ)٤٩(.  
أبʛز الʺʙافعʧʽ عʧ اسʙʵʱام الʱفʛʽؔ الʻقTim LeBon  ȑʙوȄُعʙ "تʦॽ لʨʰʽن" 

 :Wise therapy"ومʕلف ، وهʨ "معالج" و"مʷʱʶار فلʶفي" –في عʺلॽة الʺʨʷرة
philosophy for Counsellors"  "ʧȄارʷʱʶʺفة للʶفل "ʦॽȞʴالعلاج ال"

)٢٠٠٧ .(ʧʽة دمج بॽعʺلǼ قام ʙجهة "العلاج  وق ʧة مॽɿʶرة الفلʨʷʺره للʨʸت"
ي الإدراكي"  ʨؗلʶالCognitive Behavioral therapy (C.B.T)لأن  ؛ ʥوذل

                                                 
)49( Cohen (Elliot): Philosophical Principles of Logic- based therapy. 

[practical philosophy (2003)] p.27-35 . 
 - Elliot D. Cohen and Samuel Zinaich (ed).  
 - Philosophy Counselling and Psychotherapy. 
 - (Canubrdge Scholars 2013) pp. 112-123. 

عʧ مॼادȏ ومʱʽافȄʜʽقا العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ في الʛʽʲؔ مʧ مقالاته  Elliotوقʙ تʙʴث   -
  .وʨʴȃثه
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وفي ، (a decision paralysis)الʷلل الʺقʨʸد" "مʲل العʺلॽات الʨȞॽʶلʨجॽة 
وقʙ رأȐ أن الʺʻاهج الʱي ، مʲل هʚه الʴالات تʤهʛ ضʛورة العلاجات الʨȞॽʶلʨجॽة

والʴʱلʽل ، هي الʱفʛʽؔ الʻاقʨʸ ،ʙرة دائʺة في الʺʨʷرة الفلॽɿʶةǼ، تʙʵʱʶم
 ȑرʨʸʱمي –الʨالʺفه ،" ʛʽؔفʱة والȄʛؔارب الفʳʱجي" للʨلʨʻʽمʨʻʽل الفʽلʴʱوال
   وʦȁضʦح هʹا في الॺɹارات الʯالॻة:، الإبʙاعي

 ȑʙقʻال ʘʴॼالǼ ʠهʻج تʳʴال ʗار ما إذا ؗانॼʱاخ ʙاقʻال ʛʽؔفʱال ʧʺʹʱی))
لʙیʻا سʖʰ وجॽه للʶʱلʦॽ بها. وسʨف نʙʵʱʶم الʱفʛʽؔ الʻاقʙ في  وتʧʽʰ ما إذا ؗان

 ʙاعʶǽُ أن ʙاقʻال ʛʽؔفʱلل ʧȞʺǽ ȑʚال Ȑʙʺال ʦॽʽقʱل َّʦث ʧة؛ ومॽɿʶات الفلȄʛʤʻال ʦॽʽتق
 ʦॽʁة والʺॽȞʴارات الʛة والقॽɿʡة العاʺȞʴال ʨʴجه نʨʱرة في الʨʷʺي الʰالʡ

ʙاقʻال ʛʽؔفʱة. فالʛʽʻʱʶʺف، الʶهج فلʻم ʛʲأك ʨقة أنه وهॽʁه في حʱʺॽʀ ʛهʤي نفعًا. ت
ʶǽُاعʡ ʙالʖ الʺʨʷرة على أن ʨȞǽن أكʛʲ عقلانॽة ومॽʁʢʻة في عʺلॽات اتʵاذ 

  .)٥٠(القʛارات والاعʱقادات والʦॽʁ والعʨاʡف الʵاصة بهʦ والʹʛورȄة)
ʦǽʙام قʺʱاه ʙاقʻال ʛʽؔفʱالǼ ام الفلاسفةʺʱواه ، ʧم ʧʽفʨʶلʽف ʙʻقف عʻا سʻʻؔول

ثʦَّ نʙʴʱث عʧ ، وهʺا: (جʨن سʨʽʱارت مل) و(بʛتʛانʙ رسل)، الفلاسفة الॼؔار
 .ʙاقʻال ʛʽؔفʱة الॽʂراسة ماʙا بʨʺʱاه ʧیʚال ʧȄʛؔالʺف ʠعǼ قفʨم  

 On Libertyفي مقʙمة ʱؗاǼه (عʧ الȄʛʴة)  فقʖʱؗ ʙ "جʨن سʨʽʱرات مل"
ʙاقʻال ʛʽؔفʱار الʶʴان ʨعًا هॽʺدنا جʙیُه ȑʚال ʦʤالأع ʛʢʵإن ال)Critical 

Thinking، امةʛʸقة والʙافة والʸʴوال ȘʺالعǼ ʦʶʱی ȑʚا ، الʻʽف Ȑʙʴʱی ȑʚوال
. والʨʶؔل؛ أو حʱى عʙم الʱفʛʽؔ على الإʡلاق"، عادة "الʱفʛʽؔ الʵامل والʺʛʱاخي

 ʙʽقلʱاد الʙʰʱان واسॽɽʡ" هॽعل Șلʡأن ما أʷǼ رات مل قلقًاʨʽʱن سʨؗان ج ʙلق
                                                 

)50( Le Bon (Tim): Wise Therapy: Philosophy for Counselors. [London: 
Continuum, 2007] p. 3 . 
 - Le Bon (Tim): philosophical Counseling: An Introduction, Thinlcing 

through Dioloque, [ Trevor, Curnow (ed): 2001. Practical Plilosgdy 
Press,].p.5-9. 
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ؗانʗ ، ة اجʱʺاॽɺة)والȑʚ اعʛʰʱه (قThe despotism Of Custom  ʨوالعادة". 
وهʨ اسʙʰʱاد تʜایʙت ، سائʙة في مʸʱʻف القʛن الʱاسع عʛʷ في الʺʱʳʺع الغȃʛي

؛ ومʧ ثʦَّ ضʙ "الȄʛʴة الأصʽلة". فقʙ ؗان individualityعʙاوته ضʙ الفʛدǽة 
 ʛʽؔفʱة الʺॽʀ ʧل مʽقلʱف الʙهʱʶاولة تʴا لؔل مʙًʽʻا ع ً̋ʸرات مل" خʨʽʱن سʨج"

ʙاقʻال ،ʚار هʶʴأن ان Ȑة ورأʺॽʀ ʧم Ȍʴورة إلى الʛʹالǼ هيʱʻʽس ʛʽؔفʱا ال
  وʱʻȄهي إلى تلاشي ؗل الʺʱʳʺعات والأمʦ والʲقافات.، الʺʱʳʺع وتʴلَّله

ʗ "بʙتʙانʗ رسل" على ʓؕȂو  ʦاتهॽاء في حʶʻجال والʛال ʧى مʺʤة العॽʰأن الغال)
أǽة صʨرة مʧ صʨر ، على الإʡلاق، العادǽة ǽقʹʨن هʚه الॽʴاة دون أن ǽʺارسʨا

  .)سʨاء ॽɾʺا یʱعلॽʴǼ Șاتهʦ الʵاصة أو ما یʱعلǼ Șالعالʦ في مʳʺله، ل والʻقʙالʱأم
وهʨ ما ، فالʱفʛʽؔ الʻاقǼ ʙالॼʶʻة لʛسل ǽعʝȞ مʨʤʻرًا أخلاॽʀَّا وʨʺʱʶǼȂلʨجĎॽا

ʛهʤǽ ،حʨضʨȃتؔفل، و "ʛʷا عǽوصا" ʧمه مʙا قʺॽɾ ،م بهاʜʱیل ʧʺسلامة ، ل
ʛʽؔفʱة؟، الʙʵا العǻصاʦه الʘما هي ه ʥؒول   

  ] لا تʷعǼ ʛالॽقʧʽ تʳاه أȑ شيء أو أǽة فʛؔة.١[
]٢ʛهʤǽ فʨل سʽلʙلأن ال ʥلا؛ وذلॽدل ʖʳʴلا ت [ ،ʙʽأكʱالǼ ، .رʨʻج إلى الʛʵȄو  
  ] لا تʴاول قȌُّ تȌॽʰʲ أو إحॼاȋ ما لʥǽʙ مʧ تفǼ ʛʽؔأنʥ سʨف تʳʻح.٣[
Ǽاسʙʵʱام ، فإن علǼ ʥॽالʶعي الʙائʦ لʳʱاوزها، ] عʙʻما ǽعʛʱضʥ عائȘ أو مȞʷلة٤[

لʳʴة ولǼ ʝॽʺʺارسة الʶلʢة؛ وذلʥ لأن الفʨز الʺعʙʺʱ على الʶلʢة هʨ فʨزٌ ا
  ؗʺا أنه وهʺي.، غʛʽ حॽʁقي

]٥ Ȑʛات أخʢدومًا سل ʛهʤǽ فʨ؛ لأنه سʧȄʛة الآخʢلʶخاضعًا ل ʧؔلا ت [
  مʻاهʹة لʶلʢة هʕلاء.

]٦ ʗإذا فعل ʥة؛ لأنʴॽʴص ʛʽة وغʯʡأنها خا ʧʤة في قʺع آراء تʨم القʙʵʱʶلا ت [
  .ʤل الآراء تقʺعʥ و"تʻʵقʥ"فʨʶف ت

]٧ ʧم ؗان في زمʨʽل الʨʰمق ȑفة"؛ فؔل رأʨمأل ʛʽو "غʙʰت ʙة قʛؔف ʧم ʞʵلا ت [
  ʣهʨره غʛʽ مألʨف.
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]٨ ʥة؛ وذلॼالʶة الʳʴه في الʙʳمʺا ت ʛʲالف أكʵʺؗاء الʚفي ال ʛʰة أكʚف لʷʱاك [
 ʧم Șʺة اعʴص ʧʺʹʱالفة تʵʺة الʳʴفأن ال ʛʽؔفʱال ʦॽʽقʱب ʗʺإذا ق ʥلأن

  ولي.الا
غʛʽ ملائʺة وغʛʽ ، فʱʴى إذا ؗانʗ الفʛؔة، ] ʧؗ مʙققًا وشاكĎا ʨʸǼرة مʻهॽʳة٩[

، وʨʸȃرة أكʛʰ، فإنʥ عʙʻما تʴاول اسॼʱعادها أو الʵʱلʟ مʻها سʙʰʱو، مʻاسॼة
  أنها "غʛʽ ملائʺة".

مʧ سعادة هʕلاء الʚیʨʷॽɻǽ ʧن في "جʻة الȘʺʴ" ، ] لا تʷعǼ ʛالʙʶʴ أو الغʛʽة١٠[
  .)٥١(ذلʥ لأن هʕلاء فقȌ هʦ الʚیʷǽ ʧعʛون Ǽأن هʚه سعادةو ، و"الʳهالة"

   :ʙؕʘȂنا ؕلام "راسل" Ǻقʦل الʮʹʯʸيو 
ــــهِ ــــي الɻَّ̒ــــǼِ ʦॽعَقْلِ ــــقَى فِ ْ̫ ǽَ ِذُو العَقْــــل 

        

  ُʦَـــــقَاوةِ یَـــــْ̒ع َّ̫ هَالَـــــةِ فِـــــي ال َr  وأَخُـــــʨ ال
  

 :ʚʯعʸال ʥل ابʦوق  
ــــهِ ــــي الɻَّ̒ــــǼِ ʦॽعَقْلِ ــــقَى فِ ْ̫ ǽَ ِذُو العَقْــــل 

        

ــــــــــــــلا  ــــــــــــــʧْ عَقَ َ̋ نॽَْا لِ ُّʙارَةُ الــــــــــــــʛَــــــــــــــ  وَمَ
  

وȄهʺʻا هʻا أن نʛʽʷ إلى أن "بʛتʛانʙ رسل" هʨ الȑʚ أʡلȘ على هʚه الإرشادات 
  .Commandmentsوالʨʱجهات وصف "الʨصاǽا" 

ʙاقʻال ʛؔس، فالʺفʛʺʱʺفي" الʶار الفلʷʱʶʺا "الʻه ʨة، وهʻʢالفǼ ʜʽʺʱی ȑʚوال ،
  العʺʽل في الʺهام الʱالॽة:  یʳʻح مع

ؗʺا أنَّه ǽُعʛʰ عʧ هʚه الʶʱاؤلات وهʚه ، ] إثارة تʶاؤلات ومȞʷلات حȄʨʽة١[
ا ودॽʀقًا ًɹ   .الʺȞʷلات تعʛًʽʰا واض

وʦॽʁȄُ هʚه الʺعلʨمات مʙʵʱʶمًا أفؔارًا ، ] الॽʁام ʳǼʺع الʺعلʨمات ذات الʸلة٢[
  مʛʳدة لʱفʛʽʶها تفʛًʽʶا فعالا ومفʙًʽا.

ؗʺا أنَّه ʛʰʱʵǽها على ضʨء ، لأدلة] یʱʻهي إلى" نʱائج" و"حلʨل" مʙعʺة Ǽا٣[
  الʺعایʛʽ ذات الʸلة.

                                                 
)51( Russell (B.): History of Western philosophy. [London: Allen & 

Unwin, 1948] P.6. 
 - Russell (B.): Cognitivism, Non Cognitivism and Ethical Cribical 
Thinking. by: Angelo Nicolaides. Unisa, Vol 1 &.2017) PP.1-14. 
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وȄقʨم بʱقʦॽʽ ، ] یǼ ʦʶʱعقلॽة مʱفʴʱة عʙʻ الʛʤʻ في أنʶاق الفʛؔ الʺʱʵلفة٤[
  الافʛʱاضات الʱي تقʨم علʽها هʚه الأنʶاق والʱʻائج الʱي تʛʱتʖ علʽها.

حلʨل ] الʨʱاصل الʺʛʺʲ والفعَّال مع العʺلاء "الʜوار"؛ بهʙف الʨصʨل إلى ٥[
  للʺȞʷلات الʺعقʙة.

ا ذاتĎॽا، تفʛʽؔ مʨجه ذاتĎॽا، فالʱفʛʽؔ الʻاقʙ؛ Ǽإʳǽاز ً̋ ॽʤʻت ʦʤʻوم ، ʛʽؔا أنَّه "تفʺؗ
وقʙرة ، ؗʺا أنه یʢʱلʖ "معایʛʽ صادقة ودॽʀقة وʢʱȄلʖ تʨاصلا فعالا، ʴʸǽُح ذاته"

Ȅʜة الʚاتॽة"  ʛؗʺالقʹاء على "الǼ امʜʱلات والȞʷʺعلى حل الegocentrism 
 ʛʺةو"الॽɺاʺʱة الاجȄʜؗ Socio centrism)٥٢(.  

  "لمكونات المنطقية للتفكير الناقد"ا
  .الॻʡʦفة، الʦʸضʦع، الغاǻة، ] الهʗف١[

 Ȑʨʱʶر" في مʨʸالق ʛاهʤلال في "مʙʱلات الاسȞʷادر مʸم ʙأح ʟʵلʱی
أو "مʻʱاقʹة" ، العʺʽل" أهʙافًا وغاǽات "غʛʽ واقॽɻة"" الهʙف والغʛض. فإذا اسʛʱع

ǽاف وغاʙمع أه Ȑʛات ، ات أخǽه الغاʚه Șʽقʴʱمه لʙʵʱʶǽ ȑʚلال الʙʱن الاسʨȞॽʶف
  مʛًʽʲا للʺȞʷلات.

  ] الȜʵʸلة الʙʠʸوحة والʯي تʯʲاج إلى حل.٢[
فإن هʻاك على الأقل سʕالا أو مȞʷلة ، فإنʻا مهʺا حاولʻا أن نقʨم Ǽالاسʙʱلال
اغة والعʺʽل" اكʷʱاف الʕʶال أو صʖʳǽ– ॽ حلُّها؛ ومʧ ثʖʳǽ َّʦ على "الʺʷʱʶار

  الʺȞʷلة الʺʢلʨب إʳǽاد حل لها.
ʧʽʴواض ʛʽا غʻؗ لة، فإذاȞʷʺال أو الʕʶالǼ Șعلʱا یʺॽɾ ʥوذل–  Ȍॼتʛت ʅॽؗ أو

أو إʳǽاد حل ، فلʧ نʨؔن قادرʧȄ على إʳǽاد حل معقʨل لها، هʚه الʺȞʷلة Ǽأهʙافʻا
ا ، فʧʴʻ الʚیʧ نʵلȘ مȞʷلاتʻا، لأغʛاضʻا، ॽɾʺا Ǽعʙ، سʨȞॽن مفʙًʽا ً́ ǽأ ʧʴون

  ʕلف غʺʨضʻًا أو وضʨحʻاالʚیʧ ن

                                                 
)52( Paul (Richard) and Elder (Linda) Critical Thinking [ the Foundation 

for Critical ect Thinking & Critical Thinking ] p.4 
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  ] وجهات الʹʙʢ أو "إʟار الإشارة". ٣[
(ʛʤوجهة ن) ارʡل في إʽʺلال العʙʱن اسʨȞǽ أن ʖʳॽɾ ، (ار إشارةʡإ) أو في

Frame of reference  أو في ʛʤʻر في وجهة الʨʸق ȑاده. فأʳǽإǼ لʽʺم العʨقǽ
 ʨؔت ʙا. وقʻلالʙʱلات في اسȞʷʺرًا لʙʸن مʨȞǽ أن ʧȞʺǽ ار الإشارةʡن وجهة إ

أو تʧʺʹʱ ، نʛʤ (العʺʽل) ضॽقة أو قائʺة على أفؔار خاʯʡة أو لا تʨؔن مȞʴʺة
مʻʱاقʹات: فʺهʺا ؗانʗ الॽɿॽؔات القارة في وجهة نʛʤنا (وجهة نʛʤ العʺʽل 

ا) ً́ ǽح في ، أʻʺُالإشارة لا ت ʛʡوأ ʛʤʻجهات الʨا؛ فʻة لأفعال أذهانʳॽʱفهي ن
  ا) و(إʳǽادها) Ǽأفعال أذهانʻا.وȂنʺا یʦʱ "تألॽفها" (أعʻي خلقه، الॽʰʢعة

  ] الʸعلʦمات الʯي نʗʳʯʴمها في الاسʗʯلال.٤[
والʺادة الʵام الʱي ǽقʨم ، والʙلʽل، والʺعॽʢات، فإن أȑ "قʨʸر" في الʛʰʵة

  ʧȞʺǽُ أن ʨȞǽن مʙʸرًا لʺȞʷلات.، علʽها اسʙʱلالʻا
 ،العʺʽل" تʙʴیʙ الʛʰʵات والʺعॽʢات والأدلة الʺʺʻȞة –ʖʳॽɾ على "الʺʷʱʶار
وهʚه القʛارات هي مʧ (خلȘ أذهانʻا). فالʺعॽʢات لا ، الʱي سʨف ʙʵʱʶǽمʨنها

  وȂنʺا یʦʱ (إʳǽادها) Ǽأفعال أذهانʻا.، تُعʢى ولا تُʺʻح
  ] الॺعʗ الʦʶʯرȏ لاسʗʯلالاتʹا.٥[

ʧȞʺǽُ ، فإن أȑ قʨʸر في أفؔارنا أو تʨʸراتʻا الʱي نʙʵʱʶمها في الاسʙʱلال
أفؔارنا وخʱȃʨʸها أو ضʴالʱها ǽُعʙ نʳॽʱة  فإن ثʛاء ؛أن ʨȞǽن مʙʸراً لʺȞʷلات

وȂنʺا تقʨم ، مॼاشʛة لॽɺʨʻة وʡاǼع أفؔارنا. والʨʸʱرات والأفؔار لا تعʢى ولا تʺʻح
  بل وخلقها.، الأذهان بʻʰاء هʚه الأفؔار واʳǽادها

  .نقاȉ الʗʮاǻة للاسʗʯلال، ] الافʙʯاضات٦[
ʨʸر في نقاȋ الʙʰاǽة إن أȑ اسʙʱلال لا بʙ وأن تʨʱفʛ له (نقʢة ارتؔاز) وأȑ ق

في اسʙʱلالاتʻا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن مʙʸرًا لʺȞʷلة. فʻʻȞʺǽُ ʧʴʻا أن نʨجʙ الافʛʱاضات 
ؗʺا أنʻا نʻʰي ونʨجʙ (الʻقاȋ) و(الʺʴاور) الʱي ، الʱي على أساسها سʨف نʙʱʶل

  تʙʰأ مʻها أذهانʻا.
  ] اسʗʯلالاتʹا وتفʙʻʴاتʹا.٧[

ومʧ ثʦَّ فإن أȑ قʨʸر في  والʚهʧ یʱقʙم ʨʢʵǼاتٍ نʢلȘ علʽها اسʙʱلالات؛
ʧهʚات الॽمات ، عʺلʨا. فإن الʺعلʻلالاتʙʱلة في اسȞʷʺرًا لʙʸن مʨȞǽ أن ʧȞʺǽ
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 ʧʴʻاقف؛ فʨʺه الʚمات وهʨه الʺعلʚه ʧله مʙʱʶف نʨا ما سʻد لʙʴُاقف لا تʨʺوال
نʵلȘ اسʙʱلالاتʻا وتفʛʽʶاتʻا مʙʵʱʶمʧʽ تʨʸرات وافʛʱاضات قʺʻا Ǽاسʴʱʹارها إلى 

  .Ȑʨ الʦॽʤʻʱ والʻʰاء الʱي تʸʱف بها أذهانʻاالʺʨاقف Ǽفعل ق
  وȀلى أیʥ تʷʸي بʹا اسʗʯلالاتʹا؟. :] الʹʯائج٨[

الʱʻائج هي ما یʛʱتʖ على ما نʕدǽه مʧ أفعالٍ اسʛʱشʙنا فʽها Ǽقʙرتʻا على 
  الاسʙʱلال. 

وʖʳȄ أن تʨؔن أذهانʻا قادرة على تʙʴیʙ ما ʧȞʺǽ أن ʙʴǽث إذا ما قʺʻا بهʚا 
ʚقفالفعل أو ذاك في هʨʺا ال ،.ʧهʚأفعال ال ʧق م   وهʚا الʙʴʱیʙ هʨ عʺل خلاَّ

یلʜم عʻها Ǽالʹʛورة مȞʷلة في ، فإن أǽة مȞʷلة في الʱفʛʽؔ خلال الʱʻائج
  .)٥٣(الʱفʛʽؔ الʰَّ̒اء والʵلاق

وللʱفʛʽؔ الʻاقʙ ارتॼاȋ حʺʴǼ ʦॽل الʺȞʷلات وعʺلॽات اتʵاذ القʛارات؛ فإن 
 ʛاذ قʵلات واتȞʷحل م ʨه هǼ مʨما نق ʦʤاراتمع ،Ȍضغ ʗʴن تʨؔا ما نॼًوغال ،

 ʦث ʧارات؛ ومʛاذ القʵلات أو واتȞʷʺه الʚل هʴل ʗقʨال ʧل مʽا القلʻكʺا أن أمام
فإنʻا نǼ ʖʽʳʱʶقʛار یʙʰو ، فإنʻا عʙʻما نʨاجه مȞʷلة جʙیʙة أو ضʛورة اتʵاذ قʛار

ʙʽالʺف ʧفإنه م ʥلʚ أن نʙʵʱʶم مقارȃة "مʤʻʺة" لʴل ، أنه ؗان "فعالا" مʧ قʰل. وؗ
  لʺȞʷلة أو صʻع قʛار.ا

فلʝॽ ؗل ، ولʖʳǽ ʧؔ أن نʹع في اعॼʱارنا أن هʚا لا ʸǽلح لؔل الʺȞʷلات
ومع ، الʺȞʷلات تʴل أو أن القʛارات تǼ ʚʵʱʺا سʨف ǽقʙمه مʧ خʨʢات مʨجهة

ʥاعها ، ذلॼعلى ات ʖȄرʙʱح. فإن الॽʴʸال ȘȄʛʢا على الʻات تʹعʨʢʵه الʚفإن ه
ʲʺǼ هاʽس علʛʺت ʧʺح لॼʸأن تǼ هيʱʻʽةسॽعة ثانॽʰʡ ةǼا.  

                                                 
)53( Paul (Richard) & Elder (Linda). Ibid, p.21-23. 
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  الخطوة الأولى: 
  تعريف المشكلة

ولؒي یʤʯ تعʃȂʙ الȜʵʸلة ʙʟ ʔʱǻح هʘه الأسʭلة على نفʣʴ وعلى غʙʻك 
  Ǻالʰʸل.

  ] ما الأسॼاب الʱي جعلʥʱ تʧʤ أن هʻاك مȞʷلة؟١[
]٢ʗثʙح ʧوأی [ ،ʗثʙح ʅॽ   ومʱى حʙثʗ؟ ، وؗ
]٣ʧʺل ʗثʙولʺاذا؟، ] وح  

  :الخطوة الثانية
  المحتملة لوقوع هذه المشكلة الأسبابالبحث عن العلل و

] مʧ الʺهʦ هʻا أن تʶعى للʨʸʴل على الʺعلʨمات مʧ الآخʧȄʛ الʚیʧ لاحʨʤا ١[
  وجʨد الʺȞʷلة والʚیʧ تأثʛوا بها.

]٢.ʧȄʛالآخ ʧه مʱا ما سʺع ً́ ǽل آراءك وأʳʶأن ت ʙʽالʺف ʧم [  
  لʺȞʷلة.] مʧ الʺفʙʽ أن تʶأل الʴॽʸʻة مʧ نʛʤائʥ ومʺʧ هʦ لʙیهʦ الʛʰʵة Ǽا٣[
في حʙود مʧ قʽʰل (ماذا؟) (أیʧ؟) (مʱى؟) ، ] اكʖʱ وصفًا لعلة الʺȞʷلة٤[

  .. الخ..(كʅॽ؟) (لʺاذا؟) (ومع مʧ؟)
  الخطوة الثالثة: 

  حدد بدائل بهدف إيجاد مقاربات مختلفة لحل المشكلة
أن تॼقي على (انʛʵاȋ الآخʧȄʛ واسʱغʛاقهʦ في ، ] مʧ الʺفʙʽ عʙʻ هʚه الʨʢʵة١[

  . )لʺȞʷلةالʛʤʻ في ا
أن تقفʜ ، أعʻي في اللʤʴة الʱي تʴقȘ فʽها تعʅȄʛ الʺȞʷلة، ] قʙʴǽ ʙث هʻا٢[

، ومع ذلʥ فإن الʴل الʵلاق والʺʙʰع للʺȞʷلة، (مهʛولا) نʨʴ حل Ǽعʻʽه
ولʹʰʸʯل فʭة ǽقʱʹي اكʷʱاف ؗل الʴلʨل الʺʺʻȞة قʰل الʨصʨل إلى الʳॽʱʻة. 

  نفعل ما یلي: الʲلʦل الʯي تʯʳار مʹها الʲل الʹهائي علʻʹا أن 
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  Ǽقʙر ما ʨȞǽن ذلʥ مʺȞً̒ا.، ] إʳǽاد حلʨل مʺʻȞة ʛʽʲؗة١[
  ] الʛʤʻ في ؗل حل مʧ هʚه الʴلʨل في علاقʱه Ǽعلل الʺȞʷلة.٢[
  ] الॽʁام Ǽعʺلॽة "دمج" أو "تألʅॽ" بʧʽ الʴلʨل الʺʱʺاثلة.٣[

  الخطوة الرابعة: 
  اختيار حل للمشكلة

Ǽعʺلॽة تقʦॽʽ ؗل حل ʧȞʺǽ مʧ عʙʻ اخॽʱار أفʹل حل للʺȞʷلة علʻʽا الॽʁام 
 ʛʲل الأكʴال ʧع ʘʴॼال ʧʺʹʱار حل یॽʱة والʹعف؛ فإن اخʨالق ʧʡاʨم ʘʽح

  وذلʥ بȘʽʰʢʱ مॽɻارʧȄ.، فعالॽة
  ملائʦ). –] إنه مʧ الʨجهة الʱقॽʻة (عʺلي١[
  ] ʧȞʺǽ قʨʰله مʧ قʰل مʧ سॽقʨمʨن بʻʱفʚʽه.٢[

في أن یʳʻح في  والقʹॽة هʻا تʱعلǼ Șʺا هʨ الʴل الȑʚ یʸʱف Ǽأكʛʲ احʱʺال
وما الʴل الȑʚ یʱʺʱع Ǽأكʛʲ قʙر مʧ ، وذلʥ على الʺȐʙ الॼعʙʽ، حل الʺȞʷلة

  وهل سʨȞॽن مǽًʙʳا؟.، (الʨاقॽɻة) الآن؟. وهل لʙیʻا إمȞانॽات تʻفʚʽ الʴل؟
  الخطوة الخامسة: 

  إنجاز الحل 
  ] إن اخॽʱار حل لا ǽعʻي حلا مॼاشʛًا للʺȞʷلة.١[
]٢ ʙق Șʽʰʢʱل للʴأو ] إن اخʹاع ال (لةȞʷم) لʲʺǽ هʶنف ʨأنه ه ʧف عʷȞǽ

   فهʘه الʙʸحلة تقʷʯي الإجاǺة عʥ تʴاؤلات مʥ قʻʮل:، (صعȃʨة) في اخॽʱاره
  ʅॽؗ سʙʰʽو الʺʨقف Ǽعʙ حل الʺȞʷلة؟  - 
  ما الʨʢʵات الʱي یॼʻغي اتॼاعها لʴʱقȘʽ أفʹل بʙیل لʴل الʺȞʷلة؟  - 
  .ʅॽؗ سʴʱʻقȘ مʧ أن الʨʢʵات قʙ تʦ اتॼاعها أم لا ؟ - 
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  طوة السادسة: الخ
  تقييم النتيجة

 -  Ȍʺʻا الʚه ʖʻʳʱاؤها لʛا إجʻʽغي علॼʻي یʱات الʛʽʽغʱال ʧأل عʶا أن نʻا هʻʽعل
 مʧ الʺȞʷلات في الʺʱʶقʰل.

 فهʦ مهارات).، وما الȑʚ تعلʺʻاه مʧ حل هʚه الʺȞʷلة؟ (معʛفة جʙیʙة - 
لإنʳاز ومʧ الʺلاحȎ أن الʧȄʛʽʲؔ یʳʱاهلʨن خʨʢة الʱقʦॽʽ؛ ومʧ ثʦَّ لا ʴǽققʨن ا

وفي الʺقابل ʛʴǽص أصʴاب القʙرات الفعالة على ، الȑʚ ؗانʨا یʛومʨن تॽʁʴقه
(تȌॽʢʵ آلॽات إضاॽɾة للʱقʦॽʽ بهʙف الʱأكʙʽ مʧ أن الʺȞʷلة قʙ تʦَّ حلَّها بʙون 

ʻʺǽح الʺهʧʽʺʱ ، والॽɾ ʛʤʻʺا تʦ إنʳازه، خلȘ مȞʷلات جʙیʙة. فإن جʺع الʺعॽʢات
فإن الʛʤʻ في (عʺلॽات حل ، وفي الʻهاǽة –،ǼالʺȞʷلة مʙʸاॽʀة Ǽعʻاصʛ الإنʳاز

ʴǽقȘ للʺهǼ ʧʽʺʱالʺȞʷلة قʙرًا ، الʺȞʷلة) و(الʱʻائج الʱي تʺʗʹʵ عʧ هʚا الʴل)
كʛًʽʰا مʧ (الفعالॽة). Ǽالإضافة إلى أن هʚا یʱʻهي Ǽعʺلॽة حل الʺȞʷلة لأن تʨؔن 

عʺلॽة (دائȄʛة Ǽالʺعʻى الأتʦ)؛ وذلʥ لأن الʛʤʻ في الʱʻائج ʶǽُاعʙ الʺهʧʽʺʱ في 
  .)٥٤(تʙʴیʙ الʨʢʵة الʱالॽة

الʺعایʛʽ الʺॽʁʢʻة الʱي ʖʳǽ على "الʺʷʱʶار الفʽلʨʶف" الالʜʱام بها في تعامله 
  مع (العʺʽل). 

ʛʽه الʺعایʚد هʙʴف نʨغي أن ، وسॼʻلة یʯلاثة أسʲار بॽɻؗل م ʧع ʛʰونع
  للعʺʽل Ǽأȑ تʨجॽه.، أو یʨحي، ʛʢǽحها الʺʷʱʶار على العʺʽل دون أن ǽفʛض

  هل ʧȞʺǽ أن تʨؔن أكʛʲ وضʨحًا؟                        
  هل ʧȞʺǽ تقʦǽʙ نʺʨذج أو مʲال؟        ] = الʨضʨح =١[

  هل ʧȞʺǽ تʨضॽح ما الȑʚ تعॽʻه؟                        

                                                 
)54( Ibid, P.24. 

  - Moon (Jennifer) Critical Thinking. An Exploration of Theory and 
Practice. (Routledge, 2008) Park Square puldished in the U.S.A. and 
CANADA) PP.19-34. 
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  هل ʧȞʺǽُ أن ʨȞǽن أكʛʲ تʙʴیʙًا؟                        
  فॽʸلات أكʛʲ؟هل ʧȞʺǽ إعʢائي معلʨمات وت          ] = الʙقة =٢[

  هل ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن أكʛʲ دقة ؟                         
  كʧȞʺǽ ʅॽ اخॼʱار ذلʥ؟                         
  كʧȞʺǽ ʅॽ أن نʧʽʰʱ أن ذلʥ صॽʴح ؟      ] = الʸلاحॽة =٣[

  كʧȞʺǽ ʅॽ الʴʱقȘ مʧ ذلʥ؟                         
  ʚلʥ علاقة ǼالʺȞʷلة؟ هل ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن ل                       
ʅॽ یʕثʛ في الʺȞʷلة؟        ] = العلاقة =٤[   وؗ

ʶǽُ ʅॽاعʙ في حل الʺȞʷلة؟                           وؗ
  ما الʳǽ ȑʚعل مʧ ذلʥ مȞʷلة صॼɻة؟                        
]٥= Șʺلة؟         ] = العȞʷʺات في الʙʽعقʱال ʠعǼ ما هي  

  Ǽعʠ الʸعȃʨات الʱي تʱʴاج أن نʴلها؟  ما هي                       
  هل نʱʴاج لأن نʛʤʻ للʺȞʷلة مʧ مʨʤʻر آخʛ؟                        
  هل نʴǼ ʧʴاجة للʛʤʻ في وجهة نʛʤ أخȐʛ؟       ] = الاتʶاع =٦[

  ؟ نʹʙʢ إلى الȜʵʸلة بʦجهة نʙʢ أخȎʙ هل نʲǺ ʥʲاجة لأن                        
  هل نʱʴاج لأن نʛʤʻ إلى الʺȞʷلة بʨسائل أخȐʛ؟                        
   هل هʚه هي أكʛʰ الʺȞʷلات إلʴاحًا وتʱʶلʜم الʛʤʻ فʽها؟       ] = الʙلالة = ٧[

ʜ علʽها؟                         ʛؗأن ن ʖʳǽ يʱة الȄرʨʴʺة الʛؔه هي الفʚهل ه  
  ؟)٥٥(هاوعلʻʽا أن نʙʱʰأ مʻ، ما هي الأكʛʲ أهʺॽة، مʧ بʧʽ هʚه الʨقائع  

                                                 
)55( Paul (Richard) & Elcler (Lindar) Ibid, p.24 . 

  - Paul (Richard) & Elder (linda) Critical & Creative Thinking. 
( - The Foundation for Critical Thinking) P.21-23. 
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  المنظور السقراطي
، وخاصة هʕلاء الʚیʧ تأثʛوا Ǽفلʶفة سقʛاʙʵʱʶǽ ،ȋم الʺʺارسʨن للʱفلʶف

ʙاقʻال ʛʽؔفʱج أو ، "الʛʵǽ ة لاॽɿʶه الʺʺارسة الفلǼ مʨأن ؗل ما تقǼ نʨʻمʕی ʦا أنهʺؗ
ʙاقʻال ʛʽؔفʱا الʚه ʧع ʙȄʜح ، یॽضʨف تʙهʱʶǽ ȋاʛا أن سقʻة هȄرʨʴʺة الʛؔوالف

ʘʽʴǼ تʱʳاز اخॼʱار "الفʟʴ الʻقȑʙ". وॼʡقًا لهʚه ، هʚه الأفؔارأفؔارنا وتȄʨʶغ 
ʛʤʻال ʧجهة مʨف ، الʷؔا وأن نʻراتʨʸح" تॽضʨاجة إلى "تʴǼ اʻأنǼ ȋاʛا" سقʻʺعلǽ"

"عʧ افʛʱاضاتʻا "الʺʹʺʛة" وأن نقʙم "تȄʨʶغات" مॽʁʢʻة لʦॽɺʙʱ وجهات نʛʤنا أو 
لʺʺارسة الفلॽɿʶة یلʜم عʻه أن ل، وهʚه الʛؤȄة الʻقǽʙة والاسʙʱلال الʻقȑʙ، نȄʛʤاتʻا

 ʟʴة فॽعʺلǼ امॽʁرة في الʨʷʺي الʰالʡ ةʙاعʶم" ʨة هॽɿʶن دور الʺʺارسة الفلʨȞǽ
ʦالعالǼ اصةʵال ʦهʛʤجهات نʨل ȑʙقة، نقॼʶʺال ʦاضاتهʛʱاف ʧف عʷؔل ، والʽلʴوت

وتʧʽʶʴ هʚا الʻقʳǽ ʘʽʴǼ ʙعل هʚه الأشॽاء أكʛʲ ، ما لʙیهʦ مʧ (مȘʢʻ جʨاني)
ʖʳǽ أن ʳǽعل مʧ وجهة الʛʤʻ ، ة الʺʲالॽة لهʚا الفʟʴ الʻقȑʙقʨʰلا. والʨʸر 

ؗʺا تʱأسʝ على ، للعالʦ والʱي تʦ تȄʨʶغها وتʻʽʶʴها (فʯة) مʧ الأفؔار الʺʶʱقة
أساس مʧʽʱ مʧ الاسʙʱلال العقلي وافʛʱاضات بʙیهॽة ʧȞʺǽُ الʶʱلʦॽ بها. فهʚا 

 ʖالʢاتي لʚال ʦالفه) ʦॽɺʙوت ʜȄʜفي تع ʟʵلʱف الأساسي یʙرة) الهʨʷʺالSelf- 

understanding)٥٦(.  
أن نʛʤʻ لعʺلॽة "الʺʨʷرة ، ومʧ مʢʻلȘ هʚه الʺʨʤʻر الʶقʛاʡي، وʻʻȞʺȄُا

، حʨار" أو مʨاجهة Ǽاسʙʱلال "دǽالȞॽʱؔي" - الفلॽɿʶة" على أنها "عʺلॽة مʴادثة
وʨʸȃرة مألʨفة ، ʱʶǽهʙف الʱأمل والʛʤʻ في "الاهʱʺامات" و"القʹاǽا" الʱي تʷʻأ

                                                 
)56( Lahav (Ran): Philosophical Practice as Contemplative Plilo-Sophia 

(Practical Philosophy- 8 (1) 
Available at: http://www.practical-
philosophy.org.uk.contomplative.phi;osophy . 
 - A Conceptual Framwork for Philosophical Counselling. In Lahrav and 

Tillmamns, p.3-24. 
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 ʛʺاة الॽةفي حǽى" ، ء العادʻفي "مع ʛʤʻوالMeaningfulness  .لȞؗ ءʛʺاة الॽح
 –وهʚا الʺʻهج الʶقʛاʡي یʧʺʹʱ هʚا الȌʺʻ مʧ الʱفʛʽؔ الǽ ȑʚقʨم على (الʕʶال

على نʨʴ یǼ" ʦʶʱالॽʺॽʺʴة ، حʘʽ یʙʻمج الʺʛء في حʨار مع آخʧȄʛ، والإجاǼة)
ʦॽɺʙʱفة، والʛقة والʺعॽʁʴال ʧع ʘʴॼف الʙة، بهʺȞʴوال ،ʽʹعادة، لةوالفʶمهʺا ، وال

  الǽʙالʨج). -كانʗ الʨʸرة الʱي تأخʚها هʚه الʦॽʁ في نهاǽة (الʨʴار
ʧȞʺǽ أن ʶǽُاعʙ الʺʛء على أن ॽʴǽا ، فإن الʘʴॼ الفلʶفي، وȃهʚا الأسلʨب

، في صʨرته الʻهائॽة، وأكʛʲ سعادة. فالʘʴॼ الفلʶفي، حॽاة "مʛʺʲة" و"ذات معʻى
ة للʱأمل والʱفʛʽؔ الʱʶǽ ȑʚهʙف في الʻهاǽة هʨ (مʺارسة عادǽ، وȃالʺعʻى الʶقʛاʡي

، وأهʙافه، وعʨاʡفه وحʙوسه، ورॼɼاته، وأحȞامه، جعل معʻى لʦॽʁ الʺʛء ومعʱقʙاته
  . )٥٧(وعلاقاته، والʜʱاماته

نʱȄʛʤه في "الʺʨʷرة" والʱي أʡلȘ علʽها فPierre Grimes  ʧوقʨʡ ʙرَّ 
هʚه الؔلʺة تعʻي:  لاحȎ أن )(Philosophical Midwifery"الʨʱلʙʽ الفلʶفي" 

الȑʚ  "الॼʁالة" فʧ تʨلʙʽ الʶʻاء فهʨʢǽ ʨر نʱȄʛʤه على أساس مʻهج الʨʴار والʙʳل
Maieutics  نʨʡس" لأفلاʨʲʽاتॽاورة "ثʴفي م ʛهʤǽ ، ةॽف عʺلʛعǽُ ʨوه

 "ʙʽلʨʱهج الʻʺع" لȄʨʢاولة "تʴأنها مǼ ةॽɿʶارة الفلʷʱالاسmidwifery  ناʛاش ȑʚال
" هʨ الǽ ȑʚقʙم لʻا "الȞʷل" و"الإʡار" للʨʢʱر الʨʸرȑ فالǽʙالʥॽʱؔ" "الʙʳل، الॽه

 "Șʺل إلى "عʨصʨف الʙهʱʶǽ ʨʴاؤلات على نʶʱها الʽف ʗغॽي صʱة الʷاقʻʺلل
 Ȑʙي لʱل" والʽها "دلʽعل ʝॽي لʱة والǼادعة والؔاذʵرات الʨʸʱر" الʚو"أصل" و"ج

ʦوذواته ʦهʶأنف ʧرة" عʨʷʺي الʰالʡ" ، ʨققʴǽ ل أنʽʴʱʶʺال ʧعل مʳي تʱا وال
وهʚه الʨʸʱرات والأفؔار الؔاذǼة "الʵادعة" هي ، أهʙافهʦ الأكʛʲ "عʺقًا ومعʻى

وتʨؔنʗ في ذات ʡالʖ الʺʨʷرة ، "خلاصات ونʱائج" لʦ یʦʱ تȄʨʶغها أو "تʛȄʛʰها"
وقʙ أʡلȘ ، مʧ الʯʽʰة (الʨالʙیʧ أو الʺʕسʶات. وغʛʽ ذلʥ)، في مʱʶهل حॽاته

                                                 
)57( Walsh (R,D.): philosophical Counselling Practice. (Janus Head, 8 (2) 

2005 p.497-508. 



  خلافكمال  رضا د.                                                                   الفلسفة العلاجية والمشورة الفلسفية 
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٥٨١ 

Grimes  ʦة اسǼقادات" الؔاذʱه "الاعʚه على هʚه ʠعǼ أن ȐʛȄاض. وʛالأم"
ʡ" Ȑʙالʖ الأمʛاض ʧȞʺǽُ أن تʛتॽɾ Ȍॼʺا بʻʽها وتʨؔن الʨʸرة الʱي تʨؔن ل

بل إن هʚه الأمʛاض ʧȞʺǽ أن تʱʻقل مʧ جʽل إلى جʽل ، الʺʨʷرة" عʧ ذاته ونفʶه
وتعʅȄʛ أسॼاب ، آخʛ؛ ومʧ ثʦَّ فإن "فʧ" مʶح" و"رصʙ" هʚه الأفؔار والʨʸʱرات

هʨ ما ، وحل هʚه الʺȞʷلات، ا على الʺȞʷلات الʛاهʻةدوامها وملاحʤة تأثʛʽه
  .)٥٨(نʢلȘ علॽه (الʺʨʷرة أو الاسʷʱارة الفلॽɿʶة)

 ʙقʱعȄوGrimes  ʛهʤاوز مʳʱرة" یʨʷʺال ʖالʡ" علʳǽ لةʯه الأسॽجʨأن ت
لʴʱلʽل ، وʛʢȄح "الأمʛاض" مʧ ثʦ، الʶلʨك الʺʨʰʸغ ॼʸǼغة عاॽɿʡة وانفعالॽة"

ʧȞʺȄو .Șʺهج، أعʻʺا الʚبه ،ʱةالॽفعالǼ اض"، عاملʛه "الأمʚهج  ؛مع هʻʺا الʚفه
 ʛʽؔفʱال ʧا مʙًیʙا جʢًʺرة نʨʷʺال ʖالʡ اءʢإع ʦث ʧح ومॽضʨʱف والʷؔف الʙهʱʶǽ

یȐʙʴʱ دومًا أعʺSelf- exploration  Șفي ذاته. وهʚا الʨʻع مʧ الʷؔف الʚاتي 
 ما لʡ Ȑʙالʖ الʺʨʷرة مʧ اعʱقادات وتʨʸرات وʙȄفع ʡالʖ الʺʨʷرة إلى "إعادة

  .)٥٩(تقʦॽʽ" أهʙاف حॽاته وغاǽاته
  الاستشارة الفلسفية بين " –"المشورة

  "التأمل والتفكير الناقد" و"المنهج السقراطي"
ʙ أن "الʺʨʷرة، عʧ "ما وراء الʺʻهج" Achenbachیʙʴʱث  ʕؗی ʨوه– 

"ʙهج "واحʻادًا على مʺʱث اعʙʴة" لا تॽɿʶارة الفلʷʱالاس ، ʙʽقʱث دون الʙʴنʺا تȂو
تقʨم على مقارʱȃه Achenbach  فإن عʺلॽة الاسʷʱارة الʱي ʸǽفهاǼأȑ مʻهج. 

وهǽ ʨعʱقʙ أن هʚه العʺلॽة ʖʳǽ أن تʦʱ في سॽاق  .الʵاصة ʛʰʵǼاته الفلॽɿʶة
 ʛʤʻه على أنه صادق" و" ؗل ما یॽإل ʛʤʻال ʧȞʺǽ في "كل شيء ʥʷالǼ فʸʱی

                                                 
)58( Grimes (Pierre): A study of philosophical midwifery: (Avaitable of: 

http://noetcsociety,org/a-study-of-philosophical-midwifery-presentedat-
3rd-intl-conference-on-pe-nyc-1977/ Pp233-240). 

)59( Ibid. 
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الاهʱʺام هʻا إلॽه على أنه قʙ تʦ "تأسʶॽه بʨضʨح وʻʺȃأȐ عʧ الʥʷ". ومʧ ثʦَّ فإن 
وذلʥ في ؗل شيء ؗان قʙ تʦ رفʹه والʱعامل معه على أنه غʛʽ ، یʦʱ تʙʳیʙه

   .)٦٠(صادق أو غʛʽ حॽʁقي
لǽ ʦقʙم أȑ نʨع  Achenbachإلى حॽʁقة أن  MarinoffوʛʽʷȄ "مارʨʽʻȄف" 

وهʚا هʨ الʖʰʶ في أن ، ؗʺا أن مقارʱȃه تقʨم على "الʱلقائॽة"، مʧ أنʨاع الʺʻاهج
  . )٦١(قارʱȃه جʚاǼةعʺلاءه ʙʳǽون م

وتȐʛ أن مʻهج ، تʛفʠ هʚا الʱفSchuster ʛʽʶولʧؔ في الʺقابل نʙʳ أن 
Achenbach ،"رةʨʷʺهج –في مʺارسة الʻون مʙب ʝॽة" لॽɿʶارة الفلʷʱالاس ،

  وتȐʛ أن الʺقʨمات الʛئॽʶॽة للʺʨʷرة عʙʻه تʙور حʨل هʚه الأفؔار: 
ʺارس الفلʶفي مʧ جهة ] الʨʱاصل الʦॽʺʴ بʧʽ "الʺʷʱʶار الفلʶفي أو الʺ١[

 و"الʜائʛ" أو "العʺʽل" مʧ جهة أخȐʛ. وذلʥ على أساس ما وصفه
Achenbach  "هجʻʺأنه "ما وراء الǼbeyond method.   

ات الʨجʨد٢[   .] أهʺॽة "الǽʙالʨج" و"الʨʴار" الʽʴǽ ȑʚي تʨʸرات وادرؗ
ولʧؔ ، ] الʘʴॼ عʧ الʱفʛʽʶات الʱي ʙʵʱʶǽمها الʛʽʰʵ بهʙف حل الʺȞʷلات٣[

ولʧؔ عȘȄʛʡ ʧ "إعʢاء" الʜائʛ أو ، لʝॽ على أساس أنه ǽقʙم تفʛʽʶه الʵاص
  العʺʽل دافعًا جʙیʙًا لʱفʛʽʶ مȞʷلاته أو ذاته.

ونعʻى Ǽه عʛʸʻ الʙهʷة في الʺʺارسة ، ] إبʙاع أو خلȘ "مʨʴر" الǽʙالʨج٤[
وهʨ عʛʸʻ لا ʶǽʺح بʨجʨد آراء واتʳاهات ومعایʛʽ مʙʴدة أو ، الفلॽɿʶة

  اهʜة.حلʨل دائʺة وج

                                                 
)60( Achenbach, G.B. philosophy, Philosophical practice and 

Psychotherapy. In R. Lahav, M. Tillmanns (ed) 1995) pp.61-74. 
)61( Marin off (L.): Philosophical Practice. San Diego, New York, Boston, 

Sydney, Tokyo, Toronto: Academic press (2002) P.89. 
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تʙʻʵ إلى أن الʵʯʴʸار ʔʱǻ علॻه أن یʙتȊॺ ارتॺاʟًا ، Schusterفإن 
  حčॻʸॻʸا Ǻالॺʸادئ الأرȁعة الʯالॻة: 

] علॽه أن ǽفهʦ أنه لا یʨُجʙ شʸʵان مʱʺاثلان؛ ومʧ ثʦَّ فإن علॽه أن یʻʰʱى ١[
"ʛل" أو "زائʽʺل "عȞǼ اصةʵلفة والʱʵʺاجات الʴال.  

ʺʽله" أو "زائʛه" وأن ʶǽاعʙه علي أن ǽفعل ] على الʺʷʱʶار أن ʴǽاول فهʦ "ع٢[
  نفʝ الʷيء.

فॼʻʽغي مقاومة ، الʜائǼ [– ʛغʠ الʛʤʻ عʧ جاذبॽة فʛؔة "مʴاولة تغʛʽʽ العʺʽل٣[
  هʚا الفʛؔة.

]٤ (ʛائʜال) لʽʺة العʛʤز نʜعȄُو ʦعʙار أن یʷʱʶʺة ] على الʛʤʻل (الʰقʱʶʺال ʨʴن
  .)الʺʱʶقʰلॽة

في إدارة "الʺʺارسة الفلॽɿʶة" ، AchenbachتȐʛ أن مʻهج  Schusterفإن  
وأن أفؔاره الʛئॽʶॽة تȐʨʱʴ على شيء مʢلʨب ، قʙ بʛهʧ على جʙیʱه وصلاحʱʽه

 Achenbachأن فʛؔة  Peter RaabeوȐʛȄ  .)٦٢(للʺقارȃة الʺʨʯʶلة والʺʛʱʴفة
تُعʛʰ عʧ مʨقف ما  Beyond- Mekhod Methodعʧ "مʻهج ما وراء الʺʻهج" 

 Paulineوهʷʱʶǽ ʨهʙ على ذلǼ ʥʺا قالʱه  ǼPost- modernismعʙ حʙاثي 

Marie Rosenau ."ةॽɺاʺʱم الاجʨاثة والعلʙʴال ʙعǼ ما" ʧابهʺا عʱؗ في  
الاسʷʱارة الفلॽɿʶة" Ǽʺقʨلة  –ولʧؔ هʻاك مʧ الفلاسفة مʧ انʴاز لȌȃʛ "الʺʨʷرة

فقʙ  ؛Ran Lahavوفي مقʙمʱهʦ "ران لاهاف" ، Contemplation"الʱأمل" 
ʱة الȃالʺقار ʠرف "ʦǽادʛʰن "الʨمʙʵʱʶǽ ʧیʚال (ارون الفلاسفةʷʱʶʺال) اهاʻʰي ت

وهʨ "الʛʰادʦǽ" الǽ ȑʚقʹي ॽɾه سقʛاʛʹǼ ȋورة تقʦǽʙ تعȄʛفات دॽʀقة ، الʶقʛاʡي"
ومʧ ثʦ تॽʳʷعʻا على إخʹاعها للʘʴॼ الʻقȑʙ. ولʧؔ ، وواضʴة لآرائʻا وأفؔارنا

                                                 
)62( Schuster (S.C.) philosophical Counseling and Humanistic 

Psychotherapy. Journal of psychology (1996) 20 pp. 247-259. 
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الʱفʛʽؔ الʻاقʙ في "لاهاف" ǽفʹل أن ʛʽʷǽُ إلى هʚا "الʛʰادʦǽ" على أنه (رؤȄة 
  الʺʺارسة الفلॽɿʶة) 

وهʚا ǽعʻي أن دور "الʺʷʱʶار" هʨ أن ʶǽاعʙ "العʺʽل" على تʛȄʨʢ وجهة نʛʤه 
ʦللعال ،(ةॽɿʵʺال)و (ةʛʺʹʺال) لʽʺاضات العʛʱف افʷʱȞǽ ة وأنǽʙقة نقȄʛʢǼ ، وأن

، وأن ʶǽاعʙ في تʧʽʶʴ هʚه الʺʨʤʻرات، ʴǽلل الʺȘʢʻ الʨʳاني لʺʨʤʻرات العʺʽل
 ʘʽʴǼ ار" فيʷʱʶʺه "الǼ مʨقǽ ل؛ وماʽʺل العʰق ʧانًا مʶʴʱلا واسʨʰق ʛʲح أكॼʸت

ʦر أفʹل للعالʨʤʻد مʨهي إلى "وجʱʻأن ی ʧȞʺǽ ةॽالʲʺرته الʨم ، صʨقǽ رʨʤʻم
مʨʤʻر ǽعʙʺʱ على أساس مʧʽʱ مʧ ، على "فʯة مʧ الأفؔار الأكʛʲ اتʶاقًا وتʺاسȞًا

  . )٦٣(اسʙʱلال وافʛʱاضات بʙیهॽة ʧȞʺǽ قʨʰلها
 

  هة نظر للعالم المعيشوج
والʺʨʤʻر ، Ǽعʙ الʱفʛʽؔ الʻاقʙ، وأما الʺʨȞن الʲالʘ في عʺلॽة الاسʷʱارة الفلॽɿʶة

وʙʴȄُد لʻا هʚا الʺʙʰأ ʅॽؗ ، لعالʦ"فهʨ "مʙʰأ تفʛʽʶ وجهة نʛʤ العʺʽل ل، الʶقʛاʡي
مقارȃة فلॽɿʶة حॽʁॽʁة وأصʽلة.  –الاسʷʱارة الفلॽɿʶة –ʧȞʺǽُ اعॼʱاره مقارȃة الʺʨʷرة

ʨ یʙʰأ ʶʺǼاعʡ ʙالʖ الʺʨʷرة في عʺلॽة صॽاغة وجهة نʛʤه الʵاصة عʧ فه
ʦاته ؗلها، العالॽفي ح ʛثʕي تʱف، والʷȞǽ وأن ،ȑʙنق ʨʴي ، على نʱال ʛاهʤʺال

وأن ʵǽفف أو ǽعʺȘ أو ʨʢǽر وجهة نʛʤه للعالʦ على ، تʛʽʲ العॼʁات والʺȞʷلات
على تॼʱع  وʖʳȄ على الʺʷʱʶار مʶاعʙة ʡالʖ الʺʨʷرة، الʨʴʻ الʺʱʶهʙف

وذلʥ ، وعلى أن ǽقʙم بǽʙلا لهʚه الافʛʱاضات، الافʛʱاضات "الॽɿʵة" و"الʺʹʺʛة"
ʷف الʻʰاءات الॽɿʵة والʺʨʱʶرة.   عȘȄʛʡ ʧ تʨضॽح الʱʻائج وتʴلʽل الʺفاʦॽʂ وؗ

ʙ "ران لاهاف" الǽُ ȑʚعʙ مʧ بʧʽ الʺʷʱʶارʧȄ الفلاسفة ʕؗȄامًا ، وʺʱاه ʦهʛʲأك
ʦل للعالʽʺالع ʛʤأ "وجهة نʙʰʺǼ ، رة إلىʨʷʺال ʖالʢǼ لʸǽ ار "أنʷʱʶʺأن على ال

                                                 
)63( Lahav (R.). A Conceptual Framework for philosophical counseling: 

Worldview inter predation in R. Lahav, M. Trumann's (ed). Pp.3-24. 
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الʙرجة الʱي ǽألف فʽها الأدبॽات الʵاصة Ǽالʨʸʱرات الʺʛتʢॼة Ǽالॽʴاة مʧ قʽʰل 
وأن ʳǽعل ʡالʖ الʺʨʷرة على اسʱعʙاد ، وتقʙیʛ الʛʽʵ، الȄʛʴة ومعʻى الॽʴاة

 ʦار" على علʷʱʶʺن "الʨȞǽ م أنʜیل ʦث ʧیلة. ومʙة بȄʛؔارات فॽلʺʺارسة ت
ʽالفǼ اॽجʨلʨʻʽمʨʻPhenomenology  ةʛʰʵال ʛاهʤن قادرًا على وصف مʨȞǽ وأن

تʳاهلها مʧ قʰل الإنʶان ، وʨʸȃره عامة، وهي الʺʤاهʛ الʱي حʙث، الʚاتॽة
ȑ٦٤(العاد(.  

 ʝʳلȂوSamuel zinaich  في ثلاثة ʤللعال ʙʢʹمات وجهة الʦمق
  مقʦمات:

اتʳاهات تʱعلȘ ، لॽɿʶةالاسʷʱارة الف –] أن لȐʙ العʺʽل الʱʶǽ ȑʚهʙف الʺʨʷرة١[
.ʦالعالȃاته وʚب  

] أن هʚه الاتʳاهات ʧȞʺǽ أن تʨؔن "مʨʴر" الʺʻاقʷة الفلॽɿʶة؛ وذلʥ لأنها ٢[
  .تُعʛʰ عʧ فلʶفة "العʺʽل"

]٣ʛʤʻال ʧجهة مʨه الʚا، ] أن هĎȄʛʤارًا نʡارها إॼʱاعǼ ، وجهات) ʦʤʻها أن تʻȞʺǽُ
ʦʱی ʦي لʱوال (لʽʺالع Ȑʙي لʱة الʙیʙالع ʛʤʻلم، الʰق ʧ ،هاʺॽʤʻت)٦٥(.  

 ʛسʓȂوEckart Ruschmann ةॻɽʴرة الفلʦʵʸره للʦʶت ، ʙʻعلى تأث
وȎʙȂ أن ذلʣ یʲʯقȖ عȖȂʙʟ ʥ ، وجهات الʹʙʢ للعالʤ الʯي لʟ Ȏʗالʔ الʦʵʸرة

  اتॺاع الʦʠʳات الʯالॻة: 
] الʧʽȞʺʱ لعʺلॽة إعادة بʻاء الʨʸʱرات والافʛʱاضات الॽʸʵʷة والʚاتॽة الʱي ١[

حʘʽ تʨؔن مقارȃة (الاسʷʱارة) (نȄʛʤة فلॽɿʶة ومʻاهج ، ةلʡ Ȑʙالʖ الʺʨʷر 
 ʛʤجهات نʨات خاصة بȄʛʤن ʧرة عʨʷʺال ʖالʡ Ȑʙا لʺǼ ʗʢॼارت ʙة) قॽɿʶفل

ʦه ، للعالʛʤوجهات ن ʧرة مʨʷʺال ʖالʡ Ȑʙه الʺʺارسة فإن ما لʚوخلال ه
وتʦ حل ؗل ، ʨȞǽن قʙ تʦ "اكʷʱافه، Internalالʺʶʱقة والʺʱʺاسȞة" جʨانॼًا" 

                                                 
)64( Lahav (R): Ibid: P.4, P.10. 
)65( Zinaich (Samuel): Should philosophical Counseling be Satisfied with 

only world view. Interpretion? [International Journal of philosophical 
practice 2004 (2.( 
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ʹلات. وقʴǽ ʙاول القائǼ ʦالʺʨʷرة أن ǽقʨم Ǽعʺلॽة تʧʽʶʴ وتʛȄʨʢ ؗل الʺع
.ʦرة للعالʨʷʺال ʖالʡ ʛʤوجهة ن  

مع الأخʚ في ، ] یॼʻغي أن تʨؔن فلʶفة ʡالʖ الʺʨʷرة مʛتʢॼة ʛʰʵǼاته الʚاتॽة٢[
Ǽالʨاقع؛ ومʧ ، وʨʸȃرة تامة، الاعॼʱار أن تʨʸراته وخʛʰاته الॽʸʵʷة مʛتʢॼة

أعʻى ، أیʙیʻا على الأتʶاق والʱلاؤم واخॼʱارهʺا ثʦ مʧ الʹʛورȑ أن نʹع
الʱʺاسʥ والائʱلاف بʧʽ الȄʛʤʻات الʵاصة بʨجهات الʛʤʻ للعالʦ والائʱلاف 

  .والʱآزر والانʳʶام مع الॽʴاة العʺلॽة
ا في (وجهة  ॽɾRuschenannʺا یȐʛ ، وهʚه العʺلॽة Ď̋ ʧȞʺǽ أن تʕدȑ دورًا مه

ʡار الॽʶاقات الȄʛʤʻة الʵاصة Ǽه في نʡ ʛʤالʖ الʺʨʷرة) في اتʶاق وتʺاسʥ "إ
ثʦ رʢȃها Ǽʺعʻى ، حॽاته العʺلॽة. فإن إʡارات العʺل الʵاصة Ǽالفلʶفة الॽʸʵʷة

ل هʚه الʺʤاهʛ تعʙ مهʺة للغاǽة لʴʱقȘʽ "الॽʴاة الॽʰʢة" ، الॽʴاة وأهʙاف الॽʴاة وؗ
good lifeار  ؛ॽʱرة في اخʨʷʺال ʖالʡ ʙاعʶها أن تʻȞʺǽ ةॽɿʶرة الفلʨʷʺفال

مع الʛʰʵات الفعلॽة والॽʁॽʁʴة؛ ومʧ ثʦ ، ته وتغʛʽʽ تلʥ الʱي لʦ "تʅॽؔʱنȄʛʤا
تʶُاعʡ ʙالʖ الʺʨʷرة في تʴقȘʽ مȐʨʱʶ أكʛʰ وأعʺȘ مʧ الاتʶاق والʱʺاسʥ في 

  .)٦٦(وهʚا ʶǽاعʙ في تʧʽʶʴ ما لǽʙه مʧ "إʨʺʱʶǼلʨجॽا"، هʚا الʺʳال
  

  الحكمة
هاف" على أن یʨʱفʛ "ران لا، ॽɾʺا یȐʛ ، الاسʷʱارة الفلॽɿʶة –تعʙʺʱ الʺʨʷرة

لʙیʻا مʨضʨع وأهʙاف تʱʵلف اخʱلافًا جʚرĎȄا عʧ تلʥ الʺʨجʨدة في "وسائل العلاج 
فهʚا الʺʨضʨع وهʚه الأهʙاف تʱʶهʙف الʺعʻى الʨʽناني الأصʽل  ؛الʨȞॽʶلʨجي"
  حʖ الȞʴʺة. :Philo-Sophiaأعʻى: ، لؔلʺة "فلʶفة"

                                                 
)66( Ruschmanm (Eckart) world- View- Coherence. In R,J. Barrientos 

(Ed) Philosophical practice from theory to practice (2006) Servile, 
Humanistic Studies and philosophical practice Association pp.149-156. 
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ʦت "ʦǽʙف "القʙا الهʚا، وهॼًȄʛغاض، تقʱانه والॽʶانॽجʨلʨʻؔʱال ʛʸه في عʻي ع ،
ʜ حʨل الأنا. فالاسʷʱارة، والʘʴॼ عʧ الʙعة والʛاحة والʺʱعة ʛؗʺʱرة  –والʨʷʺال

وهي رحلة تʱʶهʙف الʨصʨل إلى ، هي رحلة ذاتॽة في عالʦ الأفؔار، الفلॽɿʶة
  .)٦٧("الȞʴʺة"

وȐʛȄ "ران لاهاف" أن هʙف (الʺʨʷرة والاسʷʱارة الفلॽɿʶة) أن تʨؔن عʨنًا 
لʺʨʷرة في اكʷʱاف وتʨضॽح شȞॼة الʨʸʱرات والأ فؔار ذات الʸلة لʢالʰي ا

 ʖالʡ اهاتʳات ʜʽʺُي تʱة الॽرات الأساسʨʸʱل الʽلʴى تʻعʺǼ :ʦاتهॽح ʛاهʤʺǼ
Ǽالإضافة إلى ʷؗف وفʟʴ الافʛʱاضات الʺॼʶقة الॽɿʵة "الʺʹʺʛة" في ، الʺʨʷرة

إʳǽاز "الʘʴॼ وȃ، واكʷʱاف تʨʸراتهʦ الʺʙʱاخلة، أسالʖʽ حॽاة مʢǽ ʧلʖ الʺʨʷرة
وهʚا الʨʱضॽح ʱʶǽهʙف مʶاعʙة  –في فلʶفة حॽاة الʟʵʷ وتأثʛʽها في هʚه الॽʴاة

ʞॽɻʺاء لعالʺه الʛث ʛʲفي أكʶفل ʦفه ʛȄʨʢرة في تʨʷʺال ʖالʡ ، الإضافة إلىǼ
 Ȑʙْل وأَج ْ́ تʴقȘʽ إمȞانॽة الاسʱفادة مʧ تʧʽʶʴ قʙرة ʡالʖ الʺʨʷرة في مʨاجهة أف

Lahav ، ʙها. وʛȃغʦ ذلʥ فإن ران لاهاف للʺȞʷلات الॽʸʵʷة الʱي یʨاجه ʕؗی
علي أن هʚا الʨʢʱر للʺʨʷرة الفلॽɿʶة ʵǽفʛًʽʲؗ Șا في تʴقȘʽ الإمȞانॽة العॽʤʺة 
والॽʁʺة الȐʛʰؔ الʱي ʧȞʺǽُ أن یʜʳʻها "الʱفلʶف" في حॽاتʻا. فʢالʺا أنَّ هʚه 

ʨدة الʺʨʷرة الفلॽɿʶة" قʙ قʙʽت نفʶها Ǽالʷؔف عʧ "الفلʶفة" الʺʨج –"الاسʷʱارة
Ǽالإضافة إلى أن هʚه الʺʨʷرة قʙ ، والʺʙʶʳʱة Ǽالفعل لȐʙ الʡ ʟʵʷالʖ الʺʨʷرة

 ʖالʡ دʛاهات الفʳة في اتʻʺʹʱʺالفعل والǼ دʨجʨʺاء الॽعلى الأش Ȍت فقʜ رؗ
الʱي ، فأن هʚه الʺقارȃة تʵفȘ في اكʷʱاف "مʳالات" و"آفاق" الȞʴʺة، الʺʨʷرة

ʦَّ فإن هʚه الʺقارȃة تفʷل في ʷؗف آفاق تʺʙʱ لʺا وراء الॽʴاة الفعلॽة للفʛد؛ ومʧ ث
وأن تʳʱاوز أسلʨب ʡالʖ الʺʨʷرة الʛاهʧ ، والʺعاني، والʨʸʱرات، جʙیʙة للأفؔار

  .)٦٨(في الॽʴاة

                                                 
)67( Lahau (Ran): Philosophical Counselling as a quest for Wisdon. 

[Practical Philosophy, 2001]7-19. 
)68( Ibid p.8. 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٥٨٨ 

تʨسॽع وتعʺȘʽ الॽʴاة. فʙور ، تʱʶهʙف الفلʶفة، ففي الʘʴॼ عʧ الȞʴʺة
ن وȂنʺا في أ، الفلʶفة لʝॽ في مʶاعʙة ʡالʖ الʺʨʷرة في أن ʨȞǽن أكʛʲ سعادة

، فهي لا تʱʶهʙف مʨاجهة الʺȞʷلات ؛ʨȞǽbecome, Wiserن (أكʛʲ حȞʺة) 
وتعʜȄʜ الاتʳاه نʨʴ الȞʴʺة. ولǼ ʧؔالʛغʦ ، وȂنʺا تʱʶهʙف اكʷʱاف آفاق الأفؔار

مʧ أن اسʱهʙاف الȞʴʺة قǽُ ʙعʜز قʙرة الʟʵʷ على الʱغلʖ علي الʺȞʷلات 
ʺة الفلʶفة في الॽʸʵʷة؛ فإن هʚا لʝॽ هʨ الهʙف الʺʨʴرȑ والأساسي.فإن مه

ا على ؗل آفاق الʺعاني الʱي ، الʺʨʷرة الفلॽɿʶة ًɹ ʱفʻرة مʨʷʺال ʖالʡ علʳأن ن
وفي ، أن یʻفʱح على الȞʴʺة. وʨʸȃرة درامॽة، Ǽʺعʻى آخʛ، تʕسʝ واقعʻا

والʵاصة بهʕلاء الȑʚ ؗانʨا ʨʷॽɻǽن في ، مʢʸلʴات أفلاʨʡن في أسʨʢرة الؔهف
ʦلʤكهف م ،ʣ ةȄرؤ Ȑʨس ʦانهȞإمǼ ʧȞǽ ʦرة ، لالولʨʷʺفة في الʶف الفلʙفإن ه

لا یॼʻغي أن ʨȞǽن مʶاعʙة هʕلاء الʚیʨʻȞʶǽ ʧن الؔهف على أن ʷʱȞǽفʨا الʤلال 
هʨ مʶاعʙة هʕلاء على ، وȂنʺا یॼʻغي أن ʨȞǽن هʙف الفلʶفة، الʱي ʨʷॽɻǽن بʻʽها

  .)٦٩(والقفʜ نʨʴ الʹʨء الأعʦʤ للعالʦ الʵارجي، مغادرة الؔهف
لفلॽɿʶة Ǽاعॼʱارها "عʺلॽة" یʛتفع فʽها ʡالʖ وʸȄف "لاهاف" الاسʷʱارة ا

ʜة حʨل ذاته ʛؗʺʱامات مʺʱاه ʧه مǽʙرة على ما لʨʷʺة، الॽʸʵʷالح الʸʺوأن ، وال
ا على آفاق لا نهاǽة لها مʧ الفهʦ الʺʺʧȞ لॽʰʢعة وجʨدنا وماॽʂة هʚا  ًɹ ʱفʻعله مʳǽ

لʺʱʹافʛة" الʨجʨد. فالفلʶفة هʻا (دǽالʥॽʱؔ) مع "شȞॼة" لا نهائॽة مʧ الأفؔار "ا
و"الʺʻʱاسʳة" مع حॽاة تʛتǼ Ȍॼعلاقة "حʺॽʺة" مع نॽʶج الʨاقع الأساسي. وفي هʚا 
الॽʶاق ʻʻȞʺǽُا أن نȐʛ دور الʺʨʷرة الفلॽɿʶة في الʘʴॼ عʧ الȞʴʺة. فʺهʺة 

 ȑʛؔف" الأساس "الفʷا هي "كʻفة هʶل  –الفلʲʺʱا الأساس یʚا: وهʻʺالي" لعالʲʺال
، ʡات الʺʱعلقة بʨʸʱرات الȄʛʴة والʻفʝ والʚاتوالارتॼا، في الʛʽʲؔ مʧ الʺعاني

ʖنʚالǼ اصةʵة الॽʁلʵاح، والآثار الʳʻارة الʙقة" ، وجॽʁʴق" و"الʙʸى "الʻومع
انʚʳب أخʛًʽا نʨʴ نʺʨذج للʺʨʷرة الفلॽɿʶة  Lahavولʧؔ" لاهاف"  .)٧٠(و"الȞʴʺة"

وهʨ نʺʨذج لا ʱʴǽل ॽɾه الʱفǽContemplation ، ʛʽؔقʨم على مفهʨم "الʱأمل" 
ʜ أو الʺʨʴر ʛؗʺانة الȞم ȑʙقʻأمل.، الʱات الॽا لآلʻه ʜ ʛؗʺنʺا الȂو  

                                                 
)69( Ibid p.10. 
)70( Ibid p.12. 
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" Șلʡأ ʙلاهاف"وق Lahav  ة ملهʺةʺȞح ʨʴاه نʳة (الاتॽه العʺلʚعلى ه
  بʛؤȄة تʱعلǼ Șالʺʺارسة الفلॽɿʶة).

ا على عالʦ أوسع وʳʱȄاوز ذاته  ًɹ ʱفʻء مʛʺن الʨȞǽ ها أنʻم عʜة إذن یلʺȞʴفال)
ȘȄʛʡ لفهʳǽ ʦعلʻا مʻفʧʽʴʱ على "حقائȘ" و"وقائع"  فالȞʴʺة .الʹॽقة والʺʙʴودة

ʜة حʨل الأنا؛ فهي لʗʶॽ أداة أو وسʽلة لʴʱلʽل  ʛؗʺʱʺال ʦا للعالʻتʛʤاوز نʳʱت
وعلى ، وȂنʺا هي انفʱاح على تعقʙ وتʷاʥǼ الʨاقع الإنʶاني، وتȌॽʶॼ وحل مȞʷلات

مʙʸر الأكʛʲ ثʛاء وخȃʨʸة. وهʚا هʨ ، والʺʨʤʻرات، والʴقائȘ، آفاق الʺعاني
، ولʻؔه في الʨقʗ نفʶه، روعة الȞʴʺة ومॼʻع ما تʸʱف Ǽه مʧ سʛʴ وجاذبॽة

  مʙʸر صعȃʨة الʛʽʶ في سʽʰلها ونهʳها).
ǽقʱʹي ما هʨ أكʛʲ مʧ مʛʳد (الʴʱلʽل ، فالʨʴʱل الʚاتي نʨʴ فهʦ الʚات

(ȑʙقʻة .الʺȞʴالǼ شغف ʧا مʻیʙل ما لʽارة وتفعʲʱاسǼ مʨقǽ ف أنʶفلʱف الʙفإن ه ،
ومʧ ثʦ  –والॽʴʢʶة، الȑʚ یǼ ʦʶʱالʹȘʽ والʺʙʴودǽة، مʧ فهʺʻا الʚاتي وأن یʜʱʻعʻا

 (ʦʤة أعȄرؤ) ʞǽا ونعاॽʴنا على أن نʙاعʶǽُ َّʦث ʧا؛ ومʻاماتʺʱا واهʻحاجات
  . )٧١(للॽʴاة

فالȞʴʺة ، تʨʸرًا مغایʛًا للȞʴʺة ǽُGerald Rochelleقʙم لʻا جʛʽالʙ روشʽل 
ا" أو "نʳॽʱة"؛ فهي "إجʛاء"  ولʗʶॽ، ومʺارسة Processفي جʨهʛها "عʺلॽة"  ًr ʱʻم"

ولʗʶॽ "كॼًʶا أو حॽازة". فالȞʴʺة هي "انʛʵاʻʡا" في عʺل ʱʶǽهʙف تʴقȘʽ انفʱاح 
، مʻʱامٍ. فالȞʴʺة لʗʶॽ مʨضʨعًا ʚʳǽبʻا نʨʴه؛ فإنها "في داخلʻا وفي صʺʻʺॽا"

حʱى إذا لʦ تʧؔ معʛوفة أو لʦ یʦʱ الʱعʛف علʽها وȂدراكها. ففي سعʻʽا للȞʴʺة 
ʜʽنا على "الإجʛاء" و"العʺلॽة" الʱي تʕدȑ إلʽها ولا واسʱه ʛؗن تʨȞǽ أن ʖʳǽ افهاʙ

دائʺة لا  –ʨȞǽ missionن على "تʽʸʴلها" أو ॽʰʡعة معʻʽة". فالȞʴʺة "مهʺة"
                                                 

)71( Ibid p. 12. 
 - Lahav (Ran) Philosophical Practice as Contemplative Philo-Sophia. 

(Practical Philosophy, 8 (1) 2006) p. 4. 
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هي مʨʴر ، ولʻؔها "نʱاج" لانʛʵاʻʡا في مهʺة –فهي مهʺة "سॽɿȄʜʽة"، تʨʱقف
ʜʽنا ʛؗلة"، تʸʴʺة أو الʳॽʱʻفي "ال ʝॽول ،ʧȞʺǽ يʱه "الʺهʺة".  الʚها هʽإل ȑدʕأن ت

ا" ًɹ ʱفʻء مʛʺن الʨȞǽ الإضافة إلى أن مهʺة "أنǼ ، ن دومًا علىʨȞǽ ي أنʻإنʺا تع
ʛʽغʱاد للʙعʱا" دومًا، الاسॼًʂأʱن "مʨȞǽ وأن ، ʨاجهة ما هʨا في مĎʛن حʨȞǽ وأن

ʙیʙة"، جʙیʙʶام الȞالأحǼ" Ȍجهًا فقʨن مʨȞǽ ٧٢(وأن(.  
ʺǽ اʻة قارة في ؗل مʺȞʴاة(.. فالॽʴقها في الॽʁʴلها وتʽʸʴت ʧȞ ، ʧȞʺȄو

ʜʽ على مʨضʨعات تʳʱاوز معʛفʻʱا؛ وذلʥ لأن أȑ ، كʷفها وتʻʽʰها ʛؗʱالǼ ʝॽل
دومًا على هʚا الʴال. ولʷؗ ʧؔف الȞʴʺة وتʻʽʰها ، شيء یʳʱاوز معʛفʻʱا قʤǽ ʙل

ʜʽ على ما هʨ (جʨَّانا) وʙȃاخلʻا ʛؗʱالǼ نʨȞǽ ،اوزʳʱأنه ی ʧم ʦغʛالǼ ، اʻإدراك
ل ، ǼالآخǼ .ʧȄʛالعالʻ– ʦا الʛاهʧ. وهʚا الʴʱقȘ یʛتȌॼ دومًا Ǽالॽʴاة الʨʽمॽةوتʴقق وؗ

الأشॽاء الʱي تʕلف نʛʤتʻا للعالʦ. فالȞʴʺة "عʺلॽة" نʱʶهʙف بها أن ʨȞǽن "مʱاحًا" 
وتʢʵي العॼʁات الʱي تʻʸعها الʨʸʱرات ، لعالʦ والالʴʱام Ǽهافي  للʙخʨلو"مʺȞً̒ا" 

اوأن ت، الʺॼʶقة والʙوجʺاॽʁॽʡة ًɹ ʱفʻن مʨؔ ،ة والأصالةʙʳة، على الȄʛʴاع والʙوالإب ،
  والʱغʛʽ.، والفعل

لعʺلॽة "الʶʱاؤل" والʘʴॼ عʧ "الȞʴʺة"؛ ، شȋʛ ضʛورȑ وحȑʨʽ ، فالانفʱاح
 ʧʽʴʱفʻن مʨؔا أن نʻʽفعل .ʙیʙاف أو جʷʱاك اكʻن هʨȞǽ ʧاح لʱا الانفʚون هʙʰف

هʚا ، لعʺل وفقًا لها وȄʛʴȃةعلى اॼʂة الاسʱعʙاد ل، دومًا، وأن نʨؔن ، للʙʳة الʵلاقة
، إذا أردنا أن نʴقȘ أȑ تقʙم أو إنʳاز في صʺʦॽ العʺلॽة العامة والؔلॽة للȞʴʺة

ولʖʳǽ ʧؔ أن نʹع في اعॼʱارنا ، وهي العʺلॽة الʱي یȘʲʰʻ مʻها "الأحȞام الʙʶیʙة"
ʺا یʨجʙ الآن "في أن إصʙار أحȞام مʧ هʚا القʽʰل لا ʨʴǽل دون اكʷʱافʻا ل

یʙȄʜ ، وȂنʺا هʨ في الॽʁʴقة beyond، ما ǽعʙ مʳʱاوزًا لʺا هʨ مʨجʨد" الʺاوراء" أو
ʰʶل إلىالʨصʨاعه للॼا اتʻʽعل ȑʚل الʽ  ʘʽحًا؛ حʨد الآن" وضʨجʨم ʛʽغ ʨما ه"

                                                 
)72( Rochelle (Gerald): Dare to be wise: Exchanging the World– A new 

philosophical practice. [ practical philosophy, 92, 2008] pp.21-44. 
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وهي ، وهʻا الانفʱاح یʱʻج لʻا ॽɿॽؗات الȞʴʺة لا سʽʰل ʻʻȞʺǽُا اتॼاعه بʙون أحȞام.
، الʨʱاضع، وهي: الʚʴر –لॼʽʢةكॽɿॽات تʱعلǼ Șʺا نعʛʰʱه مقʨمات حॽاة الʺʛء ا

عʺلॽة فعالة ، في صʺॽʺه، فالانفʱاح على إمȞانॽات الȞʴʺة هʨ، الʲقة، الʨʱازن 
  .)٧٣(تǼ ʦʶʱالʺʵاʛʡة والʺغامʛة

ʦॽʁال:  ȐʛȄو  ʧانॽ ʨؗت ʨارتArto Tukiainen ،ʛالآخ ʨة ، وهʺȞʴم الʨأن مفه
ʨʷرة الفلॽɿʶة". فهʨ الʺ –هʨ "مفʱاح" فهʦ الॽʰʢعة "الॽɺʨʻة" والʱي تʺʜʽ "الاسʷʱارة

ʦॽȞʴء الʛʺة. فالॼʽʡ اةॽا حॽʴة أن نॽɿॽؗ عيʨة بʢॼتʛة على أنها مʺȞʴال Ȑʛی ،
ʖʳǽ أن ǽفهʦ الʛʽʲؔ مʧ الأشॽاء: وȄأتي على قʺة هʚه الأشॽاء أهʙاف الॽʴاة 

ʦॽʁف، والʛعǽ ى، وأنʱم ،Șقʴǽ ʅॽ الأهʙاف الʺهʺة ، وʨʸȃرة مʛضॽة، وؗ
 ʙʽأكʱء؛ فالʛʺاة الॽʴة لȄʨʽʴاة والॽح ʞॽɻت ʅॽؗ فةʛعʺǼ Ȍॼتʛة" تʺȞʴعلى أن "ال

قʙ تʦَّ رʢȃه Ǽالاعʱقاد Ǽأن ؗل مʴاولات الॽʴاة الॼʽʢة إنʺا هي مʴاولات ، ॼʽʡة
ʙʺʱها، تعʛهʨلة"، في جʽʹعلى "الف ،.(ةʺȞʴة الॽʂأن الفʹائل هي ما) :الʺاʡ  

  .)٧٤(" هي "عʺلॽة تʱʶهʙف تʦॽɺʙ الفʹائلومʧ ثʦَّ فإن "الʺʨʷرة الفلॽɿʶة
  بTukiainen :ʥʻوʚʻʸȂ ، رʠȁها Ǻفهʤ الʘات، هʹا، لفʷائل قʗ تʤَّ فا

  ."الȄʛʤʻة" Cognitiveالفʹائل الإدراكॽة  -١
ا أو ، Practicalالفʹائل العʺلॽة  -٢ ً̋ Ǽالʛغʦ مʧ أن هʚا الʜʽʽʺʱ لʝॽ تʺʜًʽʽا حاس

ؗʺا أنها تʙفع ، تʧʺʹʱ معʛفة الʚات، الȄʛʤʻة –قاʡعًا. فالفʹائل "الإدراكॽة
ʱء إلى تʛʺاصةالʵاته الǽافه وغاʙع أهॼ ،ʦفهǽ فه.كʺا ، وأنʡاʨاوفه وعʵم

وهي الʺعʛفة الʱي تʺʻʻȞا مʧ أن نॽʴا حॽاة ، تʧʺʹʱ معʛفʻʱا Ǽالعالʦ الʵارجي
وهي معʛفة ʧȞʺǽ اعॼʱارها فʹʽلة. وهʚه ، مʛضॽة وʧȞʺȄ قʨʰلها أخلاĎॽʀا

لʽها ؗʺا ʡالʺا أن نʳاح أفعالʻا ǽعʙʺʱ ع، الʺعʛفة على درجة ʛʽʰؗة مʧ الأهʺॽة
                                                 

)73( Ibid، 
)74( Tukiainen (Arto) Philosophical Counselling as a process of fostering 

wisdom in the form of virbues (practical philosophy, 10,2010) p.47-55. 
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وائʱلاف ، أنها تʕثʛ في قʙرتʻا على إصʙار أحȞام تعʙʺʱ على وعʻʽا Ǽالॽʁʺة
الأفعال الʺʱʵلفة الʱي تʕدȑ إلى إصʙار حʻʺȞا. (فالانفʱاح على وسائل جʙیʙة 

، ولʻʻؔا وفي Ǽعʠ الأحॽان، إدراكॽة) –لفهʦ أنفʻʶا وعالʺʻا ǽُعॽʀ ʙʺة معॽɾʛة
ولا تʨؔن مʙʺʱʶة ، ʨʸǼرة جʚرȄة نʹʛʢ إلى تʻʰي مʨʤʻرات وتʨʸرات جʙیʙة

مʧ أفؔارنا. ومʲل هʚه الʱغʛʽات ʧȞʺǽ أن تʕدȑ بʙورها إلى تغʛʽ تقʙیʛنا 
ʻا، لʺʨقفʻا ʨؗنا وسلʛاعʷفي م ʛثʕت ʙة  :ؗʺا أنها قॽفالفʹائل الإدراك

، تʺʲل فقȌ جʜءًا مʧ مʨȞنات (الȞʴʺة). فالȞʴʺة تقʱʹي فʹائل، (الȄʛʤʻة)
، واسॼʱعاد القʨʶة والانʙفاع، والعʙالة، لʺʲابʛةوا، الأمانة والʛʰʸ، مʧ قʽʰل

 - والغʹʖ، ونʛؔان الʽʺʳل وعʙم الأمانة، والاهʺال، وتʛʳʴ القلʖ والॽʵانة
  والعʛʳفة. ، والʢʺع

وʧȞʺȄ أن نʹع بʧʽ هʚه الʦॽʁ الأخلاॽʀة والʨجʨدǽة الفʹʽلة العʺلॽة الʵاصة 
، ته عʧ الʺʵاوف الʺॼاشʛةأن یॼُعʙْ الʺʛء ذا، في سॽاقʻا، والʱي تعʻي، Ǽالʺʨضॽɺʨة

بل وʛʤʻȄ إلʽها حʱى مʧ وجهة نʛʤ ، وأن یʛʤʻ إلʽها مʧ مʨʤʻر العالʦ الʺǼ Ȍॽʴه
  .)٧٥(Cosmicكʨنॽة 

 ʧؔولTukiainen  عيʶعادة والʶاف الʙهʱأن الفʹائل تؔفي لاس ʦغʛلا ی
ʧ مʧ قʙر احʱʺال تʴقȘʽ حॽاة ʧȞʺǽ قʨʰلها بل؛ ورȃʺا، إلʽها ِʁّʴُها تʻؔاة ، ولॽح
ʯʺʢمʙقʱعǽ ʨة. فهʻ ، فةʶل الفلʽʰإلى "س Ȑʨة دعǼاʲʺǼ ة" هيॽɿʶرة الفلʨʷʺأن "ال

  للॽʴاة مع تأكʙʽه على ضʛورة الفʹʽلة". 
فʺʧ ، وȃالʛغʦ مʧ أن "الʺʷʱʶار الفلʶفي" ʖʳǽ علॽه أن ǽقف مʨقفًا مʴایʙًا

واجॼه أن ʨȞǽن قادرًا على تقʦǽʙ نʴॽʸة مʧ وجهة نʛʤ الفʹʽلة" ॼɾإمȞانه أن 
وأن ǽقʨم ، لفʹائل الʱي یॼʻغي على "ʡالʖ الʺʨʷرة" أن ʷʱȞǽفها"ǽلاحȎ" ا

ولʧؔ إذا لʧȞǽ ʦ لʡ Ȑʙالʖ الʺʨʷرة رؤȄة واضʴة ، بॽʳʷʱعه على تʛȄʨʢها"

                                                 
)75( Ibid، 
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فإن هʚا لا ǽعʻي أنه "غʛʽ قادر" على فهʦ أهʺॽة هʚه الفʹائل وهʚه ، للفʹائل
، ذات نفع له الʦॽʁ. وȂذا ما بʙأ "ʡالʖ الʺʨʷرة" ʢǽʺح في أن تʨؔن هʚه الفʹائل

"ʧهʚها "سلام الʽف ʙʳǽ ه الفʹائل ، أو أنهʚله ʦʤفي إضفاء دور أع ʖغʛی ʙفإنه ق
الاسʷʱارة الفلॽɿʶة على أنها وسʽلة لʱعʜȄʜ  –فإن الʛʤʻ إلى الʺʨʷرة .في الॽʴاة

یʱʻهي إلى أن الفʹائل تʳعلʻا قادرʧȄ على أن  Tukiainenالفʹائل جعل 
ॽʴلات الȞʷعامل مع مʱنʻاهʛلاة الʰقʱʶʺ٧٦(ة والقادمة في ال(.  

لا یȋʛʵʻ الفʽلʨʶف "الʺʷʱʶار في "الʺȞʷلات والقʹاǽا الʱي تʟʵ و  
والʱي تʱʴاج إلى "اخॼʱارات علʺॽة تقلǽʙʽة والʱي تʱʴاج لʸॽʵʷʱها إلى ، العʺلاء

وخاصة في الʴالات الʱي تʱعلǼ Șالʖʢ ، "روشʱة" تʧʺʹʱ الإشارة إلى أدوȄة
  .psychiatricالʻفʶي 

ʨا هʚوه  ʧȞʺǽ يʱال Ȑʛة" والعلاجات الأخॽɿʶرة الفلʨʷʺال" ʧʽل بʸفǽ ȑʚال
تʽʸʴلها مʧ مʳالات الʺʺارسة الأخȐʛ. فالʺʨʷرة الفلॽɿʶة تʱعامل مع أناس 

Ǽʺعʻى أنهʦ لا ǽعانʨن مSanity-wise ، ʧ"عادیʧʽ" یʨʺʶʱن Ǽالʺعقʨلॽة والȞʴʺة 
  .)٧٧(أمʛاض نفॽʶة أعʻي "حالات خʛʽʢة

ʸا ǻقʦل  ، إن الʺʨʷرة الفلॽɿʶة هي لأناسٍ حȞʺاء وعقلاء( :Marinoffوؕ
ॽة (أفلاʨʡن) ʜؗʱا لʻفعʙما ی ʨا هʚ(العلاج) ، وه ʝॽولPlato not Prozac)٧٨(.  

 ȐʛȄوWalsh  نʨعانǽ ʧیʚن مع (العʺلاء) الʨعاملʱالفلاسفة ی ʧȄارʷʱʶʺأن ال
ʦاتهॽج حॽʶق في نʜʺʱال ʧعًا مʨفي ، "ن ʦهʶأنفǼ هʨثʙأح ʧیʚال ʦق هʜʺʱا الʚوه

بل إنهʦ ، حॽاتهʦ حʱى بʙون أن ʨȞǽنʨا قادرʧȄ على تʙʴیʙ أصʨل "هʚا الʜʺʱق 
 ʧȄʛه الاتهام إلى الآخॽجʨʱن بʨمʨقǽ ʙق ʦة. بل أنهʛؔه الفʚل هʲد مʨون وجʛؔʻی

                                                 
)76( Ibid، 
)77( Schuster (S.C) Ibid 
)78( Marinoff (L.). Plato, not Prozac: Applying eternal wisdom to 

everyday problems (N. Y: hrper Collins 1999.( 
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 ʦث ʧ؛ وم(أʢʵان الȞʺال) ل فيʴالعلاج أو ال ʧع ʘʴॼأوا في الʢأخ ʙق ʦأنهǼ
، م والʨʹʵع وʕȄدȑ هʚاʷǽعʛون Ǽالعʜʳ والʹعف والॽأس وʷȄعʛون Ǽالاسʶʱلا

ʙʽعॼال Ȑʙʺة، على الॽɺاʺʱالاج ʦعلاقاته Ȑʨʱʶفي م ʛʽأثʱح ، إلى الॼʸا تʚوعلى ه
ʦِّॽʁǽُ ʅॽ الʺʛء ، هل للॽʴاة ॽʀʺة؟، الॽʴاة مʨضʨعًا للʶʱاؤل مʧ قʰل الفʛد وؗ

وما هي الʶعادة؟ ومʲل هʚه الاضʛʢاǼات الʚهॽʻة تʛʴم الʺʛء مʧ حʱȄʛه ، حॽاته؟
ولʻؔهʦ " غʛʽ مʛتاحʧʽ ، . فقʨȞǽ ʙن الʻاس أغॽʻاء ومʱȞفʧʽ مادĎǽاالʛوحॽة الॽʁॽʁʴة

روحĎॽا"؛ ومʧ ثʦ فإن الʶعادة (تʛاوغ هʕلاء وتفلʗ مʧ بʧʽ أیʙیهʦ"؛ ومʧ ثʦ فإن 
ء الʚیǽ ʧفʱقʙون (العʺلاء) الʚیʧ یʨʲʴॼن عʧ (العلاج أو الʺʨʷرة الفلॽɿʶة) هʦ هʕلا

  .)٧٩(""الʛضا والʶعادة
لʻا ॽʰʡعة العʺلاء الʚیʱʶǽ ʧهʙفʨن الʺʨʷرة  Peter Raabeوقʙ وضح 
في ، Ǽأنهʦ هʦ الʚیʧ تهʙدهʦ أفؔار (الʨʵॽʷخة) وخاصة، والعلاج الفلʶفي

 ʧȞʺǽ ʅॽؗ :لʽʰق ʧلات وأزمات مȞʷن مʨاجهʨلاء یʕة. فهॽȃʛعات الغʺʱʳʺال
ʛغʸات في الʚرة الʨص ʧʽب Șʽفʨʱة ، الॼʶʻالॼɾ .مة"؟ʙقʱʺخة الʨʵॽʷحلة الʛو"م

، فهʦ الॽʴاة ومعانʽها ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن "مʙمʛًا". فإذا ؗان هʻاكفإن ، لهʕلاء
ا أن تʨʱفʛ ، نهاǽات حॽʺʱة تʨاجه الإنʶان، وȃالʹʛورة ً́ ǽأ ȑورʛʹال ʧفإن م

الʨʱجهات والاتʳاهات الʺʻاسॼة والʺلائʺة قʰل أن ǽعاني الإنʶاني هʚه 
  .)٨٠(الʴالات

م  َّʙق ʙوقRosner ،اجها العʺلاءʱʴǽ يʱمات الʙʵار  نʺاذج للʷʱʶʺال) ʧم
خʙمات تʱʵلف عʧ تلʥ الʱي ǽقʙمها الʖʢ الʻفʶي ، Ǽالॼʢع، وهي، الفلʶفي)

ॽɿॽؗة الʱعاʞǽ مع فʛؔة ، والʨȞॽʶلʨجॽا والعلاجات الأخȐʛ. ومʧ هʚه الʙʵمات

                                                 
)79( Walsh, (R.D): philosophical counseling practice. (Janus Head, 5 (2) 

2005) p. 497-508. 
)80( Raabe in (P. B) Philosophical Counselling. (West port: C.J, Praeger 

2001) P.16, 19. 
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الʵʱلʟ مʧ مʤاهʛ الʵلȌ والʨʷʱس الʨʸʱرȑ وحل صʛاعات الॽʁʺة فإن ، الʺʨت
  ا مʜًʽʺʱا في حل مʲل هʚه الʛʸاعات). "الʺʨʷرة الفلॽɿʶة" تॽʢʱʶع أن "تʕدȑ دورً 

 ȐʛȄوRosner "مةʨʱʴة" أو "مȄورʛض" ʗʶॽل ʛʺف العʸʱʻأن "أزمات م ،
ولʻؔها مȞʷلة تʧʺʹʱ "أحʙاث ، كʺا أنها لǼ ʗʶॽالʹʛورة مȞʷلة "سʨȞॽلʨجॽة"

الॽʴاة"؛ ومʧ ثʦ تʱʴاج تفʛًʽʶا فلĎॽɿʶا للॽʴاة وأحʙاثها وخʛʰات هʚه الॽʴاة. فʺʲل 
ǽ ȑʚعاني أزمات مʸʱʻف العʺʛ لا ǽعاني مȞʷلة "مʛضॽة" أو هʚا الʟʵʷ ال

  الʚهʻي.  –مȞʷلة تʱعلǼ Șالاضʛʢاب أو "الʨʷʱش" العقلي
، عʙʻما ʴǽُاول تقʦॽʽ حॽاته وȂنʳازاته، وȄُعʛʰ هʚا عʧ مʨاجهة ǽعانʽها الʺʛء

فان  وهي عʻاصʛ تʸاحʖ الʴاجة الʹʛورȄة للʛضا والقʻاعة. وفي مʨقف ؗهʚا
إلॽه هʨ "الʨʱضॽح الʨʸʱرȑ" لʺعʻى وॽʀʺة الॽʴاة؛ ومʧ ثʦ تʨؔن ما نʨؔن ʴǼاجة 

 ȑʙنق ʛʽؔاجة ماسة إلى تفʴالthinking Critical قيॽʁم وحʙقʱم ، ȐʛȄو
Rosner  اة. وأشارॽʴى الʻة لʺعʯʡرات خاʨʸعلى ت ʝأسʱلات تȞʷʺه الʚأن ه

معʻى عʧ "قʹاǽا وجʨدǽة" تʱعلǼ ȘأولȄʨات وأسॽʁॼة "، إلى أنها تعʛʰ في الॽʁʴقة
الॽʴاة". وهي مȞʷلات تʱʴاج معالʱʳها إلى أناس مʕهلʧʽ لفهʦ "الȋʛʷ الإنʶاني" 

human Condition ،(الفلاسفة ʧȄارʷʱʶʺال) ه هي مهʺةʚا ، وهʚبه ʦوه
ʧȄʛالآخ ʧʽʳالʺعال ʧع (ونʜʽʺʱم))٨١(.  

سʨف یʱفاعل مع (عʺʽله) ، فإن الفʽلʨʶف الʺʷʱʶار، وفي مʲل هʚه الʺʨاقف
ؗʺا أن هʚا ʳǽعله في مʨقف ، وذلʥ بهʙف تقʦॽʽ (الʺʨقف بʱʺامه) في حʨار فعَّال؛

  أفʹل ʻȞʺǽه مʧ تقʦǽʙ الʨʱصॽات والʴلʨل الʺلائʺة والʺʻاسॼة.

                                                 
)81( Rosner, D. J. philosophy as therap, in H. Careland D. Games (ed) 

what is philosophy 2004) p. 213-225. 
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 التطور الزمني لنماذج العافية  :الرابعالمحور 
إن ما ʛʡأ مʧ تʨʢر على نʺاذج وصʨر العاॽɾة یʛجع إلى ما أنʜʳ في فهʺʻا 

Ǽالإضافة إلى الȄʛʤʻات الʙʳیʙة الʱي تʧʺʹʱ ، "للعʨامل الʱي تʕثʛ في "الʴʸة
  مʨȞنات جʙیʙة خاصة (Ǽالعاॽɾة). 

على ، ؗان ؗل نʺʨذج یʻʰى تʨʸره على الʻʺاذج الʶاǼقة، وخلال هʚا الʨʢʱر
 ʧة مॽɾعة العاॽʰʡ هǼ ʦʶʱا تʺǼ اʻʺॽلʶʱȃؗفاءة. و ʛʲر فالأكʙذج الأقʨʺʻال ʦǽʙأمل تق

إنʺا تʱʶهʙف أن  -هي (كʛʽʲة ومʱعʙدة)و  -ʺʨض فإن ما یʨʱفʛ لʙیʻا مʧ نʺاذجغ
تȞǼ Ȍॽʴل (مʳالات الॽʴاة) الʱي تʧʺʹʱ تأثʛʽات على الʴʸة؛ ومʧ ثʦ فإن ما 

هʨ ملǽ ʟʵعʛض لʺا حʙث ، نقʙمه مʧ ملʟʵ مʨجʜ للʻʺاذج الأساسॽة للعاॽɾة
  في سʧʽʱ عامًا مʹʗ على نʨٍʴ مʱʱاǼع.

"نॽɺʨة تعॽʴ ، ʝȞاة"تʲʺʱل الغʜȄʛة الإنʶانॽة في الʶعي نʨʴ "نॽɺʨة أفʹل لل
لؔل مholistic ، ʧفي صʨرتها العامة والؔلॽة ، Well–beingالॽʴاة الॼʽʢة 

Ǽالإضافة إلى أنه مʧ الʺʺʧȞ أن تعʝȞ نفʶها في "أشȞال ، (الأفʛاد) و(الʺʱʳʺع)
والاسʱقʛار ، على سʽʰل الʺʲال: زȄادة اللॽاقة الفॽʁȄʜʽة، أخȐʛ وصʨر مʱعʙدة

و"الاسʱقʛار الʺادȑ" والʱآزر ، ي والʨʺʻ والازدهار الʛوحيالعاʡفي والانفعال والॼʲات
لها مʤاهʛ تʱʶهʙف تعʜȄʜ "نॽɺʨة حॽاة الʺʛء".   الاجʱʺاعي" وؗ

ʧؔول ،ʙیʙʷال ʙʽعقʱال ʧم ʦغʛالȃف، وʸʱی ȑʚه، والʶأنه ذو ، في الأن نفǼ
فإن "عʺلॽة" "تʧʽʶʴ ؗل الʺʤاهʛ الʱي ، ʡاǼع علʺي لʝॽ مʧ الʶهل الإحاʡة Ǽه

، ʧȞʺǽ "اخʜʱالها" في مʢʸلح واحʙ، وغʛʽها مʺا لʦ نأت على ذʛؗه ،ذʛؗناها
وقʙ قام الʺعهWellness ، ʙوهʨ مʢʸلح "العاॽɾة" ، أصॼح مʱʶقʛًا ومعʛوفًا
الفعالة الʱي نॼʸح  –بʱعʅȄʛ العاॽɾة "Ǽأنها (العʺلॽة ٢٠١٨ القʨمي للعاॽɾة " في

ॽارات الʱي تʕدȑ بʻا إلى وأن تʴʱقȘ لʙیʻا القʙرة على الاخʱ، بها على وعي Ǽالʨجʨد
وهʨ ما ǽعʻي أنها عʺلॽة تʱʶهʙف تʙʴیʙ ، أكʛʲ نʳاحًا وفعالॽة) existenceوجʨد 

  .)٨٢(مʤاهʛ حॽاة الʺʛء الʱي ʧȞʺǽ تʻʽʶʴها وتعʜȄʜها
                                                 

)82( Oliver (Michael), Baldwin (Debora ؛( 
 -A Review of wellness Models and Transitioning Back to health. (The 
Fntermational Journal of Health, wellness and Society) Vol 9 lssue 
2028) p.42. 
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نʧʽʰʱ الʛʽʲؔ مʧ ، وȃالعʨدة إلى الʱعȄʛفات الʱقلǽʙʽة لʨʸʱر أو مفهʨم الʴʸة
وʣائفه؛ فلؔي یʱʺʱع الʺʛء ʴʸǼة  الʶʺات الʱي تʛتǼ Ȍॼقʙرة "الʦʶʳ" على أداء

أعʻى أن ʨȞǽن الʺʛء قادرًا على ، ʖʳǽ أن یʱʺʱع "ʸǼلاحॽة جॽʺʶة"، جʙʽة
خالॽًا مʧ ، في الʨقʗ نفʶه، الʻهʨض Ǽالʣʨائف الʺʱعلقة Ǽالʦʶʳ وأن ʨȞǽن 

 World health (1948)وقʙ قامʗ "مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة الʺʛض.

organization (who) عʱا الʚاجعة هʛʺǼʅȄʛ ، ا أضافʙًیʙفًا جȄʛتع ʗمʙوق
یȌȃʛ بʧʽ  جʜءًا "على قʙر ʛʽʰؗ مʧ الأهʺॽة" و"الʙلالة" إلى "مفهʨم الʴʸة"

الʴʸة و"العاॽɾة"؛ إذ تʦ تعȄʛفها على أنها "الʴالة الؔاملة للॽʴاة الفॽʁȄʜʽة والʚهॽʻة 
ʛ هʚا ، .infirmityولʝॽ مʛʳد "ॽɼاب الʺʛض أو العʜʳ" ، والاجʱʺاॽɺة" ʁَّ ǽ ʙوق

  الʱعʅȄʛ الʨصʨل إلى مفهʨم مʢʻقي للعاॽɾة.
ʥلʚة لʳॽʱقام ، ونBill Hettler  (ةॽɾي للعاʻʡʨال ʙالʺعه) ʝॽأسʱب

(National Wellness institute) ، ةॽɾه على أن العاॽɾ ʙة أكॽɾفًا للعاȄʛم تعʙوق
قادرʧȄ على إجʛاء اخॽʱارات ، مʧ خلالها، ॼʸǽح الʻاس (process)عʺلॽة 

  .)٨٣(كʛʰ نʳاحًا وفعالॽةتʱʶهʙف وجʨدًا أ
  النماذج التأسيسية للعافية: 

ʙʳة، نॽɾات العاॽعة ، في أدبʨʻʱعادًا مǼا أʻم لʙي تقʱاذج" الʺʻال" ʧم ʛʽʲؔال
ʛʽʲة للعاॽɾة ، وʛȃغʦ ذلʥ، وʨʸȃرة ʛʽʰؗة في وجʨد الفʛد، وهʚه الأǼعاد تʕثʛ، وؗ

أدت دورًا وهي نʺاذج ، Ǽعʠ نʺاذج أساسॽة وحȄʨʽة ʻʻȞʺǽا أن نʛʽʷ هʻا إلى
 :ʘʴॼاهات الʳع اتॽسʨا في "تĎȄرʨʴم  

 ١٩٦١Highl- levelفي   Dunn Halbert(نʺʨذج مȑʨʱʶ العاॽɾة العالي) - 
Wellness 

هHolistic Welleness Model–  ʨ ١٩٨٤في  )نʺʨذج العاॽɾة الؔلॽة( - 
 .Bill Hetter - الȑʚ قʙمه

: Wheel of wellness and prevention (نʺʨذج دوران العاॽɾة والʨقاǽة) - 
 Witmer-Sweeneyوالȑʚ قʙمه 

"الأسʝ والʙعامات ، Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ اتʳاهاتها، لقʙ قʙمʗ هʚه الأدبॽات
 ʦǽʙتق ʦالʺه ʧʺف ʦث ʧة؛ ومॽعامًا الʺاض ʧʽʱʶة خلال الॽɾاذج العاʺʻة لȄʛʤʻال

                                                 
)83( Ibid, p.43. 
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 ʘʴॼفي ال ʧʺʹʱʺخ الȄارʱالǼ ةʡللإحا ʥ؛ وذل(ةʙائʛال) اذجʺʻه الʚة لهǽʙاءة نقʛق
 ʨة". في مفهॽɾم "العا  

ʛلʱم هʙَّق ʙاني وقʲذج الʨʺʻال ʖصاح Hettler) اĎǽدʨفًا وجȄʛتع :
existentialist ،مةʙه في الʺقॽنا إلʛة أشॽɾنا إلى أنه، للعاʛمع زملائه، ؗʺا أش ،

للعاॽɾة. یHettler  ʧʺʹʱالʻʡʨي للعاॽɾة) وتعʅȄʛ  –قام بʱأسʝॽ (الʺعهʙ القʨمي
اصʛ مʙʱاخلة ومʱفاعلة؛ حʘʽ تعʺل ؗل تʨʱʶعʖ عHolistic ʻمقارȃة ؗلॽة 

" وهʨ یʦʶʱ بʛوح ، مقʨمات العاॽɾة بهʙف تʴقȘʽ أسلʨب حॽاة یǼ ʦʶʱالʴʸة
املة ، حʘʽ یȐʛ أن الʺʨȞنات الʱʶة للعاॽɾة (أعʻي: الفॽʁȄʜʽة ؛تفاؤلॽة عالॽة وؗ

والʚهॽʻة) تʕلف الʴالة ، العʺلॽة –والॽɿॽʣʨة، والʛوحॽة، والانفعالॽة، والاجʱʺاॽɺة
ʴʸة فعالةالॽعʺل) (ةॽɾالعا) فإن ʦث ʧد؛ ومʛة للفॽ–  ʦॽɺʙف تʙهʱʶة تॽȞॽامʻدی

  .)٨٤(الʺʻاسʖ) –الǼ– ʅॽʸʴالاخॽʱار (الʙقȘʽ، وتعʜȄʜ الʚات
 ʛʲا أكʨʴॼʸॽصة لʛاد الفʛها للأفʽن فʨȞǽ ةॽɾالعا ʧا إلى حالة مʚه ʛʽʷȄو

ʙ الفʛد ومʧ ثǽ ʦع ؛(عاॽɾة)؛ وذلʥ اعʱʺادًا على اخॽʱارات صॽʴة لأسالʖʽ الॽʴاة
  مʨʯʶلا عʧ صʱʴه مʧ خلال ما ǽقʨم Ǽه مʧ اخॽʱارات.

 ʅȄʛتع ʛʰع ʙوقHettler ةॽɾالعا ʧȄʨؔفي ت (ةॽɺʨن) نقله ʧع ، ʛʽʽتغ ʨوه
Ǽʺعʻى الʛʤʻ في ؗل (العʨامل) و(العʻاصʛ) الʱي ʧȞʺǽ ، یʳʱه إلى (العام والؔلي)

  .)٨٥(مقابل مʛʳد (العʻاصʛ الفॽʁȄʜʽة)، أن تʕثʛ في الʴʸة الؔلॽة
 –نʺʨذجًا یʧʺʹʱ (الॼعʙ الʺهʻي )١٩٨٠( في Hetterقʙ أضاف هʱلʛو 

الॽɿॽʣʨة) إلى  –وتʛʽʷ (العاॽɾة الʺهॽʻة .Occupational Wellnessالॽʣʨفي) 
(الʛضا الʸʵʷي) و(تعʜȄʜ وتʦॽɺʙ حॽاة الʺʛء مʧ خلال ما ǽقʨم Ǽه مʧ عʺل). 

إلى أن (تعʦॽʤ)  فهʛʽʷǽ ʨ إلى (اتʳاه الʺʛء) تʳاه ما ǽقʨم Ǽه مʧ عʺل. Ǽالإضافة
 ʙمعه) ʝॽا في تأس كل العʨامل یʕدȑ بʙوره إلى (تعʦॽʤ الʴʸة). وȃاعॼʱاره مʷارًؗ

اسȌॼʻʱ سʱة أǼعاد للعاॽɾة:  National Wellness Instituteالعاॽɾة الʻʡʨي) 
Ǽالإضافة ، الॽʣʨفي) –والʺهʻي، والʛوحي، والاجʱʺاعي، والعاʡفي، (الॼعʙ الفȄʜʽقي

ʅॽ یʕثʛ هʚا في إلى تأكʙʽه على (الʱف اعل) و(الʱآزر) بʧʽ هʚه (الأǼعاد الʱʶة) وؗ
 Holistic Welliness)وهʨ ما یʕلف (الʨʺʻذج الؔلي للعاॽɾة) ، (نॽɺʨة الॽʴاة)

                                                 
)84( Ibid, p.43. 
)85( Ibid, p.44. 
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Model) ،(ʦʣعاʱʺة في وضعها الʴʸال) إلى حالة ʛʽʷǽُ ʨي ، وهʱالة الʴوهي ال
 Hettlerإلى أن Ǽالإضافة ، تʶهʦ فʽها مʨȞنات العاॽɾة Ǽʺعʻاها (العام والؔلي)

ʙ ʕؗرة دائʺة، یʨʸȃو ، Șʽقʴف تʙهʱʶت (ة فعالةॽعʺل) هي (ةॽɾالعا) على أن
 Hettlerاخॼʱارات نʨʴ (الॽʴاة الʺʱفائلة) و(الʨجʨد الʻاجح). وقʙ دعʦَّ نʺʨذج 

على ، والʛʤʻ إلʽها، الʨʴʱل مʧ تعʅȄʛ الʴʸة Ǽاعॼʱارها (عʙم وجʨد الʺʛض)
أخȐʛ مʱعʙدة ومʨʻʱعة خاصة ȞǼل الॽʴاة تʧʺʹʱ (مʨȞنات ، أعʻي الʴʸة، أنها

  .)٨٦(الʨʽمॽة)
"ʜʳʻȄم "رالف رʙق ʙوق Ralph Renger 2002 م ، وزملاؤهʨقǽ ةॽɾذجًا للعاʨʺن

؛ )أعʻي (الʨʱازن بʧʽ عʨامل نʺȌ أو أسلʨب الॽʴاة، balanceعلى فʛؔة "الʨʱازن" 
ء أو وذلʥ لأن تʴقȘʽ هʚا الʨʱازن یʕدȑ إلى "تʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة والارتقا

فʺǼ  ʧالʱأكʙʽ على أهʺॽة "الʺعʛفة"؛، Renger. وفي هʚا الʨʺʻذج قام )(العاॽɾة
ؗل مʨȞن مʧ مʨȞنات العاॽɾة. فلؔي ، معʛفة" ؗل أفȘ أو "نʢاق"الʹʛورȑ هʻا "

یॼʻغي أن یʴʱقȘ للʺʛء معʛفة ʻȞʺǽ ʅॽؗه تʧʽʶʴ ، نʴقȘ مȐʨʱʶ أعلى مʧ العاॽɾة
وأن تʨʱفʛ لǽʙه "الॼɼʛة في ، العاॽɾة(الʺهارات) الʵاصة ȞǼل مʳال مʧ مʳالات 

  تʧʽʶʴ " نॽɺʨة الॽʴاة".
وȃالʛغʦ مʧ أن الʻʺاذج الأخȐʛ قʙ أشارت إلى ما ʧȞʺǽ أن نʢلȘ علॽه 

Environmental health (ةॽʯʽʰة الʴʸال) ، ةॽʯʽʰة الʴʸه الʚار أن هॼʱاعǼ
 Ȑʛة الأخॽɾالات العاʳم ʦعʙذج الأول، تʨʺʻأنه الǼ ʜʽʺʱذج یʨʺʻا الʚفإن ه  ȑʚال

  .)٨٧(یʧʺʹʱ "الʴʸة الॽʯʽʰة" Ǽاعॼʱارها مʨȞنًا مʱʶقلا ʶǽهʦ في (نʺʨذج العاॽɾة)
 ʝأس ʙفقRenger (اĎȄʛʤذجًا نʨʺن) ارهॼʱاعǼ ةॽɾره للعاʨʸم ، تʨمفه) ʨفه

(ʟʵʷة الॽلȞǼ Ȍॽʴǽ ، Șلʢأن ن ʧȞʺǽ ة إلى ماʴاضʨالإشارة الǼ ʜʽʺʱم یʨمفه ʨوه
هʻا أن العاॽɾة تRenger ، ʧʺʹʱوفʛؔة ، environmental Wellnessعلॽه 

ʦاتهॽب حʨازن في أسلʨت ʧع ʘʴॼعلى ال ʦهʲʴȄاد وʛع الأفʳʷǽ اةॽʴا للȃًʨأسل ،
Ǽالإضافة إلى ، وهʨ أسلʨب "تʦ تॽʺʸʺه" ʘʽʴǼ یʕدȑ إلى تʧʽʶʴ نॽɺʨة الॽʴاة 

ʙ على أهʺॽة الʺعʛفة ʕؗذج یʨʺʻا الʚأن ه ، ʧال مʳوالإدراكات والʺهارات في ؗل م
 RengerوʨȄُضح ، ʘʽʴǼ تʕدȑ إلى تʧʽʶʴ "العاॽɾة" وتॽɺʙʺها مʳالات الفʛد؛

                                                 
)86( Ibid, p.46. 
)87( Ibid, p.46 
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وأهʦ هʚه الʛʷوȋ (أن ، الʛʷوȋ الʹʛورȄة لʴʱقȘʽ "الʺȐʨʱʶ العالي مʧ العاॽɾة"
على الأفʛاد العʻاǽة بʚواتهʦ الفॽʁȄʜʽة وأن ʙʵʱʶǽمʨا عقʨلهʦ على نʨʴ بʻائي 

والʱعʛʽʰ عʧ ، وضʡ Ȍॼاقاتهʦ الانفعالॽة على نʨʴ إʳǽابي وفعَّال، وتʻȄʨؔي
وأن ، عʨاʡفهʨʸǼ ʦرة إʳǽابॽة وأن یȋʛʵʻ هʕلاء الأفʛاد مع أقʛانهʦ على نʨʴ خلاق

وأن یʱفاعلʨا ʨʸǼرة إʳǽابॽة مع ، یʨʱفʛ لʙیهʦ الإحʶاس ʴǼاجاتهʦ الʛوحॽة الʨʽمॽة
ʦاتهʯʽنات  ؛بʨȞʺذج هي الʨʺʻا الʚنات هʨȞمات ومʨأن مق ʟلʵʱʶن ʦث ʧوم

  .)٨٨(والاجʱʺاॽɺة والʛوحॽة والʴʸة والॽʯʽʰة الفॽʁȄʜʽة والʚهॽʻة والعاॽɿʡة
ʙعȄُو Halbert dunn: )ةॽɾة العا ʛؗʴوحي لʛالأب ال ،( (ʗʴن) ȑʚال ʨوه

وʛʽʷȄ هʚا ، (high-Level Wellness)مʢʸلح مȐʨʱʶ العاॽɾة العالي. 
وهʚا الʺॽʁاس ǽعʛف  .الʺʢʸلح إلى (الʴʸة) و(الʺʛض) على مॽʁاس مʙʱرج

هʨ مʕلف مʧ "مʨʴر الʴʸة" مʧ جهة و"مʨʴر أǽʹا Ǽأنه "شȞॼة الʴʸة"؛ و 
.Ȑʛجهة أخ ʧة" مʯʽʰال  

 –والاجʱʺاॽɺة، وʧʺʹʱȄ (الʺʨʴر الʯʽʰي) الʺʨȞنات الفॽʁȄʜʽة والʨʽʰلʨجॽة
الاقʸʱادǽة الʱي تʕثʛ في صʴة الفʛد. بʻʽʺا یʙʱرج "مʨʴر الʴʸة" مʧ الʺʨت 

ب الʺʛض. في قʺة الʺॽʁاس Ǽالعاॽɾة أو ॽɼا، على أحʙ أʛʡاف الʺॽʁاس وʱʻȄهي
ومʧ ثʦَّ یʴʱقȘ الʺȐʨʱʶ العالي مʧ العاॽɾة عʙʻما ʨȞǽن ؗل مʧ (الʺʨʴر الʯʽʰي) 

فإنه في حالة ، و(مʨʴر الʴʸة) في حالة (إʳǽابॽة) على هʚا الʺʸʱل. وȃالʺʲل
ʝȞأو الع (ةʴʸر الʨʴأعلى في م Ȑʨʱʶم)و (يʯʽʰر الʨʴʺني في الʙت) دʨوج ،

فإن الفʛد ، ॼʱایʻة مʧ العاॽɾة). وȃالʺʲلفإن هʚا یʕُدȑ إلى (مȄʨʱʶات مʱʵلفة وم
ʧȄرʨʴʺفي ال (ةॽنʙʱم) ن في حالةʨȞǽ ماʙʻي، عʴʸي والʯʽʰإلى ، ال ȑدʕا یʚفإن ه

(مȐʨʱʶ عاॽɾة مʙʱني) وفقًا لʺʸفʨفة الʴʸة الʱي قʙمʻاها. فإن حالة الʺʛء 
وذلʥ على الʨʴʻ الȑʚ ، تُعʙ نʳॽʱة لʺا تʨؔن علॽه بʱʯʽه الʺॼʰʴة لǽʙه، الॽʴʸة

ʨن ॽɾه حالة الفʛد الॽʴʸة مʲʺʱلة في قʙرته على أداء مهامه الॽʺʶʳة وتʛʴره تؔ
  .)٨٩(مʧ الʺʛض
 –تُعʛʰ عʧ (الʨʱازن ، )(Halbert dunmمʧ وجهة نʛʤ ، فالعاॽɾة

 ʧة مॽارجʵال (ةʯʽʰال)جهة و ʧم (ةॽʁȄʜʽالف) ةॽʺʶʳء الʛʺحالة ال ʧʽلاف) بʱوالائ
 Ȑʛأ  .جهة أخʙب ʙوقHalbert ةॽɾة العا ʛؗاره في حʨʷه ، مॽعل Șلʡأو ما أ

                                                 
)88( Ibid, p.46. 
)89( Ibid: p46 
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Culture of Wellness (ضʛʺثقافة ال) هॽعل Șلʡمقابل ما أ (ةॽɾثقافة العا) 
Culture of illnessالʕʶا الʚح هʛʢȄو . ʧع: ʧʴاء –(لʺاذا نॼʡث  - الأʙʴʱن

  ولا نʙʴʱث قȌ عʧ مȄʨʱʶات الʴʸة؟ ، دومًا عʧ مȄʨʱʶات الʺʛض
 ʙأك ʙوقHalbert ،على أ ʛʷॼإذا ؗان ال Ȍفق Șقʴʱة" تॽʁॽʁʴة الȄʨʽʴن "ال

ʦاتهॽالات في حʳة مʙاء في عʴة، أصॽʁȄʜʽة الفॽɾال (العاʲʺل الʽʰعلى س ،
Ǽالإضافة إلى قʙرة هʕلاء على (تʴقȘʽ اللॽاقة والؔفاءة) ، والاجʱʺاॽɺة)، والʨʽʰلʨجॽة

 ʨʱʶفي (م ʛثʕا یʚل ه Ȑ مʧ جهة و(الʛʴʱر مʧ الʺʛض) وذلʥ مʧ جهة أخȐʛ وؗ
 High Level ofء هʻا في (مȐʨʱʶ العاॽɾة العالي)وʨȞȄن الʺʛ ، العاॽɾة)

Wellness ، فʸȄوHalbert  .(ةʴʸة للॽفاؤلʱالة الʴال) أنهاǼ الةʴه الʚه
الʺʨجهة نʨʴ تʴقȘʽ الȄʜادة في الإمȞانॽة ، (مʻهج مʱؔامل للفعالॽة Ǽأنها وȄعʛفها

  .)٩٠(Ș هʚه الإمȞانات)حʘʽ یʨجʙ وʴȄُق، الʱي ॽʢʱʶǽعها الʺʛء داخل الʯʽʰة
ؗʺفهʨم أو تʨʸر جʙیʙ مʜʽʺʱ عʧ الʴʸة والʖʢ ، لقʣ ʙهʛت فʛؔة العاॽɾة
بʨضʨح مʚʻ قʛاǼة الʸʻف قʛن. وقʙ أشار إلॽه ، واللॽاقة والأفؔار الʺʺاثلة

Halbert  ʧفي مقالة عHigh Level Wellness for Man And Society. 
 ॽWorld HealthةتعʅȄʛ مʤʻʺة الʴʸة العالʺ Halbertوقʙ تʻʰى 

Organization )who(  ةॽʻهʚة والॽʁȄʜʽالة الفʴال الʺʱاك) ارهاॼʱاعǼ ةʴʸلل
  ولʝॽ مʛʳد ॽɼاب الʺʛض أو العʜʳ).، والاجʱʺاॽɺة للʺʛء

 :ʥوفي مقالة عWellness: The History and Development of 
a concept )٢٠٠٥ ʝʳل (James William Miller  مʦمات مفهʦمق

Halbert Dunn  اورʲة مʴʸة في خॻɼوهي: ، العا  
ولʗʶॽ حالة معʻʽة ثابʱة ساكʻة. فؔل ، Continuumمʸʱل ] إن العاॽɾة ١[ 

وعلى نʨٍʴ ، یʨضعʨن ، وذلʥ اعʱʺادًا على ʛʣوفهʦ وأحʨالهʦ الʵاصة، الأفʛاد
و(العاॽɾة) مʧ جهة أخȐʛ. فإن فʛؔة ، ما على مʸʱل بʧʽ (الʺʨت) مʧ جهة

 ȐʨʱʶʺالǼ اصةʵال (لʸʱʺال)  قالʱنا في الانʙاعʶها أن تʻȞʺǽ ةॽɾالأعلى للعا
مʧ مʛʳد حالة (عʙم الʺʛض) وتʹعʻا على ȘȄʛʡ (الʴʸة الفॽʁȄʜʽة الʱي 

  تॼعʘ على الʱفاؤل).
تȌॽʴ ، فالعاॽɾة مقارȃة (كلॽة) للʴʸة، Holistic] إن العاॽɾة مفهʨم (كلي) ٢[

  الʛوحॽة.والʲقاॽɾة و ، والاجʱʺاॽɺة، ȞǼل الأǼعاد الفॽʁȄʜʽة والʚهॽʻة

                                                 
)90( Ibid p 46 
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فʺʧ غʛʽ الʺʺʧȞ أن ǽعʢي ، هي مʨʯʶلॽة الʺʛء، Ǽʺعʻاها الʚهʻي، ] إن العاॽɾة٣[
ॽلا) لغʛʽه مʧ الأفʛاد ʨؗا) أو (ت ً́ Ȅʨء (تفʛʺال ، ʧلا مʙب ʙٌت أحʨʺǽ فؔʺا لا)

  لا یॼʻغي أن ʨȞǽن غʛʽ الʺʛء مʨʯʶلا عʧ عافʱʽه).، غʛʽه
ʺʛء في عʺلॽة (الاتʳاه تʧʺʹʱ مʶاعʙة ال، Potential] إن العاॽɾة إمȞانॽة ٤[

والॽʴاة الॼʽʢة الʱي  Wellbeingللʛفاهة  Highestنʨʴ الʴالة الأعلى) 
  .ǼإمȞانه أن ʸǽل إلʽها وʴȄققها

 -Selfوالاكʱʺال الʚاتي Self- Knowledge] إن الʺعʛفة الʚاتॽة ٥[
integration (ةॽɾالعا ʧالأعلى م Ȑʨʱʶʺال) ʨʴم نʙقʱال (حॽمفات) فإن ، هʺا

الʵاصة Ǽالʛʤʻ إلى العاॽɾة Ǽاعॼʱارها عʺلॽات تʱعلHalbert  Șأفؔار 
هي أفؔار تعʢي ، وȃاعॼʱارها تعʛًʽʰا عʧ (الاكʱʺال الʚاتي)، Ǽالʺʨʯʶلॽة الʚاتॽة
وفي الʺقابل تʺʻح ، (الʶاكʻة)لʛʵوج على الʺقارȃات (الʳامʙة) وللʺʛء الفʛصة ل

ʦ نʨʴ (الʺȐʨʱʶ الأفʛاد فʛصة (لʴʱقȘʽ القʙر الأعلى) مʧ الفعالॽة في سعʽه
  .)٩١(الأعلى والʱʴʺي مʧ مȄʨʱʶات العاॽɾة)

وتفʙض علʻʹا هʘه الأفؒار الʓʴال عॻɽॻؕ ʥة الʦصʦل إلى الȎʦʯʴʸ الأعلى 
في مقالة عʗة  James William Millerمʥ مȂʦʯʴات العاॻɼة. وȂقʙʯح 

  مʦجهات: 
، مʺȞً̒ا وȃقʙر ما ʨȞǽن ذلʥ، والʨصʨل بهʺا، ] تعʦॽʤ القʙرة الʚهॽʻة والإنʳاز١[

والعʺل ، وهʨ ما یʕدȑ إلى الʱفʛʽؔ الʨاضح والॽʴʸح، إلى حʙهʺا (الʺʲالي)
 (ʛبʙʱال)ؗاء وʚالǼ نʨʴʷʺالdeliberation.  

ولʝॽ هʚا مʧ أجل (عʙم الʱقهقʛ والʚʵلان) ، ] تعʦॽʤ الʴʸة واللॽاقة الفॽʁȄʜʽة٢[
  وȂنʺا لؔي نʷعǼ ʛالʛضا والارتॽاح ʨʡال الʨʽم. ؛وتʖʻʳ الأمʛاض

ʶǼعادة ، لʝॽ فقȌ لؔي نॽʴا، vitalityعʦॽʤ ما لʙیʻا مʧ حȄʨʽة ] ت٣[
Happinessه (الازدهار في  ؛ॽعل Șلʢأن ن ʧȞʺǽ ا ماʻیʙل Șقʴʱنʺا لؔي یȂو

   thrive at workالعʺل والॽʴاة) 
]٤) ʦॽʤتع [ʽانʶاإنʻʱ ،ةॽانʶه الإنʚله Șʽقʙى الʻالʺعǼ ، اʛًʽʰا تعʻʶأنف ʧع ʛʰوأن نع

ا) (أصॽلا) ًɹ ॽʴازنً  وأن، صʨت Șقʴاةنॽʴفي العʺل وال (اĎॽʁॽʁح) ا ، ʞǽعاʱوأن ن

                                                 
)91( Dunn (Halbert). High– Level wellness: A Collection of Twenty- Nine 

Short Talks on Different Aspects of the Theme "High Level wellness for 
Man and Society- Arlington, VA: R. W. Beabby, LTD, 1961 p.1-9, 175, 
183, 201, 209. 
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وأن نǼ Ȍॽʴالʛوح الإنʶانॽة (الʽʺʳلة) الʱي ، مع الʨʻؔʱلʨجॽا الʱي تȌॽʴ بʻا
Ȍا فقʚه ʝॽا؛ ولʻاخل ؗل مʙب ʧʺؔة ، تॽانʶه الإنʚه ʜȄʜا (تعʻʽبل إن عل

  .)٩٢((هʚه الʛوح) الʱي یʙʻر أن نʛاها في أǽامʻا)، وتॽɺʙʺها
  يقدمه (هالبرت) صحة على النحو الذيمصفوفة ال

  "بيئة محببة وملائمة للغاية"
  

                                 
   عʻي مʕسʶاتأ  صʴة مʙʱنॽة في بʯʽة مॼʰʴة      العاॽɾة في مʨʱʶاها العالي في بʯʽة مॼʰʴة

  

  ثقاॽɾة واجʱʺاॽɺة                                   ومفʹلة
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  )٩٣(وغʛʽ ملائʺةبʯʽة غʛʽ مॼʰʴة للغاǽة 

                                                 
)92( Ibid, p138 
)93( Miller (James- William) The History and Development of a Concept. 

(Spektrum Freizeit, 2005) P.84-92, 96, 102. 
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دورة (قمة)  الʺʨت الʴʸة مʨʴر
 العافية

  "صحة متدنية"
 (بيئة غير محببة وغير ملائمة)

ʯʽة
ʰال

 

  انبثاق العافية في 
  مستواها العالي 

  (بيئة غير ملائمة) 
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  Ǻالʹʙʢ إلى الʶʸفʦفة الʯي عʙضʹاها نʥʻʮʯ ما یلي: 
  ] مʨʴر الʴʸة.١[
  ] مʨʴر الʯʽʰة.٢[
  ] ما یʱʻج عʻهʺا مʧ (صʴة وعاॽɾة).٣[

   :وهʘا ǻعʹي
]١ ʛʽة (وغॼاسʻم ʛʽملائʺة وغ ʛʽة غʯʽفي ب ʥة؛ وذلॽنʙʱʺها الʱة في حالʴʸال [

  مʛغȃʨة).
  ولʧؔ یʦʱ معالʱʳها؛ وذلʥ في بʱʯʽه (ملائʺة) و(مʻاسॼة).، صʴة مʙʱنॽة ]٢[
غʛʽ  –] بʙاǽة ʣهʨر (العاॽɾة) في مʨʱʶاها العالي؛ وذلʥ في بʯʽة (غʛʽ ملائʺة٣[

  مʻاسॼة).
  .] تʴقȘ الʺȐʨʱʶ العالي مʧ العاॽɾة؛ وذلʥ في بʯʽة ملائʺة٤[

  إلى الʸلاحʢات الʸهʸة الآتॻة  HalbertوॺʹȂه 
وȂنʺا ، مʨʴر الʯʽʰة لا یʧʺʹʱ فقȌ العʨامل الفॽʁȄʜʽة والʨʽʰلʨجॽة فʖʶʴ ] إن١[ 

یǼ ʧʺʹʱالإضافة إلى ذلʥ الʺʨȞنات الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة الʱي تʕثʛ في 
  صʴة الفʛد.

]٢ʛʶǽف الأʛʢال :ʧیʙاعॼʱم ʧʽفʛʡ ʧʽب ʙجʨة یʴʸر الʨʴإلى ، ] إن م ʛʽʷȄو
  .Wellnesالعاॽɾة  بʻʽʺا ʛʽʷǽ الʛʢف الأʧʺǽ إلى، death(الʺʨت) 

]٣ʅॽɿʵض (الʛʺوال (ʛʽʢʵال) ضʛʺال ʧʽأرجح بʱت ʧʽفʛʢال ʧʽافة بʶʺال [– 
  .)٩٤(وتʳʱه نʨʴ مʢʻقة الʴʸة أو (الʛʴʱر مʧ الʺʛض)، وعȞة صॽʴة)

إلى الȑʙʴʱ الȑʚ یʨاجه مفهʨمه عʛʽʷǽHalbert ، ʧ ، وʨʺȃضॽɺʨة واضʴة
تʴقȘʽ غاǽات هʚا الʺفهʨم في  وهʨ تʙʴٍّ یʱعلॽɿॽȞǼ Șة، "الʺȐʨʱʶ العالي مʧ العاॽɾة

وȐʛȄ أن مʨاجهة هʚا ، وللʨʻع الإنʶاني مʧ جهة أخȐʛ ، الॽʴاة الʨʽمॽة مʧ جهة

                                                 
)94( Ibid,p102 
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الʖʳǽ ȑʙʴʱ أن یȐʙʸʱ له الأفʛاد والʺʱʳʺع داخل الʳʺاعات والأیʙیʨلʨجॽات 
  والأجʻاس والǽʙانات الʺʱʵلفة والأنʺاȋ الʲقاॽɾة.

ʛʽʷȄا، و ً́ ǽات، أʚال ʙʽاجة إلى "تأكʴاجهة ، "إلى الʨʺل ȑورʛأنه ض ʅॽ وؗ
ȑʙʴʱا الʚه.   

یॼʻغي أن تʨؔن لʙیʻا الʳʷاعة لʱغʛʽʽ ذواتʻا عʙʻما تʨؔن الʴاجة ماسة لهʚا 
ʛʽʽغʱال ، ʦʱʱʵȄا. وʻفي ذوات Șʲوأن نHalbert ح ʧه علي أنه مʙʽأكʱه بʲیʙ

 ȑورʛʹال - (ʥʶف نفʛاع) ةॽنانʨʽة الʺȞʴال ʧال" - ومʺʱأن نعʺل على "الاك ،
  .)٩٥((ثȘ في ذاتʥ) :ونʹʅॽ إلʽها

 ȐʛȄو Halbert ،اها العاليʨʱʶة في مॽɾالعا Șʽقʴأجل ت ʧا مʻا في نʹالʻأن ،
فالʱعʛʽʰ الʵلاق ǽُعʙ عʛًʸʻا على قʙر ، علʻʽا تॽʳʷع (الʱعʛʽʰ الʵلاق). في ثقافʻʱا

كʛʽʰ مʧ الأهʺॽة في عʺلॽة (العʨʰر) بʧʽ (ॽʰʡعة الإنʶان الʨʽʰلʨجॽة) مʧ جهة 
هة أخȐʛ. وȐʛȄ أن (الʛوح الʵلاقة) قارة في صʺʦॽ و(روح الإنʶان) مʧ ج

  الإنʶان؛ ومʧ ثʧȞʺǽ ʦُ أن (تʱلألأ) في ؗل رجل وامʛأة بل وحʱى الʢفل.
  Ǻالʙوح الʳلاقة؟  Halbertولʥؒ ماذا ǻعʹي 

وذلUnknown ، ʥ"الʺغامʛة في الʺʳهʨل ، "وȄعʛفها Ǽأنها "الʱعʛʽʰ عʧ الʚات
مʧ ثʦَّ فʴǼ ʧʴʻاجة دائʺة إلى تقʙیॽʀ ʛʺة و  ؛في غʺار الʘʴॼ عʧ الॽʁʴقة الؔلॽة"

، وسॽادته للʨؔن ، هʚا الʱعʛʽʰ الʛʴ وتعʜȄʜه وتʱʽʺʻه ʡالʺا أن "مȞانة" الإنʶان
یॼʻعان مʧ هʚا الʱعʛʽʰ أكʛʲ مʧ أȑ شيء آخʛ. وʸȄُاحʖ هʚا الʱعʛʽʰ الʵلاق 

لȘ ؗʺا أنه ǽعʜز قʙرة الإنʶان على خ، "الʛضا" الʨʳاني في صʨرته العلॽا والʺʲȞفة
علاقات إʳǽابॽة مع الʳʺاعات الاجʱʺاॽɺة؛ ومʧ ثʦ یʷʻئ علاقات حʺॽʺة مع 

  (مʰʴǽ ʧهʦ) و(یȘʲ فʽهʦ) و(ʷǽعʛ معهǼ ʦالأمان).

                                                 
)95( Halbert (Dnn): High- Level Wellness For Man and Society (June, 49 

(6), 1959) p. 786-792. 
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یʕُدǽان إلى إشॼاع الʴاجات الʨȞॽʶلʨجॽة ، Loveوالʖʴ ، فالʱعʛʽʰ الʵلاق
، لي)والعاॽɿʡة للʺʛء؛ ومʧ ثʦَّ فإنʻا عʙʻما نʱعلʦ تʟॽʵʷ (العاॽɾة في مʨʱʶاها العا

فʨʶف نʙʳ أن قʙرًا ʛًʽʰؗا مʧ الʱعʛʽʰ ، وذلʥ مʧ خلال (الʺقایʝॽ الʺʨضॽɺʨة)
ʛʴال ، Șʽقʴʱة واللازمة لȄʨʽʴاء الॽالأش ʧم ʙعǽُ اةॽʴفي ال ʖʴة في الॽʴȄوالأر

حالة (عالॽة) مʧ (العاॽɾة وحॽاة الʛفاهة)؛ فʺʧ خلال تعʜȄʜ وتȘʽʰʢ هʚه الʦॽʁ في 
وسʨف یʕدȑ هʚا ، الʚاتॽة) و(الإǽʺان بʚواتʻا) الॽʴاة الʨʽمॽة سʨف نʴقȘ (الʲقة

بʙوره إلى (نʺʨ الʚات وازدهارها) وتॽʁʴقها لأكʛʰ قʙر مʧ الʻʹج والʨʱازن في 
  .)٩٦((عاॽɾة الʦʶʳ والʚهʧ والʛوح)

؟ High- Level Wellnessولʧؔ ما الǽ ȑʚعʻʽه "مȐʨʱʶ العاॽɾة العالي" 
لى أن "العاॽɾة" تʛʽʷ هʻا إلى الإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال بʱأكʙʽه ع Halbertیʙʰأ 

فالʴʸة الʙʽʳة ʧȞʺǽ أن تʴʱقȘ في  ؛شيء مʱʵلف تʺامًا عʧ "الʴʸة الʙʽʳة"
، سلॽʰة مʛʴʱرة مʧ الʺʛض الʨȞǽ ȑʚن الʺʛء مॽؔʱفًا معه في بʱʯʽه، نĎॽʰʶا، حالة

وفي تغʛʽ دائʦ ، وهي حالة تǼ ʦʶʱأنها "اسʱاتॽȞॽة"؛ بʻʽʺا "العاॽɾة" حالة "دیʻامॽȞॽة"
  نʨʴ أعلى فعالॽة مʺʻȞة.، بل ǽقفʜ، حالة یʳʱه فʽها الفʛدوهي 

ا مʱؔاملا" للفعالॽة مʨجه نHalbert  ʨʴوȄقʙم  ًr تعȄʛفًا للعاॽɾة Ǽاعॼʱارها "مʻه
  وذلʥ في الʯʽʰة الʱي ǽʺارس فʽها حॽاته".، تعʦॽʤ "الإمȞانॽة" الʱي في إمȞان الʺʛء

 ʙʻʵȂوHalbert ʥʸʷʯلا ی ʃȂʙعʯا الʘالي أن ه:   
وȂنʺا العاॽɾة تʺʲل "اتʳاهًا. ، ن هʻاك مȐʨʱʶ "أفʹل" أو "أمʲل" للعاॽɾة] أ١[

Direction ."ʨة دائʺة العلॽة لفعالॽانȞإم" ʨʴم نʙقʱفي ال  
]٢ʦʶʳاء الʜوأج ʦʶʳالǼ دʛة الفॽد فعالʙʴǽُ لا ʅȄʛعʱا الʚإن ه [ ، " ʧʺʹʱنʺا یȂو

ا" وفي ؗل "تفʛده" و"تʺʜʽه". ًy ʵاره " شॼʱاعǼ "دʛكل الف  

                                                 
)96( Ibid, p.788. 
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، غʛʽ مʱغʛʽة، لا تʛʽʷ إلى أن على الفʛد أن ʴǽُقȘ ذاته في بʯʽة اسʱاتॽȞॽة] ٣[
في مʨʱʶها ، وȂنʺا ǽʺارس فعالॽة، مهʺا ؗانʗ هʚه الʯʽʰة مॼʰʴة إلॽه، راكʙة
وهي بʯʽة ʻȞʺǽه أن یʙخل علʽها الʱعǽʙلات وأن ، في بʯʽة دائʺة الʱغʛʽ، العالي

  .)٩٧(ʳǽعلها مʻاسॼة لأهʙافه وأغʛاضه
 ʙ ʕؗȄوHalbert مهʙقǽ ȑʚة الॽɾم العاʨان ، على أن مفهʶعلى "الإن Șʰʢʻی

فهʚا الʱعǼ ، ʅȄʛاعॼʱاره ؗائً̒ا اجʱʺاĎॽɺا" بʻفʝ القʙر الȑʚ یॽɾ Șʰʢʻه على الفʛد
یǼ ȘʰʢʻالأحȐʛ على ؗل أنʨاع الʺʤʻʺات الاجʱʺاॽɺة مʧ قʽʰل الॽʤʻʱʺات 

   وʥʸʷʯȂ هʘا:، الॽʶاسॽة أو الʙیॽʻة
  ] اتʳاهًا تقʙمĎॽا؛ ١[
  "الʙʺʱد في الʺʱʶقʰل؛ ، ] نهاǽاتٍ مفʨʱحة٢[
  ] تؔامل "الʳʱʺع الاجʱʺاعي" ॼʸǽُ ʘʽʴǼح "شॽʸʵة اجʱʺاॽɺة"؛ ٣[
 Emergence of aوهʨ (انʲʰاق ثقافة عالʺॽة" ، ] وهʨ العʛʸʻ الأكʛʲ أهʺॽة٤[

world Culture.  
 ȎʙȂوHalbert "اها العاليʦʯʴة في مॻɼالعا" ʛمًا ، أن أسʦاره مفهॺʯاعǺ

ʻامفʗً ،"انʴعة الإنॻʮʟ" في ʗجʦعة ، یॻʮʟ ة فيॻامل أساسʦة عʴʸد لʹا خʗʲȂو
   :وهي، وȎʙȂ ضʙورة الإشارة إلʻها، الإنʴان

   totality] ؗلʱʽه ١[
   Uniqueness] تفʛده ٢[
  ] تʦॽʤʻ الʢاقة الʱي لǽʙه٣[
   Outerوالʛʰانॽة  innerr] العʨالʦ "الʨʳانॽة" ٤[
  .)٩٨(واسʙʵʱام الʢاقة ] الʙʱاخل بʧʽ "الʱؔامل الʚاتي"٥[

                                                 
)97( Ibid, p789 
)98( Halbert (Dnn): What High Level Wellness Means (Conadian Journal 

of public Health Vol 50, No 11. (November 1959), pp. 447-457. 
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 ʛʽʷǽ ؛ إذʛʽʶفʱال ʠعǼ ʖلʢʱی ʝامʵولعل العامل الHalbert  ورةʛإلى ض
تʴقȘʽ "تؔامل" العالʦ الʨʳاني؛ وذلʥ لأن هʚا الʱؔامل هʨ أساس "الʲقة Ǽالʚات" 
و"تأكʙʽ الʚات" و"الإǽʺان Ǽالʚات". Ǽالإضافة إلى أن هʻاك أسلʧʽȃʨ للعلاقات 

ॼʱاعǼ ʦʶʳال) ʧʽة بॽɿॽʣʨجهةال ʧم ʥوذل (ةॽاقة والفعالʢلل ʦʤʻاة ، اره مॽʴال)و
، وذلʥ مʧ جهة أخȐʛ ، الʨȞॽʶلʨجॽة الʨʳانॽة للفʛد) Ǽاعॼʱارها تȌॽʴ بʨعي الفʛد

وذلʥ خلال " ، فإن ʡاقة الʦʶʳ تʙʱفȘ بʙون عائȘ، الʚات ؗاॽًɾا –فإذا ؗان تؔامل
الʚات  -املالقʨʻات الʶلॽʺة" بهʙف أداء عʺل نافع ومفʙʽ. ولʧؔ إذا تʙهʨر تؔ

بل ، وتʙنى؛ فإنه ǽعʨق هʚه الʢاقة وȄʹع العʛاقʽل الʱي تعʛʱض الفعالॽة الإʳǽابॽة
بل قʸǽ ʙل ، قʨȞǽ ʙن (مʙمʛًا) لؔل نॽʶج الʦʶʳ؛ مʺا یʕدȑ إلى الʺʛض الʻفʶي

  الأمʛ إلى الʺʨت. 
 ȐʛȄوHalbert  ةʺॽʺرة حʨʸȃو Ȍॼتʛة تॽان الأساسʶأن حاجات الإن

ॽة الأساسʶʺʵال ʛاصʻالعǼناهاʛؗي ذʱة ، ة الʛʽʲؗ انʶحاجات الإن ʗذا ؗانȂو
وȄعʛʰʱها ضʛورȄة ، یʛؗʚ اثʱʻي عʛʷة حاجة أساسॽة Halbert فإن، ومʨʻʱعة

  وهʘه الʲاجات تʰʸʯل في: لʴʱقȘʽ "الʺȐʨʱʶ العالي مʧ العاॽɾة. 
   Survival] الॼقاء ١[
   Communication] الʨʱاصل ٢[
   Fellowship] الʛفقة والॼʴʸة ٣[
  العقʙʽة) -= (الʙیCommunion with the UniversalʧرتॼاǼ ȋالؔلي ] الا٤[
   Way of life ،Philosophy of Life] أسلʨب حॽاة (فلʶفة حॽاة) ٥[
]٦ ʖʴال [Love   
   Freedom] الȄʛʴة ٧[
   balance] الʨʱازن ٨[
   Environment] الʯʽʰة ٩[
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   Imagination] الॽʵال ١٠[
]١١ ʨʺʻال [Growth   
  .)٩٩(Dignityمة والʰʻل ] الʛؔا١٢[

في نهاǽة رصʙه للʴاجات الأساسॽة للإنʶان سʕالا على  HalbertوʛʢȄح 
وهʨ سʕال یʱعلǼ Șالعلاقة بʧʽ هʚه الʴاجات الأساسॽة ، درجة ʛʽʰؗة مʧ الأهʺॽة

 Ȑʛجهة أخ ʧان مʶعة الإنॽʰʡجهة و ʧاك (تفاعلا ، مʻأن ه ʅॽؗ :على ʙ ʕؗی ʨوه
و(ॽʰʡعة الإنʶان) مʧ جهة أخȐʛ. ، ) مʧ جهةحĎȄʨʽا بʧʽ الʛʢفʧʽ): (الʴاجات

ʙ على أن هʚه الʴاجات (أساسॽة)؛ لأنه مʧ ، وفي الإجاǼة عʧ هʚا الʕʶال ʕؗاه یʛن
، بʛغʦ اخʱلاف درجة الʨفاء بهʚه الʴاجات وذلʥ وفقًا لؔل فʛد، الʹʛورȑ تلʱʽʰها

   وهʸا":، وذلʴǽ ʥققȘ مʢلʧʽʽʰ مʧ مʢالॽʰʡ ʖعة الإنʶان
، وȃاعॼʱاره" مʙʵʱʶمًا للʢاقة"، Ǽاعॼʱاره "مȞॽانʜʽم ʡاقة" مʧ جهة] فعالॽة الفʛد ١[

.Ȑʛجهة أخ ʧم ʥوذل  
  ] فعالॽة ذهʧ الفʛد Ǽاعॼʱاره "مȞॽانʜʽم ʱʶǽهʙف حل الʺȞʷلات".٢[

 ʝʳلȂوHalbert  ةॻɼالعا Ȏʦʯʴم) ʥمه عʦمفه ʥفه مʗهʯʴǻ ما ؕان
  في الأفؒار الʯالॻة: ، العالي)

م الʺعॽʢات الʴॽʴʸة واللازمة لʴل الʺȞʷلات ] فʱح قʨʻات الاتʸال واقʴʱا١[
  الॽʴʸة الʱي تʨاجهʻا.

"داخل الʚهʧ ، والʨʳǽ ȑʚب ؗل الاتʳاهات، ] تॽʺʻة الॽʵال الʛʴ والفعال٢[
، ومʧ ثʦَّ تʛȄʨʢ "الʺʸادرات" والفʛوض اللازمة لʴل الʺȞʷلات، وخارجه"

 .ʛالآخǼ هʺاʻة والإدراك في علاقة ؗل مȄؤʛال ʦॽʤʻت َّʦث ʧوم  
(الʺʹʺʛة) في  ] إتاحة الفʛصة والإمȞانॽة للॽʵال لॽʹع الاعʱقادات الʳامʙة٣[

ʧهʚاد حل.، الʳǽي إʹʱقǽ ȑʚال (ʠاقʻʱال)و (اقʶم الاتʙع) ʛهʤǽ ماʙʻع  

                                                 
)99( Ibid, p447 
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یॽʱح للʢاقة أن تʙʱفȘ ، ] إʳǽاد قʙر مʧ الʛاحة و"الʻʽȞʶة" في الॽʴاة الʨʽمॽة٤[
  ȄʛʴǼة في سʽʰل حل الʺȞʷلات.

دون ، تʸال الإنʶاني الʺʻاسʧʺǼ ʖ یʻهʴǼ ʠل الʺȞʷلات] إتاحة فʛص الا٥[
Ȍفق (اتيʚي الʸʵʷر الʨʤʻʺال) ʧم ʥن ذلʨȞǽ خلال ، أن ʧا م ً́ ǽنʺا أȂو

  . )١٠٠((مʨʤʻر الآخʧȄʛ) Ǽالʺʲل
 John Walton Travis  "جʨن والʨʱن تʛاʝॽɾ" الȑʚ قʙمه الʨʺʻذج

 Illness– Wellnessالعاॽɾة  - صاحʖ مفهʨم "مʸʱل الʺʛض

Continuum ،العام ʧʽما ب ʝأس ʙاث  ١٩٧٩، ١٩٧٥ وقʴǼأ ʜ ʛؗم"
ولʻؔه أغلȘ هʚا ، في ؗالॽفʨرʻȄا Wellness Resource Centerالعاॽɾة" 

ʜ في العام ʛؗʺ١٩٧٩ ال ، ʝوأسWellness Association ، ةʶسʕوهي م
 ʛʽʷȄح. وȃʛف الʙهʱʶة لا تȄʨȃʛتTravis  ابʱؗ إلىHerbert Dunn  ȑʚوال

Ǽاعॼʱاره واحʙا مʨHigh Level Wellness  ʧان Ǽعʻ ١٩٦١ كان قʙ نʛʷه
 ʝॽه إلى تأسǼ ي أدَّتʱات الʛʽأثʱالWellness Resource Center  ʨوه

ʜ على "حالة العاॽɾة العامة للفʛد وتॽʳʷع الʺقارȃات الʵاصة Ǽالʨʱجॽه  ʛؗی
 نʛʷ ١٩٧٥ وفي عام، الʚاتي الʱي تʱʶهʙف تʧʽʶʴ الʴالة الॽʴʸة للفʛد

Travis هǼاʱك Wellness Inventory  اب علىʱؔا الʚفي ه ʙʺʱعǽ ʨوه
(ʟʵʷة للॽة الؔلʛʤʻال) ،Holism ، بʨوأسل Ȍʺن ʛʽʽف تغʙهʱʶة تȃمقار ʨوه

ʜʽ على " الʺʨʯʶلॽة الʚاتॽة مʧ جهة، الॽʴاة ʛؗʱخلال ال ʧم ، ȋاॼو"الارت
ʙʶʳة"؛ "الॽرته الؔلʨفي ص ʟʵʷالǼ ،ʧهʚف والانفعالات، الʡاʨالع. ..

  .)١٠١(الخ"
ʴفل ʛأسʯوت(اذجʸن) رات أوʦʶة على ثلاثة تॻɼفي العا "ʛॻɼاʙن تʦفة "ج ،

  وهي: ، في الॺʴعॻʹʻات مʥ القʙن العʥȂʙʵ بʙȂʦʠʯها، قʗ قام
   Illness- Wellness Continuumالعاॽɾة"  –] مʸʱل "الʺʛض١[
 The Iceberg Model] نʺʨذج "جʰل الʳلʙʽ العائʦ الʵاص Ǽʺفهʨم الʴʸة ٢[

of Health.   

                                                 
)100( Ibid, p448 
)101( Ibid,p448 
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  .)١٠٢(The Wellness Energy Systemالعاॽɾة  ] نʡ Șʶاقة٣[
وȄفʛʱضʨن أن ، إن معʦʤ الʻاس ǽفʛؔون في العاॽɾة في إʡار وحʙود "الʺʛض"

ولʧؔ الॽʁʴقة أن ، عʙم وجʨد الʺʛض ǽُعʙ "إشارة أو "علامة" على وجʨد العاॽɾة"
ا درجات أو مȄʨʱʶات ، هʻاك درجات ومȄʨʱʶات مʧ (العاॽɾة) ً́ ǽاك أʻا أن هʺؗ

الي العلاقة بʧʽ "بʛادʦǽ العلاج" و"بʛادʦǽ  العاॽɾة" –وʛʽʷȄ مʸʱل "الʺʛضللʺʛض. 
  العاॽɾة".

  العاॻɼة –مʶʯل الʙʸض - ١
  
  
  
  

  
  الʹقʠة الʲʸایʗة                            

  .)و العاॻɼةأ ʥȜʸǻ مʵاهʗتها سʦاء للʙʸض (لا تʦجʗ علامات أو مʓشʙات
  

ʴʸ– ʜةال –] وȃالʛʤʻ إلى مʸʱل "الʺʛض١[ ʛؗʺة الʢنق ʧقال مʱالان ʧʽʰʱن "
"الʺʴایʙة" والاتʳاه إلى "الʧʽʺॽ" یʧʽʰ لʻا الʴالة الأسʨأ والʺʱأخʛة مʧ حالات 

ʛʽʷॽɾ ʜ إلى الʺȄʨʱʶات الʺʜʱایʙة مʧ ، الʴʸة ʛؗʺار الʶǽ ʧقال مʱوأما الان
وأما "بʛادʦǽ العلاج" ʻȞʺॽɾه الʨصʨل بʻا إلى "الʻقʢة ، الʴʸة والعاॽɾة

  حʧȞʺǽ ʘʽ تʅॽɿʵ أعʛاض الʺʛض والʱقلʽل مʧ تأثʛʽها  ،الʺʴایʙة
] وȃالʛʤʻ إلى "بʛادʦǽ العاॽɾة" وهʨ بʛادʧȞʺǽُ ʦǽ الاسʱفادة مʻه في ؗل مʛاحل ٢[

نʅॽؗ ʧʽʰʱ أنه ʶǽُاعʙ في عʺلॽة الارتقاء إلى (الʺȄʨʱʶات الأعلى ، الʺʸʱل

                                                 
)102( Ibid, p449 

"براديـــم العافيـــــة"

ي 
عال

 ال
ى

تو
مس

ال
ية

عاف
لل

 التربية "النمو" و الازدهار –الوعي  

 –الموت المبكر العجز 
الدلالات–االاعراض 

 لاجبراديم الع
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وراء مʧ مȄʨʱʶات العاॽɾة). فإن "بʛادʦǽ العاॽɾة" ǽقʨم بʨʱجʽهʥ إلى ما 
  (الʺʴایʙ) وȄقʨم بॽʳʷʱعʥ للاتʳاه نʨʴ (العاॽɾة) Ǽقʙر ما ʨȞǽن ذلʥ مʺȞً̒ا.

]٣ʦا فالعلاج مه ً́ Ȅʛم ʗʻؗ ذاȂو [ ،(ةʙایʴʺة الʢقʻال) ʙʻقف عʨʱلا ت ʧؔنʺا ، ولȂو
جاهʙ واسʙʵʱم (بʛادʦǽ العاॽɾة)؛ وذلʥ للاتʳاه نʨʴ (مȐʨʱʶ العاॽɾة العالي) بل 

  و(الأعلى).
]٤ʴاس تʻقع الǽ ʙاب ] قʯʱوالاك ȋاॼالإح ʛʽʲʱʶي تʱة الॽɿʡالات العاʴأة الʡو ʗ

ʛتʨʱعاسة، والʱه ، أو الʚل هʲض. فإن مʛʺة" للʯّ̔مُه" ʙف تُعʡاʨه العʚل هʲوم
."ʦʶʳام الʙʵʱء اسʨإلى "س ȑدʕأن ت ʧȞʺǽ ف والانفعالاتʡاʨالع  

ʺا أشʛنا لʗʶॽ حالة (ساكʻة)، ] وهʚا ǽعʻي أن (العاॽɾة)٥[ ي فالʺȐʨʱʶ العال، وؗ
 ʧهʚام الʙʵʱو(اس (ةǽʙʶʳال) اتʚالǼ (الفائقة) ةǽاʻالع ʧʺʹʱة یॽɾالعا ʧم

  و(الʱعʛʽʰ عʧ العʨاʡف ʨʸǼرة فعالة. وأن ʨȞǽن الʺʛء "خلاقًا".، ʨʸǼرة بʻاءة
والʱʶǽ ȑʚهʙف ، Ǽʺعʻى القʛار الȑʚ تʻʰʱاه، Choice] إن العاॽɾة "اخॽʱار" ٦[

  ."الʨصʨل إلى الʴʸة في حʙها "الأعلى" و"الʺʲالي
] إن العاॽɾة أسلʨب حॽاة تقʨم بॽʺʸʱʺه لهʙف تʴقȘʽ الإمȞانॽة "الأعلى" ٧[

  الʛفاهة".  –لʴʱقȘʽ "الʶعادة
بل ، فهي وعي مʨʢʱر ولʝॽ نهاǽة یʨʱقف عʙʻها، Process] العاॽɾة عʺلॽة ٨[

ʛʺات العʤʴل ʧة مʤʴان في ؗل لʱʻȞʺة مʴʸعادة والʶوفي ؗل ، إن ال
  مȞان.

]٩ʛʽغʱة هي "الॽɾاقة ] العاʢازن للʨʱʺال ، ʦʱي یʱة والʯʽʰال ʧة مʙʺʱʶʺاقة الʢال
ʥاخلʙلها بȄʨʴت ،.(ارجيʵال) ʥǼ Ȍॽʴʺال ʦورها في العالʙب ʛثʕʱد لʨتع ʦث  

]١٠ʙʶʳة هي تؔامل "الॽɾالعا [ ،ʧهʚوح"، والʛه ، والǼ مʨؗل شيء تق ʛیʙفإن تق
  .یʕثʛ في (إحʶاسʥ) وȂدراكʥ للʴʸة وصʴة العالʦ)، وتعʱقʙه، وتʷعǼ ʛه

  .)١٠٣(" لʚاتʥالʽʺʳل والʦॽʺʴ ] العاॽɾة هي "القʨʰل١١[
  

                                                 
)103( Strohecker (James): what is wellness? Wellness & nventory 

(Wellness– Health Promotion in practice. Autunin 2015) pp.1-11. 
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  نموذج جبل الجليد العائم - 
 ʧة" مʛʷالع ʧم ʙواح" ʧع Ȍف فقʷȞǽ "ʦالعائ ʙʽلʳل الʰأن "ج "ʝॽɾاʛت" Ȑʛی

وأما (الʜʳء الʺॼʱقي وهʨ تʶعة مʧ عʛʷة مʧ حʦʳ هʚا الʰʳل ، كʱلʱه وهʨ الʺاء
ʦالعائ ȑʙʽلʳالʺاء، ال ʗʴقى تॼʽه، فʱʶȄح وॽضʨذج تʨʺʻا الʚه ʧم "ʝॽɾاʛف "تʙ

ʅॽ أن ، جʰل الʳلʙʽ العائʦ"، كʅॽ أن "الʺʛض" و"الʴʸة" ʲʺǽلان فقȌ قʺة وؗ
، فʲʺʱل "كابʨسًا" وتʺʲل صعȃʨة جʺة، الʺॽɿʵة وغʛʽ الʤاهʛة" في الʺاءالأجʜاء "

عʙʻ االاʴǼار تʳاهها والغʨص لاكʷʱافها؛ ولعلʻا لا نʳانʖ الʨʸاب لʨ نʛʤنا إلى 
ʛؔة على أنها "اسʱعارة Ǽلاॽɼة في الʛʤʻ إلى حالة العاॽɾة لȐʙ الʺʛء هʚه الف

الʴʸة والʺʛض؛  CausesومȐʨʱʶ هʚه العاॽɾة؛ Ǽʺعʻى أنʻا لؔي نفهʦ "علل" 
علʻʽا أن نغʨص في (العʺȘ) وأن نʳʱاوز (الʢʶح)؛ فإذا ʗʻؗ لا تʺʽل إلʽها ولا 

وأن تʚʰل جهʙًا ، تʳاهها وأن تفعل شʯًʽا، فإن علʥॽ أن تقʨم بʱغʛʽʽها، تʛضى عʻها
للʵʱلʟ مʧ (الأشॽاء الʱي لا تʙȄʛها). ولʧؔ "تʛاʝॽɾ" یȐʛ أنه ؗلʺا اسॼʱعʙت 

.Ȑʛانها أخȞل مʱʴعان ما تʛعللا فإنه س  
، مȐʨʱʶ الʶلʨك، والعلل الʱي ʛʽʷǽ إلʽها "تʛاʝॽɾ" هʻا تʧʺʹʱ: "أسلʨب الॽʴاة

لاكʛʲ عʺقا والʺʚʳʱرة في والʨȞॽʶلʨجॽة والʙافॽɻة والعلل ا، والʺȄʨʱʶات الʲقاॽɾة
مʳال الʺعʻى والʛوحانॽة؛ وهʚه العلل الʺʹʺʛة تʕدȑ إلى (الʵلل) و(عʙم الʨʱازن) 

  .)١٠٤(في حॽاتʻا

                                                 
)104( Ibid، 
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  نموذج جبل الجليد العائم (ترافيس)
فلʶفʱه  Travis وأما ॽɾʺا یʱعلǼ Șالʺفهʨم أو الʨʸʱر الʲالʘ الȑʚ یʕسʝ علॽه

وʯȂألف ،  ॽɾWellness Energy Systemة".هʨ "نʡ Șʶاقة العاف، في العاॽɾة
  وهي: ، هʘا الʹȖʴ مʥ اثʹʯي عʙʵة مقʦلة تعʙʮ عʥ (عʸلॻات الॻʲاة)

]١ʖʴة والॽاتʚة الॽلʨʯʶʺال [.Self responsibility and Love   
   Breathing and Relaxing] الʻʱفʝ والاسʛʱخاء ٢[
   Sensing] الإحʶاس ٣[
]٤ʚعام (الغʢاء) ] الEating   

 

  الآفاق والأبعاد
  الروحية

 الوجود المعني

المستوى السيكولوجي 
 المستوى الدافعي

  نمط الحياة 
  أسلوب الحياة 

المستوى السلوكي

حالة 
 الصحة
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  العاʡفة). –(الʷعʨر Feeling] الإحʶاس ٥[
]٦ ʛʽؔفʱال [Thinking   
   Playing and Working] اللعʖ والعʺل ٧[
ة ٨[ ʛؗʴال [Moving   
   Communicating] الʨʱاصل ٩[
   Intimacy] الॽʺॽʺʴة ١٠[
   Finding Meaning] اكʷʱاف الʺعʻي ١١[
]١٢ ʨاوز والعلʳʱال [Transcending   

ʙ ʕؗȄو Travis  فʙبه ʥاة وذلॽʴعاد الǼؗل أ ʧʽازنات بʨʱال Șʽقʴة تॽʺعلى أه
فهʻاك علاقة (عʹȄʨة) بʧʽ ؗل هʚه ، Optimal Vitality"تعʦॽʤ الȄʨʽʴة" 

ʻا ʨؗفإن علاقة سل .ʛاصʻالع ،ʛاصʻه العʚه ʙأحǼ Șعلʱا یʺॽɾ ʥوذل ، ʦعʙإما أن ی
 Ȑʛالأخ ʛاصʻالع ʛʽتأث ʧعف مʹǽ ١٠٥(أو(.  

 ʞعǺ ʥث عʗʲʯف نʦنات: وسʦȜʸه الʘه  
  المسئولية الذاتية والحب: 
ʛʰل: "الʺعʲة مॽɾإن العا– ʧʽʱعامʙب ʦعʙʺال "ʛʶʳة ، الȄورʛهʺا ضʻل م وؗ

ʛʰأو الʺع ʛʶʳلامة الʶل ،"ʖʴة والॽاتʚة الॽلʨʯʶʺئي "الʙʰال مع مʴال ʨا هʺؗ ،
  فهʺا أساسॽان لعʺلॽة "العاॽɾة".

فإن ، بʧʽ اتʳاهات مʱʵلفة تقʨم "الʙعامʱان" بʦॽɺʙʱ الارتॼاȋ، ففي ؗل مʨقف
ة بʧʽ "الاتʳاهات الʺʱʵلفة" ʛؗʴة الȄʛح ،ʖلʸʱʺال" ȋاॼالارت ʝॽول–  ȑأǼ "ʙامʳال

  تعʙ أمʛًا حĎȄʨʽا وضʛورĎȄا لʶلامة العاॽɾة وازدهارها.، ʛʡف
ʖʴة والॽاتʚة الॽلʨʯʶʺاة، فالॽʴاقة الʡ ʧة عॽات أساسʛʽʰنان ، تعʨȞǽ وهʺا

ʳعان على (الʙʱفȘ الʛʴ) لؔل أنʨاع الʢاقة ؗʺا ʷǽ، أسʝ ودعامات (العاॽɾة)

                                                 
)105( Ibid، 
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 Ȑʛهʺا .الأخʻم ʙاحʨث (إضعاف) لʙفإذا ح ،ʖʴاقة الʡ ة أوॽاتʚة الॽلʨʯʶʺال ،
  عʙʻئॼʸǽُ ʚح الʨʱازن في الॽʴاة مʧ قʽʰل الأشॽاء الॼɻʸة الʱي لا ʧȞʺǽ تʴʺلها.

  ولʧؔ عʙʻما ʨȞǽن الاثʻان مʜدهॼʸǽُ ʧȄʛح عʨʰر الʛʶʳ أمʛًا مʨʶॽرًا.
  Ǻالʦʭʴʸلॻة الʘاتॻة:  والʸقʦʶد

وأن ʙʳǽ مʧ الʨسائل ما ، الॽʁॽʁʴة) - ] أن ʷʱȞǽف الʺʛء حاجاته (الʨاقॽɻة١[
  ʻȞʺǽه مʧ تلॽʰة هʚه الʴاجات. 

]٢ʜʽʺʱء أنه (مʛʺرك الʙد) –] أن یʛفʱاته.، مʚة بǽدرا ʛʲوأنه أك  
وأن ʨȞǽن تعʛًʽʰا عʧ ، سʨاء Ǽأفؔاره أو مʷاعʛه، ] أن ǽعʛʰ الʺʛء عʧ نفʶه٣[

ʱال.ʧȄʛاصل الفعَّال مع الآخʨ  
ʔʲالǺ دʦʶقʸوال:   

  وأن ʷǽعʛ بʜʽʺʱه وتفʛده.، ] أن ʱʶǽʺع الʺʛء إلى (قلॼه)١[
]٢Șیʙأنه (أفʹل صǼ اسʶه الإحǽʙل ʙلʨʱا  –] أن ی ًy مʖʴ) وأن ʤǽل مʵل

  وخاصة في الأوقات الॼɻʸة.، لʻفʶه
  .)١٠٦(] أن یʙرك الʺʛء ارتॼاʡه ȞǼل الأشॽاء (الʺʵلʨقات)٣[

   :لإحʴاسا –الʵعʦر
أو ، أو (Ǽاعʲة على الʨʵف والهلع)، قȄʨة" –وهʚه الʺʷاعʛ قʙ تʨؔن "حادة

ʧȞʺǽ اʺؗ .(ة ورائعةʷهʙم) ،ا ً́ ǽعامل معها ، أʱال ʦʱی ʦث ʧاء فهʺها؛ ومʶǽُ أن
هي "مʻح" تʦ مʴʻها لʻا ، وهʚه العʨاʡف، فإن هʚه الʺʷاعʛ :على نʨʴ خاʡئ

بʙون هʚه الʺʷاعʛ ، قاحلة –مǼʙʳة –ॽةǼاعॼʱارنا (ʛًʷǼا). فʅॽؔ سʨؔʱن الॽʴاة قاس
وهʚه العʨاʡف. فالॽʴاة الؔاملة هي تلʥ الॽʴاة الʺʨʴʷنة والعامʛة بهʚه العʨاʡف 

 .ʛاعʷʺوال  

                                                 
)106( Ibid، 
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والعʨاʡف والʺʷاعʛ لا تعʻي نفʝ ما تعॽʻه الأفؔار. ولʧؔ عʙʻما نʨاجه مʨقفًا 
ʥذل ʦغʛȃهʺا وʻل مȞǼ ʖʽʳʱʶا نʻن ، ما فإنʨʢعǽ اسʻال ʧم ʛʽʲؔفإن ال (ةॽالأول)

.ʛاعʷʺف والʡاʨاهل العʳت ʦʱان یॽالأح ʠعǼ للأفؔار. وفي  
  .الॻʸॻʸʲة

هʻاك صʨر عʙیʙة ومʨʻʱعة للعلاقات الॽʺʴʺة. ولʧؔ مهʺا ؗانʗ صʨرة هʚه 
  فإنها تعʙ مʧ الʺʨȞنات الأساسॽة في مȐʨʱʶ العاॽɾة.، العلاقة

، العلاقةمهʺا ؗانʗ هʚه ، هل هʚا الʨʻع مʧ العلاقة الॽʺʴʺة، ولʧؔ الʕʶال
، ǽعʻي عʙم وجʨد (صʛاعات)؟ لا أحʙ یʛؔʻ وجʨد مʲل هʚه الʛʸاعات

ؗلها أشॽاء ، والʦॽʁ الॽʸʵʷة، وأسلʨب الॽʴاة، والॽʸʵʷة، فالاخʱلافات في الʲقافة
بʻاء جʨʶر الʲقة ، Ǽالفعل، تॼʱʶعʙ الʨصʨل إلى حلʨل دائʺة. ولʻʻؔا نॽʢʱʶع

  ع هʚه الʵلافات.Ǽفهʺʻا ʅॽؗ نʱعامل م، مع مʧ نʰʴهʦ، والॽʺॽʺʴة
ʛا للآخʻؗل م ʖʽʳʱʶǽ ʅॽؗ ʦعلʱا أن نʻم هʜلȄو ، ʛیʙقʱالǼ ʦʶʱة تǼاʳʱاس

والاحʛʱام والʙʸاقة. فأن نʨؔن على وعي ʴǽ ʅॽȞǼاول (الآخʛ) الارتॼاȋ بʻا 
ʅॽ نʖʽʳʱʶ له وذلॽɾ ʥʺا یʱعلʧȞʺǽ ، ʅॽȞǼ Ș أن ʨȞǽن له تأثʛʽ (الʛʴʶ)، وؗ

غʛʽ ، في Ǽعʠ الأحॽان، لات قʙ تʨؔن ʷǽعʛ ؗل مʻا تʳاه (الآخʛ). وهʚه الʺʴاو 
بل قʙ تʨؔن (سلॽʰة). ولʧؔ أن نʨؔن على وعي ʴʺǼاولة (الارتॼاȋ) ، مॼاشʛة

  واخॽʱار الاسʳʱاǼة (الʺʨجॼة) ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن لها تأثʛًʽا على (نॽɺʨة العلاقة). 
واحʛʱامʻا لʙʴود مʧ نʛتȌॼ بهʦ (الȌʵ غʛʽ الʺʛئي الʙʴǽُ ȑʚده ؗل فʛد في 

الʨجʙاني). فʺعʛفʻʱا  –ʺا ǽُعʙ أساسĎॽا في بʻاء الʲقة و(الأمان العاʡفيإن، العلاقة)
إنʺا ǽُعʙ (مʢلॼًا حĎȄʨʽا) في (العلاقة ، واحʛʱامها، وتأكʙʽها بʨضʨح، ʙʴǼودنا
  الʴॽʴʸة). –الʶلॽʺة

ا مغامʙة. ًy   فالعلاقات Ȃʦʟلة الأمʗ تʢل دائ
لʺا ز ، زاد فهʺʻا للآخʛ، فؔلʺا زادت معʛفʻʱا Ǽأنفʻʶا ، اد عʺȘ معʛفʻʱا Ǽغʛʽناوؗ

  .)١٠٧(زادت معʛفʻʱا Ǽأنفʻʶا
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   :اʱǻاد الʸعʹى –اكʵʯاف
خاصॽة "فʙȄʛة" للإنʶان. فهʚه الʵاصॽة ، إن مʴاولة إʳǽاد الʺعʻى واكʷʱافه

تُعʙ أحʙ الاسʙʵʱامات الأكʛʲ تعقʙًʽا للʢاقة؛ حʘʽ إنها تʧʺʹʱ معʦʤ ؗل صʨر 
  الʢاقة.

ولʺاذا أنا ، ʶاؤلات الʺʨʴرȄة: مʧ أنا؟والفلاسفة ʛʢǽحʨن هʚه الʱ، فʺʧ الʙʰاǽة
 ʠغȃادق؟ وʸال ʨقي؟ وما هॽʁʴال ʨ؟ وما هʙȄالʺآل؟ وماذا أر ʧلى أیȂا؟ وʻه

فإن ، الʛʤʻ عʺا إذا ؗانʗ هʚه الʶʱاؤلات تʛʢح على مȐʨʱʶ الʨعي أو اللاوعي
ل تعʛʽʰات الʢاقة، كل فعالॽات الॽʴاة تॼʢʸغ ǼاسʳʱاǼاتʻا (أو عʙم ، وؗ

إنʺا ǽُعʙ مهʺة ، ʚه الʶʱاؤلات الأساسॽة. فإن تأملʻا (وتعاʻʷǽا معها)له، اسʳʱاǼاتʻا)
أساسॽة في ذاتها. ومʲل هʚا الʱأمل ʧȞʺǽ أن ǽʹفي معʻى عʺॽقًا على أفعالʻا 

وما هʨ ، (فʱʰعلʺʻا وʛʰʵȃاتʻا نعʛف وȃعʺȘ ماهʻʱʽا وما له معʻى، وفعالॽاتʻا الʨʽمॽة
ؗʺا أنه ، نॽʴا حॽاة ثȄʛة وجʺʽلة) قادرʧȄ على أن، ʘʽʴǼ نʨؔن ، الʹʛورȑ لॽʴاتʻا

ʜʽ ، یʙفعʻا إلى أن نʙʳ معʻى أعʺȘ في حॽاتʻا ʛؗʱة الॽانȞإمǼ ادناʙه إمʻȞʺǽ ىʻمع
  .)١٠٨(اللازمة لʨʱجॽه ʡاقة حॽاتʻا

   Communicatingالʦʯاصل 
بʧʽ ، لفॽʤة ؗانʗ أو غʛʽ لفॽʤة، ǽعʻي الʨʱاصل الإنʶاني تॼادل (الʺعلʨمات)

  مʧ جهة أخȐʛ.(مʛسل) مʧ جهة و(مʱʶقʰل) 
  ونॻʠʯʴع أن نʶʹف الʦʯاصل إلى هʘه الʦʶر.

  ] الʨʱاصل (الʶلʰي).١[
  .] الʨʱاصل (العʙواني)٢[
]٣.(ȑʙʽأكʱال) اصلʨʱال [  

                                                 
)108( Ibid، 



  خلافكمال  رضا د.                                                                   الفلسفة العلاجية والمشورة الفلسفية 
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٦١٩ 

عʧ "أسلʨب" قام الأفʛاد ॽɾه بʛȄʨʢʱ صʨرة مʧ صʨر ، وȄعʛʰ الʨʱاصل الʶلʰي
هʦ تʖʻʳ الʱعʛʽʰ عʧ آرائهʦ أو مʷاعʛهʦ. وتʖʻʳ حʺاǽة حقʨقهʦ وتʙʴیʙ حاجات

، أن هʕلاء الأفʛاد لا ʨʰʽʳʱʶǽن بʨضʨح، وتلॽʰة هʚه الʴاجات. وهʨ ما یʛʱتʖ علॽه
أو الʺʛʽʲة للغʹʖ والȘʻʴ. ولʧؔ ما إن ʸǽل ، للʺʨاقف (الʺʕلʺة)، وʨʸȃرة ʣاهʛة

فإنهʦ ، هʕلاء الأفʛاد إلى (قʺة تʴʺلهʦ وتʶامʴهʦ) ॽɾʺا یʱعلʶǼ Șلʨك غʛʽ مقʨʰل
ʺʱان والʳॽاله) ʦابهʱʻعان ما یʛد)سʛ ،قفʨʺادثة أو الʴة الʺॽʀ اوزʳʱی ȑʚال ،

ʦهʻؔل، ولʳʵالǼ ونʛعʷǽ ʙق .(انʳॽاله) اʚه ʙعȃو ،ʖنʚاب، والʛʢدة ، والاضʨللع
  بهʦ إلى (الʶلॽʰة وعʙم الإʳǽابॽة).

   :وسʸات هʓلاء ʥȜʸǻ تلʶॻʳها ʸॻɼا یلي
]١.ʦذواته ʙʽفي تأك ʦإخفاقه [  
]٢ʧȄʛاح للآخʺʶون وعي، ] الʙعي أو بʨها، بʱانǼ.ʦقهʨك حق  
]٣ʦهʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱالإخفاق في ال [ ،.ʦأو آرائه ʦوحاجاته  
  ] الʺʽل إلى الʙʴیʘ (اللʧʽ) أو الʺʨʴʸب Ǽالاعʚʱار.٤[
  ] إʣهار الʺلامح والʱعʛʽʰات (الǽʙʶʳة) الفاتʛة.٥[

  آثار الʦʯاصل الʴلʮي على أفʙاده:
]١ʰاة تॽʴاب؛ لأن الʯʱوالاك Șوالقل ʛتʨʱالǼ ونʛعʷǽ ا ما ً̋ ʙو لهʦ (خارج نʢاق ] دائ

  الʦȞʴʱ والʛʢॽʶة.
ا ما ʷǽعʛون Ǽالإحॼاȋ لʷعʨرهǼ ʦأنهǼ ʦلا أمل.٢[ ً̋   ] دائ
]٣ʦرهʨعاض (دون شعʱاء والامॽʱالاسǼ ونʛعʷǽ ا ما ً̋ في Ǽعʠ الأحॽان ، ] دائ

  بهʚا الʷعʨر)؛ لأن حاجاتهʦ لا تلʰى.
]٤ʛاعʷم ʧم ʦیهʙن ما لʨاهلʳʱی ʦ؛ لأنه(شʨʷʱالǼ) ونʛعʷǽ ا ما ً̋ وعʨاʡف  ] دائ

  وانفعالات.
] غʛʽ قادرʧȄ على الʨʺʻ والʻʹج؛ لعʙم الاعʛʱاف Ǽالقʹاǽا والʺȞʷلات ٥[

.ʦاجههʨي تʱة الॽʁॽʁʴال  
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  وأما عʥ الʦʯاصل الʯأكȏʗʻ فأن معʹاه تأكʗʻ الʘات
آرائهʦ ، وʨȃضʨح، مʧ الʨʱاصل ǽُعʛʰ عʧ أسلʨب ǽعʛض ॽɾه الأفʛاد فهʚا الʨʻع

ʦهʛاعʷوم ʦفهʡاʨا، وعʙی ʦاسؗʺا أنهʺʴǼ ʦوحاجاته ʦقهʨحق ʧن عʨفع ، ʧؔول
ʦهʶرون أنفʙقǽ ادʛلاء الأفʕوه .ʧȄʛق وحاجات الآخʨعلى حق ȑʙعʱدون ال ،

ؗʺا أنهʦ في تʶʺʴهʦ لʚواتهʦ ، والفॽʁȄʜʽة، وȄقʙرون حاجاتهʦ العاॽɿʡة والʛوحॽة
 .ʧȄʛق الآخʨقʴا ل ًʁ ǽʙامًا وتقʛʱن احʨʶȞعǽ  

ʥع مʦʹا الʘن هʦʹʮʯی ʥیʘاد الʙف الأفʶʯȂاصل. وʦʯال  
]١ʦحاجاته ʧون عʛʰعǽ ʦح، ] أنهʨضʨرة ملائʺة، بʨʸȃام. ، وʛʱاحȃو  
  وȃاحʛʱام.، وʨʸȃرة ملائʺة، ] ǽعʛʰون عʧ مʷاعʛهʦ بʨضʨح٢[
  .ʙʵʱʶǽ [(I)مʨن في ॼɺاراتهʦ ؗلʺة ٣[
]٤.ʧȄʛام الآخʛʱاح ʧون عʛʰعǽ [  
]٥ʧȄʛاع للآخʺʱون الاسʙʽʳǽ [ ،.(عةʡمقا) ونʙȃو  
  لʻفʝ.] لʙیهʦ شعʨر ȌॼʹǼ ا٦[
  ] یʙʴʱثʨن بهʙوء وʙʵʱʶȄمʨن (نغʺة صʨت واضʴة).٧[
  .] ʷǽعʛون Ǽالاكʱفاء٨[
  ] لا ʨʴʺʶǽن للآخǼ ʧȄʛاسʙʵʱامهʦ ؗأدوات.٩[
  ] یʙافعʨن عʧ حقʨقهʦ ولا یهʺلʨن ما علʽهʦ مʧ الʜʱامات.١٠[

  .وهʘا الʹʦع مʥ الʦʯاصل یʓثʙ في أفʙاده
]١.ʧȄʛالآخǼ نʨʢॼتʛم ʦأنهǼ [  
]٢ ʦȞʴʱالǼ ونʛعʷǽ [.ʦاتهॽفي ح  
] لʙیهʦ قʙرة على (الʨʺʻ والازدهار)؛ وذلʥ لأنهǽ ʦعʛʱفʨن Ǽالقʹاǽا والʺȞʷلات ٣[

  حال ʣهʨرها.
]٤ʧȄʛام للآخʛʱالاحǼ ةʛیʙة جʯʽن بʨلقʵǽ [ ،.والازدهار ʨʺʻالǼ لاءʕح لهʺʶة تʯʽب  

ȑʙʽ ʨؗʱاصل الʨʱح، فالʹʱا یʺ ، یॽʱح لʺʧ یʨʻʰʱنه فʛصة (رعاǽة) أنفʶهʦ، وؗ
، ʨʻع مʧ الʨʱاصل ǽُعʙ (مʨʴرĎȄا وأساسĎॽا) (للʴʸة الʚهॽʻة العالॽة)كʺا أن هʚا ال

ا في تʦॽɺʙ العلاقات الॽʴʸة، أعʻي الʺȐʨʱʶ العالي مʧ الʴʸة ً́ ǽه ، وأʚل ه وؗ
  ١٠٨الʺقʨمات هي (الʽʰʶل إلى الʺȐʨʱʶ الأعلى مʧ العاॽɾة)(
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ʷاعʛهʦ عʧ نʺȌ مʧ الʶلʨك ǽُعॽɾ ʛʰه الأفʛاد عʧ م، وȄُعʛʰ الʨʱاصل العʙواني
 .ʧȄʛق الآخʨعلى حق ȑʙعʱال ʧع ʛʰرة تعʨʸǼ ʦحاجاته ʧن عʨافعʙȄو ʦوآرائه

ǽُعʙ (تʨاصلا ، سʨاء ؗان لفĎॽʤا أو جĎǽʙʶا، ومʧ ثʦ فإن هʚا الʨʱاصل (العʙواني)
  خاʯًʡا) و(اعʶʱاĎॽɾا).

 :ʤأنهǺ اصلʦʯال ʥم Ȋʸʹا الʘن هʦʹʮʯی ʥیʘاد الʙف الأفʶʯȂو  
  خʧȄʛ والاسʨʴʱاذ علʽهʴǽ [.ʦاولʨن الʛʢॽʶة على الآ١[
]٢.ʧȄʛة على الآخʛʢॽʶا للȃًʨأسل (ةȄʛʵʶال) نʨمʙʵʱʶǽ [  
]٣ ʦدائ ʨʴم على نʨه اللॽجʨب (تʨام أسلʙʵʱاسǼ ʧȄʛن الآخʨʺهاجȄون وʙقʱʻی [

.(ʧȄʛللآخ  
]٤.(ȑوʛʱال) مʙفاع وعʙالانǼ ونʜʽʺʱی [  
  .ؗʺا لا ʷǽعʛون Ǽالإحॼاȋ، ] لʝॽ لʙیهʦ قʙرة على الʶʱامح٥[
]٦ʸʱی [.(ʙʽعʨوال ʙیʙهʱالǼ ʦʶʱت) رةʨʸǼ ن دومًاʨفʛ  
]٧ ʧن ؗل مʨعʡقاǽ ʦث ʧ؛ وم(ʛالآخ ȑأʛاع للʺʱالاس) رة علىʙالق ʦیهʙل ʝॽل [

.ʘیʙʴǼ ʦهʽجه إلʨʱی  
]٨.(ʧȄʛللآخ) جهةʨوهي م (ʗأن) لʺةȞǼ أʙʰي تʱارات الॼɻن دومًا الʨمʙʵʱʶǽ [  

   :وʙʯȂتʔ على هʘا الʹȊʸ مʥ الʦʯاصل
  ʚا الȌʺʻ في (الاغʛʱاب) عʧ الآخʧȄʛ.] وقʨع مʧ یʨʻʰʱن ه١[
]٢.ʧȄʛاب على الآخʛʱض الاغʛفǼ ʥلʚن لʨمʨقȄو [  
]٣.ʧȄʛة في الآخॽʂاʛؔف والʨʵون الʙلʨی [  
]٤ʧȄʛن الآخʨمʨا ما یلॼًغال [ ، ʧون عʜʳعǽ َّʦث ʧ؛ ومʦهʶم لأنفʨه اللॽجʨت ʧلا مʙب

ʨʺʻج - الʹʻ١٠٩()ال(.  

                                                 
)109( Strohecker (James:( 

 Wellness Inventory A Brief History of Wellness (Glolsal spa & Sept 
2014 Stanford Resarch Instibute) PP. 1-8. 
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  ورة والعافيةالعلاقة التفاعلية بين المش :المحور الخامس
إلى  Sweeney ،mayers"وجʧʽ مایʛز " یʛʤʻ ؗل مʧ" "تʨماس سʻȄʨي" - 

ǽقʙم لʻا "فʯة مCounseling ، ʧالعاॽɾة على أنها (بʛادʦǽ) للʺʨʷرة 
وقʙ ساعʙت ، clients تʙʵʱʶم في تقʦॽʽ "العʺلاء"، الاسʛʱاتॽʳॽات القȄʨة

درجة ʛʽʰؗة مʧ  نʺاذج (العاॽɾة) في صʨرة (الʺʨʷرة) على ʣهʨر أʴǼاث على
الأهʺॽة تʶاعʙ في تقʦǽʙ (أساس قائʦ على الʙلʽل) ʨȞǽن أداة في (مʳال 

  الʺʨʷرة).
فʻʽʰʺا یʛʤʻ إلى تعʦॽʤ الʨʢʱر الفȄʜʽقي والʚهʻي والاجʱʺاعي والʺهʻي  - 

Ǽاعॼʱار هʚه الʺقʨمات أهʙافًا جʙیʛة Ǽالʱقʙیʛ وʱʶȄهʙفها ، والعاʡفي والʛوحي
ʱʶǽهʙف ؗل ʘʴǼ مهǼ ʦʱالʨʢʱر الإنʶاني  كل الأفʛاد في مʱʳʺعʻا؛ وʻʽȃʺا

ʦؗ الॽʴاة) وذلʥ  –تʦॽɺʙ فʨائʙ ومʻافع (العاॽɾة) وذلॽɾ ʥʺا یʱعلȐʙʺǼ) Ș الॽʴاة
وʻʽȃʺا ، ʅॽؗ الॽʴاة) وذلʥ مʧ جهة أخȐʛ  –و(ونॽɺʨة الॽʴاة، مʧ جهة

 American Associationوالʨʺʻ) ، اشʗʡʛʱ (الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʺʨʷرة

for counseling and Development (AACD. ي  ١٩٨٩ فيʱوال
ʙعǼ اʺॽɾ ʗʴॼأص (رةʨʷʺة للॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳال) فيAmerican 

Counseling Association (ACA)  افʛʱها الاعʱȄʨʹال عʻی ʧعلى م
  والعاॽɾة). –Ǽالʦॽʁ الʱي تعʜز تʦॽɺʙ وتعʦॽʤ (الʴʸة

ʥلʚة لʳॽʱا، ون ʧفاع عʙها الʽن إلʨʺʱʻی ʧعلى م (ةॽɻʺʳال) ʗʡʛʱاسات اشॽʶل
وتʦॽɺʙ  ؛،والʛʰامج الʵاصة Ǽالʺʱʳʺع والʱي تعʜز وتʙعʦ تعʦॽʤ الʴʸة والعاॽɾة

الʱي تʱʶهʙف تعʦॽʤ الʴʸة والعاॽɾة. فʙʰلا مʧ أن ʨȞǽن القʛار ، (الʺʨʷرة)
م الʜʱامًا بʱارȄخ  َّʙق (ارʛالق) اʚقة فإن هǼاʶة الॽاف الأولʙمع الأه (ةȄرʚعة جॽʢق)

 (Whole)الفلॽɿʶة الʱي تقʨم علʽها Ǽاعॼʱارها والأسCounseling ، ʝالʺʨʷرة 
  .)كلا
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م جʚورها ، Ǽعʛض تʨʢر (الʺʨʷرة) Ǽاعॼʱارها (مهʻة) Sweeneyوقʙ قام  َّʙوق
مها ، والʱي ارتʙ بها إلى قʛن مʧ الʜمان، الفلॽɿʶة َّʙي قʱال ʥلʱؗ قةॽʺات عǼاʱؗ لىȂو

(Jones, A, J.) 1934 ، (هॽجʨʱال ȏادॼم) ʧه عǼاʱؗ فيPrinciples of 
guidance  نʨاجʱʴǽ اسʻة أن الʛؔم على فʨقǽ هॽجʨʱه على أن (الॽɾ ʙ ʕؗی ȑʚوال

على أساس أن هʚه القʛارات سʦʱʽ اتʵاذها ȞʴǼʺة ، إلى العʨن والʺʶاعʙة
  .)١١٠(ورؤȄة

 ʧم ؗلٌّ مʙقȄوMyers ،Sweeney ، (رةʨʷʺال) الʳة في مॽɾللعا ʧʽذجʨʺن
Counseling ،قةʙا الʻʯة الق، أو إذا شॽɾرة. العاʨʷʺة الʛؔعلى ائʺة على ف ȖلʠȂو

 :ʤذج الأول اسʦʸʹال  
  وʢȄلȘ على الʨʺʻذج الʲاني اسWheel of Wellness  .ʦ] دورة العاॽɾة ١[
  .)١١١(indivible self ] الʻفʝ غʛʽ الʺʻقʶʺة٢[

ʥʻذجʦʸʹال ʥیʘض لهʙف نعʦة.، وسॻɼرة والعاʦʵʸال الʱا في مʸهʯʻʸلأه  
   النموذج الأول: دورة عجلة العافية

. وقwitmer & Sweeney ʙنCounseling ، ʙʳومʧ مʨʤʻر "الʺʨʷرة" 
وهي ، ثʻان "نʺʨذجًا" ǽعʙʺʱ على مقارȃة تʜʽʺʱ بʱعʙد الأنʶاق الʺعॽɾʛةقʙم الا

مقارȃة تʧʺʹʱ سʺات نॽɺʨة لॽʸʵʷة الأفʛاد الʚیʧ یʱʺʱعʨن Ǽالʴʸة وʜʽʺʱȄون 
ʨقاǽة مʧ جهة أخॽɿॽȞǼ Ȑʛة حॽاة عالॽة. وتʜʽʺʱ مقارʱȃهʺا للعاॽɾة مʧ جهة وال

ʜʽ على الʢاǼع "الʛوحي"  ʛؗʱالǼSpirituality  "ȑʜ ʛؗʺر الʨʴʺاره "الॼʱاعǼ
 ʙالإضافة إلى أنهʺا قǼ .ةǽدʛة الفʴʸالǼ Șعلʱا یʺॽɾ ʥا؛ وذلʛًʽتأث ʛʲال الأكʳʺو"ال
 ʖعʨʱʶȄو Ȍॽʴǽ اخل وتآزرʙت" ʧاة مॽʴاء الॼɺمهام وأ ʧʽب ʙجʨا على ما یʙأك

، الʙʸاقة، العʺل، الفʛاغ، الʨʱجॽه الʚاتي، ʻي الʺʳال الʛوحي"العاॽɾة الفʛدǽة". [أع

                                                 
)110( Ibid، 
)111( Ibid، 
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(ʦʶʳوال ʧهʚة الʙوح) على ʜ ʛؗذج یʨʺʻا الʚفإن ه َّʦث ʧ؛ وم(ʖʴا ، وال ً́ ǽأ ʜ َّؗʛȄو
  على وحʙة (الʛوح مع الॽʰʢعة والʯʽʰة).

الفʙȄʛ "وقʙ دعʦ الاثʻان مʨقفهʺا بʻʰʱي الأفؔار والʨʸʱرات الȄʛʤʻة الʱي قʙمها 
 "ʛأدلAlfred Adler  "ȑدʛالف ʝفʻال ʦعل" ʖصاحindividual 

Psychology  (ليʽلʴʱال ʝفʻال ʦعل) الإضافة إلىǼAnalytical 
Psychology  "نجʨُمه "كارل یʙق ȑʚالCarl Jung ، "انيʶالإن ʝفʻال ʦو"عل

Humanistic Psychology " مهʙق ȑʚإال"ʨاهام ماسلʛبAbraham Maslow 
ج" هʚ"ونʳح الاثʻان في  ْʁ ʜ على فʛؔة أن لȐʙ ه الأفؔار في نʺʨذج جʙنَ ʛؗی ʙی

 ȑʜȄʜوع غʜن" ʛʷॼة  "الॽɾذج العاʨʺها. فإن نʽعي إلʶة والʴʸاف الʙهʱاس ʨʴن
ʜ على "تفاعل ، الǼ Ȍॽʴǽ ȑʚالॽʴاة ومȐʙ هʚه الॽʴاة واتʶاعها ʛؗذج یʨʺن ʨه

فالʺقʨمات الأساسॽة تʛتǼ Ȍॼʺا أʡلȘ علॽه صفة "الؔلॽة" ، وتآزر ؗل الأشॽاء
totality "ʧهʚال" ʖعʨʱʶة تॽه الؔلʚوه ،ʦʶʳوال ،ʝفʻوح والʛع". ، والʺʱʳʺو"ال

مʛʴك ʛʸʻ یʱعلǼ Șالإنʶان: فإن نʺʨذج "Ǽʺعʻى لا ʛʵǽُج عʧ هʚه (الؔلॽة) أȑ ع
ʱʶǽهʙف الʙʱلʽل على "تʛاȌǼ ؗل  )١١٢("Wheel of Wellness"العاॽɾة" 

وقȐʨ الॽʴاة. ، الʸʵائʟ ذات الʸلة Ǽالʺʛء الȑʚ یʱʺʱع Ǽالʴʸة ومهام الॽʴاة
، الʦॽʤʻʱ الʚاتي، الʖʴ، وهي: الʙʸاقة، وتʛʸʻف مهام الॽʴاة إلى خʺʝ مهام

. "وتʱفاعل مهام الॽʴاة مع قȐʨ الॽʴاة" و"الأحʙاث الʨؔنॽة .العʺل، الʛوحانॽة
Global ، فاهʛاد للʛؗلʺا سعى الأفWellbeing رةʕة" هي "بॽوحانʛعة الʜʻوال .

ولي (الʦॽʤʻʱ الʚاتي) Ǽاعॼʱاره الʺʨȞن أو الॼُعʙ الأ"دورة العاॽɾة" Ǽالإضافة إلى 
  .)١١٣(الʺʕثʛ في هʚه الʙورة

وقʙ ناقʞ الاثʻان اثʱʻي عʛʷة خاصॽة Ǽاعॼʱارها خʨاص ʖʳǽ أن نʱʶهʙفها 
وهʚه الʸʵائʟ تʕثʛ في ، لʴʱقȘʽ (الʺȐʨʱʶ الأعلى مʧ الʴʸة والفعالॽة)

                                                 
)112( Ibid، 
)113( Ibid، 
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على الʨʴʻ الʱالي:  وهي، (عʺلॽة الʦॽʤʻʱ الʚاتي) وهي مʧ خʨاص مهام الॽʴاة
والاعʱقادات ، والإحʶاس ǼالʹȌॼ والʦॽȞʴʱ، والإحʶاس Ǽالॽʁʺة، اللॽاقة الʙʰنॽة

والقʙرة على حل ، والانॼʱاه العقلاني، والʱلقائॽة والاسʳʱاǼة العاॽɿʡة، الʨاقॽɻة
والʳʻاح في تʴقȘʽ مهام ، والʦॽʁ الʛوحॽة، الʺȞʷلات الإبʙاع والʱفʛʽؔ الʵلاق

الʙʸاقة الʺॼʰʴة والʺʛضॽة ومʨʺʳعة العʺل؛ والإحʶاس Ǽالʛضا وعلاقات ، العʺل
وحʝ الʙعاǼة والʺʛح. Ǽالإضافة إلى أن ، في العلاقة الʜوجॽة والعلاقات الॽʺʴʺة

تʕثʛ في هʚه الʸʵائʟ ، والʙʸاقة وعʺȘ الʖʴ، "درجة" و"مȐʨʱʶ" العʺل
ʥالإضافة إلى ذلȃة. وʛʷي عʱʻذج ا، الاثʨʺʻا الʚان أن هʻالاث َّʙمانه أكʙقǽ ȑʚل
وȄعʛʰʱونها "الʺʕشʛات ، والʨȞॽʶلʨجॽة والॽʰʢة، ʨʱʶǽعʖ وǼ ȌॽʴȄالعلʨم الاجʱʺاॽɺة

الʱي تلʟʵ الأǼعاد الاثʻي عʛʷة الʱي ذʛؗناها والʱي تʱعلǼ Șالʺʛء الʶلʦॽ صॽʴاً 
  .)١١٤(ʨʡال عʺʛه وحॽاته

 & Myersقʙمَّ ، Witmer& Sweeney، وفي مʴاولة لʨʱسॽع نʺʨذج
Sweeney ٢٠٠٤( في عام(  ʛʽغ ʝفʻال) ذجʨʺأنه نǼ وصف ȑʚذج الʨʺʻال
ʜʽ على فʛؔة مʨʴرȄة مʕدَاها أن ، The indivisible Selfالʺʻقʶʺة)  ʛؗʱمع ال

(العاॽɾة) ذات ॽʰʡعة (سʨȞॽلʨجॽة) أكʛʲ مʨؗ ʧنها ذات ʡاǼع (فॽʁȄʜʽة). فالعاॽɾة 
ى في نʛʤهʺا (أسلʨب حॽاة) ومʨجه نʨʴ تʴقȘʽ القʙر الʺʲالي والȑʚ یॼعʘ عل

ʜʽهʺا على (تؔامل)  ʛؗالإضافة إلى تǼ .ʙʶʳالي" للʲʺد الʨجʨة والʴʸال ʧفاؤل مʱال
Ǽالإضافة إلى ذلʥ أكʙ ، في حʙود "تعʜȄʜ العاॽɾة وتॽɺʙʺها"، الʚهʧ والʦʶʳ والʛوح

سʧȞʺʱʽ القائʺʨن Ǽالʺʨʷرة ، الاثʻان على أنه Ǽʺعʛفة خʸائʟ الأفʛاد الاصʴاء
Counselors ،اس في تʻة الʙاعʶم ʧةمॽʴاة صॽح ʖʽأسال ʛȄʨʢ ، نʨؔʱا سʺؗ

أسالʖʽ حॽاة تʱʶهʙف تʧʽʶʴ (نॽɺʨة) و ، لʙیهʦ اخॽʱارات أسالʖʽ حॽاة صॽʴة
                                                 

)114( Sweeney (Thomas): Accreditation, Credentialing Profession-
alization: The Role of specialties (Journal of Counseling and 
Development, 1995, 74,) pp. 117-129. 
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أهʦ ، ولعل هʚا الʱعʺǽُ ȘʽعǼ ،ʙالإضافة إلى تعʺȘʽ وتعʜȄʜ الʨجʨد الʺعُافي، الॽʴاة
تʨʢر هʚا الʨʺʻذج مʱʶهʙفًا تقʦǽʙ ، ما ǽقʨم Ǽه مǽ ʧقʙمʨن (الʺʨʷرة). وهʚȞا

أو أداة للʱقʦॽʽ" في مʳال الʺʨʷرة الʨȞॽʶلʨجॽة وتʨؔن فعالة في تʙʴیʙ" "وسʽلة 
ومʴاولة الʨصʨل بهʺا إلى ، الأهʙاف والغاǽات بهʙف تʧʽʶʴ الʴʸة والعاॽɾة
تȌॽʴ ، وذلʢǼ ʥاǼعه "الؔلي"، حʙهʺا الʺʲالي. والأǼعاد الʱي تʺʜʽ هʚا الʨʺʻذج

ة على الʱفاعل الʻاجح مع بʱلʥ الأǼعاد الʱي تʳعل لȐʙ الأفʛاد الأصʴاء القʙر 
بʯʽاتهʦ الʱي ʨʷॽɻǽن فʽها. وقʙ صʻف الʺʕلفان أǼعاد نʺʨذجهʦ في خʺʶة عʨامل: 

، الʻفʝ الاجʱʺاॽɺة، الʻفʝ الʺʻاضلة والفعالة، "الʻفʝ الʵلاَّقة"، "الʻفʝ الʨʳهȄʛة"
وذلʥ ، ولهʚا الʨʺʻذج نʱائج تʱعلǼ Șالʴʸة "الʚهॽʻة" و"الʺʨʷرة"، الʻفʝ الفॽʁȄʜʽة"

ʱة بʛثʕامل مʨارها عॼʱاعǼ "اةॽʴب الʨأسلǼ Șعلʱي تʱارات الʛة القॽه على "فعالʜʽ ʛؗ
  .)١١٥(تأثʛًʽا مॼاشʛًا على الʴʸة والعاॽɾة

وʜʽʺʱȄ هʚا الʨʺʻذج Ǽأنه ابʱعʙ عʧ الʻʺاذج الʶاǼقة الʱي ؗانʗ تعʙʺʱ على 
(علʨم الʴʸة الفॽʁȄʜʽة) وأن أصʴاǼه ʨʡروا (أول نʺʨذج للعاॽɾة ǽقʨم على 

 ʨʷʺرة).ال  
تعȄʛفًا للعاॽɾة Ǽاعॼʱارها (أسلʨب حॽاة مʨجهًا  J. Myers )وتقʙم (جʧʽ مایʛز

والʚهʧ ، وهʨ أسلʨب یǼ ʦʶʱالʱؔامل بʧʽ الʦʶʳ، نʨʴ تعʦॽʤ الʴʸة والʛفاهة
في إʡار ، یهʙف إلى تʴقȘʽ حॽاة ؗاملة وأكʛʲ ثʛاءً ، مʧ قʽʰل الفʛد، والʛوح

ǽُعʛʰ عʧ حالة ، مʧ الʨجهة الʺʲالॽة، الʺʱʳʺع الإنʶاني والॽʰʢعي. وهʚا الأسلʨب
  ʧȞʺǽ للفʛد تॽʁʴقها. 

ʙ ، وȄُعʙ هʚا الʱعʅȄʛ الأساس لهʚا الʨʺʻذج ʕؗا یʺؗSweeney, Witmear ،
Șʲʰان ȑʛʤذج نʨʺن ʨهʺا -وهʛʤوجهة ن ʧي  - مʱال (ةॽʯʽʰال) راساتʙال ʧم

ʅॽؗ الॽʴاة)  –اسʱهʙفʗ إʳǽاد (علاقات عʹȄʨة) تȌȃʛ بʧʽ (الʴʸة) و(نॽɺʨة

                                                 
)115( Ibid، 
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وعʛʰوا عʻها ، ʦ الॽʴاة). وقʙ اسʵʱلʟ هʕلاء اثʻي عʛʷة مʨȞنًا للعاॽɾةو(ك
  .)١١٦(دورة العاॽɾة)(في

وȃالʛʤʻ إلى الȞʷل الأول نʅॽؗ ʧʽʰʱ وضع أصʴاب هʚا الʨʺʻذج (الʜʻعة 
ʛوائʙال ʜ ʛؗة) في مॽوحʛة، الॽʺة أهॽɾالعا ʟائʸخ ʛʲارها أكॼʱاعǼ ، ʧع ʖعʷʱȄو
ʜ اثʱʻا عʛʷة (ॽʀʺة) ʛؗʺفي ، ال ʖʸاةتॽʴف الʙاتي): وهي ، (هʚه الॽجʨʱي: الʻأع

"الإحʶاس Ǽالॽʁʺة" و"الإحʶاس ǼالʹȌॼ" (الʦȞʴʱ) و"الاعʱقادات الʨاقॽɻة 
و"الؔفاح والʺʨاجهة" و"إحʶاس الʙعاǼة ، والʨعي العاʡفي والانفعالي، "الॽʁʴقة"
، "و"الʱعامل مع الʹغȌ والاكʯʱاب، و"الʱغǽʚة" و"الȄʛاضة" و"رعاǽة الʚات"، والʺʛح"

"والʚاتॽة الॽʶʻʳة" و"الʚاتॽة الʲقاॽɾة". وتʶاعʙ هʚه الʦॽʁ أو الʺʨجهات في تʦॽʤʻ أو 
تʨجॽه الʚات Ǽاعॼʱارها (شʟʵ) ʖʽʳʱʶǽ لʺهام الॽʴاة مʧ قʽʰل (العʺل والفʛاغ) 
 و(الʙʸاقة والʖʴ). وهʚا الʨʺʻذج قʙ تʦ تقǽʙʺه Ǽاعॼʱاره نʺʨذجًا (بĎॽʯʽا)

Ecological اةॽʴال ȐʨقǼ Ȍॼتʛل: (وسائل الإعلام) ،یʲم ، (مةʨȞʴال)و
وعالʦ (الʺهʻة) Ǽالإضافة إلى أن ، و(الॽȃʛʱة)، و(الʙیʧ)، و(العائلة)، و(الʺʱʳʺع)

ومʧ ثʦ فإن أȑ ، أصʴاǼه قʙ نʛʤوا إلى ؗل مʨȞنات العاॽɾة على أنها "مʱفاعلة"
 Ȑʛنات الأخʨȞʺوره في ؗل الʙب ʛثʕنات یʨȞʺه الʚه ʙأ على أحʛʢǽ ʛʽ١١٧(تغ(.  

ʻالȃاتيوʚه الॽجʨʱالǼ اصةʵال ʛʷي عʻإلى الʺهام الاث ʛʤ ، ʧʽʰʱا أن نʻʻȞʺǽ
على نǽُ ʨʴʺاثل مهام الॽʴاة الأساسॽة ، كʅॽ تʦ تʙʴیʙها والفعالॽة الʺʡʨʻة بها

و(الʛوحانॽة) على ، و(الʙʸاقة) و(الʖʴ)، وهي: (العʺل) Adlerالʱي قʙمها 
  .)١١٨(.(Mosak & Dreikure 1967)الʨʴʻ الȑʚ قʙمه 

                                                 
)116( Sweeney (Thomeis): Counseling: Historical Origins and 

philosophical Roots. In D. C. Locke, J. E. Mayers E.L. Herr (eds): The 
Handbook, of Coumseling 2001) pp.3-26. 

)117( Mayers (J.E.), Sweeney, T.J, & Witmer, (J.M): The Wheel of 
Wellness Counseling for Wellness: A Holistic for treatment Planning. 
(Journal of Counseling of Development, 78 (3) 2000)pp.251-266. 

)118( Mayers (Jane) and Thomars J. Sweeney  
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ȃʨة "جلॽʺال "العال  

  
  الأحʙاث "الʨقائع"

  العاॽɾة " –"دورة
  

وهǽ ʨعʻي Ǽه (عʙم قابلॽة  - holismعʧ "الؔلॽة"  Adlerوانʢلاقًا مʧ مفهʨم 
وفʛؔته عʧ (الغʛضॽة  )(the indivisibility of selfالʻفʝ للانقʶام) 

ʅॽ أنهʺا مʨʴران على  Purposiveness، القǽʙʸة) Ǽالʺعʻي الʨȞॽʶلʨجي وؗ
ʜʽ ، جة ʛʽʰؗة مʧ الأهʺॽة لفهʦ الʶلʨك الإنʶانيدر  ʛؗʱال) ʖلʢʱی ʦا الفهʚل هʲوأن م

، والʱفاعل بʧʽ هʚا الؔل وأجʜائه، على "الؔل" ولʝॽ على الأجʜاء أو الʺʨȞنات)
  وأهʺॽة الॽʶاق الاجʱʺاعي للإنʶان. 

                                                                                                                       
 The Invisible Self: An Evidence- Based of wellness (Journal of 
Individual psychology 60: 2004) P. 234-244. 
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، Ǽالإضافة إلى أن نȄʛʤة أدلʛ قʙ اسʙʵʱمʗ ؗأساس لʱفʛʽʶ العʨامل الʶʺʵة
، ها "الʻفʝ الʺاهȄʨة "الʨʳهȄʛة" و"الʻفʝ الاجʱʺاॽɺة" و"الʻفʝ الʵلاقةونعʻي ب

وقʙ نʛʤ إلى هʚه العʨامل على أنها تȌॽʴ ، والʻفʝ الفॽʁȄʜʽة" و"الʻفʝ الʺʱعاʷǽة"
"ʝفʻالǼ–  اتʚالSelf "امʶل الانقʰي لا تقʱال ʝفʻ١١٩(أو "ال(.  

  
  
  
  
  
  

                                                 
)119( Witmer, & Weeney: A Holistic model the life Span. (Journal of 

Coumseling &Deuelopment, 71, (2) 1992) P.140-148. 
  - Mayers, Sweeney, Witmer. The wheel of Wellness P.252 مرجع سابق   

 

  "الأمان المحلي" السياقات:

  العائلة، الجيران، المجتمع.

  القوانين" –"المؤسسي" السياسة 

  مهنة.ال –الحكومة  –الدين  -التربية 

  "العالمية"

  (الأحداث العالمية)

 السياسات. الثقافة. الأحداث الدولية. -

 البيئة. وسائل الاتصال. المجتمع. -

  العمر" –"زمن الحياة 

 الديمومة -

 الغرض. –الهدف  –الايجابية  -
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" Ǻاعॺʯارها "دلॻلا"  نʦʸذج العاॻɼة الʓʸسʛ على "الʹفʛ غʙʻ الʸʹقʸʴة

  و"شاهʗًا" على العاॻɼة
لؒل ، وسʦف نعʙض في هʘه الفقʙة الʸعʹى الǻ ȏʘقʗمه أصʲاب هʘا الʹʦʸذج

  مʥ مʦȜنات هʘه الʹفʛ "غʙʻ الʸʹقʸʴة".

 

س"
"النف

  
"غير المنقسمة"
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والعʻاǽة ، وتʱألف مʧ أرȃعة عʻاصʛ أو مقʨمات: الʛوحانॽة، ] الʻفʝ "الʺاهȄʨة"١[
هȄʨة الʲقاॽɾة. ولʝॽ الʺقʨʸد Ǽالʜʻعة وال، والهȄʨة العॽʀʛة "الʙʻʳر"، Ǽالʚات

ʧیʙة الॽوحʛاة، الॽʴة الॽɺʨاة" و"نॽʴال ʦك" ʧة لؔلٍّ مॽابʳǽإ ʙائʨعة فʜʻه الʚوله– 
ʜ الؔلॽة  Adlerوقʙ نʛʤ لها أدلʛ ، كʅॽ الॽʴاة ʛؗعلى انها مholism 

  والعاॽɾة. 
ʻʺا والʨʺʢح والأمل. بʽ، والقʙʸ، وهʚه الʻفʝ تʧʺʹʱ الإدراك الʨجʨدȑ للʺعʻى

یʛʤʻُ إلʽهʺا على أنهʺا أدوات یʛʤʻُ مʧ ، والهȄʨة الʲقاॽɾة، الʙʻʳر - "الهȄʨة العॽʀʛة
ʅॽ یʕثʛان على نʛʤة وخʛʰة الآخʧȄʛ وذلʥ في اسʳʱاǼات  خلالها إلى خʛʰاتʻا وؗ
 Șʽقʴف تʙهʱʶي تʱدات الʨهʳʺات" الʚة الǽرعا" ʧʺʹʱا تʺʻʽا. بʻاتʛʰʵلاء لʕه

، نʙʳ أن الإهʺال، الʛفاهة). وفي الʺقابلأفʹل صʨرة للॽʴاة الॼʽʢة (حॽاة 
والاسʱهʱار وتʖʻʳ العادات الॽʴʸة الʶلॽʺة وعʙم اكʛʱاث الʺʛء بʴʱقȘʽ "حॽاة 

Ǽالʹʛورة (علامات) على الॽأس والقȋʨʻ والاغʛʱاب عʧ فʛص الॽʴاة ، ǽُعॼʽʡ ،ʙة"
ن إ، وهʨ ما ʤǽهʛ في فقʙان الʺعʻى والهʙف في الॽʴاة. وॼɻȃارة أخȐʛ ، وȂمȞاناتها

هʚه الʻفʝ تعʝȞ عʺلॽة "إʳǽاد الʺعʻى الʺاهȑʨ" في علاقʱه Ǽالʚات 
ʧȄʛ١٢٠(والآخ(.  

                                                 
)120( Mosak & Dreikurs: The Life Tasks III, the Fifth task. Individual 

psychology (5) 1967 (pp.16-22). 
  - Mayers Sweeney and Witmer Wellness Evaluaticn of Lifestyle. (Mind 

Garden Nov 19, 2018) https://www.mindgarden.159-wellness-
evaluation-of-liestyle. (WEL). 
  - Tonya. L. Schuster, Marnie Dobson, Maritze Jaurecul. 
  - Wellness Lifestyles: A Theoretical Fram Linking Wellness, Health 

lifestyles . 
The Journal of Alternative and Complementary Medicine vol 10 Nor 
2004) pp.349-356. P. 352 
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هʚه الʻفǼ ʝأنها (تألʅॽ مʧ اتʳاهات ʨȞǽنها  Adler] الʻفʝ الʵلاقة: وصف ٢[
ʧȄʛالآخ ʧا" عʜًʽʺʱدًا" و"مʛفʱه "مʶنف ʧعل مʳॽء لʛʺفي "تفاعلاته ، ال ʥوذل

  ʺه.الاجʱʺاॽɺة". وأن یʱفاعل Ǽإʳǽابॽة مع عال
روح الʙعاǼة ، الʦȞʴʱ، العʨاʡف، هʻا خʺʶة مʨȞنات وهي الʱفʛʽؔ ولʙیʻا
ʺا أثʗʱʰ الʙراسات، العʺل، الإʳǽابॽة أن ما ǽفॽɾ ʛؔه الʺʛء ، والʛʰʵة الإكلॽȞॽʻʽة، وؗ

یʕثʛ في عʨاʡفه وانفعالاته وجʙʶه ؗʺا أن خʛʰاته العاॽɿʡة تʕثʛ في اسʳʱاǼاته 
ثلة. وʛʽʷȄ الʦȞʴʱ إلى (القʙرة) على الʱأثʛʽ في الʺعॽɾʛة للʛʰʵات الʺʺا –الإدراكॽة

أحʙاث الॽʴاة الʨʽمॽة وتʕثʛ (الʨʱقعات الإʳǽابॽة) على العʨاʡف والʶلʨك والʱʻائج 
وروح الʙعاǼة الʺʨجॼة لها تأثʛʽ فعال ومʕثʛ على "الʦʶʳ" ، الʺʨʱقعة والʺʱʴʺلة

ا في الʛʰʵة الإنʶانॽة عʛًʸʻا ضʛورĎȄا وحwork  ĎȄʨʽووʣائفه الʚهॽʻة. وȄُعʙ "العʺل" 
  الʱي تʙعʦ قʙرة الʺʛء على الॽʴاة حॽاة ॼʽʡة.

 ʧؔولMyers ،Sweeney ،ةʛؔان إلى فʛʽʷǽُ ، ʧم ʛʽʰؗ رʙاها على قʛن
، والاسʳʱاǼة الʺʻاسॼة، والإدراك الॽʴʸح، (أن قʙرة الʱفʛʽؔ الʨاضح وهي، الأهʺॽة

وهʨ الأمʛ الʧȞʺǽ،  ȑʚ أن تُقلل مʧ حʙة الʨʱتʛ؛ وتʙعʦ الاسʳʱاǼة "الʺʛحة"
  أʣهʛت الʨʴॼث الॽʰʢة أن له تأثʛًʽا إʳǽابĎॽا على "مʻاعة الʺʛء".

وهي: الاعʱقادات الʨاقॽɻة؛ ومعالʳة ، ] الʻفʝ "الʺॽؔʱفة" وفʽها أرȃعة مʨȞنات٣[
والفʛاغ. فالاعʱقادات "غʛʽ ، والॽʁʺة الʚاتॽة وتقʙیʛ الʚات، الʹغȌ والاكʯʱاب

، ʧ صʨر الإحॼاȋ الʱي یʱعʛض لها الʺʛءالعقلانॽة" تعʙ مʙʸرًا لʛʽʲؔ م
  وخॼʽات الأمل في الॽʴاة.

وʧȞʺȄ تʦॽɺʙ تقʙیʛ الʚات عȘȄʛʡ ʧ الʺعالʳة الفعالة للǽʙʴʱات الʱي تفʛضها 
، الॽʴاة؛ ॼɾالقʙر الȑʚ یʙعʦ الʺʛء الفعالॽة الʚاتॽة مʧ خلال الʛʰʵات الʻاجʴة

ʙایʜʱل، یʲʺالǼ ،اغ" دورًا فيʛالف" ȑدʕȄات. وʚال ʛیʙتق  ʨʺʻلا للॼء سʛʺح للॽʱأنه ی
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ʝفʻه الʚفان ه ʦث ʧوحي؛ ومʛلاق والʵا ، الʻاتǼاʳʱاس ʦॽʤʻت ʛاصʻع ʧن مʨؔʱت
  وتʜودنا بʨسائل فعالة لʳʱاوز أحʙاثها الʶلॽʰة.، لأحʙاث الॽʴاة

]٤ʧʽنʨȞم ʧألف مʱة. وتॽɺاʺʱالاج ʝفʻاقة ، ] الʙʸوال ."ʖʴاقة" و"الʙʸوهʺا: "ال
، الʱي تʧʺʹʱ الارتॼاǼ ȋأخʛىʧ أفʛادًا أو جʺاعاتتعʻي العلاقات الاجʱʺاॽɺة 

 ʧع ʛʽʰعʱات والʚال ʧف عʷؔقة والʲة والʺॽʺʴالعلاقة ال ʧع ʛʰعǽ ʖʴا الʺʻʽب
ʛآخ ʟʵات مع شʚه الʚه عائلي"، هॼعائلي أو "ش ʦॽɺʙʱب ʖʴى الʤʴȄو ،

ة في الʦॽʁ الʛوحॽة والقʙرة على حل الʺȞʷلات ، وʜʽʺʱȄ هʚا الǼ ʦॽɺʙʱالʺʷارؗ
الʸعȃʨات على نʨʴ یǼ ʦʶʱالاحʛʱام الʺॼʱادل وȃالʨʱاصل الʴʸي،  ومʨاجهة

  والʱقʙیʛ الʺॼʱادل.، "الʙʳیǼ ʛالاحʛʱام"
وهʺا: الȄʛاضة" والʱغǽʚة. ، وʧʺʹʱȄ عʧȄʛʸʻ، ] الʻفǼ ʝالʺعʻى الفȄʜʽقي٥[

 "ʧȄʛʺأن "الʺع ʗʱʰأث ʙاث قʴǼأن الأ ʛؗʚالǼ ʛیʙʳوالSurvivors  ʧیʚال ʦه
  .)١٢١((الॽʺʴة) ة الȄʛاضة علىكانʨا حʧʽʸȄʛ على مʺارس

 
  الاستشارة الفلسفية -العلاقة بين العافية وفكرة "المشورة

Wellness Counseling  
للعلاقة بʧʽ العاॽɾة والʺʨʷرة مʧ اهʦ هʚه   Brooks C.Wوتعʙ دراسة

فقʙ بʅॽؗ ʧʽ أن "قʨʰل الʚات" و"الʖʴ" یʛتʢॼان ارتॼاʡًا قĎȄʨا وʳǽȂابĎॽا ، الʙراسات
وذلʥ في حالة (إساءة فهʦ الॼعSpiritual wellbeing ، ʙلʛوحॽة. Ǽالʛفاهة ا

ʙ على أن ، counselorsالʛوحي مʧ قʰل القائʺǼ ʧʽالʺʨʷرة  ʕؗه یʶنف ʗقʨوفي ال
  .)١٢٢(تʦॽɺʙ وتعʜȄʜ "الʛفاهة الʛوحॽة" ʧȞʺǽ أن ʻʺǽع "القهʛ والʹغȌ الʺهʻي"

                                                 
)121( Mayers and Sweeney, The Indivisible self: An Evidence-Based 

Model of Wellness. P. 234-244. 
)122( Ibid ، 

  - Berclucci, (M.P.) Owen, (N. J.(. 
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 Chandler, Boden ]آخʛون مʲل ، ǼBrooksالإضافة إلى ، وهʻاك

hammer- Davis Holden, Evenson, Bratton   
الاسʳʱʺام" ǽُعʙ  –الʺʙعʦ "الʛاحة، وقʙ وحʙ هʕلاء أن "الʺʛدود الʨʽʰلʨجي"

وهʨ ما أدȐ إلى ، عاملا في "تʠॽɿʵ حʙة الʨʱتʛ" لȐʙ (الʺʙʱرʧʽȃ على الʺʨʷرة)
 ,Sanders، الʛفاهة). وهʻاك Ǽالإضافة إلى هʕلاء(تʴقȘʽ إحʶاس أكǼ ʛʰالعاॽɾة و

P. G  اتȄʨʱʶة ومॽالعقلان ʛʽات غʙقʱة للʺعॽɾاʷؔʱا دراسة اسʻل ʗمʙي قʱال
وقʙ تʗʻʽʰ وجʨد اخʱلاف ʛʽʰؗ بʧʽ القائʺʧʽ ، العاॽɾة) لȐʙ الʺʙʱرʧʽȃ على الʺʨʷرة

وانʱهʗ إلى أن الʚیǼ ، ʧالʺʨʷرة (الʺʙʱʰئʧʽ والʺʱقʙمʧʽ) في الʨʸʱر العام للعاॽɾة
 ʦرة ؗلʺا زاد وعُ̔هʨʷʺن على الʨȃرʙʱة. یॽقلالʱاس ʛʲا أكʨʴॼأص ʛالآخȃات وʚالǼ

عʧ "الʹغȋʨ في الʺهʻة أشار الاثʻان  O, Halloran & Lintionوفي دراسة 
الاثʻان على أهʺॽة "دمج  وأكʙ إلى مʸادر الʛعاǽة الʚاتॽة للقائʺǼ ʧʽالʺʨʷرة

وهʨ ما ǽعʜز قʙرة "القائʺPrevention ، ʧʽفعالॽات العاॽɾة" في خʢة "الʨقاǽة" 
وذلʥ في تعاملهʦ مع ، ة" في الʴفاȍ على الʴʸة الʨȞॽʶلʨجॽة والفॽʁȄʜʽةǼالʺʨʷر 

فʺʧ رأیهʺا أن "تʦॽɺʙ اسʛʱاتॽʳॽات العʻاǽة ، الʚیǽ ʧعانʨن  Clients"العʺلاء 
وȂلا سǼ ، ʙʳॽالʚات" ǽُعʙ حĎȄʨʽا في الإǼقاء على الʺʺارسة الاسʷʱارȄة الفعالة

ʱة" الʛʡاʵʺأة "الʡو ʗʴت ʦهʶارون" أنفʷʱʶʺإلى "تلاشي "ال ȑدʕأن ت ʧȞʺǽ ي
"ʧȄʛة ورفاهة الآخॽɾعا" ʦعʙب یʨأسلǼ رة" على الفعلʙ١٢٣(الق(.  

وقʙ دافع عʧ تؔامل "الʜʻعة الʛوحॽة" Ǽاعॼʱارها عʺلॽة تʨʢرȄة ومʨȞنًا مʨʴرĎȄا 
ʦهʻوم ʧʽʲاحॼال ʧم ʛʽʲؗ "رةʨʷʺالǼ ʧʽʺالقائ ʖȄرʙة" مع "تॽɾفي العا:  

(Ingersoll, 1998, Matthews, 1998, Myers & Williard, 2003;  

                                                                                                                       
  - is there a fountain of youth? A review of current life extention 

Strategies . 
 Cpharmactotherapy, 16, 1996) pp. 183-200( 

)123( Ibd 
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(الأǼعاد الʛوحॽة عʛʰ ثقافات مʱʵلفة) إلى تʙʴیIngersoll  ʙوقʙ أدت دراسة 
(عʛʷة مʤاهʛ للعاॽɾة الʛوحॽة) تʱʶهʙف تʳاوز "الاعʱقادات الʙیॽʻة الʺʙʴدة 

، والارتॼاȋ، والʺعʻى، تʨʸر الʺʢلȘ :وتʱلʟʵ هʚه الʺʤاهʛ العʛʷة في، والʺعʻʽة
، وخʛʰة مʺارسة الʢقʨس العقائǽʙة، والإحʶاس ǼالȄʛʴة، الʛʶوالغʺʨض والألغاز و 

Ȅʜة الʛاهʻة". ، و"الʺعʛفة والʱعلʦॽ، والأمل، والʶʱامح ʛؗʺوالPresent 
centeredness 

ʜ ، وȃالʛʤʻ إلى الʻʺاذج الʱي قʙمʻاها للعاॽɾة ʛؗاذج تʺʻه الʚه ʦʤأن مع ʧʽʰʱن
اعॼʱارهʺا مʧ في الॽʴاة Purpose Ǽو"الغʛض"  Meaningعلى "الʺعʻى" 

ؗʺا أن لهʺا فائʙة ʛʽʰؗة في ، وأنهʺا یʛتʢॼان Ǽالعاॽɾة، مʨȞنات الʨʢʱر الʛوحي
وهʚه الʺʺارسة تʧʺʹʱ إلهام  .Counseling Practice"مʺارسة الاسʷʱارة 

ʦॽʁه الʚعي بهʨة والॽاتʚال ʦॽʁى الʻعʺǼ ʧʽض في ، الʺʺارسʛى والغʻالʺع ʦهʶȄو
وزȄادة الʨʱاصل ، على العادات الʺʨجॼةوالʴفاȍ ، تعʜȄʜ الإحʶاس Ǽالʚاتॽة

وتعʜȄʜ القʙرة على الʱعامل مع ، واكʷʱاف معʻى الʛʰʵات الॽʴاتॽة، الاجʱʺاعي
Ȍر الʹغʨرة عامة، صʨʸǼ اةॽʴة الॽفعال ʦॽɺʙالأمل، وت ʛاعʷم ʜȄʜ١٢٤(وتع( .  

وهʚا یʙفعʻا للʕʶال عʧ دور الʺʷʱʶارʧȄ الʚیǽ ʧعʙʺʱون على "حالة العاॽɾة" 
وما یʙفعʻا إلى هʚا الʕʶال أن  .ورعاǽة الʚات""ʦॽɺʙ "العʻاǽة Ǽالʚات" في تعʜȄʜ وت

الآثار الʨȞॽʶلʨجॽة للʺʛض لا ʴǼ ʧȞʺǽال تʳاهلها. فإن عʺل "الʺʷʱʶارʧȄ" یʙʰأ 
إلى الʺॽɿʷʱʶات إلى العلاجات الʵاصة ʨʺǼاجهة الاكʯʱاب والإحॼاȋ ، مʧ الʺʙارس

 ʛه الأمʚل هʲم ʖاحʸُي تʱة الǽدʨجʨا الǽوالقʹا ʧȄارʷʱʶʺون للʕʳاد یلʛاض. والأف
وقʙ ، بهʙف مʴاولة "تغʛʽʽ الʶلʨك وتȑʙʴ ومʨاجهة الاعʱقادات غʛʽ الʴॽʴʸة

ʧʤǽ الॼعʠ أن "أسالʖʽ الॽʴاة" والاعʱقادات الʱي ʧȞʺǽ أن تʕدȑ الي الʺʛض بل 

                                                 
)124( Brooks (C. W): The relationship among substance abuse Counselors' 

spiritual wellbeing, values, (Journal of addictiction and offender 
counseling, 21, (1) 2000) pp.23-34. 
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والॽʁʴقة أن هʚا الʧʤ ، هي قʹاǽا تقع خارج نʢاق وعʺل "الʺʷʱʶارʧȄ"، والʺʨت
فإن هʚه الأشॽاء تُعʙ مʧ الأعʺال الȄʨʽʴة للʺʨʷرة الʺʕسʶة على  ،ʳǽانॼه الʨʸاب

 ʜȄʜأجل "تع ʧالعʺل م ʧȄارʷʱʶʺه أنه على الॽعل ʖتʛʱة)؛ مʺا یॽɾم العاʨمفه
، فأولا -Self- careوذلʥ في علاقʱها ʴǼʺاǽة ورعاǽة الʚات" ، العاॽɾة وتॽɺʙʺها

 ʧȄارʷʱʶʺلل ʧȞʺǽُCounselors ،حʨʺʡ ʜȄʜة في تعʙاعʶʺة الॽɺʨاة و"نॽʴات ال
وهي الʺقʨمات الʱي ʨȞǽن ، الॽʴاة" ʶʺǼاعʙة الأفʛاد على تʽʸʴل الʺعʛفة والʙافॽɻة

هʕلاء الأفʛاد ʴǼاجة إلʽها لاتʵاذ قʛارات تʱعلʱʴʸǼ Șهʦ وحॽاتهʦ؛ Ǽالإضافة إلى 
ॽة  ʨؗسل ȋي أنʺاʻʰإلى ت ʦاد ودفعهʛالأف ʦॽɺʙت ʦهʻȞʺǽ "ʧȄارʷʱʶʺلاء "الʕأن ه

ومʧ ثʦَّ "خلȘ" بʯʽة صॽʴة لهʦ وللآخʧȄʛ على الʨʶاء وʖʳȄ ، صॽʴة "ومفʙʽة"
 ȐʙʺالǼ" ʜʽʺʱب یʨأسلǼ" عʺʱʳʺال ʦॽسلامة وتعل ʜȄʜة تعʛؔي فʻʰت ʧȄارʷʱʶʺعلى ال

ʖالʢʺاجات والʴه الʚل" لهȄʨʢي ، الʱال Șائʨات" والعॼʁالع" ʧم ʛʽʲؔاك الʻولأن ه
ʺʶاعʙة في إزالة هʚه فإن ǼإمȞان الʺʷʱʶارʧȄ ال، clientsتعʛʱض تقʙم "العʺلاء 

أو مʶاعʙة "العʺلاء في الʱغلʖ على هʚه العॼʁات والعʨائȘ ، العॼʁات
  .)١٢٥(وتॽʢʵه

وʧȞʺȄ لهʕلاء الʺʷʱʶارʧȄ الʺʶاعʙة في مʳال "الʺʨʷرة" الʵاصة Ǽالعاॽɾة 
Wellness Counseling ،ʜȄʜفي تع ʥات"،وذلʚة الǽرعا" ،Self–Care ، ʥوذل

ॽة ضارة وغǼ ʛʽالاهʱʺام Ǽالأسॼاب الʱي تʙفع  ʨؗسل ȋفي أنʺا ȋاʛʵاس إلى الانʻال
ؗʺا أن هʕلاء لا ʶǽعʨن إلى معʛفة "خʙمات الʨقاǽة والʛعاǽة" الʱي ʧȞʺǽُ ، صॽʴة

أن تقʙم لهʦ؛ (فإن الʴالة الॽʴʸة الʺʙʱنॽة تʛتȌॼ ارتॼاʡًا وثॽقًا Ǽأسالʖʽ الॽʴاة 
لʴالة Ǽا :Counselorsوȃقʙر ما یهʦʱ الʺʷʱʶارون ، الʹارة وغʛʽ الॽʴʸة

                                                 
)125( Chandler, Bodenhammer, David, Holden, Evenson, Bratton : 

  - Enhancing personal wellness in Counselor trainees using biofeedback: 
An Exploratory study. (Applied psychophysiology and Biofeedback, 26, 
(11) 2001) p.1-7. 
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ʨا الʴالة الॽʴʸة الإʳǽابॽة، وهʚا مʧ جهة، الʚهॽʻة الॽʴʸة للعʺلاء  ،وأن یʙرؗ
 Ȑʛجهة أخ ʧا مʚإن ، ه .ʛʶȄُلة وʨهʶȃو ʙایʜʱأن ت ʧȞʺǽ ةॽʴʸاة الॽʴال ȋفإن أنʺا

Ȍॼتʛت "ʛتʨʱاب والʯʱالاك ʧا مॽات العلȄʨʱʶʺة" أو الॽجʨلʨȞॽʶهي ، "الآلام ال
 Ȑʛالأخ ، ʧة مॽنʙʱʺات الȄʨʱʶʺالǼʛمʚʱال" ،ʦث ʧضا؛ ومʛم الʙوع ȐʨȞʷوال ، ʧȞʺǽ

 ʧل مʽقلʱف (الʙهʱʶي تʱات الॽʳॽاتʛʱالاس ʛȄʨʢة في تʙاعʶʺا الʻه ʧȄارʷʱʶʺلل
  .)١٢٦(حʙة الʨʱتʛ؛ مʺا یʕدȑ إلى الʨقاǽة مʧ الʺʛض والاضʛʢاب

ا في "عاॽɾة العʺلاء" Ď̋ وʧȞʺȄ ، فالاعʱقادات الॽʸʵʷة" تʕدȑ دورًا مه
 .Ǽإقʻاع العʺلاء Ǽأهʺॽة "الʴʸة الفॽʁȄʜʽة" و"رعاǽة الʚات"للʺʷʱʶارʧȄ هʻا الॽʁام 

، فॼʻʽغي على العʺلاء معʛفة أن "الاهʱʺام بʛعاǽة الʚات" یʕدȑ إلى نʱائج إʳǽابॽة
، وأن عʙم الاهʱʺام بهʚه الʛعاǽة یʕدȑ إلى نʱائج سلॽʰة. فإن تʦॽɺʙ فهʦ العʺلاء

ʨقاǽة الॽʰʢة ʧȞʺǽ أن ʳǽعل والإǽʺان ॽʁǼʺة اخॽʱار أسالʖʽ حॽاة صॽʴة وأسالʖʽ ال
ʦهʱورفاه ʦهʱʴفي ص "ʦȞʴʱرة على "الʙالعʺلاء الق Ȑʙل ، ʦॽɺʙʱالإضافة إلى أن الǼ

وʧȞʺȄ ، یʙعʦ بʙوره مʴاولة تʽʸʴل "خʙمات الʨقاǽة الॽʰʢة، الاجʱʺاعي
 ʧȄارʷʱʶʺللCounselors  ة العʺلاءʙاعʶمClients ، ʦॽɺʙة تȞॼش) ʛȄʨʢفي ت

ء العʺلاء الإʳǽابॽة واخॽʱاراتهʦ. ولʖʳǽ ʧؔ على اجʱʺاॽɺة) تʦॽɺʙ بʯʽة هʕلا
الʺʷʱʶارʧȄ أن یʜʱودوا Ǽالʺعلʨمات والʺعارف مʧ مʳالات مʱʵلفة عʙʻما یʱعاملʨن 

ʙه الأǼعاد الʺʱʵلفة للعاॽɾة الʱي ، مع العʺلاء في قʹاǽا العاॽɾة ʕؗما ت ʨوه)
رʧȄ وʧȞʺȄ للʺʷʱʶا، تʛاوحʗ في Ǽعʠ نʺاذج العاॽɾة حʱى اثʱʻي عʛʷة Ǽعʙا

 ʧʽʶʴفي ت ʧʽʽابʳǽا ʧʽ تॽʳʷع "العʺلاء" على إدراك الʷعʨر Ǽأن ʨȞǽنʨا مʷارؗ
"ʦواتهʚة بǽاʻو"الع "ʦهʱعامل مع ، "رفاهʱة للȄورʛʹات الʨʢʵلاء الʕاذ هʵاتॼɾ

                                                 
)126( witmer (M.J.( 

 Young, (M. E.( 
 - Preventing Counseler impairment: A wellness approach. (Journal 
of Humanistic Education& Development, 34 (3), 1996) pp. 141-156. 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٦٣٨ 

سʴʱقȘ ، وتʽʸʴل خʙمات الʨقاǽة الॽʴʸة، وأسلʨب حॽاتهʦ، حالاتهʦ الʨȞॽʶلʨجॽة
مʧ إمȞانॽة "حʙوث الʺʛض".  لʙیهʦ إمȞانॽة "مʨاجهة الʺʛض" أو الʱقلʽل

ʥالإضافة إلى ذلȃهʺة "العلاج" ، وʺǼ نʨʺاج القائʱʴǽClinicians ، امʺʱإلى الاه
مʧ قʽʰل العʨامل الʲقاॽɾة ، العʺʽل) - عʨامل الʵارجॽة عʧ علاقة (الǼʖʽʰʢال

وتأثʛʽ وسائل الإعلام ومʢالʖ العʺلاء ، والاعʱقادات الʙیॽʻة في مʱʳʺعات مʱʵلفة
، فالʺʷʱʶارون ǽقʨمʨن بʙور أساسي في مʳال العʻاǽة Ǽالʚات و(العاॽɾة)الʺॼʱایʻة؛ 

فʱفاعلهʦ الʺʜʽʺʱ مع (العʺلاء). ʳʷǽعهʦ على إجʛاء تعǽʙلات وتغʛʽات على 
.(ʦاتهॽح ʅॽ   حॽاتهʦ مʺا ʨȞǽن له أثʛ إʳǽابي على (رفاهʱهʦ)، (كʦ وؗ

ʣ لؒي فॺʹʻغي على هʓلاء الʵʯʴʸارʥȂ الانʙʳاȉ في مهامهʤ ورسالʯهʤ؛ وذل
 Ȗقʲʯی  

  ] فهʦ الʺʤاهʛ الفॽʁȄʜʽة للعاॽɾة.١[
]٢ .ʦهʱفي مʺارس ʦا الفهʚه ʜȄʜتع [  

  وʗȁون ॻɾامهʤ بهʘه الʸهام فإن: 
]١ ʧا م Ď̋ ] عʺلॽة الاسʷʱارة القائʺة على مفهʨم العاॽɾة سʨف تفقʙ عʛًʸʻا مه

  عʻاصʛها.
  .)١٢٧(] إن العʺلاء لʧ یʱلقʨا الʛعاǽة "اللازمة"٢[

   :Integrativeي للعاॻɼة نʦʲ تعʃȂʙ تؒامل
وأن ʢʲǻى هʘا ، مʥ الʸهʤ تʙȂʦʠ تعʃȂʙ "عام" و"شامل" لʸفهʦم العاॻɼة

  الʯعǺ ʃȂʙالقʦʮل والʦʸافقة؛ وذلʣ للأسॺاب الʯالॻة: 

                                                 
)127( witmer (M. J.) & Granelle (P.F).  

  - Wellness in Counselor Education and Supervision. In Mayers and 
Sweeney [ed] counseling for counseling: Theory, Research, and practice. 
Pp, 342-361. 

  - Granello (paul F): wellness Counseling. The Merill counseling series 
(The Ohio state university, pearson Education, 2013) pp.145-156. 
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]١ ʧʽʽʺǽوالأكاد ʧʽʽائʸل "الإخʰق ʧاق واسع مʢم على نʙʵʱʶǽ ʙة" حॽɾإن "العا [
ا مʧ قʰل "الʺه، الʺهǼ ʧʽʺʱالʴʸة واللॽاقة ً́ ǽأن العام".وأʷالǼ ʧʽʺʱ  

] إن للعاॽɾة الʛʽʲؔ مʧ الʱعȄʛفات الʺʱʵلفة والʺॼʱایʻة والʱي قʙمها الʚیʧ یهʨʺʱن ٢[
  بهʚا الʨʸʱر.

]٣ ʧʽʺʱلاء الʺهʕه Ȑʙل Ȍلʵإلى ال ȑدʕ(عام) و(شامل) ی ʅȄʛد تعʨم وجʙإن ع [
  Ǽالʺفهʨم سʨاء على الʺȐʨʱʶ الʵاص أو العام. 

]٤ʱواضح وم ʅȄʛد تعʨم وجʙإن ع [ ʙʶʳال ʛȄʨʢل تʽʴʱʶʺال ʧعل مʳǽ ʜʽʺ
ا Ǽاسʙʵʱام الʺعʛفة العلʺॽة ذات الʸلة Ǽʺفهʨم العاॽɾة. ًɹ ॽʴا صʛًȄʨʢت  

] أن الʻقʟ في (الʺعʛفة) الॽʀʙقة والʵاصة بهʚا الʺفهʨم ʧȞʺǽ أن یʕدȑ إلى ٥[
ॽɿॽة العاॽɾة   .عʙم تقʦǽʙ معʛفة (سʙیʙة) و(صائॼة) تʱعلǼ Șʺفهʨم وؗ

عʙʻما نʙʴʱث عʧ تعʅȄʛ "تؔاملي" لهʚه ، Ǽالعاॽɾةماذا نعʻي ، والʕʶال هʻا
  العاॽɾة؟ 

تʸف الʨجʨد الʺʨضʨعي للʴʸة في ، تُعʛʰ العاॽɾة عʧ حالة مʱعʙدة الأǼعاد
ॽɿॽة الॽʴاة) و(الإحʶاس ʴǼالة الʛفاهة)، (الفʛد) وهʨ ، اعʱʺادًا على (نॽɺʨة وؗ

   .Bouchard, G. Shepard CorbinالʱعʅȄʛ الȑʚ قʙمه 
لي الʶʳائʝ الʸهʸة الʯي تʚʻʸ هʘا الʸفهʦم الʯؒاملي ونعʙض ʸॻɼا ی

  للعاॻɼة وتʗعʤ الʯعʃȂʙ الȏʘ تʻʹʮʹاه: 
Ǽالʛغʦ مʧ أن  Wellness is Multidimensional] العاॽɾة مʱعʙدة الأǼعاد ١[

فإن عʙها یʛʱاوح ابʙʱاء مʧ ، هʻاك Ǽعʠ الاخʱلاف حʨل عʙد هʚه الأǼعاد
ولʻʻؔا نʙʳ ، إلى (سॼعة أǼعاد أو أكʛʲ)، Ǽعʙیʧ (الॼعʙ الʚهʻي والॼعʙ الفȄʜʽقي)

الʛʽʲؔ مʧ الʱعȄʛفات الʺقʛʱحة تʛʱاوح ما بʧʽ الʶʺʵة أǼعاد إلى الॼʶعة أǼعاد. 
، الاجʱʺاॽɺة، فإن أكʛʲ الاقʛʱاحات شʨʽعًا تʛʽʷ إلى الأǼعاد "الفॽʁȄʜʽة"

الي الأǼعاد الॽɿॽʣʨة  والعاॽɿʡة أو الʛوحॽة. والॼعʠ الآخʛʽʷǽُ ʛ، والʚهॽʻة
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وما نʙȄʛ أن نʛʽʷ إلॽه هʻا هʨ "أن الʘʴॼ ضʛورȑ لʱأسʝॽ ، والॽʯʽʰة، لʺهॽʻة""ا
  .)١٢٨(علاقة واضʴة للعلاقة بʧʽ هʚه الأǼعاد

فقʙ قʙمʗ مʤʻʺة  إن العاॽɾة حالة تʸف الʴʸة في حالʱها "الإʳǽابॽة" ]٢[
الʴʸة العالʺॽة تعȄʛفًا للʴʸة Ǽاعॼʱارها أكʛʰ مʧ مʛʳد الʵلʨ مʧ الʺʛض 

وȃالʛغʦ مʧ ، وقʙ أدȐَّ هʚا إلى اسʙʵʱام مʢʸلح "العاॽɾة" .الʨهʧوالاعʱلال و 
أن العاॽɾة نʛʤ إلʽها على أنَّها الʛفاهة ونॽɺʨة الॽʴاة فقʙاصॼح یʛʤʻُ إلʽها 

  .Way of Lifeالآن على أنها "أسلʨب حॽاة" 
ولʝॽ ، هʨ أن العاॽɾة تʱʻج عʧ أنʺاȋ الʶلʨك الॽʴʸة)(وما نʙȄʛ تأكʙʽه هʻا 

  .ʶلʨك الॽʴʸة هي الʱي تʕسʝ العاॽɾة)أن أنʺاȋ ال
فالʴʸة  ؛Wellness is Part of Health] إن العاॽɾة جʜء مʧ الʴʸة ٣[

  والعاॽɾة مʨȞن مʧ مʨȞناتها.، تʨʸر عام
فʺʧ ، ] العاॽɾة حالة ʱʺǽلؔها الفʛد. ॼɾقʙر ما تʨؔن العاॽɾة (حالة الʨجʨد)٤[

ʻʻȞʺǽا أن نʛʽʷ ، . ولʧؔالʹʛورȑ أن ʨȞǽن شʯًʽا یʦʱ "تॽʁʴقه" مʧ جانʖ الفʛد
ʧȞʺǽ أن تʨؔن ، و(الॽʯʽʰة) و(لاجʱʺاॽɺة)، هʻا إلى أن الأǼعاد (الʺهॽʻة)

ولʝॽ الʺʨȞنات الॽʸʵʷة أو ، خʸائʟ للʯʽʰة (الʨسȌ) الʱي تʕثʛ في العاॽɾة
والعاॽɿʡة ، والʚهॽʻة، والاجʱʺاॽɺة، الفʛدǽة. ونʧʴ هʻا نʻʸف الأǼعاد الفॽɿȄʜʽة

  Ǽعاد (الॽʸʵʷة) للعاॽɾة.على أنها الأ، والʛوحॽة
]٥ ʅȄʛأن تع ʧم ʦغʛالǼ .ةॽɾفاهة هي أوصاف للعاʛاة والॽʴة الॽɺʨإن ن [World 

Health Organization (Who)  ʧم ʛʲي (أكʻة تعʴʸأشار إلى أن ال
إلا أن هʚا الʱعʅȄʛ لʸǽ ʦف وصفًا دॽʀقًا ، الʵʱلʟ والʛʴʱر مʧ الʺʛض)

ʸى الʻخل في (معʙي تʱال Ȑʛامل الأخʨأشار الع ʙة). وقʴHalbert Dunn 
وامȞانॽة (تʨسॽع ، إلى (مȐʨʱʶ العاॽɾة العالي) للفʛد والʺʱʳʺع على الʨʶاء

                                                 
)128( Ibid. 
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 ؗʺا أن، نʢاق الʛفاॽʂة واعॼʱاره امʙʱادًا لʱعʅȄʛ هʯʽة الʴʸة العالʺॽة للʛفاهة
Ardell, ،مʨا الʺفهʚل هʰقʱʶة ومॽɾم العاʨا لʺفهĎॽʵȄم تارʙ١٢٩(ق(.  

ʻا أن هʻاك ما ʧȞʺǽ اعॼʱاره اتفاقًا على الʛʤʻ إلى ولا نʳانʖ الʨʸاب لʨ قل
-Sense of Wellالعاॽɾة على أنها (نॽɺʨة الॽʴاة) و(الإحʶاس Ǽالʛفاهة) 

being,  ،ةʴʸلاء (أن الʕه ȑرأ ʧʺض، فʛʺالقʹاء على ال ʧالإضافة ، تأتي مǼ
ʜʽ على (نॽɺʨة الॽʴاة) وتʧʽʶʴ هʚه (الॽɺʨʻة) ʛؗʱإلى ال ، (فاهةʛال) Șʽقʴوت

  .ʺʨاʧʽʻʡ)لل
، Health and Wellness an integrated] إن الʴʸة والعاॽɾة مʱؔاملان ٦[

وȄهʺʻا أن نʛʽʷ أǽʹاً إلى أن هʻاك اتفاقاً ، وللʴʸة والعاॽɾة مʨȞنات مʱعʙدة
على أنه لʝॽ هʻاك مʨȞنا أو Ǽُعʙ مʧ هʚه الأǼعاد یʨجʙ في حالة ، عاماً 

ʙ یʛتȞǼ Ȍॼل الأǼعاد الأخȐʛ؛ اسʱقلال عʧ الأǼعاد الاخȐʛ؛ فؔل عʛʸʻ أو Ǽُع
 Ȑʛعاد الأخǼإلى ؗل الأ ʙʱʺǽ ʛʽأثʱا الʚعاد فإن هǼه الأʚه ʙأح ʛ١٣٠(فإذا تأث(.  

ʻʻȞʺॽɾا هʻا أن ، وȂذا ʻؗا قʙ قʙمʻا ما ʧȞʺǽ اعॼʱاره مفهʨمًا "مʱؔاملا" للعاॽɾة
ʖلʶال ȘȄʛʡ ʧا عĎॽمًا تؔاملʨم مفهʙنق ، Ȑʛارة أخॼɻȃنا إلى ، وʛأش ʙا قʻؗ إذا

فإنʻا هʻا سʻقʙم ، ʟ (الʺʨجॼة) الʱي تʺʜʽ العاॽɾة في معʻاها (الإʳǽابي)الʸʵائ
   وذلǺ ʣالإشارة إلى ما ǻُعʗ خارجًا عʥ معʹى مفهʦم العاॻɼة:، هʚا الʺفهʨم الʱؔاملي

 Wellness is not the] إن العاॽɾة لʗʶॽ في هȄʨة مع اللॽاقة الفॽʁȄʜʽة١[

Same as Physical fitness ،في ʥاك شʻه ʝॽة  فلȄʨاك علاقة قʻأن ه
                                                 

)129( Ibid. p.135. 
)130( Bouchard (C.), Shepard (R. J) Exercise, fitness, and Health: A 

consensus of carrent knowledge (champain: Human Kinetic 1990).  
  - Corbin (C, B), pp.17, 19, 30 … 90Lindsey (R.) . 
  - concepts of Fitness and wellness: A comprehensive lifestyle Approach 

(Louis, Megraw-Hill 200) pp. 40-59. 
  - Eidin (G): Health and wellness (cythed. Boston: Jones and Bartlett 

1992). 
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بʧʽ اللॽاقة الفॽʁȄʜʽة والʛʽʲؔ مʧ مʨȞنات العاॽɾة. ولʧؔ هʚه (اللॽاقة الفॽʁȄʜʽة 
ولʗʶॽ هي (العاॽɾة). فهʻاك شʨاهʙ على أن اللॽاقة ، لʗʶॽ هي الʴʸة)

ؗʺا هʚه ، ʧȞʺǽ أن تʕدȑ إلى تقلʽل فʛص الʺʛض، الفॽʁȄʜʽة وما یʕدȑ إلʽها
ʶʴإلى ت ȑدʕأن ت ʧȞʺǽ اقةॽةاللॽʻهʚانات الȞالإم ʧʽ ، ʦॽɺʙالإضافة إلى تǼ

 ʦغʛȃة. وॽɺاʺʱات الاجʛʰʵال ʦعʙاغ؛ ؗʺا تʛة) في أوقات الف إمȞانॽة (الʺʷارؗ
ʥلأن ، ذل ʥة؛ وذلॽʁȄʜʽاقة الفॽالل ʧاعًا مʶات ʛʲود أكʙة حॽɾة والعاʴʸفإن ال

 ʧر عالٍ مʙقǼ نʨعʱʺʱأناس ی Ȑʙل ʙجʨأن ت ʧȞʺǽ (ةॽنʙʱʺها الʱفي حال) ةʴʸال
وذلʖʰʶǼ ʥ عʨامل تʛʵج عʧ سʛʢॽتهʦ مʲل: (الʨراثة) أو (عʙوȐ ، للॽاقةا

ولʧؔ ، سʱʰʰها الȄʛʽʱȞॼا والفʛʽوسات). فاللॽاقة الفॽʁȄʜʽة تʛتǼ Ȍॼالعاॽɾة الفॽʁȄʜʽة
 ʙعॼد (الʛʳم ʧم ʛʲة أكʛʽʲؗ ٍعادǼأǼ ʜʽʺʱاها (الؔلي) و(العام) تʻعʺǼ ةॽɾالعا

  الفȄʜʽقي).
 ,Ardellلʝॽ ما نقʨم Ǽه أو نفعله. عʛَّف ؗلٌّ مʧ ] إن العاॽɾة هي ما نʨؔنه و ٢[

Dunn ،"اةॽب حʨأنها" أسلǼ ةॽɾعلى ، العا ʙة تُعॽʴʸاة الॽʴال ʖʽفإن أسال
وذلʥ ، قʙر ʛʽʰؗ مʧ الأهʺॽة؛ وذلʥ لأنها تʙعʦ الʴʸة في صʨرتها الʙʽʳة

ʧة" مॽɾجهة و"العا ʧم ، Ȑʛهي ، جهة أخ ʙة تعॽʴʸاة الॽʴال ʖʽفأسال
ʱال (ʖʽالأسال) أوصافًا ʗʶॽل "ʖʽه "الأسالʚى أن هʻعʺǼ (ةॽɾالعا) زʜي تع

للعاॽɾة. فʱعʜȄʜ الʴʸة وتॽɺʙʺها یʧʺʹʱ "بʛامج" تʦ إعʙادها لॽʳʷʱع 
، الʺʺارسات الॽʴʸة وأسالʖʽ الॽʴاة الॽʴʸة الʱي تʱʶهʙف "بʻاء الʴʸة"

وهʚه الأسالʖʽ تʧʺʹʱ (الʺʨȞن الʺʨجʖ) وتعʻي Ǽه هʻا (العاॽɾة) 
Wellness.  

حالة مʦȞʴǼ ، ʧ تعȄʛفها، ن العاॽɾة لʗʶॽ صʨرة بʙیلة للʖʢ؛ لأن العاॽɾة] إ٣[
أو صʨرة مʧ صʨر "الʖʢ" فإن ، فهي لʗʶॽ علاجًا Ďॽʰʡا، حالات الʨجʨد

ولState of being  ʗʶॽحالة الʨجʨد" "الʱعʅȄʛ العام للعاॽɾة Ǽاعॼʱارها 
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Ǽʺفهʨم  ʧȞʺǽ أن ʶǽاعʙ في تʙʰیʙ الأفؔار الʶلॽʰة الʱي تȌॽʴ، (علاجًا)
  العاॽɾة.
   :یʲʯقȖ هʘا الʸفهʦم الʯؒاملي للعاॻɼة یلʚمولؒي 

   ومʨثʨق فʽها لʱقʦॽʽ العاॽɾة.، ] ضʛورة تʛȄʨʢ مʻاهج صʴॽʴة١[
فإن العʨامل الʱي تʕثʛ في ، ] وما أن یʦʱ الʨصʨل إلى مقایʝॽ (صادقة)٢[

 وهʦ ما یʓدȏ بʗوره، (العاॽɾة) ʖʳǽ إخʹاعها للʙراسة الʺʨضॽɺʨة والعلʺॽة
   إلى:

  تʻʰى الʺʕسʶات الʺهʱʺة Ǽالعاॽɾة تعȄʛفًا مʨحʙًا للعاॽɾة. ]١[
  ] أن بʛامج العاॽɾة سʨف تʧʺʹʱ ما هʨ أكʛʲ مʧ الفعالॽة واللॽاقة.٢[
ا ضʛورĎȄا؛ ومʧ ثʸǽ ʦعʖ تʖʻʳ اسʙʵʱامه، ] أن ॼʸǽُح حʙ العاॽɾة٣[ Ďʙ١٣١(ح(.  

 .ذخʛʽة العاॽɾة
 intellectualية والإدراكيةالعافية في صورتها "الذهنية والعقل :ولاً أ

Wellness ةʙیʙʳات الʛʰʵاح على الأفؔار والʱرة العقل على الانفʙي قʻي ، وتعʱال
وتʧʽʶʴ وتʛȄʨʢ تفاعل الʳʺاعة ، ʧȞʺǽ تॽʰʢقها على القʛارات الॽʸʵʷة

ا الॼɼʛة في تعلʦ تʨʸرات جʙیʙة ً́ ǽي أʻع. وتعʺʱʳʺالʺهارات، وال ʧʽʶʴوت ،
جه عʺلॽة "الʶعي الʙائʦ والʺʛʺʱʶ والʶǽ ȑʚهʦ وȄُعʜز ومʨاجهة الǽʙʴʱات الʱي تʨا

  العقلي". –الʚهʻي –ما نʴǼ ʧʴاجة إلॽه مʧ "العاॽɾة في معʻاها
ʶُ̡ي مقʦمات هʘا الʸعʹى للعاॻɼة ʸॻɼا یلي:    وʥȜʸȂ أن ن

]١ʦعلʱأن ت ʙȄʛت ʥلأن ʦتعل [ ،ʦعلʱأن ت ʥॽوض علʛلأنه مف ʝॽأن ، ول ʥॽوعل
.ʥذل ʦعʙی ȑʚالعʺل الǼ ʠهʻت  

                                                 
)131( Dunn (Halbert): High-level wellness is an Inteyrated method of 

functioning. Maximizing the potential of the Indiviclual). Pp.135, 183, 
193, 240. 
  - Dunn (H.): High-Level: Wellness for Man and Society pp.786-792. 
  - Dunn (H.) What High- Level: Wellness Means? Pp. 447-457. 
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  اكʷʱف.، اكʖʱ، اقʛأ :] تعلʦ مʧ خلال الʛʰʵات الʺʨʻʱعة٢[
]٣ʥǼ Ȍॽʴǽ ؗل ما Ȏلاح [.  
  وتʶاءل. ، ] اسʱʺع٤[
  ] اكʷʱف تॽʰʢقات لʺا تعلʺʱه. ٥[
  الآداب).  –] واʖʣ على تعلقǼ ʥالʛʰʵات الʙʳیʙة (على سʽʰل الʺʲال: الفʨʻن ٦[
  ] حافȎ على اهʱʺامǼ ʥالفاعلॽات الاجʱʺاॽɺة.٧[
]٨ ʨحاول ت [ .ʧȄʛالأخǼ ʥʱفʛاق معʢع نॽس  

 
ً
 Psychological العافية في معناها العاطفي السيكولوجي :اثاني
   Emotional Wellness الʨجʙاني) –(الانفعالي

ومʨاجهة الǽʙʴʱات الʱي تفʛضها علʻʽا الॽʴاة. ، وتعʻي القʙرة على فهʦ ذواتʻا
، والأمل، والألʦ، والʜʴن ، والʨʵف، وتعʻي القʙرة على الاعʛʱاف ʷʺǼاعʛ العʢف

ʖʴعادة، والʶعة والʱʺا ، والʻʱʽعاف) ʜȄʜفي تع ʦهʶǽ ابيʳǽإ ʨʴعلى ن ʧؔول
  الʚهॽʻة).

 ʞعǺ Ȗʻقʲم تʚاني یلʗجʦفي أو الʟعʹى العاʸالǺ ةॻɼالعا Ȗقʲʯولؒي ت
ʔالʠʸها: ، الʸي أهʯوال  

  ] اجعل ʨʺʡحاتʥ وتʨقعاتʥ عʧ نفʥʶ وعʧ الآخʧȄʛ "واقॽɻة".١[
فإن الʱقʙیʛ الʚاتي لا ǽأتي مॽʀ ʧام ، وقʛر تॽʁʴقها، اقॽɻة] قʦ بʛȄʨʢʱ أهʙاف و ٢[

الآخǼ ʧȄʛإخॼارك أنʥ "إنʶان رائع" وȂنʺا ǽأتي مʧ (ثقʥʱ بʻفʥʶ) وقʙرتʥ على 
 ʧفعل مǼ ʥامॽʀ يʹʱقǽ اتيʚضا الʛالǼ ركʨه: فإن شعǼ امॽʁرت الʛما ق Șʽقʴت

.ʥॼجان  
]٣ʛʽتغ ʧم ʥاتॽأ على حʛʢǽ ل ماʨʰق ʦي، ] تعلʺʱح ʛʽغʱودنا ، فالʜا أنه یʺؗ

وǼ ، ʧȞʺȄإمȞانॽات وفʛص ذات ॽʀʺة للʨʺʻ؛ فإن مقاومة الʱغʻʱʶǽ ʛʽʽفʙ الʢاقة
.ȋاॼالإحǼ رʨعʷإلى ال ȑدʕأن ی  
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] تʛʴر مʧ الغʹʖ والاسॽʱاء والامʱعاض؛ دون أن ǽعʻي ذلʥ أنʥ (تʱغاضى ٤[
(ʧȄʛإساءة الآخ ʧع ،ʨامح والعفʶʱال) على ʥرتʙي قʻعǽ نʺاȂقادر على ، و ʥوأن

ا ʧȞʺǽ أن یʕدȑ إلى (غʹʥॼ) أ َّ̋ ن تʖʴ ذاتǼ ʥالقʙر الʳǽ ȑʚعلʥ تʳʱاوز ع
(ʥرتʨث)و ،ʥʻذه (ʦʺʶǽ) ʙق ȑʚال (Ȏॽɽال ʦʤك) قادر على ʥنȂو ،ʥوروح ،

ʅॽ أن هʚا ؗان، وجʙʶك: تʛؗʚ تلʥ الأشॽاء الʱي تʶامʗʴ فʽها Ǽالॼʶʻة ، وؗ
ʥه.، لʴʻة ومǽʙه  

]٥ʽʽابʳǽا اʛʷȃة وॽابʳǽأفؔار اǼ ʥʶنف َّʦدع [ ʝॽة ولॽابʳǽاقة اʡ ʥʴʻʺǽ مʺا ʧ
وهʚا ǽعʻي أن تʴʱقȘ لʥǽʙ قʙرة الʜʽʽʺʱ بʧʽ ما هʨ اʳǽابي وما ، ʡاقة سلॽʰة
  .هʨ سلʰي

]٦ʥاتʚقا لǽʙن صʨؔار أن تʱا" ؛] اخ ً̋ ا" و"رॽʀقًا" و"مʱفه ًɹ Ȅʛن "مʨؔأن ت ʥॽفعل ،
 ʧیʚاص الʵه مع الأشॽن علʨؔʱس ȑʚال ʨʴʻعلى ال "ʥا مع ذات ًɹ و"مʶʱام

.ʦهʰʴت  
]٧ʥة ذاتॽلʨʯʶل مʺʴت ʥॽعل [ ، ʛʽغ ʥنʨعلى (ك ʧȄʛم الآخʨأن تقاوم ل ʥॽوعل

(ʙʽة، سعʯʽʰوف والʛʤال ʥॽɾ ʛثʕت ʙفق ، ȑʚال ʟʵʷال ʧلٌ عʨʯʶم ʥʻؔول
  (تʙȄʛ أن تʨؔنه).

ا للʤʴة الʱي تʨؔن فʽها ʴǼاجة ، ] أن تعʺل في اسʱقلالॽة٨[ ȋʛʷǼ أن تʨؔن مʙرًؗ
.ʧȄʛة الآخʙاعʶʺل  

وȂمȞانات ، لقʙرة والإمȞانॽة على تعʜȄʜ قʙراتʥ وȂمȞاناتʥ] أن تʨؔن لʥǽʙ ا٩[
تʦॽɺʙ الآخʧȄʛ عʙʻما ʨȞǽنʨا ʴǼاجة ، وأن تʱقʰل وȃأرॽʴȄة وʖʽʡ خاʛʡ، غʛʽك
.ʥॽإل  

]١٠ʥاتʚر لʨʢʱاس مʶإح ʥǽʙل Șقʴʱ١٣٢(] أن ی(.  

                                                 
)132( Ardell (Donalet): High- Level Wellness Strabegies (Health 

Education & (4) 1985) pp. 1-18. 
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٦٤٦ 

 
ً
  Environmental wellness العافية في معناها البيئي :اثالث

والأرض الʱي ، تʻا تʳاه "نॽɺʨة" الهʨاء والʺاءوتعʻي القʙرة على إدراك مʨʯʶلॽا
وأن تʨؔن ، وتعʻي القʙرة على الॽʁام بʱأثʛʽ إʳǽابي على (نॽɺʨة بʻʱʯʽا)، تȌॽʴ بʻا

ا ʶǽهʦ في (عافʻʱʽا).  َّ̋ ʻʰا) م ʨؗو(ك (اʻعʺʱʳم)و (اʻلʜʻم) اʻʱʯʽب  
  ] ʧؗ واॽًɺا Ǽالʯʽʰة الॽɻॽʰʢة الʱي تॽʴا في ʻؗفها.١[
]٢Ǽ ن على وعيʨؔي ] أن تʱات الʛʰʵال ʥǼاʶلإك ȑدʕي تʱات الॽانȞص والإمʛالف

  تʶاعʙك على الفعل والعʺل في إʡار هʚه الفʛص والامȞانॽات.
  ] العʺل على تʦॽɺʙ اسʱقʛار وزȄادة وتعʦॽʤ مʸادرنا الॽɻॽʰʢة.٣[
ة في الفعالॽات الʱي تʕدȑ إلى حʺاǽة الʯʽʰة٤[   .] الʺʷارؗ

 
ً
   Social Wellness العافية في معناها الاجتماعي :ارابع

  وتعʹى:
 - ʛالآخǼ ȋاॼرة على الارتʙالق ،ʥذات ʧا" عॽًن "راضʨؔوأن ت.   
 - ʝॽرة على تأسʙالق ،ʦॽɺʙوت ،ȍفاʴمع العائلة، وال (ةॼجʨم) على علاقات ،

  وهʨ ما ʶǽاعʙ على تʦॽɺʙ (عافʻʱʽا الاجʱʺاॽɺة).، وصॼʴة العʺل، والأصʙقاء
  .الʱفاعل الʛʽʶॽ مع الʺʱʵلفʧʽ معʻا في الأعʺار - 
  ، الʺʶاهʺة وʚȃل الʢاقة الʱي تʕدȑ إلى تʧʽʶʴ مʱʳʺعʻا - 
  أن نʷارك الآخʧȄʛ في انفعالاتʻا وعʨاʡفʻا. - 
  تʛȄʨʢ علاقات الʙʸاقة الʺفʙʽة والفعالة والʱي لا تʱʶهʙف الʺʸلʴة الʵاصة. - 
  إدراك الʴاجة إلى بʚل وقʗ (للʺʱعة) في حॽاتʻا. - 
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٦٤٧ 

 
ً
  Occupational Wellness العافية بمعناها "المهني" :اخامس

والʺهام الʱي ، وتعʻي إمȞانॽة الʨʸʴل على الإشॼاع الʚاتي مʧ أعʺالʻا
وفي الʨقʗ نفʶه الʺʴافʤة على "الʨʱازن" في حॽاتʻا. ؗʺا أن هʚه ، اخʛʱناها

 ʛʽأثʱف الʙبه (اʻأعʺال) ا في الإسهام فيʻʱʰرغ ʧع ʛʰة تعॽɾر العاʨص ʧرة مʨʸال
 وهʨ الأمʛ الȑʚ یʕدȑ "الʺʱʳʺع Ȟؗل"و، الإʳǽابي في الʺʕسʶات الʱي نعʺل بها

عʧ (الʛضا)  الʘʴॼفي الʻهاǽة الي تʴقȘʽ العاॽɾة Ǽʺعʻاها الʺهʻي والعʺلي.: 
.ʥفي عʺل (ةʺॽʁال)و  

 - .ʥعʺل ʧʽʶʴʱل (ʖʽأسال) ʧع ʘʴǼا  
القʙرة على الॽʁام Ǽاخॼʱارات تعʜز الاتʳاهات الاʳǽابॽة والفعالة نʨʴ العʺل  - 

(ما تʷعǼ ʛه مʧ رضا تʳاه ذاتʥ وȄعʜز ما فإن هʚا سʨف یʙعʦ ، ورفقة العʺل
  .)لʥǽʙ مʧ قʙرة على الʱعلʦ مȐʙ الॽʴاة

 -  "ʛʺʱʶʺار العʺل "الॽʱاخ ʧم ʧȞʺʱʱل ʥ؛ وذلʥاتʚة بॽɾفة ؗاʛمع ʧع ʘʴǼا
  و"الʺفʙʽ" الȑʚ یʦʳʶʻ مع اهʱʺاماتʥ وʥʺॽʀ ومعʱقʙاتʥ الʚاتॽة.

 
ً
  Physical Wellnessالعافية بمعناها "الفيزيقي الجسدي" :اسادس

وʦʱȄ تعॽʤʺها مʧ خلال الʱآزر بʧʽ الفعالॽة والʺʺارسة وعادات الʢعام والʱغǽʚة 
الॽʴʸة. فإن تʛȄʨʢ العاॽɾة الفॽʁȄʜʽة یʙعʦ وȄعʜز قʙرة الʺʛء على معʛفة "دلالات 

تʚʻره ʵǼلل في جʙʶه. فإن ، وعلامات ما یʱʺʱع Ǽه مʧ حȄʨʽة " وأن ǽفهʦ العلامات
 ʖتʛʱي تʱة الॽʁȄʜʽا الفǽاʜʺال ʙائʨإلى ف ȑدʕة تǽʙʶʳرتها الʨة في صॽɾه العاʚعلى ه

سʨȞॽلʨجॽة تʱعلȘ بʱعʜȄʜ قʙرة الʺʛء على تعʜȄʜ وتقʙیʛ ذاته والʹȌॼ الʚاتي 
  والʦॽʺʸʱ الʚاتي والإحʶاس Ǽالॽʴاة.

  ] مʺارسة الȄʛاضة Ǽانʤʱام.١[
  ] الʱغǽʚة الʶلॽʺة (الॽʴʸة).٢[
]٣ .ʙʶʳالǼ ʛʹǽ ؗل ما ʖʻʳت [  
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٦٤٨ 

]٤ ʥاسʶة إحॽʺʻت [.ʥʺʶʳك لʛیʙوتق  
 
ً
   Spiritual Wellness العافية بمعناها الروحي ا:سابع

وهʨ شأن ، یʛʤʻ إلى العاॽɾة بهʚا الʺعʻى على أنها "شأن شʸʵي وذاتي"
یʧʺʹʱ الʦॽʁ والʺعʱقʙات الʱي تʜود حॽاتʻا Ǽالغʛض والهʙف والʺعʻى. وʛȃغʦ أن 

فقSpiritualism ، ʙ، لȐʙ الأفʛاد الʺʱʵلفʧʽ معاني مʱʵلفة لʺا نعॽʻه Ǽالʛوحي
على أنها "الʘʴॼ عʧ الʺعʻى" في الʛʰʵة ، وʨʸȃرة عامة، نʛʤ إلى هʚه الʛوحانॽة

وهʨ الʺعʻى الȑʚ یʕدǼ ȑالأفʛاد إلى الʶعي نʨʴ حالة مʧ الانʳʶام مع ، الإنʶانॽة
ʧȄʛومع الآخ ʝفʻاجات ، الʴازن في الʨʱال Șʽقʴت ʨʴعي نʶالإضافة إلى الǼ

 ʛالف Ȍȃʛي تʱة الॽانʨʳانات الǽʙقافات والʲاح على الʱى الانفʻأع :ʦاقي العالॼد ب
  والفلʶفات الʛوحॽة.

] بʚل الʺʴاولة الʳادة لʙʴʱیʙ وتعʅȄʛ الʦॽʁ الʚاتॽة واتʵاذ القʛارات اللازمة ١[
  لʱؔاملها.

ذاتي  –] مʴاولة (الانعȞاس الʚاتي) والʛʤʻ في هʚه الʦॽʁ مʧ مʨʤʻر شʸʵي٢[
ʙایʴوم Șʽʺع.  

ة في ٣[   الفعالॽات الʛوحانॽة.] الʺʷارؗ
]٤ʧȄʛة سعادة الآخǽعادة.، ] رعاʶه الʚر هʨʤʻم ʧوالعʺل م  

 
ً
   Multicultural wellnessالعافية بمعني المثاقفة: :اثامن

وأن تʨؔن على وعي ، Ǽʺعʻى أن تʨؔن على وعي عʺʵǼ Șʽلفʥʱʽ الʲقاॽɾة
ن یʨʱفʛ لʥǽʙ وأ، Ǽالإضافة إلى احʛʱام هʚه الʲقافة، بʲقافة الآخʧȄʛ، وʻȃفʝ القʙر

  .)١٣٣(الإحʶاس Ǽʺاॽʂة هʚه الʲقافة

                                                 
)133( Carbin, Lindsey (2002  Șجع سابʛم)  
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٦٤٩ 

المحور السادس: العافية باعتبارها "البراديم" للمشورة والنمو: 
  (المستقبل (المرتجى)

تʛʽʷ "العاॽɾة" هʻا إلى "تعʦॽʤ" (الإمȞانॽات الȄʛʷॼة) عȘȄʛʡ ʧ (ما نقʨم Ǽه 
  .مʧ اخॽʱارات إʳǽابॽة لأسالʖʽ الॽʴاة)

ǽقʙم الأسʝ الفلॽɿʶة للʺʨʷرة والʨʢʱر الǽ ȑʚقʙم وهʚا (الʛʰادʦǽ الؔلي) 
ʙ على "تفʛد، "الʺʨجهات" للʨʺʻ والازدهار ʕؗه یʶنف ʗقʨا  –وفي الʻʱȃمقار ʜʽʺوت

  Ǽاعॼʱارها (الʺʨʷرة والʨʺʻ) الʺʛʸʻف إلى (الاهʱʺامات الॽʴʸة). 
 ʖانʳلا ن ʧʴʻف ʦث ʧ؛ ومʨʺʻرة والʨʷʺلل (ʦǽادʛʰال) هي ʗʴॼة أصॽɾفالعا

 Philosophy Ofملʜʱمʨن) Ǽإنʷاء (فلʶفة العاॽɾة)ʨ قلʻا Ǽأنʻا (ل، الʨʸاب
Wellness  فʨوس (ر والازدهارʨʢʱوال ʨʺʻرة + الʨʷʺال) ʦॽʺل (صʲʺارها تॼʱاعǼ

نقʙم ॽɾʺا یلي خʺʝ مقʙمات تʛʰهʧ على أن (القائʺʧʽ) Ǽالʺʨʷرة ملʜʱمʨن بهʚه 
  أعʻي: (اسʱهʙاف العاॽɾة).، (الغاǽة)
١ ʦمفه ʕʴॻة لॻɼا: العاʗًیʗمًا ج  

(العʺلॽة والʴالة الʱي تʱʶهʙف  :عʛفʗ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة العاॽɾة Ǽأنها
ʦʶʳال) :ʧʺʹʱي تʱة) الॽانʶفة الإنॽʣʨال ʦॽʤتع ،ʧهʚوح).، العقل –الʛال  

ومʧ الʨاضح أن هʚا الʺفهʨم الʺقʙم للعاॽɾة لʝॽ جʙیʙًا على الʚیǽ ʧعʺلʨن في 
ʨ؛ فه(رʨʢʱة والॽʺʻʱرة والʨʷʺال) الʳه  مॽجʨʱالǼ ʧʽʺأن القائ ʅॽؗ ةॽʹم علي قʨقǽ

ǽʹعʨن في اعॼʱارهʦ ؗل مʤاهʛ الʨʺʻ الʨȞॽʶلʨجي والفȄʜʽقي  –والʺʨʷرة
، فإن الʱغاضي عʧ القʹاǽا والʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة والأخلاॽʀة، والاجʱʺاعي
.. إنʺا ǽعʛʰ عʧ الॽʁام فقȌ " .والʱي مʧ الʨاضح أنها ذات صلة، الأكʛʲ تعقʙًʽا

ʦف عʺلهʸʻرة أو ، بʨʷʺال ʖالʢها لʺǽʙغي تقॼʻي یʱة الʙاعʶʺال ʦǽʙتق ʨوه
ʜت ، الʨʱجॽه. فالʺʨʷرة قʙ تʨʢرت عʧ أنʺاȋ مʧ الʨʱجॽه وهي الأنʺاȋ الʱي رؗ

  الأنʺاȋ الʛاهʻة للʺʨʷرة الʱي تʙعʦ "الʨʺʻ". على الʨʺʻ حʱى وصلʻا إلى
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٦٥٠ 

ʦǽادʛʰح هي الॼʸغي أن تॼʻی (ةॽɾالعا) ا أنʻقل ʨالغ لॼلا ن ʦث ʧرة  ومʨʷʺلل
  .)١٣٤(والʨʺʻ والʨʢʱر

  : العاॻɼة لʕʴॻ هي الʙʸادف للʲʶة٢
ʧهʚوال ʙʶʳإلى "تآزر ال ʛʽʷُا تʻة هॽɾعلى - العقل –العا ʙʽأكʱوح. مع الʛوال

 Ardellوقʙ عʛَّف ، )غاǽة –Ǽاعॼʱاره (عʺلॽة) و(هʙف، (أسلʨب حॽاة مʨʱازن)
ʙف تʴقȘʽ حالة "مʱقʙمة" العاॽɾة Ǽاعॼʱارها (الʺقارȃة الʨاॽɺة والॽʸʴفة والʱي تʱʶه

والʛوحॽة)؛ وʛȃغʦ وجʨد العʙیʙ مʧ الʨʸر ، والʨȞॽʶلʨجॽة، للʴʸة الفॽʁȄʜʽة
، والانʺاȋ للعاॽɾة فأن معʤʺها ǽقʙم تعȄʛفًا ثلاثĎॽا للعاॽɾة Ǽاعॼʱارها (صʨرة ؗلॽة)

وقʙ .ولʧؔ في صʨرتها الʺʱؔاملة، والʛوحॽة، الʚهॽʻة، تʱʻج عʧ الفعالॽات الفॽʁȄʜʽة
 ة/الʛوحॽة الʸلاحॽة الفॽʁȄʜʽ ثʺانॽة أǼعاد للعاॽɾة (الʨȞॽʶلʨجॽة/ Ardellوصف 

وقʗ ، الغʚاء/ "الʱغǽʚة" الॽʴاة العائلॽة/ العلاقة/ الإشॼاع والʛضا الʵاص Ǽالعʺل/
م للعاॽɾة مʨʤʻمة أخȐʛ مHettler  ʧوالʹغȌ والʺعاناة العʺلॽة). ولʧؔ  /الفʛاغ َّʙق

، والعاॽɿʡة، ت العاॽɾة الʚهॽʻةالʸʵائʟ والʶʺات الʱي تʨʱʶعʖ مʳالا
ʙ ؗل مʧ .)١٣٥(والʛوحॽة)، والॽɿॽʣʨة، والاجʱʺاॽɺة، والفॽʁȄʜʽة ʕؗȄوSweeney 

&Witamer  هʚار هॼʱاعǼ (دةʙعʱʺاة الॽʴأدوار ال ʟًʴلف) ائʺةʙاجة الʴعلى ال
وʛʽʷȄ  .)١٣٦(الأدوار مʧ مʨȞنات (أسلʨب الॽʴاة الʺʶʱʺة Ǽالعاॽɾة)

(Greenberg) ʽʺʱة الॽʺإلى أه (ةʴʸال) ʧʽب ʜʽhealth  (ةॽɾالعا)و
Wellness ،ةॽɺاʺʱالاج) ʛاصʻمات والعʨالʺق ʗة، فإذا ؗانॽʻهʚة، والॽɿʡوالعا ،

فإن (العاॽɾة) هي (الʱؔامل) و(الʱآزر) ، والفॽʁȄʜʽة) هي مقʨمات الʴʸة، والʛوحॽة
                                                 

)134( Corbin (Charles, B.) pangrazi (Robert, P.) Towards a uniform of 
wellness: [presedent's Council on Physical Fitness and Sports (Research 
Digest Series 3. No5 Dec 2001) P.1-9. 

)135( Gord (Miller) and Foster (leslie): A brief Summary of holistic 
Wellness leteralure (Journal of Holistic health, Vol 7 Mauy 2018) p. 4-8. 

)136( Gord (Miller) and Foster (leslie): 

 ʙلف واحʕʺوهʺا ل Șابʶجع الʛʺجع والʛʺا الʚة علي ما ورد في هʛه الفقʚنا في هʙʺʱاع 
  - Critical Synthesis of wellness literature (university of Victoria Faculty 

of Human and Social Development, Feb, 2010) p. 12, 14, 15, 20. 
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٦٥١ 

ʛاصʻمات أو العʨه الʺقʚه ʧʽما ، بʙʻع Șقʴʱة تॽɾالعا ʧم (لʲالأم) رةʨʸوال
 Șقʴʱمات.یʨه الʺقʚأو ه ʛاصʻه العʚه ʧʽب (ازنʨʱال)  

فإن (العاॽɾة) تʳʱاوز ، (عʙم وجʨد الʺʛض) وȂذا ؗانʗ الʴʸة تُعʛَّف Ǽأنها
ʙ على "الʷغف" Ǽالॽʴاة و(مʱعة الॽʴاة) و(سʛʴ الॽʴاة) و(لʚة ، هʚه الʻقʢة ʕؗوت

ʜʽ على الʜʻعة (الؔلॽة)؛ فإن (العاॽɾة) لا تʧʺʹʱ فقȌ (كل  ʛؗʱالȃاة) وॽʴال
ولʻؔها تʧʺʹʱ (كل الʟʵʷ) (ʨʡال شʺʨلॽة حॽاته). فالعاॽɾة لʗʶॽ ، لʟʵʷ)ا

(ʙهʳة الǽʙواح) أو (ʙواح ʙعǼ دًا ذاʨهʳم) ،اʻُفة الهʶنʺا هي (فلȂفي  –الآن –و
، ؗʺا أنها تʙʰأ في أǽة لʤʴة أو مʨقف، دوامهʺا) (فالعاॽɾة) تعʜز (أسلʨب الॽʴاة)

والʨاॽɺة) الʱي تʱʶهʙف هʚه (العاॽɾة)  عʙʻما تʙʴث الاخॽʱارات (الॽؗʚة) الॽʁॽʁʴة/
فإن ، فʶʱʰلʻʺॽا Ǽالॽʰʢعة (الʺʱؔاملة) للفعالॽة الإنʶانॽة.Ǽاعॼʱارها (الهʙف) والغاǽة)

حʙوث أǽة تغʛʽات مʨجॼة في أȑ مʤهʛ مʧ مʤاهʛ هʚه الفعالॽة سʨف یʕدȑ إلى 
  تعʜȄʜ هʚه الفعالॽة في ؗل الʺʳالات.

 ʗ ʓؕȂوGreenberg  عʯʸʯة أن یॻانȜة(إمॻɼالعاǺ لاء ، الʹاسʓاء ؕان هʦس
  .)١٣٧(مʙضى أو أصʲاء)

(People can be well regardless whether they are ill or 

healthy) 

ا وصف (ماسلʨ) ، للʟʵʷ في ؗلʱʽه وتʺامه) RogersوʱȄفȘ وصف  ً́ ǽوأ
Maslow (ةॽɾللعا) اʻاه هʻمʙق ȑʚال ʅȄʛعʱمع ال (اتʚال Șʽقʴʱل).  ʥذل ʦغʛȃو

ʸʱه الʚةفإن هॽʁȄʜʽة الفʴʸال) ʙعॼʱʶا ت تقلل مʧ ، أو على الأقل، ʨرات یʙʰو أنهَّ
  .)١٣٨(أهʺʱʽها

                                                 
)137( Adams, T., Benzner, J., Steinhardt the Conceptualization and 

measurement of perceived wellness: Integrating balance and within 
dimensions (American Journal of Health promotion, 17, 1997) pp.208-
218. 

)138( Ardell, D. B: The history and future of wellness. (Health Values, 9 
(6) 1985) o.37-56. 
  - Hettler Bill: Wellness: Encouraging a lifetime Pursuit of Excellence. 

(Health Values 8 (4) 1984) p.13-17. 
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 ʙ ʕؗȄوHettler (الؔلي) اهاʻة في معॽɾصفه للعاʨب Șعلʱا یʺॽɾ ʥعلى أن ، ذل
وهي مقارȃة ǽعʜز فʽها ، وثȄَّʛة)، هʚا ǽُعʛʰ عʧ (مقارȃة تُعʛʰ عʧ فعالॽة مʨجॼة

ʦاتهॽح (ةॽɺʨن) ادʛخلا، الأف ʧم ʥي وذلʱال (رةʨʢʱʺلة الʨʯʶʺارات الॼʱالاخ) ل
تʱʶهʙف (رعاǽة الʚات). وفي هʚه الʺقارȃة یʦʱ مʶاعʙة ʡالʰي الʺʨʷرة لʨʴॼʸॽا 

، وأن تʴʱقȘ لهʦ خʛʰة الإحʶاس Ǽالقʨة الʱي تʺʻȞهʦ مʧ الاخॽʱار، أكʛʲ اكʱفاءً ذاتĎॽا
العامة  والʴفاȍ على أسالʖʽ حॽاة أكʛʲ فعالॽة.وهʚه الأهʙاف تȘʶʱ مع (الأهʙاف

ؗʺا أنها تʕدȑ إلى الاعʛʱاف Ǽأن (العاॽɾة) و(الʺʨʷرة) مʱآزران وغʛʽ ، للʺʨʷرة
  .)١٣٩(فهʨ فقȌ في الȘʽʰʢʱ، مʻفʸلʧʽ وȂذا ؗان بʻʽهʺا اخʱلاف

  لǺ ʕʴॻاهʢة الʯؒالʃॻ : العاॻɼة٣
إلى (الʛʰامج) ، في الأساس، وتʛʸʻف، هʻا مʨʷرة قʛʽʸة الʺȐʙ و(الʺʨʷرة)
ʜ الاهʱʺام) الʳʺعي إلى (الاهʱʺام ، مةʨʸǼرة عا، الʱي تʱʶهʙف ʛؗل (مȄʨʴت

(ȑدʛف إلى ، الفʙي تهʱامج الʛʰال ʅȄʛة تعॽانȞإم) ةʛؔا على فʻه ʙʽأكʱن الʨȞȄو
ة تʱʶهʙف تʴقȘʽ (نॽɺʨة افʹل) مʧ الॽʴاة. ، تʴقȘʽ العاॽɾة ʛؗأنها حǼ  

 Ǽinternational unionالإضافة إلى أن (الاتʴاد الʙولي للॽȃʛʱة الॽʴʸة) 
Health Education في العام ʧأعل ʙة هي العʺل  ،١٩٨١ قॽʴʸة الॽȃʛʱأن ال

  .الأساسي الʺʨʯʶل عʧ (العاॽɾة) و(نॽɺʨة الॽʴاة)
الʕʶال عʧ الʙور الʺʺʧȞ والʺʨʱقع والȑʚ تقʨم Ǽه  Janes Myersوتʛʢح 

ة (العاॽɾة) Ǽعʙ عʛʷ سʨʻات ʛؗالفلاسفة في ح (ʧʽȄارʷʱالاس)و (رةʨʷʺة الॽعʺل) 

wellness movement)ة)١٤٠ॽɾللعا ʦॽʽقʱاس والॽʁة الʛؔا فʚح هʛʢȄو . ،
wellness assessment اʻل ʛفʨʱȄو ،ʦॽʽقʱدة للʙعʱرٌ مʨاق صॽʶا الʚفي ه ،

  ومʻها على سʽʰل الʺʲال:
1– Lifestyle–Assessment Questionnaire (L A Q)  
2- Wellness Evaluation of life style (W E L)  

                                                 
)139( Withmer, Sweeney: A Holistic model for wellness and prevention 

over the life span (140-148). 
)140( Greenberg, J. S: Health and wellness; A Conceptual differentiabion 

(Journal of School Health, 55, 1985) P. 403-406. 
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٤: ǻادʙʮال ʙʻʻورة تغʙض ʤ  
 ʛ م Ǽارؗ َّʙقBarker  ةʯو(ف (اʻأفعال) اʻد لʙʴǽ اʢًʢʵاره مॼʱاعǼ ʦǽادʛʰفًا للȄʛتع

قʨاعʙ لʴʱقȘʽ الفʨائʙ والʺʻافع الʻاجʴة الʺʛجʨة). وفʯة (الʛʰادʦǽ) تقʨم Ǽعʺلॽة 
(تॽɿʸة) لʺا لʙیʻا مʧ معॽʢات لا تʻʱاسʖ مع تʨʸراتʻا للॽɿॽؔة الʱي ʖʳǽ أن 

تʙʴد إدراكاتʻا الʺʱʶقʰلॽة. وقʙ قʙم لʻا ؗʺا ʻȞʺǽها أن ، نǼ ʞॽɻʺقʱʹاها)
Barker)في (اʛʶȄʨس) ʗؗان ʙاعات. فقʶاعة الʻʸǼ Șعلʱی (ذجًاʨʺن) ( ١٩٦٨ 

مʧ أرȃاح سʨق  %٨٠وتʴقȘ فʨائʙ تʳʱاوز %٦٥ تʦȞʴʱ في سʨق الʶاعات بॼʶʻة
الʱي لʦ تʧؔ لها نॼًʽʸا مʧ سʨق ، اسʢʱاعʗ الॽاǼان ،١٩٩٠ ولʧؔ في .الʶاعات

أن تʛؔʱʴ سʨق الʶاعات وتʛʢॽʶ علॽه وعلى أرȃاحه.  ،١٩٦٨ الʶاعات في عام
والʕʶال الǽ ȑʚفʛض نفʶه هʻا: لʺاذا لʛʺʱʶǽ ʦ تʦȞʴ سʛʶȄʨا في سʨق الʶاعات؟ 

ʖʰʶال ،ʛ رفʹʨا الʛʤʻ في ، أن صʻاع الʶاعات في سʛʶȄʨا، ॽɾʺا یǼ Ȑʛارؗ
(ʙیʙʳر الʨʸʱال) ،يʱة الॽʻات الف ʛؗʴالǼ اصʵوال (ʙیʙʳال ʦǽادʛʰال) يʻأع  ʗهʳات

إلى (الʨؔارتʜ) الȑʚ یʙȄʜ في دقʱه ألف مʛة مقارنة Ǽالʶاعات الȄʛʶȄʨʶة القǽʙʺة. 
، قʙ (أغلقʨا)، إلى أن الʧʽȄʛʶȄʨʶ في الʺاضي، الʖʰʶ في ذلBarker ʥوʛȄجع 

إمȞانॽة إدراك (أسلʨب أو بʛادʦǽ جʙیʙ في الʛʤʻ الʺʱʶقʰلي ، وʨʸȃرة حاسʺة
  ى الʢʱلع للʺʱʶقʰل.فقʙ أعاق الʺاضي قʙرتهʦ عل، للأشॽاء)

 ʦاس ʛ  Paradigm paralysis– a)فهǽ ʦعانʨن مʺا أʡلȘ علॽه Ǽارؗ

disease of Certainty).  
ʦد والʵلل -  ʙؕوال ʚʱالع ʤǻادʙب ،ʥʻقॻض الʙم ʦ١٤١(وه(.  

وهʚا تʨʸر مفʙʽ ومʕثʛ لʱأمل ما ʧȞʺǽ أن ʙʴǽث عʙʻما یʻʰʱى 
وʻʻȞʺȄا أن نʙʴد هʻا أرȃع  ،(بʛادʦǽ العاॽɾة) ؗأساس لʺا ǽقʨمʨن Ǽه، (الʺʷʱʶارون)

:ʦǽادʛʰال ʧات مʯف  

                                                 
)141( Rogers, C.R.: The necessary and sufficient conelitions of Hrerapeutic 

personality change. (Journal of consulting psychology, 21, 1957) pp. 95-
103. 
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ʙ على أهʺॽة "الʖʽʰʢʱ" والعلاج، ] الʛʰادʦǽ الʰʢي١[ ʕؗذج یʨʺʻا الʚام ، وهʙʵʱاسǼ
  الʶلʢات الʵارجॽة). –(الإمȞانॽات

ʜ على الʚهʧ ومعالʳة الʺʛض الفʛدȑ.، ] الʛʰادʦǽ الʨȞॽʶلʨجي٢[ ʛؗȄو  
ʜ على وجʨد الفʛد٣[ ʛؗȄالعائلي و ʦǽادʛʰال [ (اعيʺʱاق اجॽفي س).  
]٤ ȑʨȃʛʱر الʨʢʱة والॽʺʻʱالǼ اصʵال ʦǽادʛʰال [ ، ʛاهʤʺاره الॼʱع في اعʹȄو

  .)١٤٢((الॽʰʢة) و(الʨȞॽʶلʨجॽة) للفعالॽة
جʘور قȂʦة في (الʙʮادʤǻ) الʮʠي والʙʮادCounseling  ʤǻوللʦʵʸرة 
   :الʦȜॻʴلʦجي

 Paradigm(تʨʴل الʛʰادʦǽ)  ivey (الʺʷʱʶارون) یʨاجهʨن ما أʡلقʗ علॽه
Shift ودʙار حʡفي إ  ʦث ʧة؛ ومʙاعʶʺات الॽات وفعالॽعʺلǼ اصةʵرات الʨʸʱال

على الʺʷʱʶارʧȄ الʨʴʱل مʧ (الʛʰادʦǽ الʰʢي) والʨʱجه إلى (بʛادʦǽ الॽȃʛʱة 
  .)١٤٣(والॽʺʻʱة)

على إجʛاء الاخॽʱارات الʱي تʕدȑ ، ولأن اخॽʱارات العاॽɾة تʙعʦ قʨة الأشʵاص
ومʧ ثʨȞǽ ʦن لهʚه الاخॽʱارات تأثʛʽات مʜʱایʙة على حॽاة  إلى تعʜȄʜ قʙرات الأفʛاد؛

 ʧؔاد ولʛلاء الأفʕهJane Myers  Ȑʚه الॽجʨʱأن (الǼ اʻافʛʱأنه في حالة اع Ȑʛت
، عʙʻئʱʶǽCounseling ،ʚهʙف الॽʺʻʱة والʨʢʱر) هʨ الأساس الʱارʵȄي للʺʨʷرة 

(ʦǽادʛʰال ʛʽʽتغ) اجة إلىʴǼ نʨؔن ʧل.  
ʜʽ على (الʺʶاعʙة ʛؗʱن) –والʨالع ʦǽʙوتق ، (ةॽʺʻʱال)رة وʨʷʺات الॽفي عʺل

Development (ةǽقاʨال) ل فيʲʺʱی prevention  (العلاج) ا في ً́ ǽوأ
Remediation.  

 ʙ ʕؗوتJane Myers  ʧʽʺالقائ) ʧعل مʳǽ ȑʚال ʨه (ʜʽ ʛؗʱا (الʚعلى أن ه
الʺʶاعʙة) انʢلاقًا مʧ  –(مʧȄʜʽʺʱ) بʧʽ الʚیǽ ʧقʙمʨن (العʨن ، على الʺʨʷرة)

                                                 
)142( Hettler, Bill: Wellness: Encouraging a lifetime Values 3 (1) 1984) 

pp. 13-17. 
)143( Mayers,Sweeney andWitmers, Wellnes Evaluation of Lifestyle (p 

159 (مʛجع سȘʰ الاشارة الॽه  
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ʜʽ على العاॽɾة) لǽُ ʦفهʦ ، قارȃات أخȐʛ)(م ʛؗʱعلى أن (ال ʙ ʕؗʱد فʛʢʱʶها تʻؔول
ا سʙیʙًا ً̋ ؗʺا لʦ یʦʱ تʙرʶȄه ʨʸǼرة (نॽʁʶة) ولʦ یʦʱ تॽʰʢقه ʨʸǼرة واضʴة. ، فه

وذلॽɾ ʥʺا یʱعلǼ) Șالأهʙاف ، فهʻاك تفاوت في الʛأȑ بʧʽ مǽ ʧقʨمʨن بهʚه العʺلॽة
  الʻهائॽة الʱي نʱʶهʙفها).

ʙ على وʨʱʶȄعʖ (ب ʕؗی ȑʚر الʨʢʱة والॽʺʻʱعلى ال ʙʽأكʱة) الॽɾالعا ʦǽادʛ
وتعʜȄʜ الفعالॽة الإنʶانॽة وȂضفاء ʡاǼع الʱفاؤل على ، (الʨقاǽة) وʨʣاهʛ الاخॽʱار

مʧ ، وʨʱʶȄعʖ ما نادǼ Ȑه سقʛاȋ، فهʨ (بʛادʦǽ) شامل ومȌॽʴ .هʚه الفعالॽة
، لʺʱʳʺعوا، والعائلة والʳʺاعة، Examination of Self(فʟʴ الʚات) 

 Ȑʛة الأخॽɺاʺʱة الاجʺʤوالأن ، (ʦǽادʛʰال) اʚبه ȌॼتʛȄة وʯʽʰنʺا الȂو Ȍا فقʚه ʝॽول
ʧʽʰود (الʙاوز حʳʱي تʱة الȄʛʤʻة الȃة –الʺقارॽاق  –ذاتʶة) أو الأنॽʸʵʷال

ولأن (بʛادʦǽ العاॽɾة) یʻهȞǼ ʠل هʚه الʺهام فهǽ ʨقʙم لʻا (إʡارًا ، الاجʱʺاॽɺة
أن Ǽعʠ مʺǽ ʧقʨمʨن Ǽالʺʨʷرة لا ǽعʛʱفʨن  Jane MyersوتȐʛ ، للʙʱخل الؔلي

، Jane Myersوتʨرد  Ǽأهʺॽة هʚه الʺقارȃة وذلॽɾ ʥʺا یʱعلȘ (Ǽالʴʸة الʚهॽʻة).
لǼ ʝॽإمȞانʻا ، مʲل (أنʻا Ǽاعॼʱارنا مʷʱʶارǼ ،ʧȄعʠ الʳʴج الʱي ǽقʙمها هʕلاء

ي الॽʁام ʷǼيء حॽال "الاهʱʺامات الʛوحॽة"؛ ومʧ ثʦ لا ʖʳǽ أن "نقʦʴ" أنفʻʶا ف
 Ȑʛة أخʳا حʻم لʙأو "الʺʺارسة" وتق "ʖȄرʙʱعلى ، "ال ʛؔي لا أفʻل (إنʽʰق ʧم

في مʻاقʷة الʺʠȄʛ في حʦʳ وقʙر الʺȞʷلة حʱى ǽقʨم الʺʠȄʛ بʻفʶه ، الإʡلاق
  بʱقǽʙʺها إلي).

  .(إن الʯʽʰة تʳʱاوز قʙرتʻا على الʦȞʴʱ فʽها أو الʛʢॽʶة علʽها)
 ʦث ʧاء؛ ومॼʡة أو أǽʚاء تغʛʰاء خʻʶا لʻه (إنʚل هʲة مʷاقʻا مʻʽعل ʖʳǽ لا

  القʹاǽا مع عʺلائʻا).
الॽʺʳع"  –(إن هʕلاء العʺلاء سʸॽابʨن Ǽالاكʯʱاب عʙʻما ॼʸǽح "الؔل

.(ʧȄارʷʱʶم  
ʙ على أن (بʛادʦǽ العاॽɾة) لا یʳʱاهل أو ، القʹॽة Jane Myersوتʨضح  ʕؗʱف

ا في ʛʡح بʙائل الʺʛض. فالأف، یʱغاضى عʧ "الʺʛض" في حʙود العلاج ً́ ǽاد وأʛ
قʱʴǽ ʙاجʨن صʨرًا مʧ العلاج (الʺʛʺʱʶ ، الʚیǽ ʧعانʨن "صʨرة مʧ صʨر الإعاقة"
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ʜ أهʙاف "الʙʱخل" على "الʨʢʱر ، وفي الʨقʗ نفʶه، ولʧؔ، حʨل الʺʛض) ʛؗت
والॽʺʻʱة الؔلॽة" وأسالʖʽ الॽʴاة وتʛȄʨʢها"؛ ومʧ ثʦ فإن "الʵʱلʟ مʧ الʺʛض" 

ॽة خلال ؗل الॽʴاة فلأن اخॽʱارات وȂنʺا الهʙف هʨ "تعʜȄʜ الفعال، لʝॽ هʨ الهʙف
، العاॽɾة تʺʧȞ الأفʛاد مʧ الॽʁام Ǽاخॽʱارات وتعʜز قʙرتهʦ على هʚه الاخॽʱارات

ʦاضهʛمة أغʙʵول ʦابهʶʴعاد ، ولǼد الأʙعʱب ʜʽʺʱارات تॽʱه الاخʚل هʲفإن م
  .)١٤٤(وتʜایʙها
  : العاॻɼة والʦʵʸرة مʯآزرتان٥

وللʛʰامج ، ʨجʨد العاॽɾةإن عʛʸʻ أو مقʨم "الʴʸة الʚهॽʻة" والʵاص ب
بل لعلʻا ، لʦ یʦʱ تقʙیʛ أهʺʱʽه Ǽالقʙر الʴʱʶǽ ȑʚقه مʧ الاهʱʺام، الʵاصة Ǽالعاॽɾة

 ʧل مʽقلʱال ʦت ʙة" قॽʻهʚة الʴʸال" ʛʸʻا العʚا (إن هʻقل ʨاب لʨʸال ʖانʳلا ن
الǽʙʶʳة) و(الʴʸة الʚهॽʻة) یʕدȑ  –أهʺʱʽه. فإن الارتॼاȋ بʧʽ (الʴʸة الفॽʁȄʜʽة

ʙʽأكʱالǼ، ةॽɿʡافع (عاʻوم ʙائʨة –فॽانʙة) –وجॽامج ، انفعالʛʰة لʳॽʱن" ʙعǽُ ʨوه
هʙف مॼاشʛ ، وȃلا شʥ، . فالʴʸة الʚهॽʻة هيWellness Programsالعاॽɾة) 

وما نʧʴ ، مʨجʨد، أعʻي "إمȞانॽة وجʨد الʴʸة الʚهॽʻة"، لهʚه الʛʰامج. فالأساس
ال الʛʢǽُ ȑʚح هʻا: "هل تعʜȄʜ تॽʺʻة وتʦॽɺʙ هʚه الʴʸة. والʴǼ ، ʕʶاجة إلॽه هʻا

مʧ الʺقʨʰل أن ǽقʨم القائʺʨن على الॽȃʛʱة الॽʴʸة بʱقʦǽʙ (الʺʨʷرة اللازمة 
  .والʹʛورȄة) في بʛامج العاॽɾة

 ʖʽʳوتJane Myers  مʨقǽ ة أنॽانȞإمǼ ʙقʱفي؛ فهي لا تعʻالǼ الʕʶا الʚه ʧع
ॽɻة إلى أن (مهʺة الJane Myers ʺʳوتʛʽʷ ، هʕلاء بʱقʦǽʙ الʺʨʷرة اللازمة

  الأمॽȞȄʛة للʺʨʷرة والॽʺʻʱة) 
American & Association for Counseling and Development 

(AACD)  

                                                 
)144( Ivey (Allen): Developmental Counseling and Therapy (Turkish 

Psychological Counseling and Guidance (2009)4, (32) pp.1-11 
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ʦॽɺʙهي (ت ʟʵʷاة الॽاني خلال حʶر الإنʨʢʱوال ʨʺʻجهة، ال ʧا مʚوه ،
 the Council for)وتعʜȄʜ تقॽʻة الʺʨʷرة والॽʺʻʱة ذات الʸلة) 

Accreditation of Counseling and Related Educational 

Programs) ةȄʛʷॼة الॽʺʻʱال ʜȄʜتع ، ʛʽʹʴʱة (لʻعاد الؔامǼالأ ʙارها أحॼʱاعǼ
  وتʳهʜʽ الʺʷʱʶار الفلʶفي).

 ʖȄرʙʱل على شهادات في الʸʴǽ أن (رةʨʷʺال) في مʺارسة ʖغʛی ʧʺم لʜلȄو
ʜʽ في هʚه (الॽʺʻʱة) على تقʦǽʙ العʨن  ʛؗʱن الʨȞȄو .(ةȄʛʷॼة الॽʺʻʱال) الʳفي م

الʨʴار) ومʨاجهة الǽʙʴʱات  –والʻقاش –لؔي یʛʺʱسʨا في عʺلॽات (الʱفاوضللأفʛاد 
 ʙی ʦǽʙتق ʨف هʙواله .(فةʨة والʺألǽالعاد) رتهاʨة في صॽʺʻʱالǼ علقةʱʺوالʺهام ال

مع الʢʱلع ، العʨن للأفʛاد لؔي ʨʰʶʱȞǽا الʺهارات الʹʛورȄة لʺʨاجهة الॽʴاة Ǽفعالॽة
  إنʶان".  إلى تعʜȄʜ "إمȞانॽة الʨʺʻ اللازمة لؔل

ʷارʧȄ الʱي هي مʧ بʻʽهʦ: سʕالا مʱعلقًا Ǽʺʺارسة الʺJane Myers ʱʶوتʛʢح 
ʧʴة - فهل نȄʛʷॼة الॽʺʻʱفي ال ʧʽʸʸʵʱʺوال ʧȄارʷʱʶʺال - ʠهʻقة، نʙȃه ، وʚله

  الʺهام.
 ʖʽʳوتJane Mayers  اجة إلىʴǼ نʨؔلا ن ʙا قʻلها: إنʨقǼ الʕʶا الʚه ʧع

وȂنʺا نʱʴاج إلى "الʱأكWellness Philosophy ، ʙʽإلى (فلʶفة العاॽɾة)  الʨʴʱل
ا (الʨʱجه الʶائʙ ، على الʚʳور الʱارॽʵȄة للʺهʺة والʛسالة الʱي نʻهʠ بها ً́ ǽوأ

حʱى الآن (الأساس والقاعʙة لʺا نقʨم Ǽه في ، نʨʴ مفهʨم العاॽɾة والȑʚ یʕُلف
  .)١٤٥(عʺلॽات الʺʨʷرة والॽʺʻʱة الȄʛʷॼة)

                                                 
)145( Mayers (James) and Sweeney (Thomas) Assessing Wellness, 

Formal.proaches (Counseling For Wellness: Theory, Research and 
Practice pp35-39 
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 نتائج البحث
 فؒار الهامة والʯي ǻأتي في مقʗمʯها یʥʸʷʯ هʘا الǺ ʖʲॺعʞ الأ

والأخلاق الॽʁॽʰʢʱة  Applied Philosophyالʜʽʽʺʱ بʧʽ الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة  -١
Applied Ethics،  ʛعلاقاتغب ʧهʺا مʻʽما ب ʦي  ؛ʱاهج الʻʺدنا الʙح ʙوق

الʺʻهج الʸاعʙ مʧ ( ؛ʻاها إلي مʻهʧʽʳعتʱʻهʳها الفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة والʱي أرج
ʅॽ أن الʺʻهج  )الʺʻهج الهاȌǼ مʧ القʺة إلي القاعʙة(و  )ةالقاعʙة إلي القʺ وؗ
ʅॽ أن الʺʻهج الʲاني یʱفȘ مع  )الإسʱقʛاء(الأول یʱفȘ مع   ).الॽʁاس(وؗ

الإسʷʱارة الفلॽɿʶة وذلʥ في علاقʱها Ǽالʴʱلʽل  –وॽɾʺا یʱعلǼ Șقʹॽة الʺʨʷرة -٢
ة نȄʛʤ ،الʨȞॽʶلʨجي عʛضʻا لأهʦ الȄʛʤʻات والʺقارȃات وحʙدنا خʺʝ وهي

ॽة والȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة ʨؗلʶة الȄʛʤʻي والʶفʻل الʽلʴʱة  /الȄʛʤʻة والॽالإدراك
 .الʱؔاملॽة /الإنʷائॽة والȄʛʤʻة الؔلॽة

ووجʙنا في صʺʦॽ هʚه الʺʨʷرة عʙة مʻاهج یॼʻغي علي الʺʷʱʶارʧȄ الفلاسفة  -٣
مʻهج الॽʴاة  ،مʻهج الॽʴاة الفلॽɿʶة ،وهي الʺʻهج العقلاني ،معʛفʱها

وॽɾʺا یʱعلȘ  .ومʻهج ما وراء الʺʻهج ،أمل Ǽاعॼʱاره فʧ الॽʴاةالʱ ،الإسॽʢʱقة
وجʙنا أنه مʧ الʹʛورȑ وجʨد Ǽعʠ  ،الʺʨʷرة الفلॽɿʶة –Ǽالإسʷʱارة الفلॽɿʶة

ومʻها  ،الʦॽʁ والʺعایʛʽ الʱي یلʜم للʺʷʱʶار أن یʲʺʱلها في تعامله مع العʺلاء
ʧ أن لȑʙ العʺʽل " وان یʴʱقȘ الʺʷʱʶار م"الʱفʛʽؔ الʻاقʙ" "الʨʴار الʶقʛاʡي

ʦॽʁال ʧم ʥذل ʛʽوغ ʞॽɻʺال ʦللعال ʛʤوجة ن. 
ʜʽ علي مʲل " )مʳال فلʶفي للʨʴॼث الʚاتॽة(تʧʽʰ لʻا امȞانॽة لʨجʨد  -٤ ʛؗʱال

) ȑʨʱʴن  –مʨʺʹل )مʽʺدراك العȂو ʦة  ؛فهॽالأساس ȏادॼʺلل ȑʙقʻال ʟʴوالف
 ."والʵʱلي عʧ الʘʴॼ الʰȄʛʳʱي ،لȑʙ العʺʽل

٥- ʴॼع الʨضʨا إلي أن مʻʽهʱورة وانʛي ضʹʱقǽ ةॽɿʶرة الفلʨʷʺال الʳفي م ʘ
والConscious،  ʘʴॼالॽʁام Ǽالʘʴॼ الفلʶفي الʚاتي عʧ الآراء الʨاॽɺة 
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 ،Un Consiousالفلʶفʶي في الإعʱقادات الʱي لا ʨȞǽن العʺʽل واॽɺاً بها 
 ʞॽɻʺال ʦفة إلي الفهʛʸʻʺة الॽاتʚة الॽɿʶث الفلʨʴॼا الʛʽوأخLived 

Understanding ǽ ما ʨن علي وهʨȞǽ في أنʶار الفلʷʱʶʺض علي الʛف
دراǽة بॼعʠ الॽʱارات الفلॽɿʶة والʱي ǽأتي في مقʙمʱها الفʨʻʽمʨʽʻلʨجॽا والفلʶفة 

 .الʨجʨدǽة
وʸॻɼا یʯعلǺ Ȗعلاقة الʦʵʸرة الفلॻɽʴة ǺالʦȜॻʴلʦجॻا ʙʟحʹا Ǻعʞ الʴʯاؤلات  - ٦

 - :مʰل
 ॽجʨلʨȞॽʶات الȃالʺقار ʧلاً عǽʙب ʙة تعॽɿʶرة الفلʨʷʺه الʚة هل هॽجʨلʨȞॽʶة وال

ʅॽ أن ما ʜʽʺǽ  ،وعʛضʻا لʺا بʻʽهʺا مʧ أوجه اتفاق واخʱلاف ،العلاجॽة ؟ وؗ
الʺʨʷرة الفلॽɿʶة أنها لʗʶॽ علاجاً لʺʛضي وȂنʺا هي في الأساس علاج 

  Therapy for the saneللأصʴاء 
 ة ؟ॽعة علاجॽʰʡ ةॽɿʶرة الفلʨʷʺوهل لل 
  اد عليʺʱة الإعॽɿʶرة الفلʨʷʺالوأیهʺا أفʹل للʙاقʻال ʛʽؔفʱفي أم الʶأمل الفلʱ؟ 
ان لʜاماً ونʧʴ نʙʴʱث عʧ قʹॽة الʺʨʷرة -٧ الإسʷʱارة الفلॽɿʶة أن نʛʽʷ إلي  –وؗ

 )الʺʨʷرة الفلॽɿʶة(كʅॽ ان معʦʤ الʙول لها جʺॽɻات ومʕسʶات تʺارس هʚه 
الॽɻʺʳة الॽʻʡʨة للʺʨʷرة (ومʧ ثʦ عʛضʻا لʺʲʽاق Ǽعʠ هʚه الॽɻʺʳات مʲل 

 National Society for Philosophical في أمȞȄʛا )الفلॽɿʶة

Counselling  ʝفʻال ʦفة وعلʶة الفلॽɻʺاق جʲʽومSociety of 

Philosophy and Psychology (S.P.P(  
 ،وهʨ ما دفعʻا لأن نʱعʛض للʛواتʖ الʱي یʱقاضها مǽ ʧقʨم بهʚه الʺʨʷرة

دولاراً في  ١٥٥فهʚه الʛواتʖ تʛʱاوح ما بʧʽ  ؛ووجʙنا أنها لǼ ʗʶॽالʺॼالغ الʸغʛʽة
فقʙ أصʗʴॼ  ،دولاراً في الʶاعة ٢٥٠الʶاعه وقʙ تʸل في Ǽعʠ الأحॽان إلي 

ؗʺا تلʜم مǽ ʧقʨم بها بʜʱوʙȄ نفʶه Ǽالʛʽʲؔ  ،مهʻة الʺʷʱʶار الفلʶفي مهʻة مʛمʨقة
  .مʧ الʺʕهلات والؔفاءات
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انʯهʻʹا إلي Ǻعʞ الʸقʦمات  Wellnessوʸॻɼا یʯعلʸǺ Ȗفهʦم العاॻɼة  - ٨
 تʚʻʸ العاॻɼة مʰل  الأساسॻة الʯي

 ،فهي قʛار یʚʵʱه الʺʛء للإتʳاه نʨʴ الʨʸرة الʺʲالॽة للʴʸة ،أن العاॽɾة اخॽʱار - 
 .Ǽʺعʻي أن الإرتفاع ʴǼالة الʴʸة إلي حʙها الʺʲالي والأعلي

فهي أسلʨب للॽʴاة ǽقʨم الʺʛء بॽʺʸʱʺه  ،في جʨهʛها أسلʨب حॽاة ،ان العاॽɾة - 
 Șʽقʴف تʙة الأعلي وال(بهॽانȞةالإمॽʂفاʛالǼ علقةʱʺ.( 

ولا ǽʹع مقʙماً نقʢة  ،فهي وعي مʨʢʱرومʲالي Procressأن العاॽɾة عʺلॽة  - 
  ).الآن –هʻا(مʺʻȞة في ؗل وقʗ  )حالات(فالʴʸة والʶعادة  )،ساكʻة(

 -  ʧع ʛʰة تعॽɾازن (أن العاʨاقة )تʢع الȄزʨفي ت،  ʧمة مʙʵʱʶʺاقة الʢل الȄʨʴوت
هʚه الʢاقة مʛة أخȑʛ إلي العالʦ الʵارجي ثʦ تȄʨʴل  ،الʯʽʰة إلي ʡاقة ذاتॽة

 ).الʯʽʰة(
وتقʙیʛ ؗل ما ǽقʨم  )الʛوح /الʚهʧ /الʦʶʳ(أن العاॽɾة تعʛʽʰ مʲالي عʧ تؔامل  - 

 .أو ǽعʱقʙ ،أو یʻفعل Ǽه ،أو ǽفॽɾ ʛؔه ،Ǽه الʺʛء
وقʙ ناقʞ الʘʴॼ أهʦ الʻʺاذج الʱي قʙمها الفلاسفة لʺفهʨم العاॽɾة مʲل مʸʱل  -٩

والʺȑʨʱʶ الأعلي  ،ونʤام ʡاقة العاॽɾة ،وجʰل الʳلʙʽ العائʦ ،ةالعاॽɾ –الʺʛض
وهʨ ما دفعʻا إلي الʙʴیʘ عʧ أǼعاد العاॽɾة  ،مʧ العاॽɾة والʻفʝ غʛʽ الʺʻقʶʺة

 ،الʨجʙانॽة ،العاॽɿʡة ،والʱي ǽأتي في مقʙتها العاॽɾة الفॽʁȄʜʽة الإجʱʺاॽɺة
  .والॽʯʽʰة وغʛʽها ،الʺهॽʻة ،الʛوحॽة ،الʚهॽʻة

١٠ - ʙم  وقʨجهة ومفه ʧة مॽɿʶرة الفلʨʷʺة الʛؔف ʧʽه العلاقة بʱʽʹق ʘʴॼال ʞناق
 ʧات مʯع فȃدنا أرʙوح ȑʛجهة أخ ʧة مॽɾالعا)ʦǽادʛʰاها  )الʻʰʱأن ی ʧȞʺǽ يʱال

الʛʰادʦǽ (و )الʛʰادʦǽ الʨȞॽʶلʨجي(و )الʛʰادʦǽ الʰʢي(ولʙیʻا  ،مǽ ʧقʨم Ǽالʺʨʷرة
وهʨ ما یʅॽؗ ʗʰʲ أن  )والʨʢʱرالʛʰادʦǽ الʵاص Ǽالॽʻʱʺة (وأخʛʽاً  )العائلي

الʺʨʷرة الفلॽɿʶة وما تʱʶهʙفه مʧ تʴقȘʽ الʙʴ (بʧʽ  )عʹȄʨا(هʻاك ارتॼاʡاً 
 .)الʺʲالي للعاॽɾة

ʖʲॺة الǻم في نهاʗا ما دفعʹا إلي أن نقʘه  ،وهॻلقʹا علʟم (ما اʦمفه ʦʸن
  .)تؒاملي للعاॻɼة
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