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الحركي الموسيقي لتعبير ابعض ميارات  برنامج موسيقي لتحسين أداءفاعمية  
 التربية لمطفولة المبكرة ةلمطالبة المعممة بكمي

 *رانيا سمير الياس
ا عف مشاعره ورغباتو، يتُعد الحركة وسيمة مف وسائؿ التعبير التي يستخدميا الإنساف ليعبر ب

 ”Dalcroze“التي أسس عمييا إميؿ جاؾ دالكروز  وتعتبر الحركة مف أحد العناصر الأساسية

التعبير الإيقاع الحركي وضمنيا بما يعرؼ بالمتكاممة المعروفة باسـ  العممية والفنية طريقتو
 .بتنشيط كؿ مف العقؿ، والجسـ، والروح الحركي، والتي تيتـ

 نصير ارهتم ،(5891جيلاف عبد القادر )مف دراسة كلًا وقد أكدت الكثير مف الدراسات ك
(7113)، Hermien, Wium (1992)& Christina Walker (2007) 

أف التعبير  (0)
يمعب دوراً ىاماً في العمؿ اليومي لمفرد ويبعث الإحساس بالمتعة والقوة؛ فدراسة التعبير الحركي 

مو ساعد في نيواستغلاؿ الطاقة الحركية في النمو العاـ؛ مما  ،الحركي يترتب عميو إيقاظ الإحساس
ساىـ في عممية يكما أنو  والتناسؽ والتوازف في الأداء الموسيقي الحركي الشخصية وقوة الإدراؾ

، والتعبير الحركي يتيح لمفرد اكتشاؼ ذاتو، ومعرفة قدراتو الابتكارية العالية لمتعبير عف تمؾ الإبداع
  (7).(7104) ميا الزينيدراسة حاسيس في شكؿ أداء حركي وىذا ما أكدتو الانفعالات والأ

 إنياحيث  كترجمة واضحة لأفعالولحاجاتو ودوافعو  اً أبتكر الإنساف الكثير مف الحركات وفق وقد
الذراع، أو اليد، أو  مف، وقد تكوف الحركة احتياجاتوأىـ الوسائؿ المستخدمة لتعبير الإنساف عف 

 كمو. ـالرأس، أو الساؽ، أو الجس

تأثير إيجابي فعاؿ في إكساب الثقة بالنفس،  لوالحركي  الموسيقيالتعبير  يتبيف أفومما سبؽ 
زالة الكثير مف   خريف، والأقباؿ عمى العمؿ الجماعي.، والقدرة عمى مواجية الآالاضطراباتوا 

                                                           
 جامعة القاىرة. –كمية التربية لمطفولة المبكرة  –قسم العموم الأساسية  –أستاذ مساعد التربية الموسيقية  *
، بحث منشور، المؤتمر العممي الثاني، كمية التربية ية بالبراعة في الغناءكعلاقة التدريبات الحر ـ(: 0541جيلاف أحمد عبد القادر ) (0)

  .915ىرة، صالموسيقية، جامعة حمواف، القا
Hermien, Wium (1992): The Effect of Dalcroze Eurhythmics on the Melodic Musical Growth of First 

Grade Students, M. MUS. University of Pretoria, South Africa. 

Christina M., Walker (2007): Mind/Body Dualism and Music Theory Pedagogy: Applications of 

Dalcroze Eurhythmics, ProQuest Dissertations Publishing ,University of Missouri, Kansas City, U.S.A. 

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية الفنوف الجميمة،التعبير الموسيقي الحركي في أغاني الأطفال(: 7113تماره محمود عقمة نصير )
 .93ردف، عماف، صجامعة اليرموؾ، الأ قسـ الموسيقى،

تأثير برنامج تعميمي باستخدام أسموب التعمم النشط عمى بعض نواتج التعمم لمادة التعبير (: 7104ميا محمد عزب موسى الزيني ) (7)
 .193مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، ص ،الحركي
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أف لاحظت التدريب الميداني المعممات ب اتطالبالمف خلاؿ إشراؼ الباحثة عمى  مشكمة البحث:
التعبير الموسيقي الحركي والتصور الخيالي يارات مفي  ئيففي مستوى أداقصور ضعؼ و ىناؾ 

مثؿ المعبر عف المواقؼ المختمفة في بعض فروع التربية الموسيقية  لتشكيلات التعبير الحركي
أثناء  والقصص الموسيقية الحركية التعبيرية والخيالية والأناشيد الأغاني التعبير عف مضموف
إعداد برنامج لمطالبة المعممة بكمية التربية التفكير في ى الباحثة إل ا؛ مما دعتقديميا لطفؿ الروضة

  .لحركياالتعبير الموسيقي  بعض ميارات تحسيف الأداء فييؤدي إلى لمطفولة المبكرة 
 : البحث أسئمة
كسابيا لمطالبة المعممة بكمية التربية لمطفولة إالحركي اللازـ  يما ميارات التعبير الموسيق -0

 المبكرة؟

التعبير الموسيقي الحركي لمطالبة بعض ميارات ء برنامج لتحسيف أداء كيؼ يمكف بنا -7
 المعممة بكمية التربية لمطفولة المبكرة؟

لتعبير الموسيقي الحركي ابعض ميارات  ما فاعمية برنامج موسيقي مقترح لتحسيف أداء -9
 ؟بكمية التربية لمطفولة المبكرةمطالبة المعممة ل

 لي:إالبحث ىذا ييدؼ  ف البحث:اىدأ
بكمية التربية لمطفولة  لمطالبة المعممةبعض ميارات التعبير الموسيقي الحركي تحسيف أداء  -0

 .المبكرة

 لمطالبة المعممةبعض ميارات التعبير الموسيقي الحركي أداء  برنامج موسيقي لتحسيف بناء -7

 .بكمية التربية لمطفولة المبكرة

بعض ميارات التعبير  داءأ حسيفتل المقترحتطبيؽ البرنامج الموسيقي  قياس فاعمية -9
 .بكمية التربية لمطفولة المبكرة لمطالبة المعممةالموسيقي الحركي 

تنمية الابتكارية لدى أطفاؿ الروضة بما ينعكس إيجاباً في أىمية البحث  تكمف أىمية البحث:
 عمى إيجاد جيؿ مفكر منتج مبدع.

 تفترض الباحثة أف:فروض البحث: 
بيف متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية في إحصائية  ذات دلالة جد فروؽو ت .0

لصالح  الحركيالموسيقي تعبير لاأداء بعض ميارات  بعدي عمى اختبار -القياس القبمي 
 .الأداء البعدي
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المجموعة التجريبية في القياسيف درجات متوسطات ذات دلالة إحصائية بيف لا توجد فروؽ  .7
 .لمطالبة المعممةالحركي داء بعض ميارات التعبير الموسيقي أاختبار في  البعدي والتتبعي

 حدود البحث:
 ـ. 7177 / 7170حدود زمنية: العاـ الجامعي

 . جامعة القاىرة – كمية التربية لمطفولة المبكرةحدود مكانية: 
 طالبة مف طالبات الفرقة الثانية بالكمية. (97) الطالبات المعممات وعددىـ حدود بشرية:

 ت البحث:إجراءا
  البحث: منيج -

استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث الحالي، وذلؾ باستخداـ التصميـ 
جراء القياسا القبمي والبعدي والتتبعي لنفس المجموعة بعد تعرضيا  تالتجريبي لممجموعة الواحدة، وا 

 مبرنامج المقترح.ل

  عينة البحث: -
الطالبات مف طالبة تـ اختيارىـ  97ت المعممات وعددىـ الطالبا تتكوف عينة البحث مف

عالية  ميارات فلديي اللاتي جامعة القاىرة –المقيدات بالفرقة الثانية بكمية التربية لمطفولة المبكرة 
الجانب ، و مف حيث المرونة والخفة والرشاقة والمياقة البدنية الجانب الحركي التالية:انب و في الج

 .ءً وأدا ،واليارموني سمعاً  ،والمحني ،الإيقاعيلجانب الموسيقي مف حيث ا

 أدوات البحث: -
  التعبير الموسيقي  بعض ميارات ءدالأاستمارة استطلاع رأي الخبراء في بطاقة ملاحظة

 *الحركي.
  الحركي الموسيقيالتعبير بعض ميارات لداء الأفي اختبار الخبراء استمارة استطلاع رأي.* 
  الباحثة.لمعدة مف قبؿ ا البرنامجمحتوى جمسات 

 

                                                           
 0ممحؽ رقـ  *
 7ممحؽ رقـ  *
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 مصطمحات البحث:
 طابع العمؿ عف الحركة ىو فف متكامؿ يعبر مف خلاؿ :الحركي الموسيقيالتعبير  -1

تشكيلات فردية أو  ويبرز خصائصو عف طريؽ الحركة في شكؿونوعو الموسيقى، 
مجموعة مف الميارات  وعرفتو الباحثة إجرائياً بأنو:  (0)ألعاب موسيقية.أو  جماعية

تمؾ تتضمف و مية التربية لمطفولة المبكرة كالحركية الضرورية التي تؤدييا الطالبة المعممة ب
أوضاع و )الزمف، والفراغ، والديناميكية(، الثلاث عناصر الموسيقى والحركة الميارات 

التعبيري الحركي عف الأداء ىو ، كما أنو الحركة )الأساسية، والجسمانية، والمزج بينيما(
 بأشكالو الثلاثة الحر، والمنظـ، والابتكاري. ىالموسيقبالاحساس 

حجر  :تعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا الطالبة المعممة بكمية التربية لمطفولة المبكرة-2
 ، وىي الطالبة التي تدرس بالفرقة الثانية بالكمية.الزاوية في العممية التعميمية للأطفاؿ

 جزئين: لىوينقسم البحث إ
 النظري ويشمل: أولًا: الإطار 

 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث. -1
 الحركي.الموسيقي التعبير  -2

 التطبيقي ويشمل: الإطارثانياً: 
 أدوات البحث:

 )0( ممحؽ )مف أعداد الباحثة(.بطاقة الملاحظة استمارة استطلاع رأي الخبراء في  .0
الموسيقي الحركي التعبير بعض ميارات لداء الأاستمارة استطلاع رأي الخبراء في اختبار  .7

 )7( ممحؽ  )مف أعداد الباحثة(. ار عينة البحث.بلاخت
 البرنامج الموسيقي:

 .إجراء تجربة استطلاعية عمى نموذج مف جمسات البرنامج الموسيقي 
 عمى البرنامج مع إجراء التعديلات. استطلاع رأى السادة الأساتذة الخبراء المحكميف 
  ثـ الحركي الموسيقي التعبيربعض ميارات في  داءلتحسيف الأتطبيؽ البرنامج ،

 البعدي والتتبعي.الأداء في التعبير الموسيقي الحركي تطبيؽ اختبار 

                                                           
، مكتبة الأنجمو المصرية، الموضوعات الدالكروزية بين النظرية والتطبيق في الإيقاع الحركي: ـ(7117) أميمة أميف، عائشة سميـ (0)

 .1القاىرة، ص
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ملاحؽ و ، المراجع بالمغة العربية والأجنبيةاختتـ البحث ب ثـ، ثالثاً: نتائج البحث والتوصيات
 ممخص البحث بالمغتيف العربية والإنجميزية.ثـ ، البحث
 الإطار النظري: أولًا: 
الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع بعض  يميتستعرض الباحثة فيما  :دراسات سابقة -1

تناوليا مف سبقيا  التي والأجنبيةعمى الدراسات العربية  وحصمت الباحثة ،الدراسة الحالية
 :للأحدث الأقدـوتـ ترتيبيا مف ومف شبكة المعمومات،  ،مف الباحثيف
 :بالتعبير الحركيبية اىتمت دراسات عربية وأجن

فاعمية برنامج تدريبي لمعممات رياض الأطفال لتنمية ميارات  " :بعنوان الأولى دراسةال -
التعبير الحركي والصوتي لبعض أنواع عرائس المسرح المستخدمة في تقديم العروض 

 *." المسرحية لطفل الروضة
 –خياؿ الظؿ –الصوتي لعرائس )القفاز تحديد ميارات التعبير الحركي و لى إىدفت تمؾ الدراسة 

العصا( والتي تستخدميا معممات رياض الأطفاؿ في تقديـ العروض المسرحية  –الماريونيت 
تبعت الدراسة أو  وتنمية مفاىيـ وميارات التعبير الحركي والصوتي لمعروض المسرحية، ،لمطفؿ
معممة مف  (71)مف كونة معينة  عمىوشبو التجريبي لممجموعة الواحدة  يف الوصفيالمنيج

فعالية البرنامج المقترح لمعممات رياض الأطفاؿ  لىإسفرت النتائج أو  معممات رياض الأطفاؿ.
 .لتنمية مفاىيـ وميارات التعبير الحركي

تأثير برنامج تعميمي باستخدام أسموب التعمم النشط عمى بعض " :بعنوان الثانية دراسةال -
 **." ركينواتج التعمم لمادة التعبير الح

عمى تأثير برنامج تعميمي باستخداـ أسموب التعمـ النشط عمى التعرؼ لى إىدفت تمؾ الدراسة 
التجريبي لمجموعتيف أحداىما تبعت الدراسة المنيج أ، و بعض نواتج التعمـ لمادة التعبير الحركي

جامعة مدينة  -ة عينة مف طالبات الفرقة الرابعة بكمية التربية الرياضي عمىتجريبية وأخرى ضابطة 
تحسف مستوى الأداء المياري لميارات التعبير  لىإسفرت النتائج أو ، طالبة (53)السادات وعددىـ 

 الحركي لممجموعة التجريبية بشكؿ أفضؿ مف المجموعة الضابطة. 

                                                           
، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة 71، ع4، مجمة الطفولة والتربية، مجبحث منشورـ(: 7102مناؿ محمود عبد الحميد موسى ) *

 درية.الإسكندرية، الإسكن
، كمية التربية 3، ج33، مجمة أسيوط لعموـ وفنوف التربية الرياضية، عبحث منشورـ(: 7104ميا محمد عزب موسى الزيني ) **

 الرياضية، جامعة أسيوط، أسيوط.
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 :بعنوان الثالثة دراسةال -
“Fundamental Movement Skills in Children and Adolescents “.

*
 

 ."الحركة الأساسية عند الأطفال والمراىقينميارات " 
والفوائد الصحية  التعرؼ عمى العلاقة بيف كفاءة الحركات الأساسية لىإىدفت تمؾ الدراسة 

عمى عينة مف الأطفاؿ  التجريبيتبعت الدراسة المنيج أو  ،المحتممة لدى الأطفاؿ والمراىقيف
تحديد الفوائد مف حيث لى إفرت النتائج سأ. و عامًا (04 ،9)تتراوح أعمارىـ بيف والمراىقيف 

 .النتائج النفسية والفسيولوجية والسموكية التي يمكف أف تؤثر عمى الصحة العامة
 بعنوان: الرابعة دراسةال -

“Preschool Movement Education in Turkey: Perceptions of Preschool 

Administrators and Parents- Early Childhood “.
**

 

عميم الحركي لمرحمة ما قبل المدرسة في تركيا: تصورات مديري رياض الأطفال وأولياء الت" 
 ."الطفولة المبكرة  -الأمور

فحص تصورات مديري الحضانة وأولياء الأمور حوؿ تعميـ حركة ما ىدفت تمؾ الدراسة إلى 
مديريف  (4) تتمثؿ في ت العينةكان، و قبؿ المدرسة والممارسات الحركية في رياض الأطفاؿ

تـ اختيارىا و  ،أطفاؿ خاصة روضات (4)مف الوالديف مف  (70) ،لمرحمة ما قبؿ المدرسة
النتائج إلى  وأسفرت، إجراء مقابلات شبو منظمة وزيارات ميدانية مف خلاؿ عشوائيًا في تركيا

 فؽتتلـ و  ،أف مديري الحضانة وأولياء الأمور لدييـ معرفة محدودة بالمحتوى في تعميـ الحركة
ىناؾ ، كما توصمت إلى أف ممارسات تعميـ الحركة مع أىداؼ التربية البدنية ليذه المدارس

ما قبؿ  لطفؿحاجة فورية لتحسيف معرفة مديري رياض الأطفاؿ وأولياء الأمور بالتعميـ الحركي 
 المدرسة لضماف جودة تعميـ الحركة.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
 التعبير الحركي كما في  تحسيف الأداءلدراسات السابقة عمى ا أتفؽ البحث الحالي مع

 ، Lubans (2010 ) ،ـ(7104) ميا الزيني، ـ(7102) مناؿ موسى :سة كلًا مفدرا
Sevimili (2011) ." 

  اختمؼ البحث الحالي مع الدراسات السابقة مف حيث: منيج البحث حيث أتبع البحث
احدة، بينما استخدمت بعض الدراسات السابقة الو  ةالحالي المنيج التجريبي ذو المجموع

                                                           
*
 David R., Lubans ,

 
Philip, Morgan , J., Dylan P., Cliff ,Lisa, M.,  Barnett ,Anthony D., Okely (2010): 

Review of Associated Health Benefits, Sports Med. 
** 

Celik- Sevimili, Serap, Kirazci, Sadettin (2011): Early Childhood Education Journal 39(5).  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lubans+DR&cauthor_id=21058749
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Morgan+PJ&cauthor_id=21058749
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Morgan+PJ&cauthor_id=21058749
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cliff+DP&cauthor_id=21058749
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Barnett+LM&cauthor_id=21058749
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Barnett+LM&cauthor_id=21058749
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Okely+AD&cauthor_id=21058749
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اختمؼ البحث مف  ، وأيضاً التجريبي ذو المجموعات المتكافئةالمنيج الوصفي والمنيج 
عينة حيث تمثمت عينة البحث في الدراسة الحالية مف طالبات كمية التربية لمطفولة ال حيث

طلاب كميات التربية الموسيقية بيف  المبكرة، بينما تمثمت عينة البحث في الدراسات السابقة
 .والتربية النوعية

 بناء البرامج الخاصة في كيفية  استفادت الباحثة مف الدراسات السابقة في البحث الحالي
كما استفادت مف أدبيات الدراسات في ، يالتعبير الموسيقي الحركأداء بتحسيف 

 مصطمحات البحث الحالي والإطار النظري.

التعبير الموسيقى الحركي ىو ترادؼ الحركة مع التعبير  :ركيالحلتعبير الموسيقى ا -7
والتكويف  ةتكوينات حركية تتناسب مع الفكر  فيباستخداـ الخياؿ لمتعبير عف الموسيقى 

عمى الإحساس والتفكير  يو مبتكر مبنأ ،و منظـأ ،حر يمف خلاؿ أداء حرك يالموسيق
 (0)اجتماعياً.و أ ،و عقمياً أ ،مياً وذلؾ لتحقيؽ عممية النمو لمفرد سواء جس ،والحركة

وفي تعريؼ آخر بأنو: أسموب تعميمي يقوـ عمى مبادئ وأسس عممية وفنية مستخدماً 
مجموعة مف الميارات وعرفتو الباحثة إجرائياً بأنو:  (7)الحركة كمظير لمتعبير عف الموسيقى.

فولة المبكرة وتتضمف تمؾ الحركية الضرورية التي تؤدييا الطالبة المعممة بكمية التربية لمط
الميارات عناصر الموسيقى والحركة )الزمف، والفراغ، والديناميكية(، وأوضاع الحركة 
)الأساسية، والجسمانية، والمزج بينيما(، كما أنو الأداء التفسيري عف الاحساس الموسيقي 

 كاري.الحر، والمنظـ، والابت :بالتعبير الموسيقي الإيقاعي الحركي بأشكالو الثلاث
التعبير عف مضموف المقطوعة الموسيقية بالحركة وذلؾ مف  أىداف التعبير الحركي لدالكروز:

إبراز التفاصيؿ والصيغ عف طريؽ  - التشكيلات الحركية مف خلاؿ الخطوط اليندسية خلاؿ:
خدمة التعبير الحركي بتوظيؼ التكنيؾ المكتوب مف تمرينات  - الحركات لتكويف التشكيؿ الحركي

التعبير عف مضموف العمؿ الفني بأعضاء الجسـ )حركة الأيدي والأقداـ، وحركة الرقبة،  - لإيقاعا
 (9)وتعبيرات الوجو(.

                                                           
 .91، دار الكتب المصرية، القاىرة، صالميارات الأساسية في التربية الموسيقيةـ(: 7101سعاد عبد العزيز إبراىيـ ) (0)
، دار طيبة لمطباعة، لالتعبير الموسيقي الحركي وأناشيد وأغاني الأطفاـ(: 7107سعاد عبد العزيز إبراىيـ، صباح يوسؼ أحمد ) (7)

 .22الجيزة، القاىرة، ص
، مجمة دراسات تمرينات الإيقاع الحركي ودورىا في تنمية الانتباه لدى طلاب كمية التربية الموسيقيةـ(: 0543أميرة سيد فرج ) (9)

 .3، كمية التربية الموسيقية، جامعة حمواف، القاىرة، ص0، ع3وبحوث، مج
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 تشمؿ الحركة ثلاث عناصر أساسية ىي: عناصر الحركة:
يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالتعبير الحركي، فالزمف  إنوأىتـ دالكروز بعنصر الزمف حيث  الزمن: -1

نية التي يستغرقيا الإيقاع في المساحة مصحوباً بالسرعة المطموبة )سريع ىو الفترة الزم
Allegro متوسط السرعة ،Moderatoبطيء ، Andante) ؛ فالسرعة دائماً نسبية حيث

الإيقاع عنصر أساسي و  (1)يمكف أف يؤدى الإيقاع في سرعات مختمفة مف ىذه السرعات.
وىو تدفؽ منتظـ لمطاقة ومنتظـ  لانسيابا :في الموسيقى والمعب ويتضمن ثلاثة أجزاء

، وانسجاـإلى توازف في وحدة  يزمني يؤدتتابع أي  التتابع، و في الفترة الزمنية والكثافة
 (7)الحركي. ؿلمتشكيتكرار لمجموعة مف الحركات المنظمة والمتناسقة لنمط بمعنى  التكرارو 

ة ويشمؿ ستة أبعاد ىي: أي المكاف وىو عنصر أساسي مف عناصر تشكيؿ الحرك الفراغ: -2
 ، والبعد، والمستوى، والشكؿ.والاتجاهالأرضية، والتركيز،  تالتشكيلا

ركة فيو شكؿ الفراغ الشخصي أي ما يحيط بالفرد مف فراغ، وتتخذ الح ولمفراغ نوعاف ىما:
 الفراغ العاـ:، و دوائر متحدة المركز، وتكبر ىذه الدوائر كمما أبتعد عف مركز الحركة بالتدريج

والوعي بالفراغ يعني تغير  (9)أي المساحة التي يتحرؾ فييا الفرد أو مجموعة مف الأفراد.
شماؿ( أو مزيج مف ىذه  –يميف  –خمؼ  –أثناء الحركة في الفراغ )أماـ  الاتجاه

 (3).الاتجاىات
 ي يبذليا الفرد لتحريؾ الجسـ لموصوؿ للأداء السميـ،تبيا الطاقة ال والمقصود الديناميكية: -9

ما في عنصري الزمف والمكاف، كوالديناميكية ىي الحركة التي لا يمكف تجزئتيا بسيولة 
ومف صفات الحركة الديناميكية:  ،حيث يمكف تغيير تمؾ الطاقة بإطلاقيا بسرعة أو ببطء

فعند أداء الموسيقى غناءً  (1)رجحة، والحركات الفجائية التمقائية، وحركة اليبوط.حركة الأ
 ، التدرج.Cres، والتدرج في الشدةPiano ، وضعيؼFortyة الشدة )قوي أو عزفاً درج

                                                           
 .033، ص مرجع سابقـ(: 7117)أميمة أميف، عائشة سميـ  (0)
 .40، 41، مطبعة روياؿ، القاىرة، صالأسس العممية لمتعبير الحركيـ(: 0544فاطمة عمي عزب ) (7)
 .013، الفنوف لمطباعة والتجييزات، القاىرة، صالعناصر الفنية لمتعبير الحركيـ(: 0545فاطمة عمي عزب ) (9)
 .20، كمية التربية الموسيقية، جامعة حمواف، القاىرة، صقى والطفلالموسيـ(: 7111جيلاف أحمد عبد القادر ) (3)
فاعمية برنامج يستخدم بعض إستراتيجيات التعمم النشط في تنمية الأداء الحركي التعبيري ـ(: 7107رانيا حامد حسف ) (1)

 .93، 92ية، جامعة عيف شمس، القاىرة، صرسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية النوعية، قسـ التربية الموسيقلمطلاب/المعممين، 
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( تساعد في تحديد تعبيراتيا، وىذا التعبير يجعؿ التبايف واضحاً بيف .Dimغي الضعؼ
 (2).أجزاء المقطوعة الموسيقية

 ىناؾ ثلاث أنواع مف الحركة ىي: الحركة: أنواع
مف مكاف إلى آخر مثؿ: المشي ويقصد بيا تحرؾ الجسـ بالكامؿ حركات أساسية:  -0

وتعتبر الأوضاع الأساسية لمحركة ىي الأساس  (0)الوثب. –القفز –الحجؿ  –الجري  –
لجميع الأوضاع التي يتخذىا الجسـ، وقد حددت الباحثة مجموعة مف تمؾ الأوضاع 

 سنتناوليا فيما يمي:
 :ـ بيف القدميف الأساسية ويراعى فيو أف يكوف ثقؿ الجس الحركاتوىو أسيؿ  الوقوف

 ى الداخؿ.لبالتساوي، والرأس مرفوعة مع النظر للأماـ، والذقف إ
 الوقوف حركة

        
 (1شكل رقم )

 وفيو الرأس والكتفاف والذراعاف والجذع مثؿ وضع الوقوؼ، والجسـ يرتكز عمى  :الجثو
 اوية قائمة.كوف الفخذيف مع الساقيف ز الركبتيف وىما متلاصقتيف، والساقيف متوازياف، ويُ 

 الجثو حركة

 

 (2شكل رقم )
 عمى وضع الوقوؼ، والجسـ يرتكز وفيو الرأس والكتفاف والذراعاف والجذع مثؿ :الجموس 

الحوض، مع تقاطع الساقيف وتباعد الركبتيف لمخارج، واليديف تمسؾ مشطي القدميف مف 
 ." بجموس التربيع"  والمعروؼ خارج الركبتيف

 
 

                                                           
 .074، صسابق المرجعـ(: 7111جيلاف أحمد عبد القادر ) (2)
 .31، صمرجع سابقـ(: 7107سعاد عبد العزيز إبراىيـ، صباح يوسؼ أحمد ) (0)
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 الجموس حركة

 

 (3م )شكل رق
ويقصد بيا ثبات القدميف وتحريؾ باقي أجزاء الجسـ مثؿ:  الحركات الجسمانية: -7

فتح العيف  –فرقعة الأصابع  –حركة الرقبة  –التصفيؽ  –مرجحة الأيدي – الالتواء –الإنحناء 
 يـ مف ىذه الحركات.موالأطفاؿ يشكموف بأجساميـ صوراً كثيرة وبدوف تع، تعبيرات الوجو –وقفميا 

 الجسمانية الحركاتبعض 

       

 (5شكل رقم )
 ،الحركاتأنواع وتشمؿ جميع  الحركات الجسمانية:والمزج بين الحركات الأساسية  -3

ولكف تحدث في وقت واحد مثؿ: المشي مع فرقعة الأصابع، القفز مع مرجحة الأيدي، الجري مع 
زءاً أو أكثر مف أجزاء الجسـ أي المزج بيف الحركات الأساسية، ولكف مع تحريؾ ج (0).التصفيؽ
كة الوقوؼ والذراعيف للأماـ، أو الوقوؼ ر ح ، والرجميف ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ:والذراعيف، كالرأس

بإنحناء مع مد الذراعيف للأماـ أو أعمى، جموس القرفصاء مع ثني الركبتيف عمى الصدر وتلاصؽ 
 (7)الساقيف والقدميف عمى الأرض.

 يجب مراعاة ما يمي: لتكويف تشكيلًا موسيقياً حركياً ت الحركية: كيفية تكوين التشكيلا
والتي تنقسـ إلى الحركات الأساسية والحركات  :وممارستيا التعرف عمى أوضاع الحركة -0

  الجسمانية والمزج بينيما.
والمقصود بيا التعبير عف مواقؼ تمثيمية كالقصص الموسيقية  الحركات التعبيرية التمثيمية: -7

 باستخداـ كؿ أنواع الحركة، مع الابتكار والتخيؿ لحركات تعبر عف الموقؼ التمثيميالحركية 
 .بالإضافة إلى الوعي بالفراغ في التعبير عف المواقؼ التعبيرية التمثيمية

                                                           
 .31، صجع سابقالمر  (0)
 .71، 73القاىرة، صدار الفكر العربي،  ،الفنية الأسس العممية لمتمريناتـ(: 0553ليمى زىراف ) (7)
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ىناؾ بعض المعايير التي يجب مراعاتيا عند  حيث اختيار المحن المناسب لمموقف التمثيمي: -9
يعبر التشكيؿ الحركي و  ،أف يكوف المحف مناسباً لمموقؼ التمثيمي ابتكار تشكيلات حركية منيا:

تكوف الحركة مناسبة لمحف، وعدد أفراد التشكيؿ و  ،عف العناصر الموسيقية المسموعة مف المحف
 (9) يتناسب طوؿ المحف مع الوقت المحدد لتقديمو.، و الحركي مناسباً لممكاف

 :ىي الحركيأنواع لمتعبير ىناؾ ثلاث  الحركي:أنواع التعبير الموسيقى 
حركات في حدود الموسيقى الفي  يالحر لممؤد الحركيوىو التعبير  الحر: الحركيالتعبير  -أ

المصاحبة لابد مف  ىعمى التوافؽ بيف حركاتو والموسيق قادراً  ييصبح المؤد ولكيالمعزوفة، 
رؾ الحر مع الموسيقى ثراء الخياؿ وتقوية القدرة عمى التحإممارسة بعض الأنشطة التي تعمؿ 

التمثيمية  الأغاني -أنشطة خاصة بالغناء - أنشطة خاصة بالمعب والحركة :كالتاليوتصنؼ 
 .الألعاب الغنائية - الحركية الأغاني - التعبيرية

في ىذا النوع يكوف ىناؾ تخطيط وتحديد مسبؽ لمحركات بصورة  المنظم: الحركيالتعبير  -ب
وسيمة ىامة في تنمية الابتكار مف  ى خبرة الحركة مع الموسيقى، وىودقيقة، ويعتمد ىذا النوع عم

لموسيقى معينة، ويراعى في ىذا النوع إعطاء  ستجابةامنظـ  حركيكثر مف نموذج أخلاؿ إعطاء 
 .الحركيالنموذج  لأداءتعميمات محددة وواضحة 

 الحركيمف أنواع النشاط  ىاماً  عد نوعاً ي ةالابتكاري إيقاع الحركةف أ :الابتكاري الحركيالتعبير  -ج
لمتعبير بطريقتو  فسونمف تمقاء  هفكار أو  هلمتعبير عف شعور  وجسم يحيث يستخدـ المؤد الجسماني

لى الموسيقى إ يف يستمع المؤدأالخاصة عما يشعر بو عند سماع الموسيقى، وفى ىذا النوع لابد 
 (0)مع الموسيقى. الحركيثـ يعاقبيا التعبير  أولاً 
 

 ويشمؿ الإجراءات المنيجية المتبعة في البحث: : الإطار التطبيقي:ثانياً 
تحسيف الطالبة المعممة بعض ميارات التعبير الموسيقي الحركي ل إكساب ييدؼ ىذا البحث إلى

، وسيتـ تناوؿ وصفاً لمنيج البحث، وعينة البحث، وأدوات الأداء في التعبير الموسيقي الحركي
 اللازمة لتنفيذ البرنامج، وكذلؾ نتائج البحث:البحث، وبياف بالإجراءات 

                                                           
 .719، 044، صالمرجع سابق (9)
الاستفادة من منظومة دالكروز في تكامل مواد قسم الصولفيج والإيقاع الحركي والارتجال التعميمي ـ(: 7171ريياـ أحمد إيياب ) (0)

عداد خريج متكامل الموسيقية، جامعة حمواف،  ، كمية التربية37، بحث منشور، مجمة عموـ وفنوف، مجلزيادة التحصيل الموسيقي وا 
 .  374القاىرة، ص
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استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث الحالي، وذلؾ  منيج البحث: .1
جراء القياس القبمي والبعدي والتتبعي  باستخداـ التصميـ التجريبي لممجموعة الواحدة، وا 

  بعد تعرضيا لمبرنامج.التجريبية ممجموعة ل
  البحث:ة جتمع وعينم .2

عمى  الحركيالموسيقي لتعبير ا بعض مياراتل داءالأتـ إجراء اختبار  عينة البحث الاستطلاعية:
 .الاختبار وذلؾ لمتأكد مف وضوح أسئمة مف خارج عينة البحث، ةطالب (01) عينة استطلاعية
ربية لمطفولة ( طالبة مف طالبات الفرقة الثانية بكمية الت97تتمثؿ عينة البحث مف ) عينة البحث:

اللاتي لدييف ميارات عالية في جامعة القاىرة، وقد راعت الباحثة أثناء اختيار الطالبات  –المبكرة 
الجانب ، و مف حيث المرونة والخفة والرشاقة والمياقة البدنية الجانب الحركي الجوانب التالية:

 .ءً أداواليارموني سمعاً، و  ،والمحني ،الإيقاعيالموسيقي: مف حيث الجانب 
 قامت الباحثة باستخداـ الأدوات الآتية: البحث:أدوات 
مف خلاؿ الاطلاع عمى المراجع العممية، والدراسات السابقة قامت الباحثة  بطاقة ملاحظة:أولًا: 

في بعض  بإعداد بطاقة ملاحظة، واستيدفت ىذه البطاقة التعرؼ عمى ملاحظة أداء الطالبات
 كي.لتعبير الموسيقي الحر ا ميارات

 خطوات تصميم بطاقة الملاحظة:
 الأسئمةتحديد الميارات المراد قياسيا وتحديدىا في ، و تحديد أىداؼ استمارة الملاحظة -

 بالبطاقة وصياغتيا.
 ( لمتأكد مف صلاحيتيا.0عرض البطاقة عمى مجموعة مف الخبراء والمحكميف )ممحؽ رقـ  -
 حساب المعاملات العممية لبطاقة الملاحظة. -

 مى ذلؾ قامت الباحثة بالآتي:وبناءً ع
  التعبير الموسيقي الحركي.بعض ميارات تـ صياغة وتحديد أسئمة بطاقة الملاحظة لأداء* 

 عناصر الحركة مف لقياس  السؤال الأول :بمغ عدد أسئمة بطاقة الملاحظة ثلاث أسئمة
ة في التعبير عنو حركياً مع استخداـ المساحبأداء السمـ الموسيقي صاعد ىابط خلاؿ 
 درجات( 1التعبير عف السمـ الصاعد بالاتجاه إلى الأماـ )وتوزع الدرجات ب الفراغ

ليكوف إجمالي السؤاؿ  درجات( 1التعبير عف السمـ اليابط بالاتجاه إلى الخمؼ )و 

                                                           
 (0ممحؽ رقـ ) *
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أداء مف خلاؿ لقياس استخداـ أوضاع الحركة  السؤال الثانيو ، درجات( 01)الأوؿ 
تعبير عنو حركياً باستخداـ أوضاع الحركة الأساسية البالسمـ الموسيقي صاعد ىابط 

والجسمانية، وتوزع الدرجات بأداء السمـ الموسيقي الصاعد مف وضع الجموس إلى 
درجات( وأداء السمـ الموسيقي اليابط مف وضع الوقوؼ إلى  1) الوقوؼ تدريجياً 
السؤال و  ،درجات( 01ليكوف إجمالي السؤاؿ الثاني ) درجات( 1) الجموس تدريجياً 

أداء أغنية " الفراشة " والتعبير خلاؿ مف لقياس التعبير الموسيقي الحركي الحر الثالث 
عنيا تعبير موسيقي حركي حر مناسب لمضموف كممات الأغنية وتوزع الدرجات عمى 

درجات( ليكوف  1درجات( واستخداـ أوضاع الحركة ) 1استخداـ المساحة في الفراغ )
درجات(، وبذلؾ يكوف إجمالي درجات بطاقة الملاحظة  01) إجمالي السؤاؿ الثالث

 .( درجة91)
  التعبيرفي بعض ميارات الأداء  لتحسيفتقيس بطاقة الملاحظة الجوانب الحركية 

أوضاع  - الديناميكية( –الفراغ  –عناصر الحركة )الزمف  الحركي الآتية:الموسيقي 
 .الحر التعبير الموسيقي الحركي - المزج بينيما( –الجسمانية  –الحركة )الأساسية 

 حساب صدق استمارة الملاحظة: 
بعض أداء في ملاحظة القامت الباحثة بحساب صدؽ المحكميف لبطاقة  صدق المحكمين: -

يجاد معامؿ لمطالبة المعممة التعبير الموسيقي الحركيميارات  مف  ميارةلكؿ  الاتفاؽ، وا 
 ؿ التالي:بطاقة الملاحظة كما ىو موضح بالجدو  ميارات

 بطاقة الملاحظة ميارات( يوضح معامل أتفاق السادة المحكمين عمى 1جدول رقم )
 معامل الاتفاق ميارات بطاقة الملاحظة م
 %111 الديناميكية( –الفراغ  –عناصر الحركة )الزمف  1
 %91 المزج بينيما( –الجسمانية  – أوضاع الحركة )الأساسية 2
 %111 الحر التعبير الموسيقي الحركي 3

عناصر الحركة )الزمف مف  ؿ  % لك011يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو كاف ىناؾ اتفاؽ بنسبة 
% 51، في حيف أتفؽ المحكميف بنسبة الحر التعبير الموسيقي الحركي، و الديناميكية( –الفراغ  –

قة مما يدؿ عمى صلاحية بطا المزج بينيما( –الجسمانية  – أوضاع الحركة )الأساسيةعمى 
 الملاحظة.
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 :الموسيقي الحركيبعض ميارات التعبير ل داءالأ استمارة استطلاع رأي الخبراء في اختبار: ثانياً 
التعبير الموسيقي الحركي عمى مجموعة مف  بعض مياراتلداء الأعرضت الباحثة اختبار 

استمارة الأساتذة الخبراء والمحكميف في مجاؿ التخصص لمتأكد مف صلاحيتو لمتطبيؽ مف خلاؿ 
 (7ممحؽ رقـ )  استطلاع رأي المحكميف للاختبار )مف إعداد الباحثة(. 

بعض ميارات لداء تحسف الأقياس مستوى الاختبار الموسيقي إلى بيدؼ  اليدف من الاختبار:
 العناصر، ويقيس الاختبار الميداني لمطالبة المعممة التدريبفي  ميتوىلأالحركي الموسيقي  التعبير
 –أوضاع الحركات )لأساسية ، و الديناميكية( –الفراغ  –ناصر الحركة )الزمف ع: التالية

 التشكيؿ الحركي الجماعي.، و المزج بينيما( –الجسمانية
 :صدق الاختبار

( مف الأساتذة الخبراء المحكميف في 01تـ عرض الاختبار عمى ) صدق المحكمين: -
تمارة استطلاع رأي ، لمتأكد مف صلاحيتو لمتطبيؽ مف خلاؿ اس*مجاؿ التخصص

التعبير الموسيقي الحركي )مف إعداد الباحثة( بعض ميارات لالمحكميف لاختبار الأداء 
%، وعمى مستوى السؤاؿ الثالث 51ؿ والثانيالسؤاؿ الأو  في الاتفاؽبمغت نسبة  حيث

   يدؿ عمى صلاحية الاختبار. مام% 011 الاتفاؽبمغت نسبة 
 الموسيقي أسئمة الاختبار عمى لمحكمينالاستطلاع  ية( يوضح النسبة المئو 2جدول رقم )
 النسبة المئوية لاتفاق المحكمين الأسئمة م
 %91 السؤال الأول 1
 %91 الثانيالسؤال  2
 %111 الثالثالسؤال  3

 ىو موضح بالجدوؿ  اكم بتعديمياقامت الباحثة و المحكميف آرائيـ بعض التعديلات  اقترح
 التالي:

 
 
 
 

                                                           
 (3ممحؽ رقـ ) *
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 الحركي الموسيقيالتعبير ( يوضح تعديل المحكمين عمى اختبار 3جدول رقم )

 
 :الاختبارخطوات تصميم 

 والدراسات السابقة، والمراجع العربية  والاختباراتعمى بعض البحوث والأدبيات  الاطلاع
 لتستفيدالحركي  الموسيقي التعبيربالمرتبطة  والأجنبية المرتبطة بموضوع البحث الحالي

لبعض ميارات تحسيف الأداء ختبار لمتعرؼ عمى فاعمية البرنامج في الاداد الباحثة في إع
 . الحركيالموسيقي لتعبير ا
  مف كمية التربية لمطفولة  ة( طالب01ختبار عمى عينة استطلاعية )الاقامت الباحثة بتطبيؽ

لمتعرؼ عمى مدى  ـ71/01/7170الأربعاء جامعة القاىرة خارج عينة البحث يوـ -المبكرة
لائمة أسئمة الاختبار لمستوى الطالبات، وتحديد الزمف المناسب للاختبار، والتأكد مف م

 صدؽ وثبات الأدوات.
  ـ 71/01/7170 الاثنيفختبار عمى عينة البحث مف الفرقة الثانية بالكمية يوـ الاتـ تطبيؽ

 في حضور لجنة مكونة مف: بالكمية الروضةالساعة الحادية عشر صباحاً في مدرج 
 د/مناؿ عزت حسف أ.د/سعاد عبد العزيز إبراىيـ /جيياف عبد الفتاح عزاـدأ.

تحديد متوسط الزمف الذي تستغرقو كؿ طالبة في أداء الاختبار، وكانت  زمن تطبيق الاختبار:
 لمطالبة. ائؽدق (01)الاختبار النتيجة أف المتوسط الزمني لتطبيؽ 

  طالبة ءأبطزمف أسرع طالبة + زمف المعادلة = 
   7 
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  محتوى الاختبار وتصحيحو:
التعبير في بعض ميارات داء الأتحسف يحتوي الاختبار الموسيقي عمى ثلاث أسئمة لقياس 

ثـ تجيب عمى  مف ابتكار الباحثة()موسيقي لحف لى إ ةالطالب اعاستمالموسيقي الحركي مف خلاؿ 
 : التالية الأسئمة
السرعة(  -البطء عبيرية الحرة مراعية الزمف )لمتعبير عف المحف بالحركة التالسؤال الأول  -

ثـ درجتاف ، السريع، ودرجتاف لأداء الزمف البطيءوتوزع الدرجات درجتاف لأداء الزمف 
قياس لاستخداـ المساحة في الفراغ في الزمف السريع، ودرجتاف في الزمف البطيء، و 

الحركة وتعطى درجتاف كأحد عناصر  التعبيري الديناميكية مف خلاؿ الاختلاؼ في الأداء
مف  السؤال الثانيو  ، درجات( 01السؤاؿ الأوؿ )درجات ليكوف إجمالي لموعي بالديناميكية 

الأسد( -العصفور -الحيوانات والطيور )الأرنببعض خلاؿ التعبير حركياً عف مشي 
المزج بينيما( مع المصاحبة الموسيقية  -الجسمانية -الحركة )الأساسية أوضاعمستخدمة 

وتوزع الدرجات لكؿ حيواف أو طائر كالتالي: درجتاف  ،الباحثة أثناء الأداء الحركي مف
، ودرجتاف لمبند الحركي الإنحناء(-الطيراف في الجو-القفز السريع)قياسيا لمحركة المراد 
، ودرجة لمربط في الأداء الجسمانية(-الأساسية والجسمانية  -)الحركة الأساسيةالمراد قياسو
 الثالث السؤالو ، (ةدرج 01السؤاؿ الثاني )درجات ليكوف إجمالي والموسيقى  بيف الحركة

مف خلاؿ الاستماع إلى أغنية " صقؼ صقؼ" ثـ مشاركة زميلاتيا في التعبير الحركي 
لابتكار التشكيؿ  (درجات 1)الجماعي المناسب لمعاني كممات الأغنية وتوزع الدرجات 

 1)ية الحركات في الرشاقة والخفة في الأداء، لديناميك (درجات 1)الحركي الجماعي، 
السؤاؿ الثالث درجات ليكوف إجمالي لممشاركة بيف الطالبات في التشكيؿ الحركي  (درجات

 درجة(. 31وبذلؾ يكوف إجمالي الاختبار الموسيقي ) درجة(، 01)
 :الحركيالموسيقي التعبير داء بعض ميارات لأ الموسيقي برنامجال

مف خلاؿ  التعبير الموسيقي الحركيفي حسيف الأداء ييدؼ البرنامج إلى ت مج:اليدف من البرنا
  .لمطالبة المعممة بكمية التربية لمطفولة المبكرة بعض ميارات التعبير الموسيقي الحركي إكساب

مرونة وشموؿ وتنوع ، و أف يكوف المحتوى مرتبط ومحقؽ لأىداؼ البحث أسس وضع البرنامج:
يساعد محتوى البرنامج عمى ، وأيضاً توى البرنامج مف السيؿ إلى الصعبتدرج مح، و البرنامج

والقصص  الأغاني والأناشيدالتعبير عف مضموف  :فروع التربية الموسيقية مثؿتوظيفو في 
 الموسيقية الحركية.
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 برنامج الإيقاع انبعثت الفمسفة التربوية البرنامج الموسيقي مف فمسفة مبرنامج:ل الفمسفة التربوية
لاستخدامو بما يناسب طفؿ الروضة في إطار  ”Dalcroze”يميؿ جاؾ دالكروزوالتعبير الحركي لإ

 الألعاب الموسيقية والقصص الموسيقية الحركية.الأغاني و مف 
استخدمت الباحثة بعض الطرؽ والاستراتيجيات المتبعة  :وطرق التدريسالتعميمية الإستراتيجيات 

 – العممي الأداء -المناقشة والحوار  –السؤاؿ والجواب  – الشرحالمحاضرة و في تدريس الجمسات: 
  الأدوار.لعب  -التعمـ التعاوني
 :الحركيالموسيقي التعبير  محتوى برنامج

وكانت الجمسة الأولى  دقيقة، 071ا زمني كؿ جمسة اتجمس 01مف برنامج الموسيقي تكوف ال -
مف كؿ  والأربعاء الاثنيف ييوموؿ الجمسات وكاف جدوالأخيرة لأداء الاختبار القبمي والبعدي، 

 أسبوع.
-عناصر الموسيقى والحركة )الزمف لمتدريب عمىجمسات البرنامج عمى تدريبات  احتوت -

-الجسمانية-(، كما تتضمف جمسات لمتدريب عمى أوضاع الحركة )الأساسيةةالديناميكي-الفراغ
سيقي الحركي مع أداء تشكيلات حركية المزج بينيما(، وأيضاً التدريب عمى أنواع التعبير المو 

 المنظـ(.-الابتكاري-لمتعبير الموسيقي )الحر
لتحكيـ  تـ عرض البرنامج عمى السادة الأساتذة والخبراء المحكميف في مجاؿ التخصص -

، وتـ معالجتو إحصائياً وأصبح البرنامج في البرنامج وقامت الباحثة بإجراء التعديلات المطموبة
قابؿ لمتنفيذ، ثـ تـ تطبيؽ نموذج مف جمسات البرنامج بالطالبات المعممات صورتو النيائية 

 الأربعاءغير عينة البحث بالكمية يوـ  ة مف الطالبات( طالب01) استطلاعيةعمى عينة 
 لتحديد زمف الجمسات، ثـ تـ تطبيؽ البرنامج الموسيقي. ـ71/01/7170

لمحكـ عمى مدى نجاح البرنامج عمى متقويـ لالباحثة وسائؿ متعددة  تاستخدم أساليب التقويم:
 .بعدي التقويـ - المرحمي التقويـ -القبمي التقويـ النحو التالي:

تـ تطبيؽ  البعدي والتتبعي: الحركيالموسيقي التعبير أداء بعض ميارات  اختبار
ى ـ، ثـ تطبيؽ القياس التتبعي عم0/07/7170 الأربعاءالبحث يوـ ختبار البعدي عمى عينة الا

 ـ، ثـ قامت الباحثة بالمعالجة الإحصائية.0/7177/ 7 الأحدعينة البحث يوـ 
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 ( يوضح البرنامج الزمني لإجراءات البحث4جدول رقم )
 التاريخ العينة اليدف الإجراءات

معرفة مدى ملائمة أدوات  التجربة الاستطلاعية
 البحث لمتطبيق

 ةطالب 15
 خارج عينة البحث الأساسية

21/11/2121 

اجراءات القياس القبمي لأدوات  القياس القبمي
 البحث

 طالبة 32
 عينة البحث الأساسية

25/11/2121 

تنفيذ البرنامج التدريبي عمى  تطبيق البرنامج
 عينة البحث

 طالبة 32
 عينة البحث

27/11/2121 – 
29/11/2121 

قياس متغيرات البحث بعد  القياس البعدي
 تطبيق البرنامج الموسيقي

 طالبة 32
 1/12/2121 عينة البحث الأساسية

قياس متغيرات البحث بعد  القياس التتبعي
 شير من تنفيذ البرنامج

 طالبة 32
 2/1/2122 عينة البحث الأساسية

لمطالبة  الحركيالموسيقي التعبير أداء بعض ميارات في البرنامج وفيما يمي عرض لجمسات 
 :المعممة

 الأولى الجمسة
 دقيقة 121الزمن:  م27/11/2121  التاريخ:   اليوم: الأربعاء
 التعريف بالبرنامج الموضوع:

 الجمسة تكوف كؿ طالبة قادرة عمى أف:بعد الانتياء مف  :الأىداف التربوية والموسيقية
 .تتعرؼ عمى أىداؼ البرنامج الموسيقي 

 التدريس المتبعة بالبرنامج. تتتعرؼ عمى إستراتيجيا 

  البرنامج الموسيقي.تبدي اىتماماً بالبدء في 

 المحاضرة والشرح.الإستراتيجيات المستخدمة: الطرق و 

 السبورة الذكية.الأدوات والوسائل المستخدمة: 
( طالبة، وتـ شرح البرنامج 97اجتمعت الباحثة بطالبات العينة وعددىـ ) إجراءات الجمسة:

ة التدريس المتبعة بشكؿ وضحت الباحثة خطوات البرنامج التجريبي، وطريق، و التجريبي المقترح
 انتيت الجمسة بتحديد موعد أسبوعي لتطبيؽ جمسات البرنامج.، ثـ عاـ

أبدت الطالبات استعدادىـ لموضوع التعبير الموسيقي الحركي، كما أبدوا  التعميق عمى الجمسة:
 استعدادىـ لمبدء في جمسات البرنامج.
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 الثانية الجمسة
 دقيقة 121الزمن:  م1/11/2121  التاريخ:   اليوم: الاثنين
 الموسيقى والحركة  الموضوع:

 الجمسة تكوف كؿ طالبة قادرة عمى أف:بعد الانتياء مف  :الأىداف التربوية والموسيقية
 تتعرؼ عمى مفيوـ التعبير الموسيقي الحركي. -

 تربط بيف عناصر الموسيقى وعناصر الحركة. -

 تفرؽ بيف عناصر الموسيقى والحركة. -

 الفراغ. تتعرؼ عمى أنواع -

 تتعرؼ عمى صفات الحركة الديناميكية. -

 تتعرؼ عمى كيفية التعبير الموسيقي الحركي مف خلاؿ عرض فيمـ لمتعبير الحركي.  -

 الديناميكية(. –الفراغ  –تؤدي السمـ الموسيقي باستخداـ عناصر الحركة )الزمف  -

 العرض العممي. - السؤاؿ والجواب –المحاضرة والشرح الإستراتيجيات المستخدمة: الطرق و 

 .الأورج -الكمبيوتر المحموؿ  –السبورة الذكية الأدوات والوسائل المستخدمة: 
قامت الباحثة بالترحيب بطالبات العينة وقامت بسؤاليـ عف مدى معرفتيـ  إجراءات الجمسة:

 بالتعبير الموسيقي الحركي؟ وتمقت منيف الإجابات.

اع بو مف خلاؿ تنشاط يمكف الاستملحركي وىو: شرحت الباحثة مفيوـ التعبير الموسيقي ا -
الحركة مع مصاحبة الغناء والمعب والعزؼ عمى الآلات الإيقاعية وىو جانب أساسي مف 
جوانب الأنشطة الموسيقية، وفى مفيوـ آخر لمتعبير الحركي: بأنو ترادؼ الحركة مع 

تتناسب مع الفكرة التعبير باستخداـ الخياؿ لمتعبير عف الموسيقى في تكوينات حركية 
 والتكويف الموسيقي مف خلاؿ أداء حركي مبني عمى الإحساس والتفكير والحركة

عرفت الباحثة الترابط بيف الحركة والموسيقى حيث أكدت عمى أف طريقة دالكروز في  -
التعبير الحركي بُنيت عمى تنمية الإحساس بيف الإيقاع الموسيقي والحركي نتيجة لمترابط 

 عناصر الموسيقى وعناصر الحركة. والتفاعؿ بيف

أساسييف لا  وىما عنصريف الزمف أو الإيقاع فرقت الباحثة بيف عناصر الحركة الثلاث: -
 الفراغ – غنى عنيما في العمؿ والمعب، ويتضمف ثلاثة أجزاء الانسياب، والتكرار، والتتابع

غ الشخصي، المكاف عنصر أساسي مف عناصر تشكيؿ الحركة ومنو نوعاف الفرا إفحيث 
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الديناميكية أي قوة الأسموب الذي تطبؽ فيو الطاقة وتعطي قدرة لمحركة  - والفراغ العاـ
 وأحياناً تكوف مرئية وأحياناً مسموعة كما في دؽ القدـ.

التالية: حركات الأرجحة، والحركات الفجائية  ةتناولت الباحثة صفات الحركة الديناميكي -
 ليبوط.ة التعمؽ، حركة اكالتمقائية، حر 

عرضت الباحثة فيمـ يعبر عف التعبير الحركي المصاحب لمموسيقى، مع تحميؿ تمؾ  -
 الحركات وذلؾ لتتعرؼ الطالبات عف كيفية التعبير الموسيقي الحركي. 

طمبت الباحثة مف طالبات العينة غناء سمـ دو الكبير صاعد ىابط غناءً صولفائياً، ثـ  -
الديناميكية( مع درجات  –الفراغ  –ثلاث )الزمف وضحت كيفية استخداـ عناصر الحركة ال

 السمـ صعوداً باستخداـ الفراغ إلى الأماـ، وىبوطاً بالاتجاه إلى الخمؼ.

 لكبير صاعد ىابطاسمم دو 

 
 (6شكل رقم )

طمبت الباحثة مف الطالبات أداء التمريف السابؽ مع الاحتفاظ بعنصر الزمف والإيقاع،  -
ظيار الديناميكية في الر   شاقة والخفة أثناء الأداء.وا 

زاد تفاعؿ الطالبات مع بعضيـ البعض ومع الباحثة أثناء الحوار التعميق عمى الجمسة: 
 والمناقشة في التعبير الموسيقي الحركي أثناء عرض الفيمـ، كما أدت الطالبات السمـ الموسيقي

 تقاف.إمع مراعاة عناصر الحركة ب صعوداً وىبوطاً 
 الثالثة الجمسة

 دقيقة 121الزمن:  م3/11/2121  التاريخ:   وم: الأربعاءالي
 الموضوع: عناصر الموسيقى والحركة

 الجمسة تكوف كؿ طالبة قادرة عمى أف:بعد الانتياء مف  :الأىداف التربوية والموسيقية
 تتذكر عناصر الحركة الثلاث. -

، Moderato، المتوسط Allegroتفرؽ بيف مصطمحات السرعة في الأداء )السريع  -
 .(Andanteالبطيء 
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 غناء المحف الموسيقي غناءً صولفائياً. -

 الديناميكية(. –الفراغ  –تؤدي المحف الموسيقي باستخداـ عناصر الحركة الثلاث )الزمف  -

 تبتكر تعبير موسيقي حركي حر لمحف موسيقي. -

 تحترـ الطالبات بعضيف أثناء الأداء. -

المناقشة  -السؤاؿ والجواب  –والشرح المحاضرة الإستراتيجيات المستخدمة: الطرق و 
  العممي. الأداء –والحوار

 الكمبيوتر المحموؿ. –السبورة الذكية الأدوات والوسائل المستخدمة: 
  إجراءات الجمسة:

رحبت الباحثة بالطالبات، ثـ سألتيـ عف عناصر الموسيقى والحركة الثلاث، وتمقت منيف  -
 الإجابات. 

 : الأداء السريعرؽ بيف مصطمحات الأداء في السرعةالف مطالباتل شرحت الباحثة -
Allegro،  والأداء المتوسطModerato  البطيءوالأداء Andante . 

 عرضت الباحثة المحف الموسيقي التالي وطمبت منيف غنائو بالنغمات الصولفائية: -

 لحن موسيقي من ابتكار الباحثة

 
 (7شكل رقم )

ف السابؽ بالتعبير الموسيقي الحركي باستخداـ عنصر طمبت الباحثة مف الطالبات أداء المح -

، وعُذ اسحخذاو ”Moderato“( بسرعة متوسطة الزمف عمى الوحدة الإيقاعية النوار )

 ( جؤدي انطانبات انهحٍ فً سرعة ضعف انبطء.hopانباحثة صٍغة الأير )

المرة ( يؤدى بإيقاع سريع)جري( في نفحث انباحثة َظر انطانبات إنى أٌ إٌقاع ) -
يقاع مشي في ضعؼ البطء.  الأولى، وا 
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أداء المازورة الأولى  وضحت الباحثة عنصر الفراغ مف خلاؿ أداء المحف السابؽ كما يمي: -
أداء المازورتيف الثالثة ، و أداء المازورة الثانية بالرجوع إلى الخمؼ، و بالاتجاه إلى الأماـ

 وضع تعبير حركي لنياية المحف.والرابعة بالإعادة بالاتجاه إلى الأماـ، مع إظيار 

مف خلاؿ تحويؿ أداء  ةوضحت الباحثة العنصر الثالث مف عناصر الحركة وىو الديناميكي -
 المحف السابؽ إلى ضعؼ سرعتو كما في الشكؿ التالي:

 المحن الموسيقي في ضعف السرعة

 
 (8شكل رقم )

ئو الرشاقة في الأداء، والدقة لفتت الباحثة نظر الطالبات إلى أف التمريف السابؽ يحتاج لأدا -
 في التفاصيؿ. 

بعد أداء الطالبات لمحف السابؽ بشكؿ جماعي اختارت الباحثة بعض الطالبات بشكؿ  -
 فردي للأداء، وباقي الطالبات تعمؿ عمى تشجيع زميمتيا.

اشارت الباحثة إلى إمكانية تطبيؽ المحف السابؽ بالتعبير الموسيقي الحركي، وطمبت منيف  -
 ير عف المحف بشكؿ حر مف ابتكارىف.التعب

أدركت الطالبات الفرؽ بيف عناصر الحركة مف خلاؿ التطبيؽ العممي  التعميق عمى الجمسة:
عمى المحف الموسيقي، كما ظيرت استجابات مبتكرة مف بعض الطالبات ونالوا تشجيع مف 

 زملائيف.

 الرابعة الجمسة
 دقيقة 121زمن:ال  م8/11/2121  التاريخ:   اليوم: الاثنين

 الموضوع: أوضاع الحركة
 الجمسة تكوف كؿ طالبة قادرة عمى أف:بعد الانتياء مف  :الأىداف التربوية والموسيقية

 تتعرؼ عمى أنواع أوضاع الحركة. -

 تفرؽ بيف الحركات الأساسية والحركات الجسمانية. -
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 تمزج بيف الحركات الأساسية والحركات الجسمانية. -

 عف الحركات الأساسية والحركات الجسمانية. تؤدي حركات لمتعبير -

تؤدي السمـ الموسيقي صاعد ىابط بالتعبير الموسيقي الحركي باستخداـ الحركات الأساسية  -
 والحركات الجسمانية.

 تنمى لدييا الثقة بالنفس. -

 تنمى لدييا المرونة والخفة في الأداء لمحركات. -

 العممي. الأداء –-شرح المحاضرة وال الإستراتيجيات المستخدمة:الطرق و 

 الكمبيوتر المحموؿ. –السبورة الذكية الأدوات والوسائل المستخدمة: 

  إجراءات الجمسة:

رحبت الباحثة بالطالبات، ثـ وضحت اىتماـ دالكروز بتعميـ التعبير بالحركة لمطفؿ في  -
يمي أنواع أشكاؿ تناسبو، ونظراً لأىمية الحركة بالنسبة لمتعبير الحركي فسنتناوليا فيما 

 أوضاع الحركة: الحركات الأساسية، والحركات الجسمانية.

عرفت الباحثة الحركات الأساسية أي حركة الجسـ بالكامؿ مف مكاف إلى آخر مثؿ  -
 الوثب" والشائع منيما المشي والجري.-العدو-القفز-الحجؿ-الجري-"المشي

بت مف الطالبات شرحت الباحثة شرح مفصؿ لكؿ وضع مف الأوضاع الأساسية، ثـ طم -
 الرقود"-الجموس-الجثو-التدريب عمى تمؾ الأوضاع كالتالي: " الوقوؼ

  الوقوؼ: ويراعى في ىذا الوضع أف يكوف ثقؿ الجسـ بيف القدميف، أو الوضع الطبيعي
 ويسمح بحركة أجزاء الجسـ بسيولة، أو الرأس مرفوعة والنظر إلى الأماـ والذقف لمداخؿ.

 
 ثناء وضع الوقوفنماذج صور لمطالبات أ

              
 (9شكل رقم )

  الجثو: أي يرتكز الجسـ عمى الركبتيف، والرأس والكتفيف والذراعيف كما في وضع
 الوقوؼ.
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 نماذج صور لمطالبات أثناء وضع الجثو

 
 (11شكل رقم )

  الجموس: يرتكز الجسـ عمى الحرقفتيف والحوض، والرأس والكتفيف والجذع كما في وضع
 ؼ، وتقاطع الساقيف مع تباعد الركبتيف.الوقو 

 نماذج صور لمطالبات أثناء وضع الجموس

 
 (11شكل رقم )

شرحت الباحثة الأوضاع الجسمانية ويقصد بيا ثبات القدميف وتحريؾ باقي أعضاء الجسـ  -
 فتح وقفؿ العيف".-فرقعة الأصابع -حركة الرقبة-التصفيؽ -الالتواء -مثؿ" الانحناء

 لحركات الجسمانيةلبعض االطالبات نماذج لتطبيق 

 
 (13شكل رقم )

وضحت الباحثة أنو يمكف المزج بيف الحركات الأساسية والحركات الجسمانية مثؿ المشي  -
 مع فرقعة الأصابع، القفز مع مرجحة الأيدي، الجري مع التصفيؽ.

بعض  طمبت الباحثة الاستماع إلى سمـ دو الكبير صاعد ىابط، ثـ وضحت كيفية استخداـ -
الحركات الأساسية والجسمانية والتعبير عنيا حركياً أثناء الاستماع إلى السمـ، مف خلاؿ 
التعبير في المكاف مع حركة الثبات مف وضع الجموس إلى وضع الوقوؼ تدريجياً مع رفع 

 اليديف إلى أعمى، ثـ العودة إلى اليبوط مع درجات السمـ اليابط.



 م2222يوليو   -المجلد الثامن والأربعون  -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 

0353 

تتمكف جميع  حتىريب عمى التمريف السابؽ عدة مرات مف الطالبات التد ةطمبت الباحث -
 الطالبات مف الأداء الصحيح.

أبدت الطالبات سعادتيف أثناء الأداء لمحركات الأساسية والجسمانية، التعميق عمى الجمسة: 
ولكف قد أخفقت بعض الطالبات في استخداـ الأوضاع الجسمانية، والمزج بينيا وبيف الحركات 

إعادة التمريف  تـ، و طمب مزيداً مف الوقت لمتدريب حتى تـ الوصوؿ للأداء الصحيحالأساسية مما تت
الخاص بالسمـ الموسيقي عدة مرات لكي تتمكف الطالبات مف الأداء الصحيح، ولظيور التمريف 

 برشاقة وخفة أثناء الأداء التعبيري الموسيقي الحركي.

 الخامسة الجمسة
 دقيقة 121الزمن:  م11/11/2121  التاريخ:   اليوم: الأربعاء

 ىالموضوع: أوضاع الحركة والموسيق
 الجمسة تكوف كؿ طالبة قادرة عمى أف:بعد الانتياء مف  :الأىداف التربوية والموسيقية

 تتذكر الطالبات أوضاع الحركة الأساسية والجسمانية. -

 تتذكر الطالبات كيفية المزج بيف أوضاع الحركة الأساسية والجسمانية. -

 لعبة موسيقية لمتعبير مف خلاليا عف أوضاع الحركة.تؤدي  -

 تنمى لدييا التخيؿ الموسيقي المرتبط بالحركة. -

 المعبة الموسيقية. أثناءسعادة والمرح في أداء التعبير الحركي لا تبدي -

 روح التنافس مف خلاؿ المعبة الموسيقية. لدييا تنمي -

 لعب الأدوار. –السؤاؿ والجواب –المحاضرة والشرح الإستراتيجيات المستخدمة: الطرق و 

 الأورج. -الكمبيوتر المحموؿ  –السبورة الذكية الأدوات والوسائل المستخدمة: 
 إجراءات الجمسة:

سألت الباحث الطالبات عف أوضاع الحركة الأساسية والجسمانية، كما سألت عف كيفية  -
 جابات.المزج بيف أوضاع الحركة الأساسية والجسمانية، ثـ تمقت منيف الإ

طمبت الباحثة مف الطالبات أداء المعبة الموسيقية لمتعبير مف خلاليا عف حركة الحيوانات  -
والطيور مستخدماً فييا أوضاع الحركة الأساسية والجسمانية، وأيضاً المزج بينيما، والتي 

 تحتوي عمى نماذج مف الموسيقى المعبرة عف حركات بعض الحيوانات.
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 حركات الحيوانات":لعبة موسيقية بعنوان:" 

  تقسـ الطالبات إلى مجموعات، وكؿ مجموعتيف تقؼ في خط مستقيـ أماـ بعضيـ
 البعض.

 نفسيـ مجموعة مف الحيوانات مثؿ أمتخيميف  الطالباتمجموعة مف كؿ قؼ ت
 الحصاف(.  – الدجاجة -الدب  –)الأرنب 
 وة عند سماع نموذج لمحف موسيقي تسير الطالبات معبرة عف الصوت بالخط

السميمة لموصوؿ إلى المنتصؼ ثـ العودة إلى البداية، مستخدماً في ذلؾ أوضاع الحركات 
 الأساسية والجسمانية والدمج بينيما.

 .مف يصؿ منيف أولًا يفوز بالفريؽ بيدؼ إلى أف تنتيي المعبة 

 .الفريؽ الذي يحصؿ عمى درجات أعمى يعتبر ىو الفائز بالمعبة 

وعة مف حركات الطالبات، مع عرض تفسير لتمؾ الحركات ستعرض الباحثة نموذج لمجم -
 سواء أساسية، أو جسمانية، أو المزج بينيما:

      موسيقى الأرنب
 حركات الأساسية.حركة القفز كوضع مف أوضاع العبرت عنيا الطالبات ب 

       موسيقى الدب
  ،والربط باليديف عمى عبرت عنيا الطالبات بخطوة بالقدـ مع التعبير بالجسد عف ثقؿ الدب

 حركات الجسمانية.كوضع مف أوضاع ال الفخذيف

      الدجاجةموسيقى 

  وذلؾ بالفـ  الحبوب والتقاط رفرفة الجناحيف باليديف مع تبادؿ الرجميفعبرت عنيا بحركة
 لدمج بيف الحركات الأساسية والجسمانية.المتعبير عف 

      موسيقى الحصان

 لمتعبير عف الحركات الأساسية. عبرت عنيا بالقفز السريع 
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 صور لمطالبات أثناء أداء المعبة الموسيقية

     
 (14شكل رقم )

أوضاع الحركة مزيداً مف الوقت لتحقيؽ التوازف في  عمى أحتاج التدريبالتعميق عمى الجمسة: 
 الأداء والتعبير، حتى تمكنت الباحثة مف الوصوؿ إلى إتقاف الأداء.

 السادسة الجمسة
 دقيقة 121الزمن:  م15/11/2121  التاريخ:   يوم: الاثنينال

 أنواع التعبير الموسيقي الحركي  –الموضوع: كيفية تكوين التشكيل الحركي 
 الجمسة تكوف كؿ طالبة قادرة عمى أف:بعد الانتياء مف  :الأىداف التربوية والموسيقية

 تتذكر أوضاع الحركة الأساسية والجسمانية. -

 ية تكويف التشكيؿ الحركي.تتعرؼ عمى كيف -

 تتعرؼ عمى الحركات التعبيرية التمثيمية. -

 تحدد المحف المناسب لمموقؼ أثناء التشكيؿ الحركي. -

 تفرؽ بيف أنواع التعبير الموسيقي الحركي. -

 تؤدي تشكيلات حركية لمتعبير عف مواقؼ مف الطبيعة. -

 تبتكر تشكيلات حركية تعبيرية لمواقؼ أخرى مف الطبيعة. -

لدييا الإحساس بالتعاوف والمشاركة مع زميلاتيا أثناء التعبير بالتشكيؿ الحركي  تنمي -
 الجماعي.

 -السؤاؿ والجواب –المناقشة والحوار -المحاضرة والشرحالإستراتيجيات المستخدمة: الطرق و 
 .التعمـ التعاوني

 الكمبيوتر المحموؿ. –السبورة الذكية الأدوات والوسائل المستخدمة: 
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 ات الجمسة:إجراء
رحبت الباحثة بطالبات العينة، ثـ سألتيـ عما يتذكرونو عف أوضاع الحركة الأساسية  -

 والجسمانية، وتمقت منيف الإجابات.

سالت الباحثة الطالبات عف مدى معرفتيـ عف كيفية تكويف التشكيؿ الحركي، ثـ بدأت  -
دؼ المرجو بالشرح بأف لتكويف تشكيلات حركية عدة عناصر تختمؼ عمى حسب الي

فكميات التربية الرياضية اليدؼ مف التشكيؿ الحركي ىو رفع القدرات البدنية؛ أما التربية 
 الموسيقية فاليدؼ ىو التعبير عف العناصر الموسيقية المسموعة بالحركة.

 وضحت الباحثة الجوانب الواجب مراعاتيا لتكويف التشكيؿ الحركي مف حيث:  -

  ؽ ذكرىا( مف خلاؿ التشكيؿ الحركي. الساب)استخداـ أوضاع الحركة 

 بيا أوضاع الحركة لمتعبير عف المواقؼ  ـالحركات التعبيرية التمثيمية: وتستخد
 إلى ابتكار حركات صحيحة تعبر عف الموقؼ التمثيمي. ةالتمثيمية، بالإضاف

 .اختيار المحف المناسب لمموقؼ التمثيمي 

 أنواع التعبير الحركي:بيف فرقت الباحثة  -

وىو التعبير الحركي الحر لممؤدي في الحركات في حدود الموسيقى  التعبير الحركي الحر: -أ 
المعزوفة، مف خلاؿ ممارسة بعض الأنشطة التي تعمؿ إثراء الخياؿ وتقوية القدرة عمى 
التحرؾ الحر مع الموسيقى مثؿ: الأنشطة الخاصة بالمعب والحركة، وأنشطة خاصة 

 بالغناء.
أي التخطيط المسبؽ لمحركات بصورة دقيقة، وىو وسيمة لتنمية  منظم:التعبير الحركي ال -ب 

 الابتكار.
أف الحركة الإيقاعية الابتكارية وىي مف أنواع النشاط الحركي التعبير الحركي الابتكاري:  -ج 

الجسماني حيث يستخدـ المؤدي جسمو لمتعبير عف شعوره وأفكاره مف تمقاء نفسو لمتعبير 
 عر بو عند سماع الموسيقىبطريقتو الخاصة عما يش

طمبت الباحثة مف الطالبات التعبير عف تفتح الأزىار في الحديقة وتكويف تشكيؿ حركي  -
 مناسب مستخدمو في ذلؾ قواعد كيفية تكويف التشكيؿ الحركي.
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 صور الطالبات أثناء أداء التشكيل الحركي

     

 (15شكل رقم )
يعة، ثـ طمبت منيف ابتكار تعبيرات حركية عرضت الباحثة عمى الطالبات صوراً مف الطب -

 تعبر عف تمؾ الصور وأدائيا بالتعبير الحركي.
زاد تفاعؿ الطالبات مع بعضيـ البعض عند التعبير عف مواقؼ مف  التعميق عمى الجمسة:

ابتكرت الطالبات تعبيرات حركية ملائمة لمصور مف الطبيعة أثناء ، و الطبيعة والتعبير عنيا حركياً 
 ة.الجمس

 السابعة الجمسة
 دقيقة 121الزمن:  م17/11/2121  التاريخ:   اليوم: الأربعاء

 الموضوع: الحركات التعبيرية التمثيمية " تعبير حركي حر"
 الجمسة تكوف كؿ طالبة قادرة عمى أف:بعد الانتياء مف  :الأىداف التربوية والموسيقية

 تتذكر التعبير الحركي الحر. -

 رية التمثيمية.تتذكر الحركات التعبي -

 التعبيرية. ةممواقؼ التمثيميمف خلاؿ الصور لتعبر حركياً بالجسـ  -

 التنوع في أنواع الحركة أثناء الأداء التعبيري. -

 لأغنية "الطفؿ والشرير". حرحركي  تعبير موسيقيتؤدي  -

 تنمى لدييا التخيؿ الحركي المصاحب لمتعبير الموسيقي. -

 تنمى لدييا الثقة بالنفس. -

 ف الخوؼ والخجؿ. تتحرر م -
 –العممي  الأداء –المناقشة والحوار -والشرح  المحاضرةالإستراتيجيات المستخدمة: الطرق و 

 تبادؿ الأدوار. –التعمـ التعاوني 

مسجؿ عمييا  CD –الكمبيوتر المحموؿ  –السبورة الذكية الأدوات والوسائل المستخدمة: 
 .المؤلفة الموسيقية
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 إجراءات الجمسة:
الحركات التعبيرية التمثيمية، ثـ  احثة الطالبات عف التعبير الحركي الحر، وعفسألت الب -

 تمقت منيف الإجابات.

حركي لقصة اللتشكيؿ لبعض الصور المساعدة لمطالبات في تخيؿ اذج اعرضت الباحثة نم -
 كنوع مف أنواع التعبير الموسيقي الحركي الحر كالتالي:

 ،ًثـ فكر شخص شرير أف يخطؼ أحد مف  كاف مجموعة مف الأطفاؿ يمعبوف معا
 ىؤلاء الأطفاؿ.

 تعبير حركي نلأطفال يتسم بانفرح

 
 (61شكم رقم )

 .شاىد الرجؿ الشرير الأطفاؿ وعرض عمييـ بعض اليدايا المادية 

 عرض انشرير هدايا نلأطفال

 

 (17شكل رقم )
 .تذكر بعض الأطفاؿ نصائح والدييـ مف عدـ الذىاب مع شخص لا نعرفو 

 دع طفؿ مف الأطفاؿ، وصار مع الخاطؼ ولـ يتذكر نصيحة والديو.انخ 

  بعد فترة شعر الطفؿ المخطوؼ بالخوؼ، وظير القمؽ عميو فاستغاث ونادى عمى
 أصدقائو.

 شعور الطفل بالخوف

 
 (18شكل رقم )

 وكانت النياية في أنفاذ الطفؿ ليعيش في سعادة. 
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مناسب لكممات أغنية حر كار تعبير حركي طمبت الباحثة الاستعانة بالصور السابقة وابت -
 "الطفؿ والشرير".

 أغنية الطفل والشرير
 كممات وألحان: الباحثة

 رجؿ شرير كاف محتار كاف في مػػػػػػػػػرة يا أطفاؿ
 مف الأطفػػػػػػػاؿ الشطػػػػػػػار عاوز يآذي كؿ أصحابو
 خاؼ الطفؿ مف الشرير خطؼ الطفؿ وراح لبعيد

 وا كتيرأنقذوا أىمو وفرح

 
 (21شكل رقم )

عمى تخيؿ الأداء التعبيري مف الباحثة ساعد استخداـ الصور المعروضة  الجمسة: التعميق عمى
طمبت الباحثة مف الطالبات إعادة الأداء حتى الوصوؿ في النياية إلى  ولكفالحركي للأغنية، 

 ء الحركي التعبيري.عبرت الطالبات عف كممات الأغنية بسلاسة أثناء الأدا، و تحسف الأداء
 الثامنة الجمسة

 دقيقة 121الزمن:  م22/11/2121  التاريخ:   اليوم: الاثنين
 انمنظمالتعبير الموسيقي الحركي الموضوع: 

 الجمسة تكوف كؿ طالبة قادرة عمى أف:بعد الانتياء مف  :الأىداف التربوية والموسيقية
 تكاري(.الاب -المنظـ -تتذكر أنواع التعبير الحركي )الحر -

 تتعرؼ عمى التعبير الموسيقي الحركي المنظـ. -
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 تبتكر تشكيؿ حركي منظـ عمى لحف مف ألحاف الموسيقى العالمية. -

 تنوع في استخداـ أوضاع الحركات الأساسية والجسمانية والدمج بينيما. -

 ( لمحف العالمي في شكؿ جماعي.02: 0تؤدي التشكيؿ الحركي الخاص بالموازير ) -

 ة والمرح في أداء التعبير الحركي.إضفاء السعاد -

 تتشجع في التغمب مف الخجؿ. -

 الأداء العممي. -السؤاؿ والجواب  –المناقشة والحوارالإستراتيجيات المستخدمة: الطرق و 

 –مسجؿ عمييا لممقطوعة الموسيقية CD –الكمبيوتر المحموؿ الأدوات والوسائل المستخدمة: 
 .حبؿ بمقبضيف

الباحثة الطالبات عف أنواع التعبير الموسيقي الحركي، ثـ تمقت منيف  سألت إجراءات الجمسة:
 الإجابات.

التخطيط المسبؽ لمحركات بصورة  وضحت الباحثة مفيوـ التعبير الموسيقي المنظـ وىو: -
 دقيقة ووسيمة لتنمية الابتكار.

”Minuetto Sol M “استمعت الطالبات إلى لحف مف ألحاف الموسيقى العالمية  -
*

. 

ت الباحثة طالبات العينة إلى ثلاث مجموعات وطمبت مف كؿ مجموعة ابتكار تعبير قسم -
موسيقي حركي منظـ عمى لحف المقطوعة، وستعرض الباحثة فيما يمي نموذج مف ابتكار 

 إحدى المجموعات:
 نموذج انتشكيم انحركي من ابتكار انطانبات

 طالبات 3عدد الطالبات:

(، ثـ بؿ ذو المقبضيف وتنط كؿ طالبة مع إيقاع )(: تمسؾ كؿ طالبة بالح0مازورة ) -

(، (: نط بالحبؿ مع إيقاع )7مازورة )، و ( تسير عمى أطراؼ الأصابع إيقاع )
(: تقابؿ الطالبتيف ودؽ 9مازورة )، و ثـ دؽ بالمقبض الخشبي لمحبؿ مع النوار الثاني والثالث

ما ثـ الدوراف بالجسـ مع رفع الحبؿ ( الأولى بالتبادؿ بينيبالمقبض الخشبي لمحبؿ إيقاع )

 (. أعمى الرأس مع إيقاع )

 

                                                           
 (9ممحؽ رقـ ) *
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 أداء الطالبات التعبير الموسيقي الحركي

 

 (21شكل رقم )

(: دؽ النوار الأوؿ بالمقبض الخشبي لمحبؿ، ثـ نط الحبؿ بالقدميف معاً مع 3مازورة ) -
الأماـ أثناء السير  (: قذؼ مقبض واحد مف الحبؿ إلى1مازورة )، و النوار الثاني والثالث

(: تكرار الفكرة السابقة والرجوع إلى 2مازورة )و ، ( لمرجوع في اتجاه البداية )
 مكاف البداية.

(: نط بالحبؿ مع النوار الأوؿ، ثـ تمؼ الطالبة مع استخداـ دوراف الحبؿ في 4، 3مازورة ) -

المقبض  ( مع حركة زحمقة عمى4( إلى الوقوؼ في إيقاع المازورة ) إيقاع )

 ( بالمشي.الخشبي، ثـ تستكمؿ إيقاع الباص )

 صورة توضيحية تعبر عن التشكيل الحركي لمجممة الأولى

     
 (22شكل رقم )

( مع التعبير عف نياية 02: 5( نفس الفكرة السابقة مف مازورة )3، 9تؤدي الطالبتيف ) -

( وأخذ وضع مبتكر لمحبؿ، وبياف استمرار صوت )الجممة بالدؽ بالمقابض الخشبية 
  مف كؿ الطالبات كالدوراف مثلًا.

انتيى استخداـ الأحباؿ ذو المقابض الخشبية بانتياء الجممة الأولى، وتستبدؿ بالأطواؽ  -
  الممونة والعصا الخشبية. 

مف  شعرت الطالبات بالسعادة والمرح؛ مما أعطى في الأداء روحالتعميق عمى الجمسة: 
 تطمب الأمر الإعادة مف الطالبات لمتشكيؿ الحركي عدة مرات بيدؼ الإتقاف.، ولكف البيجة.

 1طالبة 

 3طالبة  2طالبة 

 4طالبة 
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 التاسعة الجمسة
 دقيقة 121الزمن:  م24/11/2121  التاريخ:   اليوم: الأربعاء
 انمنظم التعبير الموسيقي الحركيالموضوع: 

 كؿ طالبة قادرة عمى أف:الجمسة تكوف بعد الانتياء مف  :الأىداف التربوية والموسيقية
 . ”Minuetto Sol M “تتذكر التشكيؿ الحركي لمجممة الأولى مف لحف مقطوعة  -

 ( في شكؿ جماعي.73: 03تؤدي التشكيؿ الحركي الخاص بالموازير ) -

 اكتساب سعة الأفؽ مف خلاؿ حركة الأطواؽ. -

 ينمو لدييا التخيؿ. -

 الالتزاـ بالنظاـ والحفاظ عمى التناسؽ في الشكؿ. -

 التعمـ التعاوني. –الأداء العممي  الإستراتيجيات المستخدمة:الطرق و 

 –مسجؿ عمييا لممقطوعة الموسيقية CD –الكمبيوتر المحموؿ الأدوات والوسائل المستخدمة: 
 .عصا خشبية ممونة –أطواؽ ممونة 

  إجراءات الجمسة:

لمجممة الأولى لمحف  طمبت الباحثة مف الطالبات العرض السريع لمتشكيؿ الموسيقي الحركي -
 .”Minuetto Sol M “الموسيقي لممقطوعة 

في استخداـ أوضاع الحركات الأساسية والجسمانية  لفتت الباحثة نظر الطالبات إلى التنوع -
 والدمج بينيما أثناء ابتكار حركات التعبير الموسيقي الحركي المنظـ.

 طوعة كالتالي:طمبت الباحثة مف الطالبات استكماؿ التشكيؿ الحركي لممق -

 التشكيل الحركي من ابتكار الطالبات
 طالبات 4عدد الطالبات:

تنضـ أربع طالبات جدد كؿ طالبة وراء الزميمة السابقة، وتمسؾ الطالبات الأربعة الأولى  -
)أ( بأطواؽ ممونة، بينما تمسؾ المجموعة )ب( بعصا خشبية صغيرة ويصبح الشكؿ 

 كالتالي:
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 بر عن التشكيل الحركي صورة لأداء الطالبات تع

 

 (23شكل رقم )

( مع رفع الأطواؽ لمداخؿ مع النوار الأوؿ، (: تؤدي مجموعة )أ( إيقاع )03مازورة ) -

 ( بالدؽ بالعصا الخشبية في الاتجاه الخارج. وترد مجموعة )ب( إيقاع )

ا (: تكرار الفكرة السابقة مع عكس الاتجاه في استعماؿ الأطواؽ والعص04مازورة ) -
  الخشبية.

 نموذج من أداء الطالبات تعبر عن التشكيل الحركي 

 

 (24شكل رقم )

 (: تكرار نفس فكرة الأطواؽ والعصا الخشبية مع تغيير الاتجاه إلى الأماـ.05مازورة ) -

(: الإيماء والتعبير عف روح القفمة بأداء حركة الأطواؽ مع العصا الخشبية في 71مازورة ) -
 طالبة حوؿ نفسيا.نفس الوقت ودوراف ال

(: تسير مجموعة )أ( بالأطواؽ، ومجموعة )ب( بالعصا الخشبية إلى الأماـ 70مازورة ) -

 ( حتى يتكوف التشكيؿ كما يمي: بإيقاع )

(: التعبير بالأطواؽ في الاتجاه لمداخؿ، ثـ الخارج بالتوالي حتى بداية 79، 77مازورة ) -

 ( مع الميزاف الثلاثيلخشبية الإيقاع )(، بينما يدقوف طالبات العصا ا73مازورة )

ترفع الطالبات الأطواؽ لأعمى مع الوقوؼ عمى أطراؼ الأصابع، بينما طالبات و  ،()
 لإحساس القفمة.  بالتقابؿ العصى سوياً  ”Tr“العصا الخشبية يؤدوف 
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أدت الطالبات التشكيؿ التعبيري الموسيقي الحركي بدقة ونظاـ مع  التعميق عمى الجمسة:
 اختلاؼ استخداـ الأدوات؛ مما أظير تبايف في الشكؿ العاـ.

 العاشرة الجمسة
 دقيقة 121الزمن:  م29/11/2121  التاريخ:   اليوم: الاثنين
 التعبير الموسيقي الحركي المنظمالموضوع: 

 الجمسة تكوف كؿ طالبة قادرة عمى أف:بعد الانتياء مف  :الأىداف التربوية والموسيقية
 . ”Minuetto Sol M “كيؿ الحركي لمموازير الموسيقية السابقة مف مقطوعة تتذكر التش -

 ( في شكؿ جماعي.97: 71تؤدي التشكيؿ الحركي الخاص بالموازير ) -

 تبتكر حركات تعبيرية باستخداـ أوضاع الحركات الأساسية والجسمانية والدمج بينيما. -

 تحترـ أداء أدوار زميلاتيف في رسـ شكؿ الدائرة. -

 ف مع زميلاتيا في تكويف الشكؿ المطموب. تتعاو  -

 تنمى لدييا روح العمؿ الجماعي. -

 التعمـ التعاوني. –الأداء العممي الإستراتيجيات المستخدمة: الطرق و 

 –مسجؿ عمييا لممقطوعة الموسيقية CD –الكمبيوتر المحموؿ الأدوات والوسائل المستخدمة: 
 .عصا خشبية قصيرة –أطواؽ ممونة 
 لجمسة:إجراءات ا

طمبت الباحثة مف الطالبات العرض السريع لمتشكيؿ الموسيقي الحركي لمجممة الأولى لمحف  -
، ثى اسحكًال انحشكٍم انحركً نهًقطوعة ”Minuetto Sol M “لممقطوعة الموسيقية 

 كانحانً:

 انتشكيم انحركي من ابتكار انطانبات

( بأداء الإيقاع 03ؽ مثؿ مازورة )(: تعود طالبات المجموعة )أ( للأداء بالأطوا71مازورة ) -

( برفع الأطواؽ في اتجاه الداخؿ، وترد مجموعة )ب( بالدؽ بالعصا الخشبية إيقاع )

(. ) 

(: تكرار الفكرة السابقة مع عكس الاتجاه في استعماؿ الأطواؽ والعصا 72مازورة ) -
 الخشبية.

 إيقاع المحف. الطالبات لتكويف دائرة، وكلًا يؤدي  و(: تتج74، 73مازورة ) -



 م2222يوليو   -المجلد الثامن والأربعون  -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 

0412 

 أداء الطالبات لمتشكيل الموسيقي الحركي

       
 (25شكل رقم )

( في اتجاه العودة إلى  (: تسير الطالبات عمى إيقاع )75مازورة ) -
 (: تدؽ مجموعة )ب( بالعصا في الأماكف الخاصة بيا.91مازورة )، و أماكف البداية

، ماكف الخاصة بيا مع إيقاع المحف(: ترجع مجموعة )أ( الأطواؽ إلى الأ90مازورة ) -
(: تقؼ المجموعتيف معبريف عف القفمة برفع الأطواؽ ودؽ العصا الخشبية 97مازورة )و 

 (  لوضع النياية.)

 أداء الطالبات لمتشكيل الموسيقي الحركي

 

 (26شكل رقم )
الحركي،  ظير تحسف في الأداء لمطالبات في حركات التعبير الموسيقيالتعميق عمى الجمسة: 

استمتعت الطالبات بالأداء الميف أثناء  كما ظير التعاوف فيما بينيـ مف خلاؿ العمؿ كفريؽ، وأيضاً 
 التشكيؿ التعبيري الموسيقي الحركي. 

 : والتتبعي يبعدال تطبيق اختبار التعبير الموسيقي الحركي
 –التربية لمطفولة المبكرة عمى الطالبات بكميةاختبار التعبير الموسيقي الحركي البعدي  تـ تطبيؽ

الساعة الحادية عشر صباحاً بالكمية، ثـ  ـ0/07/7170الأربعاء بتاريخ يوـ  في القاىرةجامعة 
الساعة الواحدة مساءً بالكمية لموصوؿ  ـ7/0/7177الأحد بتاريخ  في يوـ تطبيؽ القياس التتبعي

  إلى نتائج البحث.
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 :وتفسيرىا نتائج البحثثالثاً: 
 :الحركي التعبير الموسيقيبعض ميارات لاحظة في أداء بطاقة الم

 بعدي( –)قبمي لبطاقة الملاحظة  ( اختبار ت لعينتين مرتبطتين5جدول رقم )

 الميارات 
 الاختبار القبمي الاختبار البعدي

 اختبار ت
معامل 
 ايتا

حجم 
الانحراف  المتوسط الأثر

 المعياري
الانحراف  المتوسط

 المعياري

 3,53 لحركةعناصر ا
7,01 
 

7,05 
 

1,47 
 

04,333** 

 
1,502 
 

9,909 

 أوضاع الحركة
4,93 
 

0,47 
 

7,09 
 

1,49 
 

70,395** 
 

1,593 
 

9,411 
 

 تعبير الموسيقي الحركيال
 الحر

3,11 
 

7,75 
 

7,12 
 

1,41 
 

02,994** 
 

1,452 
 

7,593 

ميارات لبطاقة الملاحظة 
 التعبير الموسيقي الحركي

79,40 
 

1,11 
 

2,94 
 

0,54 
 

77,209** 
 

1,539 
 

3,120 

 %0معنوي عند مستوى **
( اختبار ت لعينتيف مرتبطتيف لممجموعة التجريبية بالاختبار القبمي 1يوضح الجدوؿ رقـ )

التعبير الموسيقي الحركي، وقد أكدت النتائج عمى بعض ميارات والبعدي لبطاقة الملاحظة لأداء 
القبمي والبعدي لصالح  بطاقة الملاحظةوسط درجات وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مت

 70,395، لعناصر الحركة 04,333الاختبار البعدي حيث بمغت قيمة اختبار ت المحسوبة 
وكانت جميعيا أكبر  الحر التعبير الموسيقي الحركيب لمميارة 02,994 أوضاع الحركةفي  لمميارة

 %.0عند مستوى الخطأ  7,313قيمتيا  والتي بمغت 90مف قيمة ت الجدولية عند درجة حرية 
وىو ما يؤكد عمى أف تأثير التجربة كاف  9,411، 7,593كما تراوحت قيـ حجـ الأثر بيف 

 مرتفعا جداً ومف ثـ نجاح التجربة.
فقد أكدت النتائج عمى وجود فروؽ ذات دلالة  لبطاقة الملاحظةأما عمى مستوى الدرجة الكمية 

وىي أكبر مف قيمة ت  77,209حيث بمغت قيمة ت المحسوبة  %55إحصائية عند مستوى ثقة 
، كما تبيف أف التجربة ذات أثر كبير 7,313والتي بمغت قيمتيا  90الجدولية عند درجة حرية 
 3,120حيث بمغت قيمة حجـ الأثر 
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 (البعدي –القبمي )متعبير الموسيقي الحركي لبطاقة الملاحظة متوسط درجات 

 

 (27شكل رقم )
 من صحة فروض البحث: التحقق

بيف متوسطات درجات طالبات المجموعة ذات دلالة إحصائية  جد فروؽو ت الفرض الأول:
اختبار أداء بعض ميارات التعبير الموسيقي الحركي بعدي عمى  -التجريبية في القياس القبمي 

 لصالح الأداء البعدي.
 :عينتيف مرتبطتيف معادلة

  
 بعدي( –ن مرتبطتين بالمجموعة التجريبية )قبمي ( اختبار ت لعينتي6جدول رقم )

 الأسئمة
 الاختبار القبمي الاختبار البعدي

 اختبار ت
معامل 
 ايتا

حجم 
 الأثر

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 15314 15629 75261 2582 2551 2514 8559 السؤال الأول 
 15217 15597 65774 4526 4581 2587 12566 السؤال الثاني
 15715 15744 95495 4515 4511 2546 13584 السؤال الثالث
 15475 15685 85214 11571 11531 7515 35519 الدرجة الكمية
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( اختبار ت لعينتيف مرتبطتيف لممجموعة التجريبية بالاختبار القبمي 2يوضح الجدوؿ رقـ )
يقي الحركي، وقد أكدت النتائج عمى وجود فروؽ ذات التعبير الموسبعض ميارات  في أداءوالبعدي 

دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الاختبار القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي حيث بمغت 
لمسؤاؿ الثالث  5,351لمسؤاؿ الثاني،  2,333لمسؤاؿ الأوؿ،  3.720قيمة اختبار ت المحسوبة 

عند  7,313والتي بمغت قيمتيا  90درجة حرية  وكانت جميعيا أكبر مف قيمة ت الجدولية عند
وىو ما يؤكد عمى أف تأثير  0,311، 0,703كما تراوحت قيـ حجـ الأثر بيف ، %0مستوى الخطأ 

فقد أكدت  للاختبارأما عمى مستوى الدرجة الكمية ، و جداً ومف ثـ نجاح التجربة التجربة كاف مرتفعاً 
% حيث بمغت قيمة ت 55ة عند مستوى ثقة النتائج عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائي

والتي بمغت قيمتيا  90وىي أكبر مف قيمة ت الجدولية عند درجة حرية  4,703المحسوبة 
 .0,331، كما تبيف أف التجربة ذات أثر كبير حيث بمغت قيمة حجـ الأثر 7,313

 بمي والبعديالتعبير الموسيقي الحركي للاختبار القأداء بعض ميارات متوسط درجات اختبار 
 

 

 ( 28شكل رقم )
ذات دلالة إحصائية بيف ومف ثـ فقد تـ التحقؽ مف صحة الفرض القائؿ بأنو: توجد فروؽ 

اختبار أداء بعض ميارات في  المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعديدرجات متوسطات 
 لمطالبة المعممة لصالح الاختبار البعدي.التعبير الموسيقي الحركي 

المجموعة التجريبية درجات متوسطات ذات دلالة إحصائية بيف لا توجد فروؽ  الفرض الثاني:
لمطالبة أداء بعض ميارات التعبير الموسيقي الحركي اختبار في  في القياسيف البعدي والتتبعي

 .المعممة
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 تتبعي( –( اختبار ت لعينتين مرتبطتين بالمجموعة التجريبية )بعدي 7جدول رقم )

 سئمةالأ 
 الاختبار التتبعي الاختبار البعدي

 المعنوية اختبار ت
الانحراف  المتوسط

الانحراف  المتوسط المعياري
 المعياري

 15161 15438 - 2514 8559 2512 8553 السؤال الأول 
 15423 15812 - 2587 12566 2586 12559 السؤال الثاني
 15325 15111 - 2546 13584 2547 13581 السؤال الثالث
 15196 15717 - 7515 35519 7511 34594 الدرجة الكمية

( اختبار ت لعينتيف مرتبطتيف لدراسة الفروؽ بيف الاختبار البعدي 3يوضح الجدوؿ رقـ )
والتتبعي لممجموعة التجريبية، وقد أكدت النتائج عمى عدـ وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية للأسئمة 

وكانت جميعيا أكبر مف مستوى الخطأ  1,379، 1,020بار بيف الثلاثة حيث بمغت معنوية الاخت
عمى مستوى الدرجة الكمية فقد أكدت النتائج عمى عدـ وجود فرؽ ذو دلالة احصائي  أيضاً و ، 1%

% كما ىو موضح بالشكؿ 1وىي أكبر مف مستوى الخطأ  1,152حيث بمغت معنوية الاختبار 
 التالي:

 التعبير الموسيقي الحركي للاختبار البعدي والتتبعيات أداء بعض ميار متوسط درجات اختبار 
 

 

 ( 29شكل رقم )
ذات دلالة إحصائية بيف ومف ثـ فقد تـ التحقؽ مف صحة الفرض القائؿ بأنو لا توجد فروؽ 

أداء بعض ميارات اختبار في  المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعيدرجات متوسطات 
 لمطالبة المعممة.حركي التعبير الموسيقي ال
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 أف:أظيرت نتائج البحث  :وتفسيرىا النتائج تحميل
ف بعض ميارات التعبير الموسيقي الحركي لدى يالبرنامج الموسيقي المقترح أدى إلى تحس -

المتعمميف ، ويرجع ذلؾ إلى تعريؼ طالبات كمية التربية لمطفولة المبكرة )عينة البحث(
يؽ ىذا اليدؼ، وتنوع طرؽ التدريس المستخدمة في باليدؼ أولًا ثـ مشاركتيـ لتحق

ـ(، مناؿ موسى 7107) مع دراسة كلًا مف رانيا حامدالنتائج الجمسات، وقد اتفقت ىذه 
 .ـ(7102)

في القياس البعدي بنسب أعمى مف تفاوتت نسب التحسف في كؿ ميارة فرعية عف غيرىا  -
ركة والتعبير الموسيقي الحركي ثـ عناصر الح أوضاع الحركةميارات في  القياس القبمي

 الحر.
كاف لمتمرينات المبتكرة مف قبؿ الباحثة دوراً فعالًا في تحسيف الكثير مف أداء ميارات  -

 التعبير الموسيقي الحركي.

 توصي الباحثة بالمقترحات التالية: مقترحات وتوصيات:
فاؿ لما يتمتع بو مف الاىتماـ بفرع التعبير الموسيقي الحركي لمطالبة المعممة برياض الأط -

 مقومات تساعد الطالبة المعممة في التربية الميدانية مع طفؿ الروضة.
عف طريؽ فرع المقررات الدراسية لمتربية الموسيقية والتربية الحركية  فالاىتماـ بالتكامؿ بي -

 التعبير الموسيقي الحركي بما يخدـ المقرريف الدراسييف.
مع القصة الموسيقية الحركية لطفؿ الروضة وتوظيفيا  استخداـ التعبير الموسيقي الحركي -

 لممجالات العممية المختمفة.
أدوات كالأطواؽ والحباؿ والعصا الخشبية الممونة والعصا الخشبية بأطواؿ مختمفة توفير  -

 والكرة وغيرىا لاستخداميا في التعبير الحركي.
مف التعبير أنماط  اءإيجاد تجارب أخرى في استخداـ مؤلفات الموسيقى العربية لأد -

 الموسيقي الحركي مف خلاؿ الألحاف والضروب.
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بحث منشور، مجمة الطفولة ، حية لطفل الروضةالمستخدمة في تقديم العروض المسر 
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 ملاحق البحث
 (1ممحق رقم )

 في استمارة رأي الأساتذة المحكمين 
 التعبير الموسيقي الحركي بعض ميارات لأداء بطاقة الملاحظة

 السيد الأستاذ الدكتور/ .............................

 تحية طيبة وبعد

لتحسين أداء  فاعمية برنامج موسيقيتقوـ الباحثة / رانيا سمير الياس بإجراء بحث بعنواف: 
 ومف، المبكرةبعض ميارات التعبير الموسيقي الحركي لمطالبة المعممة بكمية التربية لمطفولة 

الأداء الحركي التعبيري ميارات الإجراءات التي يتطمبيا البحث بطاقة ملاحظة بيدؼ قياس مستوى 
 الميداني في الروضة. التدريبفي  ميتوىلأوذلؾ نظراً  لمطالبة المعممة،

 الحركي الآتية:الموسيقي قيس بطاقة الملاحظة الجوانب الحركية لتنمية الأداء التعبيري وت
 الديناميكية(. –الفراغ  –عناصر الحركة )الزمف  -أ 
 المزج بينيما(. –الجسمانية  –أوضاع الحركة )الأساسية  -ب 
 .الحر التعبير الموسيقي الحركي -ج 

 ،ملائمة بنود وزمف تطبيؽ بطاقة الملاحظةوالرجاء مف سيادتكـ التكرـ بإبداء الرأي حوؿ مدى 
 والتقديرات الكمية لمبنود، مع الإضافة أو الحذؼ وكتابة مقترحات سيادتكـ.

 
 

 الباحثة
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 التعبير الموسيقي الحركيبعض ميارات لأداء  بطاقة الملاحظة
 درجة 31الدرجة: 
 ائقدق 11الزمن: 

 التعبير الحركي للأسئمة التالية: إلى السمم الموسيقي دو الكبير مع أداء ياستمع -

 
 درجات( 11)     السؤال الأول: 

أداء السمـ الموسيقي صاعد ىابط والتعبير عنو حركياً مع استخداـ المساحة في ب يمو ق -
 الفراغ؟ 

 لا أوافق أوافق في الفراغ ةالوعي باستخدام المساح
   .التعبير عف السمـ الصاعد بالاتجاه إلى الأماـ

   عف السمـ اليابط بالاتجاه إلى الخمؼ.  التعبير

 درجات (11)       السؤال الثاني:
بأداء السمـ الموسيقي صاعد ىابط والتعبير عنو حركياً باستخداـ أوضاع الحركة  يمو ق -

  الأساسية والجسمانية؟

 لا أوافق أوافق أوضاع الحركة 
أداء السمـ الموسيقي الصاعد مف وضع 

 دريجياً.الجموس إلى الوقوؼ ت
  

أداء السمـ الموسيقي اليابط مف وضع 
 الوقوؼ إلى الجموس تدريجياً.

  



 م2222يوليو   -المجلد الثامن والأربعون  -كلية التربية الموسيقية   -مجلة علوم وفنون الموسيقى 

0402 

 درجات( 11)       السؤال الثالث:
 لمضموفمناسب حر عنيا تعبير موسيقي حركي  يإلى أغنية " الفراشة " ثـ عبر  ياستمع -

   الأغنية؟ كممات
أغنية الفراشة

*
 

 الألػػػػػػواف بكؿة ػػػػػوشػػػمنق كنت صاحبت فراشة زماف

 وترفرؼ وتقوؿ باي باي ايػػػػبتغني وتعزؼ عمى الن

 

 

 لا أوافق أوافق تعبير موسيقي حركي
   الفراغالمساحة في استخداـ 

   استخداـ أوضاع الحركة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 القاىرة. ،الجيزة، دار طيبة لمطباعة، الروضة التعبير الموسيقي لطفل: )د.ت( أحمد الملاح *
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 (2)محق رقم م
 بعدي –القبمي  الاختباراستمارة استطلاع رأي الخبراء في 

 لموسيقي الحركيالتعبير ابعض ميارات لأداء 
 
 

 ....................................... /الأستاذ الدكتورالسيد 
 

 تحية طيبة وبعد                          
فاعمية برنامج موسيقي لتحسين أداء بعض "  :الباحثة تقوـ ببحث بعنواف إفحيث 

ومف مطفولة المبكرة، ميارات التعبير الموسيقي الحركي لمطالبة المعممة بكمية التربية ل
بعض لالأداء تحسف بيدؼ قياس مستوى  بعدي -اختبار قبمي الإجراءات التي يتطمبيا البحث 

، ويقيس الاختبار الميداني لمطالبة المعممة التدريبفي  ميتوىلأالحركي الموسيقي  التعبيرميارات 
 البنود التالية:

 الديناميكية(. –الفراغ  –عناصر الحركة )الزمف  .0
 المزج بينيما( –الجسمانية  –اع الحركات )لأساسية أوض .7
 التشكيؿ الحركي الجماعي. .9

وترجو الباحثة مف  ،(بعدي -القبمي) الاختباربرجاء مف سيادتكـ التكرـ بإبداء الرأي حوؿ  
ىذه الاستمارة مساىمة مف سيادتكـ في إنجاز ىذا  فيسيادتكـ بالتكرـ بإبداء رأيكـ ومقترحاتكـ 

 .البحث
 
 

 مع خالص الشكر والتقدير                                                        
 ةالباحث                                                                   
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 بعض ميارات  لأداء (بعدي –قبمي ال) ختبارالا
  التعبير الموسيقي الحركي

 ائقدق 11الزمن:       درجة 41الدرجة الكمية:
 جب عمى الأسئمة التالية:أثـ  التالي المحف الموسيقيلى إ ياستمع -

 

 درجات (11)السؤال الأول:                          الدرجة: 
 ؟البطيء( –عبري عف المحف السابؽ بالحركة التعبيرية الحرة مراعية الزمف )السرعة  -أ 
 ف الزمف البطيء؟الوعي باستخداـ المساحة في الفراغ في الزمف السريع ع -ب 
 كأحد عناصر الحركة. التعبيري الديناميكية مف خلاؿ الاختلاؼ في الأداء  -ج 

وتوزع الدرجات درجتاف لأداء الزمف البطيء، ودرجتاف لأداء الزمف السريع، ودرجتاف لاستخداـ 
 .، ودرجتاف لموعي بالديناميكيةالسريع ، ودرجتاف في الزمفالبطيءالمساحة في الفراغ في الزمف 

 لا أوافق أوافق
  

 درجة( 15)الدرجة:  الثاني:                         السؤال 
 -عبري حركياً عف مشي الحيوانات والطيور التالية مستخدمة أوضاع الحركة )الأساسية -

   ؟المزج بينيما( مع المصاحبة الموسيقية مف الباحثة أثناء الأداء الحركي -الجسمانية

          الأرنبموسيقى 

   موسيقى العصفور    

 موسيقى الأسد           
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 لمعنصروتوزع الدرجات لكؿ حيواف أو طائر كالتالي: درجتاف لمحركة المراد قياسيا، ودرجتاف 
 الأداء بيف الحركة والموسيقى. توافؽلالحركي المراد قياسو، ودرجة 

الحيوان / 
لا  موافق اد قياسوالحركي المر  العنصر الحركة المراد قياسيا الطائر

 اوافق
   نمط مف أنماط الحركة الأساسية حركة قفز سريع الأرنب
   مزج بيف الحركات الأساسية والجسمانية حركة الطيراف في الجو العصفور
   نمط مف أنماط الحركة الجسمانية حركة الإنحناء الأسد

 جة در  (15)الدرجة:                             الثالث:السؤال 
إلى أغنية " صقؼ صقؼ" ثـ شاركي زميلاتؾ في التعبير الحركي الجماعي  ياستمع -

 المناسب لمعاني كممات الأغنية؟
درجات لديناميكية الحركات  1درجات لابتكار التشكيؿ الحركي الجماعي،  1وتوزع الدرجات 

 كيؿ الحركي.درجات لممشاركة بيف الطالبات في التش 1الرشاقة والخفة في الأداء،  مف حيث
 أغنية صقف صقف

 كممات وألحاف: سعاد عبد العزيز
 ميفبالرج  دبػدب   دبػدب صقؼ صقؼ بالأدتيػػػف
 ع المشطيػػف ياللا نجري ياللا نمعب واحد اثنيػػػػف

 يػػرػػػػػونط   ونرفػػرؼ زيػػيا صوت العصافػػػيػػػرونقمد 
 ونشارؾ بعضنا في المعب ونشارؾ بعضنا في المعب

 
 لا أوافق وافقأ
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 (3ممحق رقم )
Minuetto in Sol

* 

 

                                                           
*
 Bach Anna Magdalena: 19 Easy Pieces for Piano, Polonaise, Minuetto in Sol M, N.2, P.2. 
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 (4)محق رقم م
 السادة الأساتذة المحكمين من أعضاء ىيئة التدريس:

بعدي عشرة أشخاص مف السادة الخبراء المتخصصيف  –القبمي الاختبار قد اشترؾ في تحكيـ 
تربية النوعية، وكمية مف كمية الومدرس ما بيف أستاذ وأستاذ مساعد  *مف أعضاء ىيئة التدريس

 التربية الموسيقية، وكمية التربية لمطفولة المبكرة.
 الدرجة العممية الاسم م

 أ.د/ جيياف عبد الفتاح عزاـ 1
قسـ العموـ الأساسية وعميد كمية ب الطفؿوبرامج مناىج  أستاذ

 جامعة القاىرة - التربية لمطفولة المبكرة

 سعاد عبد العزيز إبراىيـ /أ.د 2
كمية التربية  -بقسـ العموـ الأساسية اذ متفرغ التربية الموسيقية أست

 جامعة القاىرة –لمطفولة المبكرة 

 أيمف أحمد محمد عطية /أ.د 3
 والارتجاؿ بكمية التربية الموسيقيةالحركي أستاذ الصولفيج والإيقاع 

 جامعة حمواف –

 مناؿ محمد عمى بخيتأ.د/  4
 والارتجاؿ بكمية التربية الموسيقيةركي الحأستاذ الصولفيج والإيقاع 

 جامعة حمواف –

 خالد حسف عباس /أ.د 5
كمية  -أستاذ الموسيقى العربية ورئيس قسـ التربية الموسيقية سابقاً 

 جامعة القاىرة –التربية النوعية 

 أ.د/ عمياء عبد المنعـ إبراىيـ 6
ة التربية حركية ورئيس قسـ العموـ الأساسية بكميالأستاذ التربية 
 جامعة الفيوـ –لمطفولة المبكرة 

 أ.ـ.د/ىبو طمعت 7
قسـ العموـ التربوية بكمية  –أستاذ مناىج وبرامج الطفؿ المساعد 

 جامعة القاىرة   –التربية لمطفولة المبكرة

 رانيا وجيو أ.ـ.د/ 8
كمية -قسـ العموـ الأساسية -أستاذ أدب وثقافة الطفؿ المساعد

 جامعة القاىرة –لمبكرةلتربية لمطفولة اا

 أ.ـ.د/عبير بكري فرج  9
كمية التربية  -قسـ العموـ الأساسية بأستاذ مناىج الطفؿ المساعد 

 جامعة القاىرة –لمطفولة المبكرة 
 جامعة المنوفية-كمية الطفولة المبكرة-مدرس بقسـ العموـ الأساسية د/ رانيا حامد حسف محمود 01

                                                           
 تبعاً لمدرجات العممية. السادة الخبراء المتخصصيف مف أعضاء ىيئة التدريستـ ترتيب  *
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 ممخص البحث
 موسيقي لتحسين أداء بعض ميارات التعبير الموسيقي الحركيفاعمية برنامج 

 لمطالبة المعممة بكمية التربية لمطفولة المبكرة 
تُعد الحركة وسيمة مف وسائؿ التعبير التي يستخدميا الإنساف ليعبر بيا عف مشاعره ورغباتو، 

 ”Dalcroze“ وتعتبر الحركة مف أحد العناصر الأساسية التي أسس عمييا إميؿ جاؾ دالكروز

المتكاممة المعروفة باسـ الإيقاع الحركي وضمنيا بما يعرؼ بالتعبير  طريقتو العممية والفنية
أف التعبير الحركي يمعب دوراً ، وحيث بتنشيط كؿ مف العقؿ، والجسـ، والروح الحركي، والتي تيتـ

عبير الحركي يترتب عميو ىاماً في العمؿ اليومي لمفرد ويبعث الإحساس بالمتعة والقوة؛ فدراسة الت
واستغلاؿ الطاقة الحركية في النمو العاـ؛ مما يساعد في نمو الشخصية وقوة  ،إيقاظ الإحساس

 والتناسؽ والتوازف في الأداء الموسيقي الحركي كما أنو يساىـ في عممية الإبداع. الإدراؾ

  مشكمة البحث:
يب الميداني لاحظت أف ىناؾ ضعؼ مف خلاؿ إشراؼ الباحثة عمى الطالبات المعممات بالتدر 

وقصور في مستوى أدائيف في ميارات التعبير الموسيقي الحركي والتصور الخيالي لتشكيلات 
المعبر عف المواقؼ المختمفة في بعض فروع التربية الموسيقية مثؿ التعبير عف  التعبير الحركي

والخيالية أثناء تقديميا لطفؿ  مضموف الأغاني والأناشيد والقصص الموسيقية الحركية التعبيرية
الروضة؛ مما دعا الباحثة إلى التفكير في إعداد برنامج لمطالبة المعممة بكمية التربية لمطفولة 

 المبكرة يؤدي إلى تحسيف الأداء في بعض ميارات التعبير الموسيقي الحركي. 
 :إليالبحث ىذا ييدؼ  ف البحث:اىدأ

بكمية التربية لمطفولة  لمطالبة المعممةوسيقي الحركي بعض ميارات التعبير المتحسيف أداء 
لمطالبة بعض ميارات التعبير الموسيقي الحركي أداء  برنامج موسيقي لتحسيف بناء، والمبكرة
قياس فاعمية تطبيؽ البرنامج الموسيقي المقترح لتحسيف أداء ، وبكمية التربية لمطفولة المبكرة المعممة

 .بكمية التربية لمطفولة المبكرة لمطالبة المعممةقي الحركي بعض ميارات التعبير الموسي

 أىمية البحث: 
في تنمية الابتكارية لدى أطفاؿ الروضة بما ينعكس إيجاباً عمى إيجاد جيؿ أىمية البحث  تكمف

 مفكر منتج مبدع.
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 تفترض الباحثة أف:فروض البحث: 
المجموعة التجريبية في  بيف متوسطات درجات طالباتذات دلالة إحصائية  جد فروؽو ت .0

لصالح أداء بعض ميارات التعبير الموسيقي الحركي اختبار بعدي عمى -القياس القبمي
 .الأداء البعدي

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسيف  .7
 لمطالبة المعممة.ركي أداء بعض ميارات التعبير الموسيقي الحاختبار البعدي والتتبعي في 

تتكوف و  ،استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لممجموعة الواحدةوعينة البحث:  منيج البحث
طالبة تـ اختيارىـ مف الطالبات المقيدات بالفرقة  97الطالبات المعممات وعددىـ عينة البحث 

 .جامعة القاىرة –الثانية بكمية التربية لمطفولة المبكرة 
أداء التعبير الموسيقي  استمارة استطلاع رأي الخبراء في بطاقة ملاحظة في أدوات البحث:

جمسات محتوى  -استمارة استطلاع رأي الخبراء في اختبار التعبير الموسيقي الحركي - الحركي
 البرنامج.

 جزئين: ىوينقسم البحث إل
 .عبير الموسيقي الحركيالت-الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحثأولًا:الإطار النظري ويشمل: 

 ، وأدوات البحث، ومنيج وعينة البحث.برنامج الموسيقيجمسات ال التطبيقي ويشمل: الإطارثانياً: 
 أظيرت نتائج البحث أف: :وتفسيرىا النتائج تحميل
البرنامج الموسيقي المقترح أدى إلى تحسيف بعض ميارات التعبير الموسيقي الحركي لدى  -

ويرجع ذلؾ إلى تعريؼ المتعمميف باليدؼ أولًا ثـ ، لمطفولة المبكرةطالبات كمية التربية 
 .مشاركتيـ لتحقيؽ ىذا اليدؼ، وتنوع طرؽ التدريس المستخدمة في الجمسات

تفاوتت نسب التحسف في كؿ ميارة فرعية عف غيرىا في القياس البعدي بنسب أعمى مف  -
ة والتعبير الموسيقي الحركي القياس القبمي في ميارات أوضاع الحركة ثـ عناصر الحرك

 .الحر
كاف لمتمرينات المبتكرة مف قبؿ الباحثة دوراً فعالًا في تحسيف الكثير مف أداء ميارات  -

 التعبير الموسيقي الحركي.
 مقترحات توصيات البحث. -
 المراجع. -
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Research Summary 

The Effectiveness of a Music Program to Improve the Performance of 

some Kinesthetic Musical Expression Skills for the Student Teacher 

 at the Faculty of Education for Early Childhood 

Movement is one of the means of expression that man uses to express his feelings 

and desires, and movement is one of the basic elements on which “Emile Jacques 

Dalcroze” founded his integrated scientific and artistic method known as Kinetic 

Rhythm, where he implied what is known as Kinetic Expression, which is concerned 

with activating both the mind, body, and spirit, and since kinesthetic expression plays an 

important role in the daily work of the individual and evokes a sense of pleasure and 

strength; then studying kinetic expression entails awakening sensations, and exploiting 

kinetic energy for general growth; which helps in the development of personality, 

strength of perception, coordination and balance in musical performance, and it also 

contributes to the creativity process. 

Research problem: 

Through the researcher’s supervision of student teachers in field training, she noticed 

that there are weaknesses and shortcomings in their performance level in kinetic musical 

expression skills and imaginative perception of kinetic expression formations that 

express different situations in some branches of musical education, such as expressing 

the content of songs, chants, and expressive and imaginative kinetic musical stories 

while presenting them to a child of kindergarten; this prompted the researcher to think 

about preparing a program for the student teacher at the Faculty of Education for Early 

Childhood that leads to improving performance in some of the skills of kinesthetic 

musical expression. 

Research objectives: This research aims to: 

Improving the performance of some musical expression skills of the female student 

teacher at the Faculty of Education for Early Childhood, Building a music program to 

improve the performance of some of the motor music expression skills of the student 

teacher at the Faculty of Education for Early Childhood, and Measuring the 

effectiveness of applying the proposed music program to improve the performance of 

some motor musical expression skills for the female student teacher at the Faculty of 

Education for Early Childhood. 

Research importance:  

The importance of the research lies in the development of creativity among 

kindergarten children, which reflects positively on the creation of a productive, creative 

thinking generation. 
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Research hypotheses: 

The researcher presumes that: 

1. There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group students in the pre-post measurement on some kinesthetic 

musical expression skills test in favor of the post-performance. 

2. There are no statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the post and follow-up measurements in the musical 

expression test for the student teacher. 

Research methodology and sample: The researcher used the experimental 

method for one group, and the research sample consists of 32 students who were 

selected from among the students enrolled in the second year of the Faculty of 

Education for Early Childhood- Cairo University. 

Research tools: Expert opinion poll form in an observation card on performing 

kinesthetic musical expression, Expert opinion poll form on kinesthetic musical 

expression test, Content of program sessions. 

The research is divided into two parts: 

First: The theoretical framework, including: Previous studies related to the research 

topic, kinetic musical expression, Student teacher at the Faculty of Education for Early 

Childhood. 

Second: The applied framework, which includes: sessions of the musical program, 

research tools, research methodology and sample. 

Result analysis and interpretation  

The results of the research showed that: 

 The proposed musical program led to the improvement of some of the 

kinesthetic musical expression skills of the students of the Faculty of Education 

for Early Childhood (the research sample), due to the acquainting the learners of 

the objective firstly, and then their participation to achieve this objective, and the 

diversity of teaching methods used in the sessions. 

 The percentages of improvement of each sub-skill differed from each other in 

the post measurement with higher percentages than the pre measurement in the 

skills of movement situations, then the elements of movement and the free-

motor and musical expression. 

 The exercises invented by the researcher had an effective role in improving 

many of the performance of motor musical expression skills. 

Research recommendations proposals 
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