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زالةو  صامتةالتعبيرية ال المونودراما بالنفس لدى طلاب كلية  الثقةالتوتر لزيادة  ا 
 التربية الموسيقية

 الحافظ عبدأسماء كارم محمود / د.م                                                         
 : المقدمة

جدددا بدد ا ادداي الك  ددال العم  ددا  تشددر مشددك ا ادعدددام الباددا بددالدمش مددا المشددكال الكب ددر  والمد تعددد
فددا ال جدداا العم  دا التددا تددتم بشددك  فددرد    اصدداالترب ددا الموسدد ا ا بشدك   ددا    ك  ددابشدك  عددام و 

كمددا تعددد  ،والآلددا الباد ددا أو مدداد  الت صدد  ومبدد  ا تبددار الب دداد ،لإ تبددارال الادداي فددا مددواد عم  ددا
 مداتكدوا دراسدت ا فدد   مدا ث غالبدا  ل االدي ح د آلا الت ص  بشك   ا  مدا أردري المدواد دمسد ا  

 .ج  االترب ا الموس ا ا ما أ ك  اب التحارهالأفدا  الأولى والتا رام الاالي با ت ار 
مددا البدا ددا بعددب الادداي تتكددوا لددد  م باددا وات دده بخدمسدد م والددبعب الأ ددر  عددادا مددا بعددب  ودجددد

ممدددا  اائالآلال بشدددك   دد الأزمددال والتددا ع دددى رأسدد ا الإج ددداد الجسددد  دت جدددا التعامدد  مددد  بعددب
حتدى  صداي بحالدا تدوتر شدد د   در مرح دا الإحباادال واحدد  ت دو الأ دأوتبد ، ؤبر ع  ده بشدك  سد با

 .التام فا ال جاا العم  ا توازارد  ص  لادعدام ال
أددده  بالإفددافا ألددى أا المؤسسددال ( 74: أ ددروا وعبددد الددرح م ) عبددد الددرح م وا عددل حسددا  و ددر 

 م الا بددا الم ددارال وتوسدد   راعددد  مع ومددات م ومعددارف م وتجع  ددم أكبددر ردددر  ع ددى التع  م ددا تاددوم بتع دد
ف دددى تسدددعى ألدددى الدمدددو  ،مواج دددا حددد  المشدددكال الع م دددا فدددا الجاددددي الدراسدددا وح دددات م المسدددتاب  ا

المتكامدد  فدددا الددددواحا العا  ددا والجسدددم ا والاجتماع دددا ألددى أرصدددى حدددد لتمكددد م الإفددداد  مدددا رددددرات م 
 .مواستعدادات 

بادعددددام الباددددا  تبددددأأا فدددع  البادددا بددددالدمش فدددا س سددد ا متراباددددا (   12: عمدددرو بدددددراا  )  و دددر 
ألدددى الشدددعور بدددالا ك أزاء ولددد   ؤد ممدددا  ددد ،أا اآل دددر ا  دددروا ع وبددده وسددد ب اته عتادددادلابدددالدمش بدددم ا

وفدوا  دؤد  ألدى الإحسداش بال جد    الأمدر الدو   دؤد  مدر  أ در   ،والرفبا ما صدور سد و  سد با
 .ألى فع  الباا بالدمش

بشددك   ار اددا تدددر ش حد بددا ومبتكددر  لتددول   بعددب صددعوبال الددتع م أ جددادفكددر  فددوا البحددث  وكادددل
التعامدد   بد مدا اكتسداي الم ددار  الاولدى فدا التعامد  مد  بعدب الآلال ر سد   وبسد ا  مكدا الاداي

 دراسا ا صصا فالمت  ك  الل تحف ر اأا الااي فا السدا ال وبما ،م  الآلا بشك  مباشر

                                                
 ح واا جامعا – الموس ا ا الترب ا ك  ا-والارتجا  الحركا والإ ااع الغربا الصولم ج باسم دكتور مدرش 
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تحمدد  الكب ددر مددا المشدداعر الدمسدد ا المركبددا التددا تم دد   التدداد ا ددا مرح ددا المرافاددا و  فدداالموسدد اى  
والتددددا رددددد تسددددتمر بعددددب الورددددل وتدددددعكش ع ددددى  بالمشدددد  الشددددعوردوعددددا ل شددددعور السددددر   بالإحبدددداا و 

  اسددت دام مددا أففدد  السددب فكدداا التددوتر الشددد د، مدداع ددى وجددود حالددا  التصددرفال ممددا  عمدد  أح ادددا  
بادددا الاددداي  وتخك ددددع دددى التعب دددر والحركدددا لتدددول   بعدددب الصدددعوبال  تعتمددددحد بدددا  تددددر شار ادددا 

 .بخدمس م وم ارات م
 .المودودراما أحد المدوا الدرام ا المسرح ا والتا تعتمد فا أدائ ا ع ى ممب  واحد وتعد

المدرد  ح دث  المدا  داأد( 4: ش محمدود أبدو العبدا)ردا  أبدو العبداش فدا كتابده  كمداالمودودرامدا  وتعدا
واحدد  سدرد  ع دى ممبد  والاائمدا  أتل ما ك مدا موددو والتدا تعددا واحدد او فدرد  فدا ال غدا الات د دا 

عا المودولوج فا أا المسدرح ا تعتمدد ع دى ممبد  واحدد ولد ش حدوار لمدرد    الحوار أو الحدث وت ت
 .واحد دا   مسرح ا ب ا عد  أفراد

فكددر   لءجددا وبالتددالا ،مددا تسددت دم فددا التوج دده الدمسددا لسد جمودد فرو ددد ومددا تددا رأ دددا المودودرا ولادد
 ارسدد االباددا بددالدمش وتاددو ر وتحسدد ا آداء الد فددع البحددث باسددت دام المودودرامددا فددا عدداج حالددا 

بدا ددا مددا آلددا الب ددادو كيلددا أساسدد ا والآلددا الباد ددا بددم الآلال التربو ددا فددا  الددتلال الموسدد ا ا الم ت مدد
 .دوال الدراس ا الاحااالس

 : البحث مشكلة
شدددعور بعدددب الاددداي  الباحبدددا مدددا  دددا  تدر سددد ا لدددبعب المدددواد بك  دددا الترب دددا الموسددد ا ا لاحظدددل

مداد  الصدولم ج  فدا الباا بالدمش عددما  ا ي مد م الآداء المدرد  سدواء فدا الغدداء فع بحالا ما 
وبالبحددث وجدددل لدد  م بعددب المشددكال التددا  فددا مدداد  الإ اداع الحركددا  أو الآداء الحركددا الغربدا 

فدا بدارا المدواد  لآدائداتواج  م فا التعام  م  آلا الت ص  والب ادو والتا ادعكسل ع ى س وك م ا
 مبتكدددر الأمدددر الدددو  دعدددى الباحبدددا لابتكدددار ار ادددا تددددر ش  ،مسدددتو  رددددرت م الموسددد ا ا ارتمددداعبدددرغم 

تعب ر ددا تعبددر عددا ار اددا عددز   مودودرامددالم ربدد  تدددر ش الآلددا عددا ار ددك اسددت دا تم  د ددامشددورا 
،  اصددا ربدد  دراسددا الآلال التربو ددا ف مددا الآلدداآدائ ددم  لتحسدد االآلددا وغددداء بعددب الأمب ددا البسدد اا 

 .بعد فا السدوال الاحاا
 : البحث فروض
البحدث أبدداء دراسدت م لدتلال الموسد ا ا  ع دداتحسا فدا مسدتو  آداء الاداي  وجود الباحبا تمترب

 :التعام  م  البردامج التجر با فابعد 
 بددددء التعامددد  مددد  الآلال عددددد م ع دددى التعامددد  مددد  الصدددعوبال التدددا تدددواج  يارددددر  الاددد ز ددداد  -1

 .الموس ا ا
 



 –مموثلاثوما  موثوممامومجلو   -كل وة موربي وة موممقو   ة  –مجلة علوم  منووما موممقو    
  1028  وم ب

(882) 

ربددد  بدا دددا  الأولدددىدت جدددا وجدددود م دددارال التعامددد   بدددالدمش الباددداماددددار مدددا التحسدددا فدددا  وجدددود  -2
 .الت ص  أو الآلال التربو ا ف ما بعد لاالدراسا لآ

 :البحث هدافأ
 ددؤد  لتحسددا  ممددا صددامتاالتعب ر ددا ال دودرامددا دا  المو  مدداالباددا بددالدمش  ز دداد  معددد  تخك دد -1

 .وتاور الآداء والدراسا بم الآداء الا اسا بال جاا العم  ا
كيلددا أساسدد ا  الب دادوالموسد ا ا سددواء آلددا  الآلالار اددا تدددر ش مشدورا تم ددد لتدددر ش  أبتكدار -2

مدددا آداء الددددارش التع  مدددا عددددد بدا دددا  وتحسدددابعدددد الآلال التربو دددا،  ف مدددا ووالآلدددا الباد دددا 
 .ف ما بعد الم ت ما التربو االتعام  الأكاد ما م  الآلال 

لآلدا الب ددادو كيلدا أساسدد ا والآلدا الباد ددا  الدراسددا داءالآ  االتعب ددر الحركدا فددا تحسد اسدت دام -3
ا  دا  اسدت دام الحركدا التعب ر دا فدا تم  دا  لدراسا الآلال التربو ا فا السدوال الاحادا مد

 .المودودراما الحرك ا التعب ر ا
 : البحث  أهمية
 والدددددمش حركددددا وجددددداداع ددددى المسددددتو  ال دمشالباددددا بددددال د ز دددداد  معدددد أفم ددددا البحددددث فددددا تكمدددا

 ددا  البردددامج التدددر با الددو   مددا مبتددد لددتلال الموسدد ا ا ل دددارش ال العزفددا  الآداءوتحسدد ا 
ركددا التعب ر ددا الصددامتا بدا ددا مددا آلددا الب ددادو كيلددا أساسدد ا والآلددا الباد ددا تم  دددا  ع ددى الح مددد عت

 .رابعد بار اا تدر ش مبتكر  ومشو   مالدراسا الآلال التربو ا ف
 "دراسا حالا."البحث المد ج التجر با وو المجموعا الواحد  وا تب  ف:  البحث منهج
 :البحث  حدود

 لموس ا اك  ا الترب ا ا: مكاد ا  حدود. 
 1824-1822 ساالعام الدرا: زمد ا  حدود 
 اتحفدد ر بعددب الادداي بك  ددا الترب ددا الموسدد ا ا بالمررددا ال مددا م تددار ع دددا : بشددر ا  حدددود  

 .ااي 4وعددفم 
 : البحث  أدوات
 البعد  الاب ا الا تبار. 
 التجر با ما أعداد الباحبا البرداج. 
  در بال الماترحااستااع رأ  ال براء فا مجا  الت استمار. 
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 :البحث مصطلحات -
 بالنفس الثقة  : 

بخد ا مور   ت و  الشد   مدا دمسده ( 24: وس  اسعد م  ائ   ) م  ائ     وس   عرف ا
فو مور  واع ف ه فكر وافد  ورؤ دا  ب وفو مور  غ ر عشوائا،  ،وما العالم المح ا به

  مددا الواردد  ال ددارجا مددا ج  ددا ل واردد  الدمسددا ال ددارجا المحدد ا بالشدد   بمددا  تفددمده ولدد
بخد دا ردددر  المددرد ( 41:فددر   العدددز  )فددا تعر دد  العددز   أمداأشد اء وموفددوعال وأشدد ا ، 

ع دددى أا  سدددتج ي لإدراكددده وتابددد  الأ دددر ا لددده وتاب ددده فدددو لواتددده بدرجدددا مرتمعدددا اسدددتجابال 
 مددا تعر ( 21:الم زومدا   أمد)توافا دا تجدا  المب درال التدا تواج ده، ب دمدا أفدافل الم زومدا 

أ ددر ح ددث اعتبددرل الباددا بددالدمش فددا أحددد  سددمال الش صدد ا الأساسدد ا التددا  بدددأ تكو د ددا 
أعتمدادا ك  دا  وتعتمددوأد دا تدرتبا ارتباادا وب ادا بتك د  المدرد دمسد ا واجتماع دا  ،مدو دشخ  المدرد

 .ع ى ماوماته العا  ا والجسم ا والدمس ا
 المونودراما  : 

مودودرامددا بخد ددا فددا المسددرح ا التددا تاددر  صددوتا ال(  4:حسدد ا ع ددا فددار  )فددار    عددر 
درام ا واحدا وتعتمد فا بدائ دا ش صد ا درام دا مسدتوحا  تعدادا أزمدا، وتدمدرد ت د  الش صد ا 
بدددالجم ور وسددداحا المعدددد  الددددراما لتسددددرد تجربت دددا اداارددددا مدددا مدظددددور أوتدددوررااا  عكددددش 

 .أحاد ا الصول المودودراما
 الآداء : 

بخده فو الإت اا بالمعد  الما دوي  دارج ( 12:ش ور عجا وأ روا روا)رواش وأ روا  عرفه
 .ورته الم ت  لتدار  ما باى ما مص حا المع  بعد فوال مص حا الورل

 :إجرائية  مصطلحات -
 التعبيرية الصامتة المونودراما  : 

مددا تددخل   الباحبددا  عدددا اسددت دام الحركددا التعب ر ددا الصددامتا فددا شددك  فددرد  فددا  مصددا  
مبدد  البادتومددا م ولكددا  – الغ ددر موجددود  ب ددد  فع  ددا   الموسدد ا ا لدداا  بدد ا المددرد والآأاددار محاكدد

 .لتداء بشك  ج د  -ل تع  م 
 : البحث  خطة
 :فوا البحث ألى بابا أجزاء و شم    اسم
 :الجزء الدظر  و حتو  ع ى :  أولا  

 الساباا الدراسال. 
 الدظر  الإاار. 
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 .الجزء التاب اا:  باد ا  
 .الدتائج والتوص ال:  بالبا  
 :النظري  الجزء: ً   أولا

 السابقة  الدراسات: 
 :الأولى  الدراسة -

الترب دددا الموسددد ا ا ودورفدددا فدددا تدم دددا رددددر  " بعددددواا  ادراسددد( 2881) وفددداء فر ددددوا  رددددمل
 (2)"  بردامج ماتر  –الام  ع ى الادتبا  والتوكر 

والتدوكر سدواء رر دي أو بع دد المدد  و  ألى الربا ب ا الأدشداا الموسد ا ا دراسات   ال فدفل
لتدم ددا ردددرال لددد   الأدشدداات دد  الدراسددا وموفددوع البحددث الحددالا فددا اسددت دام  اتماددلرددد 

 ،ألددى جادددي الافتمددام بالادتبددا  والتددوكر و فددا دادداا أساسدد ا ل ددتع م الج ددد والسددر   ،الادداي
 .ال د ب دما ا ت مل و موفوع البحث الحالا  فا دوع الدشاا وسا الع دا و 

 :الثانية  الدراسة -
فعال دا م دار  التديزر الحركدا فدا آداء المادابال : " بعددواا دراسدا(  1888)اارك غددر ردم

 (1) ".المع م ع ى آلا الأكورد وا لااليالإ ااع ا بال د ا لتحس ا آداء ا
ا العزفددا لآلدد اءت دد  الدراسددا ألددى الافتمددام بالتدديزر الحركددا بدد ا ال ددد ا وتحسدد ا الآد فدددفل

  دار بتحسد ا الآداء الم الافتمدامبالبحدث الحدالا  وموفدوعت د  الدراسدا  لاتماد موس ا ا ورد
موفددوع البحددث  و لا ت مد اسددت دام الم دارال الحرك ددا، ب دمددا  مدا  ددا موسدد ا ا لعدز  آلددا

 .الحالا فا الآلا الم تار  والبردامج الماتر  والع دا
 :الثالثة الدراسة -

الإ اددداع الحركدددا واسدددت دام الإشدددارال : دراسدددا بعددددواا ( 2881)جددد اا عبدددد الادددادر رددددمل
 (8)".والإ ماءال التعب ر ا 

                                                
ح واا، الاافر   جامعادا ك  ا الترب ا الموس ا ا، ع وم وفدوا المج د البا مج امدشور،  بحث: فر دوا  وفاء (2)

2881. 

الترب ا الموس ا ا،  ك  امدشور، مج ا ع وم وفدوا الموس اى، المج د التاس  عشر،  بحث: الس د غددر اارك  (1)
 .1888  دا ر، الاافر ح واا،  جامعا

، الاافر الترب ا الموس ا ا، جامعا ح واا،  ك  امدشور، المؤتمر الع ما البادا،  بحث: احمد عبد الاادر ج اا  (8)
2881. 
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تسددافم فددا  ا حالت دد  الدراسددا ألدى الددربا بدد ا لغددا الحركدا ولغددا الكددام ووفد  مصدد فددفل
وموفددوع البحددث الحددالا فددا  ، ورددد اتماددل ت دد  الدراسددال دارسدد ا البشددر اتوصدد   التعب ددرال 

و موفددددوع البحددددث  ا ت مددددل ، ب دمددددااءال التعب ر ددددا فددددا التدددددر شاسددددت دام الاشددددارال والإ مدددد
 .فا الماد  الدراس ا المعد ا الحالا 

  :الرابعة  الدراسة -
الدددراما والموسدد اى : "دراسددا  بعدددواا ( 2881)  ( Rulin , Margeret)مددا  كددا   ردددم

 (2)".كماع  ال لابتكار عدد الأاما  فا مرح ا الامولا المبكر  
اتماددل ت دد  الدراسددا مدد  موفددوع  دراسددا لاسددت دام الدددراما لتدم ددا الابتكددار، وردددت دد  ال فدددفل

البحدث الحددالا فدا اد ددا تسدت دم الدددراما والادشدداا الموسد ا ا مبدد  الألعداي التمب   ددا والتمب دد  
ا ت مددل  ، ب دمددالتدم ددا ابتكددار الأامددا  كمددا أد ددا افتمدل بالمدرسددوا ل ددؤلاء الأامددا  لصداملا

 .الع دا وال د  الد ائا فاالا البحث الح وموفوع
 :عام على الدراسات السابقة  تعليق -
 والتدديزرالحركاالباحبددا با ت ددار بعددب الدراسددال السدداباا التددا تددرتبا بالتددوكر والادتبددا   رامددل -

لتددددر ش آلدددا موسددد ا ا والحركدددا التعب ر دددا ألدددى جاددددي الددددراما وتدم دددا الابتكدددار لآد دددا جم عدددا  
لدددو  بددددور   تعامددد  مددد  كددد  فدددو  البددددود لوفددد  فكدددر  البرددددامج أدشددداا ت دددم البحدددث الحدددالا وا

 .ب دما لم  رد فا الدراسال دراسا مشاب ا لددر  مجا  البحث الحالا الماتر 
 النظري  الإطار: 
 : المونودراما -

المودودراما فا عبدار  عدا مدا  عدر  بمدا ( 4: محمود أبو العباش ) 1828 ابو العباش  ر 
مد ع ى آداء الممب  بشك  فرد  دوا مساعدال ما ممب د ا أ در ا الممب  الواحد والو   عت

وتست زم حمظ الحوار الدراما والحركا وتعتمد ع ى م ار  المؤد  كمدا تحتداج لترك دز المدؤد  
 .واستغاله لواكرته بشك  ج د

                                                
(1)  Rulin , Janet , Marrion- Margaret- Drama and Music: Creative Activities For Young Children – 1995, 

Humanics Learning , 1982 Mecaslin SIN,w,P.O.Box 1900. 
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 : الحركية الأساسية للتربية البدنية  المهارات -
فدددا شدددك  ا الآدائدددا لحركدددال  تداسدددم الحركدددال أا( 2 -رشددد د الحمدددد )1882الحمدددد  و دددر 

 دتادد  ف  ددا الجسددم مددا مكدداا لأ ددر مبدد  الجددر  والامددز والوبددي والزح اددا  التددا اوفدد ادتاال ددا
والحجدد   وحركدددال غ دددر ادتاال ددا وفدددا التدددا  ادددوم ب ددا الجسدددم فدددا دمددش المكددداا مبددد  التمددددد 

ال جسدد  واتددزاا وفددا الحركدال التدا تسددت زم ببد اوالتكدور والافتدزاز وحركددال الببدال والاتدزا
التددا تددختا مددا  فددا وحركددال الددتحكم والسدد ار  ،عفدد ا مدد  التدددر ي والددتحكم فددا الأاددرا 

 .التعام  م  آلا أو آدا 
مددا  عد دددا فددا فددوا البحددث  فددا والسدد ار  تحكمالددو حركددال  الاتددزااو  الببددالحركددال  وتعددد

والتدا تعمد  ع دى  ح ث أد ا ت د  الحركدال التدا تدختا مدا اكتسداي الم دارال الحرك دا الج دد 
الم دددار  الما دددوي ل دارسددد ا ع ددددا البحدددث  ف دددا ببسدددااا مبددد  اتدددزاا  الآداءصدددا  مسدددتو  

 . عاز  الكماا وردرته ع ى العمك وتحر   الاوش
  -:الصامت التمثيل -

بعدددب مسدددرح ال   ددىع أساسدددا  تسدددم ا اا اددل ( 778: أل ددداش  ار مدد)  1882 أل ددداش تاددو 
بدددم صدددار مسدددر  الصدددمل توج دددا مسدددرح ا تدددزاما مددد   ،(ماترلدددد  مدددور ش)المؤلددد  الب ج كدددا 

ع ددددى بعددددب تج  ددددال مسددددر   المددددا مورددددد اا ددددك مسددددر   ،ظ ددددور الاب ع ددددا وارتددددبا بالرمز ددددا
فددددا فردسددددا ح دددث تحددددو  الدددى مددددا  شددددبه  ولدددىلأالع م ددددا ا يالصدددمل فددددا فتدددر  مددددا بعددددد الحدددر 

 . رمز جمعل كتابا  دادوا بمسر  غ ر تا  د  وآ روا  دتموا الى المسر  ال ،المدرسا
 والصدملغ داي المسدموع بكد  اشدكاله،  صدملال( 2:س  م الجزا در  )1828الجزا ر   و او 

 المباشددر  ال اصدا وتدخب ر  دلالتدهالممبد  الصدوتا والحركدا، ولدده  فدا الددراما جدزء مدا  ادداي
 .و ختا لسبي تمب  ا او أ راجا ،فا المعدى والإ ااع العام ولا  مكا تعو فه ببدائ  أ ر 

فدددا  عبدددر عدددا فعددد   الصدددامل  التمب ددد ( 288:ف صددد  المادددداد  ) 1822ادددداد الم و عتبدددر
 للاوالحدددددا فعدددددا لأوا حدددددداثالأمدددددا  دتظمددددداو بددددددى ع دددددى س سددددد ا م  مدددددالبددددددوا حدددددوار او ك

المتص ا وفك مماف م وادرك فع  دا شدد د  الصد ا بم سدمته  عالراوالص ستباراللاوا ارالوالع
 مددددااشدددداء وو اشددددار  او ع فكدددد بالتحد ددددد وبمعدددددى آ ددددر و  ، اول ددددا اأرؤ تدددده التددددا  ر ددددد  و

 .مسرح ا دالا بمعدى
 
 



 –مموثلاثوما  موثوممامومجلو   -كل وة موربي وة موممقو   ة  –مجلة علوم  منووما موممقو    
  1028  وم ب

(882) 

 : بالنفس الثقة -
 ردمدأا الباا فا سما ش صد ا  شدعر مع دا ال(   8: وداد بدل أحمد)1884بدل أحمد  تر 

 مددالدده   تددا أرصددى مددا  بالكمدداء  والادددر  ع ددى مواج ددا العابددال والظددرو  الم ت مددا مسددت دما  
وفدا مدزاج أ جدابا مدا المكدر والشدعور والسد و    ،المرجو  وردرال لتحا ك الأفدا  أمكاد ال

الددو   عمدد  ع ددى تشددج   الدمددو الدمسددا السددو  والوصددو  بددالمرد ألددى المسددتو  الما ددوي مددا 
 .الصحا الدمس ا والتك   الدمسا والاجتماعا

 :  الثقة بالنفس هاالعوامل التي تعتمد علي أهم -
 ادداالب أا بشددخا  تددا  ورمددا رالدده  ألددى(  818: محمددد حسدد ي محمددد ) 1888حسدد ي  شدد ر

 : بالدمش تعتمد ع ى عد  عوم  أفم ا 
 .ما ال برال المتراكما التا  ست دم ا المرد لبداء مجموعا ما الم ارال مجموعا -1
 .م  مجموعا ما الأفراد  تمتعوا بمستو  مرتم  ما الباا بالدمش التعام  -2
 .وو  الأفم ا دحو المرد الإ جاب ا والتع  اال الموج ا ما الأ ر ا الاتجافال -3
 .بعدفا بالراحا عر ستا   المرد التغ ي ع   ا و ش تاالموار  الصعبا ال مواج ا -4
 .عا الا ك المرتم  أو الا ك المد مب أ  اعتدال ا مستو  الا ك الابتعاد -5
 .الاحترام الو   تمت  ب ا المرد ما داح ا الأ ر ا ر ما -6
 .ظر  ال اصاالمرد الدابعه ما دا  ه ووج ال د رداعا -7
 .بادر ما الدجا  فا الح ا  العم  ا التمت  -8
 .ع ى مفاعما الشعور بالباا بالدمش عدد الحاجا الادر  -9

 :المعنية بالبحث الحالي لآلاتا تكنيك -
ووفدد   معدد اج ددوش  وفدد بدده التاد ددال المسددت دما فددا العددز ،   آلددا الب ددادو ل ددا  و اصددد

 .لتلال الأ ر  مح  الدراسا ل ع دا ال د وتدو ر الأصاب  م  الك  وفكوا بالدسبا
 : تطبيقيال الجزء نيا  ثا

 :الاجرائية  الخطوات
" الأساسد ا  الآلدابدراسدا الحالدا لكد  فدرد فدا  وو المجموعدا الواحدد   الباحبدا المدد ج التجر بدا اتبعل
 بعمدد ا ورامددل الباحبدد  "عددود، كدتربددا ، ف ددول، كمدداا، دددا ، غددداء أوبرالددا" والآلددا الباد ددا " الب ددادو

 :ما أساتو  رسم الصولم ج الغربا وفم  عباستااع رأ  أساتو  لتلال المعد ا وب
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 .فد  حسا حسا/ د .أ.                           فااما الجرشا/ د.أ
 .تامر بدراا/ د. أ.                    داوود سم ر جم عا/ د .أ
 .د  ا بك ر /د .أ.                       راد ا  ورش د/ د . أ
 .محمد فرج/ د .م.                      أم  مصامى/ د .م
 ج سدددالربددد   مجمعدددا ا تبار دددا وج سدددا، ج سدددت ا لكددد  فدددرد بعاددددوبعدددد أبدددداء آرائ دددم رامدددل الباحبدددا  

لعادددد  البرددددامجالمرد دددا  ل سددداجأ دددر  بعددد  امجمعددد ا تبار ددداوج سددا  البردددامج لعادددد الا تبدددار الاب دددا 
 .الا تبار البعد  

باعتبارفددا آلددا  لب ددادوآلددا ا  دد تال اددو  الأولددى   اددوت ا،و تكددوا مددا : ( بعددد /  الاب ددا) الا تبددار
 :  ا  ما تشم عاما و 

بال ددد ا،  شدداب او فبواددا  بحركددا مت صددعودا  سدد م دو   عددز  وفددو العدداز  حركدداالج ددوش وتمب دد    -أ
 .جالدر  28 له م ص و 

 28لدده  وم صدد العكسدد ا،  بالحركدداالكب ددر  عددز  سدد م دو  وفددو  العدداز  حركدداشددك   تمب دد  -ي
 .درجال
 .ول  فا شك  آداء تعب ر  حركا صامل و كوا
 :الباد ا، وتشم  الآتا  ال او 

 :المؤد   حسي ت ص  آلته كما   ا  حركا ف ه ما ك  االي  تمب   شك   ا ي و
 عددز  اصددا بال التكد كددال شددك ع ددى آلتدده مدد  الالتددزام ب  عددز  وفددو العدداز  حركدداتمب دد  شددك    -أ

 درجال 28، وم ص  له الآلا
العددددز  السدددد  م،  خسدددد ويآلال حا ا ددددا ب ىمحاكددددا  الموسدددد اى المسددددموعا وكددددخد م  عزفددددوا ع دددد  -ي

 .درجال 28وم ص  له 
الادددداي فددددا ك  ددددا الترب ددددا الموسدددد ا ا بالمررددددا  مددددا 4دراسددددا حالددددا لعدددددد  ع ددددى البحددددث اعتمددددد ورددددد

 .ا بارا أفراد المجموعاالتحف ر ا ولكا ك  مد م   ت   فا الت ص  ع
 : التجريبي البرنامج -
 :رب  البردامج الا تبار ا  الج سا -
 1822-8-18الموافك   م شال ال وم -
 .دص  ساعا: الج سا  مد  -
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 ب دمدالآلدا الب دادو  تكدوا ال ادو  الأولدى بح دث  ادوت ا مدا اب داالا تبدار ال: الج سا  فد  -
 .تكوا ال او  الباد ا لآلال الت ص  كما سبك شرحه فا وص  البردامج

تددم وفد  درجددال لر تبدار الاب ددا لاسدت دام ا ف مددا بعدد لحسدداي دتدائج البردددامج ومادددار  وردد
 .الكسي لا اش مد  التحسا لد  الااي افراد الع دا

 : آلة البيانو  -2
 : لآلا الب ادو  الأولى الج سا -
 1822-28-2لموافك السبل ا:  ال وم -
 مجمعا : الج سا  دوع -
 .دص  ساعا: الج سا  مد  -
 الب ددادوالتعددر  ع ددى التكد دد  الجسددد  والحركددا والآدائددا ل عددز  ع ددى آلددا : الج سددا  فددد  -

 .والتدر ي ع ى ار اا عز  س م دو بال د ا فا دمش الاتجا  صعودا  وفبواا  
 : اس ر الج س  اوال -
   آلا الب ادو لعاز الج وش الصح    وف  توف. 
   الس  م ل د العاز  عدد العز  ع ى آلا الب ادو الشك  توف. 
   الوف  الس  م ل  د ال مدى وال سر  ل عز  سو ا توف. 
 بال د ا سو ا وفبواا   س م دو صعودا   عز ع ى الشك  الآدائا ل التدر ي. 

  
 .عز  س م دو الكب ر بال د ا (1-2) اشك 

 :والب اد لآلاالباد ا  الج سا -
 1822-28-1الأحد الموافك :  ال وم -
 مجمعا : الج سا  دوع -
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 دص  ساعا: الج سا  مد  -
 

الإب ام ل  د   أصب وف  و العكس ا بالحركاالتدر ي ع ى آداء س م دو : الج سا  فد  -
 .ال مدى فوك ال د ال سر 

 :س ر الج سا   اوال -
 الباحبا بمراجعا ما سبك دراسته فا الج سا الساباا رامل. 
 الباحبا بتدر ي الااي ع ى شك  ال د وتدر ي الااي ع ى وف  ال د ا سو ا رامل. 
 الباحبا بتدر ي الااي ع ى  مب أ د  م بم رفع ا ووفع ا بشك  ت اائا ع ى  رامل

 .دمش وف  العز 
 الباحبا بتدر ي الااي ع ى مكاا وف  أصب  الإب ام بح ث  كوا أب ام ال د  رامل

 ال سر   ال مدى أع ى أب ام ال د
 العكس ا بالحركاآداء س م دو الكب ر  ع ىالباحبا بتدر ي الااي  رامل. 
 بعد البالث  و بالإصب  البالث بعد الأو  والأ ا الد ع ى الااي تدر يالباحبا ب رامل

 .كتكد   أساسا فا عز  الس م

 
 وف  الإب ام وعز  س م دو بالحركا العكس ا بال د ا  (7-8) اشك 

 :ودآلة الع -1
 :العود لاالأولى لآ الج سا -
 1822-28-8الإبد ا الموافك :  ال وم -
 فرد ا:  الج سا  دوع -
 دص  ساعا: الج سا  مد  -
التدر ي ع ى الشك  الجسد  الصح   عدد الإمسا  بالآلا وشك  ال د : الج سا  فد  -

 .ال مدى وحركا ال د عدد تحر   الر شا
 :س ر الج سا   اوال -
 لاالبا ع ى الار اا الس  ما لمس  آلا العود الباحبا بتدر ي ا رامل 
 الباحبا بتدر ي الاالبا ع ى ار اا الج وش الس  ما عدد العز  ع ى آلا العود رامل. 
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 الباحبا بتدر ي الاالبا ع ى شك  ال د ال مدى عدد مس  الر شا وك م ا تحر   ال د  رامل
 .وال اباا اعد ل ر شا الص

 ى تحر   أصاب  ال د ال مدى ل عمك ع ى آلا العودالباحبا بتدر ي الباحبا ع رامل . 
 الباحبا بتدر ي الاالبا لتحر   ال د ا سو ا ل عمك وحركا الر شا رامل.  

                    
 ال د عدد العمك م  فري الر شا وف الج وش الصح حا م   ار اا (1) شك 

 :الباد ا لآلا العود الج سا -
 1822-28-1الأربعاء الموافك :  ال وم -
 .فرد ا : الج سا  دوع -
 .دص  ساعا: الج سا  مد  -
التدر ي ع ى حركا ال د ال سر  ل عمك م  حركا ال د ال مدى بافتزاز : الج سا  فد  -

 .الر شا
 : س ر الج سا   اوال -
 الباحبا الج سا بالعص  الوفدا لما سبك دراسته فا الج سا الساباا بدأل. 
 تتحر   ح ثمحسوي  بشك ك م ا تحر   ال د ا سو ا ع ى  الاالبا در يالباحبا بت رامل

ال د ال سر  بالإصب  الأو  بم البادا بم البالث بم الراب  ع ى دمش الوتر بم  عاد دمش 
 .التكد   ع ى وتر تالا وفكوا م  تحر   ال د ال مدى والتا  مترب أد ا ل ر شا

 ا ال د ا سو ا بشك  سر  التيزر العف ا لحرك توب ك ع ىالباحبا بتدر ي الاالبا  رامل 
م  الافتمام بحساي المسافا والشعور بالمراغ الممكا ل حركا بما  تمك م  مااش مسار  

 .العود
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 ال د عدد العمك م  فري الر شا ع ى وتر ا م ت م ا وف (4-2) شك 

 :الكونترباص  آلة -3
 : الكودتربا   لالآالأولى  الج سا -
 1822-28-8الإبد ا الموافك :  ال وم -
 فرد ا:  الج سا  دوع -
التدر ي ع ى الار اا الصح حا ل ورو  ع ى مسكا الآلا وتكد   بدا ا : الج سا  فد  -

 .العز 
 :س ر الج سا   اوال -
 وار اا الورما  الاالي ع ى ك م ا مس  الآلا ومكاده فا الورو  الباحبا بتدر ي رامل

 .ل جسم عدد العز  ع ى الآلا ح حاالص
 الاالي ع ى تكد   العز  بالعمك والدبر ع ى الآلا  يالباحبا بتدر  رامل. 
 ع ى تكد   وف  العمك بال د ال سر  الباحبا بتدر ي الاالي رامل. 

      
ار اا الورو  الصح حا ل عاز  وشك   د  ال مدى وال سر  عدد العز   (28-8-8) شك 

 الا الكودتربا  ع ى
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 : الكودتربا   لاالباد ا لآ الج سا -
 1822-28-1الأربعاء الموافك :  ال وم -
 فرد ا:  الج سا  دوع -
 الج سا دص  ساعا  مد  -
 .التدر ي ع ى تكد   عز  الاوش: الج سا  فد  -
 :س ر الج سا   اوال -
 سبك دراسته فا الج سا الساباا ع ى ما والتخك د المراجعاالباحبا ب رامل. 
 الاالي ع ى تكد   عز  الاوش الباحبا بتدر ي رامل. 
 ع ى مسكا ال د ل اوش وشك  ال د ل اوش الصاعد والاوش  احبا بتدر ي الااليالب رامل

 .ال ابا

       

                          
 مسكا الاوش والتحر   ل اوش الصاعد وال ابا ار اا (27-28-21-22) شك 

 



 –مموثلاثوما  موثوممامومجلو   -كل وة موربي وة موممقو   ة  –مجلة علوم  منووما موممقو    
  1028  وم ب

(888) 

 :آلة الفلوت  -3
 : الم ول  لاالأولى لآ الج سا -
 1822-28-1الأربعاء الموافك :  ال وم -
 فرد ا:  الج سا  دوع -
 ساعا  دص : الج سا  مد  -
 لمس  الآلا وتكد   الدمخ والشما  الصح حاالتدر ي ع ى الار اا : الج سا  فد  -
 :س ر الج سا   اوال -
 الاالي ع ى ك م ا مس  الآلا الباحبا بتدر ي رامل. 
 خووف  الشما  عدد الدم المم شك الباحبا التدر ي بتدر ي الاالي ع ى  بدأل. 

 
 ال د وحركا الشما  عدد العز  وف  (21) شك 

 :الم ول  لاالباد ا لآ الج سا -
 1822-28-8السبل الموافك :  ال وم -
 فرد ا:  الج سا  دوع -
 ساعا  دص : الج سا  مد  -
 .وتكد   عز  الدغمال  دمخالتدر ي ع ى تكد   ال: الج سا  فد  -
 :س ر الج سا   اوال -
 ع ى  ما سبك التدر ي ع  ه فا الج سا الساباا  دل تخك  بالمراجعاالباحبا  رامل. 
 الاالي ع ى تكد   العز  وشك  الغمازال فا الألا بتدر يالباحبا  رامل. 
 الاالي ع ى أماكا عمك الدغمال ع ى الألا ي تدر الباحبا ب رامل. 
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 عز  الدغمال ع ى آلا الم ول أماكا (28-24-22) شك 

مراعدا  فدرك حجدم الآلدا وار ادا  م  آلا الكماا كما سبك ل كودتربا  ع ىورد تم التدر ي أ فا  فوا
الصددح حا وآلددا الدددا  كمددا سددبك ل م ددول مدد  مراعددا  فددرك شددك  المددم وأمدداكا الباددوي بدددلا  امسددكا الآلدد

-28-8والأحدد  1822-28-8وكادل آلا الكماا فا ج سدت ا  دوما السدبل الموافدك  ما الغمازال
-28-28والإبددددد ا  1822-28-8 ددددوما ا  سددددبل الموافددددك  ، وكادددددل ج سددددتا آلددددا الدددددا 1822

1822. 
 : الأوبرالي  الغناء -4

 1822-28-8السبل الموافك :  ال وم -
 فرد ا:  الج سا  دوع -
 .الأوبرالا  غداءلالأولى  الج سا -
 .الج سا دص  ساعا مد  -
 .تدر ي الدمش وتكد    روج الدغمال الحاد  والغ  ظا: الج سا  فد  -
 :سا س ر الج   اوال -
 آداء تدر بال تاو   الدمش وك م ا التحكم فا  ك م اع ى  الاالبا تدر يالباحبا ب رامل

 . روج ال واء
 تكد   آداء الدغمال الحاد  والدغمال الغ  ظا ع ى الاالبا تدر يالباحبا ب رامل. 
 .الباد ا لت ص  الغداء الأوبرالا الج سا -
 1822-28-28الأبد ا الموافك :  ال وم -
 فرد ا:  سا الج  دوع -
 .ساعا  الج سا دص مد  -
 .التدر ي ع ى تكد   الغداء السر   والبائ: الج سا  فد  -
 :س ر الج سا   اوال -
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 تكد    روج ال واء عدد آداء الدغمال السر عا ع ى الاالبا تدر يالباحبا ب رامل. 
 ئا تكد   الاحتماظ بالدمش م  آداء الألحاا البا  ع ى الاالبا تدر يالباحبا ب رامل

 .والدغمال الاو  ا
 :بعد البردامج الا تبار ا  الج سا -
 .دص  ساعا: الج سا  مد  -
 1822-28-22الباباء الموافك :  ال وم -
البعد  لوف  الدرجال بعد الادت اء ما الج سال وحساي مادار  الا تبار: الج سا  فد  -

 .لإحصائ االتغ ر تم  دا  ل وصو  لدتائج البحث وعم  المعالجا ا
 :ست دمل الباحبا بعب الرموز وفا كالآتا ا ورد -
 .وترمز ألى درجا ال او  الأولى أ فا الا تبار الاب ا 2ك -
 .وترمز ألى درجا ال او  الأولى ي فا الا تبار الاب ا 1ك -
 .ألى درجا ال او  الأولى أ فا الا تبار البعد  وترمز 2ي -
 .ي  فا الا تبار البعد  لأولىوترمز ألى درجا ال او  ا 1ي -

آلا الب ادو ب دما الجدو   عا سؤا فا الجدو  الأو  ح ث كادل الدرجال م صصا ل  وفوا
 آلاعا  ل سؤا  م صصا لدرجالالبادا فتختا دمش الرموز ل  او  الباد ا ح ث كادل ا

 .الت ص 
 : النتائج
 تاالو ( ي -أ) الأولى  ل  او ( بعد /الاب ا ) بارلتوف   فرك الدرجال ب ا الا ت( 2)ررم  جدو 

 :آلا الب ادو   ت
 ب ادو الاالي

 2ك
ك  ب ادو
 مجموع 1

 ب ادو
 2ي

 ب ادو
 %التحسا  مادار المرك مجموع 1ي

 %88 22 28 8 28 8 2 1 أ
 %88 28 28 8 28 2 8 2 ي
 %288 18 18 28 28 8 0 8 ج
 %88 22 28 8 28 8 1 2 د
 %81 28 18 28 28 2 2 8 دف
 %88 28 18 28 28 1 1 8 و
 %88 28 18 28 28 1 1 2 ز
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( ي -أ) الأولى  ل  او ( بعد /الاب ا ) لتوف   فرك الدرجال ب ا الا تبار ( 1)ررم  جدو 
 :لت ص آلا ا   ت تاوال

 آلا الاالي
 2ك

ك   آلا
1 

  آلا مجموع
 2ي

 آلا
 1ي

 %التحسا  مادار المرك مجموع

 %88 28 18 28 28 1 2 2 أ
 %88 28 18 28 28 1 2 2 ي
 %81 24 28 28 8 1 2 2 ج
 %81 24 18 28 28 8 2 1 د
 %81 24 18 28 28 8 2 1 دف
 %88 22 28 8 28 8 1 2 و
 %88 28 18 28 28 1 1 2 ز

وتظ ر فا المرك وحساي مادار التحسا مئو ا ب ا درجال الا تبار  أ جاب اجائل الدتائج  ورد
 .الاب ا والا تبار البعد 

 :أكدل الآتا  الباحبا أا الدتائج الساباا رد وتر 
  فعال دداالصدامتا  التعب ر دادرامدا   الموددوالمعدد مدا ربد  الباحبدا والمبدددا ع دا  مجالبرددا أببدل .1

 دا دددافاددد أسددد م بالمعدد  فدددا تدم دددا ردددر  الاددداي ع دددى التعامدد  مددد  المشدددكال الأولددى فدددا ب
وع التعامدد  مدد  الآلال  ألددا حددد مددا  تداسددي والحدددود الزمد ددا لتاب ادده والتددا لا تتعددد  مجمدد

 .عدد ساعال الج سال المارر  بوار  ج ست ا لك  ت ص 
أا الباددا بددالدمش  مترتبددا ع ددا الادددر  الآدائ ددا والتدديز والددوكاء التحصدد  ا فبالتددالا حدددث  بمددا .2

 .تحسا دسبا فا مادار الباا بالدمش
اسددت دام التعب ددر الحركددا الصددامل فددا التم  ددد لتدددر ش بعددب المددواد الأ ددر  مبددد    مكددا .3

 .لدراسا الآلا
العد د ما الم ارال الآدائ ا ما  ا  تمب   موارد  كاددل مدا  أفراد الع دا اايال أكتسي .4

 . المستو  فع رب  س ب ا واستااعوا كسر الحاجز الدمسا المترتي ع ى الاحساش ب
 : التوصيات -
 . دارس االدمس ا ل الحالاوت تم ب بالصعو ال تول ارك تدر ش حد با  أبتكار - 2
 .لارك التدر ش وربا بعب المواد ببعف ا ستمرالم التحد ث -1



 –مموثلاثوما  موثوممامومجلو   -كل وة موربي وة موممقو   ة  –مجلة علوم  منووما موممقو    
  1028  وم ب

(884) 

مبددد  فددددوا البرددددامج بشدددك  أكبددددر تعمدددك وأشدددم  فددددا  لدراسدددادورال تدر ب دددا ل ادددداي  أعدددداد -8
 .الأفدا  لرف  درجا كماء  الدارس ا وتحس ا درجا بات م بخدمس م

حادا وتددر ي تاب ك البردامج عددد دراسدا الآلال التربو دا ف مدا بعدد فدا السددوال الدراسد ا الا -7
الاددداي ع   دددا لاسدددت دام ا فدددا الترب دددا العم  دددا وف مدددا بعدددد الت دددرج مددد  ممارسدددا العمددد  كم دددار  

 .تدر س ا وار اا تدر ش مبتكر 



 –مموثلاثوما  موثوممامومجلو   -كل وة موربي وة موممقو   ة  –مجلة علوم  منووما موممقو    
  1028  وم ب

(888) 

 1رقم  ملحق
 :إستمارة إستطلاع رأي الخبراء  

 / الأستاو الدكتور  الس د
 ا با وبعد تح ا
 أسماء كارم محمود/الباحبا  تاوم

 : بحث بعدواا  بإعداد
 "الموس ا ا  اااي ك  ا الترب لد الباا بالدمش  لز اد التوتر  التعب ر ا الصامتا وعاج المودودراما "

 الأساسا ل وا البحث فو است دام المودودراما التعب ر ا الصامتا فا تدر ي الااي تدر با   وال د 
ومحدود ا الباا بالدمش لد   رالتوتع ى عز  الآلال رب  مرح ا دراسا الآلا وبالتالا تعالج  أول ا  

 .الااي ااي المررا التحف ر ا
 .ما س ادتكم تحد د مد  مائما البردامج لرفدا  والرجاء

 
 .وتمف وا بابو  فائك الاحترام

 

 ألى لاأوافك أوافك العبار 
 حدما

 ماحظال

متوافددددددك مدددددد  بدددددددود التعر دددددد  بالآلددددددا  البردددددددامج -1
 الموس ا ا

    

أوا  الآلداالأولدى لتددر ش  المرح دا  ددم  البردامج -2
 تم تاب اه بالمع 

    

 سددددددافم فددددددا تدددددددر ي الاالددددددي ع ددددددى  البردددددددامج -3
 .الوف  الس  م لحم  الآلا أبداء العز 

    

 سدافم فدا تددر ي الاالدي ع دى تكد د   البردامج -4
 .الآلا الموس ا ا

    

 ددددددول  بعددددددب الصددددددعوبال التدر ب ددددددا  البردددددددامج -5
 ل االي أبداء عز  الآلا بشك  بس ا

    

     اددددددم ار ادددددا تددددددر ش مبتكدددددر  وشددددد اا  البرددددددامج -6
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 لاأوافك أوافك العبار 
 ألى
 حدما

 ماحظال

 عز  الآلال ع ىلتدر ي الاالي 
ومحدود دا  لتدوتر س م فا ح  مشك ا ا البردامج -7

 الباا بالدمش فا ال جاا العم  ا لتلال
    

 الى لا  دعم أ ر   ماحظال
 حدما 

 

تجددد البردددامج ج دددا كمكددر   مكددا تاو رفددا واسددتغال ا  فدد 
 بعب الصعوبال ؟لتول   

    

تجددددددد البرددددددامج متوافددددددك ومتا بدددددال دراسددددددا الآلال  فددددد 
 الموس ا ا ؟

    

تجددد البردددامج ج دددا كمكددر   مكددا تاو رفددا واسددتغال ا  فدد 
 فا  ت س ر عم  ا التع م؟

    

 
 2رقم  ملحق

 : الأشكا   رائما
 الشك  تمس ر الشك  ررم

 . د ا فا دمش الاتجا عز  س م دو الكب ر بال  وفحا (1-2)ررم  شك ا
 .العكس ا بال د ا بالحركاعز  س م دو الكب ر   وفحا (7-8)ررم  شك ا
 .الج وش الصح حا م  وف  ال د عدد العمك م  فري الر شا ار اا  وف  (1)ررم  شك 

 .ع ى وتر ا م ت م ا ال د عدد العمك م  فري الر شا وف   وفحا (4-2)ررم  شك ا
الورو  الصح حا ل عاز  وشك   د  ال مدى وال سر  عدد العز  ع ى الا  ار اا وف ت (28-8-8)  الأشكا 

 .الكودتربا 
-21-22) الأشددددددددددددددددددكا 

28-27) 
 .مسكا الاوش والتحر   ل اوش الصاعد وال ابا ار اا توف 

 .ال د وحركا الشما  عدد العز  ع ى الم ول وف   وف  (21) شك 
 .الدغمال ع ى آلا الم ولعز   أماكا توف  (28-24-22) الأشكا 
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 :  المراجع
برددامج أرشداد  لتدم دا البادا بدالدمش و مدب افدارابال  فاع  دا: محمدد حسد ي  حس ي -1

 كدددزالمر  مج دددا ،ماجسدددت ر مدشدددور  ،ال جددددا لدددد  الأامدددا  فدددا الكدددام ل مرح دددا الابتدائ دددا
دراسددددددال وبحددددددوث  مركددددددزمؤسسددددددا أامددددددا  ال  دددددد ج،   ،الاددددددوما لامتحادددددددال والبحددددددوث

 .1888، الإمارال،  عور االم
 .1828 العراك،البادتوما م، بغداد،: زائر الج س  م -2
 ،دار الباافدا ل اباعدا والدشدر ،سد كولوج ا التدخ ر الدراسدا: ا عل حسا  –الرح م  عبد -3

 .2888 ،الاافر ، 2ا
 .1822 ارب  ، ،التمب   المسرحا: الماداد  ف ص  -4
 .1882، لبداا مكتبا الشروك، المعجم المسرحا،: حداا الاصاي  -ال اش  مار  -5
 ل اباعدداالدمددائش  دار ،لغددا الما دداء معجددم: ر بددا  صددادك حامددد - ر عجددا واشر  محمددد -6

 2888 ،، دمشك1،اوالدشر
درامدا مسددرح ا الممبد  الواحدد، مؤسسددا محمدد بدا راشددد آ   وددوالم : العبدداش أبدو محمدود -7

 .1828 مكتوم، دبا، الإمارال العرب ا المتحد ،
بدددالدمش وبعدددب سدددمال الش صددد ا لدددد   البادددا :محمدددد داصدددر الوشددد ا  بددددل أحمدددد وداد -8

مكددددا  اع دددددا مددددا الاالبددددال المتمورددددال دراسدددد حا والعاد ددددال فددددا المرح ددددا البادو ددددا بمد ددددد
المم كدا العرب دا  ، جامعدا أم الادر ،رمداالمك بمكداماجست ر، ك  ا الترب ا  رسالا ،المكرما

 .1884 ،السعود ا
:موار  ألكترود ا  -  

 .1882، مدودا ع ى الإدتردل ،بدد ا العري، أكاد م ا الع وم الإدساد ا مور  :الحمد  درش  -2
.http://www.badnia.net/badnia/showthread.php?t=7806 

2- www.gulfkids.com. 
 

http://www.badnia.net/badnia/showthread.php?t=7806
http://www.gulfkids.com/
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 البحث ملخص
 .وسيقيةالتعبيرية الصامتة وعلاج إنعدام الثقة بالنفس لدى طلاب كلية التربية الم المونودراما

  الحافظ عبد محمودأسماء كارم /د.م
فو  الدراسا فكر  الاستماد  ما المودودراما التعب ر ا الصامتا فا تدم ا الجادي الم ار   تتبدى

لتعبر   جالا ح  مشك ا ادعدام الباا بالدمش والتا تدتاي الاالي دت ل عز  ع ى الآلال وبالتا
كما أد ا تعتمد فكر  است دام ارك تدر ش  ،المتكرر فا العز  ع ى آلا الب ادو أو الآلال الأ ر 

 .بشك  ش ك وممت  راساحد با تساعد الاالي فا تول   بعب الصعوبال التا تواج ه فا بدا ا الد
 : أجزاء بابا لىالبحث أ و داسم

 :الجزء الدظر  و شم  :  أولا  
 الساباا الدراسال. 
 التمب    –ل ترب ا البدد ا  الأساس االم ارال الحرك ا  –المودودراما : ) الدظر   الإاار

 (الباا بالدمش   اأفم العوام  التا تعتمد ع   -الباا بالدمش -الصامل
 :شم الجزء التاب اا و : باد ا  

 .بعد  الاب ا الا تبار -
 .البردامج ج سال -
 .استااع الرأ  استمار  -

 .والتوص ال ورائما المراج  وم    البحث الدتائج:  بالبا  
 
 

                                                
 ح واا جامعا – الموس ا ا الترب ا ك  ا-والارتجا  الحركا والإ ااع الغربا الصولم ج باسم دكتور مدرش. 


