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علم نفس السعادة �استخدام استرات�ج�ة الرحلة المعرف�ة    قضا�ا فاعل�ة برنامج مقترح في 
الطلاب    ىلدعبر الو�ب لتحسین مستوي الرفاه�ة النفس�ة وتنم�ة مهارات التفكیر التخیلي 

 . المعلمین شع�ة علم النفس 
The Effectiveness of a Suggested Program in Issues Happiness 

Psychology Using Web Quest  Strategy to Improve the Psychological 
Well-Being Level and Develop Imaginative Thinking Skills among 

Pre-Service Teachers in Psychology Department 
 

 محمد   أیوب  �مال فاطمة
 تخصص مناهج وطرق تدر�س علم النفس  المناهج وطرق التدر�س �قسم مدرس 

 جامعة الفیوم   –ة التر��ة  كل�
 ملخص ال�حث                                     

وجود  تمثلت   في  ال�حث  في    تدنيمشكلة  وضعف  النفس�ة  الرفاه�ة  مستوي  في 
ما  في ظل  وذلك  النفس_  علم  شع�ة   _ التر��ة  �ل�ة  لدي طلاب  التخیلي  التفكیر  مهارات 

واستخدام طرق   ,استرات�ج�ات وطرق تدر�س یدرس لهم من من مقررات دراس�ة وما یت�ع من  
؛ مجزأة  وحقائق  معلومات  صورة  في  للطلاب  تقدمه  التي  التقلید�ة  اقترح   التدر�س  ولذا 

النفس�ة  والرفاه�ة  التخیلي  التفكیر  مهارات  لتنم�ة  السعادة  نفس  علم  قضا�ا  في  برنامجًا 
لمعرف�ة عبر الو�ب؛ وهدف  للطلاب المعلمین شع�ة علم النفس �استخدام استرات�ج�ة الرحلة ا

ال�حث إلى الكشف عن فاعل�ة برنامج مقترح في قضا�ا علم نفس السعادة لتحسین مستوي 
الرفاه�ة النفس�ة وتنم�ة مهارات التفكیر التخیلي للطلاب المعلمین، واستخدم المنهج الوصفى 

التجر�بى،  قا  والمنهج  السعادة،  نفس  علم  �قضا�ا  قائمة  ال�حث  أدوات  �أ�عاد  وتضمنت  ئمة 
المعلم،   ودلیل  المعلم،  الطالب  �تاب  التخیلي،  التفكیر  �مهارات  وقائمة  النفس�ة,  الرفاه�ة 

) من  ال�حث  عینة  وتكونت  التخیلي،  التفكیر  واخت�ار  النفس�ة،  الرفاه�ة  طالً�ا ٣٢مق�اس   (
ال�حث في مجملها عن   وطال�ة من الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس، وقد أسفرت نتائج 

عل�ة البرنامج المقترح في قضا�ا علم نفس السعادة لتحسین مستوي الرفاه�ة النفس�ة وتنم�ة فا
الرحلة  استرات�ج�ة  �استخدام  النفس  علم  شع�ة  المعلمین  للطلاب  التخیلي  التفكیر  مهارات 

ال�حث �ضرورة إعادة  المعرف�ة عبر الو�ب، و�ذلك تحقق الهدف الأساسي لل�حث، وأوصى  
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 بهم  یدور �ما وعي على ل�كون الطلابلم النفس في ضوء الواقع المعاش؛  تنظ�م مقررات ع 
 فقد  معها و�تفاعلون  �ع�شونها التي  الح�اة  جوانب عن منعزلاُ  لطلابنا  نعلمه ما �كون  لا حتى
 التطب�قي.  والجانب النظري  الجانب  بین  الفجوة  �قلل ما الأمر هذا في �كون 

المفتاح�ة السالكلمات  نفس  علم  قضا�ا  الو�ب,  :  عبر  المعرف�ة  الرحلة  استرات�ج�ة  عادة, 
 . الرفاه�ة النفس�ة , مهارات التفكیر التخیلي 

Abstract 
The research problem was represented in the existence of a deficiency 
in the psychological well-being level and the weakness of the 
imaginative thinking skills among the students in the Faculty of 
Education – Psychology Department. This problem appears in light of 
the courses taught to them and the strategies and teaching methods 
followed in these courses and the use of traditional teaching methods 
provided to students in the form of fragmented information and facts. 
Thus, a program was suggested in issues regarding happiness 
psychology to develop imaginative thinking skills and psychological 
well-being among pre-service teachers in Psychology Department 
using the web quest strategy. The research aimed at identifying the 
effectiveness of a suggested program in happiness psychology issues 
to improve the level of psychological well-being and develop 
imaginative thinking skills for pre-service teachers in Psychology 
Department. The descriptive and quasi-experimental methods were 
used. The following research instruments were used: a list of 
psychological happiness issues, a list of psychological well-being 
dimensions, a list of imaginative thinking skills, the pre-service 
teacher's book, the teacher's guide, the psychological well-being 
scale, and the imaginative thinking test. The research sample 
consisted of (32) male and female pre-service teachers in the 
Department of Psychology. The research results, in general, resulted 
in the effectiveness of the suggested program in the issues related to 
happiness psychology to improve the psychological well-being level 
and to develop imaginative thinking skills among pre-service teachers 
in the Psychology Department .The research was carried out by using 
the web quest strategy. Hence, the main aim of the research achieved. 
It was recommended that there is a need to reorganize the psychology 
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 courses in light of the real life. That helps students be aware of what 
is going on with them .Therefore, what is taught to our students is not 
isolated from the life aspects that they live and interact with. This 
matter may reduce the gap between the theoretical part and the 
applied one . 
key words: Issues Happiness Psychology, Web Quest  Strategy, 
Psychological Well-Being, Imaginative Thinking Skills 

 أولاً: مشكلة ال�حث وخطة دراستها 
 مقدمة

الوصول   یتفق عامة ال�شر على أن أرقي خیر �مكن أن یبلغه المرء في ح�اته هو
الإنسان�ة، وهي الح�اة  أعلى مطالب  السعادة  أن  إذ  �السعادة،  الشعور  المنشودة   إلى  الغا�ة 

معدلاتالتي   تزاید  �عد  خاصة  علیها،  للحصول  الإنسان  والقلق   �سعى  التوتر  انتشار 
الظروف نت�جة  المعاصر  المجتمع  التي �مر بها  والاضطراب في  الاجتماع�ة والاقتصاد�ة 

الحدیث، مما جعل السعادة أمرً  الإنسان في العصر  الأهم�ة لكل الحصول على  �الغ  ا في 
 .إنسان على مر العصور 

لت  النفسي  ونظرًا  والدافع  والتكنولوجي,  العلمي  التطور  نت�جة  الح�اة  متطل�ات  زاید 
نفس  في  والسلبي  الإ�جابي  الصراع  من  حالة  �ع�ش  الفرد  تجعل  ومسایرتها  لتلبیتها  الملح 
الوقت؛ فالجانب الإ�جابي �عتبر محفزًا لمواصلة العمل والجهد للتطلع لمستقبل ح�اة أفضل, 

�جعلها  أهداف  بتحقیق  النطرة    وذلك  خلال  من  لتحق�قها  �جد�ة  �سعي  أنظاره  مرمي  في 
أهدافه  لتحقیق  الدافع  العامل  تعتبر  والتي  تصوره,  إطار  في  تكون  أن  �جب  التي  التفاؤل�ة 

 . )۱(  )١٩٥, ٢٠١٨(علي حماید�ة,
, خل�فة  اللط�ف  (عبد  یري  انحصر  ٢٠٠٩حیث  النفس  لعلم  التقلیدي  الدور  أن   (

التر  في  عدیدة  عقود  مدي  الإنسان�ة علي  الشخص�ة  في  السلب�ة  الجوانب  دراسة  علي  �یز 
و�همال خصائصها الإ�جاب�ة, إذ أهتم �إصلاح الأضرار, وعلاج الإضطرا�ات النفس�ة أكثر 

 
 الصفحات  وأ الصفحة رقم ثم ، النشر سنة هیل� ال�احث وأ المؤلف اسم  یتم التوثیق في هذا ال�حث علي النحو الآتي:   )١

 .لیهاإ الرجوع تم يتال
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و�ان هذا إمرًا ضرورً�ا  من اهتمامه �مساعدة الأفراد في الح�اة �شكل منتج ومسبب للرضا,  
 . ) ١٥, ٢٠١٩(أحمد محمد, وآخرون, 

ك منحي جدیدًا لدي علماء النفس في التوجه نحو فهم الأفراد الذین  غیر أن هنا 
�ع�شون في سعادة ول�اقة نفس�ة وجسم�ة, ومساعدة الآخر�ن في تطو�ر قواهم الشخص�ة �ما 
�سمح لهم �النمو والأزدهار النفسي للسعي في تحقیق رفاه�ة الإنسان, والتأكید علي رفاهیته 

ه ح�اة  �ح�ا  أن  وضرورة  الشقاء و�رامته  مصادر  عن  وال�عد  �السعادة  تتسم  ادئة 
في أواخر القرن   -رؤ�ة علماء النفس خاصة �عد).٥٠٦,  ٢٠١٩والإضطراب(سارة سل�مان,

علي   -العشر�ن الإنسان  تساعد  التي  والفضائل  والسمات  الفرد,  �سعادة  الاهتمام  ضرورة 
ف�ه, �ع�ش  الذي  مح�طه  مع  والتوافق  الاجتماعي,  للواقع  التك�ف  هذا   حسن  في  فأجر�ت 

النفس�ة (أحمد   بتنم�ة وتحسین مستوي السعادة  المجال دراسات �ثیرة من نماذجها الاهتمام 
 ). ١٥, ٢٠١٩محمد, وآخرون, 

 یرغب في السعادة جم�ع الأفراد والجماعات على اختلاف ق�مهم وأفكارهم حیث أنه 
�عرفوا ��ف  ناها، أو لموت�این اتجاهاتهم ومعتقداتهم و��حثون عنها، حتى إن لم یدر�وا مع

ومكان، زمان  �ل  في  و�طلبونها  ینشدونها  دائما  فهم  إلیها،  في  السبیل  �ختلفون  ولكنهم 
أن ال�عض  ف�عتقد  السعادة،  لهم  �حقق  أن  �مكن  الذي  تحقیق  الطر�ق  في  تكمن  السعادة 

ة  الضعف والنقص، أو الشعور �القو  النجاح والتفوق، أو تحقیق الذات والتغلب على مشاعر
السعادة أن  آخر  فر�ق  �عتقد  بینما  الحب   والأمن،  أو  والمتعة،  اللذة  بلوغ  عند  تتحقق 

في  ثالث  فر�ق  �جدها  وقد  تحقیق ا   والرفاه�ة،  أو  الجسد�ة،  الصحة  أو  النفس�ة،  لصحة 
الإ�جاب�ة، الاجتماع�ة  (و  العلاقات  الإ�جاب�ة  الح�اة  أحمد  أحداث  الفتاح  ،    ۲۰۱٩،عبد 

۲۱۷( . 
حاجة إلى أن    ، �ون الفرد فيا ا ضرور�ً �السعادة النفس�ة �عد عنصرً   لذا فإن الشعور

آخر �معنى  والاجتماعي،  النفسي  التوافق  �سودها  ح�اة  �كتشف   �ع�ش  أن  على  الفرد  قدرة 
�جعله مما  سلو�ه،  في  المتأصلة  الح�ات�ة  من   المعاني  أفضل  �مستوى  ح�اته  إلى  ینظر 

السعادة النفس�ة إلى أن الأفراد  بتحقیق  �ما یتعلق  الدراسات ف  الرضا وجودة الح�اة، إذ أشارت
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  أقل عرضة للمشكلات والمعاناة من الاضطرا�ات، مما �مكنهم من أن �ع�شوا  السعداء هم 
 . (Rashid, 2008,185)ح�اة ذات فاعل�ة أطول من غیرهم، 

لأهم�ة الفرد،  �اعت�ارها  السعادة    ونظرًأ  لح�اة  مر�زي  عليهدف  إعداد    واعتمادها 
الق�م الأخلاق�ة لدى الأفراد, حیث أن الح�اة السعیدة تتطلب تحقیق نطاق و الفضیلة   ةوتنم�

الظروف، من  علم  واسع  فكرة  إدخال  تم  الطر�قة  بهذه  والذهن�ة  الفیز�ق�ة  الرفاه�ة  فیها  �ما 
 . )٢٠١٨م�سون طلاء, جدید من المعرفة ( السعادة �المعنى الكلاس�كي �حقلنفس  
دة من أهم العلوم الإنسان�ة التى ظهرت فى القرن التاسع عشر ،  و�عد علم نفس السعا    

) السعادة  الشهیر عن س�كولوج�ة  �تا�ه  ) و�رى أن ١٩٩٣وذلك عندما نشر ما�كل ارجایل 
السعادة هى  إنعكاس لدرجة الرضا عن الح�اة وانعكاس لمعدلات تكرار حدوث الانفعالات 

ا، وتتضمن ثلاثة عناصر ة عكس التعاسة تمامً السارة، وشدة هذه الانفعالات، ول�ست السعاد
الح�اة �مجالاتها المختلفة، الاستمتاع والشعور �البهجة ناء ه، والوالتفاؤل   هى : الرضا عن 

 ). ٢٤، ١٩٩٣النفسى (ما�كل أرجایل ،
السعادة   نفس  (علم  ودراسات  �حوث  تر�ز  ��ف�ة    ) Happiologyلذا  علي  الآن 

الشعور �السعادة, وهذا �عني أن السعادة �مكن أن تحدث  تضمین الفضائل وجوانب القوة في  
من  معینة  لحظات  في  فئاتهم  مختلف  علي  الناس  �ل  بها  و�مر  متعددة,  لمثیرات  نتاج 
ح�اتهم, ولكن الهدف هنا هو تدع�م وتنم�ة الشعور المستقر والدائم �السعادة ( أحمد �عقوب, 

١٥٤, ٢٠١٣  .( 
� ذلك  السعادةوفي ضوء  نفس  علم  لدرجة    عرّف  الوصول  أو  الشعور  نتائج  �أنه 

سارّة،   ومشاعر  لانفعالات  المُتكرر  الشعور  أنّه  أو  ح�اته،  جودة  أو  ح�اته  الفرد عن  رضا 
وفیها الكثیر من الفرح والان�ساط، وهذا �عني أنّ السعادة في علم النفس، مفهومٌ یتحدّد �حالة 

نّ الأمر منوطٌ �ه، و�طب�عة تفاعله أو طب�عة الفرد، فهو من �قرر سعادته من تعاسته، أو أ
 .مع الظروف المح�طة، والمواقف الح�ات�ة التي �مرّ بها
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تحقیق السعادة والحفاظ علیها، أمر مرغوب من �ل ال�شر في �ل وقت،  لذلك فأن  
لكل الدافع�ة  سر  یذ�ر   وهي  �ما  �فعلون  ج�مس "ما  من  "،  ول�م  الفرد  حالة  أن  شك  ولا 
فإن السعید یدرك العالم على أنه   شیئ في ح�اته،  سعادة تلون �لناح�ة السعادة وعدم ال

إلى و�نظر  وسهولة،  ب�سر  القرارات  و�تخذ  درجة   آمن،  و�قرر  إ�جابي،  �منظور  الآخر�ن 
�السعادة الشخص  �شعر  وعندما  ح�اته،  عن  الرضا  من  ترح   مرتفعة  أكثر  �كون  ة � فإنه 

ال "الشعور  الظاهرة:  هذه  وتسمى  الآخر�ن،  الفعل�مساعدة  إلى  یؤدي   Feel"الطیب  طیب 
good, do good phenomenon.   ,٢, ٢٠١٦(أحمد محمد .( 

السعادةلذا؛   لانتشار    املحة نظرً نفس�ة وتر�و�ة    ضرورة   أص�حت دراسة علم نفس 
الآونة الأخیرة ولمواجهة التطورات والتغیرات التي تواجه في  وز�ادة معدلات القلق والاكتئاب  

و  والشعوب  الثورة المجتمعات  �عد  طرحته  خاصة  وما  الهائلة  والتكنولوج�ة  الألف�ة   العلم�ة 
ومشکلات    الثالثة سلو��ة  انحرافات  واجتماع�ةمن  خطرً   نفس�ة  المجتمع   اتمثل  أمن  یهدد 

وتماسكه ووحدته  علیها    واستقراره  الس�طرة  �مكن  جهة؛    ومعالجتها حتي  تتطور من  وحتى 
ا �سوده  جو  في  وتزدهر  المجتمعات  النفسي    لأمنوتتقدم  تدع�م  والأزدهار  إلي  �الأضافة 

 وتنم�ة مكامن القوة والفضائل لدي الفرد من جهة آخري. 
ال  علم  فروع  أحد  السعادة  نفس  علم  تهتم نفس  و�عد  السلوك    التي  وتحلیل  بدراسة 

ومظاهره   طب�عته  حیث  من  الأولي.  الإنساني  �الدرجة  للإنسان  السعادة  بتحقیق  تهتم  التي 
القول �أن الشخص السعید لا �شعر �السعادة �شكل دائم حیث أن الح�اة لا حیث أنه �مكن  

تخلو من المتاعب والأزمات والضغوط, ولكن بتدع�م الفرد وتدر��ه علي ممارسة ح�اته رغم  
الألم  ف�عمل خلال مشاعر  تفاؤل وصبر ورضا وتحمل,  فیها  ممارسة سعیدة  المواقف  هذه 

لص من الألم والتوتر, و�ستعید توازنه وصحته النفس�ة والتوتر دون �أس ولا عجز, حتي یتخ 
 ). ١٥٤, ٢٠١٣( أحمد �عقوب, 
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 المعلمين شعبة علم النفس.

لذا؛ ترجع أهم�ة الأهتمام �علم نفس السعادة �أنه �سعي إلي تحقیق السعادة النفس�ة   
التي ینشدها الفرد �ونها ق�مة أخلاق�ة, فضلاً عن أنها تمثل قمة مطالب الح�اة الإنسان�ة �ما 

آث من  �ما تحمله  والانحرافات,  الاضطرا�ات  من  والتخلص  �التحرر  عل�ه  تعود  إ�جاب�ة  ار 
�م,   (آلن  الشخص�ة  �ق�مه  المرت�طة  ودوافعه  لقدرته  إ�جاب�ة  أكثر  الإنسان  , ٢٠١٠تظهر 

٤٠٧ .( 
أن ( Park & Peterson,2009 ,65:76) روذ� �جب  المر�ین  �حرصوا   أن 

الا تر�یز  خلال  من  السعادة  الطلاب  تعل�م  الشخص�ة هتمامعلى  متغیرات   الإ�جاب�ة   على 
التفاؤل والآمل والتسامح و�دارة  مثل    الإ�جاب�ة  الشخص�ة  وتظهر الأ�حاث أن �عض متغیرات 

ترت�ط �السعادة بدرجة أكبر  - والتي تعد ذات طب�عة بینشخص�ة   -الغضب والصبر والثقة  
 .  فرد�ة في طب�عتها مثل الإبداع من المتغیرات الأخرى التي تعد

التي  و   والمواقف  الضاغطة  الأحداث  من  �الكثیر  ملیئة  الح�اة  أن  جم�عًا  نعلم  نحن 
اذا �ان الصراع أمر حتمي لا و تحمل في ط�اتها العدید من الصراعات التي لا مفر منها,  

الإنسان�ة، الح�اة  من  یتجزأ  لا  وهو جزء  منه  والاست�اء ◌ً وأح�ان  مفر  الغضب  إلى  یؤدي  ا 
ذلك حلقة مفرغة عن    أنش�ة و لب�الس   س�ة والجس�مة وغیرها من المشاعروالألم والأمراض النف

الإنتقام،   في  والرغ�ة  العدائ�ة  (أاذ  من  دراسة  ومنها  النفس�ة  الدراسات  ،  2009كدت 
Shane (  �خر�ن الداخل�ة تكون لدیهم  ن الأفراد الذین لدیهم وعي �انفعالاتهم وانفعالات الآ أ

ومرن في مختلف مواقف التفاعل الاجتماعي، في حین    صیلأالامكان�ة على توظ�فها �شكل  
ف ضع�فة  الامكان�ة  هذه  لد�ه  تكون  الذي  الفرد  على  أأن  الس�طرة  �فقد  انفعالاته إ نه  دارة 

و  والحزن  الغضب  مثل  �شكل صح�ح  �وتوظ�فها  (الشعور  والاكتئاب   , Share) الذنب 
�الصبر   ,30 ,2009 أنه  قادر�  إلا  نكون  الأخر�ن  مع  تلك  والتسامح  على  التغلب  على  ن 

(   وذاته والآخر�ن   فة الناتجة عن الصراعات بین الفرد تللمخا   المشاعر السلب�ة أو الأمراض 
 . )١٧٦, ٢٠١٢�شري إسماعیل, فینك أمجد, 

تقدم،و  ما  ضوء  وقضا�اه    في  السعادة  نفس  علم  لتدر�س  الملحة  الحاجة  جاءت 
ح�اة ذات  �حتاجون و�استمرار إلىی�حثون و   الطلاب المعلمون أن    للطلاب المعلمین خاصة

�أن   جدیرة  �جعلها  التيت معنى  التحد�ات  مواجهة  من  لیتمكنوا  س عاش  ات  متتطلب 
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ونحن نع�ش في ظل تعقیدات  ا، ولا س�ما وخصائص شخص�ة تتسم �الإ�جاب�ة المستقرة نسب�ً 
بوصفنا   منا  �ستلزم  الإنساني  تر�و�ینكثیرة،  السلوك  دراسة  إلى  نلتفت  الم أن  شاعر وفق 

مما یتوجب أن نجعلهم �شعرون  ، لابالإ�جاب�ة والفضائل الإنسان�ة، لا س�ما عند هؤلاء الط
أفكاره في  الا�جاب�ة  الموضوعات  وعن م بتبني  الذات  عن  �الرضا  شعورهم  عدم  فأن  لذا   ،

للوضع نت�جة  �شكل عام  إلى   الح�اة  وقد �سعون  منهم غیر سعداء  �جعل  قد  �جاد  إالراهن 
� السعادة  انحرافات سلو��ة تعمل على   اغیر مقبولة اجتماع�ً  طرق هذه  إلى  تؤدي  و�التالي 

 . شخص�ة ذلك الطالب وتضر �المجتمع  تحط�م 
نت�جة لطب�عة الح�اة الراهنة وما تتضمنه من ضغوط ومشکلات عدیدة ومتنوعة،  و 

صعو�ات   طرحت مواجهة  على  الإنسان  تعین  التي  الإ�جاب�ة  النفس�ة  المفاه�م  من  العدید 
المختلفة المفاه�م   الح�اة  هذه  مقدمة  في  و�أتي  ال�شر�ة،  النفس  على  وطأتها  من  للتخف�ف 

   .مفهوم الرفاه�ة النفس�ة
من   مجموعة  خلال  من  تتطور  النفس�ة  الرفاه�ة  أن  �احثون  عدة  أوضح  فقد 

تنظ�م الانفعالي، وخصائص الشخص�ة، والهو�ة، والخبرة في الح�اة، �الإضافة كال المتغیرات 
إضافة إلى ذلك فقد    .,Edwards et al)    ( 77 ,2005م مع العمر والتعل�  أنها تز�د  إلى

الرفاه�ة أن  الدراسات  من  العدید  الخصائص  بینت  من  العدید  مع  ارت�طت  قد  النفس�ة 
الذات وحل المشكلات والسعادة والتعاطف   الإ�جاب�ة في ادب�ات علم النفس، �التفاؤل وتقدیر 

 .  Rapikiran_(Acun    ( 1141 ,2011,اد والتوافق البیئي للافر 
للرضا الهامة  المؤشرات  أحد  النفس�ة  الرفاه�ة  الغا�ة   وتعتبر  فهي  الح�اة،  عن 

الإنسان �سعى  التي  شعور المنشودة  إلى  تحق�قها  یؤدي  والتي  إلیها،  الوصول  الفرد   إلى 
لمح�ط �ه مهما تؤثر علي نظرته لنفسه وللعالم ا و �الرضا والبهجة والتفاؤل وتحقیق الذات،  

 ). ٢٢٠, ٢٠٢٠كانت المتاعب والضغوط التي �مر بها( أحلام علي, 
المرض،    الإنسان الذي یتمتع �الصحة النفس�ة ل�س الإنسان الخالي من  خاصة أن 

و�توافق مع مجتمعه،    فالأصل هو الصحة، ول�س المرض، وأن الإنسان �ستط�ع أن یتك�ف،
والتفاؤل، والسعادة، والرضا،    و بث الأمل،  ح�اته، إذا ما ر�ز على الجوانب الإ�جاب�ة في  
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والصمود  والآخر�ن،  الذات  مع  �العلاقات  (  والاستمتاع  إلخ  محمد    النفسي...    ،ماجدة 
۲۰۱۸ ,٢٥٦ .( 

) أن  ٢٠٠٥,  زهران  (و (Keyes & Waterman ,2003)   و�شیر �یز وووترمان
�ا  تناول المتمتعة  الشخص�ة  النفس�ة من صم�م دراسة  تحدد الرفاه�ة  النفس�ة، والتي  لصحة 

وقبول   خصائصها الذات  عن  والرضا  الطمانینة  والآخر�ن،  النفس  مع  �السعادة  �الشعور 
لها والرضا عن الح�اة أو �عض مجالاتها، وهي في مجموعها   الجوانب المتعددة  والمت�اینة 

, ٢٠٢٠,  مجمد أحمد ( ر بهاو الإ�جاب�ة التي لا بد للفرد من الشع  تشكل عناصر الانفعالات
٧ .( 

لكثرة  ونظرًا  تقدم؛  ما  ضوء  الطا  وفي  تواجه  التي  والتعقیدات  في    لابلتحد�ات 
مستوى تفكیرهم وتحصیلهم،    مما أثر عليمستقبلهم،    ا في�شكل أكثر تعقیدً   دادتز و حاضرهم،  

لدیهم القدرة على الخوض في  الح�اة والشعور �الرضا والسعادةشتى    وحتى �كون    مجالات 
قدراتهم على التفكیر وما �حتو�ه من   فاعل�ة، �ان لا بد من العمل على ز�ادة ل�ص�حوا أكثر  

الشغل الشاغل للتر�و�ین وأصحاب    مهارات، فقد أص�ح تعلم هذه المهارات وتنمیتها وتحسینها
�ساعد ومهاراته  التفكیر  �أن  لقناعتهم  المناهج،  ومعدي  مواجهة   الطلاب  الخبرة  على 

، وصقل ثم الشعور �السعادة وتحق�قها لأنفسهم ومجتمعاتهم ومن    التحد�ات وحل المشكلات
إلى ل�صلوا  والفكر�ة  العلم�ة  التي   شخصیتهم  لمجتمعاتهم  والق�ادة  العلم  من  متقدمة  مراحل 

 .یتعا�شون فیها
عامة   لذا؛  العقل�ة  �العمل�ات  والدارسین  ال�احثین  اهتمام  الأخیرة  الآونة  في  برز 

ع  و�مهارات تنبثق  التي  هذا  التفكیر  التخیلي،  التفكیر  �مهارات  خاصة،  العمل�ات  هذة  ن 
للمفاه�م،  وتعد ممارسة التفكیر   لأهم�ة هذه المهارات في تكو�ن الصور الذهن�ة الصح�حة 

التعلم �شجع   التخیلي لدى الطلاب أمر �الغ الأهم�ة، إذ إن تنمیتها لدى الطلاب في بیئات
الأهم    عرف�ة والانفعال�ة القادرة على لعب الدورعلى الإبداع لدیهم، وتعد من أهم الأهداف الم

 ). ٢, ٢٠١٩(ناصر محمد,   الإبداع�ة لدى الطلاب  نشطةفي جم�ع الأ 
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پور�اش و  ا�كوف  مهار   Eckhoff & Urbach )  (2008,  و�رى �ل من  ات  أن 
التعل�م�ة  يالتخیل  التفكیر المهارات  وتعد من  ممتعة وحافز،  �ونها خبرة  �بیرة،  أهم�ة  ذات 

على استخدامها، فقدرة الطالب على تجاوز الحدود الماد�ة ب  الطلا  �جب تدر�ب جم�ع  التي
على ذاته  و�سقاط  العقل  المشكلات   بواسطة  لحل  مهمة  تعد  ما،  �السعادة    شيء    وشعوره 

 .وغیرها من الجهود الإبداع�ة الأخرى 
مل ) أن الاهتمام �الطالب والع٢٠١٠,  طاشمان  (غازي  ما ذ�ره  ؤ�د  هذا الفهم یو 
�مكنه من مواجهة التحولات الاجتماع�ة والاقتصاد�ة �كل  الخ�ال�ة قدراته ومهاراته على تنم�ة

المشكلات التي تواجهه �فکر متفتح، وعقل�ة مستنیرة، و�ل ذلك أوجد    اقتدار والتغلب على
�المعارف والمهارات    لابفرضت علیها التر�یز على تزو�د الط  أمام المدرسة تحد�ات �بیرة، 

 تمكنهم من مواك�ة تلك التغیرات والتطورات المعاصرة.  جتماع�ة والعقل�ة المتنوعة التيالا
 للتفكیر التخیلي دور �بیر في النتاج الفني والتقدم العلمي والحضاري خاصة أن  

ثمرة  الفروض والنظر�ات وهذه  فالعلم �قوم على  المألوفة  الجدیدة غیر  من ثمرات   والخبرات 
حد الاسالیب الهامة التي أ والتفكیر التخیلي    ,)۲۷۱  ,۲۰۰۳،  صري  عبد الحمید مالخ�ال (

العاطف�ة المشكلات  من  الكثیر  مظاهر  من  لیتحقق  الفرد  العدائ�ة  �ستخدمها  والمشاعر 
العالم  من  الانتقال  و�مكنه  المجتمع  في  والاثقال  الخ�الي  والضغوط  العالم  الى  الواقعي 

 . )۱۹۱,  ٢٠٠٦،عصام علي  منطق (وال متجاوز حدود الزمان والمكان والواقع
�عد    الأملذا؛  �مثا�ة صمام  التخیلي  النفس�ة في �عضاالتفكیر  للصحة  مراحل   ن 

تحق�قها في الواقع  توجد �عض الحاجات النفس�ة التي لا �ستط�ع القردحیث  نمو الشخص�ة  
لنفس�ة تلك الحاجات والرغ�ات ا اع وتحقیق �لى اشإ عن طر�ق التفكیر التخیلي �سعى الفرد  ف
)  , وآخرون  جاسم  الستار    (و�شیر  . )٧٤  ,  ٢٠١٩سعدي  ،عبد  أن  إلي)  ۱۹۸۰ابراه�م 

الش�اب مهم من جوانب شخص�ة  �ساعد على �شف جانب  التخیلي  وقد   التفكیر  وتفكیرهم 
 ن�ه وجوا  ه الش�اب من الاغراق الخ�الي في صور  �ساعد هذا على فهم هذه الجوانب لحما�ة

 ).    ۷۰, ۱۹۸۰اه�م ، بر عبد الستار إالمختلفة (
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الرفاه�ة    مستوي  وتحسین  المعلمین  الطلاب  لدي  التخیلي  التفكیر  مهارات  ولتنم�ة 
استخدام  من  لابد  �ان  السعادة  نفس  علم  في  المقترح  البرنامج  خلال  من  لدیهم  النفس�ة 

 استرات�ج�ات تدر�س�ة متنوعة تعمل علي تحقیق الأهداف التر�و�ة المناس�ة للطلاب. 
دراساتهم    أكد  لذا؛ في  التر�و�ین  من  المعلمین  علي  الكثیر  استخدام  ضرورة 

ومنها الحدیثة  التدر�س  المعرف�ة  لاسترات�ج�ات  الرحلة  الو�ب  استرات�ج�ة  من عبر  لها  لما   ،
الطلا متمر�زة حول  تعل�م�ة  بیئة  إ�جاد  في  بناء معرفتهمبدور واضح  ومساعدتهم على   ، 

بو  المرت�طة  للمشكلات  الحلول  عندهم و��جاد  العل�ا  التفكیر  مهارات  وتنم�ة  الح�اة،  اقع 
أنها حیث  التحصیل  على  الفاعل  وتأثیرها  التخیلي  المعرفة   والتفكیر  بین  الر�ط  في  تسهم 

الحدیثة والمتغیرات  المستجدات  لمواك�ة  التعل�م  محمود,    وتكنولوج�ا  ).  ٧٧٢,  ٢٠١٩(فداء 
أنها   الحیث  التقن�ات  میزات  من  الأستفادة  نحو  و تسعي  والتعلم,  التعل�م  في  تقدم حدیثة 

والتقصي، ال�حث  على  قائمة  تر�و�ة  أنشطة  شكل  على  التعل�م�ة  لتنم�ة   الدروس  هادفة 
وتعتمد  المتعلمین،  لدى  والتقو�م)  والتر�یب،  (التحلیل،  العل�ا  الذهن�ة  �ل�ً جزئ�ً   القدرات  أو  ا  ا 

یتم تحد الو�ب، والتي  الموجودة على  الإلكترون�ة  المصادر  ا، وتعد  مس�قً   یدها وانتقائهاعلى 
المراحل والمواد    �مكن استخدامه في �افة  الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب نموذج تعل�مي جدید

 .    (Chih, Chien, Chung & Hsien,2012)  الدراس�ة
المحكم   الرحلات المعرف�ة من أهم الاسترات�ج�ات التي تجمع بین التخط�ط التر�وي ف"

الب النظر�ة  على  علىالقائم  المتاحة  التعلم  لمصادر  الأمثل  والاستخدام  وهي ,  الو�ب  نائ�ة 
في  المتعلمین  لمساعدة  المعلم  �عدها  عبر   وث�قة  ما  موضوع  حول  المعلومات  عن  ال�حث 

المنصرم والجهد  الوقت  لتوفیر  تتضمنها   الو�ب  التي  والمهام  العشوائي  ال�حث  في 
ا، و�ذلك على وعي �مهمة ن عنه تحدیدً �ما سی�حثو   الاسترات�ج�ة تجعل المتعلمین على علم

حتى تكون الأهداف واضحة لدى المتعلم مما س�ساعدهم في   كل منهم أثناء عمل�ة ال�حث، 
 ). ٢٦٠, ٢٠١٦(بثینة محمود, بها �إتقان  إنجاز المهام المنوطة
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هي   تعلم�ة  تعل�م�ة  �استرات�ج�ة  المعرف�ة  الرحلات  في  الرئ�س�ة  البن�ة  إن  حیث 
المع فوفقً تطبیق  (رفة،  تعل�م�ة Dodge,2001ا  �استرات�ج�ة  المعرف�ة  الرحلات  "فإن   ،  (

إلى ما �عد إعادة سرد ومعرفة معلومات واقع�ة، و�نما  الذهاب  تعلم�ة تتطلب من الطلاب 
تواجههم   التي  المشكلات  حل  في  والمشار�ة  للمعرفة،  حسینتطبیق  صابر�ن  وز�نة (   ,

 . )٢٩, ٢٠٢٠ موسي, 
" أن مارشو�ؤ�د  الاسترات�ج�ات    "  أشهر  تمثل  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلة 

الفصول  داخل  والتعلم  التدر�س  عمل�ة  في  الو�ب  و�دخال  لاستخدام  الشائعة  التدرر�س�ة 
الدراس�ة, �ما انتشرت تطب�قات الرحلة المعرف�ة في الآلآف المدارس والجامعات ومؤسسات  

 ). ٣٩, ٢٠١٦التعل�م العالي حول العالم (أمل إبراه�م, 
وفي ضوء ما تقدم, فأن استخدام الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب في تقد�م موضوعات  
الدراسة للطلاب المعلمین �كل�ة التر��ة من شأنه تطو�ر إعداد هؤلاء الطلاب حیث سیؤدي 
تحو�ل المحاضرات إلي لقاءات استكشاف�ة ممتعة تشجع العمل الجماعي بین الطلاب دون  

الفردي   المجهود  تفاوض إلغاء  عمل�ة  خلال  من  معرفتهم  بناء  علي  ومساعدتهم  �ذلك 
اجتماعي حیث �عمل الطلاب معًا �طر�قة جماع�ة تعاون�ة من أجل أنتاج واست�عاب و�ناء 
التعل�م�ة �أنفسهم فضلاً عن مساعدتهم علي الاستفادة من مصادر التعلم المتاحة  خبراتهم 

بینها لخدمة الأهداف   الو�ب والانتقاء من  النها�ة إلي تحسین عبر  التعل�م�ة �ما یؤدي في 
محمد,   ن�فین  السید,  (مي  التر��ة  �كل�ة  الطلاب  ,  ١٦٤,  ٢٠١٤إعداد  محمد  بنت  منیرة  ؛ 

١٧, ٢٠١٣  .( 
�استرات�ج�ة   الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلات  استرات�ج�ة  �أن  القول  �مكن  و�ذلك 

لها وهناك العدید من الدراسات  تعل�م�ة تعلم�ة تضم العدید من الممیزات والمبررات لاستعما
منها دراسة (نشوي شحاته, هناء  التعل�م�ة  العمل�ة  أكدت علي ضرورة استخدامها في  التي 

محمد,  ٢٠١١زهران,   إبراه�م  محمود,٢٠١٤؛  فداء  محمود,  ٢٠١٩؛  أحمد  توفیق,  عادل  ؛ 
 ) ؛Oliver, D, 2010؛     ٢٠٢٠Dodge ,1995؛ صابر�ن حسین, وز�نة موسي  ٢٠١٩

Hsiao, H. Tsai, C. Lin, C. & Lin,C. ,2012  . 



 

 
 
 

 
 

۳۲٦ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

ال  تري  تضم  �لذلك  تعل�م�ة  �استرات�ج�ة  المعرف�ة  الرحلة  استرات�ج�ة  استخدام  أن  احثة 
العدید من الاسترات�ج�ات التي تساهم �شكل أو �آخر في إعداد الطالب المعلم إعدادًا متكاملاً 

و  �كفاءة  العمل  ل�ستط�ع  وثقافً�ا  ومهنً�ا  تخصصه أكاد�مً�ا  متطل�ات  مع  یتفق  �ما  فاعل�ة 
الحدیث, وعلي الرغم من أهم�ة علم نفس السعادة لما له من دور في  ومستجدات العصر 
الاهتمام بتحسین مستوي السعادة النفس�ة �اعت�ارها أحد أهم الأهداف الرئ�س�ة لإعداد معلم  

السعادة لدي الطلاب  علم النفس, إلا أنه یوجد قصور في الاهتمام بتدر�س قضا�ا علم نفس  
المعلمین ومما لا شك ف�ه من أن عدم الاهتمام بتدر�س هذه القضا�ا قد یؤثر علي مستوي 
الرفاه�ة النفس�ة لدیهم, مما قد �عوق �شكل أو �آخر تنم�ة مهارات التفكیر التخیلي في ظل 

لإجراء الحاجة  �انت  ثم  ومن  الحدیثة,  التدر�س  واسترات�ج�ات  �طرق  الاهتمام  هذا    عدم 
 ال�حث الحالي.  

 تحدید مشكلة البحث:  
وضعف        النفس�ة  الرفاه�ة  مستوي  في  تدني  وجود  في  الحالي  ال�حث  مشكلة  تمثلت 

ما  في ظل  وذلك  النفس_  علم  شع�ة   _ التر��ة  �ل�ة  لدي طلاب  التخیلي  التفكیر  مهارات 
�ع في تدر�س یدرس لهم من من مقررات دراس�ة وما یت�ع من استرات�ج�ات وطرق تدر�س تت 

التي   التقلید�ة  التدر�س  طرق  واستخدام  المقررات  معلومات هذه  صورة  في  للطلاب  تقدمه 
نت�جة    ؛ وحقائق مجزأة  السعادة قضا�ا   بتدر�س الكافي هتمام الا عدم وذلك  نفس   ضمن علم 

 هدافأ  من اأساس��  اهدفً  تعد لقضا�اا ه هذ  نأ من الرغم  على  ،التر��ة �كل�ات  النفس علم  مقررات 

مناهج  ،النفس  علم وجود  عدم  ظل  في  القضا�ا  هذه  یتضمن  برنامجًا  ال�احثة  تقترح  لذا؛ 
إلي   �الأضافة  القضا�ا  هذه  تتضمن  التدر�س و�رامج  واسترات�ج�ات  �طرق  الاهتمام  عدم 

 : مایلي وللتحقق من مشكلة ال�حث قامت ال�احثة �عدة خطوات منها الحدیثة
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
                                             

 

۳۲۷ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

، جامعـة الفیـوم التر��ـة �كل�ـة برنامج علم الـنفسالاطلاع علي التوص�ف الخاص ب .١
مقـــرر یتنـــاول قضـــا�ا علـــم نفـــس  )٢(لا یوجـــد ضـــمن المقـــررات الدراســـ�ة ووجـــدت أنـــه

السعادة �شكل مستقل، �مــا أن الموضــوعات المتضــمنة فــي توصــ�ف جم�ــع مقــررات 
 اوذلــك وفق ــً. البرنــامج لا تتضــمن قضــا�ا علــم نفــس الســعادة  المتضمنة في  النفسعلم  

وهــذا أدى إلــي وجــود فجــوة  بــین مــا یــدرس فــي بــرامج إعــداد , لائحــة الداخل�ــة للكل�ــةل
ــدث مـــن مشـــكلات وقضـــا�ا  ــوعات دراســـ�ة و�ـــین مـــا �حـ ــم مـــن مقـــررات وموضـ المعلـ
معاصــرة  فــي المجتمــع الــذي �عــ�ش ف�ــه الطــلاب و�تفــاعلون معــه, حیــث إن بــرامج 

ظــر �حیــث تر�ــز علــى هــذه إعداد المعلمین شــع�ة علــم الــنفس , تحتــاج  إلــى إعــادة  ن
القضا�ا والموضوعات المعاصرة المرت�طة �ــالواقع النفســي الــذي �عــ�ش ف�ــه الطــلاب, 
ــة   ــارات العقل�ـ ــة وعلـــى المهـ ــا علـــى الجوانـــب التطب�ق�ـ ــرق تطب�قهـ ا فـــي طـ ــً وتر�ـــز أ�ضـ
والاجتماع�ــة, وهــذه الفجــوة أكــدت علیهــا ال�احثــة �عــد الاطــلاع علــى اللائحــة الداخل�ــة 

ة (شـــع�ة علــم الـــنفس) وتوصـــ�فات بــرامج إعـــداد معلـــم علــم الـــنفس �كل�ـــة لكل�ــة التر�� ـــ
 التر��ة.

بتدر�س   .٢ الكافي  الاهتمام  المعلمین  قضا�ا  عدم  الطلاب  لدي  السعادة  نفس  علم 
 علم أهداف من أساس��ا هدفًا تعدقضا�ا  ال هذه  أن من الرغم  على ، شع�ة علم النفس

للطالب  أن �جب ثمَّ  ومن النفس،   حتى متعمقةً؛ دراسةً  إعداده أثناء لم المع تدرَّس 
الذات�ة  ا لد�ه �كون   عبء نلقي  أن �مكن �عد؛ فلا ف�ما بتدر�سها �قوم لأن لكفاءة 
وهذا ما    .لذلك مؤهلینر  غی وهم  واع�ة، أج�ال بناء مسئول�ة  ونحملهم  أبنائنا إعداد

 أكده مایلي: 
المتخصصین( ) أ الأساتذة  رأي  أهم�ة  بتطب  ال�احثة  قامت )الذي    ٣استطلاع  �قه حول 

النفس   علم  شع�ة  المعلمین  للطلاب  السعادة   نفس  علم  قضا�ا  للعام  تدر�س 
) تدر�س  )٢٠٢١-٢٠٢٠الجامعي  أهم�ة  على  المتخصصین  الأساتذة  أكد  وقد   ,

 ). ٪٩٦٬٤٤قضا�ا علم نفس السعادة  للطلاب المعلمین شع�ة علم النفس بنس�ة (

 
 . الموضوعات المقررة علي الطلاب المعلمین شعبة علم النفس) ۲) ملحق ( ۲(

 ) استطلاع رأي الأساتذة المتخصصین. ۳) ملحق ( ۳( 



 

 
 
 

 
 

۳۲۸ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

ا ) ب  علم  تخصص  الرا�عة  الفرقة  طلاب  رأي  الجامعي )  ٤لنفس(استطلاع  للعام 
أكد    ) ٢٠٢١-٢٠٢٠( وقد   , لدیهم  السعادة  نفس  علم  قضا�ا  تدر�س  أهم�ة  حول 

أنهم لم یدرسوا العدید من  و   الطلاب على أهم�ة تدر�س قضا�ا علم نفس السعادة ,
السعادة  نفس  علم  منها    قضا�ا  إلیها،  ة  ماسَّ حاجة  في  أنهم  رغم  متعمقةً  دراسةً 

 ). تسامح,  الهناء النفسي إدارة الغضب, ال( :قض�ة

المعلمین شع�ة علم النفس وهذا    انخفاض مستوي السعادة النفس�ة لدي الطلاب .٣
 یؤ�ده مایلي: 

ال�احثة   . أ بها  قامت  التي  الاستكشاف�ة  النفس،الدراسة  علم  شع�ة  طلاب  على   على 
بلغت طالً�ا٢٢( عینة  (  لرا�عةا الفرقة طلاب من وطال�ة )  الجامعي  -٢٠٢٠للعام 

لق�اس مستوي السعادة النفس�ة لدیهم , وتم تطبیق مق�اس السعادة  ذلك  و )؛  ٢٠٢١
(٥النفس�ة( المق�اس من  وتكون  متمثلة في  ٥٠),  أ�عاد  مفردة موزعة على خمسة   (

المثابرة),  القناعة,  الح�اة,  الرضا عن  النفس,  ,الرضا عن  والتفاؤل  ما    (الآمل  وهذا 
 یوضحه الجدول التالي: 

 ق�اس السعادة النفس�ة �النسب المئو�ة: ) یوضح إ�عاد م ١جدول (

 الإ�عاد 

 

 العینة

الآمل 
 والتفاؤل 

الرضا  
عن 
 النفس 

الرضا  
عن 
 الح�اة

 

 القناعة

 

 المثابرة

 

 المق�اس �كل

النســـــــــ�ة 
 المئو�ة

٣٧٬٦٤( ٪٧٬٦٥ ٪٥٬٦٥ ٪٦٬٠٤ ٪٨٬٧٥ ٪٩٬٥٥ % ( 

بلغت  انخفاض مستوى السعادة النفس�ة لدى الطلاب حیت  ) ١الجدول (یتضح من      
) , وقد �عزي ذلك إلى عدم الاهتمام الكافي بتدر�س قضا�ا علم نفس  ٪ ٣٧٬٦٤نسبته (

 . السعادة ضمن مقررات علم النفس �كل�ة التر��ة جامعة الفیوم 
 

 ) استطلاع رأي الطلاب المعلمین.٤) ملحق ( ٤( 
 ) مقیاس السعادة النفسیة. ٥) ملحق ( ٥( 



 

 
 

 

 
                                             

 

۳۲۹ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

من تأكیدها    ، والتحققعلم النفس الاطلاع على الاتجاهات الحدیثة في إعداد معلم   . ب
قضا�ا   تدر�س  أهم�ة  السعادة على  نفس  مقر   علم  شع�ة  ضمن  النفس رات    علم 

آمال  ؛  ٢٠١٠  (نجلاء فتحي محمد وآخرون,  للطلاب المعلمین ، ومن ذلك دراسة
�شري إسماعیل أحمد, فینك  ؛  ٢٠١١؛ آمال جودة, وحمدي أبو جراد,٢٠١٠جودة,  
محمود,  ٢٠١٢أمجد,   الوهاب  عبد  إ�مان  سل�م,  ٢٠١٦؛  الهادي  عبد  ؛عبدالله 
وآخرون,  ٢٠١٩ محمد  ف�صل خ ٢٠١٩؛أحمد  مطلق,  ؛  لولوة  أحمد  ٢٠١٩ل�ف,  ؛ 

؛ �مال مخامرة,  ٢٠٢٠؛ أسماء فتحي ,  ٢٠٢٠؛ ولاء محمد,  ٢٠١٩رجب محمد,  
المصري,   محمود,  ٢٠٢١إبراه�م  أمیرة  ؛   Krause& Ellison,2003؛  ٢٠٢٢؛ 

Maltby,et al, 2008 .( 
المعلمین شع�ة علم النفس وهذا    انخفاض مستوي الرفاه�ة النفس�ة لدي الطلاب  .٤

 یلي: یؤ�ده ما
ال�احثة   . أ بها  قامت  التي  الاستكشاف�ة  النفس،الدراسة  علم  شع�ة  طلاب  على   على 

بلغت طالً�ا٢٢( عینة  (  لرا�عةا الفرقة طلاب من وطال�ة )  الجامعي  -٢٠٢٠للعام 
الرفاه�ة  ذلك  و )؛  ٢٠٢١ مق�اس  وتم تطبیق  لدیهم,  النفس�ة  الرفاه�ة  لق�اس مستوي 

ة موزعة على ستة أ�عاد متمثلة في (تقبل  ) مفرد٤٢النفس�ة, وتكون المق�اس من (
الذات ,الاستقلال�ة, العلاقات الإ�جاب�ة مع الآخر�ن, الجودة البیئ�ة, النمو الشخصي,  

 وهذا ما یوضحه الجدول التالي:  الهدف من الح�اة),
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

۳۳۰ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 ) یوضح إ�عاد مق�اس الرفاه�ة النفس�ة �النسب المئو�ة: ٢جدول ( 

 الإ�عاد 

 

 

 العینة

تقبل  
 لذات ا

    
 الاستقلال�ة

العلاقات  
الإ�جاب�ة  

مع 
 الآخر�ن 

 

الجودة  
 البیئ�ة

 

النمو  
 الشخصي  

 

الهدف  
من 
 الح�اة

 

المق�اس  
 ككل 

النســــــ�ة 
 المئو�ة

٢٤٬٦٥( ٪٢٬٣ ٪٣٬٥٥ ٪٦٬٤ ٪٤٬٥٤ ٪٢٬٧٥ ٪٥٬٥٪ ( 

انخفاض مستوى الرفاه�ة النفس�ة لدى الطلاب حیت بلغت )  ٢الجدول (یتضح من       
) نفس ٪٢٤٬٦٥نسبته  علم  قضا�ا  بتدر�س  الكافي  الاهتمام  عدم  إلى  ذلك  �عزي  وقد   ,  (

 السعادة ضمن مقررات علم النفس �كل�ة التر��ة جامعة الفیوم. 
أهم�ة   . ب وتاكیدها  الدراسات  من  العدید  النفس�ةنتائج  الرفاه�ة  مستوي  لدى    تحسین 

دراسة   الدراسات  هذه  أمثلة  ومن  راضي,  الطلاب  سل ؛  ٢٠١٩(أبتسام  �مان,  سارة 
؛    ٢٠١٨؛ ماجدة محمد ,٢٠٢٠؛ سها عبد الوهاب,  ٢٠١٩؛ سهیلة محمود,  ٢٠١٩

 & Wood, A؛   Elias, H,2006؛۲۰۲۰سارة أحمد ،    ؛ ۲۰۱۹�حیى م�ارك ،  
Jeseph,S, 2010  ؛Springer, K ;Pudrovska, T; and Huser, R 

,2011 .( 
من    ، والتحقق یليتنم�ة مهارات التفكیر التخالاطلاع على الاتجاهات الحدیثة في   .٥

أمثلة هذه الدراسات    من  للطلاب  مهارات التفكیر التخیليتأكیدها على أهم�ة تنم�ة  
علي,    دراسة نواف,  ٢٠١٧(حمدان  قاسم  فاطمة  ٢٠١٨؛  ؛  الودود,  عبد  ثناء  ؛ 

وآخرون, ف�اض,  عادل,  ٢٠١٩محمود  ما�سة  محمد  ٢٠١٩؛  ناصر  ؛ 
؛  Boontham,2015؛    ٢٠٢٠؛ نجلاء محمود, ر�م عبد الرح�م,  ٢٠٢٠وآخرون,

(Tsalapatas,2015 



 

 
 

 

 
                                             

 

۳۳۱ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

الإطلاع علي الاتجاهات الحدیثة المستخدمة في تدر�س برامج ومناهج علم النفس,   .٦
والتحقق من تأكیدها علي أهم�ة استخدام طرق واسترات�ج�ات حدیثة لتحقیق جودة  
علي   طرأت  التي  الحدیثة  والتطورات  للتغیرات  استجا�ة  وذلك  التعل�م�ة,  العمل�ة 

�عد  ال خاصة  المعلومات  بتكنولوج�ا  التعل�م�ة  العمل�ة  ر�ط  واهم�ة  التعل�م�ة,  عمل�ة 
تعمل علي  انتشار وتفشي فیرس �ورونا   التي  التدر�س�ة  أمثلة الاسترات�ج�ات  ومن 

عبر   المعرف�ة  الرحلة  استرات�ج�ة  المعلومات  وتكنولوج�ا  العلم�ة  المادة  بین  الر�ط 
  أكدت علي أهمیتها وفاعلیتها في العمل�ة التعل�م�ةالتي    ومن أمثلة الدراسات الو�ب  
مندور  ؛  ۲۰۱۲منى صلاح,  ؛  ۲۰۱۱محمد حسني ,؛۲۰۱۰(دعاء محمد,  :  دراسة  

مني مصطفي  ؛  ٢٠١٤صلاح أحمد ,  ؛٢٠١٤منال محمد ,  ؛  ۲۰۱۳عبد السلام,  
فداء  ؛  ٢٠١٧رضي السید,  ؛٢٠١٧آمال جمعة,  ؛  ٢٠١٦بثینة محمود,  ؛  ٢٠١٤,  

 ,Aydin؛  ن, وز�نة موسي,  یصابر�ن حس؛  ٢٠١٩مة فالح,  فاط؛  ٢٠١٩محمود,  
Selami ,2016  ؛Renau.M; Pesudo. M, 2016  2016, ؛    Rania 
Kamal et...al  ؛Genova, J, 2017   ؛Haralson, Birkenfeld & 
Rogers, 2017 ؛ Chen ,2018 .( 

 یحاول البحث الحالي الأجابة عن السؤال الرئیسي التالي:   ذلكو�ناءً علي 
o  مافاعل�ة البرنامج المقتــرح فــي تــدر�س قضــا�ا علــم نفــس الســعادة  فــي تحســین مســتوي

وتنم�ــة مهــارات التفكیــر التخیلــي لــدي الطــلاب المعلمــین شــع�ة علــم  الرفاه�ــة النفســ�ة
 النفس �استخدام استرات�ج�ة الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب؟ 

 :  و�تفرع من السؤال الرئ�سي لل�حث الأسئلة الفرع�ة التال�ة
 ؟) النفس علم  شع�ة( المعلمین للطلاب مناس�ةال علم نفس السعادة ما قضا�ا  •
 ؟) النفس علم  شع�ة(  المعلمین للطلاب المناس�ة أ�عاد الرفاه�ة النفس�ة  ما •
 ما مهارات التفكیر التخیلي المناس�ة للطلاب المعلمین (شع�ة علم النفس) ؟ •

علم  • قضا�ا  تدر�س  في  المقترح  البرنامج  فاعل�ة  تحسین    ما  على  السعادة  نفس 
�استخدام   النفس)  علم  (شع�ة  المعلمین  الطلاب  لدى  النفس�ة  الرفاه�ة  مستوي 

 استرات�ج�ة الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب ؟



 

 
 
 

 
 

۳۳۲ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

ما فاعل�ة البرنامج المقترح في تدر�س قضا�ا علم نفس السعادة على تنم�ة مهارات   • 
النف علم  (شع�ة  المعلمین  الطلاب  لدى  التخیلي  �استخدام  التفكیر  س) 

 استرات�ج�ة الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب ؟

 :ال�حث حدود 

 : ى عل الحالي ال�حث اقتصر

o (إدارة الغضب, التسامح , الهناء النفسي). قضا�ا علم نفس السعادة وهي  ض�ع 

o  العلاقات الاجتماع�ة الإ�جاب�ة  ، تقبل الذات(الإستقلال�ة، أ�عاد الرفاه�ة النفس�ة �عض
 ).  لنمو الشخصي  ، ا الهدف في الح�اة، مكن من البیئةالت،  مع الآخر�ن 

o  التخیل  ,  التخیل التحو�لي,  الصور العقل�ة   استرجاع(   �عض مهارات التفكیر التخیلي
 التخیلي).  التوظ�ف العملی , التخیل التوقعي ,  الإبداعي 

o  .طلاب الفرقة الرا�عة ـ �ل�ة التر��ة ـ شع�ة علم النفس 

o  ٢٠٢٢/ ٢٠٢١ ثانيالفصل الدراسي ال. 
 : ال�حث أدوات 

 : یلي ف�ما الحالي ال�حث أدوات تمثلت
o التجریب أدوات : 

 �قضا�ا علم نفس السعادة        (إعداد ال�احثة)  قائمة •

 �أ�عاد الرفاه�ة النفس�ة          (إعداد ال�احثة)  قائمة •

 (إعداد ال�احثة)         �مهارات التفكیر التخیلي   قائمة •

 (إعداد ال�احثة)                   . المعلم  الطالب كتاب •

 (إعداد ال�احثة)                     . المعلم معلم  دلیل  •
o التقویم أدوات : 

 (إعداد ال�احثة)       مق�اس الرفاه�ة النفس�ة.          •

 (إعداد ال�احثة)          اخت�ار مهارات التفكیر التخیلي. •

 
 
 



 

 
 

 

 
                                             

 

۳۳۳ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

  :و�جراءاته ال�حث خطوات 
 : التال�ة والإجراءات للخطوات اوفق  ال�حث هذا سار     

 : یلي �ما المتعلقة السا�قة وال�حوث الدراسات مسح .١

o  الــنفس علــم  مــادة  تــدر�س تحســینفــي  اســترات�ج�ة الرحلــة المعرف�ــة عبــر الو�ــب 

 وقضا�ا علم نفس السعادة.

o .أ�عاد الرفاه�ة النفس�ة النفس�ة 

o .مهارات التفكیر التخیلي 

o   تر��ة.لامقررات و�رامج علم النفس �كل�ة 

إعــداد قائمــة مبدئ�ــة �قضــا�ا علــم نفــس الســعادة الأكثــر شــیوعًا عنــد طل�ــة الجامعــات؛  .٢
ها صــلاحیت لتحدیــد حكمــینالمُ  مــن مجموعــة على اوعرضهلتحدید مدى مناسبتها لهم، 

 .للتطبیق
إعــداد قائمــة �أ�عــاد الرفاه�ــة النفســ�ة المناســ�ة لطــلاب شــع�ة علــم الــنفس، وعرضــها  .٣

 كمین لتحدید صلاحیتها للتطبیق.حعلى مجموعة من المُ 
، المحتــوى ، الأهــداف حیــث مــند البرنــامج المقتــرح فــي " علــم نفــس الســعادة " إعــدا .٤

 .التقو�م  أسالیب ،التعل�م�ة الوسائل ،الأنشطة،  التدر�س طر�قة
الخــاص �ــإجراءات تــدر�س البرنــامج المقتــرح  �اســتخدام الرحلــة  المعلــم  دلیــل إعــداد .٥

 المعرف�ة عبر الو�ب.

 لتحدیــد المحكمــین مــن مجموعــة علــى وعرضــه مق�ــاس الرفاه�ــة النفســ�ة، اددع ــإ  .٦

 .للتطبیق صلاحیته
 .المق�اس وث�ات صدق حساب .٧
 لتحدیــد المحكمــین مــن مجموعــة علــى وعرضه اخت�ار مهارات التفكیر التخیلي، إعداد .٨

 .للتطبیق صلاحیته
 خت�ار.الا وث�ات صدق حساب .٩

 فرقة الرا�عة شع�ة علم النفس.لااخت�ار عینة ال�حث وهم طلاب وطال�ات   .١٠

 .�حثال عینة الطلاب على اقبل��  اتطب�قً مق�اس الرفاه�ة النفس�ة   تطبیق .١١



 

 
 
 

 
 

۳۳٤ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 .�حثال عینة الطلاب على اقبل��  اتطب�قً اخت�ار مهارات التفكیر التخیلي   تطبیق .١٢ 

�اســتخدام اســترات�ج�ة الرحلــة المعرف�ــة  علم نفــس الســعادة  في البرنامج المقترح تدر�س .١٣
 �حث.ال عینة للطلاب و�ب  لاعبر  

 �حث.ال عینة الطلاب على ا�عد��  اتطب�قً  مق�اس الرفاه�ة النفس�ة   تطبیق .١٤

 �حث.ال عینة الطلاب على ا�عد��  اتطب�قً  اخت�ار التفكیر التخیلي   تطبیق .١٥

رصـــد النتـــائج و��جـــاد الفـــروق بـــین التطب�قـــین القبلـــي وال�عـــدي فـــي مق�ـــاس الرفاه�ـــة  .١٦
 ات التفكیر التخیلي.ر االنفس�ة, واخت�ار مه

 رصد النتائج ومعالجتها إحصائ��ا. .١٧

 . ال�حث  نتائج على بناءً  والمقترحات التوص�ات تقد�م .١٣
 : ال�حث  أهداف 

 إلى الكشف عن :  الحالي  ال�حث  هدف

 . )النفس  علم  شع�ة(  المعلمین المناس�ة للطلاب قضا�ا علم نفس السعادة  •

 . ) النفس علم  شع�ة( المعلمین بللطلا مناس�ةال أ�عاد الرفاه�ة النفس�ة •

 مهارات التفكیر التخیلي المناس�ة للطلاب المعلمین (شع�ة علم النفس).  •

لتحســین مســتوي الرفاه�ــة  عل�ــة البرنــامج المقتــرح فــي تــدر�س قضــا�ا علــم نفــس الســعادة فا •
 .)النفس علم  شع�ة( المعلمین لطلابلدي ا النفس�ة  

لتنم�ـــة مهـــارات التفكیـــر  علـــم نفـــس الســـعادة  ا�عل�ـــة البرنـــامج المقتـــرح فـــي تـــدر�س قضـــافا •
 .)النفس علم  شع�ة( المعلمین لطلابلدي ا التخیلي  

 : ال�حث أهم�ة 

 : من المتوقع أن �فید ال�حث الحالي في

 . لدي الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس تحسین مستوي الرفاه�ة النفس�ة   •

 . ن شع�ة علم النفسیملدي الطلاب المعل  �عض مهارات التفكیر التخیلي  تنم�ة   •

 التــي قضــا�ا علــم نفــس الســعادة  �عــض معرفــة فــي"أعضــاء هیئــة التــدر�س �كل�ــة التر��ــة"  •

 علــم  دراسة أهداف �عض تحقیق في �ساعد ماوهو  ،العمر من المرحلة هذه  في الطالب �ع�شها

  .النفس



 

 
 

 

 
                                             

 

۳۳٥ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

 تــاليلا�و  ،تــواجههم  التي قضا�ا علم نفس السعادة  �عض التعرف علي في الطلاب ة ساعدم  •

فــي تحســین مســتوي  المســتطاع �قــدر والاســتفادة منهــا في مواجهتهــا �ــالطرق الســل�مة، �ساعدهم 
 السعادة النفس�ة لدیهم .

تقــد�م نمــوذج إجرائــي لاســتخدام اســترات�ج�ة الرحلــة المعرف�ــة عبــر الو�ــب فــي تــدر�س قضــا�ا  •
 علم نفس السعادة.

  :ال�حث فروض 
 : وض التال�ةر فال صحة خت�ار ا إلى الحالي  ال�حث  هدف

o التطب�قــین فــي �حــث"ال عینة" الطلاب درجات متوسطي بین إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد 

 .ال�عدي التطبیق لصالح الرفاه�ة النفس�ة  �كل في مق�اس وال�عدي القبلي
o التطب�قــین فــي �حــث"ال عینة" الطلاب درجات متوسطي بین إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد 

 لصــالح �عــاد التــي �ق�ســهاعــد مــن الأفي �ــل �ُ  الرفاه�ة النفس�ة مق�اس في وال�عدي القبلي

 .ال�عدي التطبیق
o التطب�قــین فــي �حــث"ال عینة" الطلاب درجات متوسطي بین إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد 

 .ال�عدي التطبیق لصالح �كل   في اخت�ار مهارات التفكیر التخیلي وال�عدي القبلي
o التطب�قــین فــي �حــث"ال عینة" الطلاب درجات متوسطي بین �ةئاإحص دلالة ذات فروق  توجد 

التــي  لمهــاراتمــن ا مهــارة فــي �ــل  اخت�ــار مهــارات التفكیــر التخیلــيفــي  وال�عــدي القبلــي
 .ال�عدي التطبیق لصالح �ق�سها

 :ال�حث منهج 
 استخدم ال�حث الحالي المنهجین التالیین:  

 .ال�حث أدوات بناء وفي ،لل�حث ي ر ظالن الإطار فيتم استخدامه    الوصفي"؛  جالمنه" •
ــي"المــنهج  • "؛ نظــام المجموعــة الواحــدة للكشــف عــن فاعل�ــة  البرنــامج المقتــرح فــي التجر�ب

تـــدر�س علـــم نفـــس الســـعادة  فـــي تحســـین مســـتوي الرفاه�ـــة النفســـ�ة وتنم�ـــة مهـــارات التفكیـــر 
ة المعرف�ــة عبــر ل ــحالتخیلي لدى الطلاب المعلمین (شع�ة علم النفس) �استخدام استرات�ج�ة الر 

 الو�ب.

 



 

 
 
 

 
 

۳۳٦ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 : ال�حث  مصطلحات تحدید  
 علم نفس السعادة: قضا�ا 

سارة أو  ال نفعال�ة  علم یتضمن الخبرات الإ تعرف ال�احثة "علم نفس السعادة" �أنه:  
والناس التي  �جاب�ة  الإ الح�اة  وحب  والفرح  والسرور  والتفاؤل  �البهجة  الشعور  تتضمن 

والتسامح مع النفس والآخر والقدرة  الأحداث  شخاص و لاا  والاحساس �القدرة على التأثیر في
 . وما إلى ذلك  علي إدارة الغضب واستثماره �ما �فید الإنسان 

" في ال�حث   Happiness Psychology "�قضا�ا علم نفس السعادةوُ�قصد  
سارة أو النفعال�ة  الخبرات الإ   ع�ارة عن مجموعة من الموضوعات التي تتناول  الحالي �أنها: 

والناس التي  جاب�ة  �الإ الح�اة  وحب  والفرح  والسرور  والتفاؤل  �البهجة  الشعور  تتضمن 
والتسامح مع النفس والآخر والقدرة  الأحداث  الاشخاص و   والاحساس �القدرة على التأثیر في

علي إدارة الغضب واستثماره �ما �فید الطالب المعلم و�ما یؤثر علي مجر�ات ح�اته �طر�قة 
علم�ة صح�حة، تقوده إلي أن �سلك سلوً�ا سل�مًا علمً�ا وعملً�ا یتوافق مع   ة إ�جاب�ة  ومنهج�

العلم�ة  الوجهة  وتوجیهه  استثماره  تم  إذا  المجتمع�ة  والأنظمة  والسلو��ات  والمعاییر  الق�م 
 الهناء النفسي).  -التسامح  -(إدارة الغضب:  الصح�حة ، وتتعدد هذه القضا�ا منها

 : Web Quest  Strategy الو�ب ر عبمفهوم الرحلة المعرف�ة   
  استرات�ج�ة   : �أنهاWeb Quest "  الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب"   ال�احثة  تعرف

والأدوات المصادر  استخدام  للطلاب  وتت�ح  الاستقصاء،  نشاط  على   الإلكترون�ة  تقوم 
التعلم ذى المعنى   المعرفي عبر الانترنت لتحقیق   ج للقضا�ا المتضمنة في البرنام والا�حار 

المقترح في علم نفس السعادة للطلاب المعلمین شع�ة علم النفس لتحسین مستوي الرفاه�ة 
 .التعمق في فهمها لدیهم مما �حققالنفس�ة لدیهم وتنم�ة �عض مهارات التفكیر التخیلي 

 : Psychological Well-Being مفهوم الرفاه�ة النفس�ة 
ــ�ة  ــة النفسـ ــة "الرفاه�ـ ا Psychological Well-Beingتعـــرف ال�احثـ ــً " إجرائ�ـ

، والطمأنینــة تــهالرضــا عــن ح�الدي الطالب المعلم �السعادة و �جابي  الإداخلي  الشعور  ال  �أنها:
علــــى التعامــــل مــــع  النفســــ�ة، والبهجــــة والاســــتمتاع والضــــ�ط الــــداخلي وتحقیــــق الــــذات والقــــدرة 

 .  المشكلات والصعو�ات �كفاءة وفاعل�ة
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 : یليتخالتفكیر ال مهارات   فهومم 
"  Imaginative Thinking Skills ال�احثـة "مهـارات التفكیـر التخیلـي فتعـر 

ا �أنهـــا : مجموعـــة مـــن الأنشـــطة العقل�ـــة المبتكـــرة التـــي �قـــوم بهـــا الطالـــب المعلـــم عنـــد  إجرائ�ـــً
التعرض للمواقف والمشكلات النفس�ة التي تعــرض عل�ــه ســواء فــي العمل�ــة التعل�م�ــة أو خــارج 

ف الح�ــــاة الیوم�ــــة) حیــــث �قــــوم �ــــالر�ط بــــین الصــــور العقل�ــــة ق ــــانطــــاق العمل�ــــة التعل�م�ــــة (مو 
ــبق لـــه  ــي سـ ــف التـ ــداث والمواقـ ــلال الأحـ ــن خـ ــه أو مـ ــدي لد�ـ ــة المـ ــذاكرة طو�لـ ــي الـ ــودة فـ الموجـ

وذلك من خــلال رســم صــور عقل�ــة , من خلال الخبرات السا�قةلد�ه    تشكلتالتفاعل معها, أو  
الق�ـــام بـــ�عض المعالجـــات �عـــد جدیـــدة  شـــكال وصـــورأوتنظ�مهـــا لتكـــو�ن ه ور�طهـــا �خبرات ـــ لهـــا

 .تختلف عن الواقعالتي  مبتكرة  والجدیدة  الالعقل�ة  
 ثانً�ا :الإطار النظري لل�حث والدراسات السا�قة:

الرفاه�ة النفس�ة, مهارات   الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب,استرات�ج�ة علم نفس السعادة,  (
 )  التفكیر التخیلي 

البرنامج المقترح في قضا�ا  �ة  لفاع  ن ع  شفالك  ىلإ  هدف ال�حث الحالي ی  نلما �ا 
الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب لتحسین مستوي الرفاه�ة استرات�ج�ة    ماستخداعلم نفس السعادة �

االنفس�ة و  التفكیر  النفس   لتخیليتنم�ة م�ارات  المعلمین شع�ة علم  فأن ذلك  ؛  لدي الطلاب 
 یتطلب الحدیث �التفصیل عن: 

 : Happiness Psychology  ة) علم نفس السعاد١( 
 نشأة وتطور علم نفس السعادة:  

النفس   علم  رواد  �عض  و�تا�ات  أ�حاث  مع  السعادة  لمفهوم  الفعلى  الاستخدام  بدأ 
تناول  �تا�اتهم  وتضمنت   ،( روجرز  و�ارل  فروم،  إر�ك  ماسلو،  (إبراهام  أمثال  الإنسانى، 

و�عض التصورات النظر�ة التى   ةالسعادة الإنسان�ة فى علاقتها ب�عض الممارسات التطب�ق�
شكلت الأساس لظهور فرع جدید من فروع علم النفس، وهو علم نفس السعادة( عبد الكر�م  

 ). ٣٠٦، ٢٠٢١الحدادى، وخد�جة وادى،
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فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

السعادة   نفس  علم  جذور  (مارتن    -أ�ضًا  -وترجع  �ق�ادة  الإ�جابي  النفس  علم  إلى 
علم  ر�ز  حیث   تخلق  التي  والعوامل  ال�شر�ة  القوة   طانق  على  الإ�جابي  النفس  سل�جمان)؛ 

لم  التي  و�رت�ط  علیها  التر�یز  یتم   السعادة   -�بیر   حد  إلى  -الإ�جابي  النفس  علم  مؤخرًا 
 أن  الإ�جابي  النفس   علماء  ووجد  المثال،   سبیل  على.  القوة  نقاط  أو  ال�شر�ة  الفضائل  بدراسة 
 مع  �فعال�ة  التعامل  على  د االأفر   تساعد  والأمل  والس�طرة   والامتنان   �الحب  القوة؛  نقاط

 ).   Ingram,R. & Snyder, C., 2006(  ح�اتهم   في التحد�ات
�عتبر ما�كل أرجایل من أوائل ال�احثین في مجال علم نفس السعادة الذي اهتم بتعر�ف  و 

ا لدرجة الرضا عن الح�اة، و�وصفها مفهوم السعادة الإ�جاب�ة، والتي عرضها بوصفها انعكاسً 
الشهیر   اا انعكاسً أ�ضً  لمدى تكرار حدوث الانفعالات والمشاعر السارة. نشر أرجایل �تا�ه 
السعادة "عن   العر��ة    " س�كولوج�ة  إلى  ترجمة  یونس"والذي  عام    " ف�صل    . م ۱۹۹۳ونشر 

المكون  هما:  رئ�سیین  مكونین  خلال  من  الكتاب  هذا  في  النفس�ة  السعادة  أرجایل  عرف 
والاستمتاع �اللذة، والمكون المعرفي والذي �قاس   ةجالوجداني والذي یتمثل في الشعور �البه

(أرجایل،   الح�اة  عن  الرضا  عن  التعبیر  على  وقدرته  الفرد  إدراك  توصل  ۱۹۸۷�مدى   ،(
أرجایل إلى هذا التعر�ف من خلال مراجعته للعدید من نتائج ال�حوث الإمبر�ق�ة التي تناولت  

السعادة  وعلاقة  المختلفة  ومصادرها  السعادة  مثل   مفهوم  الأخرى  المجالات  من  �العدید 
 ). ٦, ٢٠١٦(فاد�ة علوان,   الزواج، الأسرة، المال، العلاقات الاجتماع�ة... إلخ العمل،

النفس   علم  إلى  جذوره  ترجع  السعادة  نفس  علم  أن  یتضح  سبق  ما  على  و�ناًء 
وهذا    .ةالإنسانى وعلم النفس الإ�جابى حیث ر�ز �لاهما على نقاط القوة فى الذات الإنسان�

اهتمامات علم   هامًا من جوانب  �مثل جانً�ا  الإنساینة  الذات  فى  القوة  التر�یز على جوانب 
 . نفس السعادة
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 مكونات علم نفس السعادة  
ثلاثة مكونات   Argyle, Martin, & Lu, 1995) اقترح أرجایل، ومارتن، ولو" ( 

الانفع  وغ�اب  والرضا،  الإ�جاب�ة،  الانفعالات  والقلق.  لااللسعادة هي:  �الاكتئاب  السلب�ة  ت 
"لو�اس، و�ینر" ( في التوازن بین الانفعالات   Lucas & Diener,2008) حین ذ�ر  أن 

 . ساسي للسعادةأ والسلب�ة، هو محدد  الإ�جاب�ة
إبراه�م (  و�رى   السعادة    )  ٣٤  ،٢٠٠٠  ،   كمال  نفس  علم  أساس�ة  أن  مكونات   له ثلاث 

 : نهایب  الفصل �مكن ولا  ومتكاملة متداخلة
معرفي -١   وتوفیق،   ونجاح،   رضا  من  السعید   الشخص  یدر�ه  ف�ما  �ظهر:  مكون 

 .ومعاونة
 . وسرور  وفرح متعة، من السعید الشخص  �ه �شعر ف�ما �ظهر: مكون وجداني  -٢
  سعادته   عن  السعید  الشخص  �ه  �عبر  ف�ما  �ظهر):  حر�ي  نفسي  أو(  مكون نزوعي -٣

"ف�قول  �الكلام   سواء   �الحر�ات   أو  ، )إلخ ...  فرح  أو   ، حجنا   أو   راضٍ،   أو  سعید  أنا : 
  مشاعر   على  الدالة  التعبیرات   من  وغیرها  وال�شاشة،  الابتسام،(   مثل  الوجه  وتعبیرات 
 ) الح�اة  عن الرضا  و�دراك السعادة،

النفس   علم  فروع  �اقى  مثل  مثله  السعادة  نفس  علم  أن  یتضح    ، سبق  ما  على  و�ناًء 
 مهارى).  -وجدانى -وهى (معرفى ةیتضمن ثلاث مكونات اساس�ة متداخلة ومتكامل

  إدارة  على   والمقدرة   المشرقة  �الرؤ�ا   یتصف  السعید  الفرد  أن   الدراسات   أوضحت   لذا؛ 
 المواجهة   إسترات�ج�ات   بتعدد  و�تسم  متفائلة  إ�جاب�ة  �مشاعر  یتمتع  وشخص   الأزمات
  التوترات  مختلف  مواجهة  عند  السلب�ة  والأفكار  للمشاعر  الشخصي   والض�ط  الإ�جاب�ة

 .   )٨ ، ٢٠١٤ السعید, (محمد الح�اة  غوطاتضو 
السعادة التي هي الهدف الأسمي التي �سعي علم النفس    یتضح أن  سبق  ما  ضوء  وفي

السعادة إلي تحق�قها تتضمن حالة من التوازن الداخلي �سودها عدد من المشاعر الإ�جاب�ة 
 الأفراد   مساعدة   تتضمن  ة د لعلم نفس السعا  العلم�ة  كالرضا والابتهاج والسرور وأن التطب�قات

  وتحسین  لز�ادة  و�ستخدامها  الإ�جاب�ة  الشخص�ة  قواتهم   ومكامن  قدراتهم  و�كتشاف  والمؤسسات
 السعادة لتحقیق الرفاه�ة النفس�ة والازدهار النفسي لهم.   مستو�ات على والحفاظ
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فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 أهدافه ):  -علم نفس السعادة ( طب�عته  
عشر،    �ة التي ظهرت في القرن التاسع نا�عد علم نفس السعادة من أهم العلوم الإنس

السعادة ( الشهیر عن س�كولوج�ة  �تا�ه  و�رى أن )  ۱۹۹۳وذلك عندما نشر ما�كل ارجایل 
الح�اة وانعكاس لمعدلات تكرار حدوث إنعكاس لدرجة الرضا عن  الانفعالات    السعادة هي 

تمامً  التعاسة  عكس  السعادة  ول�ست  الانفعالات،  هذه  وشدة   ، و السارة  ثلاثة   ضمنت تا، 
ناء هوال  عناصر هي: الرضا عن الح�اة �مجالاتها المختلفة، الاستمتاع و الشعور �البهجة،

 ). ٢٤ ،۱۹۹۳النفسي (ما�كل أرجایل ،
  والنمو   ،یو�هتم علم نفس السعادة بدراسة احساس الفرد �الاستقلال�ة، والتحكم الذات

الآخر  مع  إ�جاب�ة  علاقات  و�قامة  الذات،  وتقبل  �ق�مةن�الشخصي،  والاحساس   الح�اة  ، 
 والإحساس  ومعناها، ورضا الفرد عن ح�اته �شكل عام، والتفاؤل، والأمل، والإ�مان، والحب،

      ).١٤٥ ، ۲۰۱۲ ،  �الجمال، والمثابرة والإصالة، والحكمة، والتسامح (فتحي عبد الرحمن
و تطو�ر  حنإلى فهم مكامن القوة الإنسان�ة وفضائلها   یهدف علم نفس السعادةلذلك  

أوجه  على  یر�ز  فهو   ، أفضل  بدلاً   ح�اة  الإنسان  عند  وعلى القوة   ، القصور  أوجه  من   
بدلاً  الأخطاء،الفرص  من  بدلاً     الإمكان�ات  إن وتعز�ز  أي  المعوقات  عند  التوقف  من   

�فكر في ما حدث له و�ستسلم للأمر بل المهم أن �فهم و�درك الموقف   الإنسان �جب إن لا
و�حد   الذي  ومد  د حدث  معه  تعامله  عل�ه  یطر�قة  �التأثیر  له  الفرد    ,  سماحه  نجعل  وأن 

ما  ا �ع�ش سعیدً  تحقیق    �متلكهفي ح�اته عن طر�ق  أجل  و�دن�ة من  قدرات عقل�ة  هو من 
 ). ٢٩:٣٠, ٢٠٠٨, سیلجمان(مارتن   لد�ه  السعادة 

�ة  س فلذا؛ ترجع أهم�ة الأهتمام �علم نفس السعادة �أنه �سعي إلي تحقیق السعادة الن 
التي ینشدها الفرد �ونها ق�مة أخلاق�ة, فضلاً عن أنها تمثل قمة مطالب الح�اة الإنسان�ة �ما 
�ما  والانحرافات,  الاضطرا�ات  من  والتخلص  �التحرر  عل�ه  تعود  إ�جاب�ة  آثار  من  تحمله 

�م,   (آلن  الشخص�ة  �ق�مه  المرت�طة  ودوافعه  لقدرته  إ�جاب�ة  أكثر  الإنسان  , ٢٠١٠تظهر 
٤٠٧ .( 

 



 

 
 

 

 
                                             

 

۳٤۱ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

الانفعال�ة، والمعرف�ة التي تتسم �الإ�جاب�ة    تالحالاعلم نفس السعادة بدراسة    �هتم و 
الاكتئاب�ة �المشاعر  الفرد  شعور  عدم  الذاتى،  مع  والتحكم   ، �الاستقلال�ة  الفرد  و�حساس   ,

�ق�مة  والاحساس  الآخر�ن،  مع  إ�جاب�ة  علاقات  و�قامة  الذات،  وتقبل  الشخصى،  والنمو 
ومعناها والحب،    ،الح�اة  والإ�مان،  والأمل،  والتفاؤل،  عام،  �شكل  ح�اته  عن  الفرد  ورضا 

والإحساس �الجمال، والمثابرة والإصالة، والحكمة، والتسامح ،فهو العلم الذى �ختص بدراسة 
والكفاءة   والتفاؤل   والأمل  الح�اة  مثل جودة  الإنسان  تحقیق سعادة  فى  تسهم  التى  العوامل 

الشخ والفاعل�ة  ،�ص الذات�ة  الرحمن  عبد  (فتحى  الإ�جاب�ة  المهارات  وتكو�ن  ،  ٢٠١٢ة  
١٤٥ .( 

ــا    ــعادة �عیننـ ــعور �السـ ــذه الآراء ، إلـــى أن الشـ ــا هـ ــم تقودنـ ــوازن  ومـــن ثـ ــتعادة التـ ــى اسـ علـ
و�عمــل مــن حــدة  ا �حتاجــه الفــرد فــي ح�اتــه ل�قــاوم النفســي والحیــوي، فضــلا عــن �ونــه شــعورً 

وأن علــم نفــس الســعادة یر�ــز   ,ة الضــاغطةا� ــالتوتر الذي یتعرض لــه فــي �عــض مواقــف الح
علــي الجانــب الإنفعــالي؛ حیــث ینظــر إلــى الأشــخاص الســعداء علــى أنهــم أكثــر اعتــدالاً مــن 
الناح�ــــة المزاج�ــــة مــــن خــــلال ســــ�ادة الانفعــــالات الإ�جاب�ــــة �التفــــاؤل والتســــامح ، والشــــعور 

فهــم ذاتــه وتحق�قهــا،  ىل ــ�البهجــة والتواصــل الإ�جــابي مــع الآخــر�ن, و�جعــل الإنســان قــادرًا ع
والرضـــا عـــن الح�ـــاة والاســـتمتاع بهـــا، والاعتـــراف �اســـتحقاق�ة الح�ـــاة وجـــدارتها �ـــأن تعـــاش، 

 والرغ�ة في الاستمتاع بها،  
 : مفهوم علم نفس السعادة 

علم یتضمن الخبرات    في ضوء ما سبق تعرف ال�احثة "علم نفس السعادة" �أنه:
أو  النفعال�ة  الإ �البهجة والتفاؤل والسرور والفرح وحب    التي�جاب�ة  الإسارة  الشعور  تتضمن 

والتسامح مع النفس الأحداث    الاشخاص و  الح�اة والناس والاحساس �القدرة على التأثیر في
 . وما إلى ذلك والآخر والقدرة علي إدارة الغضب واستثماره �ما �فید الإنسان  

 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

۳٤۲ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 مفهوم قضا�ا علم نفس السعادة:   
 س السعادة" في ال�حث الحالي �أنها: فن"�قضا�ا علم  وُ�قصد 

�جاب�ــة الإســارة أو النفعال�ــة الخبــرات الإ ع�ارة عن مجموعة من الموضوعات التي تتناول     
تتضمن الشعور �البهجة والتفاؤل والسرور والفرح وحب الح�اة والناس والاحســاس �القــدرة التي  

والآخــر والقــدرة علــي إدارة الغضــب   والتسامح مع الــنفسالأحداث  الاشخاص و   على التأثیر في
واســتثماره �مــا �فیــد الطالــب المعلــم و�مــا یــؤثر علــي مجر�ــات ح�اتــه �طر�قــة إ�جاب�ــة  ومنهج�ــة 
ا یتوافــق مــع القــ�م والمعــاییر  ا وعمل�ــً علم�ــة صــح�حة، تقــوده إلــي أن �ســلك ســلوً�ا ســل�مًا علم�ــً

وجهــة العلم�ــة الصــح�حة ،وتتعــدد لاوالسلو��ات والأنظمــة المجتمع�ــة إذا تــم اســتثماره وتوجیهــه 
 الهناء النفسي).  -إدارة الغضب –(التسامح  : هذه القضا�ا منها

 في ضوء علم نفس السعادة:  السعادة  تنوع مداخل دراسة  
) ؛( آمنة قاسم  ٢٠٠٦(أماني عبد المقصود,  أشارت �عض الدراسات، مثل دراسة  

إلى أنه �مكن )    ٢٠١٩  ,)؛ (ف�صل خل�ف, مطلق فارس٢٠١٨)؛ (سماح صالح,    ٢٠١٨,
 : تقس�م السعادة إلى ثلاثة أنواع

الذات�ة   السعادة  تصورات  :  Subjective-Well Beingأ.  عن  تعبر  وهي 
تقی  الأفراد و�ذلك  السلو��ة،  الانفعال�ة  الناح�ة  من  لح�اتهم  النفس�ة   هم �موتقی�مهم  لأدوارهم 

 ا لازمة للصحة النفس�ة. الاجتماع�ة التي تعتبر أ�عادً 
  تتمیز السعادة النفس�ة   :Psychological-Well Beingسعادة النفس�ة  لاب.  

والصحةعن   الا�جاب�ة  �المشاعر  ارت�اطها  خلال  من  الذات�ة  مثل   السعادة  الجیدة،  النفس�ة 
 وتطو�رها.  إقامة روا�ط جیدة مع الآخر�ن والحفاظ علیها

الموضوع�ة    ج.  السعاد  : Objective-Well Beingالسعادة  تشمل    ة وهي 
 الماد�ة والنمو والنشاط والصحة والسعادة الانفعال�ة والاجتماع�ة. 

 : إن هناك نوعین للسعادة هي ) یري ١٢٤, ٢٠١٥أما (مجذوب أحمد  , 
 وهي التي تستمر إلى فترة قصیرة من الزمن.  السعادة القصیرة : -١
عن سلسة    وهي التي تستمر إلى فترة طو�لة من الزمن، وهي ع�ارةالسعادة الطو�لة :    -٢

 . من محفزات السعادة القصیرة ومتجدد �استمرار، لتعطي الإ�حاء �السعادة الدائمة 
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 : علم نفس السعادة ر�ائز بناء  
أ�عادً   النفس  علم  مجال  في  ال�احثون  للسعادة   ا ذ�ر  نفس    عدة  علم  لبلورة  مهدت 

 : من هذه الأ�عاد ةأجمع الكثیر منهم على ثلاثة أ�عاد رئ�سحیث ، السعادة
الانفعاليلاأ.   عل�همكون  �طلق  ما  وهو  والاستمتاع،  والسرور  �الفرح  یتمثل  �الوجدان   : 

 الا�جابي
المعرفي:  المكون  الح�اة  ب.  عن  للرضا  العقلي  الفرد  تقدیر  عن  �عبر  في   وهو  والنجاح 

 . الذات، الزواج، الأبناء، العلاقات مجالات الح�اة المختلفة، مثل: الدخل، الصحة، تحقیق 
غیر السارة،    : و�عبر عنه �الغ�اب النسبي أو المطلق للمشاعردان السلبي جو ت. غ�اب ال

 ). ٥١, ٢٠١٩(ف�صل خل�ف, مطلق فارس,  مثل مشاعر الحزن والألم
 :السعادةتحقیق الإحساس �شروط  
o أن تكون السعادة نا�عة من داخل الإنسان، أي أن السعادة تن�ع من الداخل ول�س من 

یها و�طورها وأنت أ�ضا من یهدمها، ومن هنا �جب أن  ن بالخارج، وأنت من �صنعها و� 
 .عقلك ال�اطن والواعي مشاعر الغضب والقلق و�دلها �الطمأنینة والهدوء من تفرغ 

o   أن تكون السعادة رغ�ة أكیدة لد�ك، فالإنسان الذي �حرص على إسعاد الآخر�ن لابد
 .�كون سعیدة لأن فاقد الشيء لا �عط�ه أن

o بل یولد على الفطرة،   اأو تع�سً   اأي أن الإنسان لا یولد سعیدً   بالسعادة مهارة تكتس  
السعادة   تتعلم  أن  بد  فلا  السعادة  أردت  فإذا  تشكله،  التي  هي  �ه  المح�طة  والبیئة 

 . تكتسب مهارتها وتط�قها حتى تص�ح السعادة   وطرقها ثم 
o  ًون  كتا في الح�اة و�یدك أن  أنت المسؤول عن إسعاد نفسك أي بیدك أن تكون سعید

نتاج فكرك ومما تفكر �ه    ا تع�سً  أنك  ذلك �عني  المسؤول،  أنك  تعترف  فیها، فعندما 
 ). ١٠٥, ٢٠١٥محمد عزت, �قع لك (
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فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 :  معوقات وأس�اب عدم السعادة   
  , محمد  (سناء  أحمد,)١٢٩,  ٢٠١٠أشارت  (رق�ة  هناك    )٢٠١٨,  �أن 

أبر  من  الأشخاص  سعادة  وجه  في  في   تقف  التي  المعوقات  من  ما  هز جملة  ا 
 :�أتي

 :العقائد�ة القلب  حاجات  تلب�ة  �سدها    عدم  أن  �مكن  لا  دائمة  حاجة  في  فالقلب 
سوى قوة العقیدة في الله س�حانه وتعالى، ومن أهمل تقو�ة ذلك �ان شاعرًا بنقص  

 .مستمر وفراغ لا نهائي وهو لا یدري سب�ه
 هم ولمجتمعهم  سف: فأصحاب الإنجازات والذین استطاعوا أن �حققوا لأن عدم الإنجاز

 .قدرا �بیرًا من التقدم الإ�جابي غالً�ا ما �طردون الهموم
  العزة ال�قین وصدق الانتماء وهما متحققان    الإنكسار وفقدان  :فالعزة مصدرها قوة 

في المؤمن الذي أ�قن بر�ه و�موعده وصدق في الانتماء لدینه ولأمته معتقدا فضله  
 .أو هز�مة ف عورفعة قدرتها، مهما مر �ه من ظروف وض

  الأهداف تغیب  عدم تحقیق  لنفسه لا  التي وضعها  وأهدافه  آماله  له  إنسان  فكل   :
�ان   الأهداف  تحقیق  �ستطع  لم  یوم ومن  تحق�قها في �ل  إلى  عن ذهنه و�سعى 

 .عرضة للهموم والأحزان 
  فالإسلام قد أنشأ بیئة إ�مان�ة �منع عنها ال�عد عن البیئة الإ�مان�ة الصح�حة :

اعد عنها الأحزان تلك هي البیئة الأخو�ة والعلاقات الشفافة النق�ة التي  �تالهم وت 
 هي بلا مصالح شخص�ة ولا منافع دنیو�ة. 
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 التي ینطلق منها علم نفس السعادة:   النظر�ات النفس�ة 
النفس�ة   النظر�ات  الفرد؛  في  اختلفت  سعادة  ترى  تفسیر  التحلیل  حیث  نظر�ة 

دما ینجح الفرد في اش�اع غر�زتي الح�اة والموت، من خلال عن ق  السعادة تتحق  أن  النفسي
في الأنا  وترى    نجاح  الأعلى.  الأنا  مطالب  مع  یتوافق  �ما  الهو،  دوافع  المدرسة اش�اع 

السعادة   السلو��ة وتجنب    أن  الإ�جاب�ة،  المعززات  على  الحصول  خلال  من  تتحقق 
نتج �عد حصول الفرد على ما یر�د،  ت   د، سعادة الفر   أن   النظر�ة الواقع�ة العقو�ات. �ما ترى  

أن السعادة تتحقق بنجاح   المدرسة الإنسان�ة   و�التالي اش�اع حاجاته الملحة, في حین ترى 
تحقیق خلال  من  وذلك  لذاته،  تحق�قه  في  والذات    الفرد  الحق�ق�ة،  الذات  بین  الإنسجام 

غیر التقبل  من  جو  وفي  المثال�ة،  والذات  ت  الاجتماع�ة،  الاجتماع�ة   رهوف المشروط،  البیئة 
 ). ١٣٢, ٢٠١١(جیرالد �وري,  التي �ع�ش فیها

 :الفرد و�هدف إلي تحق�قها علم نفس السعادةالعوامل التي تؤدي إلى سعادة  
خل�فة, (سید  من  �لاً  الدر�ني,  ٢٠٠٢حدد  (حمزة  صالح,  ٢٠٠٤),  یوسف   ),(

عبدالله,  ٢٠٠٥ (محمد  المجید,  ),  ٢٠٠١),  عبد  د حم,(م) ٦٦١,  ٢٠٢٠(أحمد 
 منها:  العدید من العوامل التي تؤدي إلى سعادة الفرد   ) ١٠٥: ١٠٢, ٢٠١٥عزت,
  ارت�اطً السن أكثر  الطفولة  تعتبر  مراحل  :  من  مرحلة  فلكل  ذلك  ومع  �السعادة،  ا 

العمر (أن �جعله سعیدً   الإنسان، ما �مكن   -٤٠ا. فقد عبر أفراد مجموعة أواسط 
من   ٤٩ أقل  درجة  عن  �ش  سنة)  التي  ذلك  ب  عرالسعادة  مع  ولكنهم  الش�اب،  ها 

 . عبروا عن درجة مرتفعة من السعادة
  :السعادة لدى الرجال عنها لدى الإناث، إذ یتأثر الرجال    الجنس تختلف مصادر 

�العوامل وصحة   أكثر  �الأطفال  أكثر  الإناث  تتأثر  بینما  والإقتصاد�ة.  الماد�ة، 
 .الأسرة 

 :فعندما توفر المهنة لصاحبها مكانة  .  دة�مكن القول أن المهنة ترت�ط �السعا   المهنة
مصدر    اجتماع�ة أنها  إلى  إضافة  معنو�اته.  وترتفع  لذاته،  تقدیره  یز�د  مرموقة 

للفرد  تت�ح  �ما  وهي    للرزق.  الأسرة،  نطاق  خارج  اجتماع�ة  علاقات  لبناء  فرصة 
 .متنفس لطاقته
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فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

  :متجددً   التعل�م مصدرًا  التعل�م  خلال  ا�كون  من  �ان  سواء  أو  لقا  للسعادة،  راءة، 
أو متسعة   الإستماع،  رؤ�ة  له  تكون  المتعلم،  الشخص  أن  إلى  إضافة  المشاهدة. 

التك�ف مع المشكلات، و��جاد الحلول لها. �ما أن رؤ�ته    للأمور. ولد�ه قدرة على
 . اعت�اره لذاته لذاته تكون إ�جاب�ة، فیز�د من

 : الاجتماع�ة  االمساندة  ش�كة  توفره  الذي  الدعم  بها  الاجتماع�ة  لالعو�قصد  قات 
كانت تلك العلاقات داخل الأسرة، أو علاقات القرا�ة، أو الصداقة، أو    للفرد، سواء

 .الجوار، أوغیرها
  الاجتماع�ة العل�ا،  الط�قة  الاجتماع�ة  الط�قة  إلى  ینتمون  من  أن  شك  لا   :

إش�اع السعادة    �ستط�عون  تحقیق  على  أقدر  فهم  ثم  ومن  حاجاتهم.  من  الكثیر 
 . الط�قات الأقل حظًا  یرهم من أبناءغ معمقارنة 

  :هنالك سمات الشخص�ة ترت�ط �السعادة أكثر من غیرها. فمثلا:    سمات الشخص�ة
الأمزجة    المرحون  أصحاب  مع  مقارنة  غیرهم،  من  �السعادة  شعورًا  أكثر  هم 
 الأخرى. 

 :ء  لا شك أن البیئة الر�ف�ة الهادئة، تحقق استرخا  البیئة التي �ع�ش فیها الشخص
وهي أقرب إلى الإسترخاء منها إلى التوتر، الذي تولده بیئة المدینة    خل�ة أكثر، دا

 المزدحمة. 
  تأثر �عدة عوامل؛ من أهمها العواملفي ضوء ماسبق یتضح أن علم نفس السعادة ی 

على  یؤثر  ما  أهم  تعد  التي  الاجتماع�ة  والعلاقات  الصداقات  على  وتشتمل  الاجتماع�ة، 
الف فكلما  سعادة  ارد،  هذه  عن �انت  والرضى  �السعادة  �شعر  الفرد  فإن  إ�جاب�ة،  لعلاقات 

دورً  تؤدي  الناجحة  الصداقات  أن  �ما  أفضل،  �شكل  �بیرً الح�اة  و��جاب�ً ا  تحقیق  ا  في  ا 
السعادة، �الإضافة إلى ذلك تتأثر السعادة �العوامل الماد�ة، حیث �عتقد �ثیر من الأفراد أن 

ا،  دم الشعور �السعادة، ولكن هذا غیر صح�ح دائمً �سبب ع   ن الفقرأو   المال �حقق السعادة،
للفرد،   السعادة  تحقیق  �ستط�ع  لا  وحده  الناس فالمال  من  الكثیر  هناك  ذلك  علي  والدلیل 

و�التالي �صعب الحكم على مدى سعادة الفرد من �متلكون المال ولكن لا�شعرون �السعادة!  
�العوامل العمر�ة إذ تؤدي المرحلة   ر السعادة�ما تتأث  , الذي یتمتع �ه  خلال الجانب المادي
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ا �الرضى عن ا هم أكثر شعورً ا في تحقیق السعادة، فالأفراد الأكبر سنً ا �بیرً العمر�ة للفرد دورً 
ا �میلون إلى المزاج المتقلب، كون الش�اب دائمً فا،  سنً   ح�اتهم والشعور �السعادة من الأصغر

والأ الاستقرار  �عدم  �ما  والشعور  السعمان.  على تتأثر  تؤثر  فالثقافة  الثقاف�ة؛  �العوامل  ادة 
سعادة الفرد، وتعد الثقافة المعتدلة من أهم العوامل المؤثرة في رضى الفرد عن نفسه، وعن 
الآخر�ن، فما �متلكه الفرد من معلومات قد یؤثر في أسلوب تفكیره و�دراكه، ونظرته لنفسه  

ذلك ینعكس  و�التالي  أو  سل�ً   وللآخر�ن،  السعادةإ�جا�ً ا  مستوى  على  السعادة    ا  تتأثر  .كما 
ا �مستوى السعادة، فالفرد الذي ا واضحً �العوامل الصح�ة حیث ترت�ط الصحة الجسد�ة ارت�اطً 

الح�اة والشعور �البهجة والسرور،   یتمتع �صحة جسد�ة جیدة، �كون لد�ه إق�ال أكثر على 
إ�جا�ً  ینعكس  السعادة.  مما  مستوى  على  إا  العوامل�الإضافة  ترت�ط   لى  حیث  الشخص�ة، 

خصائص  أكثر  من  الان�ساطي  فالفرد  شخصیته،  ونمط  الشخص�ة،  �سماته  الفرد  سعادة 
ا �السعادة و�رت�ط �مشاعر إ�جاب�ة والشعور �الرضى والبهجة، في حین قد  الشخص�ة ارت�اطً 

 .   ارت�ط �شخص�ة إنطوائ�ة ذا�شعر الفرد �العزلة والوحدة والاكتئاب إ
 الفرد الذي یتمتع �السعادة في ضوء علم نفس السعادة: خص�ة خصائص ش 

ب�عض الخصائص    من وجهة نظر علم نفس السعادة   السعید الفرد  تتمیز شخص�ة  
ال�احثین  اتالشخص�غیرها من    التي تمیزها عن السعیدة، وقد ذ�ر �عض  أمثال   غیر  من 

إبراه�م,٢٠١٠,سل�مان  (سناء الدین  (ناصر   , خل�ف, ٢٠١٩)  (ف�صل  مطلق,   ),  لولوة 
 : منها علي سبیل المثالالخصائص، ه �عض هذ )٢٠١٩
 :یز�د لدیها مستوى   إن الشخص�ة التي تمتلك درجة عال�ة من الثقة �النفس   الثقة �النفس

وقدراته �مهاراته  الفرد  لقناعة  ذلك  النفس�ة،  التي    السعادة  للمشكلات  التصدي  على 
 . یواجهها

 تتعامل مع   بهذه الصفة؛ إذ أنها  السعیدة تمتاز: إن الشخص�ة  ي التفكیر �أسلوب واقع
�عیدً  الحق�قي  بوضعها  و�التالي الأحداث  والوهم�ة،  الخ�ال  عن  الأهداف    ا  وضع 

 . الشخص�ة �ما یتلاءم مع واقع الحال الذي �ع�ش ف�ه
  الر�اضة الشعورممارسة  الفرد  لدى  یز�د  �انتظام  الر�اضة  ممارسة  إن  �الراحة    : 

حدیثة   ال أثبتت �عض الدراسات    راب النفسي، �ماه القلق والاضطینة، و�خفف لد�والطمأن
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یز�د   �انتظام  الر�اضة  ممارسة  مسب�ً   أن  السعادة  هرمونات  الشخص  السعادة    الدى  له 
 الح�اة ومواجهة مشكلاتها.  النفس�ة و�ق�اله على

  التمسك �المعتقدات الدین�ة والث�ات علیهقوة المعتقدات الدین�ة   ادةا یز�د من السع: أن 
  یولد لدى الشخص الارت�اح النفسي والرضا �الموجود وصفاء النفس ونقاء حیث  النفس�ة  

 السر�رة، وهذا �لة یز�د مستوى السعادة النفس�ة لدى الشخص. 
 :الصداقة فرص  استغلال  �ستغلون  الذین  هم  السعداء  الأشخاص  مع    إن  تفاعلهم 

  ة تكو�ن علاقات طی�  ن أجلت الاجتماع�ة مالآخر�ن، سواء في العمل أو في المناس�ا 
 . للح�اة والبهجة نظرة الرضا  ن�مع الآخر�ن على أن �كون لدي الآخر 

  لاشك أن المرح والسرور لدي الشخص �جعله �شعر �السعادة,  الأبتسامة وحب المرح :
إذ أن الظروف التي تمر علي الشخص وما یواجه من مشكلات في ح�اته تملي عل�ه  

�حتاج �عد الخروج من مشكلاته إلي وقت  و�التالي فهو    ضطراب والقلق, أوقات من الإ
 كاف یتغلب ف�ه علي ما مر �ه من �آ�ة لأستعادة سعادته.  

 : أن الشخص السعید غالً�ا ما �میل إلي قراءة الكتب ومطالعة ما هو جدید    حب القراءة
الجدید,  ثابر للنیل من  لإثراء معلوماته وتوس�ع رقعة ثقافته فتجده �ضطلع علي القد�م و�

ؤلاء الأشخاص نجدهم أكثر نجاحًا في ح�اتهم, لأنهم قادرون علي ال�حث عن  ومثل ه
 مكنون مهاراتهم وقدراتهم التي تساعدهم علي التمیز والإبداع في شتي مجالات الح�اة. 

 أهم�ة تدر�س قضا�ا علم نفس السعادة لدي الطلاب   
ا  إحساس  بدراسة  السعادة  نفس  علم  �الاستقلا یهتم  اللفرد  والتحكم  والنمو  ل�ة  ذاتي 

الح�اة   �ق�مة  والإحساس  الآخر�ن,  مع  إ�جاب�ة  علاقات  و�قامة  الذات,  وتقبل  الشخصي, 
ومعناها, ورضا الفرد عن ح�اته, والشعور �الآمل والتفاؤل والحب والإ�مان والمثابرة والآصالة 

 ). ١٤٥,  ٢٠١٢ض�ع, والحكمة والتسامح والهناء النفسي (فتحي عبد الرحمن ال 
وطیب   الح�اة,  �معني  المتعلقة  الأسئلة  عن  �الأجا�ة  السعادة  نفس  علم  و�ختص 
هدفًا  تكون  أن  ین�غي  السعادة  أن  التر�و�ین  �عض  و�ري  تحق�قها.  ومسارات  النفس�ة  الح�اة 
أحمد,  �محمد  أحمد,  سعداء(علي  �كونوا  عندما  أفضل  �شكل  یتعلمون  فالافراد  للتر��ة, 

٣٠ :٢٥, ٢٠١٧ .( 
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أن ( Park & Peterson,2009 ,65:76) روذ� �جب  المر�ین  �حرصوا   أن 
الاهتمام تر�یز  خلال  من  السعادة  الطلاب  تعل�م  الشخص�ة على  متغیرات   الإ�جاب�ة   على 

التفاؤل والآمل والتسامح و�دارة  مثل    الإ�جاب�ة  الشخص�ة  وتظهر الأ�حاث أن �عض متغیرات 
ترت�ط �السعادة بدرجة أكبر  - ینشخص�ة عد ذات طب�عة ب والتي ت  -الغضب والصبر والثقة  

 .  فرد�ة في طب�عتها مثل الإبداع من المتغیرات الأخرى التي تعد
لذا؛ أكدت العدید من الدراسات علي أهم�ة تدر�س قضا�ا علم نفس السعادة لدي  

 الطلاب ومن هذه الدراسات: 
 دراسة  )  (Stats, Comer & Kaffenberge, 2007  ) : إلي ت الدراسة   توصل  

الدراسة   �شفت  �ما  والأمل،  السعادة  بین  موج�ة  ارت�اط  علاقة  قدرة  أ�ضًا  وجود  عن 
 . الأمل في التنبؤ �السعادة لدى طلاب الجامعة

 الفنجري،  دراسة ع  أكدت  ):٢٠٠٧(حسن  الدراسة  الأمل   لينتائج  بین  علاقة  وجود 
الد نتائج  �شفت  �ما  الذات�ة،  والسعادة  الدافعة)  أ�ضً (القوة  عـراسـة  وجا  فـروق  ن  ـود 

 .جوهر�ة بین الطلاب والطال�ات في الأمل (�عد المسارات) والسعادة الذات�ة
  عبدالخالق (أحمد  ،  وغادة  ,دراسة  �معرفة علاقة حب    ):٢٠٠٨عیـد  الدراسة  اهتمت 

وجود علاقة    لي نتائج الدراسة ع  أكدت و   ,الح�اة �الهناء الشخصي لدي طلاب الجامعة
 .  ب الجامعةوالأمل لدي طلا  بین السعادة

   دراسة :( Abdel-Khalek & Lester, 2010) وجود    لينتائج الدراسة ع  كدتوأ
 .علاقة ارت�اط دالة بین السعادة والأمل والتفاؤل والصحة الجسم�ة والصحة

  أكدت نتائج الدراسة أن متغیر    ) : ٢٠١١وحمدي أبي جراد ،    ,دراسة ( آمال جـودة
ا وأن متغیري: الأمل والتفاؤل أسهما في التنبؤ  إ�جاب�ً   لأمـل والتفاؤلالسعادة ارت�ط مع ا

 �السعادة لد طلاب الجامعة.
 ) أمجد  فینك  إسماعیل,  �شري  علاقة    ): ٢٠١٢دراسة  وجود  علي  الدراسة  أكدت 

 ارت�اط�ة موج�ة بین السعادة والتسامح بین طلاب الجامعة المصر�ین والعراقیین. 
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  ) سعید  هاني  الدراسة    ):٢٠١٤دراسة  علاقةأكدت  وجود  بین    علي  موج�ة  ارت�اط�ة 
 � الامتنان)  إسهامً (التسامح,  دالاً سهمان  إحصائ�ً ا  طلاب    لدى  �السعادة  التنبؤ  في  ا 

 . الجامعة
   الصبر  أكدت الدراسة علي وجود ارت�اط دال بین    :)٢٠١٦عبد الوهاب (  إ�ماندراسة

 . والتسامح �من�ات �السعادة
   أكدت الدراسة علي وجود علاقة ا�جاب�ة بین    ): ٢٠١٨الرح�م (دراسة عبد الناصر عبد

 جودة الح�اة والتفاؤل والسعادة لدي الطلاب . 
 ) أحمد  ما�سة  محمد,  أحمد  بین    ):٢٠١٩دراسة  الوث�قة  العلاقة  علي  الدراسة  أكدت 

أن   عن  فضلاً  والتفاؤل,  الذات�ة  الفاعل�ة  وسمتي  الشخصي  والهناء  الصحي  السلوك 
 وك الصحي. ن تنبئان �السلهاتین السمتی

   ) الهادي  عبد  بن  دالة    ):٢٠١٩عبدالله  إ�جاب�ة  علاقة  وجود  علي  الدراسة  أكدت 
طلاب   لدي  �السعادة  التنبؤ  في  والأمل  الامتنان  متغیري:  إسهام  مدي  تؤ�د  إحصائً�ا 

 الجامعة. 
 ) أكدت الدراسة علي وجود علاقة ارت�اط�ة دالة إحصائً�ا    ): ٢٠٢٠دراسة محمد رفیق

 لدي الطلاب.   نفس�ة والسعادة بین المناعة ال
محل   أص�حت  السعادة  نفس  علم  قضا�ا  دراسة  أن  یتضح  سبق  ما  ضوء  في 
التي  المتطل�ات والضرورات  لتزاید  الذي نع�شه نظرًا  العصر  الاهتمام خاصة في ظل هذا 

وتحقیق   تتطلبها عمل�ة إعداد الطالب المعلم بهدف تمكینه من التغلب علي المؤثرات السلب�ة
لمسالرفاه النفس�ة  ومیوله �ة  نفسه  فهم  علي  قادرًا  تجعله  �طر�قة  ذاته  تطو�ر  علي  اعدته 

 واستعداداته و�مكان�اته, وحل مشكلاته التي �ان �عجز عن حلها. 
والهناءالنفسي, والرضا   التسامح,  السعادة  یدرسها علم نفس  التي  القضا�ا  ومن أهم 

ودة الح�اة, والحب, إدارة  ر, والحكمة, وجوالآمل, والصب  عن النفس, و�دارة الغضب, والتفاؤل,
ضد   النفس�ة  والمناعة  منها,  والهدف  الح�اة  ومعني  �النفس,  والثقة  الاجتماع�ة,  العلاقات 

 المؤثرات السلب�ة والضغوط الح�ات�ة. 
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إعداد   أساس�ات  من  السعادة  نفس  علم  قضا�ا  تضمین  قض�ة  عل�ه صارت  و�ناءً 
م فهي  المعلم  الضر الطالب  القضا�ا  والجوهر�ةن  �عان�ه   ور�ة  مما  أنطلاقًا  التر��ة  حقل  في 

ش�اب الیوم في المجتمع المصري من أوضاع وظروف مع�ش�ة صع�ة في مختلف مناحي  
الح�اة, وعدم القدرة علي التك�ف مع الضغوط الناتجة عن تلك الأوضاع, والتي تتمثل في 

ائم للحفاظ علي �جعله في جهد د لاجتماع�ة مما  الضغوط النفس�ة والاقتصاد�ة والاكاد�م�ة وا
وتحقیق  �انت  مهما  الفشل  وحالات  الصعاب  مواجهة  وأ�ضًا  والجسم�ة  النفس�ة  صحته 

 التوافق السل�م مع الذات والآخر�ن, والارتقاء �مستواه نحو ح�اة أفضل. 
 الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب:  )٢(

 طب�عة الرحلة المعرف�ة  
التر  من  الكثیر  دراساتهم  تناول  في  المع�و�ین  استخدام  لاسترات�ج�ات  ضرورة  لمین 

لما لها من دور واضح في إ�جاد بیئة  التدر�س الحدیثة ومنها استرات�ج�ة الرحلة المعرف�ة، 
الطلا  حول  متمر�زة  معرفتهم بتعل�م�ة  بناء  على  ومساعدتهم  للمشكلات    ،  الحلول  و��جاد 

أثیرها الفاعل على التحصیل وت  هم؛ لدیفكیر العل�ا  المرت�طة بواقع الح�اة، وتنم�ة مهارات الت
أنها والمتغیرات    حیث  المستجدات  لمواك�ة  التعل�م  وتكنولوج�ا  المعرفة  بین  الر�ط  في  تسهم 

لاستخدام   المرحل�ة  الحاجة  �سبب  الراهن  الوقت  في  التعل�م  أزمة  لمواجهة  الحدیثة 
إعداد  إعداده  تسهم  حدیثة،  تدر�س�ة  أكاد�م�ً متكاملاً   استرات�ج�ات  ل�ستط�ع   اوثقاف�ً   اومهن�ً   ا 

الحدیث،  العصر  ومستجدات  تخصصه  متطل�ات  مع  یتفق  �ما  وفاعل�ة  �كفاءة    العمل 
لأي  و�مكن  وتأهیله  و�عداده  وتجار�ه  المعلم  خبرات  على  تعتمد  متجددة  عمل�ة  فالتدر�س 

ذات  تكون  أن  تدر�س�ة  ف  استرات�ج�ة  فاعلة  غیر  معین  تعل�مي  موقف  في  موقف  فاعل�ة  ي 
آخر،  الاهتم  تعل�مي  �ستدعي  نجاحمما  إلى  للوصول  الأنسب  �اخت�ار  التر�و�ة    ام  العمل�ة 

 .ومخرجاتها
الیوم   جد أن الثورة في تكنولوج�ا المعلومات والاتصالات حولت العالم  نوفي عالم 

ت  الحواجز الزمن�ة والمكان�ة، حیث تلاشت المسافات وتطایر  إلى قر�ة الكترون�ة تتلاشى فیها
أص� حتى  التعلالحواجز،  تكنولوج�ا  وتطب�قاتهاحت  الإلكتروني  ح�اة  �م  من  یتجزأ  لا  جزء 
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ولید (المجتمعات التعل�م�ة، و�دأت تنمو معها مجموعة من التطب�قات المستحدثة مثل الو�ب   
 ). ٣٣,  ٢٠١١ ،  سالم

ومن هنا برزت ضرورة تنظ�م ال�حث عبر ش�كة الإنترنت في نموذج تر�وي محدد،  
ال�ا وه إل�ه  دعا  ما  بیرنيو  بولا�ة  (Bernie Dodge) دودج  حث  دی�جو  في جامعة سان 

إ�جا  إلى  أسما  دكال�فورن�ا  والذي  النموذج  هذا  المعرف�ة  ه مثل    (Web Quest)   الرحلات 
 ).  ٣م، ج٢٠٠٧، لتطو�ر وتحدیث التعل�م  الكادر العر�ي(

ن  ق علیها �عض ال�احثیوقد تعددت مسم�ات الرحلة المعرف�ة عبر الإنترنت، فأطل
التعلم الاس أنها تشترك جم�عً   تكشاف�ة أو رحلات  الش�كي"، إلا  أو الاستقصاء  ا في الإ�حار 

هداف سلو��ة أمرت�طة �  مفهومها العام ومكوناتها الأساس�ة، فهي تحتوي على مادة معرف�ة
 ). ٣٦,  ٢٠١٥عبد العال، ر�هام  تخدم المناهج الدراس�ة (

 عبر الو�ب: �ة  مفهوم الرحلة المعرف 
  عدة تعر�فات لاسترات�ج�ة الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب والتي لم تخرج عن  ظهرت

 الذي عرفها �أنها ع�ارة عن استرات�ج�ة قائمة  Dodge العام الذي وضعه لها دودج  النطاق
المختلفة   أنشطة  الذهن�ة  القدرات  تنم�ة  إلى  وتهدف  والتقصي  ال�حث  على  ترتكز   تر�و�ة 
لدى  وال   كالفهم  والتر�یب  عتحلیل  وتعتمد  الو�ب المتعلمین،  على  الموجودة  المصادر    لى 

 ). Dodge ,1997 ,32  (امس�قً  والمنتقاه
هي مجموعة من الأنشطة التر�و�ة التي ترتكز على ال�حث والتقصي، وتهدف إلى  ف

لدي العل�ا  التفكیر  الإلكتو�ل�ً   اجزن�ً   مد  ، وتعتلاب الط  تنم�ة مهارات  المصادر  رون�ة ا على 
على   مسالموجودة  والمنتقاة  مصادر �قً الو�ب،  استخدام  الممكن  ومن  �الكتب    ا،  أخرى 

من خلاله على لاب  ا �عمل الطا صف�ً والمجلات، والأقراص المدمجة وغیرها؛ وتعتبر نشاطً 
المعلومات من المصادر المختلفة وعادة ما تكون عن طر�ق الإنترنت بهدف    اكتشاف وتق�م 

 ). ٣٠٣، ٢٠٢١سم�ة عبد الرح�م ،  الصح�ح المعلومات (  الوصول الم�اشر و 
وضح أن   (Dodge,1995, 23) أن دودج    )٣٩٥,  ٢٠١٤(نبیل جاد الله,    وأشار

المعرفة  الهدف بتحلیل  المتعلم  �قوم  أن  هو  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلات  من  التعل�مي 
شي �مكن للأخر�ن   �ظهر فهمه للمادة من خلال إنتاج  ما بتعمق، ثم �قوم بتحو�لها �شكل
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له، وأضاف   أن أنها  �ستجیبوا  الفرد�ة    تهدف أ�ضا  الترا�ط الا�جابي، والمساءلة  تعز�ز  إلى 
الشخص�ة العلاقات  وتعز�ز  �ما طور   ومهارات والجماع�ة،  مجموعات صغیرة.  في  التعلم 

للرحلات (Dodge,2001, 56) دودج   لتعز�ز   المعرف�ة من رؤ�ته  أو �وسیلة  �دعامات 
 .التعاوني  التعلم 

لتنظ�م المعلومات �صورة تسهل على الطالب استكشاف    امحكمً   ا�ً و ا تر�ذجً وتعد نمو 
�استخدام  المعرفة  �ما   واستنتاج  الإنترنت،  على ش�كة  المتاحة  المعرفة  الحاسوب ومصادر 

حسب تصن�ف بلوم للعمل�ات    داء الطالب، وق�اس تطور المهارات العقل�ة العل�اإ تسهل تقی�م  
 ). ٥٦, ه١٤٣٥الفایز، أسماء الخلف و جواهر  �یب و التقی�م ( ة مثل: التحلیل والتر العقل�

ش�كة   في  ال�حث  عمل�ات  على  تعتمد  استقصائ�ة  تر�و�ة  أنشطة  �أنها  تعرف  كما 
تشعب�ة روا�ط  ذات  واحدة  أو صفحة  مجموعة صفحات،  تكون  أن  �مكن  حیث   الإنترنت؛ 

الطلاب  بین  تواصل  الط  وآل�ات  و�ین  الوصوالمعلم،  بهدف  أنفسهم  السر�ع لاب  ول 
شكري للمعلومات   مجدي   ) ممكن  جهد  و�أقل  زهران)۳۸،  ۲۰۰۹،   المطلو�ة  هناء   )  ، ,

شحاته محمد )۲۳۰،  ۲۰۱۱  ,ونشوي  دعاء   ) (من) ۱۷۹،     ٢٠١٥،  ،    ، ی  مصطف  ی ، 
٢٠٧,  ٢٠١٦( , )( Yousif A. & Meshail M,2012, 296    . 

الو�بو  المعرف�ة عبر  الرحلات  النشا : Web Quest تعرف  القائم عل�أنها  ى  ط 
قائمة على الانترنت لتحقیق   بیئة  الاستقصاء یت�ح للطلاب استخدام المصادر والأدوات في

ش�كة الانترنت لتعمق   على  التعلم ذي المعنى، وهي طر�قة سهلة ومنطق�ة للا�حار المعرفي
 . ) (Schweizer & Kossow, 2007 ,45فهم الطلاب للموضوعات. 

معرف�ة  وتعرف   رحلة  بهدف    رعب �أنها  الانترنت  على  الش�كي  الإ�حار  أو  الو�ب 
الصح�ح والم�اشر للمعلومة �أقل مجهود ممكن، بهدف تنم�ة التفكیر، وتعمل على  الوصول
عمل�ة التعلم إلى عمل�ة ممتعة للطلاب، وتز�د دافعیتهم، وتجعلهم أكثر مشار�ة في  تحو�ل 

 ). (Luzon, Maria José,2007,4�م�ة والعمل�ة التعل  الفصول الدراس�ة
 
 
 



 

 
 
 

 
 

۳٥٤ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

  التعر�فات السا�قة یتضح أن الرحلات المعرف�ة التعل�م�ة عبر الو�ب هي ع�ارة ومن 
 ا لارشادات أو مسارات محددة حتىتجول للمتعلم عبر الش�كة من موقع إلى آخر وفقً   عن

تقو   �ظهر تعلم موجهة  بیئة  أنها  �معنى  الرحلة.  هذه  النها�ة حصاد  الاستقصاءفي   م على 
 متعلمین مع مصادر التعلم المتاحة على ش�كة الانترنت لتنم�ة مهارات التفكیر فیها الیتفاعل  

من خلال العمل التعاوني في مجموعات صغیرة حیث �قوم  ومهارات التفكیر التخیلي    العل�ا 
ن رأي أو وال�حث عن تلك المعلومات وتحلیلها، ثم تكو�  والآراء،   ائقكل متعلم بتجم�ع الحق

أن الرحلة المعرف�ة نشاط أو نموذج تر�وي �حوي مجموعة من المهمات    ث . حیمعرفة جیدة
�ال�حث والتقصي عنها من خلال تزو�ده �مصادر المعرفة المتنوعة، الورق�ة أو  �قوم الطالب 

م�ة،  التفكیر العل�ا، و�شراكه في العمل�ة التعل� الإلكترون�ة، بهدف تقلیل الجهد، وتنم�ة مهارات 
 ا. �حیث �ص�ح محوره

:  Web Quest الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب   ال�احثة  تعرف   ما سبق ضوء    فيو 
والأدوات   استرات�ج�ة  �أنها المصادر  استخدام  للطلاب  وتت�ح  الاستقصاء،  نشاط  على    تقوم 

للقضا�ا المتضمنة في والا�حار المعرفي عبر الانترنت لتحقیق التعلم ذى المعنى    الإلكترون�ة
لمین شع�ة علم النفس لتحسین مستوي نفس السعادة للطلاب المعلبرنامج المقترح في علم  ا

التخیلي   التفكیر  مهارات  �عض  وتنم�ة  لدیهم  النفس�ة  �حققالرفاه�ة  في   لدیهم   مما  التعمق 
 . فهمها
 :الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب   أنواع 

 & Chatel  (2002 ,، وشاتل ونودل(Dodge, 1997) �ل من دودج  قسم 
Nodell( بولام  )  ( Lamb, 2004   ,) ه١٤٣٥الفایز، أسماء الخلف و جواهر, (  

),  ٢٠٢٠, (عبد الرحمن عقیل, )۲۰۱۹, براه�م إعادل ( ), ٢٠١٣سمارة، نسر�ن �سام (
 :الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب إلى نوعین  )٢٠٢١(أحمد �حي, و�سلام جابر, 

 :Short- Term Web Quest ىالأول: الرحلات المعرف�ة قصیرة المد  النوع
 :التر�وي وتذ�رها    الهدف  وفهمها  واكتسابها  الرقم�ة  المعلومات  مصادر  الى  الوصول 

 وفي الاغلب تكون قاصرة على مادة دراس�ة واحدة. 
 :تتراوح مدتها ما بین حصة واحدة الى ار�ع حصص.   المدة الزمن�ة للرحلة 
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  ذهنمتطل�اتها عمل�ات  الرحلة  مهام  اتمام  یتطلب  مص :  على  �التعرف  �س�طة  در  �ة 
 سترجاعه. المعلومات وتذ�رها وا

 :استعمال   استخدامها تقن�ات  على  المتمرسین  غیر  المبتدئین  المتعلمین  مع  تستخدم 
 محر�ات ال�حث وقد �ستعمل �مرحلة أول�ة للتحضیر للرحلات المعرف�ة طو�لة المدي. 

 :الرحلة في شكل م�سط مثل الا  التقو�م المتعلم حصاد  الاسئلة،  �قدم  جا�ة عن �عض 
 كثر استفادة ، تقد�م عروض قصیرة، مناقشة. ائمة �عناو�ن المواقع الأق

  Long term Web Quest النوع الثاني: الرحلات المعرف�ة طو�لة المدى 
  یتمحور حول الإجا�ة عن الأسئلة المحور�ة لمهمة العمل وتطبیق ما  الهدف التر�وي :

 اكتس�ه من معرفة.
   امل.اسبوع واحد الى شهر � : تتراوح مدتها ما بین �ةالمدة الزمن 
 :یتطلب اتمام مهام الرحلة عمل�ات عقل�ة وذهن�ة متقدمة �التحلیل والتر�یب    متطل�اتها

 والتقو�م. 
 :الكمبیوتر والذین �جیدون    استخدامها تستخدم مع المتعلمین المتمرسین في استخدام 

�الاضافة   متقدم  �شكل  ال�حث  محر�ات  ا استعمال  في  وتحكمهم  تمكنهم  ستخدام  الى 
 قد�م�ة ومعالجة الصور. برامج العروض الت

 :التقو�م نصوص    طر�قة  أو  شفو�ة،  عروض  شكل  في  الرحلة  حصاد  المتعلم  �قدم 
 مكتو�ة. 

 عبر الو�ب:   خصائص الرحلة المعرف�ة 
إلى    )  ٧٨٢:  ٧٨١,  ٢٠١٩), (فداء محمود, ٢٣,    ٢٠٠٩(صف�ة بنت سلطان,  اشارت  

ال  من  الرحلة  مجموعة  تمیز  التي  الاخصائص  من  غیرها  عن  ومن المعرف�ة   سترات�ج�ات 
 أبرزها:  
   تطو�ر قدرات الطالب التفكیر�ة، و�ناء طالب �احث �ستط�ع تقو�م نفس�ه، �حیث �منح

 .المعلومة �أنفسهم، ول�س تزو�دهم بها فقط فرصة استكشافلاب المعلم الط
  وهي بذلك تضع  نترنت الأهداف تعل�م�ة، استغلال التقن�ات الحدیثة �ما فیها ش�كة الإ

 .كخلف�ة قو�ة لهذه الوسیلة التعل�م�ة ات ش�كة الإنترنتكافة إمكان
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فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

  مهارة ال�حث على ش�كة الإنترنت �شكل خلاق ومنتج وهذا یتجاوز   ب إكساب الطلا
 .الإنترنت متصفحین لمواقعلاب مجرد �ون الط

  ً�ص أو  قد تكون أحاد�ة التخص, و  ا ما تكون أنشطة جماع�ةالرحلات المعرف�ة غال
الحدود الفاصلة بین   وهنا یبرز دور الرحلات المعرف�ة في تجاوز متعددة التخصصات 

 .المواد 
   الرحلات المعرف�ة ترتكز على عنصر التشو�ق والتحفیز للمتعلم من خلال إعطاء

 .اا، أو طبی�ً ، أو عالم�ً أصحف�ً  ا یلع�ه �ن �كون ا معینً المتعلم دورً 
 الطالب بیئة الصف�ة متمر�زة حوللمعرف�ة تعمل على جعل ال الرحلة ا. 
   الرحلة المعرف�ة تجعل التعلم نشطا من خلال عناصر التحفیز ونوع�ة الأسئلة التي

 . تنطلق من واقع ح�اة الطالب 
  ًا �الواقع من خلال تجاوز الحدود الفاصلة بین  الرحلة المعرف�ة تجعل التعل�م أكثر ارت�اط

 . ةالمواد التعل�م�
  ر�ق، واكتساب مهارات التقو�م، وتحمل  د في العمل من خلال فالرحلة المعرف�ة تساع

 . واتخاذ القرار المسؤول�ة،
   : الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب   عناصر 

  ی الأدب�ات والدراسات السا�قة المرت�طة �الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب والت  بتحلیل
(   منها ونودل  ت،کاDodge,2001)دودج  ،  (Chatel & Nodeli ,2002)ل 
((Strickland, 2005)ند ر�كلاوست ألن MacGregor & Lou)  2005,،مكجر�جور   ، 

عبد العز�ز ، ()۲۰۰۸نوفل،  محمد  الحیلة، � محمد(  (Allan & Street ,2005(  ت� وستر 
, ) ۲۰۰۹،  وجدي شكري    ، ( )۲۰۰۹  ،حنان محمد  و   ،منال عبد العال  ، ()۲۰۰۹طل�ه،  

المعرف�ة   الرحلات   یتضح أن).  ٢٠٢١ر,  , (أحمد �حي, و�سلام جاب)  ٢٠١٤(نبیل جاد الله,  
 . تتكون من ستة عناصر ومراحل متتا�عة
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التمهید    | واضحة   Introduction :المقدمة  فكرة  و�عطاء  التمهید  فیها  یتم 
دافع�ة المتعلمین نحو التعلم والانخراط    إثارة   لموضوع الدرس �طر�قة مشوقة وجذا�ه

عن الدرس، وهي تهدف لتقد�م    �هلد   سقتلة، وتشكیل تصور موالانغماس في الرح
عل وتشج�عه  �المتعلم،  المنوطة  للمهمة  العام  وتقد�م    اكتشاف  یالس�اق  المطلوب، 

مفتوح حتى    ی ر هجو   حصاد الرحلة في شكل تقر�ر. وقد تشتمل المقدمة على سؤال
للمعلم   مكنو� �حفز رغ�ة �ل متعلم في معرفة المز�د، واستكشاف الموضوع بتعمق، 

م مجموعة  لوضع  الرئ�س�ة  الأسئلة  ورفعن  ز�ادة  على  �ساعد  �ما    مستوى   لدرس 
 .توقع المتعلم لما سوف یدرسه

وهي أساس الرحلة المعرف�ة، و�تم فیها توض�ح المهام المطلوب  :   Tasks المهام  
  الرحلة المعرف�ة، والتي تمكنهم من تعلم المادة العلم�ة أي  في   إنجازها  من المتعلم 

لل  قابل  نشاط  المهمة  التي    و�تطلب  تنفیذ،أن  الذهن�ة  الخطوات  تحدید  تصم�مها 
عل الإجا�ة  من  لیتمكن  المتعلم  بها  العلم�ة،    الأسئلة  یس�قوم  لمستو�اتهم  المناس�ة 

المنطلق   هذا  أن  ومن  التفكیر  �جب  مهارات  على  الجیدة  المعرف�ة  الرحلة  تر�ز 
  دلال والاستن�اط والتصن�ف والاست  لمقارنةعمل�ات ا  على المختلفة من خلال التر�یز

. �ما ین�غي تتنوع أشكال المهام حتى  والمناقشات  وتحلیل الأخطاء ووجهات النظر
العدید من المهام التي �مكن الق�ام    وهنالك تت�ح للمتعلم التفاعل بینه و�ین زملائه

   بها وهي:
 إعادة السرد �أسلوب المتعلم  مهمة Retelling إعادة الروا�ة من   وال�عض �سمیها

 �حث�ة التشار��ة.  أنشطة إعداد التقار�ر ال خلال 
 ،المعلومات من مصادر محددة    مهمة التأل�ف وتعني مهمة التجم�ع وال�حث عن 

على   في ینشرها  أن  و�جب  شخص�ة.  �صورة  وتول�فها  وتنس�قها  و�تابتها    متنوعة 
 الانترنت أو على شكل نشرات أو �طاقات. 

 أو ت وتنظ�مها في صورة خبر  تتضمن المهنة جمع معلوما، �حیث  الصحفي  مهمة  
وعمق   المتعلم،  وح�اد�ة  المعلومات  دقة  حیث  من  �كون  والتقی�م  صحفي،  مقال 

 فهمه.
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 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

   التصم�م و�بداع  مهمة  إنتاج  طر�ق  عن  عمل  انجاز  المتعلم  من  �طلب  حیث   ،
م  تصم�مات لتحقیق مجموعة من الأهداف المحددة مس�قا �أن �قوم بتصم�   منتجات 

 لظاهرة متینة.   تعل�م�ة و نموذج وسیلة
 والإقناع   مهمة حیث  التفاوض  من  والقضا�ا  الجدل  الموضوعات  �عض  تشیر   ،

والبناء المفاه�مي لدى الطلاب، وتكون نت�جة المهمة إجراء ندوة أو    النظر   وجهات 
 .على الجم�ع وجهات النظر �عرض  ر�تقر 
  رفةاستطلاع مواقع لمصادر مع، وهي تعنى أن �قوم المتعلم �مهمة معرفة الذات 

  لتمكین المتعلم معرفه ذاته، وتحلیل قدراته والقدرة على ص�اغة أهدافه، وهو   تهدف
 .لناح�ة السلو��ة والأخلاق�ة له، والتطو�ر الذاتيلذاتي   نقد 
 التحلیل بین  مهمة  والاختلاف  التشا�ه  أوجه  عن  �ال�حث  المتعلم  �قوم  حیث   ،

العلاقة    وال�حث   الأش�اء،  بین  عن  والنت�جة  السبب  المتغیرات  بین  من  مجموعة 
 .اقشتهاومن
 الأحكام   مهمة المهمة،  إصدار  انجاز  أثناء  والتقو�م  �الق�اس  المتعلم  �قوم  وفیها  ؛ 

الحالي على    تزو�ده  و�مكن ال�حث  واعتمد  للحكم.  والمعاییر  القواعد  �مجموعة من 
والتأل�ف  والدمج  التنوع السرد  مهمة  منها  المهام  هذه  والتحلیل    بین  والتصم�م 

 .علم نفس السعادةمع موضوعات  تتناسب فاوض حیث والت 
أو الاجراءات    إجرائي خطوة    Procedureالعمل�ات  دلیل  �قدم  العنصر  هذا  في 

المهام  استكمال  نحو  المتعلم  لإرشاد  الأنشطة    �خطوة  إدراج  و�تم  إل�ه،  المو�له 
توض�ح �عد  العمل�ات  في  تنفیذها  المتعلم  من  والاسترات�ج�  المطلوب  ات  التعل�مات 

المتعلم   تساعد  والمهام التي  الأنشطة،  لانجاز  تنظ�م خطواته  منه.    على  المطلو�ة 
العروض    وهنا �جب أن یوفر المعلم للمتعلمین وسائل مختلفة لعرض نتائجهم مثل:

 التقد�م�ة، وأوراق عمل، وجداول التلخ�ص.. الخ. 
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الرحلات    Resourcesالمصادر    فكرة  حول  تبلور  الأساس  في  ال�حث  المعرف�ة 
خ من  المعلومات  المعلم/    لالعن  �قوم  العنصر  أو  المرحلة  هذه  وفي  الانترنت، 

المصادر الإلكترون�ة تكون من مواقع و�ب منتقاه   مصمم الرحلة بتقد�م مجموعة من
وقد  المعرف�ة،  المتعلم  حاجات  لتغطي  علم�ة،    مس�قا  موسوعات  دور�ات،  تكون 

 التقد�م�ة.  لعروض، مجلات، أ�حاث، برامج ا مواقع إلكترون�ة
و�تضمن هذا العنصر نموذج تقی�م ( تقدیر الدرجات) یتم  :  Evaluationالتقی�م   

ق�اس  بهدف  خلال    تصم�مه  من  المتعلمین  سیتقلها  التي  والنتاجات  المهارات 
المعلم عاتق  على  �قع  المختلفة،  و�لورة    الأنشطة  للتقی�م،  جدیدة  طرق  ابتكار 

المتعلمین بها قبل الق�ام    م تقی�م هذه الرحلات، و�علار التي سیتم استخدامها لالمعایی
تقدیر  نماذج  شكل  في  التقی�م  أداة  تكون  أن  الممكن  ومن  أو    Rubrics �الرحلة، 

رصد   ال�حث  Scoring Listsقوائم  المعاییر:  هذه  ومن  المسئول�ة  -،    -تحمل 
 طر�قة عرض حصاد الرحلة. 

ت :    Conclusionالخاتمة    لما  ملخص  عن  ع�ارة  نها�ة  وهي  في  المتعلم  علمه 
�المهارات التي اكتسبوها؛ و�ذلك یتم من خلالها تحفیزهم    لرحلة، �ما یتم تذ�یرهما

على  الحصول  في  التواصل  على    على  وتحفیزهم  مراحلها،  �ل  و�تمام  المعرفة 
 أخرى. والاستزادة منها في أوقات   الاستفادة من النتائج التي تم التوصل إلیها،

  المداخل   أن الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب �مكن أن تكون من  یتضح  لما سیق  اواستنادً 
،  ا بنائ�ً   اتر�و�ً   امن حیث أنها تعد نمطً   البرنامج المقترح في علم نفس السعادةالمهمة في تعلم  

قضا�ا علم  إمكان�ة ال�حث عن  �ع المتعلمین  تومستكشف، �ما تم  رحال   معلالمت  حیث تجعل
ا ومدروس  �شكل   لسعادة نفس  أخ عمیق  جهة  ومن  عبر .  المعرف�ة  الرحلات  تحفز  قد  رى 

المتعلمین وفقً   على   الو�ب  الذاتي  اهتمامهم التعلم  من  تز�د  و�التالي  وقدراتهم؛  لمهاراتهم  ا 
. �ما أن الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب تساعد المتعلم على علم نفس السعادةودافعیتهم لتعلم 

التفك قدراته  �ستق �احثً   وتجعله  یر�ةتطو�ر  الما  نفسه.  صى  تقی�م  �ستط�ع  �ما  بنفسه،  علومة 
ومهارات التفكیر العل�ا لدى المتعلم، �التحلیل، والتر�یب،    القدرات  �الإضافة إلى أنها تطور

 .استخدام الخ�ال والإبداع والتأمل تتطلب  الاسترات�ج�ة  مهام أن والتقو�م، حیث  



 

 
 
 

 
 

۳٦۰ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 :ت المعرف�ة عبر الو�بة التي تقوم علیها الرحلاالاسس النفس�ة والنظر�ة التر�و�  
من   جذورها  وتستمد  تعل�م�ة  �استرات�ج�ة  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلات  م�ادئ  التتفق 

طب�عة الاو  مع  تتماشي  �ما  التعل�مي  التصم�م  في  البنائ�ة  النظر�ة  علیها  تقوم  التي  سس 
ء معرفته لوج�ا هو الذي �قوم ببناالمتعلم في العصر الرقمي و�ون المتعلم في ظل تلك التكنو 

إعادة بناء معرفته من خلال عمل�ات التفاعل مع الآخر�ن داخل بیئة التعلم   بنفسه و�أمكانه
خلال  من  المعرفة  و�ناء  التفكیر  مستوى  ورفع  العقلي  النمو  تحقیق  في  التفاعل  هذا  وأثر 

من البن�ة المعرف�ة لد�ه و   طار المفاه�مي داخل أكتشافها وتحلیلها واستنتاجها ووضعها في الأ
النظر� هذه  خصائص  الفل�ح(  ةأهم  عقیل  الرحمن  عبدالمجید  ),  ٢٠٢٠عبد  الدین  عماد 

 ). ۲۰۱۱(  دی دالعز�ز طل�ة عبدالحموعب  ) ۲۰۱۳(یالوس�م
   أنه �عتمد على التمر�ز حول المتعلم والتأكید على بناء المتعلم للمعرفة بذاته وذلك

 .لةتم تكل�فه بها داخل الرحمن خلال المهام والانشطة التي ی
 للمتعلم    رفض المشار�ة الإ�جاب�ة والنشطة  التأكید على  للمعرفة مع  السلبي  التلقي 

واستنتاجها   المعلومات  استكشاف  التعلم من خلال مساعدته في عمل�ة  في عمل�ة 
 .ثناء الرحلةأ
 العدید    على ر�ط المعارف الجدیدة �خبراته ومعارفه السا�قة من خلال إتاحة  التأكید

 . لة لز�ادة التحصیل الاكاد�مي لد�هل�م�ة الرقم�ة داخل الرحمن المصادر التع
 واع�ً   التأكید أكثر  المتعلم وجعله  مع الاعتراف �خصوص�ة  الجماعي  العمل  ا  على 

بدوره ومسئول�اته الفرد�ة، وأن تكون مهام التعلم واقع�ة وذات معني وذلك من خلال  
و مشكلات حق�ق�ة واقع�ة  �ال�حث عن حلول لأسئلة أمام التلامیذ  أاتاحة الفرصة  
 .وغیر مصطنعة

   هذه تنظ�م  على  مساعدته  مع  الجدیدة  المعلومات  اكتشاف  على  المتعلم  مساعدة 
 .الخبرات في بنیته المعرف�ة داخل الإطار المفاه�مي الموجود لد�ه �الفعل

 ته وتجار�ه و�لما  بن�ة معرف�ة جدیدة تعطي معني للمعرفة لدي المتعلم وخبرا   تشكیل
الم  تعدل  مر  جدیدة  �خبرات  على  تعلم  �عمل  مما  لد�ه  الموجودة  المعرف�ة  البن�ة 

ال�حث    و�لتزم .  وتوس�ع تفكیرهم حول الموضوعات التي �مكن �حثها   تعمیق فهمهم 
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الأ  بهذه  هذا  الحالي  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلات  تطبیق  عند  جانب  إ سس  لى 
الإجرائ�ة   �الخطوات  استرات�ج الالتزام  لتطبیق  عبر اللازمة  المعرف�ة  الرحلات    �ة 

  الو�ب. 
 : الرحلات المعرف�ة �استرات�ج�ة تعل�م�ة تعلم�ة في المجال التر�وي  أهم�ة استخدام  

" للمتعلمین والمتدر�ین مهمات تس�ح استخدام  Web Questتوفر الرحلات المعرف�ة "  
ن تحد م إنها    ت والاكتشاف، �مامهارات تفكیر عل�ا في تحصیل المعرفة مثل حل المشكلا

التعل�م  في  تعتبر  والتي  المعرفة  تحصیل  في  المتعلمین  استجا�ات  محددة    تحدید  التقلیدي 
المستدامة المعرفة  على  المبني  الذاتي  والتعلم  الإبداع  إن  حیث  أساسي   مس�قا،  ناتج  هو 

التفكیر استخدام  المتعلمین  من  الأمر  �ستلزم  حیث  المعرف�ة،  وحل الإ  للرحلة  بداعي 
�ما أن الرحلة المعرف�ة   س�ة للقضا�ا المطروحة. ول إلى حلول إبداع�ة مناالمشكلات للوص 

الحدیثة المبن�ة على استخدام التقن�ة   وسیلة ممیزة تعتمد على توظ�ف استرات�ج�ات التدر�س
دقة ا وأكثر   ونش�طً ومما �جعل التعلم فعالاً   �حیث �ص�ح المتعلم في مر�ز النشاط التعل�مي، 

 والتذ�ر.  المعتمد على الحفظ  من التعل�م التقلیدي
,  ٢٠١٢), (أسماء عبد المنعم ,٤١٧,  ٢٠١٤( نبیل جاد الله,    لاً منلذا فقد حدد �

حسن,٦٣ صابر�ن  محمد,  ٣٥:  ٣٣,  ٢٠٢٠),(  دال�ا   ), محمد  ),(  ١١١:١١٠,  ٢٠١٥) 
ممیزات للرحلة �عض الفؤائد وال  (Dodge, 1995, 10 :15 )  ) ٢٠٠٨الحیلة, محمد نوفل,  

 ها:�استرات�ج�ة تدر�س�ة من التعل�م�ة
ز�ادة الخبرة التعل�م�ة لكل من الطالب والمدرس وذلك من خلال توظ�ف ش�كة الانترنت   -

 .�شكل فعال في التعل�م
تنمي مهارات التواصل بین الطلاب و�ذلك تعزز التعامل مع مصادر المعلومات �كفاءة   -

 .وجودة عال�ة 
�التع - للطلاب  وثائق  تسمح  مع  ولذلأ امل  تسمحصل�ة  هي  معارفهم    ك  ببناء  للطلاب 

�الكتاب  انطلاقً  ثانو�ة  وثائق  عبر  ول�س  الوثائق  هذه  مع  الشخصي  تعاملهم  من  ا 
 .مثلا المدرسي
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فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

اللازم   -  التوج�ه  اعطاء  عند  المهمة  الإنجاز  اسالیب  لابتكار  للطلاب  الحر�ة  تت�ح 
 .للمحافظة على انجاز الطلاب المهمة

الطستعمالالأسهولة   - یدخل  عندما  ا:  الصفحة  إلى  مهام  الب  توفرها  التي  لرئ�س�ة 
 .الانترنت لأول مرة �مكنه فهم والا�حار من خلالها ومعرفة این ی�حث عن المعلومة

الاستعمال - عنها  فاعل�ة  ی�حث  التي  للمعلومة  الوصول  على  الطالب  قدرة  في  تتمثل   :
 .م�اشرة من خلال المصادر والروا�ط المتاحة 

لة �ي یتذ�ر ��ف�ة استعمال مهام الانترنت  لطالب اي مشك: لا یواجه ا هولة التذ�رس -
 .و عند ق�امه �أنشطة التعلم المطلو�ة منهأسواء التصفح 

ا ما یت�ع الطالب را�طة و�كتشف أنه لا یرت�ط �الموضوع الذي تقدمه  نادرً   قلة الأخطاء: -
 .ل المدرسا من قبمهام الو�ب لأن المصادر یتم تحدیدها مس�قً 

و مستكشف �جعل استعماله لمهام الانترنت  أرحالة    إلي: تحول الطالب  ل متعة الاستعما -
 . ا ومثیرا یز�د خبراتها ممتعً أمرً 

الجماعي:  - بین    العمل  والأفكار  الآراء  وت�ادل  تعاون�ة  بیئات  في  الفر�ق  بروح  العمل 
 . ا �ضً أ الطلاب مع التأكید على فرد�ة التعلم 

عل - الطلاب  وفقً تحفیر  الذاتي  التعلم  لى  منمهاا  تز�د  فهي  و�التالي  وقدراتهم    راتهم 
 . اهتماماتهم ودافعیتهم للتعلم

آن - والتقو�م  والتر�یب  �التحلیل  الطالب  لدى  العل�ا  التفكیر�ة  والمهارات  القدرات    تطو�ر 
الح�ال  استعمال  المعلومات والما تتطلب    مهام الاسترات�ج�ة لا تتطلب حفط واستظهار 

 . ل والابداعوالتأم
العمل   - وا تشجع  الجهد التعاوني  تلغي  لا  نفسه  الوقت  وفي  المهام  انجاز  في    لتشار�ي 

 . الفردي للطالب 
تراعي    تناسب جم�ع المستو�ات الطلاب وتحتوي على انشطة تعل�م�ة متنوعة، و�التالي  -

 . الفروق الفرد�ة بین الطلاب في توز�ع الأدوار داخل المجموعة الواحدة
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الم  - دور  ا تحول  للمعلومات  ناقل  من  والمنحلم  درس  الم�سر  دور  التعلملى    لعملیتي 
  والتعل�م وعدم الاعتماد على المدرس والكتاب المدرسي �مصدر وحید للمعرفة فالطالب

 .هنا �احث عن المعرفة ول�س مستقبلا لها 
الرحل استرات�ج�ة  أهم�ة  علي  الدراسات  من  العدید  أكدت  عبر    ة لذا؛  المعرف�ة 

�أحد  التعلم   الو�ب  استرات�ج�ات  الطلاب   أهم  ومختلف    لدي  الدراس�ة  المواد  مختلف  في 
المراحل التعل�م�ة حیث أوضحت فعالیتها في تحسین تعلم الطلاب، وز�ادة دافعیتهم للتعلم، 
لدى   الاتجاه  وتنم�ة  التفكیر  مهارات  تنم�ة  في  الإ�جابي  وأثرها  الدراسي،  تحصیلهم  وز�ادة 

 سات: ومن هذه الدرا المتعلمین 
   ) دراسة ستارStarr ,2004  (    أكدت أن استرات�ج�ة الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب

من حیث أنها تستهدف تدر�ب وتشج�ع المتعلم    تتوافر فیها أسس وم�ادئ الفكر البنائی
نقلها من  بدلاً  بنفسه  المعرفة  و�نتاج  بناء  لأنشطة    على  المتعلم  تنفیذ  أن  �ما  إل�ه، 

اكتشا �مكنه من  وأكتساب خبراتالرحلات  معارف  تنظ�م الإطار  د ج  ف  تمكنه من  یدة 
جدیدة تساعد على إعطاء    المفاه�می؛ �ما �ساعد على الإبداع في تكو�ن تراكیب معرف�ة 

 .معني لخبراته، وتعدیل المنظومات المعرف�ة الموجودة لد�ه
 ) فاعل�ة استرات�ج�ة الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب كدت  أ  ) ۲۰۱۱,ز�اد یوسف  دراسة  

 الجغراف�ا لدى تلامیذ الصف الثامن الأساسي.  لی فيفي تنم�ة التفكیر التأم
  , أحمد  (أكرم  العواطف    )۲۰۱۲دراسة  إثارة  في  أثرت  �و�ست  الو�ب  أنشطة  أن 

 . التاسع الأساسي الأكاد�م�ة نحو تعلم الر�اض�ات لدى تلامیذ الصف
    ,محمد بنت  (منیرة  الكدت  أ  )۲۰۱۳دراسة  استرات�ج�ة  عبر  فاعل�ة  المعرف�ة  رحلات 

الاست�عابالو�  تنم�ة  في  الأول   ب  الصف  تلمیذات  لدى  العلوم  مادة  في  المفاه�مي 
 . المتوسط

   سلامة (عثمان  فاعل�ة )    ۲۰۱۳  ,دراسة  نموذج    أكدت  من  �ل  �استخدام  التدر�س 
والدافع�ة   الناقد  التفكیر  تنم�ة  في  الاستقصائي  سوخمان  ونموذج  المعرف�ة  الرحلة 

 .لعاصمة �الأردنامن الأساسي في محافظة افاه�م لدى طلاب الصف الثواكتساب الم 
  ) ر�س مقرر مادة طرق تدر�س الفلسفة  دفعال�ة ت أكدت    ). ٢٠١٦,عزة فتحى  دراسة



 

 
 
 

 
 

۳٦٤ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

تنم�ة الفهم العمیق والدافع�ة الأكاد�م�ة الذات�ة لدى  و  �استخدام استرات�ج�ة الو�ب �و�ست  
 .طلاب الدبلوم العام السنة الثان�ة

 2016 ,(   دراسة   Iskeceli-Tunc; Oner, Diler (( Chuang, Hsueh-
Hua, 2016)    أكدت أهم�ة استخدام استرات�ج�ة الرحلة المعرف�ة في تنم�ة المهارات 

 التكنولوج�ة والوعي بها ومهارات التفكیر العل�ا. 
 أكدت علي فاعل�ة استخدام استرات�ج�ة الرحلة المعرف�ة ٢٠١٧آمال جمعة,  (  دراسة" .(

كیر المستقبلي والدافع�ة للانجاز  ة علي تنم�ة مهارات التفر الو�ب في تدر�س الفلسفعب
 لدي طلاب المرحلة الثانو�ة. 

 البرنامج). ٢٠١٧  ,رضي السید (  دراسة فعال�ة  الطب�ة  ال  أكدت  الجغراف�ا  مقترح في 
و�عض   المستدامة  التنم�ة  �قض�ة  الوعي  لتنم�ة  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلة  �استخدام 

 . طلاب شع�ة الجغراف�ا �كل�ة التر��ة اللمهارات الح�ات�ة لدى ا
   )محمد أهم�ة  ).٢٠١٨,  ضحى  الو�ب  أكدت  عبر  المعرف�ة  الرحلات   Web" دور 

Quests " فى تنم�ة تحصیل الطال�ات و�تجاه المعلمات نحو استخدامها . 
   ,علوم  . أكدت أهم�ة استخدام الو�ب �و�ست في تدر�س ال) ٢٠١٩دراسة (فاطمة فالح

معرفة لدي طال�ات الصف الخامس في  المشكلات والاحتفاظ �ال  علي تنم�ة مهارة حل 
 الأردن. 

   ,عقیل الرحمن  (عبد  فاعل�ة).٢٠٢٠دراسة  الرحلات    أكدت  استرات�ج�ة  استخدام 
المعرف�ة عبر الو�ب على تنم�ة الإدراك المكاني والتحصیل الدراسي في مادة الدراسات  

تلامیذ   لدى  الإبتدائ�ةالاجتماع�ة  واو المرحلة  �ض,  المعلمین  صت  توظ�ف  رورة 
النواحي   في  مزا�ا  من  لها  لما  آخري  دراس�ة  مواد  في  المعرف�ة  الرحلات  لاسترات�ج�ة 

 التعل�م�ة. 
   ,أكدت فاعل�ة استخدام الرحلات المعرف�ة   .) ٢٠٢١دراسة ( أحمد �حي, و�سلام جابر

ة  صف الأول الثانوي �محافظفي تنم�ة �عض مهارات الحاسب الآلي لدي طلاب الص 
 المخواه . 



 

 
 

 

 
                                             

 

۳٦٥ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

   ,ممدوح أسماء  المنعم,  عبد  (محمود  رحلة  أكدت    ).٢٠٢١دراسة  استخدام  فاعل�ة 
تنم�ة إدارة التغییر في مجال إقامة المشروعات    ل " Web Quest"معرف�ة عبر الو�ب

 ا.الصغیرة وعادات العقل المنتج للش�اب الجامعي المعاق سمع�ً 
  الر عبد  (سم�ة  فعال�ة).  ٢٠٢١ح�م,  دراسة  ال  أكدت  عبر  استخدام  المعرف�ة  رحلات 

الطال�ات   لدي  الذات�ة  والكفاءة  النشط  التعلم  مهارات  لتنم�ة  �و�ست)  (الو�ب  الو�ب 
 معلمات الدراسات الاسلام�ة �كل�ة التر��ة �الزلفي. 

   ,محمد الكر�م  عبد  محمد,  الحك�م  التدر�س    ).٢٠٢٢دراسة(عبد  أثر  �قاء  أكدت 
ا  �استخدام  عبر  المعرف�ة  المعلمالرحلات  الطل�ة  لدي  جامعةلو�ب   التر��ة  �كل�ة  -ین 

 ذمار. 
ي ضوء ما سبق �عد استخدام استرات�ج�ة الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب في العمل�ة  ف

التعل�م�ة ضرورة من ضرور�ات العصر؛ فهي ضرورة عصر�ة وفرض�ة تر�و�ة ومطلب  
الثورة   لمواك�ة  المعلمین  للطلاب  والتكنولوج�ة،  أساسي  �عض  المعرف�ة  علي  وللقضاء 

مع  سلب�ات   تت�ع  التي  التقلید�ة  والتكل�فات  والأنشطة  التقو�م  وأسالیب  التدر�س  طرائق 
 الطلاب.  

 :في استرات�ج�ة الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب  معلم علم النفسدور  
ما سبق   أنه   في ضوء  معلم    من  یتضح  بها  �قوم  التي  النفس  الأدوار  د  عنعلم 

 :هي ه الخاصة بدرس الو�ب  عبر تصم�م الرحلة المعرف�ة 
 موضوع الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب �حكمة، فهناك دروس لا یناسبها   اخت�ار

 .الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب استرات�ج�ة استخدام
 في القدرة على استخدام الأجهزة الحاسو��ة ب �فاءة الطلا ق�اس. 
  م المتعلم المعرفة السا�قة ومحتوى فه تحدید. 
 ة حاسوب وش�كة إنترنت فر أجهز مدى تو  تقی�م. 
 على ش�كة الإنترنت �شكل مكثف لتحدید صفحات الو�ب التي یراها   الإ�حار

 .لابللموضوع والط  ومناس�ة ملائمة
  صفحات الو�ب حسب طب�عتها وعلاقتها �المادة والمنهج تصن�ف 



 

 
 
 

 
 

۳٦٦ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

  لة المعرف�ة عبر  �حرص على أن تكون المهام المو�لة لكل طالب في الرح  أن
 .ا طو�لاً لا �ستغرق تنفیذها وقتً و�وتناسب الفروق الفرد�ة  نةر م الو�ب

 أثناء تنفیذ الرحلة المعرف�ة و�حاول أن �حول مسؤول�ة التعلم  لابی�سر عمل الط أن  
من خلال استخدام مجموعة العمل  ب,س�اق الرحلات المعرف�ة إلى الطلا  ضمن

 .التعاوني 
  لو�با  عبر الرحلات المعرف�ةم في استرات�ج�ة علر المالقول أن أدوا و�مكن 

 :تنحصر في ثلاث نقاط هي 
تصم�م موقع الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب،    قبل تنفیذ الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب: .١

الإنترنت    عن   وال�حث وجودة  الحاسوب  أجهزة  من  والتأكد  الموثوقة،  المواقع 
 .�ف�ة إجراء الاسترات�ج�ةفكرة للطل�ة عن � و�عطاء وصلاح�ة المواقع،

الو�ب:    أثناء .٢ عبر  المعرف�ة  الطل�ة  الرحلة  ومساعدة  علیهم  والمهام  الطل�ة  تقس�م 
 .لاب المعرف�ة، وض�ط الوقت ومناقشة النتائج مع الط الرحلة  على فهم 

الو�ب:  �عد .٣ عبر  المعرف�ة  الرحلة  الو�ب    انتهاء  عبر  المعرف�ة  الرحلة  مناقشة 
وتقو�م  وتلخ�ص    الأخطاء  وتصح�ح  المعرف�ة  العملالرحلة  روح  وتعز�ز    العمل، 
 ب. الطلا  بین الجماعي

أنه من الضروري التأكید على أن استخدام التكنولوج�ا لا �حل  في ضوء ما سبق یتضح  
حیث  المعلم في الفصول الدراس�ة في استرات�ج�ة الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب    محل دور

الأ  أهم�ةی  عل  زتر�أنها   المعلم  مدور  �كون  أن  في  الطلا   اسرً �ساسي  من خلال ب  لتعلم 
 .تنفیذهم للمهام وتقی�مهم ومناقشتهم ومتا�عة توجیههم و�رشادهم 
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 م  ٢٠٢٢
 

 (Psychological Well-being)     لرفاه�ة النفس�ة) ا٣(
 طب�عة الرفاه�ة النفس�ة:  
النفس�ة    لهالرفاه�ة  الإنسان  �سعى  التي  القصوى  والغا�ة  الأسمي  الهدف  ه،  ق�قتحي 

مثل التك�ف، النجاح، التواصل الإ�جابي وغیرها.    من الحالات الإ�جاب�ةفهي مفتاح الكثیر  
التي �مكن أن تحدد المفاه�م  النفس�ة من أصعب  الرفاه�ة  المفاه�م  بد  ومفهوم  قة لأنها من 

بنجاحها �حدث شعور  التي  الح�اة  نماذج  في  الانتشار  واسع  ولها معدل  المجالات  متعددة 
مترادفات    رفاه�ة فهناك  لص�قة النفس.  مفاه�م  أو  لا   �ثیرة  المثال  سبیل  شي  منها  بها، 

اللذة    Satisfactionالرضا    ، Eu Phoria ، الانشراح Joy   البهجة Pleasure الحصر: 
 ). ۲۳، ۲۰۱۳ ، محمد أحمد (
بدأ توجه ال�احثین والعلماء في علم النفس ینصب على الاهتمام �القدرات التي  حیث   

الع�ش � �النمو والتطور، والت  ردتسمح للف سلام في ظل عالم متغیر متجدد  ي تساعده على 
 ا هذا فحسب، بل إن الأمر تعداه إلى اعت�ار أن هذه القدرات تشكل مانعً   �شكل سر�ع. ل�س 

�ما أن منظمة الصحة العالم�ة قد حددت في العام  ,  عند الأفراد  للمرض النفسي والجسمي
عداه لمرض النفسي فحسب، بل تت�ست مجرد خلو الفرد من ا الصحة النفس�ة ل   ) أن١٩٤٨(

القلق والاكتئاب أو أي عرض س�كولوجي آخر  إلى خلو الفرد من في ضوء هذا    .أعراض 
الخالي من المرض،    الاتجاه الحدیث، أص�ح الفرد الذي یتمتع �الصحة النفس�ة ل�س الإنسان

والتوا  التك�ف  �ستط�ع  الإنسان  وأن  الصحة،  هو  إذافالأصل  مجتمعه  مع  عل   فق  ى ر�ز 
مع   انب الا�جاب�ة في ح�اته، و�ث الأمل والتفاؤل والسعادة والرضا، والاستمتاع �العلاقةالجو 

النفس�ة والصلا�ة  والآخر�ن،  سل�مان,الذات،  سارة  عل�ان, ٥٠٧:  ٥٠٦,    ٢٠١٩(  (إ�اد   ,(
 . ) ٢: ١, ٢٠٢٠محمد أحمد, 

  ت بدأ  ة النفس�ة والأ�عاد المرت�طة �الصحالعلم�ة للعوامل  الدراسةأن   و�تضح مما سبق 
 من الجوانب السلب�ة الجوانب الإ�جاب�ة للشخص�ة الإنسان�ة بدلاً   دراسةباهتمام علماء النفس  �

الرفاه�ة النفس�ة، والتي تعتبر    هيواختلالات وأحد هذه المفاه�م    من مشكلات واضطرا�ات 
 . والتك�ف مع مح�طه الهامة على قدرة الفرد للع�ش في بیئته أحد المؤشرات 

 



 

 
 
 

 
 

۳٦۸ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 : الرفاه�ة النفس�ةوم مفه  
 :یت الرفاه�ة النفس�ة �عدة تعر�فات، منهاظح 

 برجی م  عرف( Meeberg ,1993,34) :    الفرد شعور  �أنها  النفس�ة  الرفاه�ة 
الخاصة   ح�اته  عن  الحكم  على  النفس�ة  وقدرته  عامة،  �صفة  ح�اته  عن  �الرضا 

و الجسم�ة  الصحة  وقبول  وحكمة،  �م  �قناعة  والاجتماع�ة  هو  النفس�ة  �حددها  ا 
م أو  الأخر�بنفسه،  من  الموضوعي  التقی�م  خلال  لهذا    نن  الح�ات�ة  الظروف  �أن 

 .الشخص جیدة وآمنة ولا یوجد ما یهددها
   روجیرسون وعرفها (Rogerson ,1999,979)   القو�ة الانفعال�ة  العلاقة  �أنها: 

تتوسطها   التي  العلاقة  و�یئته،وهذه  الفرد  ومدبین  الفرد  وأحاس�س  ر�اته،  مشاعر 
 .ة والعوامل الثقاف�ةوأهم�ة دور البیئ

  قاموس  و في  النفس�ة  الرفاه�ة   American psychologicalتعرف 
Association - APA - 2007 ,904)     ( كونها� التي  الأحكام  أنها 

لتقر�ر   انفعالاته  وتحدید  معرفة  طر�ق  عن  عام  �شكل  ح�اته  نوع�ة  عن  الشخص 
أيمدى جود  و�لى  الفعل�ة  ح�اته  الظروف    ة  هذه  تتشا�ه  وأمن�اته  مدى  توقعاته  مع 

 ). ١٨٦, ٢٠٢٠سارة أحمد, وآخرون, ( ف�ما یرغب أن �شعر �ه و�ع�شه
  عكاشة  ( عرف  و الإحساس  �الرفاه )  ۳۷,  ۲۰۰۸,أحمد  عن  ع�ارة   : الذات�ة  ة 

افة �جوان�ه،  الذي یرجع في �ثیر من الأح�ان إلى الإش�اع �ك  ا�السعادة الدائم نسب�ً 
 . لنفسي والاجتماعيلنفس ، التوافق بنوع�ه االرضا عن ا 

  عرف  و) وسینجر  �أنها   Ryef & singer,2009, 21) را�ف  النفس�ة  الرفاه�ة 
التي   السلو��ة  �المؤشرات  یرصد  �ما  الحال  �حسن  الإ�جابي  الإحساس  في  تتمثل 

�شكل   ح�اته  وعن  ذاته  عن  الفرد  رضا  مستو�ات  ارتفاع  على  وسع�ة  تدل  عام 
لتحق ق�مةالمتواصل  ذات  شخص�ة  أهداف  في    یق  واستقلالیته  له  �النس�ة  ومعنى 

العلاقات اجتماع�ة مت�ادلة مع الآخر�ن والاستمرار فیها،   تحدید مسار ح�اته و�قامته
 كما ترت�ط �الإحساس العام �السعادة والسكینة والطمأنینة النفس�ة. 
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 تري   ا�ضًا  وعرفها ( Tree ,2009,545)   الإ�جاب�ة النظرة  على  �أنها  والإق�ال 
وا والمستقبل،  الح�اة،  الحاضر  في  والرغ�ات  الأهداف  تحقیق  �إمكان�ة  لاعتقاد 

واحتمال�ة حدوث الخیر والجوانب الإ�جاب�ة من الأش�اء بدلا من الانزلاق في الشر  
 والجانب السیئ.  

  میتشلأ�ضًا  عرفها  و (Michael ,2009,654)  ع الفرد  قدرة  تصور  �انها  لى 
 .�ات معروفة ومحددةلتي ستحدث له نت�جة سلو�الأمور الجیدة ا

 محمد    وعرف و ه�ام  و (حمدي  الرفاه�ة    )٣٥٨,  ٢٠١٤, سرمیني  ��مان  شاهین 
النفس�ة: �أنها شعور الفرد �السعادة وحل المشكلات في مجالاتها السلو��ة والدین�ة  

 .رة الذاتوالصح�ة والاجتماع�ة مع تحلي الفرد �الفاعل�ة في إدا
التعر   السا�قة  في ضوء  �أنها:�فات  إجرائً�ا  النفس�ة  الرفاه�ة  ال�احثة  شعور ال   تعرف 
و �جابي  الإداخلي  ال �السعادة  المعلم  الطالب  ح�الدي  عن  النفس�ة،  تهالرضا  والطمأنینة   ،

والقدرة  الذات  وتحقیق  الداخلي  والض�ط  والاستمتاع  المشكلات    والبهجة  مع  التعامل  على 
 .   ات �كفاءة وفاعل�ةوالصعو�

 :مداخل التي حددت ملامح مفهوم الرفاه�ة النفس�ة ال �عض 
:  ٥٩٨,  ٢٠١٩(أبتسام راضي,    ), ٦٧٧:  ٦٧٦,  ٢٠١٣یري �لاً من (سمیرة محمد, 

الاهتمام    نأ)    ٥١١:٥١٠,  ٢٠١٩), (سارة سل�مان,   ٢٣,  ۲۰۱۹  خرنوب،فتون  (),  ٥٩٩
لتحدید الملامح   ماذجإلى تطو�ر نأدي  �جاب�ة  الواسع �مفهوم الرفاه�ة النفس�ة وفي جوان�ه الا

 :الأساس�ة للرفاه�ة النفس�ة ومؤشراتها، ومنها
 :الذاتي من    المدخل  الرفاه�ة  و�عرف  والسرور،  السعادة  على  المدخل  هذا  و�ر�ز 

السرور الذات�ة.    ناح�ة  الرفاه�ة  على  ال�حث  مجرى  في  و�نعكس  الألم،  وتجنب 
الهدف الأساسي للح�اة  السعادة والسرور �شكلان  أن    و�قوم هذا المدخل على فكرة

خلال الشعور �السعادة عن طر�ق السعي    �شر�ة؛ و�ذلك فإن تحقیق السعادة یتم ال
مع تماش�ا  المجز�ة  والأهداف  السارة  اللحظات  المحفزات    إلى  و�لوغ  الفرد�ة  الق�م 

 . التي تز�د الوجدان الا�جابي 
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لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا
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  الطاقات تعبئة  أو  النفسي  و�ر�المدخل  تحقیق  :  على  المدخل  هذا  الإمكانات  ز 
الرفاه�ة النفس�ة توظ�ف إمكانات الفرد من خلال عمل�ة تحقیق    أن ی  ال�شر�ة، و�ر 

الأفراد وتحد�اتهم المنخرطة في تطو�ر وتحقیق    �أنشطة  الذات، و�هتم هذا المدخل
الق�م تماشي  التي  الفرد�ة  وعلى    الهامة  الإمكانات  الذات،  في  المتجذر  والارت�اط 

ازدهار الفرد    ذات الفرد، وأن  و�دراك  ذا المدخل مع تطورذلك ترت�ط الرفاه�ة في ه
 . وتحق�قه لإمكاناته واستغلال قدراته إلى أقصى حد ممكن

  قوم هذا المدخل أو المنحى على وجهة نظر "كارول ر�ف"    :   مدخل المتعة واللذة�
ومتجذر في النفس  عن السعادة للشعور �اللذة وهذا متأصل ف�ه    أن الإنسان ی�حث

 . الإنسان عن السرور والسعادة والرضا�ة منذ القدم ولهذا �حث الإنسان
 الذات�ة   مدخل دینر   : الرفاه�ة  العالم  ید  على  المدخل  هذا      (Diener )نشأ 

و�فترض أن الرفاه�ة تتر�ز في التق�مات المعرف�ة التي تؤثر على ح�اة الفرد، وأن  
الفرد لدى  تنشأ  النفس�ة  خلال   الرفاه�ة  م من  �خبرات  المشامروره  من  عر  تكررة 

من المشاعر السلب�ة ومستو�ات    تكراراً  وأالسارة والمزاج السار وخبرات غیر متكررة  
النفس�ة الرفاه�ة  وأن  المشكلات،  حل  من  حل    عال�ة  هي  عوامل  ثلاثة  تتضمن 

 . المشكلات، والتأثیر الإ�جابي، والتأثیر السلبي 
 :أ�عاد الرفاه�ة النفس�ة  

و�ارو   سینجر  بیرتون  (یرى  ر�ف  أن     ,Singer. B and Ryff,C)  3 ,1998ل 
معً  والجسد  العقل  صحة  تتطلب  النفس�ة  للصحة الرفاه�ة  والشامل  الأمثل  فإن  و�التالي  ا، 

منهما في الآخر،   الإ�جاب�ة یتطلب اشتمال المكونات النفس�ة والبدن�ة والك�ف�ة التي یؤثر �ل 
تي �كون علیها ج�ة للحالة الإ�جاب�ة ال ها هي أن الأسس الفسیولو والحق�قة التي لا جدال فی

الم�كانزمات التي تتضمن الصحة الإنسان�ة   العقل هي التي تشكل الملامح الأساس�ة لتفسیر
 الإ�جاب�ة. 
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ا لنموذج �ارول ر�ف والذى یندرج تحت مدخل السعادة  تتكون الرفاه�ة النفس�ة ط�قً و  
مر  أ�عاد  أو  عوامل  ستة  ال�عضمن  ب�عضها  وهي   ) ٢٥٩,  ٢٠١٨  محمد,   (ماجدةت�طة 

 :كالآتي
 Autonomy :الاستقلال�ة  -أ
و�یرتون سینجر (1989) تعرف �رول ر�ف     ,Singer ,B and )و�ارول ر�ف 

Ryff  ,1998, 6)   و   و�ارل  أن (Rye C et al ,2004, 1394 ) خر�نآر�ف 
�استق الشعور  على  وأ  لال�ةالاستقلال�ة  الذات،  قاوتفرد  الترد  �كون  مدر  ن  اجهة و علي 

�ه  الضغوط �طرق خاصة  والتصرف  والتفكیر  ظ�م سلو�ه من ن ت  قدرته علي  و   الاجتماع�ة 
وتق�م   ت�عً ذداخله  ال   �ةقلال والاست  لمعاییر شخص�ة  ااته  إلي    معنیبهذا      ذاتال تفرد  تشیر 

Self determination المصیر  وتقر�ر. 
 Self-acceptance ل الذاتبتق  -ب
یتقبلها  )۲۷,  ۱۹۹۰فافي,  �  الدین  علاء(  ریش�  �عني أن  لذاته  القرد  تقبل  أن   إلى 
عجز    عل�ه ها یترتبتوسلب�اتها ولا یرفضها أو �كرهها لأن رفض الذات أو �راهیإ�جاب�اتها  �
بل   السلبي  الرضا ، وتقبل القرد لذاته لا �عني �الط�عتقبلاً حق�قً�ا  قبل الآخر�ن  ت   عن  فرد  ال

ن �صل ألى  ته ومحاسبتها وأن �ق�م سلو�ه �أستمرار إذال  ل لا �منع من نقد الفردأن هذا التقب
 .�الفرد لحالة من تطو�ر الذات

 Purpose in life الهف في الح�اة  -ج
و�  ( 1989)  �اور ر�ف  ر یشت   ,Singer ,B and ) نجر س رون یو�ارول ر�ف 

Ryff  ,1998, 1:27)    108 :91, 2003,   لیت د ومون�كا ار)  M, Ardelt (     أن الهدف
ال المن  أهم  من  الصحةح�اة  على  الدالة  هذا    �ةسف نال  مؤشرات  و�تضمن  النفس�ة  والرفاه�ة 

ومعنى ح�اته، �ما أن   الح�اة  دات الشخص حول هدفه في الح�اة ومعني ح�اته،تق المتغیر مع
النضج العمیق   Maturity   مفهوم  الفهم  على  الشعور   لهدفل  یؤ�د  و�ذلك  الح�اة  في 

 .لتوجه والقصد�ا
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 المعلمين شعبة علم النفس.

 Positive relationship with others جتماع�ة الإ�جاب�ة �الآخر�ن قات الاالعلا -د 
ر�ف   تشیر     العلاقات أن (Singer ,B and, Ryff  ,1998, 1:28 )  �ارول 

والرفاه�ة النفس�ة  الصحة  ومعالم  مؤشرات  أهم  من  �الآخر�ن  تشیر   النفس�ة الإ�جاب�ة  حیث 
فیها، فالأشخاص   والموثوق  ن شخص�ة الدافئةلى أهم�ة العلاقات البیالعدید من النظر�ات إ

قو�ة مشاعر  �متلكون  �أنهم  یوصفوا  لذواتهم  الكائنات    التعاطف  من  المؤ�دین  لكل  والحب 
 أحد محكات النضج.  هيو  ال�شر�ة، �ما أنهم �متلكون صداقات حم�مة

 :Environmental mastery التمكن من البیئة  -ه
اخت�ار  (Rye.C,1989,1081:1096 )ر�ف   �ارول  تعتبر  على    وخلق  القدرة 

النفس�ة، ومن   للصحة  البیئة الملائمة لظروف الفرد وق�مه النفس�ة من أهم المؤشرات المحددة
مجالات في  المشار�ة  �ستلزم  الناجح  الشخص  أن  ودلالة   وأنشطة المعروف  معنى  ذات 

قدة  م في بیئة معدارة والتحكالإ   على  درةتتخطى الذات، وتتطلب عمل�ة النمو مدى الح�اة الق 
 .ا من الأنشطة الخارج�ةا �بیرً تشمل عددً 

 Personal growth النضج الشخصي -و
ر�ف  تشیر  من  (Rye,C,1989, 1073 ) �ارول  الشخصي  النضج    أهم أن 

المستمر   الشعور یالمؤشرات الدالة على الرفاه�ة والصحة النفس�ة والوظ�فة الإ�جاب�ة، و�عن
وامتدا �ا الذات  ونضج  الخبلنمو  على  والانفتاح  الجدیدةدها  لإمكاناته   و�دراك رات  الفرد 

 فعال�ة الذات.  عکس� والتحسین المستمر في الذات السلوك �مرور الوقت �ما
ال�احثة أن   دراسات را�ف في الرفاه�ة النفس�ة من أكثر الدراسات التي رسخت    تري 

ل  لهذا المفهوم وطرق ال�حث ف�ه و��ف�ة  ج  لتعرف عل�ه, وقدمت نموذق�اسه وأهم المؤشرات 
الا�جابي النفسي  للأداء  الأ�عاد  (تقبل الذي    متعدد  وهي:  أساس�ة  أ�عاد  ستة  على  �شتمل 

الذات, العلاقات الا�جاب�ة مع الآخر�ن, الاستقلال�ة, الإجادة البیئ�ة, الهدف في الح�اة, النمو 
الت  �عكس  الأ�عاد  هذه  من  �عد  �صالشخصي),و�ل  التي  المختلفة  في حد�ات  الأفراد  ادفها 

التمسك �الاتجاهات الا�جاب�ة حول أنفسهم    عمل�ة الارتقاء, وعلى هذا فإن الأفراد �حاولون 
دافئة  شخص�ة  بین  علاقات  لتنم�ة  والسعي  الذات),  (تقبل  �قصورهم  وعیهم  من  �الرغم 

لكي بیئتهم  وتعدیل  الآخر�ن),  مع  الا�جاب�ة  (العلاقات  الشخص�ة   وموثوقة  حاجاتهم  تلبي 
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ال  بیئ�ة), وال�حث على الإحساس بتقر�ر المصیر �الإضافة إلى القدرة  وتفضیلاتهم (الإجادة 
وتحد�اتهم   جهودهم  في  معنى  و��جاد  (الاستقلال�ة),  الاجتماع�ة  الضغوط  مقاومة  على 

 ) الشخصي(الهدف في الح�اة), وتطو�ر إمكان�اتهم من خلال النمو والانفتاح �أفراد (النمو  
ح مراد الإنسان تحقیق التوارن بین ما �عتر�ه من نقص ي المواز�ن أص�في عصر تتقلب ف

 . وتقبل ذاته بروح منتجة منسجمة مع نفسها وواقعها ومستقبلها 
 :خصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي الرفاه�ة النفس�ة 

 :) یوضح خصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي الرفاه�ة النفس�ة ٣جدول (

 منخفضي الرفاه�ة النفس�ة  الرفاه�ة النفس�ة  فعي مرت ت الرفاه�ة النفس�ة مكونا

الاستقلال�ة  
Autonomy 

 القدرة علي  -استقلال�ة الفرد
 القدرة علي  -يتاتخاذ القرار الذا

 .  مقاومة الضغوط الاجتماع�ة

توقعات   على  التر�یز 
له   وتقی�مات الآخر�ن 

لأحكام  الآخر�ن   الخضوع 
 لمهمة ا  في اتخاذ القرارات

  التمكین البیئي 
Environment 
al Mastery 

 الإحساس �التمكن والكفاءة في 
البیئة والتحكم    -إدارة  الض�ط 

 العمل  –الأنشطة الخارج�ة    في
استخدام على    �فاعل�ة 

 المناس�ة   الاحت�اطات

شئون   إدارة  في  الصعو�ة 
الشعور    -الیوم�ة    الح�اة

علي القدرة  أو    �عدم  تغییر 
 لمح�طةتحسین البیئة ا

 التطور الشخصي 
Personal  Growth 

الشعور �النمو المستمر  
  الانفتاح علي  -لشخص�ة ل

  الشعور  الخبرات الجدیدة 
  التفكیر التغییر في  -�التفاؤل 

  كانعكاس للمعرفة الذات�ة
 والفاعل�ة 

النمو   بنقص  الإحساس 
عدم القدرة علي    -الشخصي

الوقت �مرور  قلة    -التحسن 
�الح�اة  لشعور  ا -الأستمتاع 

 �الضجر 
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�ة مع  الإ�جاب العلاقات  
 الآخر�ن 

Positive Relations 
With others 

في والثقة  والرضا   الدفء 
مع الشخص�ة   العلاقات 

�سعادة    -الآخر�ن الاهتمام 
 . الأخر�ن

العلاقات   وقلة  الثقة  عدم 
الآخر�ن مع    -الشخص�ة 

علاقا   تكو�ن  في  الصعو�ة 
 دافئة منفتحة مع الآخر�ن  

 الح�اة الاهداف في 
Purpose In  Life 

 الإحساس �التوجه والأهداف في
 ي الح�اة فيعنالح�اة الشعور �م

 الوقت الحاضر والماضي. الثقة
اهدافه تحدید  في   والموضوع�ة 

 في الح�اة. 

 ي الح�اةعننقص الشعور �م
ق التوجه    -یلةل أهداف  قلة 

على    -الذاتي القدرة  عدم 
 ه تحدید اهداف

 تقبل الذات 
Self-Acceptance 

ن الموجهة  حو الاتجاهات 
المتعددة    -الذاته المظاهر  تقبل 

�ما  من    للذات  �جاب�ات  إ تشمله 
 وسلب�ات 

لشعور �عدم الرضا عن  ا
الشعور �خی�ة الأمل  , الذات

  -الماض�ة  الح�اة حون
  الانزعاج المستمر من

 . الأشخاص  
 

)Ryff & singer, 2008, 25 ( 

أنه    ال�احثة  الذینتري  تت   �مكن وصف الأفراد  سم �الانتماء،  �سعون إلى ع�ش ح�اة 
ترت�ط قوة طموحات المرء والمساهمة في مجتمعاتهم على أنهم �طمحون و   ,الجاذب�ة,  الألفة

النفس�ةل للرفاه�ة  المرتفعة  المستو�ات  المقابلتحقیق  وفي  الأفراد    .  منخفضي �مكن وصف 
النمو   نقص  إلي  �الأضافة  المنخفض,  الذات  وتقدیر  �النفس,  والاجتماعي الثقة  الشخصي 

. وقد وجد أن الارت�اطات الإ�جاب�ة خفضة من الرفاه�ة النفس�ةء یتمتعون �مستو�ات منفهؤلا
إلى   تشیر  من  التي  المرتفعة  المستو�ات  إلي  الوجدان   ةالنفس�  �ةالرفاهالوصول  هي: 

الشقاء   إلى  تشیر  التي  السلب�ة  الارت�اطات  أما  الذاتي.  التحقق  الحیو�ة،  النفسي الإ�جابي، 
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ال  الوجدان  والقلقفهي:  الكآ�ة،  الرفاه�ة سلبي،  من  المنخفضة  المستو�ات  إلي  تشیر  فهي   ,
 النفس�ة. 
 أهم�ة الرفاه�ة النفس�ة للطلاب المعلمین:  

  تساعد الرفاه�ة النفس�ة على ز�ادة مستوى الرضا عن الح�اة وتحسین نوع�ة الح�اة، 
وز�ا سل�مة،  نفس�ة  أسس  على  الشخص�ة  والثقةو�ناء  التفاؤل  مستوى    وز�ادة   فس،لن�ا  دة 

(�حی   المشاعر النفس�ة  الصلا�ة  مستوى  تحسین  على  تساعد  �ما  الإ�جاب�ة،   یوالإنفعالات 
 ). ٥٧، ۲۰۱۸محمود النجار ،

لدى الطلاب، ولذلك    وتحسین مستوي الرفاه�ة النفس�ة  مما سبق یتضح أهم�ة تنم�ة 
 : الدراسات السا�قة مثل تناولته العدید من 

 ) خرنوب  فتون  في    ):۲۰۱٦دراسة  للطلاب  النفس�ة  الرفاه�ة  أهم�ة  على  أكدت 
وأكدت  الجامع�ة  بین    أ�ضًا  المرحلة  إحصائ�ا  دالة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  على 

الذ�اء الانفعالي    درجات الطلاب في الرفاه�ة النفس�ة ومكوناتها الفرع�ة) و�ل من
 . و التفاؤل

 ):ة لدي عینة من  علي أهم�ة الرفاه�ة النفس�  أكدت   ).٢٠١٩دراسة سارة سل�مان
جامعة واكدت  طال�ات  الد�موغراف�ة  المتغیرات  �عض  ضوء  في  الشمال�ة    الحدود 

على أهم�ة تحسین مستوي الرفاه�ة النفس�ة من خلال تصم�م البرامج التر�و�ة   أ�ضًا
 .و�عداد ورش العمل والمقررات التدر�س�ة

 ):لاب الجامعة أهم�ة الرفاه�ة النفس�ة لط  أكدت على  ).۲۰۱۹دراسة ماجدة محمد
 وجود علاقة بین الرفاه�ة النفس�ة والصلا�ة النفس�ة.  على أ�ضًا  وأكدت

 ):إبراه�م ،عواطف  نصر  ،هدي  أحمد  سارة  أهم�ة  أ  ). ٢٠٢٠دراسة  علي  كدت 
و  الذات�ة،  النفس�ة  أ�ضًا  كدتأالرفاه�ة  الرفاه�ة  بین  موجب  ارت�اط  وجود    علي 
 .طلاب الجامعةوتقدیر الذات لدي 

 ع إ�اد  في    ).۲۰۲۰(:ل�ان  دراسة  للطلاب  النفس�ة  الرفاه�ة  أهم�ة  على  أكدت 
 على ضرورة الاهتمام بتنمیتها.  أ�ضًا  المرحلة الجامع�ة وأكدت 
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فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

  إبراه�م أمل  الرفاه�ة    .) ۲۰۲۰(: دراسة  مستوى  في  ضعف  وجود  على  أكدت 
وأكدت   الجامع�ة  المرحلة  في  الإناث  لدى  الاهتمام    علىأ�ضًا  النفس�ة  ضرورة 

 بتنمیتها. 
 ): أحمد  بتقدیر    ). ۲۰۲۰دراسة سارة  الذات�ة وعلاقتها  الرفاه�ة  أكدت على أهم�ة 

 الذات لدى طلاب الجامعة.
مهارات التفكیر التخیلي: ) ٤(   

 طب�عة التفكیر التخیلي:  
 شغل التفكیر التخیلي �ال العدید من الفلاسفة منذ القدم، حیث ظهر لدي فلاسفة

الذي أقام  الیونان   المثل على امثل " أفلاطون "  العقلي لهذا العالم  نظر�ته في عالم  لتخیل 
�عد التخیل انعكاسً   الذي  أهم�ة  على  وأكد  "أرسطو"  معه  واتفق  المحسوس،  المادي  للعالم  ا 

عصفور،  حسنین  ا بدون التخیل العقلي" ( إ�مان  قائلا: "النفس لا تفكر أبدً   .ور�طه �التفكیر 
الحادة فقط، أما   المبدع هو نصیب الأذهاند�كارت على أن "التخیل    أكد، و ) ۱۱۸،  ۲۰۱۹

ولقد قدم  ).  ۱۸۱،  ۱۹۹۳قادرة إلا على التذ�ر فقط " (تكاكوتا ن�قارا،    الأذهان الغب�ة ل�ست
ا من أ�عاد الروح الإنسان�ة، بل و�تفوق عن ا مهمً التخیل �اعت�اره �عدً   " �انط " نظر�ته عن

 ). ۷۹، ۲۰۰۹د، و�فاءته (شاكر عبد الحمی تهالملكات الأخرى في قو 
و�دراكات   جدیدة  علاقات  بناء  على  تقوم  هادفة  عقل�ة  عمل�ة  التخیلي  فالتفكیر 

المكان والزمان الحالیین، وهنا �كون خ�الاً   وتصورات   12 ,2005,(  ا  إبداع�ً ذهن�ة تتجاوز 
Marian, Peter  ( الار إلى  ینظر  ولا  لأفكاره  العنان  �طلق  الفرد  الواقع�ة لأن  ت�اطات 

لنفسهالموجودة،   و�بنى  الواقع  بل  وراء  ما  إلى  بتفكیره  للوصول  متعددة  عقل�ة   ) خ�الات 
Beghetto ,2008 , 136) . 

الواحد  ري  �و  ثلاث  )  ٢٠٠٤(سل�مان  عبد  في  التخیلي  التفكیر  �مارس  الفرد  أن 
إما ا   صور:  التوج�ه  طر�ق  عن  أو  التحضیر  طر�ق  عن  أو  تلقائ�ة  عفو�ة  لذاتي صورة 

عن  الداخلي موجود  الناسوهو  جم�ع  لدي   د  وخاصة  لآخر  شخص  من  �ختلف  أنه  إلا 
حیث �قود الخ�ال إلى إنتاج عدد من الأفكار غیر العاد�ة من خلال رؤ�ة العالم    المبتكر،
 ).  ٢٥, ٢٠١٨(رهام حسن,  مختلفة   من زوا�ا
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هدفً  التخیلي  التفكیر  تنم�ة  ذلك   اأساس�ً   ا و�عتبر  الطلاب،  �عمل لأ  لدى  التخیل  ن 
تص بناء  والمعتقدا على  للق�م  عقل�ة  ا ورات  صور  لنفس�ةت  وتكو�ن  لها،   الموجودة  ذهن�ة 

تصورات    على رسم  ا و�التالي �سهل تعلمها واسترجاعها. �ما أن التخیل �جعل الطالب قادرً 
 �وقائع ح�ة والتوصل إلى حلول جدیدة مبتكرة   والنفس�ة  لمشكلات والظواهر الفلسف�ةلعقل�ة  

 ). ٤٢،  ۲۰۱۲، حسنین  لها (إ�مان
لدى   العقلي  النشاط  �جعل  الذي  التفكیر  من  النوع  هذا  استثمار  من  لابد  لذلك 

وتوس�ع   الطلاب  الواقع�ة،  الفلسف�ة  المشكلات  حل  نحو  و��جابي  وموجه  هادف  نشاط 
 Egan (وأشار إ�جان  .إلى أفكار وخبرات جدیدة تتسم �الإبداع والابتكار  مدراكهم للتوصل

إعادة النظر في محتوى    ضرورةي مجال تعل�م الطلاب مؤ�دا  لى أهم�ة التفكیر التخیلي فإ
هذه التخیلي ضمن  التفكیر  مهارات  لتضمین  وأنشطتها  الدراس�ة  لتساعد    المناهج  الأنشطة 

المعلومات ومعالجة  لتجهیز  أعمق  مستو�ات  واستخدام  التر�یز  على    (2 ,2003,الطالب 
(Egan  , یز التخیل  أن  الفك �ما  العمل�ات  ممارسة  من  الأخ �د  العقل�ة  والمهارات   رى ر�ة 

التعبیر  لغة  استخدام  و�ذلك  المفاه�م،  وتكو�ن  والتمییز  والانت�اه  والتحلیل  والفهم  كالتذ�ر 
وتشج�عه  لاكتشاف  التخیلي  التفكیر  أهم�ة  یؤ�د  �له  وهذا  الآخر�ن،  مع  والتواصل  الذات 

 . )٢، ۲۰۱۷،  عا�ضالصف. (سعد  داخل غرفة
ا أمس  في  أننا  القول  الت غا�ة  التفكیر  لتنم�ة  ر�نً لحاجة  �ونه  لدي طلابنا؛   اخیلي 

�حمل في ط�اته   في ظل هذا العصر، فالتخیل  خاصة   من العمل�ات  امهمً   ا وعمل�ً   اأساس�ً 
إلى أخرى   القدرة على الإبداع والابتكار، وهذا ما نفتقده الیوم لدي طلابنا، فینتقلوا من مرحلة

ولتحقیق    ار المعلوماتاع بل فقط حفظ وتنكر واستظهم القدرة على التخیل والإبدول�س لدیه
من العدید  فهناك  الطلاب  لدى  التخیلي  التفكیر  مهارات  في  معقول  ومن   مستوي  الشروط 

والفعالة   لأنها من المحر�ات الأساس�ة ( تحقیق مستوي مناسب من الرفاه�ة النفس�ةأهمها  
التخیل   على  الطالب  مبتكر لتحفیز  جدیدة  لأفكار  الجانبوالوصول  تمثل  فهي  لد�ه،    ة 

 .) الإنفعالي للتفكیر التخیلي �مهاراته المختلفة
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فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 : یلي تخالتفكیر ال فهومم  
من أهم الأهداف التي �سعى إلیها    ب�عد تنم�ة التفكیر �أنواعه المختلفة لدى الطلا 

الت  أي إلى  یدعو  الذي  التخیلي  التفكیر  وخاصة  تعل�می  التفكیر نظام  مدارك  وتوس�ع  خیل 
 . المستمر و�نتاج الأفكار الجدیدة لمشكلاتنا الآن�ة والمستقبل�ة   بداعوالإ

 فالتفكیر التخیلي هو عمل�ة ذهن�ة تقوم على التفاعل بین الصور العقل�ة للأفكار
والمفاه�م التي تكونت من خلال التعرض للخبرات والمواقف، و�ین مكونات الذاكرة الإنتاج  

 , Thomas)   (102 ,2004,  رة تختلف عن الواقعمعرف�ة وصور واشكال جدیدة مبتك بلی
 . (Lin, Tsau ,2013, 211:213 )),  ٢٥٢ ،۲۰۰۹، علي  عصام (

استحضار   عمل�ة  على  �قوم  التفكیر  أنماط  من  نمط  الانط�اع  أفهو  استعادة  و 
 وات التي تحقق هذا و الأش�اء التي تتعلق بهدف ما أو تخیل الخطأوالعقلي للأحداث    الذهلي

"  )۲۰۰۷،  ۳۰,عز�ز  ي  الهدف. (مجد التخیلي هو  ، وأضاف "حسن ز�تون " �ان التفكیر 
یتم    تفكیر  �حیث  السا�قة،  العمل�ة  الخبرات  بین  جدیدة  علاقات  إنشاء  على  �قوم  �الصور 

التذ�ر والاسترجاع   تنظ�مها في قبل ومعتمدة على قدرتى  للفرد خبرة بها من  وأشكال ل�س 
 ). ۳۳ ، ۲۰۰۷حسین,  العقلي" (حسن  وروالتص

نه مجموعة من القدرات التي تمكن صاحبها من  أ و�قصد ا�ضأ �التفكیر التخیلي �
ف�قوم �إعادة    أداء  لها،  الذاتي  إدراكه  التي تعتمد على  عمل�ات عقل�ة ش�ه حس�ة (إدراك�ة) 

أو تختلف عنها   خبراته السا�قة لإنتاج صور عقل�ة جدیدة قد تماثل نظائرها الحس�ة   تشكیل 
 ). ٣٣٤,  ۲۰۱۰ ،  سل�مانواحد عبدال(   قلیلاً 

التصور   في  المتمثلة  العقل�ة  الأنشطة  من  مجموعة  على  �عتمد  نفسي  نشاط  فهو 
الصور   الواسع بین  والر�ط  معها،  التفاعل  سبق  ومواقف  الأحداث  الذهن�ة  الصور  وتكو�ن 

التي  الخب  العقل�ة  من خلال  تشكلت  والتي  الذاكرة  في  لتكو�ن توجد  وتنظ�مها  السا�قة،  رات 
وصور الفرد  اشكال  تصل  المستقبل   ه�ماض�  جدیدة  الى  �ه  وتتطلع  حاضره  إلى  وتمتد 

 ). ۱۹۲ ،۲۰۱۳،  محمد منال (),  ١٢٩, ٢٠١٢،  صدقة  (سوزان
التي تجعل    مجموعة من القدرات الذهن�ة العل�ا  نهأا �أ�ضً عرف التفكیر التخیلي  �و 

والمشكلات    بتكرة للمواقف تنظ�مات وحلول وأفكار جدیدة م  لىإعلى التوصل    االطالب قادرً 
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ور�طها   وذلك من خلال رسم صور عقل�ة لها  ثناء عمل�ة تعلمه ,أالمعروضة عل�ه  لفلسف�ة  ا
العقل�ة المعالجات  ب�عض  والق�ام  عنها،  السا�قة  وأفكاره  الطالب  وتحو�لها   الفلسف�ة   �خبرات 

, ٢٠٢٠,  مصطفي(مي    تكو�ن نواتج ذهن�ة مبتكرة و�عادة تنظ�مها وتشكیلها �صورة جدیدة و 
١٣ .( 

التخیلي" وتعرف   التفكیر  "مهارات  للتفكیر    ال�احثة  السا�قة  التعر�فات  ضوء  في 
عند   المعلم  الطالب  بها  �قوم  التي  المبتكرة  العقل�ة  الأنشطة  من  مجموعة   : �أنها  التخیلي 

ي العمل�ة التعل�م�ة أو خارج التعرض للمواقف والمشكلات النفس�ة التي تعرض عل�ه سواء ف
مواقفن  ) التعل�م�ة  العمل�ة  العقل�ة   طاق  الصور  بین  �الر�ط  �قوم  حیث  الیوم�ة)  الح�اة 

له  سبق  التي  والمواقف  الأحداث  خلال  من  أو  لد�ه  المدي  طو�لة  الذاكرة  في  الموجودة 
صور عقل�ة وذلك من خلال رسم  ,  من خلال الخبرات السا�قةلد�ه    تشكلتالتفاعل معها, أو  

�خبرات  لها لتكو�ن  ه  ور�طها  وصورأوتنظ�مها  المعالجات  �عد  جدیدة    شكال  ب�عض  الق�ام 
 . تختلف عن الواقعالتي مبتكرة  والجدیدة الالعقل�ة 

 :خصائص التفكیر التخیلي  
 ، عادل  (محمد  من  �لا  ،  )  ۸۱،   ۲۰۱۲حدد  الحمید  عبد  )  ۲۷۸،  ۲۰۰۹،(شاكر 

ح  ,)١٨٤،  ۲۰۰۹،    علي  ،(عصام  رضوان,  ٢٥,  ٢٠١٨سن,  (رهام  (محمد   ,(٢٠٢١ ,
   :خصائص التفكیر التخیلي ف�ما یلي  )٢٦٣
 المرونة في قراءة الصورة العقل�ة واعادة تشكیلها.   ییتمیز التفكیر التخیل� 
   عتمد التفكیر التخیلي على اعادة تشكیل المدر�ات السا�قة و تحو�لها لشكل آخر�

 مبتكر. 
  تصر علیها. ت السا�قة للمتعلم ولكنه لا �ق�عتمد التفكیر التخیلي على الخبرا 
 التخیل التفكیر  �النشاط    ییرت�ط  ق�امه  خلال  من  المشكلات  لحل  المتعلم  �حاجة 

 العقلي. 
  .یذهب التفكیر التخیلي إلى ما وراء الواقع 
  .یتخطى التفكیر التخیلى الحدود الزمان�ة والمكان�ة 
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 المعلمين شعبة علم النفس.

 ي: لتخیل ا  التفكیر انماط  
السید,   التخیلي إلي مجموعة من)  ٢٠١٣قسمت (رشا  النحو    التفكیر  الأنماط علي 

 التالي: 
الاسترجاعي  .١ التخیلي  الالتفكیر  الصور  استعادة  على  النمط  هذا  و�قتصر  هن�ة  ذ: 

معتمدً   دون   ةقالسا� علیها،  تعدیلات  أي  الطإجراء  معارف  على  وخبراتهم  لاب  ا 
 اكرة. �صورة تسمح لهم �استرجاعها من الذ  السا�قة ومدى دقتها وتنوعها

التخ .٢ الات�اع یالتفكیر  السا�قة  يلي  الإدراكات  تت�ع  على  النمط  هذا  �قتصر   :
نمطً معتمدً   ومجاراتها، النمط �عد  الذهن�ة، وهذا  التأل�ف بین الصور  مقیدً ا على  ا  ا 

 . ابتكار أو إبداع ل�س ف�ه تجدید أو
الإبداعي .٣ التخیلي  الطلاالتفكیر  و�بتكر  الإدراكا  ب :  من  جدیدة  تر�ی�ات  ت  ف�ه 

وانتاج صور جدیدة  لصور الذهن�ة للخبرات الماض�ة  السا�قة، و�عتمد على تر�یب ا
 تكو�ن صور وأنماط جدیدة ومعدلة وغیر مألوفة.  منها مثل التفكیر في

التوقعي .٤ التخیلي  المستقبل،  التفكیر  أحداث  بتوقع  التفكیر  من  النمط  هذا  یرت�ط   :
أو حر�ة أو خطوات �مكن    یتصل بتحقیق هدف معین، أو تخیل عمل�ة  وخاصة ما

تسا حل أن  في  الفرد  عد  له  �سعى  هدف  تحقیق  أو  ما  محمود    مشكلة  (فاطمة 
حمدان,   علي  حمدان  ص�حي,  )٣٥,  ٢٠١٧ف�اض,  هند  الودود,  عبد  ثناء   )  ,

٣٢٢:٣٢٢, ٢٠١٨ ( . 
ا للتخیل، حیث یرت�ط �ل  أن هناك أنواعً  (Craft ,2004 ,54) وضحت �رافت  و 

 :معه وهي �الآتي  �أنشطة حس�ة تتناسب  نوع
  النوع من لال (صور، رسوم،ن خ: متخیل �صري هذا  و�عد  ؛  مواقف)   مشاهد، 

 .التخیل أقوي أنواع التخیل �ونه یرت�ط �مدر�ات صور�ة
 :تتمثل في (اصوات �شر�ة ، وأصوات حیوانات ، وأصوات الات  تخیل سمعي   ،

 ). وأصوات موس�قی 
  وهواء : تتمثل في (روائح عطر�ة ، وازهار  تخیل شمي ،( . 
  :الحة ، وحلوة وحارة ، ساخنة ، و�اردة(أطعمة م  تتمثل في تخیل ذوقي .( 
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 :لمسي ،   تخیل  و�بیرة   ، �اردة   ، وساخنة   ، وخشنة   ، ناعمة  (أش�اء  في    تتمثل 
 ). وصغیرة

 مستو�ات التخیل 
) ومار�س  لیبتیلیر  حدد  أر�عة    Leboutiller & Marks,2003) لقد 

 :وهيEgan ,2005 ) ( جان �مستو�ات للتخیل حسب إ
  وف�ه �مكن للطالب أن یتخیل ما یراه في الطب�عة دون  د د الواحذو الب  التخیل :

 .إضافة إلى ما �مكن أن �حسه
  و�عتمد على الجمع بین العناصر المت�اعدة، ولكن ما یزال  ذو ال�عدین التخیل :

 .�عتمد على إدراك الطالب الحسي
  المجرد الذي �عتمد على الرمز والتفكیر : وهو التخیل ذو الأ�عاد الثلاث�ة التخیل. 
  الأر�عة:  التخیل الأ�عاد  جدیدً   ذو  بناء  الواقع  بناء  على  الطالب  �قدرة  ا  و�قاس 

ا ل�س له علاقة �عالم الواقع  ا جدیدً القد�مة، إذ یرى المبدع عالمً ه  ا �عناصر مستعینً 
ف�ه  �ع�ش  مخیلته  ولكل  .الذي  في  الصور  وخلق  التخیل  على  قابل�ة  في  إنسان   ،

القابل� هذه  ولتنم�ة  تقوم ذهنه  أن  �جب  �ما    ة  ذهن�ة،  عمل صور  على  �التدر�ب 
 ). ٢٧٩, ٢٠٢٠ي( ناصرمحمد ,وآخرون, �جب تطو�ر مهاراتك التخیل

 :رؤى نظر�ات علم النفس للتفكیر التخیلي  
المناحي   بتعدد  التخیلي  التفكیر  دراسات  مجال  في  المستخدمة  المفاه�م  تعددت 

فسروا التخیل على اساس التداعي لتر�طیون"  فنجد ان "ا   ة التفكیر التخیلي.المختلفة في دراس
وفي هذا �میز جوز�ف ادسون بین صور الخ�ال وصور الحس و�فسر صور الخ�ال على 
اساس ما یرت�ط بها من صور قد سبق للفرد أن عرفها وارت�ط بها سا�قا ( جان بول سارتر،  

المعرفیی  ,)١٤:  ۱۹۸۲ النفس  للتخیل من وجهة نظر  أما علماء  فینظرون  �معنى ن  غائ�ة 
ت التي  القوة  خبراتأنها  بین  غیر   ر�ط  جدیدة  خبرات  لأنتاج  الحدیثة  وخبراته  السا�قة  الفرد 

الحمید  (عبد  الحاضر  في  �خبره  ما  أو  الماضي  في  الفرد  خبره  أن  سبق  ما  مع  متطا�قة 
 ). ١٤، ۱۹۸۹حسین ، 
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لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

ال  إلى  فتنظر  النفسي  التحلیل  نظر�ة  بو أما  �قوم  أنه  على  التخیلي  ظ�فة  تفكیر 
التوتر لدى   الواضح لتلك المدرسة �أفكار أرسطو التطهیر وخفض  الفرد و�ظهر هنا التأثر 

و�ن هذا السلوك التخیلي   القد�مة حول التعاطف والشفقة خلال التفاعل مع الأعمال الدرام�ة
النفسي التحلیل  �قوم في نظر علماء  الفرد  اللاشعور�ة �ما   �اش�اع  الذي �ستخدمه  الرغ�ات 

دى الفرد أي أنه حیلة دفاع�ة مرغوب فیها للهروب  إلى تخف�ف القلق وخفض التوتر لیؤدي  
 ). ٢٤١ ،١٩٩٥من الواقع والحصول على الاش�اع ( شاكر عبد الحمید ،

أما علماء النفس السلو�یین فقد أكدوا على أهم�ة التخیل في عمل�ة العلاج النفسي  
بی المزاوجة  ل حیث  المحب�ة  (الاش�اء  المحب�ات  النفسیینن  و   لمرضى  ثا�ة  أ وخ�الاتهم 

هولت   وجد  بینما  المفحوصین  لدى  المزاج�ة  المخاوف  من  للتخلص  المحب�ة  الاستجا�ات 
) أن المدرسة السلو��ة ساعدت على ز�ادة الاهتمام �التخیل وذلك من خلال النمو ١٩٩٤(

�ارات الحدیثة جال ال�حث العقلي ونت�جة الاختالسر�ع في ال�اراس�كولوجي والاكتشافات في م
 ). singer (7 ,1974,في عزل الإحساس

یرجع  ف الروى النظر�ة في تفسیرها للتخیل  اختلا في ضوء ما سبق تري ال�احثة أن  
حیث   النظر�ة  التوجهات  اختلاف  السا�قة،  أسون  �د أیرى  إلي  �خبراته  یرت�ط  الفرد  تخیل  ن 

خبراته السا�قة وخبراته الحدیثة،    نیفیین أن خ�ال الفرد یرت�ط ببینما یرى علماء النفس المعر 
یتم   خلاله  من  أذ  اللاشعور�ة  الرغ�ات  �ش�ع  التخیل  ان  النفسي  التحلیل  نظر  وجهة  ومن 

القلق والتوتر، في حین عمل السلو�یین على الاستفادة من التخیل في عمل�ة العلاج   ف�ف تخ
عل  مدارس  �أن  یتضح  سبق  ومما   . النفس النفسي  ا  م  التوجهات  اختلاف  لكل رغم  لنظر�ة 

التخیلي �خفض   منهم  التفكیر  أن  والرغ�ات    التوتر  تتفق على  الحاجات  اش�اع  في  و�ساعد 
 النفس�ة و�رت�ط �صورة م�اشرة �خبرات الفرد السا�قة . 

 : مهارات التفكیر التخیلیتصن�ف  
العدی تنمیتها  إلى  توجه  التي  التخیلي  التفكیر  مهارات  التر��ة  تتعدد  علماء  من  د 

لدى المتعلمین في المراحل الدراس�ة المختلفة نظرا لاختلاف وجهات نظرهم حول   وال�احثین
 .المهارات للخصائص العقل�ة لكل مرحلة عمر�ة مدى مناس�ة
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) إلى أن مهارات التفكیر التخیلي تتمثل  ٤٠:  ٣٦،  ۲۰۱۷،محمود  أشارت (فاطمة  
 وغیر المألوف ، التخیل  ، الفهم والتمییز بین المألوف  في استرجاع الصور للخبرات السا�قة

الحسام�ة، (هاشم  وأضاف  الإبداعي،  التخیل  التال�ة:  )  ۹:۱۰،  ۲۰۱۷التحو�لي،  المهارات 
�الصور    إعادة  الكلام  تز�ین  الغامضة،  والأفكار  المضامین  الأفكار والأحداث، شرح  ترتیب 

 .حلول المشكلة موجودة أو مفترضة الفن�ة ،تقد�م
  ثلاث مهارات )  ۳۱۸،  ۲۰۱۸  علي المعموری ،لقاء حمادي ، و ( كما حدد �ل من  

العقلي (لأفكار وصور عقل�ة تشكلت من قبل لدى    أساس�ة للتفكیر التخیلى وهي: التصور 
التجر�ةفال وتوس�ع   رد)،  تكو�ن   ،  ( الحال�ة  الح�ات�ة  والخبرات  الأفكار  بین  (الر�ط  الذهن�ة 

 .اجردة إلى صور حس�ة للتعامل معه تحو�ل الأفكار الم الأنماط
حسن    حددت كما   مهارات )  ٢٦  ،۲۰۱۸،  (رهام  التخیلى    ثلاث  للتفكیر  أساس�ة 

 . مهارة التحولات الذهن�ة ، مهارة إعادة التر�یب ,وهي: مهارة استرجاع الصور الذهن�ة 
وآخرون,   حمدي  (سلوي  أشارت  المهارات  )  ٤٢٤:  ٤٢٣,  ٢٠١٩كما  بتحدید 

�ة الذهن�ة)، وتشمل التجر  -مهارة (التصور وهي مهارتین أساسیتین  یلی التخ الأساس�ة للتفكیر
 ) مهارات فرع�ة (الحذف،الاستبدال، العكس، الإضافة). ٤مهارة التجر�ة الذهن�ة (

(فاطمة الفتاح  حیث صنفت  إلى  )    ۹۱،  ۲۰۱۹  ،   عبد  التخیلي  التفكیر  مهارات 
مهارات فرعیتین    أر�ع  مهارتین  و�تضمن  التذ�ر  (الترمیز  وهي  الاسترجاع   -هما 

التوظ�ف. وحست �ل من ( ثناء الشمري ، وهند رح�م   -التر�یب,    التحو�ل  -ستدعاء)أوالا
 -المهارات في تصور أو تخیل الشيء عن طر�ق الرسم أو الوصف    هذه)    ۳۲٤،  ۲۰۱۸،

�ه استعمال الشكل الذي تم التوصل إل-الحذف،الإضافة، التقس�م    إجراء تحو�لات عقل�ة مثل
 -ظ�ف �عض العمل�ات العقل�ة الأخرى �الاستنتاج والابتكار  و ت  لحل مشكلة تواجه الفرد مع
 .عن ما توصل إل�ه القدرة على الوصف والتعبیر 

مصطفي,   (مي  حددت  التخیلي    مهارات� قائمة    )  ٢٧:  ٢٦,  ٢٠٢٠كما  التفكیر 
مهارة    ,صور العقل�ةمهارة استرجاع ال (  : مهارات رئ�سة للتفكیر التخیلي وهي  أر�ع  تضمنت

الت  (المعالجات التخیل  العقل�ة)  حو�لي  التحو�لات  الإبداعي  , أو  التخیل  التوظ�ف  ,  مهارة 
 ). التطبیق العملی 
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 المعلمين شعبة علم النفس.

التفكیر التخیلي  ٢٨٦،  ٢٠٢٠ من (ناصر محمد ،وآخرون،  صنف �لاً   ) مهارات 
اعي، التخیل إلي أر�ع مهارات رئ�سة وهي(تخیل الاستعادة، تخیل تحقیق الأهواء،التخیل الإبد

 التوقعي). 
خلا العرضومن  بهذه  ل  قائمة  ال�احثة  اشتقت  التخیلی،  التفكیر  لمهارات    السابق 

للطلاب  المهارات لعرضها على السادة المحكمین وأخذ أرائهم حول مدى مناس�ة �ل مهارة  
تنمیتها لدیهم وارت�اطها    المعلمین, ،  ة�البرنامج المقترح �علم نفس السعاد و�ذلك مدى أهم�ة 

ة للتفكیر التخیلي ووضع تعر�ف إجرائي لكل مهارة،  �رئ�س مهارات    خمسوتم التوصل إلى  
 : وهي

 : مهارة استرجاع الصور العقل�ة  .١
والأفكار   والمعارف  الخبرات  تنكر  على  الطالب  قدرة  تعلمها،    وهي  سبق  التي 

 .وتخز�نها في الذاكرة، ورسم صورة عقل�ة لها ل�سهل استرجاعها
 التحو�لي:    مهارة التخیل .٢

المهارة   هذه  والتعني  والر�ط  الصور  التنبؤ  بتحو�ل  المتعلم  �قوم  حیث  تر�یب، 
الطالب قدرة  وهي  الیوم�ة،  ح�اته  بواقع  ور�طها  جدیدة  �عض   المعلم   لأشكال  إجراء  على 

لد�ه مثل (الحذف،    التحو�لات والتعدیلات على الصور العقل�ة غیر المألوفة لتص�ح مألوفة
 ).  ع، الاضافة ، التقس�مالدمج، التجم�

 یل الإبداعي التخ مهارة .٣
تشیر هذه المهارة إلى إعادة تر�یب وتأل�ف، فهو تخیل نشط أكثر من مجرد أحلام     

�قظة، فهو تخیل متقن، ومحكم، إنه �شتمل على تخیل الأش�اء الأصیلة، أي التي لا یراها 
إعا على  الطالب  قدرة  وهي  جدیدة،  أفكار  وابتكار  الصور الآخرون،  تشكیل  أو  تر�یب  دة 

 واستخلاص صورة وعلاقات وأفكار جدیدة، وتكو�ن نواتج ذهن�ة مبتكرة واقتراح حلول   �ةالعقل 
 .مبدعة للمشكلات المعروضة عل�ه

  :التخیل التوقعي مهارة  .٤
علي المعلم  الطالب  قدرة  بتحقیق    وهي  یتصل  ما  وخاصة  المستقبل  أحداث  توقع 

 . عي إل�هي �سالذ  ات من شانها أن تحقق الهدفهدف معین أو تخیل حر�ة أو خطو 
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 : التخیلي التوظ�ف العملی مهارة  .٥
التي توصل الیها في حل    وهي قدرة الطالب على استخدام الصور العقل�ة الجدیدة 

 .�عض المواقف والمشكلات الح�ات�ة الجدیدة التي تواجهه
 : أهم�ة التفكیر التخیلي في العمل�ة التعل�م�ة 

 :لى �ونه �ساعد على مایليكیر التخیلي في عمل�ة التعلم إ ترجع أهم�ة التف
 إدراك المفاه�م وفهمها، لأن أي مفهوم �حتاج إلى التصور والتخیل وتعلم المفاه�م 

المدر�ات   �جب أن ینطلق من المدر�ات الحس�ة من خلال بناء الصور الذهن�ة لهذه
�حتاج إلى   ك �لهو�تدرج من المحسوس إلي ش�ه المحسوس إلي المجرد ، وفي ذل

 .) ٧٨, ٢٠٠٠ �عقوب,   ( نشوانالخ�ال
 الإندماج مع الواقع ور�ط أفكار المتعلمین �ما �حدث حولهم من مشكلات ف�جعلهم  

الحق�ق�ة   �الفرص  المتعلمین  وتزو�د  لها،  حلول  لإ�جاد  التفاعل  على  قادر�ن 
 ,Hadzigeorgious),  (Dewey, 2004, 152) والتقصی    للاستكشاف

Fotinos ,2007, 16) , 2008,184)   (Eckhoff Urback. 
   المعلومات تذ�ر  على  قادر�ن  وجعلهم  التحصیل  على  المتعلمین  قدرات  تحسین 

�ل�ة  ورسم  ارت�اط    صورة  أكثر  �جعلهم  ,وهذا  تفاصیله  وتصور  الدرس  لموضوع 
 ). ۲۷, ۲۰۱۲المحتوى التعل�مي (إ�مان عصفور ,  وتفاعلا مع

  المتعلم العقلي لدى  الحدس  مت  تنم�ة  بناء خ�الات عقل�ة  عددة والتوصل  من خلال 
وراء الواقع، وال�حث عن المعاني من خلال القراءة والملاحظة الدائمة لما    إلى ما 

 . (Beghetto, 2008,134) ،) ۲۹، ۲۰۰۲فه�م مصطفی، (یدور حولهم
   عن والتعبیر  والنمذجة  والتصور  والإدراك  الإحساس  على  المتعلمین  قدرات  تنم�ة 

 .   )  Bernstein  (379 ,2003,في صورة �لمات أو أشكال تخیله ماتم 
  ً�منطق المترا�طة  غیر  الهشة  الأفكار  نظرً تحو�ل  صلا�ة  أكثر  أفكار  إلى  لأن  ا  ا 

 ). ٦٥١، ۲۰۱۹عنصر فعال وأساسي في منظومة التفكیر (مسفر القرني،  التخیل
   وفهم القضا�ا تنم�ة المرونة العقل�ة والحر�ة الفكر�ة لدى المتعلمین ومن ثم توض�ح  

 .ة على حلها �سهولة ة المعقدة والقدر والأفكار الفلسف�
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   تنم�ة القدرة على التفكیر المستقبلي وتحسین البناء المعرفي و�دراك المفاه�م، و�تاحة  
على   قادر�ن  �جعلهم  مما  تعلموه  لما  ذهن�ة  لتكو�ن صور  المتعلمین  لدى  الفرصة 

(نرمین    الابتكار الفني.  والتذوق  نو )  ۱۰۹  :۱۰۰،   ۲۰۱۷الحلو،  والإبداع   ) ر  ، 
 ). ۱۰۸, ۲۰۱۷ن قر��ع ، الدی
   على والعمل  الطلاب  لعقول  ممتعة  صورة  في  المجردة  الفلسف�ة  المفاه�م  ت�س�ط 

لتوس�ع مدار�هم حول هذه    توظ�فها لها  و�ناء تصورات عقل�ة  في حل مشكلاتهم، 
 ). ٢٨,  ٢٠٢٠(مي مصطفي , وسهولة تنكرها واسترجاعها المفاه�م

عبد یؤ� (سوزان  من  �لا  ،  د  ،)  ۱۲۱،  ۲۰۱۲العز�ز  علي  (عصام   ،۲۰۰۹  ،
۲١٤(، خضر  (نظلة   ،۲۰۰  ،۱۹۴()  ،245  Lipman ,2003, حصر �مكن  أن   (

 أهم�ة التفكیر التخیلي ف�ما یلى : 
 التخیل الأكاد�مي  یالتفكیر  التحصیل  تنم�ة  تقد�م    للمتعلمین �عمل على  من خلال 

 خبرات تعل�م�ة متكاملة وثر�ة. 
  ستقصائ�ة لدى المتعلمین. قدرات ال�حث�ة والا�سهم في تنم�ة ال  یالتخیل  فكیرالت 
 عمل على تنم�ة القدرات الابداع�ة وحب الاستطلاع.  یالتخیل  التفكیر� 
 التخیل لدى    یالتفكیر  اللغو�ة  و  الاجتماع�ة  و  العقل�ة  المهارات  تنم�ة  على  �عمل 

 المتعلم. 
 تعلم من  اء النفس�ة التي یتعرض لها المالتخیلي �خفف من الضغوط والأع�  التفكیر

 . یلم الحق�قي الى العالم الخ�الخلال الانتقال من العا
 التخیلي �ساعد على الر�ط بین التعلم السایق و التعم الجدید.   التفكیر 
 التخیلي �حرر المتعلم من القیود التي تفرض عل�ه، مما �سمح له �الأبداع    التفكیر

 عل�م�ة المختلفة. في التعامل مع المواقف الت
 سهم في تحسین الذاكرة و استرجاع المعلومات المنظمة.  ییلالتخ  التفكیر� 

في    (Beghetto, Ronald  ,2008,134 )وفي ضوء ما سبق تتفق ال�احثة مع
من أهداف أي نظام تعل�مي، وهو عنصر تعد هدفًا مهمًا    التخیلي  تنم�ة مهارات التفكیرأن  

 لاب لاهتمام بتنمیته لدي الط كیر والنشاط العقلي ولذا �جب اأساسي وفعال في منظومة التف 



 

 
 

 

 
                                             

 

۳۸۷ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

لما له من فائدة �بیرة في تعل�م وتعلم المواد الدراس�ة، و�تمثل التفكیر التخیلي في قدرة الفرد  
المتعلم و�حلم �أش�اء لم تحدث من   علي التصور و�ناء خ�الات عقل�ة متعددة ، حیث �فكر

لوصول بتفكیره  لقدرة علي ا �كون لد�ه ا  حب التخمین، و�ذلكقبل، و�تمیز تفكیره �الحدس أو  
الواقع دائمً   حیث  ،   إلي ما وراء  التخیلي �سعون  التفكیر  النوع من  إلى أن أصحاب هذا  ا 

المعاني   عن  وهؤلاء عال�حث  المتنوعة  قراءاتهم  خلال  ومن  للأش�اء  ملاحظاتهم  طر�ق  ن 
النتائج   القدرة على استنتاج  الر علدیهم  القدرة ن طر�ق  ولدیهم  المواقف،  بین  �ذلك على   �ط 

التفكیر التخیلي �عمل على بناء الأفكار الفعالة التي ل�ست منفصلة ف ,العمیق  التأمل والتفكیر
 عن الواقع، �ما أنه لا �صرفنا عن الواقع والمعرفة، حیث �مكننا من التفاعل مع هذا الواقع 

� التي لا  الحقائق  القائم�شكل هادف، و�مكننا من رؤ�ة  ة،  مكن عرضها في ظل الظروف 
ال الوحیدة  الطر�قة  �عد  التفاعل كما  إلي  طر�قها  والمعاني  الأفكار  تجد  خلالها  من  تي 

 . الإ�جابي
مما سبق یتضح أهم�ة تنم�ة التفكیر التخیلي لدى الطلاب، ولذلك تناولته العدید  

 : الدراسات السا�قة مثل  من
  دراسة "ألكس�ف وآخرون (Alekseev& et al ,2007):   أكدت الدراسة علي:

الر�ط بین التفكیر التخیلي والمنطقي لدى   أن للنمذجة المنطق�ة الأثر الواضح في
    الجامعة، طلاب

 ) محمود"  "آمال  علي   ): ۲۰۱۰دراسة  الدراسة  تولید    أكدت  استرات�ج�ة  فاعل�ة 
تنم�ة "سكامبر"  الأفكار لدى   في  العقل  وعادات  التخیلي  التفكیر  میذ  تلامهارات 

 .الصف الأول الاعدادي
 ثرائي في  الإ برنامج  ال فاعل�ة    أكدت الدراسة علي  ): ۲۰۱۳"رشا ع�اس " (سة  درا

نظر�ة الجراف في تنم�ة �عض مهارات التفكیر التخیلي لدى طلاب الصف الأول  
 .  الثانوى 

 )  " قاسم  "م�ساء  أهم�ة):۲۰۱٤دراسة  علي  الدراسة  الأح�اء   تدر�س  أكدت 
�اللوح  الإح�ائ �استخدام  المدعمة  والإح�ائ�ة  المفاه��ة  الاست�عاب  في  مي  التفاعلي 

 . لدى طل�ة الصف التاسع الأساسي في الأردن  والتفكیر التخیلی



 

 
 
 

 
 

۳۸۸ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

  ناصر" (  دراسة  أبوحماد"  الدراسةا  ):۲۰۱۷الدین  برنامج  الأثر  أهم�ة  على    كدت 
علىال التفكیر قائم  مهارات  تنم�ة  في  الدماغ  إلى  المستند  التعلم  التخیلي    نظر�ة 

 . صعو�ات التعلم غیر اللفظ�ة   طل�ةلدى  والادراك ال�صري 
 ) متولي"  "ش�ماء  الدراسةا):۲۰۱۹دراسة  فاعل�ة    كدت  في  البرنامج  ال على  مقترح 

والتفكیر   الاقتصاد  العقلي  التنور  تنم�ة  على  النانوتكنولوجي  بتطب�قات  المنزلي 
 . طال�ات المرحلة الإعداد�ة التخیلي لدى

  دراسة "واتنج وجرانوف : ( Whiting &Granoff , 2020)أكدت الدراسة علي  
التفكیر تنم�ة  على  الكبیر  الأثر  لها  التعل�مي)  (كالفیدیو  المتعددة  الوسائط   أن 

 .التخیلي لدى الطلاب 
 " الكشف عن فاعل�ة استرات�ج�ة مقترحة  استهدفت    ):۲۰۲۰" (مي مصطفي  دراسة

علي الثلا  قائمة  الذ�اء  ال نظر�ة  تنم�ة  في  الفلسفة  لتدر�س  لستیرنبرج  تفكیر  ثي 
 التخیلي والدافع�ة العقل�ة لدي طلاب الصف الأول الثانوي. 

 " رضوان  دراسة  (محمد  الدراسةا  ):۲۰۲۱"  نمط    أهم�ةعلى    كدت  بین  التفاعل 
الصورة   (علامة  المعزز  على    -الواقع  القدرة  ومستوى  السر�عة  الاستجا�ة  علامة 

وأثر  الغموض  التختحمل  التفكیر  وتنم�ة  التعلم  �فاءة  على  طلاب  هما  لدى  یلي 
 . تكنولوج�ا التعل�م

هم�ة تنم�ة الخ�ال وادخاله في الممارسات التعل�م�ة لما  أ   وفي ضوء ما تقدم یتضح
التخیل�ة  القدرات  ذوي  الأفراد  أن  حیث  المتعلمین  لدي  الإبداع  تنم�ة  في  فعال  دور  من  له 

تفوقً أالعال�ة   اقرا  اكثر  ال من  المواقف  في  التعلم  مما �سهل علیهم    تعل�م�ةنهم  �حقق و عمل�ة 
 . من ناح�ة والع�ش ح�اة تتسم �المرح والسعادة من ناح�ة آخري  الأهداف التعل�م�ة المرجوة

 
 
 
 



 

 
 

 

 
                                             

 

۳۸۹ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

في    المقترح  البرنامج  تدر�س  بین  واستخدام  قضا�ا  العلاقة  السعادة  نفس  علم 
 :استرات�ج�ة الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب

  في   والتعاسة  الكدر  جوانب  مختلف  لفحص  دراساته  من  �بیرًا  طرفًا  النفس  علم   كرس
 المضيء  الجانب  ذلك  تناول  في  النظر�ة  ومنطلقاته  وتحلیلاته  �اسهاماته  ولكنه  ال�شر  ح�اة 
  جوانب  عن   والرضا  والأمل,  والتفاؤل,  والتسامح,  والبهجة,  �السعادة,   �ـ (الشعور  ح�اتهم   في

  الشدائد  تحمل  على  بروالص  الجلد,  الصمود  و�ذلك  منها,  �عض  أو  هاب  والإستمتاع  الح�اة,
  الح�اة  ونوع�ة   الح�اة  �معنى   �الإحساس  وتحضرًا   رقً�ا   الأكثر  الإنسان�ة  الجوانب  عن  فضلاً 

  الإنسان   �أخ�ه  الإنسان    علاقة  في  الإ�جاب�ة  الجوانب  إلي  �الإضافة  هذا   و�هجتها  وجودتها
 خلال  من   هتع�ش  أن   الذات   إعتادت  الذي  الواقع   ذلك   ولهح  من  الخارجي   والواقع  والبیئة
  والدعم   الذات  و�نسجام   الصراعات  وحل   والتوافق  والفاعل�ة  والتلاؤم   التك�ف  من  حالة  إحداث 

 (تح�ة   وفاعل�ة  إ�جاب�ة  أكثر  الذات  تجعل  التي  الأخرى   الجوانب  من  ذلك  وغیر  الاجتماعي
 ).  ٥٩ ، ٢٠١٣ على, ، مصطفى  محمد

الصد هذا  یوفي  ال )Seligman, 2002,56  (  لجمانیس   ی ر د  جدً أن  ا  سعداء 
�صورة  �ع�شون  �ختلفون  أنهم  في  السعداء  وغیر  السعادة  متوسطي  من  �ل  عن  ملحوظة 
ا أقل �مفردهم وغالب�ة الوقت �قضونه ومش�عة، و�ذلك فهم �مضون وقتً   غن�ة ح�اة اجتماع�ة

 . ت و�ذلك �عتبرهم أصدقاءهم" مع الآخر�ن، وهم �عدون أنفسهم الأعلى في حسن العلاقا
طلق تري ال�احثة أن علم نفس السعادة �عد ضرورة تر�و�ة عصر�ة لكل  من هذا المن

الفئات العمر�ة عامة وللطلاب المعلمین �صفة خاصة, لكونه العلم الذي تنفجر من یناب�ع 
تحكم الذاتي،  حساس الفرد �الاستقلال�ة، والإ یهتم بدراسة  الاهتمام �سعادة الإنسان حیث أنه  

الذات، وتقبل  الشخصي،  والإ  والنمو  الآخر�ن،  مع  إ�جاب�ة  علاقات  �ق�مة و�قامة  حساس 
 . الح�اة ومعناها

التي   والإ�جاب�ة  السارة  الإنفعال�ة  الخبرات  بدراسة  أ�ضا  السعادة  نفس  علم  و�هتم 
التأثیر   ىتتضمن الشعور �البهجة والتفاؤل والفرح والسرور وحب الناس والإحساس �القدرة عل

 ).  ٤٣٦ ،٢٠٠٤في الأحداث (دال�ا محمد ، 



 

 
 
 

 
 

۳۹۰ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

و�هدف علم نفس السعادة إلى مساعد الفرد على اتخاذ القرارات والتفكیر والتصرف   
الضغوط  مقاومة  على  ومساعدته  الاجتماع�ة  للمعاییر  وفقا  نفسه  وتقی�م  معینة  �طرق 

الآخر�ن ومساعدة  مع    الاجتماع�ة، وض�ط وتنظ�م السلوك الشخصي الداخلي أثناء التفاعل
التمكن من   فعالة من هذه  الفرد على  الاستفادة �طر�قة  المح�طة �ه ومدى  الظروف  تنظ�م 

الظروف ، وتنم�ة وتطو�ر قدراته، وز�ادة فعالیته و�فاءته الشخص�ة في الجوانب المختلفة،  
�جاب�ة والشعور �التفاؤل. ومساعدته على على تكو�ن و�قامة صداقات و علاقات اجتماع�ة ا 

على تحدید أهدافه في، في الح�اة �شكل موضوعي ،    مت�ادلة مع الآخر�ن، ومساعدة الفرد
على  والإصرار  المثابرة  مع  وسلو��اته  وتصرفاته  أفعاله  توجه  ورؤ�ة  هدف  له  �كون  وأن 
تحقیق أهدافه، ومساعدته على تحقیق الذات و أن �كون لد�ه اتجاهات ا�جاب�ة نحو الذات و 

 ). ١٢: ١٠د.ت،  تقبل المظاهر المختلفة للذات (سم�ة أحمد ، الح�اة ، و 
من   العدید  تناولت  فقد  الإنسان  ح�اة  في  السعادة  نفس  علم  لأهم�ة  ونظرًا 

(نجلاء فتحي الدراسات التر�و�ة والنفس�ة عدد مختلف من قضا�ا علم نفس السعادة منها:  
؛ �شري ٢٠١١بو جراد,؛ آمال جودة, وحمدي أ٢٠١٠آمال جودة,  ؛  ٢٠١٠  محمد وآخرون,

أحمد,   إ٢٠١٢إسماعیل  محمود,  ؛  الوهاب  عبد  سل�م,  ٢٠١٦�مان  الهادي  عبد  عبدالله  ؛ 
وآخرون,  ٢٠١٩ الخالق  عبد  محمد  أحمد  مطلق,  ٢٠١٩؛  لولوة  سایر,  خل�ف  ف�صل  ؛ 
إبراه�م  ٢٠٢٠؛ أسماء فتحي لطفي ,  ٢٠١٩؛ أحمد رجب محمد,  ٢٠١٩ ؛ �مال مخامرة, 

 ,Rijavec؛  Maltby,et al, 2008؛   Krause& Ellison,2003؛   ٢٠٢١المصري,  
et al,2010 ,( 

السعادة   نفس  علم  قضا�ا  وتضمین  أهم�ة  مدي  ال�احثة  تري  تقدم  ما  ضوء  وفي 
ضمن المناهج الدراس�ة وذلك نظرًا لما تكس�ه للطالب من مهارات علم�ة وعمل�ة تمكنه من 

العمل�ة والاستجا�ة   الح�اة  واقع  الفعال مع  أننا التعامل  العصر ومواكبته؛ خاصة  لمتغیرات 
الحكم  نع�ش   في  المواز�ن  وانقلاب  المعلومات  وتكنولوج�ا  العولمة  متغیر وعصر  عالم  في 

�جعل  مما  النظر  وجهات  واختلاف  الثقافات  وتعدد  والمواقف,  والأشخاص  الأفعال  علي 
�الأمل والتفاؤل الفرد( الطالب) في حاجة ماسة لمن �مد له ید العون و�ساعده علي الشعور  

لي یوم الدین" والتسامح والصبر والرضا �ما في یده حتي �ات�ه ما �أن "الخیر في وفي أمتي إ 



 

 
 

 

 
                                             

 

۳۹۱ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

یتمناه عن رضا وقناعة وطمأن�ة �أن ما لك سوف �أت�ك رغم ضعفك, واستثمار غض�ه في 
 ما ینفعه وفي صالح دینه ودن�اه, هنا �ع�ش الإنسان في رضا وقناعة وراحة �ال وهذا هو 

 غرسه في قلوب دارس�ه ومعلم�ه.    الهدف الأساسي الذي �سعي علم نفس السعادة 
لذا تحاول ال�احثة من خلال هذا ال�حث بث روح الآمل والتفاؤل في قلوب الطلاب  
�الق�م   والتمسك  المقدرة  عند  والعفو  التسامح  بروح  التمتع  مع  النفس,  علم  شع�ة  المعلمین 

دین علیها  �حثنا  التي  التعبیوالم�ادئ  في  والتوسط  الأعتدال  مع  الحن�ف,  الغضب  نا  عن  ر 
أو�بته أو�فه إذا سنحت الفرصة لذلك وأستثمار تلك المواقف �ما �فید الإنسان, مع الصبر  
والبهجة  �الفرح  والشعور  �السعادة  الطالب  یتمتع  هنا  والقدر  �القضاء  والرضا  الشدائد  عند 

 و�ذلك �صل الإنسان إلي مبتغاه. 
ل مواستجا�ة  في  حدثت  التي  الهائلة  والتطورات  والتعلم  لتغیرات  التدر�س  استرات�ج�ات  یدان 

عامة،   �صفة  المصري  التعل�م  منها  �عاني  التي  المشكلات  على  وللتغلب  خاصة،  �صفة 
أص�ح من الضروري ال�حث عن استرات�ج�ات تدر�س�ة حدیثة لت�سیر عملیتي التعل�م والتعلم  

مو الشامل والمتكامل مي المعرفة في الألف�ة الثالثة لتحقیق النولمواك�ة ثورة المعلومات وتنا
ور�ط عمل�ة التعل�م بتكنولوج�ا المعلومات خاصة ونحن   للطالب في �افة جوانب شخصیته.

ومن أمثلة الاسترات�ج�ات التدر�س�ة التي   في عصر العولمة وتحول العالم إلي قر�ة واحدة,
بي للمتعلم،  ات التدر�س�ة التي تعتمد على الدور الإ�جا ظهرت في الآونة الأخیرة الاسترات�ج�

 ی ونشاطه في الر�ط والاست�اط والاستنتاج وتطبیق ما یتعلمه في مواقف واقع�ة ومراعاة مستو 
ا على الطلاب  ا إ�جاب�ً نموه وحاجاته ومیوله وقدراته وخبراته، وهذه الاسترات�ج�ات تؤثر تأثیرً 

عمقً  أكثر  تعلم  من  وأ�قوتمكنهم  أثرً ا  علو ا  ي  القدرة  وتكسبهم  استدامة،  التفاعل أكثر  ى 
 .الإ�جابي

استرات�ج�ة    ومن         الاسترات�ج�ات  هذه  الو�بأهم  عبر  المعرف�ة  من   الرحلة  تعد  التي 
وسیلة ممیزة فهي ، االاسترات�ج�ات التدر�س�ة الممتعة في تدر�س الدروس العمل�ة والنظر�ة معً 

تقن�ة �حیث �ص�ح الحدیثة المبن�ة على استخدام ال   ت التدر�س تعتمد على توظ�ف استرات�ج�ا 
التعل�مي، النشاط  فعالاً   المتعلم في مر�ز  التعلم  �جعل  التعل�م  ونشطً ومما  دقة من  وأكثر  ا 

الحفظ  المعتمد على  الدراسات, نظرًا لأهمیتها   التقلیدي  العدید من  تناولتها  فقد  لذا  والتذ�ر, 



 

 
 
 

 
 

۳۹۲ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

؛  ۲۰۱۰,  عاء محمدد(دراسة    والتعلم ومن أمثلة هذه الدراسات:وفاعلیتها في عمل�ة التعل�م   
حسني  صلاح؛  ۲۰۱۱,  محمد  السلام؛  ۲۰۱۲صالح,    منى  عبد  منال ؛  ۲۰۱۳,  مندور 

أحمد؛  ٢٠١٤,     محمد بثینة محمود محمد,  ٢٠١٤,   مني مصطفي؛  ٢٠١٤,    صلاح  ؛ 
جمعة,  ٢٠١٦ آمال  السید,  ٢٠١٧؛  محمود,  ٢٠١٧؛ رضي  فداء  ف٢٠١٩؛  فاطمة  الح, ؛ 
موسي,  ٢٠١٩ وز�نة  حسن,  صابر�ن  ()٢٠٢٠؛    ,( Aydin, Selami ,2016   

(Renau.M; Pesudo. M, 2016)(  ,,2016)   Rania Kamal et...al(  ,
)Genova, J, 2017  ) ,(Haralson, Birkenfeld & Rogers, 2017  ,( Chen 

,2018) .( 
 ات التفكیر التخیلي. العلاقة بین تحسین مستوي الرفاه�ة النفس�ة وتنم�ة �عض مهار  

,  مفتاح الكثیر من الحالات الإ�جاب�ة مثل التك�ف، النجاح، التفوق ي  هالرفاه�ة النفس�ة  
   . )۲۳، ۲۰۱۳ ،محمد أحمد  والعلاقات الإ�جاب�ة مع الآخر�ن وغیرها( ,التواصل الإ�جابي

نظرً  الإ�جاب�ة،  الفرد  قدرات  �عض  إظهار  في  �بیر  دور  النفس�ة  للرفاه�ة  أن    ا كما 
هي تعني الإرت�اح وخلو الذهن من المشتتات والأفكار لإرت�اطها �الحالة المزاج�ة الإ�جاب�ة، ف

السلب�ة والهموم التي قد تأخذ من تفكیره ووقته علي حساب راحته النفس�ة وتقدمه (سها عبد  
 ). ٦، ۲۰۲۰الوهاب ،

أنه ال�احثة  التخیلي تري  للتفكیر  والأفكار     الإبداع تولید  تساعد على   عمل�ة    و�النظر 
جدیدة،   �فكرة  لتخرج  الخ�ال  �حور  في  تس�ح  فانك  العنان  لخ�الك  تطلق  فعندما  المبدعة، 
و�عتبر الخ�ال هو عمل�ة تراكم�ة یتم من خلالها ثقل الخبرات السا�قة مع صور تختزنها من 

ل�خرج لنا فكرة    �متزج في وحي الخ�ال   حیث توقعات مستقبل�ة،  قبل، مع مثیرات تح�ط �ك، و 
 .جدیدة ومبتكرة

وللتخیل أهم�ة �ارزة في ح�اة الإنسان، حیث یز�د من قدرته على التفكیر، وابتكار حلول  
ترت�ط  مجردة  ذهن�ة  صور  إنتاج  فرصة  و�ت�ح  تؤرقه،  التي  والمشكلات  للقضا�ا،  نوع�ة 

  ترات�ج�ة العصفیر الحس�ة، ف�سهم الخ�ال بذلك في إدارة اس �الأفكار والمعاني والأش�اء غ
ا واستمطار الصور الذهن�ة ومحاولة الإفادة منها �أقصى موتحقیق الرفاه�ة النفس�ة  الذهني،  

 ). ٥, ٢٠١٧�مكن (فاطمة محمود, وحمدان علي , 

https://www.almrsal.com/post/448881


 

 
 

 

 
                                             

 

۳۹۳ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

أهمها:   المرتكزات  من  مجموعة  على  �قوم  التخیلي  التفكیر  إن  ،  الاسترخاء حیث 
كون �  أن  :تعبیر، والتأمل. و�عني الاسترخاءر�یز، والوعي الجسمي والحسي، والتخیل، والوالت

ا عن القلق والاضطراب، فذلك �ساعد العقل على إنتاج المتخیل في حالة هدوء وراحة، �عیدً 
هذا   یؤثر في  �إ�عاد �ل ما  المتخیل في حالة وعي، وذلك  صور واضحة، على أن �كون 

والسكون من أجل التأمل،  ف�عني الهدوء    :التر�یز وأفكار سلب�ة. أما  الوعي من توتر وتعب  
الحالة �مكن للمتخیل أن یتحكم �القدرة على التفكیر العمیق، والشعور �الإتقان، مما  وفي هذه

یؤدي إلى الحصول على الصور الذهن�ة وتطو�ر المعرفة (محمد عو�ض ، وقاسم نواف ،  
١٣، ٢٠١٨ .( 

ال  التخی وفي ضوء ماسبق تري  �التفكیر  الطالب  �قوم  أنه لكي  تهیئة  �احثة  لي لابد من 
الجو النفسي الملائم وهو ما تعمل علي تحق�قه الرفاه�ة النفس�ة, �ذلك فأن تحقیق الرفاه�ة 
الاقناع  حد  إلي  �الفكرة  والوصول  التخیل  علي  والقدرة  المنطقي  التفكیر  عل  �عتمد  النفس�ة 

 ق�ة. تري ال�احثة أن العلاقة بینهما علاقة منط والتطبیق في الواقع الفعلي و�ذلك
الرحلة    استرات�ج�ة  �استخدام  السعادة  نفس  علم  في  المقترح  البرنامج  بین  العلاقة 

المعرف�ة عبر الو�ب وتحسین وتنم�ة الرفاه�ة النفس�ة ومهارات التفكیر التخیلي لدي  
 الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس. 
السعادة نفس  إلى علم  تحقی  �النظر  من دراسته هو  الهدف الأساسي  أن  ق  یتضح 

نافعة  النمو   شخص�ة  لجعله  الطالب  لشخص�ة  صالحً مواطنً و المتكامل  مهارات  ا  لد�ه  ا 
ا للتطور حتى �ص�حوا مواطنین صالحین، وهذا  ا ومسایرً ا ومبتكرً واتجاهات وق�م تجعله مفكرً 

حدیثة تواكب تطورات العلم الهدف لا �مكن أن یتحقق إلا من خلال استرات�ج�ات تدر�س�ة  
ال انتشار وتفشي فیرس �ورونا،  والتكنولوج�ا  إن طب�عة علم  حیث  معاصرة خاصة في ظل 

�عقلان�ة   والتفكیر  والتحلیل  النقد  على  قائمة  السعادة  المشكلات �  ممانفس  مواجهة  قتضي 
حلو  إلى  للتوصل  الحلول  هذه  وتطبیق  بل  لها،  إبداع�ة  حلول  إلى  والتوصل  ل الح�ات�ة 

مشكلات ومحاولة الع�ش في جو هادئ خالي أو تجنب هذه ال  لمشكلات أخرى متعلقة بها 
من  النفس  وتمكین  للغضب  الفعالة  الإدارة  ظل  في  خاصة  المشكلات  أو  المنغصات  من 
التغافل والتسامح عند المقدرة مع التمتع بروح التفاؤل والمرح خاصة أنه یهدف إلي أشاعة 
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فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

�سعي �لاً منا إلي سعادة التي هي الهدف والغا�ة القصوي التي  جو من المرح والبهجة وال 
إلیها الوصول  أو  عنتحق�قها  ال�حث  الضروري  من  جعلت  الطب�عة  هذه  استرات�ج�ات  . 

هذا    ات �ونظر  و�تفق  العملي،  والتطبیق  والتحلیل  الإبداع  على  قائمة  حدیثة   مع تدر�س�ة 
  تعتمد على التفاعل والمناقشة والحوار بین  استرات�ج�ة الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب حیث أنها

ا  الطلاب والمعلم و�ین الطلاب �عضهم ال�عض؛ �الإضافة إلي أنها تسهم في إعدادهم إعدادً 
أكاد�م�ً متكاملاً  ومهن�ً   وثقاف�ً ا  متطل�ات ا  مع  یتفق  �ما  وفاعل�ة  �كفاءة  العمل  ل�ستط�ع  ا 

 , تخصصه ومستجدات العصر الحدیث
الرفاه� إلى  الأساسو�النظر  قاعدة  ال�احثة  تعدها  النفس�ة  نفس  �جا   ة  علم  نب 

�السعادة   الشعور  إلي  �الفرد  الوصول  إلي  جم�عها  تهدف  قضا�ا  من  یتضمنه  وما  السعادة 
مهم في الدور  ال   والرضا عن نفسه وعن ح�اته مما �مكنه من الع�ش �سلام, �الأضافة إلي

م السعادة  نفس  �ان علم  ولما  النفس�ة،  البیئة  لتنم�ة   خص�ً جالاً تهیئة  التخیليا  ما �   التفكیر 
تضمنه من مفاه�م ومهارات وقضا�ا ومشكلات نفس�ة تتحدى عقول الطلاب وتتطلب الق�ام  ی

ا تطبیق هذه الحلول �عمل�ات التحلیل والتفسیر المنطقي لإ�جاد حلول إبداع�ة لها، بل وأ�ضً 
وتحو�ل الیوم�ة  ح�اتهم  إلى    المفاه�م  في  النظر�ة  �ستط�ع النفس�ة  ولكي  عمل�ة.  ممارسات 

توظ�ف   من الطالب  عال�ة  مستو�ات  تحقیق  على  تعینه  نفس�ة  بیئة  وجود  من  لابد  خ�اله 
، حیث أن تنم�ة مهارات التفكیر التخیلي ذات  ه الإبداع والابتكار في مراحل متقدمة من ح�ات
جب تدر�ب جم�ع من المهارات التعل�م�ة التي �   دأهم�ة �بیرة �ونها خبرة ممتعة وحافز، وتع

استخدامها علي  و�سقاط   فقدرة  الطلاب  العقل  بواسطة  الماد�ة  الحدود  تجاوز  على  الطالب 
   ذاته على شيء ما، تعد مهارة مهمة لحل المشكلات وغیرها من الجهود الإبداع�ة الأخرى.

ال�احثة  على ما هو    ,عندما �سعد الشخص �كون راضً�ا عن مكانه: أنه  لذا تري 
ولد�ه   جعل�ه،  المرجح  ومن  �فعله،  ما  و�حب  �حتاجه  ما  علاقات  �ل  على  �حافظ  أن  دًا 
مع   معه,  مرض�ة  یتعامل  ومنفتحة من  وعاطف�ة)  (معرف�ة  متوازنة  نفس�ة  حالة  في  وال�قاء 

وهنا نستط�ع على تجارب جدیدة. في هذه الحالة، ترت�ط تجارب الشخص �الشعور �الرضا  
 و�التالي الشعور �الرفاه�ة النفس�ة.  �ةإنه یتمتع �حالة من الصحة النفسالقول 
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�كون  ن  لك عندما  والانسجام،  التقارب  هذا  مثل  یوجد  لا  عندما  المشكلة  تنشأ 
 أن   و�ود  �الرفاه�ة  التمتع  من"نفسه"  تمنعه    نفسه أو عن ح�اته هناالشخص غیر راض عن  

، مما علیها  ون ك�تمنى أن  ی  التي  والحالة  الحالي  الوضع  بین  فجوة   تظهر  ثم .  ذلك  غیر  �كون 
مرض غیر  تجارب  ظهور  في  الاستقرار  تسبب  وعدم  النفسي  التوازن  اختلال  إلى  تؤدي  �ة 

الحالي, و العاطفي.   لم أكن مرتاحًا لوضعي  إذا  الحالات یواجه الشخص معضلة:  في هذه 
أفعل؟?, قبول وتوافق، أو محاولة للحصول على ما أود أن �كون؟ عادة لا  ماذا علي أن 

التي �جب موازنتها لاتخاذ    )لبیئ�ةالشخص�ة وا(سهلاً نظرًا للعدید من الجوانب �كون الخ�ار  
ر وفي هذه الحالة لا�ستط�ع الفرد (الطالب) الشعور �الرفاه�ة النفس�ة ولا �ستط�ع الق�ام  قرا

النفس�ة  الرفاه�ة  تنم�ة  فأن  لذلك  منها  الدن�ا  العمل�ات  حتي  �التفكیر  الخاصة  �العمل�ات 
تلفة من التفكیر �ما فیها العمل�ات  ادة من أهم اساس�ات الق�ام �العمل�ات المخ والشعور �السع

الذهن من  إلي خلو  النفس�ة  الرفاه�ة  التخیلي �ذلك تحتاج  التفكیر  العل�ا لا س�ما  الدن�ا أو 
المنغصات التي تعكر صفو الح�اة والتي هي لازمة لتحسین مستوي الرفاه�ة النفس�ة وتنم�ة 

 .التخیلي   مهارات التفكیر
ا  البرنامج  فأن  ذلك  علي  �استخدام  و�ناءً  السعادة  نفس  علم  في  لمقترح 

الرفاه�ة   وتنم�ة  تحسین  في  فعال  �شكل  �سهم  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلة  استرات�ج�ة 
 النفس�ة ومهارات التفكیر التخیلي لدي الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس. 
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فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 :والدراسة المیدان�ة ونتائجها إعداد أدوات ال�حث ثالثًا :   
 ال�حث:   إعداد أدوات )١(

إلي       الحالي یهدف  ال�حث  برنامج مقترح في تدر�س قضا�ا علم نفس    لما �ان  بناء 
النفس�ة الرفاه�ة  لتحسین مستوي  الطلاب    السعادة  لدي  التخیلي  التفكیر  مهارات  وتنم�ة 

 التال�ة: فأن ذلك یتطلب إعداد الأدوات   المعلمین شع�ة علم النفس.

 ادة . إعداد قائمة �قضا�ا علم نفس السع .١

 إعداد قائمة �أ�عاد الرفاه�ة النفس�ة.  .٢

 إعداد قائمة �مهارات التفكیر التخیلي.  .٣

 إعداد البرنامج المقترح في علم نفس السعادة (كتاب الطالب المعلم).  .٤

 إعداد دلیل معلم المعلم.  .٥

 إعداد مق�اس الرفاه�ة النفس�ة.  .٦

 ت التفكیر التخیلي. إعداد اخت�ار مهارا .٧

 لتفصیل: وف�ما یلي ب�ان ذلك �ا 
 بناء القائمة المبدئ�ة لقضا�ا علم نفس السعادة 

 تحدید قضا�ا علم نفس السعادة المناس�ة للطلاب المعلمین. )١(
لما �ــان هــدف الدراســة الحال�ــة هــو ق�ــاس فاعل�ــة برنــامج مقتــرح فــي تــدر�س علــم نفــس 

للطــلاب ا المتضــمنة فــي علــم نفــس الســعادة والمناســ�ة السعادة، فقد استلزم ذلك تحدیــد القضــا�
المعلمین لكي یتم تضمینها في البرنامج المقترح، ولقد تم ذلك من خــلال إعــداد قائمــة �قضــا�ا 
ــاً  ــدادها وفقــ ــار إعــ ــنفس، وســ ــم الــ ــین شــــع�ة علــ ــ�ة للطــــلاب المعلمــ ــعادة المناســ ــم نفــــس الســ علــ

 للخطوات التال�ة:
 (أ) تحدید الهدف من القائمة:

ســعادة المناســ�ة للطــلاب المعلمــین ف هــذه القائمــة إلــى تحدیــد قضــا�ا علــم نفــس التهــد
 شع�ة علم النفس.
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 (ب) تحدید مصادر اشتقاق القائمة: 
 اعتمدت ال�احثة في إعداد قائمة قضا�ا علم نفس السعادة على المصادر التال�ة:

 .أهداف تدر�س علم النفس 
   تلك القضا�ا ( العر��ة والأجنب�ة).ال�حوث و الدراسات السا�قة التي تناولت 

 مؤلفات النظر�ة التي تناولت قضا�ا علم نفس السعادة.�عض ال 

 .آراء �عض الأساتذة المتخصصین في التر��ة وعلم النفس والاجتماع 

 . الاحداث الجار�ة في المجتمع المصري �ما تعرضها وسائل الاعلام 

 تخصص علم النفس.  آراء �عض الموجهین والمعلمین والطلاب المعلمین 
 ائمة:(ج) الصورة المبدئ�ة للق

قامت ال�احثة �إعداد الصورة المبدئ�ــة لقائمــة قضــا�ا علــم نفــس الســعادة حیــث تضــمنت 
 ) قض�ة نفس�ة اجتماع�ة وتم وضع أمام �ل قض�ة خمسة اخت�ارات هي:٢٥(

ســـادة غیـــر مهمـــة) ل�حـــدد ال–قلیلـــة الأهم�ـــة  –متوســـطة الأهم�ـــة  –مهمـــة  –( مهمـــة جـــداً 
 �ة للطلاب المعلمین.المحكمین من خلالها درجة مناس�ة القض

 (د) ض�ط القائمة 
تـــم عـــرض القائمـــة علـــى مجموعـــة مـــن الســـادة المحكمـــین المتخصصـــین فـــي المنـــاهج 

 ) وذلك للتأكد من صلاح�ة القائمة وصدقها ولتحدید ما یلي:٦وطرق التدر�س (
 .مدي أهمیتها للطلاب المعلمین شع�ة علم النفس 
 .تعدیل أوحذف ما یرونه من قضا�ا 

 ة الص�اغة اللفظ�ة واللغو�ة للقضا�ا.مدي مناس� 

 .إضافة قضا�ا أخري لم تتضمنها القائمة 

ــدیل  ــم تعــ ــة للقائمــــة وتــ ولقــــد ابــــدي الســــادة المحكمــــون اقتــــراحهم حــــول الصــــورة المبدئ�ــ
 ص�اغة �عض القضا�ا وحذف �عضها و�ضافة قضا�ا أخري.

 
 

 
مین السادة  أسماء) ۱) ملحق (٦(   البحث  أدوات علي المُحَكِّ



 

 
 
 

 
 

۳۹۸ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 �ة للقائمة  ( ه ) الصورة النهائ 
ا الســادة المحكمــون، توصــلت ال�احثــة إلــى القائمــة فــي �عــد إجــراء التعــدیلات التــي رآه ــ

) ولقــد اقتصــرت ال�احثــة فــي ٧) قضــ�ة نفســ�ة اجتماع�ــة (٣٠صورتها النهائ�ة التي تضمنت (
) قضا�ا نفس�ة اجتماع�ة وهــى التــي حصــلت علــى أعلــى نســب اتفــاق ٣الدراسة الحال�ة على (

ــی ــین المحكمـ ــدارة فـــي ترتیـــب الأولو بـ ــا الصـ ــان لهـ ــي �ـ ــتطلاع رأي الطـــلاب ن و التـ ــي اسـ ــة فـ �ـ
المعلمــین والمدرســین  المــوجهین الأوائــل و�عــض الســادة المتخصصــین فــي علــم الــنفس وهــي  

 (إدارة الغضب, التسامح، الهناء النفسي).

 إعداد قائمة �أ�عاد الرفاه�ة النفس�ة:  )٢(

 : الرفاه�ة النفس�ة تحدید أ�عاد مق�اس   •
تنم�ة          إلى  النفس�ةلما �ان ال�حث الحالي یهدف  لدى طلاب   وتحسین أ�عاد الرفاه�ة 

كل�ة التر��ة فقد استلزم ذلك تحدید أ�عاد الرفاه�ة النفس�ة التي یتم تنمیتها من خلال البرنامج 
 النفس�ة.  المقترح، ولقد تمَّ تحدید هذه الأ�عاد التي یتم تنمیتها وَفْق بناء قائمة �أ�عاد الرفاه�ة

 خطوات التال�ة: *وقد سار إعداد القائمة وفق ال
 تحدید الهدف من القائمة:  -أ
تهدف هذه القائمة إلى تحدید أ�عاد الرفاه�ة النفس�ة المناس�ة لدى طلاب �ل�ة التر��ة شع�ة  

 علم النفس.  
 مصادر اشتقاق القائمة:  -ب

 على المصادر التال�ة:   اعتمدت ال�احثة في إعداد قائمة �أ�عاد الرفاه�ة النفس�ة
 ه�ة النفس�ة. أهداف تدر�س الرفا .١

والأجنب�ة)   .٢ (العر��ة  السا�قة  التر�و�ة  والدراسات  وال�حوث  الأول�ات  �عض  مراجعة 
 التي تناولت الرفاه�ة النفس�ة وأ�عادها. 

 �عض القوائم والتصن�فات (العر��ة والأجنب�ة) الخاصة �الرفاه�ة النفس�ة.  .٣

وا .٤ الأساتذة  �عض  والمناهج  آراء  النفس  وعلم  التر��ة  في  وطرق  لمتخصصین 
 التدر�س. 

 
 .علم النفس السعادة قضایا لقائمة النھائیة الصورة  )٦ملحق ()۷(



 

 
 

 

 
                                             

 

۳۹۹ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

 -الصورة المبدئ�ة للقائمة:  -ح
تم إعداد الصورة المبدئ�ة لقائمة الرفاه�ة النفس�ة من خلال ما تجمَّع لدى ال�احثة من   

المبدئ�ة   في صورتها  النفس�ة  الرفاه�ة  أ�عاد  قائمة  بنود  اشتقاق  من  السا�قة  المصادر 
العلاقات الاجتماع�ة  ،  الذات تقبل  (الإستقلال�ة،  ) أ�عاد رئ�س�ة  وهي  ٦حیث تضمنت (

الآخر�ن  مع  البیئة،  الإ�جاب�ة  من  الح�اة ،  التنمكن  في  ا الهدف  الشخصي  ،  )  لنمو 
و�ندرج تحت �ل �عد التعر�ف الإجرائي حیث تمَّ ص�اغته ص�اغة إجرائ�ة قابلة للق�اس،  

ا على المتخصصین لض�طها و�بداء رأیهم  و�هذا الشكل أص�حت القائمة مؤهلة لعرضه
 دى صدقها وصحة ما بها من أ�عاد. في م

 ض�ط القائمة:  -د
ا  لقائمة  المبدئ�ة  الانتهاء من إعداد الصورة  �ل�ة  لرفاه��عد  المناس�ة لطلاب  النفس�ة  ة 

التر��ة تمَّ عرض القائمة على السادة المحكمین المتخصصین وذلك للتأكد من صلاح�ة  
 صدقها، وض�طها، و�جازتها، وتحدید ما�أتى: القائمة و 

 مدى مناس�ة الأ�عاد لطلاب �ل�ة التر��ة.  •

 وضوح الص�اغة اللغو�ة لأ�عاد الرفاه�ة النفس�ة.  •
 الأ�عاد التي یرون تعدیل ص�اغتها.  •

 إضافة أو حذف مایرونه من أ�عاد.  •

للقائمة    المبدئ�ة  الصورة  حول  اقتراحهم  المُحَكِّمون  السادة  أبدى  النمو وقد  �عد  حذف  وتم 
 عد تقبل الذات . الشخصي لأنه متضمن في �

 -الصورة النهائ�ة للقائمة : -هـ 
ة النفس�ة  لرفاه��عد إجراء التعدیلات التي رآها السادة المحكمون أص�حت قائمة أ�عاد ا     

منت والتي تض  )٨(تتصف �الصدق، و�هذا توصلت ال�احثة إلى القائمة في صورتها النهائ�ة
نس ٥( أعلى  على  حصلت  التي  وهي  رئ�س�ة،  أ�عاد  المُحَكِّمین  )  السادة  بین  اتفاق  ب 

الذاتبتق,    Autonomyالاستقلال�ةوهي:( الاجتماع�ة ,  Self-acceptance ل  العلاقات 
�الآخر�ن  الاجتماع�ة ,  Positive relationship with others الإ�جاب�ة  العلاقات 

 
 . ة النفسیةرفاھیال مقیاس أبعادبقائمة  )۷( ) ملحق ۸(



 

 
 
 

 
 

٤۰۰ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

�الآخر�ن  البیئة   ,Positive relationship with others الإ�جاب�ة  من   التمكن 
Environmental mastery ,الهف في الح�اة Purpose in life .( 

 إعداد قائمة �مهارات التفكیر التخیلي:  )٣(
 تحدید مهارات التفكیر التخیلي المناس�ة للطلاب المعلمین.

س الســعادة لما �ان هدف الدراسة الحال�ــة هــو ق�ــاس فاعل�ــة برنــامج مقتــرح فــي علــم نف ــ
ســتلزم ذلــك تحدیــد مهــارات التفكیــر التخیلــي المناســ�ة لتنم�ــة مهــارات التفكیــر التخیلــي ، فقــد ا

للطلاب المعلمین لكي یتم تنمیتها في البرنامج المقتــرح، ولقــد تــم ذلــك مــن خــلال إعــداد قائمــة 
ا �مهــارات التفكیــر التخیلــي المناســ�ة للطــلاب المعلمــین شــع�ة علــم الــنفس، وســار إعــداده ا وفقــً

 للخطوات التال�ة:
 ائمة:(أ) تحدید الهدف من الق

تهـــدف هـــذه القائمـــة إلـــى تحدیـــد مهـــارات التفكیـــر التخیلـــي المناســـ�ة للطـــلاب المعلمـــین 
 شع�ة علم النفس.

 (ب) تحدید مصادر اشتقاق القائمة: 
 اعتمدت ال�احثة في إعداد قائمة مهارات التفكیر التخیلي على المصادر التال�ة:

 تدر�س علم النفس.  أهداف 
 ي تناولت تلك المهارات ( العر��ة والأجنب�ة).ال�حوث و الدراسات السا�قة الت 

 .عض المؤلفات النظر�ة التي تناولت مهارات التفكیر التخیلي� 

 .آراء �عض الأساتذة المتخصصین في التر��ة وعلم النفس 

 فس.آراء �عض الموجهین والمعلمین والطلاب المعلمین تخصص علم الن 

 (ج) الصورة المبدئ�ة للقائمة: 
�إعــداد الصــورة المبدئ�ــة لقائمــة مهــارات التفكیــر التخیلــي حیــث تضــمنت قامــت ال�احثــة 

) مهارات وتــم تحدیــد التعر�ــف الإجرائــي لكــل مهــارة مــن المهــارات المتضــمنة ل�حــدد الســادة ٦(
 المحكمین من خلالها درجة مناس�ة المهارة للطلاب المعلمین.

 
 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۰۱ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

 القائمة(د) ض�ط  
لمحكمـــین المتخصصـــین فـــي المنـــاهج تـــم عـــرض القائمـــة علـــى مجموعـــة مـــن الســـادة ا

 ) وذلك للتأكد من صلاح�ة القائمة وصدقها ولتحدید ما یلي:٩وطرق التدر�س (
 .مدي أهمیتها للطلاب المعلمین شع�ة علم النفس 
 .تعدیل أوحذف ما یرونه من مهارات 

   للمهارات.مدي مناس�ة الص�اغة اللفظ�ة واللغو�ة 

 ة.إضافة مهارات أخري لم تتضمنها القائم 

ــدیل  ــم تعــ ــة للقائمــــة وتــ ولقــــد ابــــدي الســــادة المحكمــــون اقتــــراحهم حــــول الصــــورة المبدئ�ــ
 ).  تخیل تحقیق الأهواءص�اغة �عض المهارات وحذف �عضها مثل مهارة (

 ( ه ) الصورة النهائ�ة للقائمة   
حكمون، توصلت ال�احثة إلى القائمة في  �عد إجراء التعدیلات التي رآها السادة الم

) وهى التي حصلت على أعلى نسب اتفاق  ١٠) مهارات (٥نهائ�ة التي تضمنت (صورتها ال 
�التالي:(   وهي  المحكمین  السادة  العقل�ة  استرجاعبین  التحو�لي,  الصور  التخیل ,  التخیل 

 التخیلي).  التوظ�ف العملی , التخیل التوقعي ,  الإبداعي 
 ده مبررات :ل�احثة في الدراسة الحال�ة على هذه المهارات لعولقد اقتصرت ا

   مناس�ة هذة المهارات لخصائص الطلاب المعلمین 
  تســــاعد الطــــلاب فــــي بنــــاء الثقــــة �أنفســــهم لتغییــــر خصــــائص العــــالم هــــذة المهــــارات

 المح�ط بهم و وتنمي لدیهم القدرة على التحدي ومواجهة الصعاب.  
 ة وتنم�ـــة وتحســـین الرفاه�ـــة النفســـ� هــذة المهـــارات�ـــة امكان�ــة احـــداث تكامـــل بـــین تنم

 لدي الطلاب .  
  فـــي المحتـــوي المعرفـــي للبرنـــامج المقتـــرح وفـــي  هـــذة المهـــاراتامكان�ـــة صـــهر ودمـــج

 استرات�ح�ة الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب التي تستخدم في تدر�سه .
 . تتضمن هذة المهارات العدید من المهارات الفرع�ة الاخري 

 
مین السادة  أسماء)۱(حق مل) ۹(  . البحث أدوات علي المُحَكِّ
 . مھارات التفكیر التخیلي لقائمة  النھائیة الصورة  )۹(ملحق) ۱۰(



 

 
 
 

 
 

٤۰۲ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

   شـــاط والا�جاب�ـــة مـــع یتســـمون �الحیو�ـــة والنالمهـــارات الطـــلاب المعلمـــون هـــذة تجعـــل
عناصـــــر البیئـــــة و�عتبـــــرون انفســـــهم فـــــاعلین تجـــــاه المواقـــــف التـــــى تتعلـــــق �ح�ـــــاتهم 

 ومجتمعهم.

   تساعد الطلاب علي وزن الحجج والأدلة وعدم الانح�از إلى الآراء التــي تبنــى علــي
 الأهواء الشخص�ة والتحیز.

 المعلم).  المقترح في قضا�ا علم نفس السعادة (كتاب الطالب إعداد البرنامج   )٤(

 )۱۱( -تتضمن �تاب الطالب ما یلي: 
                       .المقدمة •

 أهم�ة �تاب الطالب.         •

 . للبرنامج المقترحالأهداف العامة  •
 الأهداف العامة لقضا�ا علم نفس السعادة.  •

 موضوعات البرنامج المقترح .  •

 در�س�ة المستخدمة في البرنامج المقترح. الاسترات�جة الت •

 التعل�م�ة المتضمنة في البرنامج المقترح.   الأنشطة •

 الوسائل التعل�م�ة المستخدمة في البرنامج المقترح.  •

البرنامج   • موضوعات  في  إلیها  الرجوع  المعلمین  للطلاب  �مكن  التي  المراجع 
 المقترح. 

 ) ۱۲(  -لمقترح.:إعداد دلیل المعلم الخاص �موضوعات البرنامج ا )٥(
 -تضمن الدلیل ما یلى :

o   العنوان 

o مقدمةال 

o  أهم�ة الدلیل 

o الأهداف العامة لقضا�ا علم نفس السعادة 

 
 . البرنامج المقترح�تاب الطالب المعلم في  )١١ملحق ()  ۱۱(
 . البرنامج المقترحدلیل المعلم في ) ١٢ملحق ( )۱۲(



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۰۳ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

o   .الأهداف المتعلقة بتنم�ة وتحسین مستوي الرفاه�ة النفس�ة 

o  .الأهداف الإجرائ�ة لموضوعات البرنامج المقترح 

o  .موضوعات البرنامج المقترح.والخطة الزمن�ة لتدر�سها 

o مقترح. سترات�جة التدر�س المستخدمة في تدر�س البرنامج الا 

o  .الوسائل التعل�م�ة المستخدمة في تدر�س البرنامج المقترح 

o  .الأنشطة التعل�م�ة المستخدمة في تدر�س البرنامج المقترح 

o  .المراجع الخاصة �موضوعات البرنامج المقترح 

o  أسالیب التقو�م المستخدمة في تدر�س البرنامج المقترح . 
 إعداد مق�اس الرفاه�ة النفس�ة:   )٦(

 إعداد مق�اس الرفاه�ة النفس�ة وَفْقًا للخطوات التال�ة:  قامت ال�احثة �
 تحدید الهدف من المق�اس   .١

یهدف هذا المق�اس إلى ق�اس الرفاه�ة النفس�ة لدي الطالب المعلم، والتي �كتسبها    
ة، أو �ع�ارة أخرى یهدف المق�اس أثناء تدر�س البرنامج المقترح في قضا�ا علم نفس السعاد 

مدى  الكشف عن  وتحسین   إلى  تنم�ة  في  السعادة   نفس  علم  في  المقترح  البرنامج  فاعل�ة 
 مستوي المناعة النفس�ة لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس.  

 مصادر بناء المق�اس   .٢

 مصادر التال�ة:  اعتمدت ال�احثة في بناء مق�اس الرفاه�ة النفس�ة واشتقاق مادته على ال
o  إعداد الاخت�ارات. الأدب�ات التر�و�ة المتعلقة �ك�ف�ة 

o  الاطلاع على المقای�س السا�قة وذلك للتعرف على مكوناتها وعند البنود و طرق 

من   وغیرها  المقترحة  الإجا�ة  و�دائل  المعتمد  التصح�ح  وأسلوب  البنود  كتا�ة 
 :ي تم الاستعانة بها ما یلي عداد المقای�س النفس�ة، ومن المقای�س التإ  فن�ات

1. The general well-being scale (GWBS) by Dr Harold 
Dupvy 1970. 
2. The Spiritual well-being Scale by Craig Ellison & 
Raymond Paloutzian 1982. 
3. Psychological well-being scale by Ryff (RPWB) 1989. 
4. Subjective well-being Inventory by Sell & Nag pal 1992. 



 

 
 
 

 
 

٤۰٤ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 5. The Well-being Questionnaire short versen (W-BQ) by 
Bradley 1994. 
6. The Who(ten) Well-being index by Bech et al 1996. 
7. Psychological well-being Maniſesiation scale (WBMMS) 
by Masse 1998. 
8. Student well-being scale by Conner O Elodie 2005. 
9. Personal well-being index by international well-being 
Group 2005. 
10.Spiritual well-being questionnaire (SWBQ) by Gomez & 
Fisher 
2005. 
11.The Worwick-Edinburgh Mental well-being scale by 
Frank Snoek  (WEMWBS ) 2006. 
12. BBC well-being scale by Schwqnnaven M Kinderman 
2011. 

o السعادة المتضمنة في البرنامج المقترح.  قضا�ا علم نفس 

 تحدید أ�عاد المق�اس:   .٣
تمثلت أ�عاد المق�اس في الأ�عاد التي أنتهت إلیها القائمة النهائ�ة لأ�عاد الرفاه�ة النفس�ة     

العلاقات الاجتماع�ة الإ�جاب�ة ،    الذات تقبل  الإستقلال�ة،  والتي تمثلت في الأ�عاد التال�ة ( 
 ). الهدف في الح�اة،  تمكن من البیئةال،  مع الآخر�ن 

 ص�اغة مفردات المق�اس:   .٤
     ) المق�اس  تضمن  �حیث  المق�اس  مفردات  ص�اغة  على  ٦٠تَمَّ  موزعة  ع�ارة   (

المقاىی�س   �عض  على  إطلاعها  من خلال  ال�احثة  استفادت  وقد  رئ�س�ة،  أ�عاد  خمس 
�عاد الخمس المتضمنة في  تي أعدت لهذا الغرض وتَمَّ توز�ع ع�ارات المق�اس على الأ ال

الع�ارات،   وعدد  المحددة،  للأ�عاد  المق�اس  شمول  مدى  من  للتأكد  وذلك  المق�اس، 
   و�تضح ذلك من الجدول التالي:



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۰٥ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

 )  ٤جدول( 
 الرفاه�ة النفس�ة یوضح توزیع عبارات مقیاس 

 
 م

 
 البعد 

 
رقم العبارات  

 موجبة ال

 
 عددھا 

 
رقم 

العبارات  
 السالبة 

 
 عددھا 

 
العدد  

لي  الك
 للعبارات 

  Autonomyالاستقلال�ة  ۱
۱ ,٦  ,۱۱   ,

۲۱ ,۲٦ ,۳۱ ,
۳٤,  ٦۱  ,٥۱   ,

٥٦ 

 
۱۰ 

 
۱٦  ،
٤٦ 

 
۲ 

 
۱۲ 

-Self ل الذاتبتق ۲
acceptance 

 
۲ ,۷  ,۱۲ ,۱۷  
 ,۲۲ ,۲۷  ,۳۷  
 ,٤۷  ,٥۲  ,٥۷ 

 
۱۰ 

 
۳۲  ،
٤۲ 

 
۲ 
 
 

 
۱۲ 

الاجتماع�ة  العلاقات  ۳
  الإ�جاب�ة �الآخر�ن 

 
۳ ،۸ ,۱۳  ,۱۸  
 ,۲۳ , ۲۸ ,۳۸  
,٤۳ ,٥۳  ,٥۸ 

 
۱۰ 

 
۳۳  ،
٤۸ 

 
۲ 

 
۱۲ 

 التمكن من البیئة  ٤
Environmental 

mastery 

 
٤ ,۹  ,۱٤  ,۱۹  
 ,۲۹  ,۳٤٤,  ٤  
 ,٤۹ ,٥,  ٥٤۹ 

 
۱۰ 

 
۲٤  ،
۳۹ 

 
۲ 

 
۱۲ 

 الهف في الح�اة ٥
Purpose in life 

 
٥  ,۱۰ ,۱٥ ,۲٥  
 ,۳۰  ,۳٤,  ٥۰  
,٦, ٥٥,  ٤٥۰ 

 
۱۰ 

 
۲۰  ،
٥۰ 

 
۲ 

 
۱۲ 

 ٦۰ ۱۰ _ ٥۰ _ المجموع

 -تعل�مات المق�اس : .٥
تجر�ته   قبل  وذلك  النفس�ة  الرفاه�ة  مق�اس  تعل�مات  بوضع  ال�احثة  اهتمت  لقد 
ووضعه في صورته النهائ�ة, ولقد راعت ال�احثة عند أعداد تعل�مات المق�اس أن تكون  



 

 
 
 

 
 

٤۰٦ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

المعلمین وقد  واضحة وسهلة وصح�حة, وم�اشرة    وقصیرة, ومناس�ة لمستوى الطلاب 
الت ع�ارات  تضمنت  على  الإجا�ة  طر�قة  في  الطلاب  ل�سترشد  محلولاً  مثالاً  عل�مات 
 المق�اس.  

 -تحدید طر�قة تصح�ح ع�ارات المق�اس : .٦
تم أعداد المق�اس في صورة ع�ارات �ستجیب لها الطلاب استجا�ة واحدة من بین  

استجا�ات)   ، (دائمًا(خمس  أح�انًا  غالً�ا،  )    نادرًا   ،  أبدًا  الت،  الجدول  طر�قة  یوضح  الي 
 -تصح�ح مق�اس الرفاه�ة النفس�ة :

 ) �عبر عن توز�ع درجات مق�اس الرفاه�ة النفس�ة .  ٥جدول (
 مستو�ات الاستجا�ة 

 أبدًا  نادرًا  أح�انًا  غالً�ا  دائمًا  الع�ارات 
 ١ ٢ ٣ ٤ ٥ الموج�ة 
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ السال�ة 
 -ح من الجدول السابق ما یلي :یتض

o  لطالب في المق�اس هي:  أن أعلى درجة �حصل علیها ا 

o درجة وتدل على الموافقة التامة.  ٣٠٠= ٥×٦٠ 

o   :وأن أقل درجة �حصل علیها الطالب هي 

o درجة وتدل على عدم الموافقة التامة.   ٦٠=١×٦٠ 

o ي:  وأن الدرجة المتوسطة التي �حصل علیها الطالب في هذا المق�اس ه 

o درجة  ١٨٠=٣×٦٠ 

 فس�ة:  الصورة المبدئ�ة لمق�اس الرفاه�ة الن  .١
الرفاه�ة       تَمَّ وضع مق�اس  أجله  الذي وضع من  المق�اس للغرض  للتأكد من صلاح�ة 

ع�ارات   وضع  ثم  المق�اس،  وتعل�مات  الغِلاف،  شملت صفحة  مبدئ�ة،  في صورة  النفس�ة 
ة المُحَكِّمین المتخصصین في المناهج المق�اس ثم عرض المق�اس على مجموعة من الساد 

 قدیر صلاح�ة المق�اس للتطبیق. لت )١٣(وطرق التدر�س

 
مین للمقیاس ۱) ملحق(۱۳(  ) أسماء السادة المُحَكِّ



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۰۷ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

   :وقد اقترح السادة المُحَكِّمون 
) من (لدي الكثیر من العلاقات  ٨تعدیل ص�اغة �عض المفردات مثل المفردة رقم (  

ت ال�احثة �إجراء ) وقد قامأتمتع �ش�كة علاقات اجتماع�ة ناجحةالاجتماع�ة الناجحة) إلى (
المُ  السادة  إلیها  أشار  التي  الدراسة التعدیلات  لإجراء  صالحةً  وأص�حت  حَكِّمون، 

 الاستطلاع�ة لتحدید الزمن وتحدید الصدق والث�ات الخاص �ه.  
 الدراسة الاستطلاع�ة للمق�اس:   .٢

من  عشوائ�ة  عینة  على  النفس�ة  الرفاه�ة  لمق�اس  الاستطلاع�ة  الدراسة  إجراء   تَمَّ 
�جام التر��ة  �كل�ة  النفس  علم  شع�ة  الثالثة  الفرقة  الدراسة طلاب  ط�قت  وقد  الفیوم،  عة 

 ) طالً�ا و�ان الهدف من هذه الدراسة الاستطلاع�ة تحدید ما یلي:  ٢٥الاستطلاع�ة على (
 التأكد من وضوح تعل�مات المق�اس ومفرداته.  -أ

 زمن المق�اس.   -ب

 ث�ات المق�اس.  -جــ
 صدق المق�اس. -د
 تبین ما یلي:  تطبیق المق�اس على العینة الاستطلاع�ة، صححت الإجا�ات و   و�عد

ومفرداته؛ -أ المق�اس  تعل�مات  وعدم    وضوح  الألفاظ  وضوح  إلى  الطلاب  أشار  حیث 
 وجود أ�ة مفردات غر��ة أو صع�ة. 

 زمن المق�اس:   -ب

التسجیل استخدام  خلال  من  المق�اس  مفردات  عن  للإجا�ة  اللازم  الزمن  تحدید  التتا�ع   تَمَّ 
، ثم تَمَّ حساب متوسط الأزمنة الكل�ة للزمن الذي �ستغرقه �ل طالب للإجا�ة عن المق�اس 

 دق�قة).  ٥٠لجم�ع الطلاب، وتوصلت ال�احثة إلى أن زمن المق�اس هو (
 ث�ات المق�اس:  -د

اس المق�  تطبیقُ   مَّ حیث تَ من ث�ات المق�اس من خلال التجر�ة الاستطلاع�ة    التحققُ   مَّ تَ      
عن طر�ق حساب " ،  علم النفس  طالً�ا وطال�ةً من طلاب الفرقة الرا�عة شع�ة  ) ٣٢(علي  

 .  )، وهو معامل ث�ات عالٍ ٠.٨٩�رون�اخ"، وقد وجد أن ق�مة معامل الث�ات ( –معامل ألفا 

 



 

 
 
 

 
 

٤۰۸ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 صدق المق�اس:   -هــ  
   :لقد تحققت ال�احثة من صدق المق�اس من خلال 

المحكمین - مح   :صدق  صدق  من  تَمَّ  للتأكد  المق�اس  المُحَكِّمینتوى  من   )١٤( مجموعة 
وصلاحیته   ه صدق� ، والذین أقروا وعلم النفسفي المناهج وطرق التدر�س،  المتخصصین 

مقترحات من  المُحَكِّمون  رآه  �ما  الأخذ  تَمَّ  وقد  أجله،  من  ما وضع  أن    ؛ لتحقیق  �غ�ةَ 
 ه. �ص�ح المق�اس في أصدق صورة ممكنة من حیث المحتوى الذي �ق�س

الذاتى:  − معا   الصدق  على  جوهره  في  �قوم  الث�ات  أن  الحق�ق�ة  �ما  الدرجات  ارت�اط   مل 
على نفس مجموعة الأفراد التي أجرى علیها أول مرة، إذًا لمق�اس إذا أعید إجراء ا للمق�اس  

الجذر  �قاس من خلال حساب  الصدق  الذاتى، وهذا  والصدق  الث�ات  بین  وث�قة  فالصلة 
الذاتى هو   ) لذا فإن صدقه      ٠.٨٩    لث�ات، و�ما أن معامل ث�اته هو(لمعامل ا  التر��عي
على درجة مناس�ة  المق�اس      �كون و�ذلك    ،وهو معامل صدق جید   )،  ٠.٩٤= (  ٠.٨٩

أص�ح و�التالي  الق�اس،  عمل�ة  في  عل�ه  الاعتماد  و�مكن  الصدق،    اصالحً المق�اس    من 
 للتطبیق. 

 صدق الاتساق الداخلي:  −
صــدق الاتســاق  س الرفاه�ة النفس�ة على عینــة اســتطلاع�ة، وتــم التأكــد مــن  تم تطبیق مق�ا   

الداخلي لمق�اس الرفاه�ــة النفســ�ة عــن طر�ــق حســاب معامــل الارت�ــاط بــین درجــات الأ�عــاد الرئ�ســة  
لمق�ــاس الرفاه�ــة النفســ�ة �الدرجــة الكل�ــة لمق�ــاس الرفاه�ــة النفســ�ة التــي حصــلت علیهــا ال�احثــة مــن  

 ):  ٦ع�ة، و�انت معاملات الارت�اط �ما یوضحها جدول (  الدراسة الاستطلا 

 
مین للمقیاس  )۱(ملحق) ۱٤(  أسماء السادة المُحَكِّ



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۰۹ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

 )    ٦جدول (  
درجات الأ�عاد الرئ�سة للمق�اس �الدرجة الكل�ة لمق�اس الرفاه�ة  مصفوفة الارت�اط بین  

 النفس�ة 

معامل الارت�اط   أ�عاد الرفاه�ة النفس�ة  م 
 �الدرجة الكل�ة 

مستوى  
 الدلالة 

 دالة  ** ١٠.٨ الاستقلال�ة ١
 دالة  ** .٧٨٠ الذات   تقبل  ٢
 دالة  ** ٤٠.٨ �الآخر�ن  العلاقات الاجتماع�ة الإ�جاب�ة  ٣
 دالة  ** .٧٩٠ التمكن من البیئة  ٤
 دالة  ** ٧٠.٨ الهف في الح�اة ٥

) أن معــاملات اتســاق الأ�عــاد الرئ�ســة لمق�ــاس الرفاه�ــة النفســ�ة ٦یتضــح مــن جــدول (
)، وجم�عهـــا معـــاملات ارت�ـــاط دالـــة  ٠.٨٧ - ٠.٧٩�الدرجـــة الكل�ـــة للمق�ـــاس تراوحـــت بـــین (

، وهـــي معـــاملات مرتفعـــة؛ ممـــا �شـــیر إلـــى إمكان�ـــة النظـــر إلـــى ٠.٠١ إحصـــائً�ا عنـــد مســـتوى 
ــة  ــدة �ل�ـــة مـــع إمكان�ـــة الأخـــذ والتعامـــل �الدرجـ مق�ـــاس الرفاه�ـــة النفســـ�ة �أ�عـــاده الفرع�ـــة �وحـ

 الكل�ة له.  
داخلي جید، و�التالي �مكن   یتضح مما سبق أن مق�اس الرفاه�ة النفس�ة یتصف �اتساق  −

 ي للمق�اس. الاطمئنان إلى الصدق الداخل
 الصورة النهائ�ة للمق�اس:   .٣

ضوء      في  وتعدیله  المُحَكِّمین  السادة  على  وعرضته  المق�اس  ال�احثة  أعدت  أن  �عد 
النهائ�ة صورته  في  المق�اس  تجر�ة  تَمَّ  وتعدیلاتهم،  التعل�مات    )١٥(مقترحاتهم  ووضعت 

�ه، (  الخاصة  على  المق�اس  اشتمل  الدرجة  ٥٠وقد  تحددت  �ما  مفردة،  وهى )  النهائ�ة 
 دق�قة).   ٥٠) وتحدد الزمن اللازم للإجا�ة علي المق�اس وهو (٣٠٠(

 

 
 النفسیة  رفاھیةال ) مقیاس ۸) ملحق(۱٥(



 

 
 
 

 
 

٤۱۰ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 إعداد اخت�ار مهارات التفكیر التخیلي.  )٧( 

مهارات  تحدید  التخیلي  �عد  مع    التفكیر  تتفق  والتي  التر��ة،  �ل�ة  لطلاب  المناس�ة 
والت الطلاب  لقضا�ا  خصائص  المقترح  البرنامج  خلال  من  تنمیتها  �مكن  نفس  علم  ي 

مهارات  السعادة اخت�ار  بناء  تم  الطلاب  ،  لدي  التخیلي  ال�احثة  حیث  التفكیر  قامت 
 -وفقًا للخطوات التال�ة : التفكیر التخیليمهارات اخت�ار �إعداد 

   خت�ارتحدید الهدف من الا )١(
هذا       تمكن  الاخت�ار یهدف  مدى  ق�اس  ل�عض    إلى  المعلم  الطالب  مهارات  وامتلاك 

المحددة في ال�حث الحالي والتي �كتسبها أثناء تدر�س البرنامج المقترح أو   التفكیر التخیلي
�ع�ارة أخرى یهدف الاخت�ار إلى الكشف عن مدى فاعل�ة البرنامج المقترح في تنم�ة مهارات  

 لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس .  التفكیر التخیلي
 الاخت�ار عداد إ تحدید مصادر  )٢(

بناء   في  ال�احثة  التخیلي اخت�ار  أعتمدت  التفكیر  المصادر   مهارات  على  مادته  وأشتقاق 
 -التال�ة:

بتنم�ة   )١ اهتمت  التي  والأجنب�ة  العر��ة  وال�حوث  التفكیر  الدراسات  مهارات 
   التخیلي.

 . يمهارات التفكیر التخیلالمؤلفات النظر�ة في التر��ة التي تناولت  )٢
لق�اس  )٣ هدفت  التي  الاخت�ارات  من  مجموعة  على  التفكیر    الاطلاع  مهارات 

 . التخیلي
 الأدب�ات التر�و�ة المتعلقة �ك�ف�ة أعداد الاخت�ارات .  )٤

 المتضمنة في البرنامج المقترح .   علم نفس السعادة قضا�ا  )٥

 -:  خت�ارص�اغة مفردات الا  ) ٤(    
ب التي ین�غي الأهتمام بها ومراعاتها  تعد ص�اغة مفردات الاخت�ار من أهم الجوان 

مدي صدق الاخت�ار، �ما تتوقف علیها قدرة الاخت�ار علي تحقیق الهدف  إذ یتوقف علیها  
إلي �عض الدراسات والمراجع المتخصصة  منه ، ولإعداد مفردات الاخت�ار رجعت ال�احثة 

اخت�ارات   إعداد  تناولت  التخیليالتي  التفكیر  مفر   مهارات  الاوتم ص�اغة  �حیث    خت�اردات 
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  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

مهارات رئ�س�ة وقد استفادت ال�احثة من خمس  ى  ) (سؤال) موزع عل١٥تضمن الاخت�ار (
 خلال أطلاعها على �عض الاخت�ارات التي أعدت لهذا الغرض. 

 -: مهارات التفكیر التخیلي توز�ع مفردات الاخت�ار على )  ٥(
تحدید    التخیلي�عد  التفكیر  ا مهارات  مفردات  توز�ع  تم  على  ،  مهارات  لاخت�ار 

تم توز�ع مفردات    ,مدى شمول الاخت�ار للمهارات المحددة وذلك للتأكد من    ، التفكیر التخیلي
من  مهارة  �ل  تق�س  التي  الأسئلة  عدد  بلغ  حیث  التخیلي  التفكیر  مهارات  علي  الأسئلة 

خت�ار،  ) أسئلة لكل مهارة من المهارات المتضمنة في الا ٣المهارات المتضمنة في الاخت�ار (
سؤالاً تهدف جم�عها لق�اس مهارات   ) ١٥لذلك صار المجموع الكلي لأسئلة الاخت�ار هو (

 التفكیر التخیلي لدي الطلاب المعلمین. 
 -ص�اغة مفردات الاخت�ار : ) ٦( 
مفتوحة    الأسئلة  نوع  من  التخیلي  التفكیر  مهارات  اخت�ار  مفردات  ص�اغة  تم 

م تتطلب  ومشكلات  مواقف  أو  أن  النها�ات  مجرد  لا  تخیلً�ا،  تفكیرًا  �فكر  أن  الطالب  ن 
المعرفة فقط، وقد راعت أ�ضًا ال�احثة أن یتضمن الاخت�ار عدد متنوع من القضا�ا    �سترجع

الاخت�ار علي قضا�ا علم   أقتصار  المعلم وعدم  �الطالب  التي تح�ط  المعاصرة  والمشكلات 
من أجل انتقال أثر التعلم  و�رجع   نفس السعادة فقط المتضمنة في البرنامج المقترح؛ وذلك

 ه الأسئلة لكونها تتمیز �ما یلي: السبب في اخت�ار هذ
   التنبؤ �مكن  لا  ؛إذ  المحتملة  الأجا�ات  من  العدید  بل  محددة  أجا�ات  لها  ل�س 

�الاستجا�ات التي تصدر عن الطلاب حیث لا توجد أجا�ات صح�حة ن�حث عنها،  
(آراء الاستجا�ات  من  �ثیرًا  نجد  مادامت    -أفكار  -حیث  ومناس�ة  مقبولة  حلول) 

 والبراهین والشواهد علي صحتها. مدعمة �الأدلة 

  .تولد الجدل والاختلاف بین الطلاب 

  .لها معلومات غیر مكتملة مما �سبب تنوع التفسیرات 

  .لها خ�ارات متنوعة للحل �مخرجات معروفة 

 ت متنوعة). لها حلول �مستو�ات وطرق مختلفة ( �مكن الوصول إلیها �قدرا 



 

 
 
 

 
 

٤۱۲ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

  �الاخت مفردات  ص�اغة  عند  ال�احثة  راعت  بناء  كما  لأسس  وفقًا  تكون  أن  ار 
 الاخت�ارات وأن تق�س الأسئلة والاهداف التي صممت من أجلها. 

 -:  الاخت�ارطر�قة تصح�ح ) ٧( 
 :    .تم تصح�ح الاخت�ار علي النحو التالي: 

 ) ٠یتم حذف الإجا�ات المكررة و�حصل الطالب علي الدرجة( . 
 ٠درجة (وفي حالة ترك السؤال بدون إجا�ة �حصل الطالب علي ال .( 
   علي الطالب أن یذ�ر خمسة بنود في �ل إجا�ة حسب المطلوب في السؤال

 و�حصل الطالب علي درجتان لكل بند في الإجا�ة. 
 ) ٠) درجات، وأقل درجة (١٠أعلي درجة لكل سؤال .( 
 )درجة. ١٥٠أص�حت الدرجة الكل�ة للاخت�ار ( 
 ) تعل�مات الاخت�ار: ٨(

الاخت�ار        في  صفحة  إعداد  واستهدفت    تم  للطلاب  الموجهة  التعل�مات  تتناول 
هذه   تكون  أن  ال�احثة  راعت  ولقد  عنه،  الأجا�ة  و��ف�ة  الاخت�ار  طب�عة  توض�ح 
مطلوب   هو  �ما  الق�ام  من خلالها  الطلاب  �ستط�ع  �حیث  ودق�قة  واضحة  التعل�م�ات 

ب�ة في  س، �ما تم فیها تحدید الزمن الكلي للاخت�ار، وتم التنمنهم دون غموض أو ل�
هذا   تطبیق  من  ال�احثة  علیها   ستحصل  التي  الب�انات  أن  العامة  التعل�مات  صفحة 
مادة   أي  درجة  علي  تؤثر  ولن  العلمي  ال�حث  أغراض  غیر  في  تستخدم  لن  الاخت�ار 

 دراس�ة في نها�ة العام. 
 -:مهارات التفكیر التخیلي خت�ارالصورة المبدئ�ة لا)  ٩(    

صلاح�ة     من  أجله  رالاخت�ا للتأكد  من  وضع  الذي  وضع    ،للغرض  اخت�ار  تم 
  ، الاخت�ار  شملت صفحة الغلاف ،وتعل�مات   في صورة مبدئ�ة،   مهارات التفكیر التخیلي 

وضع   الاخت�ار ثم  عرض  مفردات  المُحَكِّمین  على    الاخت�ار   ثم  السادة  من  مجموعة 
وقد    ق ، للتطبی  خت�ار لتقدیر صلاح�ة الا)  ۱٦(مناهج وطرق التدر�س  المتخصصین في ال

 : من حیث   لاخت�ار طلب إلیهم إبداء الرأي في ا
 

 . لاخت�اراأسماء السادة المُحَكِّمین على ) ١ملحق( )۱٦(
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 م  ٢٠٢٢
 

 عد من اجله. أ للهدف الذي  خت�ار مدى مناس�ة الا  -
 .  لاخت�ارمدى سلامة الص�اغة اللغو�ة والعمل�ة لمفردات ا -
 مدى مناس�ة المفردات لمستوى طلاب �ل�ة التر��ة .  -

 اط المفردات �المهارات التي تق�سها . مدى ارت� -

 لاخت�ار. ل�مات امدى وضوح ودقة تع -
   خت�ار.إضافة أو حذف أو تعدیل ما ترون من مفردات الا  -

وقد أقترح السادة المحكمون أن تكون الصور ورسوم الكار�كاتیر مطبوعة �الألوان حتي  
�إج ال�احثة  قامت  وقد  هذا  الصور،  هذه  تفاصیل  فهم  الطالب  التي �سط�ع  التعدیلات  راء 

وأص�ح المحكمون،  السادة  إلیها  الزمن   أشار  لتحدید  الاستطلاع�ة  الدراسة  لإجراء  صالحًا 
 وتحدید الصدق والث�ات الخاص �ه. 

 -: لاخت�ار مهارات التفكیر التخیلي  الدراسة الاستطلاع�ة 
ة عشوائ�ة من على عین  مهارات التفكیر التخیلي  لاخت�ار تم إجراء الدراسة الاستطلاع�ة      

الفرقة   �كل�  الثالثةطلاب  النفس  علم  الدراسة  شع�ة  ط�قت  وقد  الفیوم  �جامعة  التر��ة  ة 
م)،  و�عد تطبیق الاخت�ار   ٢٠٢٢/  ٣  /١٦ا في تار�خ (  ) طال�ً ٢٥  الاستطلاع�ة على ( 

الاستطلاع�ة)  الدراسة  طلاب  درجات  رصدت  الدراسة    وتصح�حه  هذه  من  الهدف  و�ان 
 -ید مایلى:الاستطلاع�ة تحد

 . ومفرداته  الاخت�ار التأكد من وضوح تعل�مات   -أ
 الاخت�ار  زمن  -ب

 الاخت�ار   ث�ات  -جــ    

   الاخت�ارصدق   -د
 -على العینة الاستطلاع�ة ، صححت الإجا�ات وتبین ما یلي : الاخت�ارو�عد تطبیق     
 :   هومفردات الاخت�اروضوح تعل�مات   -أ

 م وجود أ�ة مفردات غر��ة أو صع�ة . حیث أشار الطلاب إلى وضوح الألفاظ وعد 
 
 



 

 
 
 

 
 

٤۱٤ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 -:  الاخت�ارزمن   -ب 
من خلال استخدام التسجیل التتا�ع   الاخت�ارتم تحدید الزمن اللازم للإجا�ة عن مفردات 

، ثم تم حساب متوسط الأزمنة  الاخت�ارالإجا�ة عن  فيللزمن الذي �ستغرقه �ل طالب 
 دق�قة) . ٩٠  هو ( خت�ارالكل�ة لجم�ع الطلاب، وتوصلت ال�احثة إلى أن زمن الا

 -:  الاخت�ارث�ات  -د  
نفس  �   على  تطب�قه  أعید  ما  إذا  النتائج  نفس  الاخت�ار  �عطى  أن  الاخت�ار  بث�ات  قصد 

حیث �ستخدم   ؛تم حساب الث�ات �استخدام معامل الفا �رون�اخو الأفراد في نفس الظروف،  
خدام درجات متصلة ( إسماعیل لفا �رون�اخ في حالة الاخت�ارات التي تصحح �استأمعامل  

متدرج من صفر الاخت�ار    ونظرًا لأن مع�ار التصح�ح في هذا  )،  ٤٨،  ٢٠٠٥محمد الفقي،  
). وهى ٠.٨٥وقد بلغت ق�مة معامل الث�ات(   �رون�اخ،  تم استخدام معامل الفا  ، إلى أر�عة

 راد العینة. مما یدعو إلى الاطمئنان عند استخدامه مع أف  ؛ مناس�ة لتطبیق الاخت�ار ةق�م
 :  الاخت�ار صدق   -هــ   
الاخت�ار:  − أنواع   صدق  تعدد  لق�اسه، ورغم  ما وضع  �ق�س  الذى  الصادق هو  الاخت�ار 

عتمدت في ق�اس صدق هذا الاخت�ار على نوعین فقط من هذه  ا الصدق إلا أن ال�احثة  
 وهما:  ،الأنواع

للتأكد من صدق  و�سمى أ�ضًا صدق المضمون أو الصدق المنطقى، و   صدق المحتوى:  −
من مجموعة  على  عرضه  تم  الاخت�ار  المناهج    محتوى  في  المتخصصین  المحكمین 

وطرق التدر�س  وعلم النفس لإبداء الرأى حول مناس�ة مفرداته لق�اس مهارات التفكیر  
المحكمون  التخیلي   رآه  �ما  الأخذ  تم  وقد  النفس)،  علم  التر��ة(شع�ة  �ل�ة  لدى طلاب 

 الاخت�ار صادقًا ومنطق��ا.  �عد مقترحات ، لذا و�جراء التعدیلات وال
الدرجات الحق�ق�ة     دق الذاتى:الص  − �ما أن الث�ات �قوم في جوهره على معامل ارت�اط 

للاخت�ار إذا أعید إجراء الاخت�ار على نفس مجموعة الأفراد التي أجرى علیها أول مرة،  
ال  وهذا  الذاتى،  والصدق  الث�ات  بین  وث�قة  فالصلة  حساب  إذًا  خلال  من  �قاس  صدق 

) لذا فإن صدقه الذاتى  ٠.٨٥، و�ما أن معامل ث�اته هو(  الجذر التر��عى لمعامل الث�ات 
(  ٠.٨٥هو     درجة    ٠.٩٢=  على  الاخت�ار  �عد  و�ذلك  جید  معامل صدق  وهو   ،(
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  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

مناس�ة من الصدق، و�مكن الاعتماد عل�ه في عمل�ة الق�اس، و�التالي أص�ح الاخت�ار  
 طبیق.  للت ا صالحً 

 صدق الاتساق الداخلي:  −
علــى عینــة اســتطلاع�ة، وتــم التأكــد مــن صــدق  التخیلــي التفكیــر ت  تــم تطبیــق اخت�ــار مهــارا   

ــاق الـــداخلي لاخت�ـــار مهـــارات   عـــن طر�ـــق حســـاب معامـــل الارت�ـــاط بـــین  التخیلـــي التفكیـــر الاتسـ
خت�ــار التــي حصــلت  �الدرجــة الكل�ــة للا التخیلــي التفكیــر درجات المهارات الفرع�ة لاخت�ار مهــارات  

 ):  ٧ع�ة، و�انت معاملات الارت�اط �ما یوضحها جدول ( علیها ال�احثة من الدراسة الاستطلا 
 )  ٧جدول (  

 درجات المهارات الفرع�ة لاخت�ار مصفوفة الارت�اط بین  
 �الدرجة الكل�ة للاخت�ار  التخیلي التفكیر مهارات    

 مستوى الدلالة  ة الكل�ة معامل الارت�اط �الدرج  التخیلي التفكیر  مهارات   م 

 دالة  ** .٨٥٠ الصور العقل�ة  استرجاع ١

 دالة  **  .٨٢٠ التخیل التحو�لي  ٢

 دالة  ** ٤٠.٨ التخیل الإبداعي  ٣

 دالة  ** ٠.٧٩ التخیل التوقعي ٤

 دالة  ** ٠.٧٦ التخیلي   التوظ�ف العملی ٥

التفكیــر ت�ــار  ) أنــه تراوحــت معــاملات اتســاق  المهــارات الفرع�ــة لاخ ٧یتضــح مــن جــدول ( 
)، وجم�عهــا معــاملات ارت�ــاط دالــة إحصــائً�ا  ٠.٨٥-٠.٧٦( �الدرجة الكل�ة  للاخت�ــار بــین  التخیلي  

 ، ، وهــي معــاملات مرتفعــة؛ ممــا �شــیر إلــى إمكان�ــة النظــر إلــى اخت�ــار التفكیــر ٠.٠١عند مســتوى  
ل�ــة لــه.  یتضــح ممــا  �أ�عــاده الفرع�ــة �وحــدة �ل�ــة مــع إمكان�ــة الأخــذ والتعامــل �الدرجــة الك   التخیلــي

ــار   ــد، و�التـــالي �مكـــن الاطمئنـــان إلـــى  یت التخیلـــي التفكیـــر ســـبق أن اخت�ـ ــاق داخلـــي جیـ صـــف �اتسـ
   .الصدق الداخلي له 



 

 
 
 

 
 

٤۱٦ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 -:للاخت�ار الصورة النهائ�ة • 
�عد أن قامت ال�احثة �إعداد الاخت�ار وعرضه على السادة المُحَكِّمین وتعدیله في ضوء      

لخاصة  وضعت التعل�مات ا، وقد  )۱۷(تجر�ته في صورته النهائ�ة  مقترحاتهم وتعدیلاتهم، ثم  
اشتمل   وقد   ، (  الاخت�ار �ه  (١٥على  وهى  النهائ�ة  الدرجة  تحددت  �ما   ، مفردة   (١٥٠  (

 . دق�قة )  ٩٠وهو ( الاخت�ار نع وتحدد الزمن اللازم للإجا�ة 
 -تصح�ح الاخت�ار: •

  ) علي  التخیلي  التفكیر  مهارات  اخت�ار  مفر   ١٥أشتمل  هذه  )  تصح�ح  وتم  دة 
ت لكل أجا�ة صح�حة، وصفر عن الإجا�ة غیر ) درجا١٠الإجا�ات علي أساس تسجیل (

الصح�حة أو المترو�ة، وتم الاعتماد في ذلك علي مفتاح تصح�ح الاخت�ار، و�ذلك �كون 
) درجة مع ملاحظة أن ال�احثة لم تخصص ورقة منفصلة ١٥٠مجموع درجات الاخت�ار (

الاخت عن  متضمللإجا�ة  الأسئلة  ورقة  تكون  �حیث  الاخت�ار  حیث صممت  أماكن �ار،  نة 
 لتسكین إجا�ة الطالب المناس�ة. 

 :  لمیدان�ةثان�ا: إجراءات الدراسة ا 
 ا للخطوات التال�ة: قً فْ جراءات التجر�ب�ة لل�حث الحالي وَ سارت الإ 

 أهداف تجر�ة ال�حث:   .١

الأ      التجر�ة  إلتهدف  الحالي  لل�حث  في   علي    رفالتع  ىساس�ة  المقترح  البرنامج  فاعل�ة 
نف الو�ب  تدر�س قضا�ا علم  المعرف�ة عبر  الرحلة  استرات�ج�ة  السعادة �استخدام  لتحسین س 

لدي الطلاب المعلمین شع�ة علم    وتنم�ة مهارات التفكیر التخیلي   مستوي الرفاه�ة النفس�ة
 النفس. 

 اخت�ار عینة ال�حث:   .٢

 ا للخطوات التال�ة:  قً فْ اخت�ار عینة ال�حث وَ   مَّ تَ 
o  َختیرت منه العینة وهو شع�ة علم النفس (تعل�م عام)  اصلي الذي  المجتمع الأ  تحدیدُ   مَّ ت

 جامعة الفیوم.  �كل�ة التر��ة _ 
 

  .اخت�ار مهارات التفكیر التخیلي )١٠( ملحق )۱۷(
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 م  ٢٠٢٢
 

o  شع�ة علم النفس (تعل�م عام)   را�عةاخت�ار عینة من الطلاب المعلمین المقیدین �الفرقة ال
رغبتهم في الاشتراك في    ىهم بناءً عل اخت�ارُ   مَّ وتَ   وطال�ةً   ا ) طال�ً ٣٢والذین بلغ عددهم (

 �حث الحالي. التنفیذ 

 الخطة الزمن�ة لتجر�ة ال�حث:  .٣

الأ     الهدف  ضوء  التي في  الخطوات  من  ب�انه  ماسبق  ضوء  وفي  ال�حث،  لهذا  ساسي 
تَ   ت�عتها ا ال�حث  أدوات  إعداد  في  و   وضعُ   مَّ ال�احثة  تتناسب  ال�حث  لتجر�ة    ،جراءاتها � خطة 

 ا یوضحه الجدول التالي:  وذلك م
 یذ تجر�ة ال�حث )  الخطة الزمن�ة لتنف٨ جدول (

 عدد الساعات التدر�س�ة  القض�ة  م

 ٦ الجزء التمهیدي في علم نفس السعادة ١

 ٨ إدارة الغضب  ٢

 ٨ التسامح ٣

 ١٢ الهناء النفسي  ٤

 ٣٢ المجموع 

 متغیرات ال�حث:   .٤

   : المتغیرات المستقلة 

 المستقلة في:  تتمثل المتغیرات 

o  لسعادةالبرنامج المقترح في تدر�س قضا�ا علم نفس ا 

   :المتغیرات التا�عة 

 تتمثل المتغیرات التا�عة في هذا ال�حث ف�ما یلي:  
،    تقبل الذات الإستقلال�ة،  (   تحسین مستوي الرفاه�ة النفس�ة التي تمثلت أ�عادها في .١

الآخر�ن مع  الإ�جاب�ة  الاجتماع�ة  البیئةالتمك ،    العلاقات  من  في  ،    ن  الهدف 
 ). الح�اة



 

 
 
 

 
 

٤۱۸ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

ال .٢  التفكیر  مهارات  فيتنم�ة  تمثلت  والتر  العقل�ة(  تخیلي  الصور  استرجاع  ,  مهارة 
 التخیلي).   التوظ�ف العملی , التخیل التوقعي,  التخیل الإبداعي ,  التخیل التحو�لي 

   :المتغیرات الوس�طة 

�اتم    المعروف  التجر�بي  التصم�م  التجا ستخدام  المجموعة  هذا  سم  في  الواحدة  ر�ب�ة 
المتغیرات   ثبتت  فقد  و�التالي  تلقائ�� ال�حث  الزمني،  الوس�طة  العمر  في  تتمثل  والتي  ا، 

المادة   ى المستو  وطب�عة  �التدر�س،  والقائم  العینة،  أفراد  وتجانس  والاقتصادي،  الاجتماعي، 
لأ  ؛المتعلمة أُ وذلك  التجر�ة  القبلن  التطبیق  فكان  المجموعة  نفس  علي  لأ جر�ت  دوات  ي 

 ا للتطبیق ال�عدي. ال�حث ضا�طً 
 :  تطبیق أدوات ال�حث .٣

 ت�عت ال�احثة الخطوات التال�ة:  ا لتطبیق أدوات ال�حث و�جراء تجر�ته 
 دوات ال�حث: التطبیق القبلي لأ . أ

o   من    مارس  الطلاب المعلمین عینة ال�حث في شهر  ىعل  الرفاه�ة النفس�ة طبق مق�اس
المق�اس ورصدت    تصح�حُ   مَّ وتَ م  ١٦/٣/٢٠٢٢�خفي تار   ٢٠٢١/٢٠٢٢العام الدراسي  

 نتائجه. 

o   التخیلياخ طبق التفكیر  مهارات  شهر   ىعل  ت�ار  في  ال�حث  عینة  المعلمین    الطلاب 
الدراسي    مارس العام  تار�خ  ٢٠٢١/٢٠٢٢من    تصح�حُ   مَّ وتَ م  ٣/٢٠٢٢/  ١٧في 

 ورصدت نتائجه.  خت�ارالا

 ة. تدر�س البرنامج المقترح في قضا�ا علم نفس السعاد . ب

مهارات التفكیر التخیلي ،    �عد الانتهاء من تطبیق مق�اس الرفاه�ة النفس�ة واخت�ار
م)  ٢٠٢٢/ ٦/ ٢م:   ٢٠٢٢/ ٣/  ٢٠(تدر�س البرنامج وذلك في الفترة من   تم البدء في

النفس   علم  الرا�عة شع�ة  الفرقة  لطلاب  المقترح  البرنامج  بتدر�س  ال�احثة  قامت  وقد   ،
ات في  ا �معدل ثلاثة ساعأسبوع�ً   ةأساب�ع (جلس  تسعةالفیوم لمدة    �كل�ة التر��ة / جامعة

التمهیدي  حیث تم تدر�س  من التدر�س    والثاني  الجلسة وذلك في الاسبوع الأول الجزء 
السعادة   النفس  المقترح لعلم  �الیرنامج  للتعر�ف  تصم�مهم  تم  رحلتین  وار�ع  �معدل   ،

وذلك لتدر�س القضا�ا المتضمنة    خرى )أساب�ع أ   س�عةلمدة    ات التال�ةساعات في الجلس
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حی المقترح  (�البرنامج  الأولي:  القض�ة  استغرقت  الغضب ث  بواقع  إدارة  ثمان ساعات   (
أر�ع جلسات ورحلتین معرفیتین وذلك في الأسبوع الثالث والرا�ع من التطبیق, واستغرقت  

یتین وذلك في  ) ثمان ساعات بواقع أر�ع جلسات ورحلتین معرف(التسامح القض�ة الثان�ة  
ت القض�ة الثالثة (الهناء النفسي) اثني  واستغرق  الأسبوع الخامس والسادس من التطبیق, 

عشر ساعة بواقع ست جلسات وثلاث رحلات معرف�ة وذلك في الأسبوع السا�ع والثامن 
وقد تم مراعاة  .  والتاسع من التطبیق وذلك لتدر�س القضا�ا المتضمنة �البرنامج المقترح

 ات التال�ة عند تدر�س البرنامج المقترح: الاعت�ار 
  نامج المقترح وأهمیته وخطوات السیر ف�ه. توض�ح أهداف البر 
   ،الو�ب عبر  المعرف�ة  الرحلة  استرات�ج�ة  �استخدام  المقترح  البرنامج  وتم  تم تصم�م 

والرحلة   الجلسة  إلي  ینقل  الطالب  اجتازه  إذا  الرحلة  نها�ة  في  نهائي  تقو�م  وضع 
طلاب �الرا�ط  وقد أخبر ال  ا لم �جتازه فسوف �عود إلي الرحلة مرة أخري,  التال�ة و�ذ

من   یتمكنوا  حتى  �البرنامج  المتضمنة  التسعة  الرحلات  من  رحلة  �كل  الخاص 
علیها منها.  الدخول  �ل  في  المتضمنة  �و   والخطوات  الطلاب  علي  تكل�ف  التدرب 

ما �عینه علي الانتقال للرحلة  الانشطة �الوسائل التعل�م�ة المتاحة حتي یتقن الرحلة �
 القادمة.  

  وت مناقشات  الطلاب  إجراء  التدر�س، وتشج�ع  أثناء عمل�ة  الطلاب  قی�م لاستجا�ات 
التفاعل من  مز�د  الأنشطة    على  لإنجاز  الواحدة  المجموعة  أفراد  بین  والتعاون 

 المكلفین بها . 
 ائل وأنشطة تعل�م�ة  قامت ال�احثة بتدر�س البرنامج مع الالتزام �ما ورد ف�ه من وس

 ع�ة الاعت�ارات التال�ة: مرا  –�ل مهارة  وخطوات السیر في تدر�س 
 توض�ح أهداف تدر�س �ل رحلة من الرحلات التسعة .  −
 استخدام الوسائل التعل�م�ة المتعلقة �كل رحلة معرف�ة. −
 استخدام الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب في تدر�س البرنامج المقترح −
 الأنشطة التعل�م�ة المتضمنة في البرنامج المقترح.   تكل�ف الطلاب بتنفیذ −

 



 

 
 
 

 
 

٤۲۰ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 یق ال�عدي لأدوات ال�حث: التطب  . ج 

�عد الانتهاء من تدر�س موضوعات البرنامج المقترح للطلاب عینة ال�حث، تم تطبیق  
ا وذلك على النحو  ا �عد�ً التي سبق تطب�قها على نفس العینة تطب�قً  أداتي الق�اس ذاتها

 التالي: 
o   من   �هیون   الطلاب المعلمین عینة ال�حث في شهر  ىعل  اه�ة النفس�ةالرفطبق مق�اس

المق�اس ورصدت    تصح�حُ   مَّ وتَ م  ٦/٢٠٢٢/  ١   في تار�خ  ٢٠٢١/٢٠٢٢العام الدراسي  
 نتائجه. 

o   التخیليطبق التفكیر  مهارات  شهر   ىعل  اخت�ار  في  ال�حث  عینة  المعلمین    الطلاب 
  خت�ارالا   تصح�حُ   مَّ وتَ م  ٦/٢٠٢٢/  ٢  في تار�خ  ٢٠٢١/٢٠٢٢من العام الدراسي    یون�ه

 ورصدت نتائجه. 

 ل�حث نتائج ا 
قبل البدء في عرض نتائج ال�حث توضح ال�احثة المعالجة الإحصائ�ة التي تم  

) الإصدار الحادي  SPSSاستخدامها، وهي معالجة الب�انات �الحزمة الإحصائ�ة (
 والعشر�ن. 

 وتضمنت النتائج ما یلي: 
 رفاه�ة النفس�ة. نتائج تطبیق مق�اس ال .١

 نتائج تطبیق اخت�ار مهارات التفكیر التخیلي.  .٢
 فاعل�ة البرنامج المقترح في علم نفس السعادة.  .٣
 لاتها التر�و�ة. لاتفسیر النتائج في ضوء الدراسات السا�قة ود .٤

 وف�ما یلي ب�ان توض�ح ذلك �التفصیل: 
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 . مق�اس الرفاه�ة النفس�ة مناقشة نتائج  -أولاً 
 ئج ال�حث من خلال اخت�ار صحة الفروض: وسوف یتم عرض نتا 

 :    ولاخت�ار صحة الفرض الأ  
 فـروق  " توجـد من فــروض ال�حــث والــذي یــنص علــى مــا یلــي : الأول�النس�ة للفرض 

 وال�عدي القبلي التطب�قین في ال�حث عینة الطلاب درجات متوسطي بین إحصائ�ة دلالة ذات

 ال�عدي " التطبیق لصالح الرفاه�ة النفس�ة �كلفي مق�اس  
ــة ( ــة �حســــاب ق�مــ ــرض قامــــت ال�احثــ ــحة هــــذا الفــ ــق مــــن صــ ت) للمقارنــــة بــــین للتحقــ

الرفاه�ـة فـي مق�ـاس  وال�عـدي القبلـي التطب�قـین فـي ال�حـث عینـة الطـلاب درجـات متوسـطي
 :و�تضح ذلك من الجدول التالي   النفس�ة �كل

 )   ٩جدول ( 
لتأثیر بین متوسطي درجات المجموعة وحجم ا لالتهاود )ت (زمة لحساب ق�مة لا الب�انات ال

ارات  ه�كل وفي الم لمق�اس الرفاه�ة النفس�ةال�عدي ي و قبل ین القالتجر�ب�ة في التطب�
 .رع�ةفال

الب�انات      
 الإحصائ�ة 

 
 التطبیق 

 العدد 
 (ن)

المتوسط  
الحسابي  

 (م)

الانحراف  
المع�اري  

 (ع)

درجة 
 الحر�ة 

ق�مة (ت) 
 (ت) ق�مة الجدول�ة 

 المحسو�ة 

توى مس
الدلالة  
 الإحصائ�ة 

حجم 
 التأثیر 
(d) ٠.٠١ ٠.٠٥ 

 ٩.٤٤ ٩١.٥٠ ٣٢ القبلي 
 ٢٧.٩٧ دالة  ٧٧.٨٧ ۲٫۷۰ ٢.٠٢   ٣١

 ٨.٤٧ ٢٦١.٥٣ ٣٢ ال�عدي 

 ) ما �أتي:   ٩یتضح من جدول ( 
  ة رفاه�ــال مق�ـاسفــي ارتفــاع متوســط درجــات الطــلاب عینــة ال�حــث فــي التطبیــق ال�عــدي

ــ�ة ــن متوس ـــ النفسـ ــي ,عـ ــق القبلـ ــي التطبیـ ــاتهم فـ ــي  ط درجـ ــاتهم فـ ــط درجـ ــغ متوسـ ــث بلـ حیـ
) ,بینمــــــا بلــــــغ متوســــــط درجــــــاتهم فــــــي التطبیــــــق القبلــــــي  ٢٦١.٥٣ل�عــــــدي (التطبیــــــق ا

) ٢.٠٢) وق�مــة (ت) الجدول�ــة تســاوي (٧٧.٨٧أن ق�مــة (ت) المحســو�ة (و , )٩١.٥٠(



 

 
 
 

 
 

٤۲۲ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

ــة   ــتوى ثقـ ــد مسـ ــاوي ( ٠.٠٥عنـ ــة  ٢.٧٠وتسـ ــتوى ثقـ ــد مسـ ــة  ٠.٠١) عنـ ــد درجـ ــة عنـ حر�ـ
هـــو �ســـاوي و  ٠.٨) ، و�ـــذلك یتضـــح أن حجـــم التـــأثیر �بیـــر حیـــث أنـــه أكبـــر مـــن ٣١(
مما سبق یتضح أن ق�مة (ت) المحسو�ة أكبر مــن ق�مــة (ت) الجدول�ــة ممــا ) .٢٧.٩٧(

یدل على وجود فرق ذو دلالة إحصائ�ة لصالح التطبیــق ال�عــدي . و�ــذلك تــم التحقــق مــن 
 .  لأولصحة الفرض ا

 الفرض الثاني:اخت�ار صحة  
 فـروق  " توجـد : من فروض ال�حــث والــذي یــنص علــى مــا یلــي ثاني�النس�ة للفرض ال

 وال�عدي القبلي التطب�قین في ال�حث عینة الطلاب درجات متوسطي بین إحصائ�ة دلالة ذات

 لصـالح التـي �ق�سـها �ـلاً علـي حـدة الأ�عـادمـن  �عـدفي �ـل  النفس�ة لرفاه�ةفي مق�اس ا

 ي "ال�عد التطبیق
 عینـة بالطلا درجات متوسطيولقد قامت ال�احثة  �حساب ق�مة (ت) للمقارنة بین 

 الأ�عـادمـن �عـد فـى �ـل  ة النفسـ�ةرفاه�ـفـي مق�ـاس ال وال�عدي القبلي التطب�قین ال�حث في
   :  كما یلي �لاً علي حدة  التى �ق�سها

 ) ١٠ جدول (
 ال�حث  عینة لطلابا  درجات متوسطي ق�مة (ت) ودلالتها الإحصائ�ة للفرق بین 

 ة ة النفس�رفاه�في مق�اس ال وال�عدي القبلي التطب�قین في
 التى �ق�سها  �عاد من الأ �عدفى �ل  

المتضمنة في   الأ�عاد
 الرفاه�ة النفس�ة مق�اس 

 المتوسط  العدد  التطبیق 
الانحراف  
 المع�اري 

 ق�مة (ت)
مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 التأثیر 
(d) 

 الاستقلال�ة 

 

 ٢.٣٥ ١٨.٢٥ ٣٢ القبلى
٥٩.٠١ 

 

 ٢١.١٩ دالة 
 ٢.٥٠ ٥٢.٠٩ ٣٢ ال�عدي 

 ١٦.٦٩  ٤٦.٤٨ ٣.٣٦ ١٩.١٥ ٣٢ القبلى  ل الذاتبتق



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۲۳ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

المتضمنة في   الأ�عاد
 الرفاه�ة النفس�ة مق�اس 

 المتوسط  العدد  التطبیق 
الانحراف  
 المع�اري 

 ق�مة (ت)
مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 التأثیر 
(d) 

 دالة  ١.٩٨ ٥٢.١٥ ٣٢ ال�عدي  

العلاقات الاجتماع�ة  
 ٢.٦٧ ١٧.٧٥ ٣٢ القبلى الإ�جاب�ة �الآخر�ن 

 ٢١.٨٣ دالة  ٦٠.٧٩

 ٢.٢٧ ٥٢.١٦ ٣٢ ال�عدي 

 ٢.٤٣ ١٧.٦٢ ٣٢ ىالقبل  التمكن من البیئة
٧٣.٤٧ 

 

 ٢٦.٣٩ دالة 
 ٢.١٠ ٥٢.٦٨ ٣٢ ال�عدي 

  الح�اةالهف في 

 

 ٢.٩٠ ١٨.٧١ ٣٢ القبلى
٥٠.٨٣ 

 

 ١٨.٢٦ دالة 
 ٢.٣١ ٥٢.٤٣ ٣٢ ال�عدي 

 ) ما �أتي:   ١٠یتضح من جدول ( 
   ال�عدي التطبیق  في  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  متوسط  ة  رفاه�ال  لمق�اسارتفاع 

عن متوسط درجاتهم في التطبیق القبلي   )  Autonomyالاستقلال�ة(   عد �في    النفس�ة 
) ,بینما بلغ متوسط درجاتهم  ٥٢.٠٩متوسط درجاتهم في التطبیق ال�عدي (  ,حیث بلغ 

) أكبر من    ٥٩.٠١أن ق�مة (ت) المحسو�ة تساوي (, و ) ١٨.٢٥في التطبیق القبلي (
ح أن حجم التأثیر �بیر حیث  و�ذلك یتض ),٠.٠١ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوي ثقة (

) من  أكبر  (  )   ٠.٨أنه  �ساوي  ید  )٢١.١٩وهو  دلالة  مما  ذي  فرق  وجود  علي  ل 
إحصائ�ة بین متوسطي درجات الطلاب عینة ال�حث في التطب�قین القبلي وال�عدي في  



 

 
 
 

 
 

٤۲٤ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

ال  Autonomyالاستقلال�ة(  �عد  مق�اس  من  النفس�ة رفاه�)  التطبیق    ة  لصالح 
 . ال�عدي

 متوس ال�عديارتفاع  التطبیق  في  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  ة  رفاه�ال  لمق�اس  ط 
عن متوسط درجاتهم في التطبیق    ) Self-acceptanceتقبل الذات  ( �عد  ي  ف  النفس�ة
ال�عدي (  القبلي, التطبیق  بلغ متوسط درجاتهم في  بلغ متوسط    ),  ٥۲٫۱٥حیث  بینما 

)    ٤٦.٤٨المحسو�ة تساوي (أن ق�مة (ت)  و   ,  )  ۱۹٫۱٥درجاتهم في التطبیق القبلي ( 
الجدول�ة عند مستوي ثقة ( ),و�ذلك یتضح أن حجم التأثیر  ٠.٠١أكبر من ق�مة (ت) 

مما یدل علي وجود فرق ذي    )٢١.١٩وهو �ساوي ()    ٠.٨كبیر حیث أنه أكبر من (
دلالة إحصائ�ة بین متوسطي درجات الطلاب عینة ال�حث في التطب�قین القبلي وال�عدي  

ال Self-acceptanceالذات    تقبل(�عد  في   مق�اس  من  النفس�ة رفاه�)  لصالح    ة 
 . ي التطبیق ال�عد

   ال�عدي التطبیق  في  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  متوسط  ة  رفاه�ال  لمق�اسارتفاع 
 Positive relationshipالعلاقات الاجتماعیة الإیجابیة بالآخرین  (  �عدفي    النفس�ة

with others  (الت القبلي ,حیث بلغ متوسط درجاتهم  عن متوسط درجاتهم في  طبیق 
) ال�عدي  التطبیق  ب ٥۲٫۱٥في  ,بینما  القبلي  )  التطبیق  في  درجاتهم  متوسط  لغ 

) أكبر من ق�مة (ت) الجدول�ة    ٦٠.٧٩أن ق�مة (ت) المحسو�ة تساوي (و   )١٧.٧٥(
  ) ٠.٨),و�ذلك یتضح أن حجم التأثیر �بیر حیث أنه أكبر من (٠.٠١عند مستوي ثقة (

�سا متوسطي     )٢١.٨٣وي (وهو  بین  دلالة إحصائ�ة  یدل علي وجود فرق ذي  مما 
ال في  درجات  وال�عدي  القبلي  التطب�قین  في  ال�حث  عینة  العلاقات  (   �عد طلاب 

بالآخرین   الإیجابیة  من  Positive relationship with othersالاجتماعیة   (
 . لصالح التطبیق ال�عدي ة النفس�ة رفاه�مق�اس ال

   متوسط ال�عدي  ارتفاع  التطبیق  في  ال�حث  عینة  الطلاب  ة  رفاه�ال  لمق�اسدرجات 
البیئة  (   �عدفي    النفس�ة من  متوسط  ع)  Environmental masteryالتمكن  ن 

)  ٦٨.  ٥٢حیث بلغ متوسط درجاتهم في التطبیق ال�عدي (  درجاتهم في التطبیق القبلي,
القبلي ( التطبیق  بلغ متوسط درجاتهم في  المحسو�ة  أن  , و )  ١٧.٦٢,بینما  ق�مة (ت) 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۲٥ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

),و�ذلك یتضح  ٠.٠١قة () أكبر من ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوي ث٧٣.٤٧تساوي (
مما یدل علي    ) ٢٦.٣٩وهو �ساوي ()    ٠.٨أن حجم التأثیر �بیر حیث أنه أكبر من (

وجود فرق ذي دلالة إحصائ�ة بین متوسطي درجات الطلاب عینة ال�حث في التطب�قین  
) من مق�اس  Environmental masteryالتمكن من البیئة  (   عد�القبلي وال�عدي في  

 . لصالح التطبیق ال�عدي ة النفس�ةرفاه�ال
 ال�عدي التطبیق  في  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  متوسط    رفاه�ة اللمق�اس    ارتفاع 

الح�اة(  �عد في    النفس�ة في  في  Purpose in life الهف  درجاتهم  متوسط  عن   (
) ,بینما بلغ  ٢٦١.٥٣توسط درجاتهم في التطبیق ال�عدي (حیث بلغ م  التطبیق القبلي, 

ا  في  درجاتهم  (متوسط  القبلي  و )  ١٨.٧١لتطبیق  تساوي  ,  المحسو�ة  (ت)  ق�مة  أن 
,و�ذلك یتضح أن    )٠.٠١) أكبر من ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوي ثقة (  ٧٧.٨٧(

دل علي  مما ی   )١٨.٢٦وهو �ساوي (  )  ٠.٨حجم التأثیر �بیر حیث أنه أكبر من (
ي التطب�قین  وجود فرق ذي دلالة إحصائ�ة بین متوسطي درجات الطلاب عینة ال�حث ف

في   وال�عدي  الح�اة (  �عد القبلي  في  الPurpose in life الهف  مق�اس  من  ة  رفاه�) 
 . لصالح التطبیق ال�عدي النفس�ة

 . اخت�ار مهارات التفكیر التخیلي مناقشة نتائج  -ثانً�ا
 ل�حث من خلال اخت�ار صحة الفروض: وسوف یتم عرض نتائج ا 

 :    ثالث اخت�ار صحة الفرض ال 
 فـروق  " توجـد من فروض ال�حث والــذي یــنص علــى مــا یلــي : الثالثفرض �النس�ة لل

 وال�عدي القبلي التطب�قین في ال�حث عینة الطلاب درجات متوسطي بین إحصائ�ة دلالة ذات

 ال�عدي " التطبیق لصالحاخت�ار مهارات التفكیر التخیلي   في
ــة (ت) للمقارن ــــ ــة �حســــاب ق�مــ ــرض قامــــت ال�احثــ ــحة هــــذا الفــ ــق مــــن صــ ة بــــین للتحقــ

اخت�ـار مهـارات فـي  وال�عـدي القبلـي التطب�قـین فـي ال�حـث عینـة الطـلاب درجـات متوسـطي
 :، و�تضح ذلك من الجدول التالي  التفكیر التخیلي �كل والمهارات الفرع�ة المتضمنة  

 
 



 

 
 
 

 
 

٤۲٦ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 )   ١١دول ( ج 
وحجم التأثیر بین متوسطي درجات المجموعة  لالتهاود )ت (زمة لحساب ق�مة لا لالب�انات ا 

 .�كل تخیلي كیر الفخت�ار التلاي وال�عدي قبل ین القتجر�ب�ة في التطب�ال

    
الب�انات  
 الإحصائ�ة 

 
 التطبیق 

 العدد 
 (ن)

المتوسط  
الحسابي  

 (م)

الانحراف  
المع�اري  

 (ع)

درجة 
 الحر�ة 

ق�مة (ت) 
 الجدول�ة 

 ت)ق�مة(
 المحسو�ة 

مستوى 
الدلالة  
 الإحصائ�ة 

حجم 
 التأثیر 
(d) ٠.٠١ ٠.٠٥ 

 ١١.٤٢ ٣٧.٦٨ ٣٢ القبلي 
 ١٧.٩٢ دالة  ٤٩.٩١ ۲٫۷۰ ۲٫۲ ٣١ 

 ٢.٨٣ ١٤٠.٣٧ ٣٢ ال�عدي 

 ) ما �أتي:   ١١یتضح من جدول (  
  اخت�ــار مهــارات فــي ارتفــاع متوســط درجــات الطــلاب عینــة ال�حــث فــي التطبیــق ال�عــدي

م فــي عن متوسط درجاتهم في التطبیق القبلي ,حیث بلغ متوســط درجــاتهالتفكیر التخیلي  
, )٣٧.٦٨) ,بینمــا بلــغ متوســط درجــاتهم فــي التطبیــق القبلــي (١١.٤٢التطبیــق ال�عــدي (

) عنــد مســتوى ٢.٠٢) وق�مة (ت) الجدول�ة تســاوي (  ٤٩.٩١أن ق�مة (ت) المحسو�ة (و 
) ، و�ــذلك ٣١عنــد درجــة حر�ــة ( ٠.٠١ى ثقــة ) عنــد مســتو ۲٫۷۰وتســاوي ( ٠.٠٥ثقــة 

ممــا ســبق ) ١٧.٩٢وهــو �ســاوي ( ٠.٨كبــر مــن یتضح أن حجم التأثیر �بیر حیــث أنــه أ
یتضح أن ق�مــة (ت) المحســو�ة أكبــر مــن ق�مــة (ت) الجدول�ــة ممــا یــدل علــى وجــود فــرق 
 ذو دلالـــة إحصــــائ�ة لصـــالح التطبیــــق ال�عــــدي . و�ـــذلك تــــم التحقــــق مـــن صــــحة الفــــرض

 .ثالثال
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۲۷ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

 اخت�ار صحة الفرض الرا�ع: 

 فـروق  " توجـد علــى مــا یلــي : مــن فــروض ال�حــث والــذي یــنص را�ع�النس�ة للفرض ال

 وال�عدي القبلي التطب�قین في ال�حث عینة الطلاب درجات متوسطي بین إحصائ�ة دلالة ذات

 علــي �ق�ســها �ــلاً اخت�ــار مهــارات التفكیـر التخیلــي فــي �ــل مهـارة مــن المهــارات التـي  فـي 
 ال�عدي" التطبیق لصالح حدة

 عینـة الطلاب درجات متوسطيین ولقد قامت ال�احثة  �حساب ق�مة (ت) للمقارنة ب

مهـارة مـن فـى �ـل اخت�ار مهـارات التفكیـر التخیلـي في  وال�عدي القبلي التطب�قین ال�حث في
   :  كما یلي �لاً علي حدة  التى �ق�سها  المهارات

 ) ١٢جدول (
 ال�حث  عینة الطلاب درجات متوسطي تها الإحصائ�ة للفرق بین ق�مة (ت) ودلال

مهارة من  فى �ل اخت�ار مهارات التفكیر التخیلي في  ل�عديوا القبلي التطب�قین في
 التى �ق�سها المهارات 

المهارات المتضمنة في  
 اخت�ار التفكیر التخیلي 

 المتوسط  العدد  التطبیق
الانحراف  
 المع�اري 

 ق�مة (ت)
مستوى  

 لة الدلا 
 حجم التأثیر 

(d) 

الصور   استرجاع 
 العقل�ة 

 ٤.١٨ ٧.٥٦ ٣٢ القبلى 
٥٩.٠٢ 

 دالة 

٢١.٢٠ 
 ١.٤١ ٢٧.٥٥ ٣٢ ال�عدي

 
 التحو�لي التخیل 

 

 ٣.٦٨ ٨.١٥ ٣٢ القبلى 
٤٦.٤٨ 

 دالة 

١٦.٦٩ 
 ١.٥٩ ٢٧.٧١ ٣٢ ال�عدي

 التخیل الإبداعي 
 

 ٣.٩١ ٨.٥٦ ٣٢ القبلى 
٦٠.٧٩ 

 دالة 

٢١.٨٣ 
 ١.١٤ ٢٨.٧٢ ٣٢ ال�عدي

 ٢٦.٣٩ دالة  ٧٣.٤٧ ٣.٠٩ ٦.٥٣ ٣٢ القبلى  توقعي التخیل ال



 

 
 
 

 
 

٤۲۸ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 

المهارات المتضمنة في  
 اخت�ار التفكیر التخیلي 

 المتوسط  العدد  التطبیق
الانحراف  
 المع�اري 

 ق�مة (ت)
مستوى  

 لة الدلا 
 حجم التأثیر 

(d) 

 ١.٣٧ ٢٨.٢٨ ٣٢ ال�عدي 

  التوظ�ف العملی
 التخیلي 

 ٣.٣١ ٦.٨٧ ٣٢ القبلى 
 ١٨.٥٢ دالة  ٥٠.٨٣

 ١.٥٥ ٢٨.٠٩ ٣٢ ال�عدي

 ) ما �أتي:   ١٢یتضح من جدول (  
 التطبیق في  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  متوسط  مهارات  في  ال�عدي    ارتفاع  اخت�ار 

حیث بلغ متوسط درجاتهم في  عن متوسط درجاتهم في التطبیق القبلي ,التفكیر التخیلي  
التطبیق القبلي (٢٧.٥٥التطبیق ال�عدي ( بلغ متوسط درجاتهم في  ,  )  ٧.٥٦) ,بینما 

(و  تساوي  المحسو�ة  (ت)  ق�مة  الجدو ٥٩.٠٢أن  (ت)  ق�مة  من  أكبر  ,و�ذلك  ل�ة  ) 
مما یدل    )   ٢١.٢٠و�ساوي ( )  ٠.٨م التأثیر �بیر حیث أنه أكبر من (یتضح أن حج 

ذي فرق  وجود  في    علي  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  متوسطي  بین  إحصائ�ة  دلالة 
في   وال�عدي  القبلي  العقل�ة  استرجاع (  مهارة  التطب�قین  من  الصور  مهارات  )  اخت�ار 

 . لصالح التطبیق ال�عديالتفكیر التخیلي 
  متوسط ال�عدي    ارتفاع  التطبیق  في  ال�حث  عینة  الطلاب  مهارات  في  درجات  اخت�ار 

ن متوسط درجاتهم في التطبیق القبلي ,حیث بلغ متوسط درجاتهم في  عالتفكیر التخیلي  
التطبیق القبلي (٢٧.٧١التطبیق ال�عدي ( بلغ متوسط درجاتهم في  ,  )  ٨.١٥) ,بینما 

(و  تساوي  المحسو�ة  (ت)  ق�مة  من  ٥٩.٠٢أن  أكبر  الجدول�ة)  (ت)  ,و�ذلك    ق�مة 
مما یدل    )   ١٦.٦٩وي (و�سا)    ٠.٨یتضح أن حجم التأثیر �بیر حیث أنه أكبر من (

بین إحصائ�ة  دلالة  ذي  فرق  وجود  في    علي  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  متوسطي 
في   وال�عدي  القبلي  التفكیر  من  )  التحو�ليالتخیل  (  مهارة  التطب�قین  مهارات  اخت�ار 

 .التطبیق ال�عدي  لصالحالتخیلي 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۲۹ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

   ر مهارات التفكیر  اخت�اارتفاع متوسط درجات الطلاب عینة ال�حث في التطبیق ال�عدي
في  التخیلي   درجاتهم  متوسط  بلغ  ,حیث  القبلي  التطبیق  في  درجاتهم  متوسط  عن 

) ال�عدي  (٢٨.٧٢التطبیق  القبلي  التطبیق  في  درجاتهم  متوسط  بلغ  ,بینما   (٨.٥٦(  ,
المحسو و  (ت)  ق�مة  (أن  تساوي  الجدول�ة٦٠.٧٩�ة  (ت)  ق�مة  من  أكبر  ,و�ذلك    ) 

مما یدل    ,)  ٢١.٢٠و�ساوي (  )  ٠.٨ث أنه أكبر من (یتضح أن حجم التأثیر �بیر حی
بین إحصائ�ة  دلالة  ذي  فرق  وجود  في    علي  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  متوسطي 

في   وال�عدي  القبلي  الإبداعي(  مهارة  التطب�قین  من  التخیل  مه )  التفكیر  اخت�ار  ارات 
 .لصالح التطبیق ال�عديالتخیلي 

 �اخت�ار مهارات التفكیر  حث في التطبیق ال�عدي  ارتفاع متوسط درجات الطلاب عینة ال
في  التخیلي   درجاتهم  متوسط  بلغ  ,حیث  القبلي  التطبیق  في  درجاتهم  متوسط  عن 

التطبیق القبلي (٢٨.٢٨التطبیق ال�عدي ( بلغ متوسط درجاتهم في  ,  )  ٦.٥٣) ,بینما 
(و  تساوي  المحسو�ة  (ت)  ق�مة  الجدول�ة٧٣.٤٧أن  (ت)  ق�مة  من  أكبر  ,و�ذلك    ) 

مما یدل  ,  ) ٢٦.٣٩و�ساوي (  )  ٠.٨یتضح أن حجم التأثیر �بیر حیث أنه أكبر من (
بین إحصائ�ة  دلالة  ذي  فرق  وجود  في    علي  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  متوسطي 

في   وال�عدي  القبلي  ال الت(  مهارة  التطب�قین  من  توقعي خیل  التفكیر  )  مهارات  اخت�ار 
 .لصالح التطبیق ال�عديالتخیلي 

 اخت�ار مهارات التفكیر  وسط درجات الطلاب عینة ال�حث في التطبیق ال�عدي  ارتفاع مت
عن متوسط درجاتهم في التطبیق القبلي ,حیث بلغ متوسط درجاتهم في التطبیق  التخیلي 
أن ق�مة  , و )  ٦.٨٧جاتهم في التطبیق القبلي () ,بینما بلغ متوسط در ٢٨.٠٩ال�عدي (

,و�ذلك یتضح أن حجم    ق�مة (ت) الجدول�ة) أكبر من  ٥٠.٨٣(ت) المحسو�ة تساوي (
مما یدل علي وجود فرق    )   ١٨.٥٢و�ساوي (,  )  ٠.٨التأثیر �بیر حیث أنه أكبر من (

بین إحصائ�ة  دلالة  الق  ذي  التطب�قین  في  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  بلي  متوسطي 
في   العملی (   مهارة  وال�عدي  من  التخیلي   التوظ�ف  التخی)  التفكیر  مهارات  لي  اخت�ار 

 . لصالح التطبیق ال�عدي
 



 

 
 
 

 
 

٤۳۰ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 المقترح.   برنامجفاعل�ة ال  -ثالثًا 
أن        اتضح  السا�قة  النتائج  المقترح من  تدر�س    للبرنامج  السعادة في  نفس  علم    قضا�ا 

التفكیر ,وتنم�ة مهارات    سین مستوي الرفاه�ة النفس�ةتحفي  ا  �بیرً ا  لطلاب �ل�ة التر��ة تأثیرً 
 , ولتحدید فاعل�ة الجوانب السا�قة قامت ال�احثة �ما یلي:  جالبرنامالمتضمنة في    التخیلي

النفس�ة   .١ الرفاه�ة  مق�اس  فى  التجر�ب�ة  المجموعة  درجات طلاب  متوسطات  حساب 
 ال�عدى . واخت�ار مهارات التفكیر التخیلي فى التطب�قین القبلى و 

واخت�ار  .٢ النفس�ة  الرفاه�ة  مق�اس  من  لكل  لبلاك  للكسب  المعدلة  النس�ة    حساب 
 مهارات التفكیر التخیلي والجدول التالى یوضح النتائج : 

 )   ١٣جدول ( 
النسب المعدلة للكسب ودلالتها لاخت�ار مواقف مهارات الذ�اء الوجداني ومق�اس مهارات  

 مشكلات النفس�ة الذ�اء الوجداني ومق�اس الوعي �ال

 الدلیل الإحصائى 
 الاداة 

متوسط  
درجات  
التطبیق  
 القبلى 

متوسط  
درجات  

لتطبیق  ا
 ال�عدى 

النها�ة  
 العظمى 

النس�ة  
المعدلة  
 للكسب 

الدلالة  
 الإحصائ�ة 

 ١.٣٨ ٣٠٠ ٢٦١.٥٣ ٩١.٥٠ الرفاه�ة النفس�ةمق�اس  
دالة  

 إحصائ�اً 

ــر  ــارات التفكیـ ــار مهـ اخت�ـ
 التخیلي

١.٦٠ ١٥٠ ١٤٠.٣٧ ٣٧.٦٨ 
دالة  

 إحصائ�اً 

ا  مق�اس  من  لكل  للكسب  المعدلة  النس�ة  أن  یتضح  السابق  الجدول  لرفاه�ة  من 
التى   ١.٢٠النفس�ة  أكبر من (    الجوانب  المقترح  فى  البرنامج  فاعل�ة  یدل على  ) مما 

واخت�ار مهارات التفكیر التخیلي ، وهذه النتائج تؤ�د النتائج   �ق�سها مق�اس الرفاه�ة النفس�ة
 لسا�قة. ا
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 م  ٢٠٢٢
 

دلالاتها  مناقشة نتائج ال�حث في ضوء الادب�ات النظر�ة والدراسات السا�قة و  -را�عًا
 التر�و�ة: 

الرفاه�ة النفس�ة علي  تفوق درجات الطلاب عینة ال�حث في التطبیق ال�عدي لمق�اس   .١
القبلي وتتفق هذه النت�جة مع نتائج الدراسات الآت�ة:  ومن أمثلة    درجاتهم في التطبیق 

دراسة  هذه   راضي,  الدراسات  سل�مان,  ٢٠١٩(أبتسام  محمود,  ٢٠١٩؛سارة  سهیلة  ؛ 
سارة ؛  ۲۰۱۹�حیى م�ارك ،  ؛    ٢٠١٨؛ ماجدة محمد,٢٠٢٠د الوهاب,  ؛ سها عب٢٠١٩

  ، عبدالله  ،  ؛  ۲۰۱۹سل�مان  ز�دان  أحمد   ,Wood, A & Jeseph,S؛  ۲۰۲۰سارة 
ولكنها تختلف  )  Springer, K ;Pudrovska, T; and Huser, R ,2011؛  2010

ال�حث  وعینة  متغیرات  واسترات�ج�ة    في  المقدم  علي    , التدر�سومجال  والمحتوي  یدل  مما 
قضا�ا علم نفس السعادة في تحسین مستوي الرفاه�ة  في تدر�س    البرنامج المقترح فاعل�ة  
 و�مكن أرجاع ذلك إلي:  ؛لدي الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس  النفس�ة

  ا برنامج علم نفس السعادة    المعرف�ة عبر الو�ب في تدر�س   لرحلةاستخدام استرات�ج�ة 
ومشوقة تختلف عن الأسلوب التقلیدي في    �طر�قة حدیثة   امج برنیت�ح للطالب عرض ال

الكتاب  في  هو  �ما  المحتوي،  في    عرض  المتع�ة  التدر�س  طرق  في  أو  المدرسي، 
إ�جابيجامعاتال دور  للطالب  �كون  حیث  للمعر و   ؛  التوصل  في  خلال نشط  من  فة 

معلومات  ومعلمه للوصول إلى ال  التصفح عبر الو�ب وتلخ�صها، ومناقشتها مع زملائه
استرات�ج�ة الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب    الصح�حة. �ما أن عرض الأنشطة والأسئلة في
مما ینمي مهاراتهم ومعارفهم، و�حسن    بلغة واضحة و�س�طة ومناس�ة لمستوي الطلاب؛

و  تعل�مهم  ��ف�ة  تنوعمن  أن  إلى  �الإضافة  العلمي    تعلمهم.  المحتوي  عرض  طرق 
ومتعددة متنوعة  �صور  وعروض للطالب  فیدیو،  �عروض  تعل�مي،    ،  وفلاش  تقد�م�ة، 

المعلومة نفسها من أكثر من  إلي  یت�ح له الحصول على معلومات إضاف�ة، والوصول  
 صفحة و�ب. 

   شكل� ساهم  قد  السعادة  نفس  علم  قضا�ا  تدر�س  أن  حاجات  كما  أش�اع  في  فعال 
المتضمنة  �الانشطة  الطلاب  ق�ام  خلال  من  والعقل�ة  النفس�ة  البرنامج    الطلاب  في 

والاجتماعي  المعرفي  التواصل  علي  مما ساعد  أو جماعي  فردي  �شكل  سواء  المقترح 



 

 
 
 

 
 

٤۳۲ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

الفعال وت�ادل المعلومات وتنم�ة روح التعاون والعمل الجماعي �فر�ق مما یدعم و�حسن   
 رفاه�ة النفس�ة لدي الطلاب. من مستوي ال

لمق�اس  تفو .٢ ال�عدي  التطبیق  في  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  النفس�ة  ق  الرفاه�ة 
النفس�ة   الرفاه�ة  مق�اس  أ�عاد  من  �عد  �ل  في  القبلي  التطبیق  في  درجاتهم  علي 

الآت�ة: الدراسات  نتائج  مع  النت�جة  هذه  محمود,    وتتفق  عبد  ٢٠١٩(سهیلة  سها  ؛ 
�كر,   محمد,٢٠٢٠الوهاب  ماجدة  ،  ؛    ٢٠١٨؛  سل�مان  ،  ؛  ۲۰۱۹سارة  أحمد  سارة 

 Springer, K؛Wood, A & Jeseph,S, 2010؛   Elias, H,2006؛۲۰۲۰
;Pudrovska, T; and Huser, R ,2011  (  وعینة متغیرات  في  تختلف  ولكنها 

واسترات�ج�ة    ال�حث  المقدم  فاعل�ة  ,  التدر�سومجال  والمحتوي  علي  یدل  البرنامج  مما 
تدر�س    مقترحال النفس�ةفي  الرفاه�ة  مستوي  لتحسین  السعادة  نفس  علم  لدي    قضا�ا 

الم النفس الطلاب  علم  شع�ة  منعلمین  یتضمنه  �ما  المقترح  البرنامج  لأن  وذلك    ؛ 
�أ�عاد   المرت�طة  السلوك  أنواع  دعمت  المعلم  دلیل  تضمنها  التي  والمواقف  الأنشطة 

حث الحالي, �ما أن تدر�ب الطلاب علي الق�ام  مق�اس الرفاه�ة النفس�ة المختارة في ال�
الرحلة   استرات�ج�ة  خلال  من  الانشطة  في  ب�عض  المستخدمة  الو�ب  عبر  المعرف�ة 

�القض�ة   المختلفة  المفاه�م  علي  التعرف  علي  الطلاب  ساعد  المقترح  البرنامج  تدر�س 
�مها وتحسینها  المطروحة و�ذلك النظر�ات المفسرة لها والأس�اب الداعمة لها و��ف�ة تدع 

 �الطرق العلم�ة الصح�حة . 
ال .٣ عینة  الطلاب  درجات  ال   �حث تفوق  التطبیق  التطبیق  في  في  درجاتهم  علي  �عدي 

التخیلي  القبلي التفكیر  الآت�ة   لاخت�ار مهارات  الدراسات  نتائج  النت�جة مع   : وتتفق هذه 
), ثناء عبد  ٢٠١٨), قاسم نواف (  ٢٠١٧حمدان علي (    أمثلة هذه الدراسات دراسة   من

د ), ناصر محم٢٠١٩), ما�سة عادل ( ٢٠١٩), فاطمة محمود, وآخرون(٢٠١٨الودود ( 
(  ٢٠٢٠وآخرون( الرح�م  عبد  ر�م  محمود,  نجلاء   ,(٢٠٢٠  ,((Boontham,2015)   ,

(Tsalapatas,2015)   ال�حث وعینة  متغیرات  في  تختلف  المقدم   ولكنها  والمحتوي 
قضا�ا علم  في تدر�س    البرنامج المقترحیدل علي فاعل�ة    مما  , التدر�سومجال  واسترات�ج�ة  

السعادة   تنم�ة  نفس  الت علي   التخیليمهارات  علم    فكیر  شع�ة  المعلمین  الطلاب  لدي 
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  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

في    النفس.  المقدم  المحتوي  قام علیها  التي  أن الأهداف  إلي  النت�جة  هذه  ال�احثة  وترجع 
السعادة مثل قض�ة (إدارة الغضب ,الت  النفسي), قضا�ا علم نفس  نا�ع من   سامح, والهناء 

 ه.أحت�اجات الطلاب وواقعهم النفسي والمجتمع الذي �ع�شون ف� 
وتم تقد�م محتوي علمي ثري یلبي حاجات ومتطل�ات الطلاب و�تماشي مع خصائصهم   

العقل�ة والنفس�ة, مع أرت�اط المفاه�م المقدمة �البرنامج المقترح �المواقف الح�ات�ة الحق�ق�ة  
یت الصور التي  من  �العدید  المقترح  البرنامج  تزو�د  إلي  �الأضافة  الطلاب,  لها  عرض 

والجدا البرنامج والرسومات  لمحتوي  الطلاب  فهم  في  ساهم  مما  التوض�ح�ة  والأشكال  ول 
 المقترح . 

مما    فیدیو  ومقاطع  وصور  شرائح  من  المختلفة  التعل�م�ة  الوسائل  من  العدید  أستخدام 
و  الطلاب  أنت�اه  جذب  أستخدام  یز�د  إلي  �الأضافة  المقدمة,  المعلومات  مع  تفاعلهم 

 علومات �خلاف البرنامج المقترح. المصادر الخارج�ة في الحصول علي الم
توظ�ف المشار�ات بین الطالب والمعلم والمناقشات داخل قاعة ال�حث یؤدي إلي ز�ادة   

ارهم �الحرص علیهم الود بین الطالب والمعلم و�ز�د من مصداق�ة التعامل مع الطلاب و�شع
بدوره إلي وعلي مستقبلهم ومحاولة مساعدتهم علي تحسین مستوي السعادة, �ل هذا أدي  

 تنم�ة مهارات التفكیر التخیلي لدیهم . 
التقو�م    خلال  من  الطلاب  سلو��ات  تقو�م  علي  والتر�یز  التقو�م,  أسالیب  في  التنوع 

و�ذا  للطلاب,  الم�اشرة  الملاحظة  خلال  من  والمواقف    البنائي  الذات�ة  الخبرات  عرض 
هائي من خلال اخت�ار مهارات  الح�ات�ة لب�ان ��ف�ة التصرف فیها �الأضافة إلي التقو�م الن

 التفكیر التخیلي. 
لكل   .٤ ال�عدي  التطبیق  في  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  من    مهارة تفوق  حدة  علي 

التخیلي التفكیر  العقل�ة  (استرجاع   مهارات  الت,  الصور  التخیل  ,  حو�لي التخیل 
اتهم  )علي درجالتخیلي  التوظ�ف العملی,  التخیل التوقعي ,  التخیل الإبداعي ,  التحو�لي

( ما�سة عادل عبد    : وتتفق هذه النت�جة مع نتائج الدراسات الآت�ة  في التطبیق القبلي
  ٢٠٢٠؛ نجلاء محمود, ر�م عبد الرح�م,  ٢٠٢٠؛ناصر محمد وآخرون,٢٠١٩الرسول,  

وعینة    Tsalapatas,2015)؛   Boontham,2015؛   متغیرات  في  تختلف  ولكنها 



 

 
 
 

 
 

٤۳٤ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

واسترات�ج�ة    ال�حث  المقدم  فاعل�ة  ال  ومجوالمحتوي  علي  یدل  مما   , البرنامج  التدر�س 
السعادة   نفس  علم  قضا�ا  تدر�س  في  تنم�ة  المقترح  التخیلي في  التفكیر  لدي    مهارات 
المتضمنة في اخت�ار    خمسالمهارات ال   الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس وعلي تنم�ة

,  التخیل التحو�لي,  التخیل التحو�لي ,  الصور العقل�ة  استرجاع(  مهارات التفكیر التخیلي 
الإبداعي التوقعي,  التخیل  العملی,  التخیل  هذه    .) التخیلي  التوظ�ف  ال�احثة  وترجع 

 النت�جة إلي: 
سعادة لم �كن لدیهم  أن الطلاب قبل تدر�س البرنامج المقترح في قضا�ا علم نفس ال  أولاً:  

البرنا في  المتضمنة  السعادة  نفس  علم  قضا�ا  حول  علم�ة  خلف�ات  أو  مج  معلومات 
المقترح لذا؛ �انت أجا�اتهم تتمحور بین الصواب والخطأ, ولم �كن لدیهم أفكار واضحة  
عن طب�عة هذه القضا�ا أو ��ف�ة مواجهتها مواجهة علم�ة صح�حة خاصة أن الطلاب  

�حاجة إلي من �مد لهم ید العون و�ساعدهم علي رؤ�ة الجانب المشرق    في تلك المرحلة
تفاؤل رغم العدید من الصعو�ات التي تواجه الطلاب في هذه  من الح�اة والنظر إلیها ب

الح�اة سواء علي المستوي الاكاد�مي أو المستوي العملي �طر�قة علم�ة صح�حة, و�عد  
ال السعادة  نفس  علم  �قضا�ا  الطالب  تلك  تعر�ف  في  المقترح  البرنامج  في  متضمنة 

طر�قة علم�ة صح�حة قبل  المرحلة من أهم العوامل التي تساعد علي توج�ه الطلاب  � 
بین   الفجوة  �قلل  ما  المقترح  البرنامج  هذا  تدر�س  في  ولعل  الح�اة,  زحام  في  الخوض 

ترح تقدم  الجانب النظري والجانب التطب�قي, حیث أن القضا�ا المقدمة في البرنامج المق 
مع  والتشو�ق  الآثارة  علي  وتعتمد  للطالب  وجذاب  مثیر  �شكل  مشكلات  هیئة  في 

علي استرات�ج�ة الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب مما یثیر عقل الطالب و�جعله في الاعتماد  
المقترح   البرنامج  داخل  المتنوعة  الأنشطة  إلي  �الاضافة  وهذا  و��جاب�ة,  نشطة  حالة 

رج�ة من المقالات والصحف, ومقاطع الفیدیو المتنوعة التي تجذب  المقدم والقراءات الخا
�الحماس وتشعره  الطالب  التفكیر    أنت�اه  تنم�ة  في  الآثر  عظ�م  له  �ان  مما  والحیو�ة, 

المقترح   البرنامج  في  المتضمنة  المختلفة  ومهاراته  العقل�ة   استرجاع(التخیلي  ,  الصور 
التحو�لي  التحو�لي ,  التخیل  التوقعي ,  الإبداعي  التخیل,  التخیل  التوظ�ف  ,  التخیل 

المقدمة  )  التخیلي   العملی والحقائق  المعلومات  حقائق  حیث جاءت  للطلاب في صورة 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۳٥ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

ومعلومات م�سطة وسهلة وثر�ة أ�ضًا من الناح�ة العلم�ة الأكاد�م�ة و�عیدة عن التعقید  
بدلاً  الحق�ق�ة  صورته  في  �قدم  النفس  علم  �جعل  مما  الطلاب  ح�اة  في  من  العلمي   

الدراسات   نتائج  مع  یتفق  وهذا  الس�كولوج�ة  للمعرفة  سرد  صورة  في  للطلاب  تقد�مه 
(دراسة    التال�ة للطالب   وثري  جذاب  �شكل  النفس  علم  موضوع  بتقد�م  أهتمت  التي 

دا�فید"( وف�ست"  Conner,David,1996"كونیر  "ل�فین  ؛دراسة 
)Levine&Feist,1988  , شكري  سعد�ة  نش٢٠١١؛دراسة  وة  ؛دراسة 

,٢٠١٤محمد, فكري  ش�ماء  �حیي,٢٠١٤؛دراسة  سارة  فاطمة ٢٠١٦؛دراسة  ؛دراسة 
نش٢٠١٦كمال, محمد,  ؛دراسة  ,  ٢٠١٧وة  �مال  فاطمة  أمیرة  ٢٠٢٠؛دراسة  دراسة  ؛ 

 ). ٢٠٢٢محمود,
 ثانً�ا: تفصل ال�احثة هذه النت�جة في ضوء مهارات التفكیر التخیلي �التالي:  
 الصور العقل�ة   استرجاع مهارة 
    حد الاسالیب الهامة التي �ستخدمها الفرد لیتحقق من مظاهر أالتفكیر التخیلي  أن  �ما

ال من  العاطف�ةالكثیر  المجتمع   مشكلات  في  والاثقال  والضغوط  العدائ�ة  والمشاعر 
العالم من  الانتقال  والمكان  و�مكنه  الزمان  حدود  متجاوز  الخ�الي  العالم  الى  الواقعي 

من  لذا؛   والمنطق والواقع الحیو�ة  فهو  تعملللشخص�ة   الجوانب  صمام  " �مثا�ة    التي 
النفس�ةاالأم للصحة  �عضأحیث    "ن  في  �عض  مر  نه  توجد  الشخص�ة  نمو  احل 

عن طر�ق التفكیر التخیلي  بل  تحق�قها في الواقع  الحاجات النفس�ة التي لا �ستط�ع القرد 
وتحقیق اش�اع  الى  الفرد  النفس�ة �سعى  والرغ�ات  الحاجات  الصور  واستر   تلك  جاع 

والذ�ر�ات الخاصة �موقف أو حدث معین فتش�ع لد�ه رغ�ة ما أو تحقق هدفًا ما علي  
مستوي الشخصي قد تكون تلك الرغ�ة أو الهدف �عیدًا عن الواقع المعاش ولكن ترفع  ال

واقعًا حق�قً�ا. خاصة لتكون  ل�سعي  أو جهده  تر�یزه  �الطالب   من مستوي  الاهتمام    أن 
على  المعلم ومهاراته  تنم�ة   والعمل  التحولات    الخ�ال�ة  قدراته  مواجهة  من  �مكنه 

المشكلات التي تواجهه �فکر متفتح،    دار والتغلب علىالاجتماع�ة والاقتصاد�ة �كل اقت
 . وعقل�ة مستنیرة 

 



 

 
 
 

 
 

٤۳٦ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 التخیل التحو�لي مهارة   
   ما أن العمل�ات التخیل�ة للأفكار ذات طب�عة تحضیر�ة أو تجهیز�ة �أسترجاع أو إنتاج�

إعادة ص�اغة الأبن�ة والتراكیب المعرف�ة المماثلة في الذاكرة ال�عیدة المدي, و�حداث    أو
ات وتداع�ات وتحو�لات بینها, وأ�ضًا ذات طب�عة تحو�ل�ة فهذه المعلومات وتلك  ترا�ط

الأبن�ة والتراكیب المعرف�ة تتحول من صورة لأخري مع ما �صاحبها من تعم�مات وفقًا  
القض�ة, و  بنائي  لمتطل�ات  فالتخیل في جوهره  التخیلي وأساسه,  التفكیر  هذا هو جوهر 

الجدیدة والمعرفة السا�قة عن طر�ق بناء متماسك من  حیث تقام الصلات بین الأفكار  
هو الأساس أو البن�ة التحت�ة التي یتم فیها تفسیر    "التخیل التحو�ليالأفكار, لذا؛ �عد " 

بتكار والتى �مكن أن تكون أساسًا لتحو�ل الأفكار  البنى أو التراكیب المعرف�ة المهیئة للإ 
 وتعدیلها . 

 التخیل الإبداعي مهارة  
 یب والفكر, و�حاجة لأن  لكي  النفس  للتعبیر عن  �الحر�ة  للشعور  �حاجة  فأنه  الفرد  تكر 

�سمعه الآخرون, فالأشخاص المبتكر�ن الذین �شعرون �الحر�ة للابتكار نادرًا ما �كونوا  
لون علي الكثیر من السعادة من خلال مشار�ة الأخر�ن أفكارهم. فقد  أنانیین, فهم �حص

ال الحر�ة في  أثبتت الآراء والدراسات  الذي تر�ي �أسلوب �قوم علي  الطالب  مختلفة أن 
إ�جاب�ة   إتجاهات  لد�ه  تتكون  النقد�ة,  والرؤ�ة  والجدل  والحوار  الأفكار,  عن  التعبیر 

وتنم المسؤل�ة,  تحمل  علي  القدرة  �المرونة,  أهمها:  تفكیره  و�تسم  الأنتماء  روح  لد�ه  و 
وتنغرس في قل�ه الشجاعة, والقدرة علي  و�تعود علي النقد القائم علي الحجة والبرهان,  

والتولید   الابتكار  إلي  تؤدي  واتجاهات  ق�م  اكتساب  عن  فضلاً  الناس,  مع  التعاون 
الم الشخص�ة  تكون  التي  هي  الإ�جاب�ة  الأتجاهات  وهذه  إلي  والإبداع,  وتدعو  نتجة, 

في تناول شئون    أعمال العقل �التدبر والاجتهاد والمرونة والإبتكار والتولید والإبداع وذلك 
الخ�ال هو بدا�ة  "المؤلف الأیرلندي الشهیر جورج برنارد شو:  �ما قال    الواقع الحالي. 

.  " هالإبداع، إنك تتخیل ما ترغب ف�ه، وترغب ف�ما تتخیله، وأخیرًا تصنع ما ترغب ف�
لتحقیق   الأساسي  المفتاح  هو  الخ�ال  أن  أدر�وا  والمفكر�ن  الفلاسفة  فمعظم  و�التالي 

 . إل�ه  والوصول الواقع



 

 
 

 

 
                                             

 

٤۳۷ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

 التخیل التوقعي مهارة  
   تعد قدرة الإنسان على تخیّل الأش�اء والأحداث والوقائع إحدى أهم النّعم التي وهبها

المخل الكثیر من  القوة عن  ومیّزه بهذه  ال�شر،  لبني  طالب  لا وقات ، فمن قدرات  الله 
�مكن لخ�اله،    التي  العنان  واقعٍ جمیل هو إطلاق  لفرض  قوة    حیثاستغلالها  تن�ع 

غیر   والخ�ال  المعاش  الواقع  بین  الفرق  ال�اطن  العقل  معرفة  عدم  من  الخ�ال 
الحق�قي، فالعقل ال�اطن �قدراته اللامتناه�ة لا �مكن أن �فرّق بینهما، أي أنّ العقل  

لا  �العین    ال�اطن  ترى  معاشةٍ  وواقع�ةٍ  حق�ق�ةٍ  صورٍ  من  �ستقبل  ما  بین  �فرق 
الدماغ من صورٍ غیر حق�ق�ة یراها الإنسان في مخیلته    المجردة، و�ین ما �ستقبله

وأحلام �قظته، و�التالي مع تكرار التخیّل، ومرور الوقت یبدأ العقل ال�اطن �التحرّك  
مطاب آخر  واقع  إلى  الحالي  الواقع  المتخیّل  لتغییر  الشخص  خ�ال  في  �ان  لما  ق 

 .والحالم 
   یتصل بتحقیق هدف معین أو    توقع أحداث المستقبل وخاصة مالذلك ترت�ط عمل�ة

الهدف تحقق  أن  شانها  من  خطوات  أو  حر�ة  إل�ه  تخیل  تسعي  استخدام  �.  الذي 
القرارات  اتخاذ  على  الناس  ومساعدة  المستقبل،  لقراءة  والعقلان�ة  العلم�ة    الأسالیب 

تالمناس�ة للحصول على مستقبل أفضل،   إذا اعتمد    المحاولات  بوءحتي لا  �الفشل 
وطرق علم�ة مدروسة علي أساس سل�م. لذا؛    التوقع دون مقدمات،   على التخمین أو 

فأنه عندما تستند عمل�ة التخیل علي أسسس علم�ة صح�حة مع القدرة علي التمتع  
وس الصبر  مع  والأمل  �التفاؤل  ملیئة  والنفس  بنظرة  الغضب  وض�ط  الصدر  عة 

في   العملي  المستوي  علي  بها  موثوق  نتائج  إلي  ذلك  فیؤدي  الح�اة  السمحة   واقع 
 الیوم�ة. 

 التخیلي  التوظ�ف العملی 
  تغذ�ة عقله �الأفكار والصور الإ�جابّ�ة، والتّي تحمل في مجملها    طالب على ال  �جب

عقل   فتغذ�ة  والفلاح،  والنجاح،  والخیر،  الحب،  الصور    الطالبرسائل  هذه  �مثل 
لنجاحات  �حقق من ا  اتساعده على ع�ش ح�اة ملیئة �السعادة والنجاح وتجعله أ�ضً 



 

 
 
 

 
 

٤۳۸ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

الّذي �ملأ رأسه �الأفكار السلب�ة    طالب والإنجازات والمراتب العل�ا ما لا �ستط�عه ال 
 .والصور المدمّرة ومعاني الشر والإح�اط والقلق

   أن یتضح  ذلك  ضوء  أهم وفي  إحدى  �ملكها    الخ�ال  التي  الوقائع  تغییر  وسائل 
�س  فقط  ف�التخیّل  أفضل،  واقعٍ  إلى  واقعه  ل�غیّر  �حوّل  الإنسان،  أن  الإنسان  تط�ع 

واقعه الصعب والمر�ر والمليء �مكدّرات الح�اة ومنغصاتها وضنكها إلى واقع آخر  
ونورً  جمالاً  ح�اته  ا أكثر  في  وجوده  یتمنّى  ما  �ل  الواقع  هذا  في  و�نسج  .  ومح�ةً 

ل  إن الخ�ا  في حین   لخ�ال ین�غي أن لا ُ�ستخدم للهرب من الواقع، و�نما لصنعه.فا
هو الحلم �شيء أفضل من الواقع والذین لا �فكرون في غیر واقعهم لا یرون شیئًا  

؛ لذا فأن ر�ط الخ�ال �الواقع أمر ضروري حیث أن  وعادة ما �سقطون   غیر أقدامهم
ونأمل في تحق�قه علي أرض    الخ�ال �جب أن یر�طه خ�طٌ منطقيٌ ل�جعلنا نصدقه،

 الواقع. 
 ال�احثة أهتمت  ال�حث  بتناول موضوع علي درجة �بیرة من الأهم�ة وهو    ففي هذا 

المحور�ة وهي إدارة الغضب,  علم نفس السعادة �ما یتضمنه من عدد من القضا� ا 
ممارسة  علي  عملي  تدر�ب  ذلك  في  �كون  حتي  وذلك  النفسي,  والهناء  والتسامح, 

استرات� واستخدام  الأنشطة  تنوع  إلي  �الأضافة  التخیلي  التفكیر  مهارات  ج�ة  وتنم�ة 
مهارات   اخت�ار  أن  حیث  المقترح  البرنامج  تدر�س  في  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلة 

ال المقترح  التفكیر  البرنامج  في  المتضمنة  القضا�ا  إلي  �الأضافة  یتضمن  تخیلي 
قضا�ا آخري حتي �ستط�ع الطالب أن �ستثمر المعرفة السا�قة و�نقل أثر التعلم من  

الم البرنامج  في  المتضمنة  في  القضا�ا  تواجهه  قد  التي  الآخري  القضا�ا  إلي  قترح 
النو  المعاش, خاصة أن هذا  الیوم�ة وواقعه  إنتاج  ح�اته  التفكیر �ساعد علي  ع من 

أن   ولوحظ   . والنفس�ة  الاجتماع�ة  والمشكلات  للقضا�ا  الحلول  من  �بیر  عدد 
التدر�ب�ة   للمهام  و�جا�اتهم  المقترح  البرنامج  تدر�س  أثناء  الطلاب  �انت  أستجا�ات 

إ�جاب�ة لحد �بیر وقد �فسر ذلك �أن الطلاب المعلمین �متلكن قدرات فكر�ة إبداع�ة  
الفرصة  وتخیل البرنامج  لهم  أتاح  وعندما  �امنة,  �انت  ولكنها  بها,  �ستهان  لا  �ة 

ومماسبق توصل  لاستخراج تلك القدرات واستخدامها �انت النتائج مرض�ة و��جاب�ة.

https://www.hekams.com/?id=4122
https://www.hekams.com/?id=4122
https://www.hekams.com/?id=4122


 

 
 

 

 
                                             

 

٤۳۹ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

فاعل�ة   إلي  ا ال�حث  تدر�س    لمقترحالبرنامج  لتنم�ة  في  السعادة  نفس  علم  قضا�ا 
 . شع�ة علم النفس لدي الطلاب المعلمینمهارات التفكیر التخیلي 

البرنامج المقترح  وفي النها�ة تشیر نتائج ال�حث الحالي في مجمله إلي فاعل�ة  
في   الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلة  استرات�ج�ة  �استخدام  السعادة  نفس  علم  قضا�ا  في 

النفس�ة رفاه�ال  تحسین  التخیلي    ة  التفكیر  المعلمین شع�ة  وتنم�ة مهارات  لدي الطلاب 
 لك تم تحقیق الهدف الاساسي لل�حث. علم النفس, و�ذ

 توص�ات ال�حث:  

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج ال�حث الحالي توصي ال�احثة �ما یلي: 
 البرنامج المقترح في تدر�س علم نفس السعادة ضمن موض وعات  ضرورة تضمین 

 تدر�س علم النفس التي تدرس للطلاب المعلمین شع�ة علم النفس �كل�ات التر��ة. 
 بل  إلا �قتص النفس  المعلمین شع�ة علم  السعادة علي الطلاب  ر دراسة علم نفس 

 �جب تقد�م هذه القضا�ا إلي �ل الأقسام في مختلف التخصصات الدراس�ة. 
   الجامعات إلي أهم�ة تناولهم لعلم  توج�ه دعوة للقائمین علي تدر�س علم النفس في

لتحسین   وذلك  للطلاب  �قدموه من موضوعات  ف�ما  السعادة  الرفاه�ة   مستوي نفس 
 النفس�ة لدیهم. 

   الطلاب لدي  النفس�ة  الرفاه�ة  لتحسین  تدر�بي  برنامج  إعداد  تتضمن  إجراء دراسة 
 المعلمین شع�ة علم النفس. 

  استرات�ج�ة أستخدام  أثر  تتناول  دراسات  دراس�ة    إعداد  مجالات  في  النقال  التعلم 
النف الرفاه�ة  مستوي  لتحسین  التعل�م  مراحل  �مختلف  مهارات  مختلفة  وتنم�ة  س�ة 

 التفكیر التخیلي. 

   المعرف�ة الرحلة  استرات�ج�ة  �استخدام  تدر�بي  برنامج  إعداد  تتضمن  دراسة  أجراء 
ین شع�ة علم  عبر الو�ب لتنم�ة مهارات حل المشكلات النفس�ة لدي الطلاب المعلم

 النفس. 

 
 



 

 
 
 

 
 

٤٤۰ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 مقترحات ال�حث:   

 في ضوء نتائج ال�حث الحالي تقترح ال�احثة مایلي: 
والتفكیر  فاعل� .١ الاخلاق�ة  الدافع�ة  لتنم�ة  السعادة  نفس  علم  في  مقترحة  وحدة  ة 

 الإ�جابي لدي طلاب المرحلة الثانو�ة.  

الناج .٢ الذ�اء  مهارات  لتنم�ة  السعادة  نفس  علم  في  مقترح  برنامج  وقوة  فاعل�ة  ح 
 التحمل النفسي لدي الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس. 

الر  .٣ استرات�ج�ة  استخدام  النفس  فاعل�ة  علم  تدر�س  في  الو�ب  عبر  المعرف�ة  حلة 
 لتنم�ة مهارات التفكیر التخیلي والصلا�ة النفس�ة لدي طلاب المرحلة الثانو�ة. 

نفس .٤ علم  �قضا�ا  الوعي  لتنم�ة  مقترح  تدر�بي  برنامج  ومهارات    فاعل�ة  السعادة 
 التفكیر التحلیلي لتحسین مستوي الأزدهار النفسي لدي معلمي علم النفس. 

عل�ة برنامج مقترح لتحسین مستوي الرفاه�ة النفس�ة وتنم�ة الق�م الاخلاق�ة لدي  فا .٥
 طلاب المرحلة الثانو�ة. 

 المراجع 
 أولاً: المراجع العر��ة 

ــة الثانو�ــة ). ٢٠٢٠أحمــد عبــد المجیــد الصــمادي:(  .١ مســتوي الســعادة لــدي طــلاب المرحل
ــة فـــي ضـــوء �عـــض المتغیـــرات,  ــة مكـــة المكرمـ فـــي مدینـ

, جامعـــــة جـــــرش, ل�حـــــوث والدراســـــاتمجلـــــة جـــــرش ل
 ).٢), ع(٢١مج(

). حــــب الح�ــــاة ومــــدى اســــتقلالیته أو ارت�اطــــة ٢٠٠٨أحمــــد عبــــدالخالق،  وغــــادة عیــــد :(  .٢
مجلــــة �متغیــــرات الهنــــاء الشخصــــي أو الح�ــــاة الطی�ــــة، 

 ).٤)، ع (  ١٨، مج (  راسات نفس�ةد
ــة:(  .٣ ــد عكاشــ ــر). ٢٠٠٨أحمــ ــي المعاصــ ــو الم٢, طالطــــب النفســ ــة الأنجلــ ــر�ة , , مكت�ــ صــ

 القاهرة.
). التفــاؤل والفاعل�ــة الذات�ــةوالهناء ٢٠١٩أحمــد محمــد عبــد الخــالق, ما�ســة أحمــد الن�ــال: ( .٤

الشخصي بوصفها منبئة �الســلوك الصــحي لــدي طــلاب 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤٤۱ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

والعلـــوم الاجتماع�ـــة, جامعـــة  الجامعـــة, حول�ـــات الآداب
), الرســالة ٤٠, الحول�ــة (مجلة النشـر العلمـيالكو�ت ,  

 ) د�سمبر .٥٣٧(
). اســتخدام الــرحلات المعرف�ــة فــي تنم�ــة ٢٠٢١حمــد �حــي أحمــد, و�ســلام جــابر أحمــد : (أ .٥

�عــض مهـــارات الحاســـب الآلــي لـــدي طـــلاب الصصـــف 
 ,مجلـــة �ل�ـــة التر��ـــةالأول الثـــانوي �محافظـــة المخـــواه, 

 ) مایو.٣٧), مج (٥جامعة أسیوط,ع(
الكو�ــت, عــالم  : ترجمة (ف�صل یوســف), س�كولوج�ة السعادة). ١٩٩٣أرجایل ما�كل: ( .٦

 المعرفة.
). فاعل�ــة الــرحلات المعرف�ــة عبــر الو�ــب الو�ــب �و�ســت ٢٠١٢أسماء عبد المــنعم المهــر(  .٧

فــي تنم�ــة التحصــیل المعرفــي لــدي طــلاب �ل�ــة التر��ــة 
, �ل�ـــة رســـالة ماجســـتیر غیـــر منشـــورة,النوع�ـــة �طنطـــا

 التر��ة النوع�ة, جامعة طنطا, مصر.
). الامتنــان وجــودة النــوم �منبــئ �الحیو�ــة الذات�ــة ۲۰۲۰أســماء فتحــى لطفــى عبــد الفتــاح :( .٨

ــة  ــا: دراســـــ ــة المن�ـــــ ــة جامعـــــ ــة التر��ـــــ لـــــــدى طـــــــلاب �ل�ـــــ
فـي التر��ـة وعلـم   مجلة ال�حـث�لین�ك�ة.    -س�كومتر�ة  

 ).۱)،مج(۳۰، �ل�ة التر��ة، ع(  ، جامعة المن�االنفس
التاســع  ). تعلــم الر�اضــ�ات �اســتخدام فعال�ــات الو�ــب للصــف٢٠١٢أكــرم أحمــد صــالح :( .٩

ــتیر غیـــر الأساســـي"الجانب العـــاطفي ــالة ماجسـ ", (رسـ
�ل�ة الدراسات العل�ا, جامعة النجــاح الوطن�ــة   منشورة),
 �فلسطین.

اســترات�ج�ة الرحلــة المعرف�ــة عبــر ). "فاعل�ــة اســتخدام ٢٠١٧آمــال جمعــة عبــد الفتــاح :(  .١٠
الو�ــب فــي تــدر�س الفلســفة علــي تنم�ــة مهــارات التفكیــر 

�ــــــة للانجــــــاز لــــــدي طــــــلاب المرحلــــــة المســـــتقبلي والدافع
ــة",  مجلــــــــة الجمع�ــــــــة التر�و�ــــــــة للدراســــــــات الثانو�ــــــ



 

 
 
 

 
 

٤٤۲ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 ) مایو.٧٠, ع(الاجتماع�ة 
لمــراهقین التفــاؤل والأمـل وعلاقتهمــا �الســعادة لــدى عینــة مــن ا). ٢٠١٠آمــال جــودة: ( .١١

ـــزة. ـــة غــ ــي محافظــ ــي الثــــاني لعلــــم  فــ المــــؤتمر الإقل�مــ
 . نالنفس، را�طـة الإخصائیین النفسیین المصر�ی

 "فاعل�ة تدر�س العلوم �استخدام اســترات�ج�ة تولیــد الأفكــار  .)۲۰۱۰(:آمال محمد محمود   .١٢
ســـكامبر) فـــي تنم�ـــة مهـــارات التفكیـــر التخیلـــي و�عـــض (

الإعـــدادي"،   ولعـــادات العقـــل لـــدى تلامیـــذ الصـــف الأ
 .) یولیو٤(  ع)،۱۸( مج،    مجلة التر��ة العلم�ة

 
. الســعادة النفســ�ة وعلاقتهــا بــ�عض المتغیــرات )٢٠٠٦أماني عبد المقصود عبد الوهاب:( .١٣

ــة النفســ�ة لــدي عینــة مــن المــراهقین مــن الجنســین,  مجل
 ).٢), ع(٢١مج(  ,ال�حوث النفس�ة والتر�و�ة

" للطــلاب المعــاقین Web Questع و�ــب �و�ســت "). تطو� ــ٢٠١٦أمــل إبــراه�م حمــادة: ( .١٤
مجلـة سمعً�ا وأثره علي تنم�ة الوعي التكنولوجي لــدیهم, 

ــ ــنفسدراســ ــم الــ ــة وعلــ ــي التر��ــ ــة فــ , اتحـــــاد ات عر��ــ
 ) .٧٣التر�و�ین العرب, ع(

). تــأثیر تحســین مســتوى ال�قظــة العقل�ــة المقــررة ۲۰۲۰( یأمــل إبــراه�م محمــود عبــدال�اق .١٥
ختلفــة علــى مســتوى الرفاه�ــة النفســ�ة ذات�ــاً و أ�عادهــا الم

لــدى عینــة مــن الإنــاث : دراســة شــ�ه تجر�ب�ــة. دراســات 
) ۳۰،ع(خصـائیین النفسـیین المصـر�ة، را�طة الإنفســ�ة
 ).۱،مج(

). السعادة النفس�ة في علاقتها �المرونــة ٢٠١٨أمنة قاسم قاسم, وسحر محمود عبدالله :( .١٦
ــة مـــن طـــلاب الدراســـات ا ــدي عینـ ــالنفس لـ ــة �ـ ــا والثقـ لعل�ـ

 ).٥٣ع(  المجلة التر�و�ة,�جامعة سوهاج,  
ــد :( .١٧ ــود محمـ ــرة محمـ ــي). ٢٠٢٢أمیـ ــرح فـ ــامج مقتـ ــس ال برنـ ــم نفـ ــر علـ ــة التفكیـ ــعادة لتنم�ـ سـ



 

 
 

 

 
                                             

 

٤٤۳ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

الجانبي والصلا�ة النفس�ة لدى الطلاب المعلمــین شــع�ة 
ــنفس ــم الــ ــالة د�تــــوراه, علــ ــة  رســ ــة, جامعــ ــة التر��ــ , �ل�ــ

 الفیوم.
). القــــدرة التنبؤ�ــــة لل�قظــــة العقل�ــــة ٢٠٢٠(  إ�ــــاد عل�ــــان صــــ�ام, محمــــد أحمــــد صــــوالحة: .١٨

والإدمــــــان علــــــي الف�ســــــبوك وصــــــورة الجســــــد �الرفاه�ــــــة 
 , رســـالة د�تـــوراة,طل�ـــة جامعـــة الیرمـــوك النفســـ�ة لـــدي

 كل�ة التر��ة, جامعة الیرموك, الأردن.
، القــاهرة، دار الفكــر جولــة فــي ر�ــوع الفكــر والجمــال .)۲۰۱۹(:إ�مــان حســنین عصــفور  .١٩

 .العر�ي
"اســتخدام التصــور العقلــي فــي تنم�ــة مهــارات القــراءة  .)۲۰۱۲( :ن حســنین عصــفورإ�مــا .٢٠

ــدة  ــات المعلمـــ ـــــ الناقــــــ ــدى الطال�ــــــ ــفة لــــــ ــع�ة الفلســــــ ات شــــــ
ــاع"،  ــاتوالاجتمــــ  مجلــــــة الجمع�ــــــة التر�و�ــــــة للدراســــ

 .)، سبتمبر٤٦(ع،  الاجتماع�ة
 ،). الصــبر والتســامح �من�ــات �الســعادة لــدي المســنین٢٠١٦عبد الوهــاب محمــود:(  إ�مان .٢١

ــة ــات عر��ـ ــة دراسـ ، را�طـــة الاخصـــائیین النفســـیین مجلـ
 ).  ٤)،ع(١٥المصر�ة،مج(

ــان .٢٢ ــود:( إ�مـــ ــاب محمـــ ــد الوهـــ ــعادة لـــــدي ٢٠١٦عبـــ ــات �الســـ ــامح �من�ـــ ــبر والتســـ ). الصـــ
ــنین،  ــائیین مجلـــة دراســـات عر��ـــةالمسـ ــة الاخصـ ، را�طـ

 ).  ٤)،ع(١٥النفسیین المصر�ة،مج(
ــتخدام اســــتر ٢٠١٦بثینــــة محمــــود محمــــد :( .٢٣ ات�ج�ة الــــرحلات المعرف�ــــة عبــــر ). فعال�ــــة أســ

الشــ�كة الدول�ــة للمعلومــات فــي تحصــیل تلامیــذ الصــف 
 مجلـة العلـوم التر�و�ـةالنحو�ــة,  الثالث المتوسط للقواعــد  

, جامعــــــــة القــــــــاهرة, �ل�ــــــــة الدراســــــــات العل�ــــــــا للتر��ــــــــة, 
 ).٤), ع(٢٤مج(

عبــر ). التســامح والســعادة : دراســة ٢٠١٢�شــري إســماعیل أحمــد, فینــك أمجــد حســني :( .٢٤



 

 
 
 

 
 

٤٤٤ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

حضـــــار�ة علـــــي طل�ـــــة الجامعـــــة فـــــي �ـــــل مـــــن مصـــــر  
الجمع�ــة المجلة المصر�ة للدراسـات النفسـ�ة, والعــراق,  
 ) یول�ه.٧٦), ع(٢٢ة للدراسات النفس�ة, مج(المصر�

لدراســة القــوي والفضــائل  علــم الــنفس الإ�جــابي ( اتجــاه جدیــد ):د.ت( �شــیر معمر�ــة   .٢٥
 ,مجلة دراسات نفس�ة .  الإنسان�ة )

الاســتمتاع �جــودة الح�ــاة فــي  ):٢٠١٣ ( عبــد العال,مصــطفي علــي رمضــانتح�ــة محمــد  .٢٦
ة "دراسة فــي علاقته ب�عض متغیرات الشخص�ة الإ�جاب�

, مــج مجلــة �ل�ــة التر��ــة ببنهــاعلــم الــنفس الإ�جــابي " ,
 ).٩٣),ع (٢(

).فاعل�ة استرات�ج�ة الرحلات المعرف�ة عبــر الو�ــب ٢٠١٦تغر�د طر�ر�ش علي الجهني:(  .٢٧
یل الدراســي والاتجــاة نحــو مــادة العلــوم لــدي فــي التحص ــ

ــةطال�ــات الصــف الرا�ــع الإبتــدائي,  ــة التر�� ــة �ل� , مجل
 ).٣٢), مج (٣یوط, ع (جامعة أس

 ): "الــذاكرة الجســم�ة والتخیــل لــدى د�كــارت"، ترجمــة (شــرف الــدین۱۹۹۳تكاكوتــا ن�قــاوا ( .٢٨
المجلـــــة التونســـــ�ة للدراســـــات الفلســـــف�ة بوغدیـــــدي)، 

 .د�سمبر  , )  ۱۳( مج ),  ١٤ع(،بتونس
٢٩. ) رح�م:  هند صب�ح  الشمري,  الودود  عبد  مهارات  ٢٠١٨ثناء  مق�اس  وتطبیق  بناء   .(

الجامعة,  التفكیر   طل�ة  لدي  دراسات  التخیلي  مجلة 
 ) فبرایر. ٩٤ع( عر��ة في التر��ة وعلم النفس,

بول سارتر:( .٣٠ .   ۱۹۸۲جان  لوقا:  التخیل  )  المصر�ة    ترجمة نظمي  الهیئة  القاهرة   ،
 ة للكتاب. العام

المعرف�ة: متطلب ضمن برنامج    الرحلة ه).    ١٤٣٥جواهر الخلف, وأسماء الفایز: ( .٣١
مقرر   التخصصالد�توراه  في  (د.ط),  قراءات 

 السعود�ة, جامعة الأمام محمد بن سعود الإسلام�ة. 
٣٢. ) �وري:  النفسي).  ٢٠١١جیرالد  والعلاج  الأرشاد  في  والتطبیق  (ترجمة    النظر�ة 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤٤٥ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

 لفكر, عمان.ر�اض ملكوش), دار ا 
ــاد�مي). ٢٠٠٧حســـن الفنجـــري: ( .٣٣ ــاز الأكـ ــعادة الذات�ـــة والإنجـ ـــل وعلاقتـــه �السـ ، الأمـ

مــــــــي الثـــــــامن للتر��ــــــــة ( جـــــــودة واعتمــــــــاد المـــــــؤتمر العل
مصـــر  -مؤسســات التعلــ�م العـــام فــي الـــوطن العر�ــي ) 

 .   )٢،مج(
,  كـرة).تعل�م التفكیر, رؤ�ة تطب�ق�ة في تنم�ة العقول المف٢٠٠٧حسن حسین ز�تــون: ( .٣٤

 القاهرة, عالم الكتب.
, ١, طمعجـــم المصـــطلحات التر�و�ـــة والنفســـ�ة).٢٠٠٣حســـن شـــحاته, وز�نـــب النجـــار:( .٣٥

 لقاهرة, الدار المصر�ة اللبنان�ة.ا
ــان ســـرمیني: ( .٣٦ ــام شـــاهین, و��مـ ــین, وه�ـ ــ�ة ٢٠١٤حمـــدي �اسـ ــة النفسـ ). الصـــداقة والرفاه�ـ

ــة,  ــة الجامعـ ــة مـــن طل�ـ ,  مجلـــة �ل�ـــة التر��ـــةلـــدي عینـ
 ).٩٧), مج(٢٥بنها, ع(جامعة 

ــة الفـــروق الفرد�ـــة فـــي الســـعادة). ٢٠٠٤حمـــزة الـــدر�ني: ( .٣٧ ــاهرة, المؤسســـة الجامع�ـ , القـ
 لنشر والتوز�ع, القاهرة .ل

 Web Quest). فعال�ه استرات�ج�ة الرحلات المعرف�ة"٢٠١٥دال�ا محمد نبیل توفیق(    .٣٨
" للارتقــاء �مســتوي تحصــیل و�داء طال�ــات دبلــوم مراكــز 

تعلم والمعلومــــــات واتجاهــــــاتهن نحــــــو هــــــذه مصــــــادر الـ ـــــ
جامعــــة مجلــــة دراســــات تر�و�ــــة واجتماع�ــــة, الرحلــــة, 

 ).٢١) ,مج(١ة,ع(حلوان, �ل�ة التر��
 Web) دعــاء محمــد ســید عبــد الــرح�م :" فاعل�ــة اســتخدام اســترات�ج�ة الــرحلات المعرف�ــة .٣٩

Quest) مقــرر تصــم�م الوســائط التعل�م�ــة  فــي تــدر�س
ل�ـــات �ل�ـــة العلـــوم والآداب علـــى المتعـــددة و�نتاجهـــا الطا

ــائط  ــم�م التعل�مــــــي لبــــــرامج الوســــ ــارات التصــــ تنم�ــــــة مهــــ
ــة الدولالمتعـــــــــــــــــددة ،  ــةالمجلــــــــــــــ ــة التر�و�ــــــــــــــ  �ــــــــــــــ

 . ینایر  )٤( )، مج۱۲،ع(المتخصصة



 

 
 
 

 
 

٤٤٦ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

فاعل�ــة اســتخدام رحلــة معرف�ــة ). ٢٠٢١ران�ا محمود عبد المنعم, أسماء ممدوح فتحي : ( .٤٠ 
التغییــر لتنم�ــة إدارة " Web - Quest"  عبــر الو�ــب

فـــي مجـــال إقامـــة المشـــروعات الصـــغیرة وعـــادات العقـــل 
�حــوث مجلــة الا,  المنتج للشــ�اب الجــامعي المعــاق ســمع�ً 

ــة ــة النوع�ــ ــالات التر��ــ ــي مجــ ــا , فــ ــة المن�ــ ــة  -جامعــ �ل�ــ
 ) مارس.٣٣, ع(التر��ة النوع�ة

). بنــاء برنــامج إثرائــي فــي نظر�ــة الجــراف وق�ــاس ٢٠١٣رشــا الســید صــبري ع�ــاس:(  .٤١
تــه فــي تنم�ــة �عــض مهــارات التفكیــر التخیلــي لــدي فاعلی

مجلة دراسات عر��ة فـي طلاب الصف الأول الثــانوي, 
 ) سبتمبر, الجزء الثاني.٤١, ع(م النفسالتر��ة وعل

). العوامـــــل الخمســـــة الكبـــــري للشخصـــــ�ة وعلاقتهـــــا ٢٠٢٠رشـــــا بنـــــت محمـــــد مرضـــــي:(  .٤٢
ــعادة النفســــ�ة لــــدي طال�ــــات �ل�ــــة التر��ــــة,  ــة �الســ مجلــ

ــات ــنفس دراســ ــم الــ ــة وعلــ ــي التر��ــ ــة فــ , را�طــــة عر��ــ
 ).١٢٤التر�و�ین العرب, ع (

ــع�ان: ( .٤٣ ــي الســـید شـ ــرح ف ـــ٢٠١٧رضـ ــتخدام الرحلـــة ).برنـــامج مقتـ ــا الطب�ـــة �اسـ ي الجغراف�ـ
المعرف�ـــــة عبـــــر الو�ـــــب لتنم�ـــــة الـــــوعي �قضـــــ�ة التنم�ـــــة 
المستدامة و�عض المهارات الح�ات�ــة لــدى طــلاب شــع�ة 

ــا �كل�ـــــة التر��ـــــة، ــ الجغراف�ـــ ــة مجلـــ ــة التر�و�ـــ ة الجمع�ـــ
للدراســـــات الاجتماع�ة،الجمع�ـــــة التر�و�ـــــة للدراســـــات 

 .) یون�ه٩١ع(الاجتماع�ة،
). درجــة الســعادة لــدي مــدیري المــدارس فــي قصــ�ة المفــرق, ٢٠١٨امــد : (رق�ــة أحمــد ح .٤٤

ــتیر, ــالة ماجســـ جامعــــــة آل البیــــــت, �ل�ــــــة العلــــــوم  رســـ
 التر�و�ة, الأردن.

ــه:(  .٤٥ ــد طل�ـــ ــام حســـــن محمـــ ــم�م ). ٢٠١٨رهـــ ــائم علـــــى تصـــ ــامج تعل�مـــــي الكترونـــــي قـــ برنـــ
الـــــذهني لتنم�ـــــة مهـــــارات التفكیـــــر  اســـــترات�ج�ة التصـــــور



 

 
 

 

 
                                             

 

٤٤۷ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

, المجلـة أطفــال الروضــة  لــديالتخیلي وحــل المشــكلات  
 ) یولیو.٤, ع(العر��ة للتر��ة النوع�ة

). دور الــرحلات المعرف�ــة عبــر الو�ــب أثنــاء تــدر�س الجغراف�ــا ٢٠١٥ر�هــام عبــد العــال:( .٤٦
ــي طال� ـــ ــة وعـ ــي تنم�ـ ــ�عض فـ ــانوي بـ ات الصـــف الأول ثـ

المجلــة المشــكلات البیئ�ــة العالم�ــة واتجاهــاتهن نحوهــا, 
 ).٤), مج(١١ع(  و�ة,الأردن�ة في العلوم التر�

 Web). مدي فاعل�ة اســتخدام الــرحلات المعرف�ــة عبــر الو�ــب ٢٠١١ز�اد یوسف الفار( .٤٧
Quest   فــي تــدر�س الجغراف�ــا علــي مســتوي التفكیــر

ــیل لــــــــدي ــامن  التــــــــأملي والتحصــــــ تلامیــــــــذ الصــــــــف الثــــــ
�ل�ــة التر��ــة   رسالة ماجسـتیر غیـر منشـورة,الأساسي,  

 , جامعة الأزهر , غزة.
).الرفاه�ــة النفســ�ة ٢٠٢٠ز�ــدان, هــدي نصــر محمــد, عواطــف إبــراه�م أحمــد( ســارة أحمــد  .٤٨

ــة وعلاقتهـــا بتقـــدیر الـــذات لـــدي طـــلاب الجامعـــة,  مجلـ
ــات ال�حــــث العلمــــي ــة البنــ ــمس , �ل�ــ ــین شــ ــة عــ , جامعــ

 ).٥), مج(٢١ب والعلوم والتر��ة, ع(للآدا
جامعــــة  ). الرفاه�ــــة النفســــ�ة لــــدي عینــــة مــــن طال�ــــات٢٠١٩ســــارة ســــل�مان عبــــد الله : ( .٤٩

الحـــــــــدود الشـــــــــمال�ة فـــــــــي ضـــــــــوء �عـــــــــض المتغیـــــــــرات 
جامعــة مجلة ال�حث العلمـي فـي التر��ـة,  الد�موغراف�ة,  

عـــین شــــمس, �ل�ــــة البنــــات لــــلآداب والعلــــوم والتر��ــــة,ع 
 ).٩), مج(٢٠(

) : فاعل�ـــة برنـــامج إثرائـــي قـــائم علـــي المواقـــف  ٢٠١٦رة �حیـــي محمـــد عبـــد القـــادر ( ســـا .٥٠
ــم  ــادة علـ ــدر�س مـ ــي تـ ــة فـ ــارات الح�ات�ـ ــة مهـ ــنفس لتنم�ـ الـ

ــ�ة لطــــــلاب  ــا�ا النفســــ ــي والــــــوعي �القضــــ التوافــــــق النفســــ
ــة  ــة الثانو�ـ ــورةالمرحلـ ــر منشـ ــتیر غیـ ــالة ماجسـ ،  ، رسـ

 كل�ة التر��ة ، جامعة حلوان .  



 

 
 
 

 
 

٤٤۸ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

). معــدلات الســعادة النفســ�ة وعلاقتهــا بــ�عض المتغیــرات النفســ�ة  ٢٠٠٨ســحر عــلام:(  .٥١ 
ــة والث ــة مـــن طـــلاب المـــرحلتین الاعداد�ـ ــة, لـــدي عینـ انو�ـ

 ).٣), مج(١٨, مصر, ع(مجلة دراسات نفس�ة
). أثـــر اســـتخدام اســـترات�ج�ة الـــتعلم التخیلـــي فـــي تـــدر�س ٢٠١٧ســـعد عـــا�ض الحـــارثي: ( .٥٢

�ة مهــارات التفكیــر التر��ة الاجتماع�ة والوطن�ة علي تنم
الناقد لــدي طــلاب الصــف الســادس فــي المملكــة العر��ــة 

), ٧ع(ة, مجلــــة العلــــوم التر�و�ــــة والنفســــ�الســــعود�ة, 
 ) اغسطس.١مج(

) : فاعل�ــــة برنــــامج فــــي التر��ــــة المهن�ــــة فــــي ضــــوء ٢٠١١ســــعد�ة شــــكري عبــــد الفتــــاح ( .٥٣
المدخل البنائي في تنم�ة �عض مهــارات الدراســة وعــاداة 

 –الطال�ــــات المعلمــــات شــــع�ة علــــم الــــنفس العقــــل لــــدى 
، �ل�ــة البنــات ، جامعــة رســالة د�تــوراة  غیــر منشــورة 

 عین شمس.
مــین عبــدالوهاب،محمود حــافظ أحمــد، محمــد عط�ــة خمــ�س، أحمــد محمــد ســلوى حمــدي أ .٥٤

أثـــر التغذ�ــة الراجعـــة التفســیر�ة داخـــل ).٢٠١٩: (فهمــي
ــي  ــب المعرفــ ــة الجانــ ــى تنم�ــ ــة علــ ــتعلم الرقم�ــ ــات الــ کائنــ

�عـــض مهـــارات التفكیـــر التخیلـــي لـــدى تلامیـــذ المرحلـــة و 
ــة، ــة الإعداد�ـــ ــوم التر�و�ـــ ــوم للعلـــ ــة الفیـــ ــة جامعـــ مجلـــ
ــ�ة ), ١١, ع(�ل�ـــــــة التر��ـــــــة -ة الفیــــــوم ،جامعــ ـــــوالنفســــ

 ).٥ج(
محمود:(   .٥٥ صالح  لدي  ٢٠١٨سماح  النفس�ة  �السعادة  وعلاقته  الف�سبوك  ).استخدام 

دراسة   ال�صر�ة:  الإعاقة  ذوي  الجامعة  طلاب 
الخاصة,  �لین�ك�ة,    -تر�ةس�كوم التر��ة  جامعة  مجلة 

والتأهیل الإعاقة  علوم  �ل�ة  مر�ز    -الزقاز�ق, 
 ) ینایر. ٢٢ة والنفس�ة والبیئ�ة, ع (المعلومات التر�و�



 

 
 

 

 
                                             

 

٤٤۹ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

). أكدت فعال�ة استخدام الــرحلات المعرف�ــة عبــر الو�ــب ٢٠٢١سم�ة عبد الرح�م أحمد: ( .٥٦
شــط والكفــاءة (الو�ــب �و�ســت) لتنم�ــة مهــارات الــتعلم الن

الذات�ــــة لــــدي الطال�ــــات معلمــــات الدراســــات الاســـــلام�ة 
), ٧ , ع(مجلــة العلــوم التر�و�ــة�كل�ــة التر��ــة �ـــالزلفي, 

 ).٢مج(
ــة: ( .٥٧ ــام هی�ـ ــلومة, وحسـ ــان سـ ــراه�م, حنـ ــد إبـ ــ�ة ٢٠١٣ســـمیرة محمـ ــة النفسـ ــاس الرفاهـ ). مق�ـ

, جامعــة عــین مجلة الإرشـاد النفسـيللش�اب الجامعي,  
 ).  ٣٦شمس, ع(

, عــالم الكتــب الســعادة والرضــا: أمن�ــة غال�ــة وصــناعة راق�ــة). ٢٠١٠ســل�مان: ( ســناء .٥٨
 للنشر , القاهرة.

). فاعل�ــة برنــامج مبنــي علــي اســترات�ج�ات تنم�ــة التخیــل ٢٠١٢ســوزان صــدقة �ســیوني:( .٥٩
وآثره علي التفكیــر الابتكــاري لــدي تلامیــذ مرحلــة التعلــ�م 

ــدائي,  ــةالابتــ ــة النوع�ــ ــة �حــــوث التر��ــ ) ٢٤, ع (مجلــ
 ینایر.

,  الســعادة لــدي الإنســان: دراســة فــي المراحــل العمر�ــة المختلفــة).٢٠٠٢ســید خل�فــة: ( .٦٠
 لكو�ت.مؤسسة الكو�ت للنشر, ا

، القــاهرة ، دار غر�ــب  علــم نفــس الأبــداع). ۱۱۹۹۰شــاكر عبــد الحمیــد ســل�مان:(   .٦١
 للط�اعة والنشر.

ــد: ( .٦٢ ــد الحمیـ ــاكر عبـ ــع الاف). ٢٠٠٩شـ ــي الواقـ ــن الك�ـــف إلـ ــال مـ ــيالخ�ـ ــت, تراضـ , الكو�ـ
 المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب.

قتصــاد المنزلــي بتطب�قــات ). فاعل�ــة برنــامج مقتــرح فــي الا٢٠١٦شــ�ماء بهــ�ج متــولي: ( .٦٣
ــر  ــة التنـــــور العلمـــــي والتفكیـــ ــانوتكنولوجي علـــــي تنم�ـــ النـــ
التخیلـــي لـــدي طال�ـــات المرحلـــة الأعداد�ـــة واتجاهـــاتهن 

), ٣,ع(لعلــوم التر�و�ــةمجلــة انحــو العلــم وتقن�ــة النــانو, 
 ) یولیو, الجزء الأول.٢٤مج(



 

 
 
 

 
 

٤٥۰ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

دة علــم الـــنفس ) : تصــم�م مواقــف تعل�م�ـــة فــي تــدر�س مـــا ٢٠١٤شــ�ماء فكــري آمـــین (  .٦٤ 
وق�ـــاس فاعلیتهـــا لتنم�ـــة مهـــارات الـــذ�اء الوجـــداني لـــدي 

ــلاب المرحلــــة الثانو�ــــة ،  ــتیرطــ ــالة ماجســ ، �ل�ــــة  رســ
 التر��ة ، جامعة حلوان .

ــوي,  .٦٥ ــین علیـــ ــابر�ن حســـ ــلال:(صـــ ــة موســـــي شـــ ــرحلات المعرف�ـــــة ٢٠٢٠وز�نـــ ــة الـــ ).ماه�ـــ
ــوعات  ــدر�س موضــ ــي تــ ــة فــ ــة تعلم�ــ ــترات�ج�ة تعل�م�ــ كاســ

, المجلـــة العر��ـــة للتر��ـــة والعلـــوم �ــــةالتـــار�خ والجغراف
 ).١٤ع (  والآداب,

ــة: ( .٦٦ ــلطان ال�حر�ـ ــف�ة بنـــت سـ ــ�اء آخـــري. ٢٠٠٩صـ ــم وأشـ ــة ). الو�ـــب �و�ســـت للمعلـ مجلـ
 ).٤٧), مج(٧ع (  التطو�ر التر�وي,

ــة:( .٦٧ ــد الناقـ ــدر�س ٢٠١٤صـــلاح أحمـ ــي تـ ــت فـ ــترات�ج�ة الو�ـــب �و�سـ ــتخدام اسـ ــر اسـ ). " أثـ
الناقـــد لـــدي طـــلاب التفكیـــر  العلـــوم علـــي تنم�ـــة مهـــارات
"، مجلـة الجامعـة الإسـلام�ة الصف السادس الأساسي  

ــة والنفســ�ة )، ۱، غــزة فلســطین،  ع( للدراســات التر�و�
 ).٢٤( مج

ــد شـــرف .٦٨ ــر�ف :(  ضـــحى محمـ ــة). أ٢٠١٨الشـ ــدت أهم�ـ ــر  كـ ــة عبـ دور الـــرحلات المعرف�ـ
فــى تنم�ــة تحصــیل الطال�ــات  " Web Quests" الو�ب

مجلــــــة العلــــــوم , هاو�تجــــــاه المعلمــــــات نحــــــو اســــــتخدام
, �ل�ة الدراسات العل�ــا للتر��ــة  -جامعة القاهرة  ,  التر�و�ة

 ) ینایر.  ٢٦), مج (١ع(
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
                                             

 

٤٥۱ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

حلـــة معرف�ـــة عبـــر الو�ـــب أثـــر ر ). ٢٠١٩عـــادل توفیـــق إبـــراه�م, أحمـــد محمـــود محمـــد: (  .٦٩
ــدى  ــیرة المــ ــارات  -"قصــ ــة مهــ ــي تنم�ــ ــدى" فــ ــة المــ طو�لــ

الصـــف  الحاســب الآلـــي والدافع�ـــة للإنجـــاز لـــدى تلامیـــذ
ــات العر��ــــة , الثـــــاني الإعـــــدادي ــاد الجامعــ ــة اتحــ مجلــ

ــنفس, ــة وعلـــم الـ �ل�ــــة التر��ــــة, جامعــــة دمشــــق,  للتر��ـ
 ).١٤), مج(٤ع(

ي وعلاقتــه �كــل مــن قــوة الســ�طرة المعرف�ــة ). الإبــداع الأنفعــال٢٠٠٩عادل سعد یوسف: ( .٧٠
مجلــة والقــ�م لــدي عینــة مــن الصــف الثالــث الأعــدادي, 

 , مطا�ع قطر الوطن�ة.)١٧ع(  التر��ة القطر�ة,
ــرج: ( .٧١ ــوقي فــ ــدي, وطر�ــــف شــ ــد هر�ــ ــادل محمــ ــعادة ٢٠٠٢عــ ــتو�ات الســ ــادر ومســ ). مصــ

المدر�ــة فــي ضــوء العوامــل الخمســة الكبــري للشخصــ�ة 
, مجلـة علـم الـنفسات الآخــري,  والتدین و�عض المتغیــر 

 ).٦٠مصر, ع (
الفلك�ــة ). تــدر�س الفیز�ــاء ٢٠٢٢عبــد الحكــ�م محمــد أحمــد, عبــد الكــر�م محمــد علــي:(  .٧٢

ــي  ــره علــ ــر الو�ــــب �و�ســــت واثــ ــة عبــ ــالرحلات المعرف�ــ �ــ
تنم�ة مهارات التفكیر الاســتدلالي لــدي الطل�ــة المعلمــین 

ــة ــار,  -�كل�ـــــة التر��ـــــة جامعـــ مجلـــــة الآداب مجلـــــة ذمـــ
) ١٣,ع ( ل�ة محكمــة للدراســات النفســ�ة والتر�و�ــةفصـ

 مارس.
حلات المعرف�ــــة عبــــر اســــتخدام اســــترات�ج�ة الــــر ). ٢٠٢٠عبــــد الــــرحمن عقیــــل الفلــــ�ح  :( .٧٣

الو�ــب علــى تنم�ــة الإدراك المكــاني والتحصــیل الدراســي 
فــــي مــــادة الدراســــات الاجتماع�ــــة لــــدى تلامیــــذ المرحلــــة 

 ) مایو.٥ع(),  ٣٦, مج(المجلة العلم�ة,  الإبتدائ�ة
). فاعل�ـــــــة اســـــــتخدام اســـــــترات�ج�ة تقصـــــــي ٢٠٠٩عبـــــــد العز�ـــــــز طل�ـــــــة عبـــــــد الحمیـــــــد:(  .٧٤

مســتو�ات التفكیــر فــي تنم�ــة �عــض   ) (W.Q.Sالو�ــب
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ــد�ات   ــاز القــــــرار نحــــــو مواجهــــــة تحــــ والقــــــدرة علــــــي اتخــــ
الجمع�ـــــة المصـــــر�ة التحـــــدیث التعل�مـــــي التكنولـــــوجي (

 ),مصر.١٩), مج (١,ع (لتكنولوج�ا التعل�م)
). دراســة التخیــل عنــد الاطفــال فــي ســن مــا   ۱۹۸۹العز�ز عبد الحمید حســین :(عبد   .٧٥

ــالیب المعامل ـــــ ــة مـــــن حیـــــث علاقتـــــه �أســـ ة قبـــــل المدرســـ
 , الوالد�ــــــة والمســــــتوى الاجتمــــــاعي الاقتصــــــادي الثقــــــافي

،كل�ـــة التر��ـــة جامعـــة عـــین شـــمس ،  رســـالة ماجســـتیر
 القاهرة.

ــم  لفهــــم  مــــدخل: الســــعادة  �ةســــ�كولوج ).٢٠٢١عبــــد الكــــر�م الحــــدادى وخد�جــــة وادى( .٧٦  علــ
 العلـــوم فـــي أ�حـــاث الدول�ـــة المجلـــة .الإ�جـــابي الـــنفس

 ال�صـــرة  جامعـــة، واللغـــات والآداب والإنســـان�ة التر�و�ــة
), ٢، ع(رمـــاح ال�شــر�ة المـــوارد وتطــو�ر ال�حـــث ومر�ــز

 ).٣مج(
).التفــاؤل وجــودة الح�ــاة والســعادة لــدي طل�ــة ٢٠١٨عبــد الناصــر عبــد الــرح�م القــدومي: ( .٧٧

علــوم الشــرط�ة والعســكر�ة والأمن�ــة: دراســة میدان�ــة فــي ال
علــم الــنفس الإ�جــابي علــي طل�ــة جامعــة الاســتقلال فــي 

ــة,المفلســـطین,  ــة العر��ـــة للدراســـات الأمن�ـ ــة  جلـ جامعـ
 ) إبر�ل.٧١), ع(٣٣نا�ف العر��ة للعلوم الأمن�ة, مج(

, جـة المعلومـاتالعقل ال�شري وتجهیز المعلومـات ومعال). ٢٠١٠عبد الواحد ســل�مان: ( .٧٨
 القاهرة, دار الكتاب الحدیث.

فـــي التنبـــؤ  ). إســـهام متغیـــري: الامتنـــان والأمـــل٢٠١٩عبــدالله بـــن عبـــد الهـــادي ســـل�م :(  .٧٩
المجلـة السـعود�ة للعلـوم �السعادة لــدي طل�ــة الجامعــة, 

ــة الملـــــك ســـــعود, الجمع�ـــــة الســـــعود�ة  النفســـــ�ة, جامعـــ
 نوفمبر.)  ٦٤للعلوم التر�و�ة والنفس�ة, جستین, ع (

ــل�ة:( .٨٠ ــلامة ســ ــان ســ ــة ٢٠١٣عثمــ ــرحلات المعرف�ــ ــتخدام الــ ــدر�س �اســ ــتخدام التــ ــر اســ ). أثــ



 

 
 

 

 
                                             

 

٤٥۳ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

ة التفكیــر الناقــد ونمــوذج ســوخمان الاستقصــائي فــي تنم� ــ
والدافع�ــــــة واكتســــــاب المفــــــاه�م العلم�ــــــة لــــــدى طال�ــــــات 
الصــف الثــامن الأساســي فــي مــادة العلــوم فــي المــدارس 

ــدارس الأر�ــــن". ، د�تــــوراه رســــالةالتا�عــــة ل "مشــــروع مــ
 .جامعة الیرموك ،كل�ة التر��ة

 ر�س مقــرر مــادة طــرق تــدر�س الفلســفة �اســتخدام د). فعال�ــة ت ــ٢٠١٦عــزة فتحــى علــى :(  .٨١
علــــى تنم�ــــة الفهــــم العمیــــق  اســــترات�ج�ة الو�ــــب �و�ســــت

ــام  ــدبلوم العـ ــة الذات�ـــة لـــدى طـــلاب الـ والدافع�ـــة الأكاد�م�ـ
مجلـــــة الجمع�ـــــة التر�و�ـــــة الدراســـــات الســـــنة الثان�ـــــة، 

 ) ، أكتو�ر . ٨٤، ع (    الاجتماع�ة الاجتماع�ة
, أســالیب التفكیــر: نظر�ــات ودراســات و�حــوث معاصــرة). ٢٠٠٦عصــام علــي الطیــب:(  .٨٢

 القاهرة , عالم الكتب.
ــعودي:(  .٨٣ ــد الســ ــد المجیــ ــاتن عبــ ــین ٢٠١٥فــ ــدمج بــ ــي الــ ــة علــ ــة قائمــ ــترات�ج�ة مقترحــ ). اســ

الــرحلات المعرف�ــة عبــر الو�ــب ونمــوذج بوســنر للتغییــر 
ــة ال ــورات البدیلـــــ ــدیل التصـــــ ــافي تعـــــ ــاه�مي وفاعلیتهـــــ مفـــــ

ــتعلم لـــدي طـــلاب  للمفـــاه�م الأقتصـــاد�ة وتنم�ـــة عمـــق الـ
مجلــة �ل�ــة التر��ــة جامعــة ار�ــة, المــدارس الثانو�ــة التج

 ).٢٦), مج(١٠٢, ع (بنها
مجلـة دراســات ). تطــور مفهــوم الســعادة مــن الخیــر إلــي الأزدهــار, ٢٠١٦فاد�ــة علــوان: ( .٨٤

ــ�ة خصـــائیین النفســـیین المصـــر�ة(رأنم), , را�طـــة الأنفسـ
 ).٢٦), مج(١ع(

ادة الدراســات أثر استخدام نظر�ة تر�ز فــي تــدر�س م ــ  .)۲۰۱۲(:فاطمة عبدالفتاح إبراه�م   .٨٥
الاجتماع�ـــــة علـــــى تنم�ـــــة المهـــــارات الح�ات�ـــــة والتفكیـــــر 

، مجلـــة التخیلـــي لـــدى تلامیـــذ الصـــف الثـــاني الإعـــدادي
)، ۸۳العــدد ( ،الجمع�ة التر�و�ـة للدراسـات الاجتماع�ـة



 

 
 
 

 
 

٤٥٤ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

 .سبتمبر 
). أثر استخدام الو�ب �و�ست في تدر�س العلــوم علــي تنم�ــة ٢٠١٩فاطمة فالح محمد: ( .٨٦

ت والاحتفــاظ �المعرفــة لــدي طال�ــات مهــارة حــل المشــكلا
ــةالصــف الخــامس فــي الأردن,  ــراءة والمعرف ــة الق , مجل

ــر�ة  ــة المصـ ــة, الجمع�ـ ــة التر��ـ ــمس, �ل�ـ ــین شـ ــة عـ جامعـ
 )أبر�ل.٢١٠(للقراءة والمعرفة, ع 

فاعل�ة اســترات�ج�ة مقترحــة قائمــة علــى نمــوذج عمل�ــات   .)۲۰۱۷(:فاطمة محمود خوالدة   .٨٧
ن الوعي الصــوتي والتفكیــر الاستماع التكاملي في تحسی

، رســالة التخیلــي لــدى طال�ــات الصــف التاســع الأساســي
 .، �ل�ة التر��ة، جامعة الیرموك �الأردند�توراة

فاعل�ــة اســترات�ج�ة مقترحــة  ).٢٠١٧(:علــي حمــدان دانحمخوالدة،  اض�فاطمة محمود ف .٨٨
قائمــــة علــــى أنمــــوذج عمل�ــــات الاســــتماع التكــــاملي فــــي 

لتفكیــر التخیلــي لــدى طال�ــات تحســین الــوعي الصــوتي وا
ــة رســـــالة د�تـــــوراة, الصـــــف التاســـــع الأساســـــي , جامعـــ

 الیرموك, �ل�ة التر��ة , الأردن.
قترحـــة فـــي تـــدر�س المشـــكلات النفســـ�ة )." فاعل�ـــة وحـــدة م٢٠١٦فاطمـــة �مـــال أیـــوب : ( .٨٩

علــى تنم�ــة الــوعي بهــا ومهــارات الــذ�اء الوجــداني لــدى 
 ة ماجســتیررســالالطــلاب المعلمــین شــع�ة علــم الــنفس",

 ,كل�ة التر��ة ,جامعة الفیوم.
)." فاعل�ة برنامج مقترح فــي تــدر�س قضــا�ا التلــوث النفســي ٢٠٢٠فاطمة �مال أیوب : ( .٩٠

ولیــدي وتحســین مســتوي جــودة لتنم�ة مهــارات التفكیــر الت
رسـالة الح�اة لدى الطلاب المعلمــین شــع�ة علــم الــنفس",

 ,كل�ة التر��ة ,جامعة الفیوم.  د�توراه
). الذ�اء الروحي وعلاته �الســعادة النفســ�ة لــدى عینــة ۲۰۱۲بد الرحمن الض�ع:(ع  یفتح .٩١

دراســات عر��ــة فــي التر��ــة . نیمـــن المـــراهقین والراشـــد



 

 
 

 

 
                                             

 

٤٥٥ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

،مــــج ) ۲۹ر�ــــو�ین العــــرب،ع(،را�طــــة الت وعلــــم الــــنفس
)۱.( 

). الرفاه�ــة النفســ�ة وعلاقتهــا �الــذ�اء الأنفعــالي والتفــاؤل: دراســة ٢٠١٦فتــون خرنــوب:(  .٩٢
, لدي عینة من طل�ة �ل�ة التر��ة جامعة دمشــقمیدان�ة  

, مجلــة اتحــاد الجامعــات العر��ــة للتر��ــة وعلــم الــنفس
 ).١),مج(١٤ع(

ــة .٩٣ ــي ل�ابنـ ــونس, عـــا�ش علـ ــود محمـــد یـ ــداء محمـ ــترات�ج�ة الرحلـــة ٢٠١٩:( فـ ).توظ�ـــف اسـ
مجلـــة المعرف�ـــة فـــي تـــدر�س منهـــاج التر��ـــة الإســـلام�ة, 

العلمــــــي , شــــــئون ال�حــــــث الجامعــــــة الإســــــلام�ة �غــــــزة
 ).٢٧),مج(١والدراسات العل�ا, ع(

 -مهارات التفكیر في مراحل التعل�م العـام ( ر�ـاض الأطفـال  .)۲۰۰۲(  :فه�م مصــطفی .٩٤
ي رؤ�ـة مسـتقبل�ة للتعلـ�م الإعدادي الثـانو   -الإبتدائي  

 .، القاهره ،دار الفكر العر�یفي الوطن العر�ي
ة النفســ�ة وعلاقتهــا بتقــدیر ). الســعاد٢٠١٩ف�صل خل�ف ســایر, مطلــق فــارس الجاســر :( .٩٥

الــذات والمرونــة المعرف�ــة لــدي طــلاب جامعــة الكو�ــت, 
المجلــــة التر�و�ــــة الدول�ــــة المتخصصــــة, دار ســــمات 

 ).١٢),ع (٨, مج(للدراسات والأ�حاث
, الأردن ). موضــوعات تعل�م�ــة خاصــة٢٠٠٧الكــادر العر�ــي لتطــو�ر وتحــدیث التعلــ�م:(  .٩٦

 ,المكت�ة الوطن�ة.
 فــي القــرار مســئول�ة :النفســ�ة الصــحة وتنم�ــة الســعادة). ٢٠٠٠( ســيمر  إبــراه�م  كمــال .٩٧

 .للجامعات  النشر  دار  القاهرة،  النفس،  وعلم   الإسلام 
). اســــــترات�ج�ات إدارة الغضــــــب وســــــبل ٢٠٢١( كمــــــال مخــــــامرة,  و�بــــــراه�م المصــــــري: .٩٨

ــة جامعــــة  ــة التر��ــ ــة �ل�ــ ــة نظــــر طل�ــ ــن وجهــ ــا مــ تعز�زهــ
ــة دراســات وا�حــاثالخلیــل ), ١لیــل,ع(,جامعــة الخ, مجل

 ).١٣مج(



 

 
 
 

 
 

٤٥٦ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

). الصلا�ة النفســ�ة والرفاه�ــة النفســ�ة لــدي طــلاب جامعــة ٢٠١٨ماجدة محمد مرشد: ( .٩٩ 
مجلــة الفصــ�م فــي ضــوء �عــض المتغیــرات الد�مغراف�ــة, 

, �ل�ــة الدراســات العل�ــا  العلــوم التر�و�ة,جامعــة القــاهرة
 ).٢٦), مج(٢٦للتر��ة, ع(  

).فاعل�ـــــة الـــــرحلات ٢٠١٣(  مـــــاهر إســـــماعیل صـــــبري, لیلـــــي بنـــــت عصـــــام الجهنـــــي: .١٠٠
المعرف�ــة عبــر الو�ــب (و�ــب �و�ســت) لــتعلم العلــوم فــي 
ــات  ــدي طال�ـــ ــم لـــ ــات العلـــ ــارات عمل�ـــ ــة �عـــــض مهـــ تنم�ـــ

ــة دراســالمرحلــة المتوســطة ــي التر��ــة ,مجل ــة ف ات عر��
 فبرایر.  ١), ج٣٤, ع(وعلم النفس

 , عمان دار المسیرة.١).ط٢).موسوعة التدر�س, (ج٢٠٠٤مجدي إبراه�م :( .١٠١
 Web). أثــر توظ�ــف الــرحلات المعرف�ــة عبــر الو�ــب (٢٠٠٩شــكري جــودة :( مجــدي .١٠٢

Quest فــي تــدر�س العلــوم علــي تنم�ــة التنــور العلمــي (
ــع �محافظـــــــة  ــف التاســـــ ــلاب الصـــــ ــزة لطـــــ ــالة  , غـــــ رســـــ

 ، �ل�ة التر��ة ، الجامعة الإسلام�ة �غزة.ماجستیر
اء سـینار�وهات التفكیر لتطو�ر الإبداع وتنم�ة الذ� .)۲۰۰۷(:مجدي عز�ز إبــراه�م  .١٠٣

 .مفتوحة، القاهرة ،عالم الكتبتر�و�ة  
قمر .١٠٤ أحمد  محمد  أحمد  الإنسان  ).  ٢٠١٥ (مجذوب  من  الإ�جابي  الجانب  دراسة 

ا  السعادة  نموذجً س�كولوج�ة  �عض  لنفس�ة  ضوء  في  ا 
والتر�و�ة الد�موغراف�ة  على    المتغیرات  میدان�ة  (دراسة 

مرو  التر��ة  �ل�ة  الاب�ض  ,  )ی طلاب  النیل  مجلة 
 ). ٨ع ( للدراسات وال�حوث,

). النمــوذج البنــائي للعلاقــات بــین الســعادة النفســ�ة ٢٠١٠محمــد أبــو هاشــم الســید: (  .١٠٥
ــد ــ�ة وتقـــ ــة الكبـــــري للشخصـــ ــذات والعوامـــــل الخمســـ یر الـــ
مجلـة �ل�ـة والمساندة الاجتماع�ة لدي طلاب الجامعة,  

 ).٨١جامعة بنها, ع(  التر��ة,



 

 
 

 

 
                                             

 

٤٥۷ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

 ,الر�اض دار الزهراء.لإ�جابيعلم النفس ا).  ٢٠١٣محمد أحمد د�اب: ( .١٠٦
).أثر استرات�ج�ة الو�ب �و�ست فــي تنم�ــة التقكیــر ٢٠٠٨محمد الحیلة, محمد نوفل:( .١٠٧

علــ�م التفكیــر لــدي الناقد والتجصیل الدراســي فــي مســاق ت
المجلـة طل�ــة �ل�ــة العلــوم التر�و�ــة الجامع�ــة (الأونــروا), 

 ).٣), مج(٤, ع (الأردن�ة في العلوم التر�و�ة
ــد حس ـــ .١٠٨ ــف :(محمـ ــة ٢٠١٦ني خلـ ــي النظر�ـ ــة علـ ــ�ة قائمـ ــم افتراضـ ــة تعلـ ــة بیئـ )." فاعل�ـ

فــي تــدر�س  ۲ادوات الو�ــب  التواصــل�ة �اســتخدام �عــض
لمعرفــي والتفكیــر الناقــد الك�م�ــاء علــي تنم�ــة التحصــیل ا

ــانو ــا النـــ ــة"  والـــــوعي �كنولوج�ـــ ــة الثامو�ـــ لطـــــلاب المرحلـــ
 .، �ل�ة التر��ة ، جامعة سوهاج  رسالة د�توراه

التفاعـــل بــــین نمـــط الواقـــع المعــــزز  ).٢٠٢١: (ضـــوان إبـــراه�م أبــــو حشـــ�شمحمـــد ر  .١٠٩
علامــة الاســتجا�ة الســر�عة ومســتوى  -(علامــة الصــورة 

همــا علــى �فــاءة الــتعلم القــدرة علــى تحمــل الغمــوض وأثر 
ــا التعلــ�م  , وتنم�ــة التفكیــر التخیلــي لــدى طــلاب تكنولوج�

, جامعـــــة ســـــوهاج,كل�ة التر��ـــــة, مـــــج المجلــــة التر�و�ـــــة
 ), مارس.٨٣(

قتهــا �الســعادة لــدى عینــة اعة النفســ�ة وعلا). المن٢٠٢٠محمد رفیق محمد الأحمد :( .١١٠
ــن الط ـــــ ــام �الأب الامـــ ــة المیتـــ ــي لأرحلـــ ــا فـــ ــ�ة العل�ـــ ساســـ
ــ�ة, , جــــرش محافظــــة ــة والنفســ ــوم التر�و�ــ ــة العلــ مجلــ

 ) مارس.٩), ع(٤المر�ز القومي لل�حوث غزة, مج(
التنم�ـة المهن�ـة للمعلمـین: ). ٢٠٠٩محمد ضحاوي بیومي, وعبد العظ�م ســلامة: ( .١١١

, القـــاهرة ,دار ١ط مــدخل جدیــد نحــو اصــلاح التعلــ�م,
 الفكر العر�ي.

ندســــة الراكتــــال �اســــتخدام ). فاعل�ــــة تــــدر�س وحــــدة اله۲۰۱۲محمــــد عــــادل صــــقر .( .١١٢
الكمبیوتر في تنم�ة التحصیل و �عــض مهــارات التفكیــر 



 

 
 
 

 
 

٤٥۸ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

رســــالة التخیلــــي لــــدى طــــلاب الصــــف الأول الثــــانوى ،  
 ، �ل�ة التر��ة، جامعة حلوان.  ر غیر منشورةماجستی

).الــذ�اء الاجتمــاعي وعلاقتــه �الشــعور �الســعادة: دراســة ٢٠١٥محمد عزت عر�ي: ( .١١٣
ــة �ــة جامعــة دمشــق , میدان�ــة علــي عینــة مــن طل المجل

ــة  العر��ـــــة للتر��ـــــة ــة والثقافـــ ــة للتر��ـــ ــة العر��ـــ , المنظمـــ
 ).٣٤والعلوم, إدارة التر��ة, مج(

ــو�ض ال�طح ـــ .١١٤ ــد عـ ــواف البـــري محمـ ــم نـ ــي ٢٠١٨:( اني، وقاسـ ــة معلمـ ــة ممارسـ ). درجـ
الصــفوف الثلاثــة الأولــي لمهــارات التفكیــر التخیلــي فــي 

البیــت, �ل�ــة , جامعــة آل رسالة ماجستیردولة الكو�ــت,  
 العلوم التر�و�ة, الأردن.

ــي  .١١٥ ــر القرنـ ــفر حفیـ ــة  .)٢٠١٤(:مسـ ــي تنم�ـ ــه فـ ــل الموجـ ــترات�ج�ة التخیـ ــتخدام اسـ ــر اسـ "أثـ
لمفـــــاه�مي لـــــدى تلامیـــــذ الصـــــف الســـــادس الاســـــت�عاب ا

ــائف"  ــة الطـ مجلـــة ال�حـــث العلمـــي فـــي الإبتـــدائي �مدینـ
 . )، الجزء الثاني۱۷، ع (  التر��ة

).أثــر اســترات�ج�ة تقصــي الو�ــب ٢٠٠١نــان محمــد ر��ــع:( منــال عبــد العــال م�ــارز, وح .١١٦
فـــــي تنم�ـــــة مهـــــارات ال�حـــــث والاستقصـــــاء فـــــي مقـــــرر 

ــة ال ــدي طـــلاب المرحلـ ــة , الحاســـب الآلـــي لـ ــة ثانو�ـ مجلـ
ــ�م, سلســلة دراســات و�حــوث محكمــة,  تكنولوج�ــا التعل

), ١٩, ع (الجمع�ـــــة المصــــــر�ة لتكنولوج�ــــــا التعلــــــ�م
 ).٤مج(

"فاعل�ة برنامج قائم على التخیل ال�عیــد لتر�فنجــر فــي   .)۲۰۱۳(:منال محمد شع�ان   .١١٧
ــة  ــن طل�ـ ــو�ین مـ ــداعي للموهـ ــر الإبـ ــارات التفكیـ ــة مهـ تنم�ـ

، ع ة �ل�ـة التر��ـة جامعـة بنهـامجلالمرحة الإبتدائ�ة"،  
 .) ، ینایر٢٤)، مج (۹۳(

)." أثر التفاعل بین تنو�ع اســترات�ج�ات التــدر�س ٢٠١٣:(  مندور عبد السلام فتح الله .١١٨



 

 
 

 

 
                                             

 

٤٥۹ 

  سبتمبر -ثامنالـد السـادس عشر ـ العدد ال والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم ةجامع مجلة

 م  ٢٠٢٢
 

 Web Quests لات المعرف�ــة عبــر الو�ــب�ــالرح
وأســــــالیب الــــــتعلم فــــــي تنم�ــــــة مهــــــارات الــــــتعلم الــــــذاتي 

ــادة الك�م�ـــاء لـــدى ط ـــ ــاه�مي فـــي مـ لاب والاســـتعاب المفـ
) ، ۱۰۸،ع((  المجلـة التر�و�ـةالصف الأول الثانوي" ،  

 . )،الجزء الثاني سبتمبر٢٧مج(
ة �مقـــرر المنـــاهج )." أثـــر اســتخدام الـــرحلات المعرف� ـــ٢٠١٦منــي مصـــطفى الســـید :( .١١٩

والتحصــیل لــدى الطالــب  فــي تنم�ــة مهــارات الاستقصــاء
ــ�ق�ة"،  مجلــــة �حــــوث عر��ــــة فــــي معلــــم التر��ــــة الموســ

 ) ینایر .١، ع (النوع�ةمجالات التر��ة  
ــید:(  .١٢٠ ــد الرشـ ــة الـــةدو�ب �و�ســـت فـــي تـــدر�س ٢٠١٣منیـــرة بنـــت محمـ ). فاعل�ـــة طر�قـ

میــذات العلــوم علــي تنم�ــة الأســت�عاب المفــاه�مي لــدي تل
مجلـــة دراســـات فـــي المنـــاهج الصـــف الأول المتوســـط, 

ــدر�س ــرق التـ ــرق وطـ ــاهج وطـ ــر�ة للمنـ ــة المصـ , الجمع�ـ
 ).١٩١عین شمس, ع (التدر�س, �ل�ة التر��ة, جامعة 

). أثـــر نمطـــي اســـترات�ج�ة الو�ـــب ٢٠١٤مـــي الســـید خل�فـــة, ونفـــین محمـــد الع�ـــاس: ( .١٢١
كو�ســــــت فــــــي التوجیهــــــات الأكاد�م�ــــــة لــــــدي الطــــــلاب 

ن واتجاهــاتهم نحــو التــدر�س فــي ضــوء النظر�ـــة المعلمــی
, مجلة دراسات عر��ة في التر��ة وعلـم الـنفسالبنائ�ة,  

 ).٥٢(), ع٢أتحاد التر�و�ین العرب, ج(
اســترات�ج�ة مقترحــة قائمــة علــى نظر�ــة الــذ�اء ).٢٠٢٠( :مــي مصــطفي محمــد یــونس .١٢٢

ــدر�س ــي تـ ــتیرنبرج فـ ــي لسـ ــر  الثلاثـ ــة التفكیـ ــفة لتنم�ـ الفلسـ
, دافع�ــة العقل�ــة لــدى طــلاب المرحلــة الثانو�ــةالنخیلــى وال

, �ل�ـــــة التر��ـــــة -جامعـــــة بنهـــــا , مجلـــــة �ل�ـــــة التر��ـــــة
 ) ینایر.٣١), مج(١٢١ع(

أثـــــر تـــــدر�س الأح�ـــــاء �اســـــتخدام الإح�ائ�ـــــة  .)۲۰۱٤(:أحمـــــد قاســـــم م�ســـــاء عـــــدلي  .١٢٣



 

 
 
 

 
 

٤٦۰ 

 فاطمة كمال أيوب محمد 

 

فاعلية برنامج مقترح في قضايا علم نفس السعادة باستخدام استراتيجية الرحلة المعرفية عبر 

لويب لتحسين مستوي الرفاهية النفسية وتنمية مهارات التفكير التخيلي لدى الطلاب  ا

 المعلمين شعبة علم النفس.

والإح�ائ�ـــــة المدعمـــــة �ـــــاللوح التفـــــاعلي فـــــي الاســـــت�عاب  
طل�ــة الصــف التاســع المفــاه�مي والتفكیــر التخیلــي لــدى 

، �ل�ــة الدراســات رســالة د�تــوراةالأساســي فــي الأردن"، 
 .العل�ا، جامعة العلوم الإسلام�ة العالم�ة �الأردن

ــ�ة ٢٠١٩لـــدین إبـــراه�م : (ناصـــر ا .١٢٤ ). جـــودة الح�ـــاة النفســـ�ة وعلاقتهـــا �الســـعادة النفسـ
والق�مــــة النفســــ�ة الذات�ــــة لــــدى عینــــة مــــن طل�ــــة جامعــــة 

ــن عبـــدا ــر ســـطام بـ ــدس لعز�زالأمیـ ــة القـ ــة جامعـ ، مجلـ
، مــج   المفتوحة للأ�حاث والدراسـات التر�و�ـة والنفسـ�ة

 ) .٢٧) ع (١٠(
ــنان .١٢٥ ــر العلام،مـــــأمون الشـــ ــر محمـــــد ناصـــ ). فاعل�ـــــة ٢٠٢٠ق،طارق الجوار�ـــــة: (اصـــ

التــدر�س �ــالخرائط الذهن�ــة فــي تحســین مهــارات التفكیــر 
ــف العاشـــر  ــلاب الصـ ــ�ات لـــدي طـ ــي الر�اضـ ــي فـ التخیلـ

الجامعـة الإسـلام�ة للدراسـات التر�و�ـة   مجلـةالأساسي،
 ).٢٨), مج(٤،ع(والنفس�ة

 ,دار الفكر العر�ي., القاهرة  بیئات التعلم التفاعل�ةأ).  ٢٠١٤نبیل جاد الله عزمي: ( .١٢٦
, دار الفكــر العر�ــي, تكنولوج�ــا الــتعلم الالكترونــيب).  ٢٠١٤نبیــل جــاد عزمــي:(   .١٢٧

 القاهرة, مصر.
مــرو, وشــیر�ن محمــد دســوقي, وهشــام إبــراه�م نجــلاء فتحــي محمــد  وعمــرو رفعــت ع .١٢٨

). إدارة الغضــــــب وعلاقتهــــــا �الضــــــ�ط ٢٠١٠النــــــرش:( 
, �ــــة مجلــــة �ل�ــــة التر�الــــذاتي لــــدي طــــلاب الجامعــــة, 

 )یولیو.٤), مج(٨جامعة بورسعید, ع(
). الســـــــعادة والاكتئـــــــاب وعلاقتهـــــــا بـــــــ�عض المتغیـــــــرات ٢٠٠٦نجـــــــوي ال�جفـــــــوفي: ( .١٢٩

ــة ال ــلاب الجامعــ ــدي طــ ــة لــ ــة لبنــــانیین, الد�موجراف�ــ مجلــ
), ٥, مصــر, ع(دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفس

 ).٢مج(
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ــمارة :( .١٣٠ ــام سـ ــترات�ج�ة الو� ـــ٢٠١٣نســـر�ن �سـ ب �و�ســـت (الـــرحلات ).أثـــر اســـتخدام اسـ
المعرف�ة) في التحصیل الم�اشــر والمؤجــل لــدي طال�ــات 

رسـالة الصف الحادي عشر في مادة اللغــة الانجلیز�ــة (
جامعــــة الشــــرق الأوســــط, ),  ماجســــتیر غیــــر منشــــورة

 عمان.
, (دراســـة الخ�ـــال العلمـــي لـــدي أطفـــال الخلـــ�ج العر��ـــة). ٢٠٠٠نشـــوان �عقـــوب: (  .١٣١

 عر�ي لدول الخل�ج.میدان�ة), الر�اض , مكتب ال
 

ــتعلم المســتند إلــى  . ") ٢٠١٧( :نشــوة محمــد عبــد المجیــد فــرج  .١٣٢ برنــامج قــائم علــى ال
ء الــــــدماغ لتنم�ــــــة التحصــــــیل المعرفــــــي والــــــوعي �الــــــذ�ا

ــم  ــات علـ ــات معلمـ ــدي الطال�ـ ــتعلم لـ ــة للـ الروحـــي والدافع�ـ
ــنفس" ــالة  ،الـ ــو رسـ ــین اةر د�تـ ــة عـ ــات , جامعـ ــة البنـ , �ل�ـ

 شمس . 
معلــم الر�اضــ�ات و التجدیــدات الر�اضــ�ة هندســة  ). ٢٠٠٤: (نظلــة حســن خضــر  .١٣٣

 الفراكتــال وتنم�ــة الابتكــار التدر�ســي لمعلــم الر�اضــ�ات
 ، دار الكتب ، القاهرة.

مجلــة �ل�ــة التر��ــة "مفهـــوم الخ�ــال عنـــد ســارتر"،  .)۲۰۱۷(: �ــع�م قر نورالــدین ســـال .١٣٤
 )، ینایر.۱۰، ع (جامعة المرقب بلیب�ا

لإسهام النسبي للتسامح والأمتنان فــي التنبــؤ �الســعادة ). ا٢٠١٤هاني سعید حسن :( .١٣٥
لــدي طــلاب الجامعــة: دراســة فــي علــم الــنفس الإ�جــابي, 

ــیین , را�طـــة الأخصـــائییین مجلـــة دراســـات نفســـ�ة النفسـ
 ) أبر�ل.٢), ع(٢٤المصر�ة (رأنم), مج (

)." فاعل�ــة رحلــة المعرف�ــة عبــر شــ�كة الإنترنــت ٢٠١١هناء زهران ونشوي شحاته : ( .١٣٦
تحصــــیل طل�ــــة الفرقــــة الثالثــــة �كل�ــــة التر��ــــة لمــــادة  فــــي

ــا "،  ــاتهم نحوهــ ــة وتنم�ــــة اتجاهــ ــنظم الطب�ع�ــ جغراف�ــــة الــ
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الإمـــارات  ، جامعـــة المجلــة الدول�ــة للأ�حـــاث التر�و�ــة 
 ) .۳۰المتحدة ، ع (

, دار الفكــــر ١, طبیئــــات الــــتعلم التفاعل�ــــة). ٢٠١٤هو�ــــدا  ســــعید عبــــد الحمیــــد: ( .١٣٧
 العر�ي, القاهرة, مصر.

 
 
 
 

). أثـــــر اخـــــتلاف أســـــلوب ال�حـــــث فـــــي الـــــرحلات ٢٠١١هو�ـــــدا ســـــعیدعبد الحمیـــــد: ( .١٣٨
علــي تنم�ــة الدافع�ــة للانجــاز  Web Questالمعرف�ــة 

ــلاب تكنو  ــدي طـــ ــي لـــ ــ�م واتجاهـــــاتهم الدراســـ ــا التعلـــ لوج�ـــ
), القــــــاهرة ٣), مــــــج(١٤٦, ع(مجلــــــة الأزهــــــرنحوهــــــا, 
 ,مصر.

ــكري جـــودة: ( .١٣٩ ــر توظ�ـــف الـــرحلات المعر ٢٠٠٩وجـــدي شـ ــي ). أثـ ــة عبـــر الو�ـــب فـ ف�ـ
تدر�س العلوم علي تنم�ة التنور العلمي لطــلاب الصــف 

رسـالة ماجســتیر غیــر التاســع الأساســي �محافظــة غــزة, 
 لجامعة الإسلام�ة �غزة.�ل�ة التر��ة , ا  منشورة,

ــاوي: ( .١٤٠ ــد ســــالم الحلفــ ــتحدثة). ٢٠١١ولیــ ــات مســ ــي تطب�قــ ــ�م الألكترونــ , ١, طالتعلــ
 مصر,دار الفكر العر�ي.

). العوامــل المســب�ة فــي ز�ــادة الرفاه�ــة النفســ�ة لــدى ۲۰۱۸ود النجــار :(�حیــي محم ــ .١٤١
العــاملات فــي القطــاع الحكــومي المــدني فــي محافظــات 

 علـــم نفـــس الصـــحة،. مجلـــة دراســـات فـــي قطـــاع غـــزة 
 ).٨جامعة الجزائر ، ع(

 , مكت�ة النهضة المصر�ة, القاهرة.ك�ف تكون سعیدًا).  ٢٠٠٥یوسف صالح:( .١٤٢
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