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   :الملخص
هددددل ال حدددل الحدددالي  لدددى  عدددداد مة ددداا ملددددرار هدددودة الح ددداة لدددد  المدددراه ي  المتلع مدددي      

 ار هامعدددس أسدددديوط والتح ددده مددد  خصائصدددد  المتدددرددع  علدددى وحددددة أمددددراض التخاطدددب بمستشددد 
ا مدددن    37تكوندددي عيندددس ال حدددل مددد    ، وقددددالسددد تومتر س ا متلع مدددم ندددا  (  6و  ا( ذكدددرم 31( مراه دددم

( وانحددددرال 73.15قدددددر    ا، بمتوسددددر عمددددر  عامددددم  21 -12تراوحددددي أعمدددداره  ال من ددددس مددددا بددددي  
اح ي (، ال ددد  :عددددادة    ل حدددل مة ددداا ملددددرار هدددودة الح دددااسدددتخدم اد قددد و ، (2,84قددددر    مع دددار  

 ؛حصددائي للب انددار عدد  التح دده مدد  الخصددائص السدد تومتر س للمة ددااوأسددفرر نتددائت التحليددل اإ
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المة دداا باسددتخدام صدددد المحدد ، بينمددا  وصددددمعددام ر استسدداد الددداخلي  اتضددا ارتفددا حيددل 
   .اب سيجلتج ئس النص  س  لى ق   مرتفعس وإاخ وامعامل ال  ار بطر  تي الفا كرون   أدار
هراءار الساب س  لى تمتع المة اا بدرهس مرتفعس م  الخصددائص السدد تومتر س م ع اإتشير هكما  

قدرتددد  علدددى ق ددداا ملددددرار هدددودة الح ددداة لدددد   وبالتدددالي ؛ استسددداد الدددداخلي والصددددد وال  دددار(
 المراه ي  المتلع مي .

 ن.  ة الح اة، المراه ون المتلع مو رار هود س: ملدالكلمار المفتاح
 

The Psychometric Properties for Preparing a Scale for the Indicators of 

the Quality-of-Life of the Adolescents Who Stutter 
Prepared by 

Mamdouh Mahmoud Mohamed     Prof. Mohamed Abdel Tawab Abu-

Alnour      

Dr. Sayed Ahmed El-Wakeel              

Abstract  

This research aims to prepare a scale for the indicators of the quality 

of life of the adolescents who stutter of the clients of the Phoniatrics Unit of 

Assiut University Hospital and to examine its psychometric properties. The 

sample of the research consists of 37 adolescents who stutter including (31) 

males and (6) females between twelve and twenty-one years old with an 

average age mean of (15.73) and a standard deviation of (2.84). The 

research used a scale of the indicators of the quality-of-life (prepared by the 

researchers). The results of the statistical analysis of the data resulted in 

verification of the psychometric properties of the scale where it was evident 

that the  internal consistancy coefficients and validity of the scale using the 

criterion-related validity increased. The reliability coefficient using Alpha 

Cronbach Method and the Split-Half Method showed high positive values.  

All the previous procedures proved that the scale has a high degree 

of psychometric properties (internal consistency, validity and reliability); 

and therefore its ability for measuring the indicators of the quality-of-life of 

the adolescents who stutter. 

 

Key words: Quality of Life Indicators, Adolescents who stutter. 
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 :  البحثمقدمة   أولاا 
ظ ر مف وم هددودة الح دداة ليتسددع و شددمل مجددان الصددحس النفسدد س والتوالدده والتفددا ن بالمسددت بل   

يجددابي  ددد ير، لح دداة والتددي يشددمل ا علدد  الددنف  اإيجاب ددس لع  الح اة والنظرة اإ  ءادة والرضاوالسع
ودة الح دددداة أن الصددددحس تعنددددى هدددد   لددددى أدددددارر منظمددددس الصددددحس العالم ددددس، حيددددل (773، 2010

معناهددا مسددتو  لهددودة الح دداة أمددا  ،مدد  المددرضالفددرد  سدد س واسهتماة ددس ولدد   خلددو لجسددديس والنفا
وتمتددددع الفددددرد بح اتدددد  مدددد  خدددد ن اتحددددوان اسقتصدددداديس واسهتماة ددددس والبي  ددددس  عتادددددس،  ءالرضددددا
2008  ،7   .) 

واسقتصددداد هتمدددام هائدددل لدددي علدددوم الطدددب وعلددد  الدددنف  احظدددي مف دددوم هدددودة الح ددداة بوقدددد   
 و رهدددعا لدددي علددد  الدددنف  ومدددع ذلددد  ل دددو مددد  المصدددطلحار الحدع دددس نسدددب م  ، اسدددسسهتمدددا  والسوا

 هما:    ،هتمام بجودة الح اة لوهود عاملي  أساسيي اإ
هتمددام الضدديه اسنت ددان مدد  اإ وهدد و العامددل اتون: التريددر الدد   طددرأ علددى الرعايددس الصددح س   

لصددحس اتلددراد وتددأهير هدد   ك ددر دددموسم ى استجددا  ات لدد  ل ددر عددراض اتمددراض وع ه دداأ بتشددخ ص 
 هتماة س للصحس والمرض على حد سواء.اتمراض الم منس ومعرلس المحددار والنتائت اس

معرلددس أهددر هدد   ب دددل رتفددا  تكلفددس التدددخ ر والخدددمار الع ه ددس و ا بسددببالعامددل ال دداني:   
ل ددر  لددى   ت دددلالصددح س س ن الرعايددس  لحيدد  ؛التدخ ر لي تحسي  هودة الح اة بمعناها الشددامل

هتمددام بدراسددس منددع وخفددا عواقددب المددرض لدد ل  هدد ا كلدد  يسددتوهب اس ا ن دداذ الح دداة ولكدد  أيضددم 
 (   Hendry & Mcvittie, 2004; Carr, et al, 2003وت ي   هودة الح اة   

علدد   المفددام   والموضددوعار المتضددمنس لددي  حددد  Quality of Lifeوتعددد هددودة الح دداة   
 أدددداروبدايدددسم  ؛(2016؛ أحمدددد، 2013؛ الطيدددب وأحمدددد، 2005يجدددابي  عبدددد ال دددادر، إا الدددنف 

يجدددابي اتجدددا  حددددعل ع دددت  بدراسدددس الجواندددب اسيجاب دددس علددد  الدددنف  اإأن ( 2013الطيدددب وأحمدددد  
س بأنواع ددا وصددوسم للشخصدد س اإنسددان س وتفعيددل دور السددواء النفسددي لددي مواه ددس الضددروط الح ات دد 

   والمجتمع.  فردال يعادة ورق لى س
مدد  اتبحددا  والدراسددار العلم ددس معاندداة المددراه ي  المتلع مددي    الك يددر حيددل أوضددحي نتددائت  

لمتلعددد   النفسددد س واسهتماة دددس ووهددود تدددأهير سدددلبى للتلعددد   علددى ك يدددر مددد  مظددداهر ح دداة المراهددده ا
ود لددى وهدد  أدددارر والتددي  Klompas & Ross (2004)من ددا دراسددس و كاديم ددس والصددح س؛ وات
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هير سددلبي للتلعدد   علددى أداء المددراه ي  اسكدداديمي لددي المدرسددس وع قددات   مددع المعلمددي  و مدد ء تددأ
ا ت دددددعر الدددد ار والصددددورة ال ات ددددس السددددلب س لدددددع  ، كدددد ل   لددددي نخفدددداضوهددددد ا ؛ حيددددلالدراسددددس أيضددددم

لضدد   أن اتطفددان والمددراه ي  المتلع مددي  تدد  ر  Davis, et. al., (2007)أوضددحي دراسددس 
كمددا أن دد  أك ددر عرضددس للتنمددر وأنمدداط طلددب المسدداعدة مدد    ،قددران   الطب عيددي ا أك ددر مدد  أ هتماة م 

درهددس ددددة التلعدد    يرتفعدد  لددى أندد  كلمددا ا Lisa, et. al., (2016)توصددلي دراسددس  كماالمدرسس، 
 رتفع التأهير السلبي العام للتلع  .  لد  المراه ي  ارتفع ال له والمشت ر النفس س وا

الحتوم دددس الحدع دددس التدددي تددددع  ال حدددل حصدددائ ار اإ  حدددد أددددارر خدددر ندددب اآوعلدددى الجا  
مع ددد  دراسددس ، وهدديالحددالي م مددا عتعلدده بتندداون مسددتو  بعددا ملدددرار هددودة الح دداة لددد  الشدد اب

هددد و  وقددد   ، س واسهتماة س لددد  الشدد اب المصددر المشت ر النفس( ته  2018   التخط ر ال ومي
لشدد اب علددى ضدد ر انفعدداست   وانتشددار مشدداعر ال ددأا : عدم قدرة ار النفس س هىالمشت   بر أن أ

: صدددعوبس الحصدددون علدددى لرصدددس يأهددد  المشدددت ر اسهتماة دددس لددددع   لددد بينمدددا تم لدددي  ،واسكت دداب
عددداد الدد  م لتحمددل المسدد ول س سددرة وعدددم اإأعمددل مناسدد س، وصددعوبس تددولير مسددت  م ئدد  لتكددو   

 ،سر س والعنددو والتدددخي س اسهتماة س لى: المشاكل اتس نفلمشت ر البينما حددر ا  ،اسهتماة س
بر هدددا اسهتمدددام بالوعددداء اسهتمددداعي وأوصدددى الت ر دددر بمجموعدددس مددد  التوصددد ار العامدددس الم مدددس أ

ودمت الشدد اب اقتصدداديام  ، بجانب اسهتمام بالجانب التعل مي والت ة فيللش اب  والصحي والر اضي
  بعال  العمل والم نس.     وربر التعل   العمل الخاص  وكفالس ر ادة اتعمان و 

ملدددرار الرخدداء أو هددودة الح دداة ب م مددا عتعلدده الدول ددس حصدداءار الت ددار ر واإ بينمددا وهدددر  
حيددل هدداءر مصددر   The Legatum Prosperity Index يملدددر مع ددد ل جدداتوم البر طددانك
تو  لدددس علدددى مسددد ( دو 149  يالهمددد  مددد   ي( لدددى ملددددر الرخددداء العدددالم122عدددام  الترتيدددب ال يلددد 

عمددددان،  الجددددودة اسقتصدددداديس، وبي ددددس ات يم لددددي لدددد وتضددددم  ذلدددد  ق دددداا عدددددة ملدددددرار ت ،العددددال  
ا أور  ، مدد وات ،ار السدد مسر وملددد  ،والحوكمس، والتعل  ، والملدرار الصح س، والحر س الشخصدد س

قلدد   ا يس بالسددتان لدد هلدد آ أن مصددر دولددس   لددى ص الت ر ددرلدد وخ ،والبي ددس الطب ع ددس( يالمددان اسهتمدداع
منددد  عدددام  قدددد تراهعدددي مصدددر ير هدددودة الح ددداة لددد ملددددرا أن أددددار  لدددىر و دوسددد رد اتدددددمان الشددد 

2007   (Legatum Institute, 2018)  . 
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ول ل  أص ا مف وم هودة الح اة موضوعما م مما لي المجان الصحي ب دددل ت دددي  الخدددمار   
لددي العلددوم النفسدد س واسهتماة ددس   اء وال دداح يط دد هتماة ددس لك يددر مدد  اسخصددائيي  واتالنفسدد س واس

ا لدددي التعامدددل مدددع المرضدددىع تمددون بتع  ددد  ورلدددع هدددودة الح ددداة لتكدددون هدددد وتدددولير الددددع   لما واقع ددم
صدددددائيو (؛ وبصدددددفس خاصدددددس ع ددددددل أخ2016النفسدددددي واسهتمددددداعي ل ددددد  بصدددددفس عامدددددس  توليددددده، 

ا الح دداة تحسددي  هددودة  والكدد م  لددى للجمع ددس اتمر ت ددس للسددمع واللرددس التخاطددب وعيددوب الكدد م ط  ددم
تواهدد  المشدداركس  والددتخلص مدد  الصددعوبار التدديع  طر دده ت ليددل ضددعو وظددائو أعضدداء النطدده 

  ؛لدددي اتنشدددطس وقيدددود المشددداركس اسهتماة دددس والعوائددده التدددى توهددددها العوامدددل السددد اق س والك م دددس
   اسضددطرابارة اتلددراد ذو وبالتالى لإن دراسس هددودة الح دداة ل سددي م مددس ل ددر لف دد  خبددرار ومعانددا

 .(Yaruss, 2010)التخاطب وعيوب الك م    ، وإنما هي هوهر عمل اخصائيالتخاطب س
 Freudوعلددى الددرن  مدد  أهم ددس دور اخصددائي التخاطددب لددي تحسددي  هددودة الح دداة  س أن   

ر أدار  لى بحل عدددد قليددل مدد  الدراسددار العلم ددس لددي مجددان التلعدد   هددودة الح دداة واآهددا  (2015)
 جس عن  لد  اتلراد المصابي  بالتلع  .  لسلب س الناتالح ات س ا

هتمددام الدراسددار العرب ددس واتهنب ددس بجددودة الح دداة علددى الددرن  مدد  ا لأندد  سددبه  وبندداءم علددى مددا  
دراسدددس وبحددددل ر العرب دددس الخاصدددس بإعددددداد م ددداع   الدراسددددا نددددرة لدددي أن هنددددا بصدددفس عامدددس  س 

لدددى  عدددداد هندددا  حاهدددس ماسدددس   لدددإن وبالتدددالي ي ؛ع مددد  ي  المتلملددددرار هدددودة الح ددداة لدددد  المدددراه
هدددودة الح ددداة لدددد  المدددراه ي  المتلع مدددي  والتح ددده مددد  خصائصددد   مة ددداا للتعدددرل علدددى مسدددتو  

السدد تومتر س، ولضدد م عدد  اإسدد ام لددي  هددراء متت ددس علدد  الددنف  والصددحس النفسدد س العرب ددس بمة دداا 
 ع مي .ملدرار هودة الح اة لد  المراه ي  المتل

 كلة البحث   ا: مشثانيا 
تن ددع مشددتلس ال حددل الحددالي مدد  أهم ددس ت يدد   مسددتو  ملدددرار هددودة الح دداة لددد  المددراه ي    

ا لددي الم ددام اتون و  ا م مددم ا واهتماة ددم ا نفس ما وتربو ددم خاصددس لددي بالمتلع مي ، لجودة الح اة تعد توه م
 دد  النفسددي لمحددددة لتوال  مسددت ب  وال ي أساا بناء دخصدديت ؛  م ل مرحلس المراه س  ،مرحلس حرهس

م ئددد  مددد  الصدددحس النفسددد س وهدددودة  و  واسهتمددداعي وصدددحت  النفسددد س م  ددددر تمتدددع المراهددده بمسدددت
بمراهعس الترا  النفسددي و    المرحلس بس م وأمان.      ب در ما تمر ه     الح اة 

 أ  مة ددااربددي علددى المسددتو  العس عوهددد أندد   –لي حدود مددا تدد  اسطدد   عل دد   –ون سحظ ال اح 
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تو  ملدددرار هددودة الح دداة لددد  المددراه ي  المتلع مددي ، وكدد ل  عدددم صدد ح س الم دداع   يةدد   مسدد 
ن للمددراه ي  المتلع مددي  سددمار وخصددائص تختلددو عدد  حيددل    ؛ال حددل  اهدد   ىستخدام لدد  لالمعدة  

خصددائص وهدد ا مددا م ادددرة بتلدد  المة دداا ال تسددتوهب أن تصددل ة ددارارممددا المددراه ي  العددادعي ، 
  هراء المجان ب حل ي عنى ب  ا الموضو ؛ وه ا كل  علكد أهم س ال حل.   لى    دلع ال اح ون 

 :تساؤل البحث  لثااثا
 :  يمت  ص انس مشتلس ال حل لي التسا ن التالي  

ال  ددار( لمة دداا ملدددرار هددودة الح دداة و الصدددد، و ما الخصائص الس تومتر س  استسدداد الددداخلي، 
 لمتلع مي ؟ لد  عينس م  المراه ي  ا

 بعاا: أهداف البحثار 
 ت س: حل الحالي  لى تح يه اتهدال اآيسعى ال 
 عدددددداد مة ددددداا م دددددن  لملددددددرار هدددددودة الح ددددداة عتناسدددددب مدددددع طب عدددددس وخصدددددائص المدددددراه ي   -

 المتلع مي .
 حساب الخصائص الس تومتر س للمة اا على عينس م  المراه ي  المتلع مي .  -

ا: أهمية البحث  خامسا
 :يت  م  اآتيل الحالي أهماستمد ال ح

أهم س ال حل مدد  أهم ددس الف ددس التددي يسددت دل ا والمتريددرار التددى عتناول ددا  تأتيالأهمية النظرية:    -أ
 -لددي حدددود اطدد   ال دداح ي  -، وكدد ل  ندددرة الدراسددار مدد  حيددل أهميت ددا وهدددة ال حددل لي ددا

هددودة تريددر ملدددرار ن محيددل   ؛تدرا ملدرار هودة الح دداة لددد  المددراه ي  المتلع مددي   التي
هتمدددام العلمددداء وال ددداح ي  لدددي كالدددس   ذار اتهم دددس ال صدددو  التدددى ددددرلي ا مددد  المفدددام الح دداة 

رت دداط ال حددل الحددالي بمرحلددس عمر ددس  ل  الملسسددار المختلفددس لضدد م عدد  االتخصصددار وكدد 
لدددد ل  يجددددب أن تحدددداط هدددد   الف ددددس بال حددددل  ؛ حرهددددس هددددي مرحلددددس المراه ددددس لددددد  ذو  التلعدددد   

 اح ي .  م  هانب ال   والدراسس
ــة: - عدددولر ال حدددل الحدددالي أداة لة ددداا ملددددرار هدددودة الح ددداة لدددد  المدددراه ي   الأهميـــة التطبيقيـ

مجان الدراسار وال حددو  الخاصددس  كما يعد  ضالس هدعدة يمت  اسستفادة من ا لي  المتلع مي ،
 الصحس النفس س وعل  النف  بصفس عامس وطب أمراض التخاطب بصفس خاصس.
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التلعدددد   بع ددددادار أمددددراض  عنددددد الت يدددد   النفسددددي للمددددراه ي  ذو  صددددي  المتخص مة ددددااال يفيددددد -
 س التخاطدددددب بالمستشدددددد  ار الجامع ددددددس ومراكدددددد  اإرددددددداد النفسددددددي والتربددددددو  والع ددددددادار النفسدددددد 

هدددراءار ال  مدددس لتحسدددي  ملددددرار هدددودة الح ددداة المختصدددس؛ وذلددد  لمسددداعدت   علدددى اتخددداذ اإ
 فس س لد  المراه ي  المتلع مي .  ي والصحس النسي واسهتماعلدع   ب دل تح يه التواله النف

ا   :  جرائيااتحديد مفاهيم البحث إ  سادسا
 :  Quality of Lifeجودة الحياة   -أ

عدد  درهددس بأن ددا مصددطلا يعبددر لددي قدداموا علدد  الددنف   Matsumoto (2009)عرل ددا   
  والمشدداركس تو  اسقتصددادتددرت ر بالصددحس الجسددمان س والعاط  ددس والمسدد  استمتا  الفرد بح ات  وهددي

 تخاذ ال رارار.  ال ار والنمو وقدرة الفرد على ااسهتماة س وال درة على التعبير ع

 :ملدرار هودة الح اة م ما علي   Fallowfield (1990)بينما حدد    
درهس دعور الفددرد بددال له واسكت دداب، أو التوالدده مددع المددرض   الملدرار النفس س: وتتبد  لي (1 

 .ءرضابالسعادة والأو الشعور  
الملددددرار اسهتماة دددس: وتتضدددا مددد  خددد ن قددددرة الفدددرد علدددى تكدددو   الع قدددار اسهتماة دددس  (2 

 لض م ع  مد  ممارسس الفرد للأنشطس اسهتماة س والترلي  س. ،  الشخص س ونوعيت ا
ومددد  سدد ولس تنفيدد  م ددام  ، الفرد ع  م نت  وح   ل ددا  ءدرهس رضا  الملدرار الم ن س: وهي (3 

 مع واه ار عمل .على التواله   فت  وقدرت   ه   وظ
ايش الفددرد عدد  حالتدد  الصددح س وقدرتدد  علددى التعدد  ءرضددا الملدددرار الجسددم س والبدن ددس : وهددي (4 

تندددداون الردددد اء وال دددددرة الجنسدددد س  منسددددي وكدددداظ ،  مددددع اآسم والنددددوم الصددددحي والشدددد  س لددددي
2010.) 

الفددرد كمددا  ل هوانددب ح دداة ( بأن ا مف وم دددامل يضدد  كدد 2013عرل ا كل م  الطيب وأحمد    
خددر حسددب مددا عددرا  مدد  معدداعير ت يدد    ا مف ددوم نسددبي يختلددو مدد  دددخص  لددى آدرك ا اتلددراد وهدد عدد 

آخددر  جدددها و اسسددتمتا  بجمددان منظددر الرددروب  جددد دددخص أن هددودة ح اتدد  لدديلربمددا ي ، ح اتدد 
ا بجمان الطب عس ى هالددل لدد  يجدددهابينمددا  ، عند الجلوا مع ألراد أسرت  لى حدي س أو متن   مستمتعم

 .الجسديس والع ل س والنفس س  احت اهات  على المستو ار   د ا 
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 ءمر ت ددس لعلدد  الددنف : هددي مددد  رضددالددي قدداموا الجمع ددس ات VandenBos (2015)وعرل ددا 
بما لي ذل  الجوانب الم مس المتضمنس لي هودة الح اة م ل: السدد مس الجسددمان س الفرد ع  ح ات   

 قددددار اهتماة ددددس لعالددددس ولددددرص النمددددو الشخصددددي م ددددل مددددس عواقالعاط  ددددس والماديددددس واسنفعال ددددس ا
والمشدداركس أسددلوب الح دداة ممارسددس الح ددود واتخدداذ ال ددرار بشددأن لددى  ضددالس  باإ   اكتساب الم ارار(

خاصددس سول دد  الدد ع  يعددانون مددرض مدد م  أو لددي المجتمددع؛ و عددد تحسددي  هددودة الح دداة ذو أهم ددس 
 و بالنس س للمسني .  و طبي ألع ج نفسي ألم  عتعرضون    اعاقار تطور س أو

( أن مصددطلا هددودة الح ددداة 2021وقددد ورد لددي تعر دد  هدددودة الح دداة لددي الموسددوعس البر طان دددس  
علددى ندداما بطب عتدد  تن ددا تعبددر عدد  درهددس مددا عتمتددع بدد  الفددرد مدد  صددحس هيدددة وارت دداح وقدددرة 

يمتددد  أن  هددد ا المصدددطلا المشددداركس أو اسسدددتمتا  بأحددددا  الح ددداة وسدددبب هددد ا الرمدددوض هدددو أن
لددى الظددرول  ددا باسضددالس  و ح اتأ التددى يتتسددب ا لددي ح اتدد /المختلفددس  ر الى كددل خبددرار الفددرد  يشي

ومدد  هدد  لددان هددودة الح دداة مسددألس ذات ددس للرايددس ا  تختلددو يجد اتلددراد أنفسدد   لي ددا؛   التيالمع ش س  
 م  لرد سخر.  

ا لما سبق يمكن وضع تعريف إجرائـي   ث الحـالي حيـاة يـي البحـشـرات جـودة اللمؤ  وتأسيسا
عدد   ء:  مجموعس المظاهر والدسسر السلوك س المتعل س بمستو  الفرد ولاعليت  ومد  الرضددابأنها

ر و تضددم  المة دداا المتونددا ،  كاديم ددسالنفس س واسهتماة س والصددح س واتمتونار وهوانب ح ات   
كددداديمي، المتدددون اتو ، صدددحي، والمتدددون الالمتدددون اسهتمددداعيو ، الفرة دددس التال دددس: المتدددون النفسدددي

ة دداا ال حددل الحددالي يحصل علي ددا المراهدده المتلعدد   علددى م  اا  هرائ ام م  خ ن الدرهس التيوت
  (.  عداد ال اح ي

 :Stutteringالتلعثم     -ب
الط عددددس الخامسددددس لتشددددخ ص اتمددددراض  عددددرل التلعدددد   لددددي الدددددليل التشخ صددددي اسحصددددائي  

 :(DSM-5)الع ل س  
الفددرد وم اراتدد   س عناسددب عمددر ب ع س والوقي ال  م للك م وال  قس الطط ال  اضطراب لي  هو -

الحدددو  بشددتل ملحددوف و تصددو بواحددد أو أك ددر  دائدد  ،  و ستمر لفترة  من س كما يتون اللرو س
 ت س:م  المظاهر الدائمس اآ
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 .تكرار الصور والم طع اللفظي .1
 مد الصور  اتصوار الساكنس والمتحركس(. .2
 الصمي داخل الكلمس(.  : م ل  ت طع الكلمار .3
 التوقو المسمو  أو الصامي. .4
 طناب  وهو اللجوء  لى نطه كلمس بدعلس لتجنب الكلمار المسب س للتلع  (.اإ .5
 .كلمار بوهود قدر م  التوتر الجسد نطه ال .6
 ل د رأعت (.  -ل د  -ل د  -تكرار كل أو هم ع الكلمار والم اطع م  م:  ل د .7

والمشدداركس  م أو عددلد   لددى صددعوبار لددي التخاطددب الفعددان الكدد  عنددد ااب قل ددم يسددبب اسضددطر  -
 أو داخل مجموعس.  اسهتماة س واتداء اتكاديمي أو الم ني بشتل لرد 

 س: عدددت  تشدددخ ص الحددداسر المتدددأخرة لددديمرحلدددس النمدددو الم تدددر  م حظددد  تظ دددر اتعدددراض لدددي -
 غ.البلو  حدو  هو اضطراب الط قس ال ادئ ليالظ ور أو ال

وس عنسب  لددى  صددابس  ، ك مي أو عج  حسي  لى عج  حركياضطراب التلع    ع  وس عره  
الددس طب ددس أخددر  وس يفسددر أو بسددبب ح ،الصدددمار(و  -اتورام و  –: السددتتس الدماة ددس عصددب س  م ددل

 آخر.  م  خ ن أ  اضطراب ع لي
 :يالي يحلا  بحثا للقا يراد المراهقين المتلعثمين طبا للأتعريفاا اجرائيا   ون قدم الباحثقد  و 
  مرحلس المراه س(. ا(عامم 21الى    12تراوح أعماره  ال من س م   تأن   (1 
لعدد ج بوحدددة أمددراض التخاطددب بمستشددفى ا علددى أن يتونوا م  اتلراد المتلع مي  المتددرددع  (2 

 هامعس أسيوط ول   ملو طبى بالوحدة.
 ك س أخر .هسديس أو حر  اضطرابار نطة س أو ك م س أو  أيسس يعانون م   (3 

  :  الدراسات السابقة  سابعاا
عنددد الخبددرار الح ات ددس  لكشددو عدد ا Klompas & Ross (2004) دراسددس اسددت دلي  

جودة الح اة ودددملي مجدداسر دعوره  بلمراه ي  المتلع مي  لي هنوب ألر ة ا وتأهير التلع   على ا
لح ددداة ال وه دددس التخددداطبى وا نوة دددس العددد جالح ددداة أبعددداد التعلددد   والح ددداة اسهتماة دددس والتوظ ددد  و 

متوسددددر  ا( مراه ددددم 16وتكونددددي العينددددس مدددد    ، واتسددددر س وال و ددددس والمعت دددددار والمسددددائل العاط  ددددس
وتكونددي أدوار الدراسددس مدد  الت ي مددار الرسددم س لتشددخ ص التلعدد   مدد  قبددل  ،عامددام  28.9أعمدداره  
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ح دداة والتجددارب اسر هددودة السستكشددال مجدد  طبيب النطه واللرس وإهراء الم دداب ر الفرديددس الم ننددس
الح ات ددس وتددأهير التلعدد   علي ددا واسددتخدام التسددجي ر الصددوت س ودددرائر سددمع س وإهددراء الم حظددار 

 الميدان س واستخدم تحليل المحتو  لي تحليل ب انار الدراسس.  
لدددددى أدائ ددددد  ع سددددلب ما أهدددددر أن التلعدددد    قدددددرروا نالب دددددس ألددددراد العيندددددسوأدددددارر النتدددددائت  لددددى أن   
علددى ت دددعر  وكدد ل  لدد  أهددر سددلبي  ،لمدرسس وع قات   مع المعلمي  و م ء الدراسددسكاديمي لي اات

 ،وهددود رد لعددل سددلبي مدد  اآخددر   نحددو اتلددراد المتلع مددي و ال ار والصورة ال ات س لددد  المددراه ي   
عر  ع قددار مددع مدددخت ددار الم نددس والحصددون علددى الوظ فددس والاأهددر التلعدد   سددلب ام علددى  كمددا اأيضددم 

عينددس الدراسددس أن  أكددد عدددد مدد  ، وقدددلعمددل وعرقلددس لرصدد   لددي الحصددون علددى الترق ددسو مدد ء ا
 ايجاب ام على هودة الح اة لدع  .  اع ج الك م أهرم ل
دراسددس لت يدد   الع قددار اسهتماة ددس  Davis, Howell & Cooke (2007)أهددر  كددل مدد    

حيددل تكونددي  ؛ مدد ء الدراسددس م  ي نير المتلع مالمتلع مي  و والتفاع ر بي  اتطفان والمراه ي   
، وتم لددي ( مدرسددس16لددي   ا( عامددم 14الددى  8بددي     مددا  ( طفدد  تراوحددي أعمدداره  403العينس م   

حيدددل أددددارر ؛  A Sociometric Scaleدوار الدراسددس لدددي المة ددداا اسهتمددداعي المعددددن أ
تلع مدددي  تددد  رلضددد   فدددان المأن اتط  لدددى النتدددائت  لدددى وهدددود ع قدددس ذار دسلدددس احصدددائ س تشدددير

هتماة ددا بددي  قبوسم ا  كما كان اتطفان المتلع مون أقل ،هتماة ا أك ر م  أقران   نير المتلع مي ا
  أقددل احتمال ددس ي ، كمددا وهددد أن اتطفددان المتلع مددي م ئ دد  عنددد م ددارنت   باتطفددان نيددر المتلع مدد 

وأنمدداط طلددب المسدداعدة مدد  عرضددس للتنمددر وكددانوا أك ددر  ،لددي ترددد ح   لددلأدوار الة اديددس المدرسدد س
 المدرسس.  

( بإعددداد مة دداا تشددخ ص معدداعير هددودة الح دداة لددد  العددادعي  ونيددر 2009قامددي ددد ير     
ا مدد  العددادعي   230( م سددمي   لددى  515حيددل تكونددي العينددس مدد    ؛العددادعي  ا 285( لددردم ( لددردم

وتدد  حسدداب  ،لشدد خوخسلسدد  حتددى سدد  اة  لددى ك ددار ام  نير العادعي  مدد  مرحلددس الطفولددس المتددأخر 
 صدددد التكددو   والصدددد التمييدد    :همددا ،الصدد وال  ار للمة اا حيل استخدمي نوعي  للصدد

 عددادة اسخت ددار والتج ئددس النصدد  س ومعامددل ألفددا  سددتخدمي هدد   طددرد لحسدداب ال  ددار هدديبينمددا ا
 خدام .    وإمتان س استح س المة اا  ص   ارر نتائت حساب الصدد وال  ار  لىحيل أد  ؛كرون اخ
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( تصددم   مة دداا هددودة الح دداة لددد  طدد ب الجامعددس 2010است دلي دراسددس منسددي وكدداظ     
ا وطال ددس مدد  كل ددار هامعددس السددلطان 220حيددل تكونددي العينددس مدد    ؛لددي سددلطنس عمددان ( طال ددم

، والتمييدددد ، قددددابوا تددددوالرر لددددي المة دددداا الملدددددرار السدددد تومتر س المطلوبددددس  الصدددددد، وال  ددددار
وصددددد  لفدددي مجددان الصددددد تدد  التح ددده باسدددتخدام صدددد المحتمدددي  وصدددد المحددد  ،والمعدداعير(

أمددا رتفددا  ق مددس معامددل ألفددا كرون دداخ، ومعددام ر التمييدد  للمفددردار، المف وم، ولددي مجددان ال  ددار ا
هدد   ،ال د ت  ادت اد الم ينار كمعاعير للدرهار الخام لكل محور م  محاور المة دداع  المعاعير  

  ستخدامار المة اا ولوائد .التوص ار والم ترحار المرت طس با د م لدراسس بعدخرهي ا
 ددس (  لى التعرل علددى الخصددائص السدد تومتر س لمة دداا نوة 2016هدلي دراسس توليه     

عداديدددس لدددي مملكدددس ال حدددر   ومعرلدددس الفدددرود بدددي  الجنسدددي  لدددي الح ددداة لدددد  ت ميددد  المرحلدددس اس
( تلميدددد  وتلميددد ة مدددد  المرحلدددس اسعداديددددس 500ندددي العينددددس مددد   كو ت ، وقدددددلح ددداة متوندددار نوة ددددس ا

حيدددل اسدددتجابوا لف دددرار مة ددداا كيدددومن  النسدددخس  ا( عامدددم 15-13تراوحدددي أعمددداره  ال من دددس مددد   
وأدددارر النتددائت  لددى أن المة دداا عتمتددع بمعامددل ه ددار مرتفددع حيددل تراوحددي قدد   معامددل  ،العرب ددس

كمددا عتمتددع ببن ددس  ،(0,70 -0,30ت ددار  ر  عددادة اسخ( وقدد   ه ددا0,88 - 0,40ه ددار ألفددا بددي   
كما أدارر النتائت  لى وهود لرود هوهر س بي  الجنسي  وت  مناقشس وتفسددير النتددائت لددي   ،عامل س

 ضوء اتدب ار الساب س.  
( دراسدددس ب ددددل تصدددم   مة ددداا سددد تومتر  لة ددداا 2017أهدددر  كدددل مددد  عددد ب وآخدددرون    

ال دداح ون بحسدداب الصدددد وال  ددار  ا حيددل قددام  ددم ( طال49مدد    تكونددي العينددسحيددل  ؛هددودة الح دداة 
وتدد  حسدداب ال  ددار بطددر  تي  همددا  ،لاستخدم صدد المحتمي  والصدد العاملي والصدددد التمييدد   

رتفددا  قدد   معددام ر الصدددد وال  ددار ، وأدارر النتددائت  لددى األفا كرون اخ وطر  س التج ئس النص  س
ا لة اا هللمة اا مما يجعل  صا  ودة الح اة.لحم

يةدد   المسددتو ار المختلفددس مدد    لددى  عددداد مة دداا نفسددي Boyle (2012)سددعي دراسددس و   
والفعال ددس ال ات ددس  Self- Esteemوتحليل ع قت ددا بت دددعر الدد ار  Self- Stigmaوصمس ال ار 

Self- Efficacy عدد  الح دداة  ءوالرضدداLife Satisfaction    ا ( ب291وتكونددي العينددس مدد الرددم
( لددأك ر مسددجلي  لددد  الجمع ددس الوطن ددس للتلعدد   باإضددالس اعامددم 18مدداره  مدد   ا تراوحددي أعمتلع مددم 

وأهر ددي دراسددس مسددح س قائمددس علددى  ،اضددطرابار التخاطددب  لى مجل  اسخصائيي  المعتمدع  لي
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 -Rosenberg Selfمة دداا رو نبددرغ لت دددعر الدد ار  اسنترنددي وتم لددي أدوار الدراسددس لدديد تس 
Esteem Scale  دداا الفعال ددس ال ات ددس العامددس مةو General Self- Efficacy Scale 

لددى ومة دداا ددددة التلعدد     The Satisfaction With Life Scaleع  الح اة  ءومة اا الرضا
وأدددارر  Self- Stigma of Stuttering Scaleهانب مة اا وصمس ال ار الخاصس بددالتلع   

ا سددلب ما مددع ت دددعر  قددد ارتدد ر هن ددسوالصددورة ال  وصددمس ال ات ددسنتددائت الدراسددس  لددى  لتصدداد ال ارت اطددم
 ،يشددعر ب ددا المتلع مددون  ح دداة أك ددر مدد  معاندداة التلعدد   التدديعدد  ال ءالدد ار والفعال ددس ال ات ددس والرضددا

عدد  الح دداة  ءم   لت دعر الدد ار والفعال ددس ال ات ددس والرضددا التصاد الوصمس بال ار عامل تنبل    وأن
رار اسهتماة ددددس المرت طددددس بددددالتلع  ، وأن اتلددددراد الدددد ع   ددددر مدددد  المتريدددد لمتلع مددددي  أكبددددي  اتلددددراد ا

لدددع   مسددتو ار أقددل مدد  ، كما تكددون عتأهرون ذات ام بالوصمس تتولد لدع   اتجاهار واصمس تنفس   
 الصحس النفس س.   

 لددى التح دده مدد  اآهددار اسهتماة ددس  Erickson & Block (2013) هدددلي دراسددسو   
 ا( مراه ددم 36حيددل تكونددي العينددس مدد    ؛ ي  وأسره  المترددع  للع ج  لد  المراهاطب س للتلع والتخ

سدددددتب ان لت يددددد   الكفددددداءة واإدرا  الددددد اتي  وتم لدددددي أدوار الدراسدددددس لدددددي  عدددددداد  ،وأسدددددره   امتلع مدددددم 
والتنمددر  ،وخبددرار المضدداي ار ،واإلصدداح ،وذلدد  لة دداا أبعدداد الخددول وصددمس العددار ؛التخدداطبى

 ،باإضددالس  لددى التح دده مدد  تددأهير التلعدد   علددى أسددر هددلسء المددراه ي  ،لمتلع مددي المددراه ي  ا لددد 
وتوصددلي النتددائت  لددى أن المددراه ي  المتلع مددي  كددانوا أقددل مدد  المتوسددر لددي ت يدد   الكفدداءة واإدرا  

 ،ن   و عددانون مدد  خددول أهندداء تواصددل   مددع أقددرا  ،ال اتي التخاطبى مددع ارتفددا  ال لدده عنددد التواصددل
ارتفدددا  مسدددتو ار اسضدددطراب  اهددددر النتدددائت أيضدددم و و  ،ن الحفددداف علدددى سدددر س تلعددد م   ولو يحددداكمدددا 

ووهود صراعار أسر س وصددعوبس عدد ج اإح دداط لددد  أبنددائ     ،العاطفي لد  أسر هلسء المراه ي 
 المراه ي  المتلع مي .

اد دراسددس إعددد  Bajaj, Varghese, Bhat, & Deepthi (2014)أهددر  كددل مدد    
ا 30حيددل تكونددي العينددس مدد    ؛دة ح دداة اتلددراد المتلع مددي  لددي ال ندددت يدد   هددو سددتب ان ل  ( مشدداركم

ا تراوحددي أعمدداره  مدد    تدد   هددراء الدراسددس علددى مددرحلتي  اتولددى: وقددد ( اعامددم  30 لددى  18متلع مددم
هددي تطبيدده  مرحلددس اعددداد اسسددتب ان والرهددو   لددى اتدب ددار واسخت ددارار المتاحددس والمرحلددس ال ان ددس:

المشدداركي  للتح دده مدد  خصائصدد  السدد تومتر س حيددل تكددون اسسددتب ان مدد  ت يدد   سددتب ان علددى اس
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( الع قدددار الشخصددد س 2( الخدددول وال لددده المدددرت ر بدددالك م  1سدددتس مجددداسر اسدددت دلي استدددى:  
الح دداة ( هددودة 5( هددودة الح دداة التعل م ددس  4( رد الفعل السلوكي المتعله بالتلع    3واسهتماة س  

( تددأهير العدد ج الك مددي وأظ ددرر النتددائت تمتددع اسسددتب ان 6ولددرص العمددل(     ددس  التوظ دد الوظ 
بصدد محتددوا  لجم ددع مجدداسر ومفددردار اسسددتب ان ونتددائت م بولددس لمعادلددس الفددا كرون دداخ واستسدداد 

المتلع مددي   الداخلي بوه  عام، وقد لوحظ التأهير السلبي على مجاسر هودة الح دداة المتعددددة لددد 
 ال الري .

التعددرل علددى تددأهير  Joel, Edwards, & Catherine (2016)تناولددي دراسددس كددل مدد    
حيددل تكونددي العينددس مدد   ؛التلعدد   لددي التفدداع ر اسهتماة ددس لددد  الطدد ب المددراه ي  المتلع مددي 

ا لددددي المدددددار 76  ا متلع مددددم تفدددداع ر سددددتب ان مواقددددو الا اسبتدائ ددددس وتم لددددي اتدوار لددددي  ( طال ددددم
هددددراء الم دددداب ر وبطاقددددس الم حظددددس وأوضددددحي النتددددائت أن ، وكدددد ل   مدرسددددستماة ددددس لددددي الاسه

ي بسددبب تلعدد م   وهدد ا قددد الطدد ب المتلع مددي  واه ددوا صددعوبار لددي مجدداسر التفاعددل اسهتمدداع
 ،تن ددد  س يمتدددن   التفاعدددل بسددد ولس مدددع  م ئ ددد  ومعلمدددي    ؛هددد  الضدددع   لدددي الفصدددليفسدددر أداء
 سلب ما على التفاع ر اسهتماة س لد  الط ب المتلع مي .قد أهر    س أن التلع   والخ ص

الكشدددو عدد  الع قدددس بددي  دددددة التلعددد    Lisa, et.al. (2016)هدددلي دراسدددس كددل مددد    
ا102، وقدددد تكوندددي العيندددس مددد   والوظدددائو النفسددد س لدددد  عيندددس مددد  المدددراه ي  المتلع مدددي   ( مراه دددم

أن ددى( مصددنفي  الددى  16، ذكددرما 86تضددمني العينددس  و ( اعامددم  17ى الدد  11تراوحددي أعمدداره  مدد   
( اعامدددم  17الدددى  15لدددرد أعمددداره  مددد   45( وعددددد  اعامدددم  14الدددى  11لدددرد أعمددداره  مددد   57 

مة دداا ال لدده وتتم ددل لددي : أولاا القياسـات النفسـيةوتكوني أدوار الدراسس م  نوعي  م  اتدوار 
Anxiety Scale  ، وبطار ددس اسكت ددابDepression Inventory  ، وقائمددس الت ر ددر الدد اتى

وت يدد   ،  Youth Self Report and Child Behavior Checklistللشدد اب وسددلو  الطفددل 
 Assessment of the child's Experience of Stutteringخبددرار التلعدد   لددد  الطفددل 

ا ــا ــ  ثانيـ ــات التخاطـ  Self- reportedللتلعددد    وتتم دددل لدددي مة ددداا الت ر دددر الددد اتي: قياسـ
Stuttering Severity  ، ومة ددداا تجندددب المواقدددو الك م دددسSpeaking Situations 

Avoidance Scale (SSAS) ومة دداا الرضددا الك مددي ، Speech Satisfaction Scale 
نمدداذج اسنحدددار الخطددى لت يدد   الع قددس بددي  المتريددرار النفسدد س والك م ددس والتددأهير العددام ، وكدد ل  
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   عتددأهر أهندداء المراه ددس بمجموعددس متداخلددس مدد  المتريددرار النفسدد س ائت أن التلعدد وأظ رر النتدد   للتلع  ،
رتفددا  درهددار ال لدده س ددددة التلعدد   المسددجلس ذات ددام أد   لددى ان  كلما ارتفعي درهدد ؛ حيل  والك م س

ن العددددوا :كمدددا وهددددر النتدددائت مشددت ر سدددلوك س لدددد  الددد كور م دددل ،والمشددت ر النفسددد س الداخل دددس
م وال لدده الندداتت عدد  ذلدد  رتفددع التلعدد   وعدددم الرضددا عدد  طر  ددس الكدد كلمددا اكدد ل    ، ددانون وانت ا  ال

 العام للتلع  .  أد   لى ارتفا  التأهير السلبي
دراسددس لمعرلددس الفددرود بددي  اسحت اهددار  Akbari & Navaee (2018)أهددر  كددل مدد    

( لدددد  الطددد ب لحر دددس والمدددرحاء وال دددوة وال  ددداء والحدددب واسنتمددد  لدددى ا النفسددد س اتساسددد س  الحاهدددس
لددى ( طال ما م سمي  مناصددفس  30راسس  تكوني عينس الد  ، وقدالمتلع مي  والط ب نير المتلع مي 

ا متلع مددددا وال ان ددددس15  تكونددددي مدددد  اتولددددى :مجمددددوعتي  ا نيددددر 15  متونددددس مدددد  ( طال ددددم ( طال ددددم
سددتب ان   ر الدراسددس لدديوتم لددي أدوا ا،( عامددم 17: 13بددي    مددا تراوحددي أعمدداره   ، وقدددمتلع مددي 

 Glasser's Questionnaire of Basicه سدددر ل حت اهدددار النفسددد س اتساسددد س 
Psychological Needs  ،   وال ائمدددس التشخ صددد س للتلعدددStuttering Diagnostic 

Inventory    ، حصددائ س بددي  المجمددوعتي  حيددل أظ ددرر رر النتائت وهود لددرود ذار دسلددس  وأظ
ن ددد  أك دددر ؛ حيدددل الحدددب واسنتمددداء والمدددرح برة دددس مرتفعدددس لدددى  ا احت ددداه    س المتلع مدددي مجموعددد 

ا لمشاعر الحب واسنتماء المتم ل لي ع قار الصداقس والددروابر اسهتماة ددس والحاهددس  لددى  احت اهم
وة علددى ذلدد  ل دد  بحاهددس  لددى عدد و  ،وأن يشددعروا بددأن   هدد ء م دد  بددي   م ئ دد   ،لعطدداء والمددودة ا

 لددى وهددود اخت لددار ط  فددس الم  د م  الحصون على المتعس واللعب والمرح، بينما أدددارر النتددائت 
 ل  اء والسلطس والحر س. لى ا  بي  المجموعتي  لي الحاهس

ت يدد   كددل  Plexico, Erath, Shores, & Burrus (2019)اسددت دلي دراسددس كددل مدد    
لتأقل  والتصددالا مددع الدد ار لددد  ع  الح اة وتأهير ه ع  المترير   على ا  ءم  قبون ال ار والرضا

 ا س يعددانون ( دخصددم 47ا و ا متلع مددم ( دخصددم 47تكونددي العينددس مدد    ، وقددددددخاص المتلع مددي ات
نترنددي لددي دراسددس مسددح س لت ددددعر ر الدراسددس لددي اخت ددار علدددى ددد تس اإدوا، وتم لددي أالتلعدد    مدد 

، والتجنددب، وقبددون   عدد  الح دداة، والتددأقل ءار عدد  المشدداركي ، والرضددا: ب اندد ، هدديمجدداسر أساسدد س
ل  أو التددأقل  بشدديء مدد  التجنددب حيددل أدددارر النتددائت  لددى أن التددأق ؛الدد ار، والتصددالا مددع الدد ار

المتلع   ل  تددأهير واضددا علددى الع قددس اسرت اط ددس بددي  التلعدد   وقبددون الدد ار ولكدد  لدد   بددنف    لد 
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تدددأهير واضدددا علدددى  التصدددالا مدددع الددد ار ذوعددد  الح ددداة، وتبدددي  أن  ءدرهدددس التدددأهير علدددى الرضدددا
عدد  الح دداة، وأن التلعدد   عددرت ر بانخفدداض  ءاعتدال س اسرت اط بي  التلع   وقبون ال ار وعلى الرضا

 ءلددوحظ أندد  كلمددا انخفددا التصددالا مددع الدد ار لددد  المتلع مددي  كلمددا قددل الرضددا كمدداقبددون الدد ار، 
 اوقائ دددم  تدددون عدددام م ع الددد ار يمتددد  أن يرتفدددا  التصدددالا مددد لدددى أن اعددد  الح ددداة لددددع   ممدددا عددددن ع

وهدددر النتددائت أندد  كلمددا انخفددا مسددتو  قبددون الدد ار انخفددا  كمدداعدد  الح دداة،  ءلتحسددي  الرضددا
نخفددداض قبدددون ن التصدددالا مدددع الددد ار والتدددأقل  يحم دددان مددد  المددد  الواضدددا أ ؛التصدددالا مدددع الددد ار

  مي .ع  الح اة لد  المتلع  ءال ار وضعو الرضا
ملدددرار تناولددي سددبه  لددوحظ ندددرة ال حددو  والدراسددار العرب ددس خاصددس التددى  وبندداءم علددى مددا     

مددع بعددا عتفدده الحددالي  ال حددل أنكمددا ، بال حددل والدراسددسهددودة الح دداة لددد  المددراه ي  المتلع مددي  
؛ حيددل سدد ان بإعددداد أداة الدراسددس لة دداا السددمس المددراد ق االسدداب س التددى قددام لي ددا ال دداح و  الدراسددار

ا ب دددددل ق دددداان قددددام ال دددداح و  ملدددددرار هددددودة الح دددداة عنددددد  بإعددددداد أداة ال حددددل الحددددالي خص صددددم
مجدددان علددد  الدددنف  والصدددحس  موضدددوعما حددددع ما لدددي يجعدددل ال حدددل ي ددددم ممدددا المدددراه ي  المتلع مدددي ، 

 النفس س بصفس عامس، وعل  أمراض التخاطب بصفس خاصس.
 :اجراءات البحث المنهجيةثامناا  

 بحث:النهج  م -أ
 لي ال حل الحالي المن ت الوصفي.  استخدم ال اح ون    
 :  عينة البحث -ب

( 37  عددددها، و ال حددل اة دتالسدد تومتر س التح دده مدد  الخصددائص ب دددل  العينددس  دداراختتدد    
ا مددددد  المتدددددرددع  علدددددى وحددددددة أمدددددراض التخاطدددددب ب سددددد  اتندددددو واتذن والحنجدددددرة  ا متلع مدددددم مراه دددددم

 .ا( عامم 21-12أعماره  ال من س م     بمستش  ار هامعس أسيوط؛ تراوحي
ــاس  البحــث : ةداإعــداد أ -جـــ ــدى المــمقي ــاة ل راهقين المتلعثمــين عإعــداد مؤشــرات جــودة الحي

 ن(.الباحثي
ملددددددرار هدددددودة الح ددددداة لدددددد  المدددددراه ي   مة ددددداابإعدددددداد   ون  معددددددو المة ددددداا(قدددددام ال ددددداح   

طب عددددس وخصددددائص المددددراه ي  تتناسددددب مددددع  ب دددددل الحصددددون علددددى أداة سدددد تومتر سالمتلع مددددي ؛ 
تةددد    اآتيدددي : أول مدددا: نددددرة الم ددداع   التدددي سدددببي للوذلددد  ؛ الحدددالي ال حدددلوأهددددال المتلع مدددي  



 

 
 
 

 
 

36 

 الخصائص السيكومترية لمقياس مؤشرات جودة الحياة   د/سيد أحمد -د/محمد عبد التواب -ممدوح محمود /أ
  لدى المراهقين المتلعثمين

 

   م دددداعالعدددددم صدددد ح س أحدددددا  ملدددددرار هددددودة الح دددداة عنددددد المددددراه ي  المتلع مددددي ، وهاني مددددا: 
 ال حل.  استخدام لي ه  لالمتولرة والموهودة  

 :  لآتيةطوات االخبالمقياس  ر إعداد  قد مو  
بجددودة الح دداة بصددفس التددي اهتمددي  السدداب س طدد   علددى بعددا الكتابددار النظر ددس والدراسدداراس -

 وهودة الح اة لد  المراه ي  المتلع مي  بصفس خاصس. عامس،
سددتمارة م ابلددس كلين ت ددس لمجموعددس مدد  المددراه ي  المتلع مددي  بلدد  عدددده  قددام ال دداح ون بتطبيدده   -

بتوه   بعا  اتس لس  للتعددرل علددى أهددر التلعدد   السددلبي علددى ملدددرار   ؛مما( مراه ما متلع 37 
سسددتعانس بنتددائت ا يوتمدد  ،بملدرار هودة الح اة لدع   المختلفس المتعل س    لمتوناراهودة الح اة و 

وع ددب ذلدد  قددام   ،تحدعددد مظدداهر انخفدداض هددودة الح دداة بتصددن    هابددات    هدد   الم دداب ر لددي
ضددددوء هدددد    سددددتدور حول دددا ة ددددارار المة دددداا لدددي  ضدددس التدددديالعر ال ددداح ون بوضددددع الخطددددوط 

بالواقع ددددس عدددد  ملدددددرار هددددودة الح دددداة لددددد   تتصددددواإهابددددار ممددددا هعددددل ة ددددارار المة دددداا 
 المراه ي  المتلع مي .

مة اا هودة الح دداة للأطفددان ذو  صددعوبار ك  اسط   على بعا الم اع   العرب س واتهنب س -
(،  ومة دداا تشددخ ص معدداعير هددودة الح دداة للعددادعي  ونيددر 1997السيد وحسي     :التعل   عداد

محمددد  :(، ومة دداا هددودة الح دداة لطدد ب هامعددس سددوهاج  عددداد2009ددد ير   :العددادعي   عددداد
( ومددددد  2017عددددد ب وعبددددد الحلددددد   وعبدددددد الفتددددداح   :(، ومة دددداا هدددددودة الح ددددداة  عدددددداد2008 

 World Health  بد  ح اة المعرولالم اع   اتهنب س مة اا منظمس الصحس العالم س لجودة ال
Organization Quality Of Life- 100 Questions  بددددالمعدددرول اختصدددارما 

(WHOQOL- 100, 1995) ومة دداا خبددرار التلعدد   وتأهيرهددا علددى هددودة ح دداة اتلددراد ،
سددتمارة ت يدد   مجدداسر هددودة الح دداة العامددس لددد  ، وإKlompas & Ross (2004)ال ددالري  

 .    Frisch (2006)الفرد  
 وكددل ة ددارة  ،ة ددارة( مو عددس علددى خمسددس متونددار 65وعددددها    ص انس ة ددارار المة دداا  يتم -

ا، ندددادرما( بددددائل ه هدددسل دددا  تةددد   ملددددرار هدددودة الح ددداة لدددد  المدددراه ي  حيدددل  ، ك يدددرما، أح اندددم
 المتلع مي .  

 :  نتائج البحث وتفسيرها  تاسعاا
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ى توير خصائص سـيكومترية مرتفعـة لمقيـاس ما مد" عنص تسا ن ال حل الحالي على أن    
 ."مؤشرات جودة الحياة لدى المراهقين المتلعثمين؟  

وللتح ددده مددد  صدددحس التسدددا ن، اعتمدددد ال ددداح ون حسددداب الخصدددائص السددد تومتر س لمة ددداا   
 ملدرار هودة الح اة م ما علي:

 
 Internal Consistency  الاتساق الداخلي:    -أولاا 

يجاد معاملات الارتباط  الحياة عن طريق إ  خلي لمقياس مؤشرات جودة تم حساب الاتساق الدا
ارتباطها    وكذلك ليه،  والدرجة الكلية للمكون الذي تنمي إ  بين كل عبارة من عبارات المقياس
 ( يوضح ذلك.   2، 1بالدرجة الكلية للمقياس وجدول ع

ة الحياة ومكوناته الفرعية مؤشرات جودمقياس لفقرات الاتساق الداخلي معاملات ارتباط ( 1جدول ع
 (37عن=عالمكون النفسي والمكون الاجتماعي( 

 مكون الاجتماعي ال -2 مكون النفسي ال -1
 الارتباط  تمعاملا الارتباط  تمعاملا

الفقرة  ارتباط  الفقرة 
 البعد ب

 الفقرة ارتباط 
الفقرة  ارتباط  الفقرة  الدرجة الكلية ب

 البعد ب
 الفقرة ارتباط 

 الدرجة الكلية ب
1 824‚0** 689‚0** 16 695‚0** 733‚0** 
2 551‚0** 387‚0** 17 371‚0** 412‚0* 
3 491‚0** 477‚0** 18 615‚0** 567‚0** 
4 346‚0** 345‚0** 19 594‚0** 570‚0** 
5 680‚0** 651‚0 ** 20 529‚0** 516‚0** 
6 550‚0** 522‚0** 21 144‚0NS 094‚0 
7 495‚0** 269‚0NS 22 497‚0** 398‚0* 
8 552‚0** 462‚0** 23 386‚0* 275‚0 
9 507‚0** 561‚0** 24 412‚0* 388‚0* 

10 496‚0** 416‚0** 25 597‚0** 545‚0** 
11 382‚0* 334‚0* 26 617‚0** 631‚0** 
12 442‚0** 379‚0* 27 595‚0** 572‚0** 
13 626‚0** 616‚0** 28 411‚0* 370‚0* 
14 ** 512,0  * 409,0  29 0,524 ** 0,537 ** 
15 0,623 ** 0,661 ** 30 0,702 ** 0,559 ** 

 31 0,581 ** 0,506 ** 
32 0,336 * 0,279NS 
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 ( معامل ارتباط الاتساق الداخلي لفقرات مقياس جودة الحياة  2جدول ع
 ( 37كاديمي( عن=  لفرعية عالمكون الصحي والمكون الأ ومكوناته ا

 
 
 
 

 غيردالة. NS(.                  0‚01(.              ** دالة عند مستوى ع0‚05*دالةعند مستوى ع
أن هم دددع متوندددار مة ددداا ملددددرار هدددودة الح ددداة  لسددداب ي ( ا2، 1الجددددولي   عتضدددا مددد      

ا بددالف رار الخاصددس بدد ؛ ممددا يشددير  لددى ه ددار كددل ل ددرار المة دداا عددد   ا داسم موه ددم تددرت ر ارت اطددم
، 21، 7تددرت ر الف ددرار بالدرهددس الكل ددس للمة دداا مددا عدددا الف ددرار   كدد ل طر دده استسدداد الددداخلي، 

 المكون الاكاديمي -4 المكون الصحي -3
 الارتباط  تمعاملا الارتباط  تلامعام

 الفقرة 
الفقرة  ارتباط 
 البعد ب

 الفقرة ارتباط 
 الدرجة الكلية ب

 الفقرة 
الفقرة  ارتباط 
 البعد ب

 الفقرة ارتباط 
 الدرجة الكلية ب

33 551‚0** 508‚0** 49 790‚0** 648‚0** 
34 193‚0NS 144‚0 50 618‚0** 354‚0* 
35 277‚0NS 201‚0 51 668‚0** 448‚0** 
36 634‚0** 606‚0** 52 699‚0** 485‚0** 

37 436‚0** 366‚0  * 53 441‚0** 405‚0* 
38 451‚0** 434‚0** 54 462‚0** 538‚0** 
39 581‚0** 570‚0** 55 193‚0 NS 250‚0 
40 467‚0** 353‚0* 56 784‚0** 636‚0** 
41 471‚0** 557‚0** 57 533‚0** 565‚0** 
42 567‚0** 496‚0** 58 447‚0** 550‚0** 
43 304‚0 274‚0 
44 591‚0** 476‚0** 
45 579‚0** 595‚0** 
46 * 411,0  * 393,0  
47 0,505 ** 0,436 ** 
48 0,443 ** 0,493 ** 
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مسددتو  الدسلددس اإحصددائ س؛ لدد ل  تدد  حدد ل ا مدد  (، ل ددي لدد  تصددل  لددى 55، 43، 34،35، 32
 .  لي صورت  الن ائ سالمة اا  

هدد  قددام ال دداح ون بحسدداب معامددل اسرت دداط بددي  درهددار ألددراد العينددس علددى الدرهددس الكل ددس لكددل   
 :( لي الجدون اآتي37 س للمة اا  ن=  متون م  متونار المة اا والدرهس الكل

 (37خلي بالنس س للدرهس الكل س للمة اا  ن=  ( عوضا حساب استساد الدا3هدون  
 معامل الارتباط مكونات مقياس مؤشرات جودة الحياة 

 **0.909 المكون الأول
 **0.937 المكون الثاني 
 **0.929 المكون الثالث 
 **0.889 المكون الرابع 

ا متدددون مددد  متوندددار المة ددداا ارت  عتضدددا مددد  الجددددون السدددابه ارت ددداط الدرهدددس الكل دددس لكدددل  اطدددم
ا   الددداخلي (؛ ممددا عدددن علددى التجددان0‚01مددع الدرهددس الكل ددس للمة دداا عنددد مسددتو  دسلددس   موه ددم

 ستخدام لي الدراسس.للمة اا، وأن  صالا ل 

 ت س:صدد المة اا ت  استخدام الطرد اآللتح ه م  و:  Validityثانياً صدق المقياس  

 صدق المحكمين:  –  أ 

ات ة المحتمددي  المتخصصددي  لددي علدد  الددنف  والصددحس تدد  عددرض المة دداا علددى السددادة اتسدد  -
؛ وذلدد  إبددداء آرائ دد  حددون ا( محتمددم 16بلدد  عدددده     ، وال ع النفس س وطب أمراض التخاطب

 مد  مناس س الع ارار لما وضعي لة اس .
هرائ ددددس لكدددل متددددون مدددد  متونددددار بالتعر فددددار اإ ااتضددددا بعددددد عددددرض المة ددداا مصددددحوبم  وقدددد -

%( علددى ة ددارار المة دداا 100% الددى 90  بددي  مددا تراوحدديقددد د نسدد س استفددا أنالمة دداا 
وذلدد  مددع  ،ومتوناتدد  مدد  حيددل وضددوح الع ددارار وارت اط ددا بتددل متددون مدد  متونددار المة دداا

  عا الع ارار.  ل  اللرو س  ص انسالتعدعل  
وذلدد   ؛السددادة المحتمددي  علددى حدد ل متددون الملدددرار الم ن ددس لجددودة الح دداة كددام م   اسددت ر رأ -

عينس الدراسس م  المددراه ي  المتلع مددي  لأصدد حي  الصددورة الن ائ ددس( مع عمر ناسب تع تن  س
 المتددون النفسددي،  ( ة ددارة مو عددس علددى متونددار المة دداا اتربعددس58للمة دداا متونددس مدد   

 كاديمي( لملدرار هودة الح اة.ماعي، والمتون الصحي، والمتون اتوالمتون اسهت

   Concurrent Validity  "  صدق المحك"  التلازميالصدق   -ب
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وذلدد  عددد  طر ددده  ،قددام ال ددداح ون بحسدداب معامدددل الصدددد الت  مدددي لمة ددداا ال حددل الحدددالي
مة ددداا حسدداب معامدددل اسرت ددداط بدددي  درهدددار ألدددراد العيندددس اسسدددتط ة س علدددى المة ددداا الحدددالي و 

يددل لمة دداا ال حددل الحددالي ح( كمحدد  2017الفتدداح  ع ب وعبد الحل   وعبددد   :عدادهودة الح اة   
(، وهددي ع قددس ارت اط ددس موه ددس مرتفعددس بددي  0‚929بلدد  معامددل ارت دداط سددبيرمان بددي  المة اسددي  

 ( وهي ق مس تدن على ص ح س المة اا ل ستخدام.0‚01المة اسي  عند مستو  دسلس  
 :Realability  ثبات المقياس  -ثالثاً
ي الدراسدددس الحال دددس قدددام ال ددداح ون بحسددداب معدددام ر ه دددار مة ددداا ملددددرار هدددودة الح ددداة لددد   

ا، همددا: طر  ددس ألفددا 37بطر  تي ، على عينس م  المراه ي  المتلع مي  بل  عددها   ا متلع مددم ( مراه ددم
 كرون اخ، وطر  س التج ئس النص  س، و مت  توض ا ذل  م ما علي:

 Splitوطريقــة التجزئـة النصــ ية ،  Alpha cronbach methodطريقـة ألفــا كرونبـا  
Half Method   

 ر  س ألفا كرون اخ:ط (1 
ت اعنار أس لس المة اا، وهي تة   بنددود المة دداا لسددمس واحدددة   تعد معادلس ألفا كرون اخ على

لدد ا قددام ال دداح ون بحسددداب معامددل ال  ددار لكددل متددون مددد  متونددار المة دداا علددى انفدددراد،  ؛ ل ددر
(، وهددي 0,94 -0,79وتراوحددي قدد   معددام ر ه ددار ألفددا كرون دداخ علددى متونددار المة دداا بددي   

( قددد   معامدددل ال  دددار لمة ددداا ملددددرار هدددودة 2قددد   تددددن علدددى ه دددار المة ددداا، و وضدددا هددددون  
 الح اة لد  المراه ي  المتلع مي  ومتونات  الفرة س اتربعس.

 طر  س التج ئس النص  س: (2 
لددى  قسددمي  تونددار المة دداا بعددد ت سدد   ل راتدد   عت  حسدداب معامددل اسرت دداط لكددل متددون مدد  م

ا  ذامتسدددداو ي   دد الع ددددارار نيددددر متسدددداو ي   ذا كددددان عدددد أو  -كددددان عدددددد الع ددددارار للمتددددون  وه ددددم
ا أدددارر قددد بددروان"، و  -لددى معادلددس التصددح ا "سددبيرماندخددان معامددل اسرت دداط  ( هدد   المتددون لرديددم

  ددار بلددى اسرتفددا  ممددا يجعلنددا ن دده (  5صدد  س ومعادلددس هتمددان لددي هدددون  ق   معامل التج ئس الن
 المة اا.  
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 ( قيم معامل ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية لمقياس  5) لجدو
 ( 37مؤشرات جودة الحياة ومكوناته الأربعة الفرعية )ن =

 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ  مكونات جودة الحياة
 جتمان  سيبرمان براون  معامل الارتباط

,8520 المكون النفسي   6590,  7940.  0.785 
اعي مالمكون الاجت  0,821 7590.  8630.  0.845 

.6820 0.796 المكون الصحي   8110.  0.808 
كاديميالمكون الأ  0.824 8320.  9080.  0.907 

 0.946 0.956 0.916 0.946 الدرجة الكلية 

وكدد ل  قدد   التج ئددس  ، ( أن هم ع ق   ه ار معامل ألفا كرون اخ مرتفعددس5عتضا م  هدون       
 مما عدن على ه ار المة اا.  النص  س ومعادلس هتمان؛

هددراءار السدداب س لة دداا الخصددائص السدد تومتر س لمة دداا ال حددل اتضددا مدد  هم ددع اإكمددا   
الحالي  استساد الداخلي والصدددد وال  ددار( تمتددع المة دداا بدددرهار مرتفعددس مدد  استسدداد الددداخلي 

ممددا  ي  المتلع مددي  هالمددرا  يت  لة دداا ملدددرار هددودة الح دداة لددد وبالتالي صدد ح ؛والصدد وال  ار
يفدددي بددداتنراض ال ح  دددس والدراسدددار التجر ب دددس لدددي تحدعدددد ملددددرار هدددودة الح ددداة عندددد المدددراه ي  

 المتلع مي .
 تفسير نتائج البحث :

توصددل ال حددل  لددى لددي ضددوء مددا سددبه مدد  اإطددار النظددر  والدراسددار السدداب س بال حددل الحددالي    
   :تكون م  أربعس متونار لرة س  ،   ي  المتلع مي هملدرار هودة الح اة لد  المرا  عداد مة اا 

لددي الصددورة الن ائ ددس للمة دداا  ( ة ددارة 14تكون م    مكون مؤشرات جودة الحياة النفسية   -أولاا 
بأندد  مجموعددس  هرائ ما حيل عرل  ؛هرائية النفس س وذل  لي ضوء تعر ف  اإوسمي بجودة الح ا،  

عدد  ح اتدد  وقدرتدد  علددى  ءتتعله بت دعر  ل اتدد  والرضددا التيو المظاهر والسلوك ار التي عبدع ا الفرد 
عددد  اتداء وددددعور  بالسدددعادة  ءاتخددداذ ال دددرار وقدرتددد  علدددى حدددل المشدددت ر وإدارة الددد ار والرضدددا

رة وبعددد  هددراء ( ة ددا15حيددل تكددون لددي الصددورة اتول ددس مدد     ؛ومشدداعر  تجددا  حالددس عدددم ط قتدد 
( وهددددي  عبتعددددد الندددداا عدددد  تكل فددددي بدددد عا 7رقدددد    ضددددا عدددددم دسلددددس ة ددددارة استسدددداد الددددداخلي ات

دسلددس ضددع   لدد ل  حدد لي الع ددارة  و مسددتو  ( وهدد 0,269حيددل كددان مسددتو  دسلت ددا   ؛اتعمددان(
 م  الصورة الن ائ س للمة اا.  
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ا  دداة وسددمي بجددودة الح ،( ة ددارة 15 وتكددون مدد   مكــون مؤشـرات جــودة الحيــاة الاجتماعيـة -ثانيـا
ا للتعر ددد   هدددو مجموعدددس المظددداهر والددددسسر و  ،هرائدددي الددد   وضدددع  ال ددداح ون إااسهتماة دددس ول دددم

خدددر   واسدددتمتاع  اع تددد  اسهتماة دددس وتواصدددل  مدددع اآعبددددع ا الفدددرد والمتعل دددس بع قاتددد  وتف التدددي
الفرد عدد  تفاع تدد   ءخر   ومد  رضااقار ومشاعر  أهناء تواصل  مع اآباتنشطس وتكو   الصد

( 17بددالرهو   لددي الصددورة اتول ددس ل دد ا المتددون نجددد  تكددون مدد   و اسهتماة ددس مددع المح طددي  بدد  
 وهما:   ،(17،  6عدم دسلس ة ارتي  ة ارة    اتضا  هراء استساد الداخلي، وبعد  ة ارة 

 مستو  دسلت ا واتساق ا داخل ما  الع ارة 
 وهو مستو  دسلس ضع  .  0,144 أعبر ع  مشاعر  بس ولس. 

 . وهو مستو  دسلس ضع   0,279 خر  . آاأقع لي حرج عندما أتواصل مع 
 ل ل  ح لي الع ارتان م  الصورة الن ائ س للمة اا.  
عددس المظدداهر هددو مجمو هرائددي ول ما لتعر ف  اإ مكون مؤشرات جودة الحياة الصحية العامة  -ثالثاا

س بحالتدد   دد يظ رهددا الفددرد والمتعل والسددلوك ار الصددح س اإيجاب ددس التددي عت ع ددا الفددرد لددي ح اتدد  والتددي
الصح س العامس وحيو س ونشاط الفرد وأدائدد  التمر نددار الر اضدد س ال سدد طس وحالددس النددوم لديدد  وكفدداءة 

 ددددارة بالصددددورة الن ائ ددددس ( ة 13 تكددددون مدددد   حيددددل ء عدددد  التر يددددس الصددددح س لديدددد ؛التدددد كر والرضددددا
تسددداد س،  وبعدددد  هدددراء ا( ة دددارة 16لدددي الصدددورة اتول دددس للمة ددداا كدددان قدددد تكدددون مددد   وبدددالرهو   

 ( وهي:11، 3،  2هي    ،أسفر ع  ضعو دسلس ه   ة ارار  الداخلي
 مستوى دلالتها واتساقها داخلياا العبارة 

لد  صعوبس  والتحمل   توهد  الحركس  لي 
 البدني  المشي أو حمل اتد اء(.

 مستو  دسلس ضع  . 0,144

 مستو  دسلس ضع  . 0,277 صعوبس الك م س تمنعني ع  أداء نشاطي. 
 مستو  دسلس ضع  . 0,274 صحتي.  نير راض ع 

 م  الصورة الن ائ س للمة اا.ال     ع ارار  الل ل  ح لي     
ا لتعر فدد  اإب وسمي  كاديميةمؤشرات جودة الحياة الأ مكون    -رابعاا هددو: مجموعددس هرائددي و  ا ول ددم

ااع  ب ددداتعددد  دراسدددت  واسدددتم ءيظ رهدددا الفدددرد والمتعل دددس بالرضدددا الددددسسر السدددلوك س التدددي  ، وأيضدددم
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 ؛تفاع ت  اسهتماة س وتواصل  مع  م ئ  وحل مشددت ت  الدراسدد س وتنظدد   أوقددار اسسددت كار لديدد 
   ( ة ارار لي صورت  الن ائ س.9 تكون م  حيل  

 وهدددد أن هدددراء استسددداد الدددداخلياتول دددس لع دددارار هددد ا المتدددون قبدددل  لدددى الصدددورة وبدددالرهو     
 نيددر راض  الددداخلي عدددم دسلددس ة ددارة واحدددة هددي ددر استسدداد ظأ ، وقددد( ة ددارار10تكددون مدد   

لدد ل  تدد  حدد ل هدد    ؛( وهددو مسددتو  ضددع  0,193حيددل كددان مسددتو  دسلت ددا   ؛عدد  دراسددتي(
 الع ارة م  الصورة الن ائ س للمة اا.  

( ة ددارة للمتونددار اتربعددس السدداب س، 51  متونددس مدد  وأصدد حي الصددورة الن ائ ددس للمة دداا
عتمتع بدرهس مرتفعس مدد  ال  ددار والصدددد، و صددلا اسددتخدام   حل أن المة اا  لوأوضحي نتائت ا

ال حدددو   ، كمدددا يمتددد  اسدددتخدام  لددديلدددي ق ددداا ملددددرار هدددودة الح ددداة لدددد  المدددراه ي  المتلع مدددي 
ت ددددت  بة دددداا  النفسدددد س وعلدددد  أمددددراض التخاطددددب التددددي والدراسددددار الخاصددددس بعلدددد  الددددنف  والصددددحس

ن مدد  انخفدداض حيددل يعدداني المراه ددون المتلع مددو ي  المتلع مددي ،  ملدرار هودة الح اة لد  المددراه
كاديم دددس( الناتجدددس والصدددح س واتملددددرار هدددودة الح ددداة بمتونات دددا المتعدددددة  النفسددد س واسهتماة دددس 

تواصددددل   اللفظددددي واسهتمدددداعي مددددع والمرت طددددس بمعانددددات   مدددد  التلعدددد   حيددددل صددددعوبس ك م دددد  و 
لددى ضددعو إح اط والضروط النفس س والتددوتر  ضددالس  ل واجحساس   بالخ، مما نتت عن   خر  اآ

لى هانب ما يجدوندد  مدد  ردود لعددل سددلب س مستو ار ال له واسكت اب لدع      نفس   وارتفا بأه ت    
 التنمددر والسددخر س والددت ت  ..الددث( ممددا أهددر سددلب ما علددى هددودة ح ددات    :من ددا ،مدد  المح طددي  ب دد  

و تفدده هم ددع  قران   ومعلمي   و م ئ   لي الدراسس،ات   بأقتم ل لي ضعو ع   ، وقداسهتماة س
حيددل أوضددحي نتددائت دراسددس  ؛طددار النظددر  لل حددلمددع الدراسددار وال حددو  السدداب س واإمددا سددبه 

Klompas & Ross (2004)   مدد  أهددر التلعدد   السددلبي علددى هددودة ح دداة المددراه ي  المتلع مددي 
 كدداديميلب س وأهددر  السددلبي علددى أدائ دد  اتت ددس السدد اتم ل لي ضددعو ت دددعر الدد ار والصددورة ال وال    

ووصددوسم  لددى ضددعو هددودة الح دداة  ،   لي الدراسس ومعلمددي   لي المدرسس وضعو ع قات   ب م ئ
أندد  نت جددس  Blood & Blood (2004)أضددالي دراسددس  كمدداالوظ   ددس للمددراه ي  المتلع مددي ، 

نخفددداض ت ددددعر الددد ار ل  دددس بدددالنف  وااالمتلع مدددي  وضدددعو  ضدددعو الكفددداءة التخاطب دددس للمدددراه ي 
 ,Mulcahyأصدد حوا أك ددر عرضددس للسددلو  العدددواني عدد  أقددران   العددادعي ، كدد ل  بينددي دراسددس 

et.al. (2008) صددعوبس الكدد م لددد  المددراه ي  بمرت طددس  وأن ددا ارتفا  مستو ار حالس وسددمس ال لدده
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  هدد ا ل ددر بددل أدددارر دراسددس  خاصددس لددي مواقددو تفدداع ت   اسهتماة ددس اليوم ددس، لدد بالمتلع مددي  و 
( الى أن  كلما  ادر ددة التلعدد   ا داد دددعور المراهدده المتلعدد   2010ل مي ورلاعي وعبد ال ادر  
ا لددي الخطددر الكددام  لددي الموقددو التخدداطبي ؛بعدددم الفاعل ددس ال ات ددس المدركددس  ممددا يجعلدد  ع ددال  دائمددم

 Boyle (2012)بينما أوضددحي دراسددس  دعور  ب  ت  لي نفس ، و ص ا أك ر قل ما وإح اطا و تدنى
انخفدداض ت دددعر الدد ار مدد  الفعال ددس ال ات ددس بوهود وصمس ذات س وصورة ذهن س سلب س ارت طي سددلب ا 

عدد  الح دداة وأن المددراه ي  المتلع مددي  عتددأهرون بالوصددمس ممددا عولددد لدددع   اتجاهددار سددلب س  ءوالرضددا
 Erickson & Blockينددي دراسددس ب كمددانحو أنفس   ومستو ار منخفضس م  الصددحس النفسدد س، 

 وأن هنددا سر  لد  أسر المددراه ي  المتلع مددي  فا  مستو ار اسضطراب العاطفي اتارت  (2013)
ا وبندداءم علددى صددراعار وإح اطددار أسددر س،  ا أوصددي بعددا الدراسددار واتبحددا  وختامددم سددبه وختامددم

 ,Blood & Blood (2004)  ،Klompas & Ross (2004)  ،Lisaالعلم ددس من ددا دراسددس 

et.al. (2016) ودراسدددس ،Sanju, et.al., (2018)   دددس تل دددي المدددراه ي  علدددى أهمبدددالتركي 
س ردددددداد الددددد   يحدددددرص علدددددى تحسدددددي  هدددددودة ح دددددات   وتلب دددددس احت اهدددددات   النفسددددد المتلع مدددددي  لإ

التواصددل والم ددارار اسهتماة ددس اإيجاب ددس مدد  ، وتحسددي  م ددارار واسهتماة س والصح س والدراسدد س
ت دددم للمددراه ي  المتلع مددي  مدد  أهددل تح يدده ورلددع الصددحس   لبددرامت اإرددداديس والتدر ب ددس التددياخ ن  

 النفس س والتواله النفسي واسهتماعي لدع  .
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 : قائمة المراجع
يــي  الضــطوط النفســية والعــلاح بالتحليــل النفســي دراســة(. 2013الطيددب، محمددد ، أحمددد، سدديد  

 . ال اهرة: دار الكتاب الحدعل.يابيجالصحة النفسية وعلم النفس الإ
ذو  صدددعوبار الدددتعل .  (. مة ددداا هدددودة الح ددداة للأطفدددان1997السددديد، لوق دددس ، حسدددي ، محمدددد  

 نجلو المصر س.ال اهرة: ات
 ي حســين جــودة الحيــاة لــدى الأطفــال ذو دور الاخصــائا النفســي يــي ت(. 2016همددان  أحمددد، 
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 نجلو المصر س.متت س ات
 يال دددان يندددوم لدددد  الشددد اب. المدددلتمر اسقل مددد (. هدددودة الح ددداة واضدددطرابار ال2010  ندددب  دددد ير، 

ديسدددمبر.  1ندددولمبر: 29مصدددر. رابطدددس اسخصدددائيي  النفسددديي  مددد   –لعلددد  الدددنف  
773  :790. 

عاقددس. ندددوة تطددو ر اتداء إ(. تحسددي  هددودة الح دداة كمنبددن للحددد مدد  ا2005أدددرل  عبددد ال ددادر، 
لددددي مجددددان الوقايددددس مدددد  اإعاقددددس. السددددعوديس: متتددددب الترب ددددس العربددددي لدددددون الخلدددد ت 

 واتمانس العامس للترب س الخاصس.
ر س (. الخصددائص السدد تومت2017ع ب، حسام الدع  ، عبددد الحلدد  ، أدددرل ، عبددد الفتدداح، سددارة  

 .485  -465.  50رداد النفسي.  لمة اا هودة الح اة. مجلس اإ
سلسددددلس العلددددوم  النفســــي البــــاب الملكــــي للصــــحة والســــعادة ءالرضــــا(. 2008أحمددددد  عتادددددس، 

 اسهتماة س. ال اهرة: ال ي س المصر س العامس للكتاب.
(. دراسددس لمسددتو  لعال ددس الدد ار 2010يمددان، ورلدداعي، نار مددان ، وعبددد ال ددادر، أدددرل  ل مددي،  

 21. هامعددس بن ددا، مجلـة كليـة التربيـة. ي المدركس لد  عينس م  المددراه ي  المتلع مدد 
 84  ،)304-  324. 

(. أهددد  المشدددت ر النفسددد س واسهتماة دددس لدددد  الشددد اب المصدددر  2018مع دددد التخطددد ر ال دددومي  
سدددددنس( دراسدددددس تطب ة دددددس لدددددي محالظدددددس ال ددددداهرة. سلسدددددلس قضدددددايا التخطددددد ر 35 -18 

 (.  294والتنم س. 
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