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مهام نظر�ة العقل وشدة  الأداء على  هدفت الدراسة الحال�ة إلى �حث العلاقة بین  

الذاتو�ة  من ،  اضطراب ط�ف  الذاتو�ة  أعراض اضطراب ط�ف  �شدة  التنبؤ  إمكان�ة  ومدى 

من ذوي   طفلاً   ٥٠الدراسة من  تكونت عینة  ،  قلعلمهام نظر�ة ا   خلال  الأداء على مق�اس

مع�اري وانحراف    ١٠٬٢٨�متوسط عمري    إناث)   ١٥ذ�ور،    ٣٥(  اضطراب ط�ف الذاتو�ة

الدراسة،  ١٬١٢٦ الثالث  مق�اس    واستخدمت  الإصدار  جیل�ام  ومق�اس  العقل،  نظر�ة  مهام 

الذاتو�ة ط�ف  وجو و ،  لاضطراب  إلى  الدراسة  نتائج  بینأشارت  علاقة  على  لأا  د  مهام  داء 

الأداء على مق�اس مهام نظر�ة   أنإلى  ، �ما أشارت  ط�ف الذاتو�ة  نظر�ة العقل واضطراب

 .  ط�ف الذاتو�ة العقل �مكن أن یتن�أ �شدة اضطراب 

 اضطراب ط�ف الذاتو�ة  ، نظر�ة العقل الكلمات المفتاح�ة :  

Theory of mind as a strong predictor of symptoms of 
Autism spectrum disorder  

Summary 
The current study aimed to investigate the relationship between 

the theory of mind and the severity of the Autism spectrum disorder, 
and the extent to which the symptoms of Autism spectrum disorder 
can be highly predictable by performing on the scale theory of mind 
tasks, the study sample was made up of 50 children with Autism 
spectrum disorder (35 males, 15 females) with Mean age (SD) 10.28 
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and a standard deviation 1,126 and the study used the scale of theory 
of mind, Gilliam's scale is the third version of Autism spectrum 
disorder, and the results of the study indicated a relationship between 
the tasks theory of mind and Autism spectrum disorder, and indicated 
that performance on the scale of the tasks of the theory of mind can 
strongly predict the Autism spectrum disorder. 

 مقدمة

 �أنه  تشخ�صه   حیث یتم  ،الذاتو�ة   ط�ف   اضطراب   أعرض  شدة   في  �بیر   اختلاف   یوجد      

فإن   ذلك   النمط�ة، ومع  أو   المتكررة  أو   المقیدة  والسلو��ات   الاجتماعي  التواصل  في  عجز

 American) مختلف �شكل �بیر ت الح�ات�ة المهارا في وتأثیرها   الأعراض  هذه  وجود   درجة

Psychiatric Association, 2013) ،    اضطراب ط�ف الذاتو�ة قد �عانون   ي ن ذو إحیث

متوسطة أو  شدیدة  إعاقة  فقط  ، من  خف�فة  تحد�ات  یواجهون  شدة   اءً نَ و�ِ   ،وقد  تحدید  على 

وذلك بت�سیر النتائج،    أفضل  على  وضع خطة التدخل الفرد�ة والدعم للحصول  الأعراض یتم

أثناء  التقی�مات  من  مجموعة قد   هذه .  التشخ�ص  ل�ةمع  �عد   أو   المنجزة   تشمل  التقی�مات 

المهارات   القدرة   الفكر�ة،   الوظ�فة تقی�م   ذلك؛  إلى  وما  التك�ف�ة   الح�ات�ة  التنمو�ة،  فإن    لذلك 

  لدى ذوي اضطراب  الدعم المطلوب  ومستوى   شدة  إلى   تشیر   مفیدة  إضافة  هو   العقل  نظر�ة

 .  الذاتو�ة  �فط

الذاتو�ة       ط�ف  اضطراب  ذوي  أن  لوحظ  العقل�ة  وقد  الحالة  إدراك  في  �جدون صعو�ة 

أكد   العقل)، حیث  (نظر�ة  لدى   Cohen-Baron  (1995)للآخر�ن  الأساس�ة  الصفة  أن 

ذوي اضطراب ط�ف الذاتو�ة هي عدم قدرتهم على استنتاج الحالة العقل�ة للشخص الآخر،  

الذاتو� حالة  ماوفي  وهو  مطلقًا،  العقل  مفهوم  الطفل  �متلك  لا  قد  الشدیدة  نقص   ة  ُ�سمى 

 العقل أو العمى العقلي. 

الذاتو�ة    ذوو �تمیز  و       ط�ف  والواقع�صعاضطراب  التمثیل  بین  التمییز  وتعدیل و�ة   ،
الم العناصر  ودمج  وتك�فً�ا،  وظ�فً�ا  العقل�ة  (الأحاس�س، الحالات  العقلي  للنشاط    ختلفة 

�شفت  ، و ر�ن والعالمعن الذات والآخ  ومتماسك  مستمر  فهم والأفكار ، إلخ. ) في    العواطف،
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في تحدید وتمییز ودمج عواطفهم    ذوي اضطراب ط�ف الذاتو�ة لدیهم مشكلاتالدراسات أن  
مع مشاعر الأفراد الآخر�ن، وغالً�ا ما �كون هناك تداخل بین المكونات المعرف�ة والعاطف�ة 

تُفَسر المختلفة حیث  القدرة    ،  هذه  غ�اب"  أو  "وجود  حیث  من  العقل   ,Melloni)نظر�ة 
Benedetti, Vai, & Lalumera, 2020)    . 

ترت�ط نظر�ة العقل �القدرات المكان�ة وال�صر�ة لدى ذوي اضطراب ط�ف الذاتو�ة ، و�تم      

 Nejati) التنبؤ �قدرة نظر�ة العقل من خلال الإدراك ال�صري وضعف الإدراك الاجتماعي   

et al., 2021)  . 

نظر�ة العقل لدى ذوي اضطراب ط�ف  لى مهام  اء عالأدوقد أكد العلماء أن العجز في      
ل�حث  الدراسة  هذه  تأتي  لذا  ؛  لدیهم  الاجتماعي  التفاعل  في  الضعف  وراء  �كمن  الذاتو�ة 

   .العلاقة بین مهام نظر�ة العقل وشدة أعراض اضطراب ط�ف الذاتو�ة

 مشكلة الدراسة  

العقل قض�أ         ال ص�حت نظر�ة  النفس  الثمانین�ات من   ائيمنة مر�ز�ة بین علماء  منذ 
العشر�ن العقل تدر�ج�ً و   ، القرن  ال�حوث على نظر�ة  التحقیق مع تعمیق  ال�احثون في  بدأ  ا، 

 واضطراب ط�ف الذاتو�ة. قل في العلاقة بین نظر�ة الع 

الذاتو�ة    تشخ�ص�تم  و       أساس  اضطراب ط�ف  الطفل ؛  ملاعلى  لأنه لا حظة سلوك 
على الرغم من أن الأعراض الأولى لاضطراب  ؛ و   ةللذاتو�  بیولوج�ةن علامة  یوجد حتى الأ

تشخ�ص  یتم  لا  فإنه  الطفل،  عمر  من  الثان�ة  أو  الأولى  السنة  في  تظهر  الذاتو�ة  ط�ف 
سة أو في هؤلاء الأطفال في وقت م�كر ولا �عالجون �شكلٍ مناسبٍ حتى مرحلة ما قبل المدر 

الدراسة، هذا الت�این بین ظهور الأعراض والت  الذاتو�ة. سن  شخ�ص یز�د من شدة أعراض 
والتدخل المناسب یؤدي إلى تحسین النتائج من حیث الإدراك،    حیث إن التشخ�ص الم�كر

 .  (Michael, 2008)التك�في  الاجتماع�ة, والتواصل والأداءوالتفاعلات  
 ة مهام نظر�ة العقل لدى الأطفال ذوي اضطراب ط�ف الذاتو�ة وتتناول الدراسة الحال�     

نتائج دراسات �ل من   Khorashad et al (2018)  Lei &   (2018), حیث أشارت 
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Ventola  (2017)Smith-Malcolm Hoogenhout &      أن ضعف على إلى  الأداء 

الص  على  حاسمة  نتائج  ُ�ظهر  الذاتو�ة  ط�ف  اضطراب  ذوي  لدى  العقل  نظر�ة  حة مهام 

تحدی �مكن  ذلك  وعلى  الذاتوي،  للطفل  الاجتماعي  في والأداء  الحال�ة  الدراسة  مشكلة  د 

 : ا�ة عن السؤالین الأتیین محاولة الإج

 ا بین مهام نظر�ة العقل وشدة اضطراب ط�ف الذاتو�ة؟  هل توجد علاقة دالة احصائ�ً . ١

 م نظر�ة العقل؟هل �مكن التنبؤ �شدة أعراض اضطراب ط�ف الذاتو�ة من خلال مها. ٢

 :   أهداف الدراسة

 مف نظري حول  إسهام  و هوم  تقد�م  العقل،  نظر�ة  العلاقه مهام  وتفسیر  فهم  محاولة 
ذوي   الأطفال  لدى  الاضطراب  أعراض  وشدة  العقل  نظر�ة  مهام  اضطراب  بین 

 . ط�ف الذاتو�ة

 :   لدراسةا  أهم�ة

  لذاتو�ة. استخدام مهام نظر�ة العقل في تشخ�ص وتحدید شدة اضطراب ط�ف ا 
  وهذا یتطلب تزو�د    انتشاره،  هذا الاضطراب إلى ز�ادة معدلات ترجع أهم�ة دراسة  و

الضرور�ة والمعلومات  �المصادر  الفئة  هذه  مع  والعاملین  للتدخل    المتخصصین 
 . الفعَّال

 :  مصطلحات الدراسة 

   Autism Spectrum Disorder اضطراب ط�ف الذاتو�ة 

الن       الاضطرا�ات  من  نوع  المر��ة  هو  التطور�ة  في  و مائ�ة  �ظهر  والذي  المعقدة 
تؤثر في وظائف    ةة الطفل و�نتج عنه اضطرا�ات عصب�ولة الم�كرة من ح�ا مراحل الطف

الدماغ وتظهر على شكل مشكلات في عدة جوانب مثل التفاعل والتواصل الاجتماعي 
اللعب دائمً وهؤلا،  ونشاطات  �ستجیبون  الأطفال  ا لا  ء  من  أكثر  ستجابتهم  لأش�اء 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٥۳ 

 عزة إدريس عبد الحي 
مهام نظرية العقل كمنبئ بشدة أعراض اضطراب طيف  

 الذاتوية 

بیئتهم   ،للأشخاص  في  �حدث  تغیر  أي  من  أو    اائمً ود  ،و�ضطر�ون  حر�ات  �كررون 
متكررة  آل�ة  �طر�قة  �لمات  من   American Psychiatric)  مقاطع 

Association,2013) . 

عمر       من  الأُولى  الثلاث  السنوات  خلال  �ظهر  اضطراب  �أنه:  إجرائً�ا  وُ�عرف 
فل المختلفة مما �جعل الطفل عاجزًا عن الاتصال  الطفل، و�ؤثر على مظاهر نمو الط

راسة على  �ط، و�مكن تقدیره من خلال الدرجة التي تحصل علیها عینة الد�عالمه المح 
ج�مس   إعداد  الحال�ة  الدراسة  في  المستخدم  الثالث  الإصدار  للتوحد  جیل�ام  مق�اس 

 .  )٢٠٢٠(جیل�ام، تعر�ب عادل عبد الله، عبیر أبو المجد

     Theory of  Mind  قل نظر�ة الع

من  خر�ن الأ  وعواطف  �السلوك  بؤوالتن  القصد  فهم   على  القدرة هي       تعد  والتي   ،
ال  & ,Brewer, Wei Ying, Young(الاجتماعي    التفاعل  لفاعل�ة  ةحاسمالعوامل 

Nah, 2018( . 

الطفل ذوتُع     �أنها: قدرة  الذاتو�ة على معرفة شعور  رف إجرائً�ا  ي اضطراب ط�ف 

الصادرالأ السلوك  توقع  و�التالى  ورغ�اتهم  �  خر�ن  وتقدر  تعنهم،  التي  حصل  الدرجة 

مق�اس   على  الدراسة  عینة  عبد  مهام  علیها  إعداد  الدراسة  في  المستخدم  العقل  نظر�ة 

 . )٢٠١٢(العز�ز الشخص

 المفاه�م النظر�ة للدراسة: 

 أولاً : اضطراب ط�ف الذاتو�ة  

�الن        متعلقة  إعاقة  من عمر الذاتو�ة  الأولى  الثلاث  السنوات  تظهر خلال  ما  مو,عادةً 
یؤثرالطفل  مما  العصبي  الجهاز  في  تنتج عن اضطراب  و�قدر   في   ، وهي  المخ،  وظائف 

بنس�ة   له  المصاح�ة  السلو��ة  الأعراض  هذا الاضطراب مع  بین �ل    ١انتشار   ٥٠٠من 
بنس�ة   الإناث  عن  الذ�ور  بین  الإصا�ة  نس�ة  وتزداد  و ١:٤شخص،  هذا  ،  یرت�ط  لا 
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اق  أو  اجتماع�ة  أو  عرق�ة  عوامل  �أ�ة  النمو الاضطراب  على  الذاتو�ة  وتؤثر  تصاد�ة، 
ال مجال  في  للمخ  بهذا  الطب�عي  المصابون  وُ�ظهر  التواصل،  ومهارات  الاجتماع�ة  مهارات 

الاضطراب سلوً�ا متكررًا �صورة غیر طب�ع�ة �أن یرفرفوا �أیدیهم �شكلٍ متكررٍ أو أن یهزوا 
غیرأج �صورةٍ  الأش�اء  ب�عض  یرت�طوا  أن  أو  متكررٍ  �شكلٍ  �عض   سامهم  وفي  طب�ع�ة، 

        . )٢٠٠٦، الع�ادي(رائد   جاه الغیر أو الذاتالحالات قد �ظهر الطفل سلوً�ا عدوانً�ا ت
 تشخ�ص اضطراب ط�ف الذاتو�ة 

 لتشخ�ص متعدد المستو�ات  ا
ا وصعً�ا ؛ حیث یبنى علیها أمرًا ضرور�ً تشخ�ص اضطراب ط�ف الذاتو�ة    تعد عمل�ة     

،  العمل مع الطفل لتقد�م خدمات التر��ة الخاصةلتي ترسم سیر  من الخطوات ا  عدد متتا�ع
الإحصائي التشخ�صي  الدلیل  من  الخامسة  الط�عة  اهتمت  )  (DSM.V,2013 حیث 

الثلاثة �ضرورة تشخ�ص الأطفال تشخ�صًا دق�قًا ومتعدد المستو�ات وذلك وفق المستو�ات  
 التال�ة: 

 المستوى الأول : محكات التشخ�ص
عمل�ة التشخ�ص التأكد من مدى انط�اق معاییر ومحكات   ستوى الأول من  یتضمن الم     

أساسیین هما  �عدین  الموزعة على  السلو��ة  والتي تتضمن جملة من الاعراض  التشخ�ص 
)١) الاجتماعي  والتفاعل  التواصل  �عد  الن٢)  السلو��ات  �عد  الض�قة  )  والاهتمامات  مط�ة 

ة انط�اق ثلاثة من المعاییر التشخ�ص�ة ضمن �عد  والمحدودة ,�حیث تشترط المعاییر الجدید 
الاجتماعي , وانط�اق اثنین على الأقل من الأعراض التشخ�ص�ة ضمن   التواصل والتفاعل

تأث وجوب  تشترط  المستوى  هذا  في  التشخ�ص�ة  والمعاییر  النمط�ة,  السلو��ات  أداء �عد  ر 
ب لتكون  السلو��ة  الأعراض  تلك  �فعل  الیومي  الوظ�في  الیومي الفرد  للتفاعل  مع�قة  ذلك 

ضطراب للإعاقة العقل�ة؛ إلا أنها تشترط ألا تكون المستقل، �ما أنها لا تنفي مصاح�ة الا
 الأعراض السلو��ة التشخ�ص�ة ناتجة عنها بل مصاح�ة لها . 

 : محكات التحدید: المستوى الثاني  
ط�ف الذاتو�ة   وتهدف إلى تحدید وجود الاضطرا�ات الأخرى المصاح�ة لاضطراب       

ت المصاح�ة هي المسب�ة لظهور الأعراض من عدم وجودها �شرط ألا تكون هذه الاضطرا�ا
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ولا بد من درا�ة الأخصائي النفسي أو من   ، السلو��ة التي استخدمت لتشخ�ص الاضطراب
ض السلو��ة الواردة في الط�عة الخامسة من الدلیل  یتولى عمل�ة التشخ�ص �الأعرا 

         صائي للاضطرا�ات المصاح�ة لاضطراب ط�ف الذاتو�ة. التشخ�صي والإح 
 المستوى الثالث: محكات تحدید مستوى الشدة  

تهتم المعاییر التشخ�ص�ة الواردة في الط�عة الخامسة �عمل�ة الر�ط ما بین التشخ�ص        
القرارات للطفل  واتخاذ  تقد�مه  المراد  الدعم  بتحدید مستوى شدة  المتعلقة  المشخص   التر�و�ة 

ا مستوى  فیها  �قل  مستو�ات  ثلاثة  إلى  الشدة  لمستوى  تقد�مه وفقاً  المراد  لدعم 
 وفقًا للجدول التالى:  تدر�ج�اً �انخفاض مستوى شدة الأعراض

لسلو��ات النمط�ة  ا جتماعي الاالتواصل  مستوى الشدة 

 المتكررة 

 

  ١المستوى 

 �حتاج للدعم 

دون دعم في المكان فالعجز في التواصل  

صعو�ة  , و جتماعي �سبب تدن�ا ملحوظا الا

جتماع�ة مع أمثلة واضحة  ت الابدء التفاعلا

لاستجا�ات غیر الناجحة أو غیر المعتادة ،  ل

ت  هتمام �التفاعلاوقد یبدو انخفاض الا

شخص لد�ه القدرة على   جتماع�ة، فمثالالا

م �جمل �املة قد ینخرط �اتصال ولكن  الكلا

ته  ل، ومحاولاخر�ن ستفشالآ محادثه من و�لى 

لتكو�ن أصدقاء تكون غر��ة وغیر ناجحة  

 .◌ً عادة 

انعدام المرونة �سبب  

داء  لأ مع ا  واضحاً تداخلاً 

في واحد أو أكثر من  

الس�اقات. صعو�ة التغییر  

نشطة. مشاكل  لأبین ا

التنظ�م والتخط�ط تعرقل  

 .�ةقلال ست لاا

  

 

اللفظي   عجز واضح في مهارات التواصل

جتماع�ة ظاهرة  لا ت الا لاختلالفظي، االوغیر 

حتى مع الدعم في المكان، مع بدء محدود  

سلوك.  انعدام المرونة في ال

مع   وصعو�ة التأقلم

  التغییر، أو أن السلو��ات 



 

 
 
 

 
 

۱۸٥٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم فيومال عةجام مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

2013)  tion,(American Psychiatric Associa . 
 : نظر�ة العقل  ا ن�ً ثا

    ) عام  في  العقل  نظر�ة  مفهوم  من  ١٩٨٥ظهر  �ل  قام  عندما   (Cohen, -Baron

Leslie, & Frith   بدراسة القدرة العاد�ة على اتخاذ قرارات مبتكرة ومستنیرة حول ما هو في

شخ مصابون عقل  أنهم  تشخ�صهم  تم  الذین  للأطفال  الواضح  الفشل  و�ان  آخر،  ص 

  ٢المستوى 

�حتاج لدعم   

 كبیر 

جتماعي مع استجا�ات منقوصة  لا للتفاعل ا

شخص   فمثلاً  ,لات الغیرلاستهأو شاذة لا

ته محددة  لا�س�طة وتفاع یتكلم جملاً 

اهتمامات ض�قة، ولد�ه تواصل غیر لفظي  �

 غر�ب

النمط�ة/المتكررة تظهر  

للمراقب    بتكرار �افٍ 

  الخارجي لیبدو ظاهراً 

داء في العدید  لأوتتداخل �ا

من الس�اقات.  

إح�اط/صعو�ة لتغییر  

 .التر�یز أو الفعل 

 

 

  ٣توى المس

�حتاج لدعم  

 جدا  كبیر

 

عجز شدید في مهارات التواصل اللفظي  

داء،  لأ ا  تدن�اً شدیداً فىلفظي مسب�اً الوغیر 

جتماعي، مع  لا ا   للتفاعلمع بدء محدود جداً 

  ت الغیر، مثلاً ستهلالاستجا�ات لا لا أقل ا

م الواضح  شخص لد�ه �م�ة قلیلة من الكلا

فعل فإنه   ت و�ذا ما یبدأ التفاعلا والذي نادراً 

حت�اجات  لا�عتمد مقار�ات غیر مألوفة لتلب�ة ا

جتماع�ة  لا جا�ة للمقار�ات است لا لفقط و 

 .الم�اشرة �شدة فقط

 

انعدام المرونة في السلوك،  

وصعو�ة شدیدة في التأقلم  

مع التغییر، أو أن  

السلو��ات  

النمط�ة/المتكررة تتداخل  

داء في  لأبوضوح مع ا

  ,جم�ع المناحي

�بیرة لتغییر  إح�اط/صعو�ة 

 .التر�یز أو الفعل 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٥۷ 

 عزة إدريس عبد الحي 
مهام نظرية العقل كمنبئ بشدة أعراض اضطراب طيف  

 الذاتوية 

اقترا  إلى  أدى  والذي  الخاطئ،  اعتقادهم  �سبب  الذاتو�ة  الأطفال �اضطراب ط�ف  �أن  حهم 

، وقد أشارت    Dant, 2014)لدیهم مشكلة في نظر�ة العقل (ذوي اضطراب ط�ف الذاتو�ة  

وراء القصور في التفاعل الاجتماعي والتواصل نتائج معظم الدراسات إلى أن السبب الرئ�س  

  ). ٢٠١٢نظر�ة العقل(عبد العز�ز الشخص,الأداء على مهام  عف  مع الأخر�ن �كمن في ض

 ,Moses &  ; Taylor, 1996 ;1997 Havel, Miller�ل من دراسات  أكدت وقد     
Chandler, 1992   المدرسة،   قبل  ما  فترة   في  تحدث   العقل   نظر�ة  في   جةرِ الحَ   التطورات   أن 

  لسلوك  العالم  في  لها  معنى  لا  تيل ا  الخارج�ة  التفسیرات  من  الأطفال  تفكیر  یتحول   عندما
  . الاعتقاد  مثل الذهن�ة الحالات   إلى  الإشارة   مع ،الداخل�ة التفسیرات  من المز�د  إلى  الآخر�ن

ل�عض   التشخ�ص�ة  الاخت�ارات  في  �بیرة  صعو�ة  لدیهم  سنوات  ٥أو  ٤  سن   قبل   والأطفال     
 العجز  �ان  لذلك   ئد ساال  التفسیر و   ؛  الخاطئ  الاعتقاد  مهام   مثل  ،   العقل  نظر�ة مهام  

 التمثیل   للاعتقاد،   العقل�ة  للحالة  فهم   إلى  �فتقرون   الصغار  الأطفال  أن  أي  ؛المفاه�مي
 (Gopnik, 1993)نطاق أوسع    على التمثیل أو  العقلي،

دراسة  وقد       (  ie, & FrithCohen, Lesl-(1985)  Baronتوصلت  أن  )  ١٦إلى 
ات الذاتو�ة لم یؤدوا �شكلٍ جیدٍ على مق�اس ) ممن �عانون من اضطرا�٢٠طفلاً من أصل (

من الأطفال العادیین �طر�قةٍ مناس�ةٍ، وأدى    ٪٨٦ة العقل، وفي الوقت نفسه أدى  مهام نظر�
الم   ٪٨٥ الأطفال  أن  �عني  مما  مناس�ة،  �طر�قة  داون  متلازمة  من  �عانون  صابون ممن 

راب ط�ف الذاتو�ة دون غیره �الذاتو�ة لدیهم عجز في نظر�ة العقل، وأن العجز یرت�ط �اضط
أقل نمو   من الاضطرا�ات، وتشیر هذه النتائج إلى وجود تدرج في قدرة نظر�ة العقل، وأن 

 اضطراب ط�ف الذاتو�ة. یوجد في حالة  

 تطور نظر�ة العقل      

بین  الخاطئة  المعتقدات  حیث  من  �نالآخر   تصرفات  شرح  للأطفال  �مكن      ٤  و  ٣  ف�ما 
  & Bartschي إظهار فهم هذا الاعتقاد منفصل عن فهم الرغ�ةلتالو�ا  ،من العمر  سنوات

1989 & Wimmer, 1983Wellman, ،    سنوات    ٥وفي معظم الحالات ، �حلول عمر



 

 
 
 

 
 

۱۸٥۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم فيومال عةجام مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

t, Koops, (Rieffe, Terwogأن یتن�أوا �ما سیت�عه الاعتقاد الخاطئ  ، �مكن للأطفال  
2001) Stegge, & Oomen,   ،٣:٤لعقل ما بین  لطفل ل فهوم ا و�حدث انتقال عام في م 

الخاطئة،  الاعتقادات  فهم  على  قادر�ن  الأطفال  معظم  �كون  الفترة  هذه  وخلال  سنوات، 
و�بدأون �إدراك التمییز بین الحق�قة والخ�ال، وفهم مفاه�م الرغ�ة والن�ة، وعند هذا العمر یبدأ  

�عض ال�احثین أن رى  و� ،أفكارهم ومعتقداتهم ورغ�اتهمفال �فهم أن أعمال الناس تقودها الأط
فقط موجودة  تكون  الحق�ق�ة  العقل  أن   قدرات  إلى  ذلك  یرجع  أن  و�مكن  الرا�عة،  سن  �عد 

�عض المهام أسهل من مهام أخرى، وتوجد في عمر زمني أصغر بینما �عض المهام أكثر 
 (Pratt & Pryant,1990)ني أو عقلي أكبرصعو�ة وتوجد عند عمر زم

 دراسات سا�قة 
ف�ما   Smith -Hoogenhout & Malcolm  (2017)من  �لٍ �حثت دراسة               
تكونت العینة من .  الذاتو�ة   ط�ف  اضطراب   شدة  إلى  تشیر   أن  �مكن  العقل   نظر�ة  �انت   إذا 
�عانون   طفلاً   ) ٦٢( ا   ، الذاتو�ة  ط�ف   اضطراب   من   ممن  مق�اس استخدمت    الذ�اء،  لدراسة 

ظهرت    ،  اللازم   الدعم   ومستوى   ،  العقل�ة  اتالرا�ع للاضطرا�  والإحصائي  التشخ�صي  والدلیل
  ، )  ١  المجموعة(  للعقل  الم�كر  التطور   نظر�ة:  العقل   نظر�ة  من  متمیزة  مجموعات   ثلاث

  توافقت  ، )٣  المجموعة(   العقل  لفهم   متطورة   ونظر�ة)  ٢  المجموعة(   الخاطئ  العقائدي  التفكیر
  لمستوى   و�مؤشر،  الخف�ف  و  المتوسط  و  الحاد  الذاتو�ة  ط�ف  اضطراب  معالعینة العنقود�ة  

 التحق   ،حضروا   الذین  المدارس  أطفال  بنوع  العنقود�ة  المجموعة  تن�أت  ،  المطلوب  الدعم 
 بین  )٢(المجموعة    تقس�م  تم  ،�الذاتو�ین   خاصة  �مدارس   الأولى  المجموعة  أطفال  جم�ع

 أطفال   جم�ع   وحضر   ،   الخاصة  الاحت�اجات   ذوي   ومدارس  �الذاتو�ین   ةالخاص  المدارس
 العقل   نظر�ة   تُقِ�م  أن  �مكن،  العاد�ة  والمدارس  الخاصة  الاحت�اجات  تقر��اً   الثالثة  عةجمو الم

 . الذاتو�ة ط�ف اضطراب  في الشدة   مستو�ات موثق  �شكلٍ 
دراسة   )٢٠١٤اب (سعد�ة بهادر، منى حسین، شاهیناز عبد الوه �ما أجرت �ل من       

والمقار  التشخ�ص  في  العقل  نظر�ة  استخدام  إلى  والذین هدفت  الذاتو�ین  الأطفال  بین  نة 
أطفال ذوي اضطراب ط�ف الذاتو�ة   ٧، وتكونت عینة الدراسة من  �عانون من متلازمة داون 

الدراسة مق�اس الانفعالات المصور، واخت�ار    ٧، و داون واستخدمت  أطفال ذوي متلازمة 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٥۹ 

 عزة إدريس عبد الحي 
مهام نظرية العقل كمنبئ بشدة أعراض اضطراب طيف  

 الذاتوية 

ا  سالي في  العقل  نظر�ة  إسهام  الدراسة   نتائج  وأظهرت  �ارز،  ومق�اس  لتشخ�ص وآن، 
وجود فروق دالة احصائ�ا على مق�اس التوحد في   الذاتو�ة  ط�ف  ضطراب والتنبؤ �النس�ة لا 

 اتجاه الذاتو�ین، �ما اتضح عدم وجود علاقة بین درجة الذ�اء ومهام نظر�ة العقل. 
من  دراسةوهدفت         في   الأداءأنماط    rashad,et.al Kho    )(2018  �لٍ  المختلفة 

وا  الصر�حة  وحدود  ,  العقل  نظر�ة  مهام   فيلضمن�ة  النظر�ة  نطاق  دراسات  ثلاث  اختبرت 

، تم تقد�م التلامیذ  الأولى والثان�ة  نظر�ة العقل الضمن�ة والصر�حة للأطفال. في الدراستین  

تراوح  سنوات    تالذین  ست  إلى  ثلاث  من  الخاطئ �مهام    )٨٤هم(عددو أعمارهم  الاعتقاد 

. و�شفت النتائج أم لا  اهرانوا �حتاجون إلى فهم للظو والتي اختلفت في ما إذا �  وثیقٍ   �شكلٍ 

و�ان    ، المختلفة  المهام  في  جید  �شكل  یؤدون  الأطفال  �قوة  الأداء أن  اختبرت  ،مترا�طًا 

سنوات    تلمیذاً   ٨١الثالثة  الدراسة   ثلاث  عمر  تفاعلفي  إصدارات  هذه  في  من  ضمن�ة  �ة 

،    لمهام التي لا تتطلب فهمًا للظواهرالأطفال یؤدون �كفاءة فقط في تلك اأن  المهام ووجدت  

قد    الدراسة  نتائج وأشارت   العقل  لمهام  لاحق  وقت  في  والواضحة  الم�كرة  النظر�ة  أن  إلى 

 تستفید من أشكال مختلفة من القدرات المعرف�ة.

من        �ل  إلىYang et al  (2008) وأجرى  هدفت  خصائص   دراسة  من  التحقق 

الذاتو�ة، وتكونت العینة من  نظر�ة العقل وفحص القصور لدى ذ  ١٧وي اضطراب ط�ف 

طفل من العادیین، واستخدمت الدراسة مق�اس مهام   ٣٠ل ذوي اضطراب ط�ف الذاتو�ة، طف

الأطف أن  النتائج  وأظهرت  لكونرز،  اللفظي  غیر  الذ�اء  ومق�اس   ، العقل  ذوي نظر�ة  ال 

 مقارنةً �الأطفال العادیین. اضطراب ط�ف الذاتو�ة أدوا أداءً سیئاً على مهام نظر�ة العقل 

العقل   �فاءة   العلاقة بین  Lei & Ventola  (2018)من    و�حثت دراسة �لٍ       نظر�ة 

 ٤٠ما �صل إلى  حیث إن    ,والقلق لدى الأطفال الذین �عانون من اضطراب ط�ف الذاتو�ة

ن من أعراض متلازمة م  ل الذین �عانون من اضطراب الذاتو�ة �عانون أ�ضاً ٪ من الأطفا

أُنثى) تراوحت    ١٤ذ�راً ,  ١٥(اضطراب الذاتو�ةطفلاً من ذوي    ٢٩, تكونت العینة من  القلق  

) سنوات, واستخدمت الدراسة جدول المراق�ة التشخ�ص�ة للذاتو�ة, مق�اس ٨:٤أعمارهم بین (



 

 
 
 

 
 

۱۸٦۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم فيومال عةجام مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

 القلق  في مهم  عامل لـنظر�ة العقل   الم�كرة  الكفاءة  ظهرت النتائج أنالاستجا�ة الاجتماع�ة, وأ

المشترك والإحالة و   الصغار,  الأطفال  ىدل ، مثل الاهتمام  الم�كرة  توسطت مهارات الإدارة 

في   الاجتماعي  إضعاف  الاجتماع�ة   التواصل  بین  لدى  ,  العلاقة  القلق  أعراض  وشدة 

   الأطفال المصابین �الذاتو�ة. 

 لى نتائج الدراسات السا�قة:تعقیب ع

دراسات   نتائج   shad et alra& Kho (2018)  Lei & Ventola,(2018)أشارت 

(2017)Smith-Malcolm Hoogenhout &      مهام بین  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  إلى 

نظر�ة العقل واضطراب ط�ف الذاتو�ة ، وأن ضعف مهام نظر�ة العقل لدى ذوي اضطراب  

 ئج حاسمة على الأداء الاجتماعي للطفل الذاتوي. ط�ف الذاتو�ة ُ�ظهر نتا 

) ,  ٢٠١٤بهـــادر، مـــنى حســـين، شـــاهيناز عبـــد الوهـــاب (دراســـات كـــل مـــن  ســـعدية كمــا أظهـــرت نتـــائج      

Khorashad,et.al   )(2018 Hoogenhout & Malcolm-Smith     إســهام نظريــة

فروق دالة احصائيا علــى مقيــاس التوحــد  الذاتوية وجود طيف العقل في التشخيص والتنبؤ بالنسبة لاضطراب

 يمكــن العقــل عدم وجود علاقة بين درجة الذكاء ومهام نظرية العقل، وأن نظريــةفي اتجاه الذاتويين، كما اتضح 

 مســتو�ت موثــق بشــكلٍ  العقــل نظريــة تقُــيِم أن يمكــن یمكـن الذاتويــة، وأنــه  طيف  اضطراب  شدة  إلى  تشير  أن

 .ةالذاتوي  طيف  اضطراب  في  الشدة

 فروض الدراسة:
ا �مكـــن صــ�اغة فروضــها علــى النحـــو الســـابق لمشــكلة الدراســة وتســاؤلاته العــرضبِنــاءً علــى 

 تالي:ال

بین  .  ١ احصائ�ا  دالة  سال�ة  ارت�اط�ة  علاقة  على  توجد  العقل  الأداء  نظر�ة  مهام 

 وأعراض اضطراب ط�ف الذاتو�ة. 

 أعراض اضطراب ط�ف الذاتو�ة.  سهم مهام نظر�ة العقل في التنبؤ �شدة تُ . ٢



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٦۱ 

 عزة إدريس عبد الحي 
مهام نظرية العقل كمنبئ بشدة أعراض اضطراب طيف  

 الذاتوية 

 منهج الدراسة و�جراءاتها 

 .الارت�اطي  على المنهج الوصفي  تعتمد الدراسة الحال�ة  منهج الدراسة:

 عینة الدراسة:

  إناث)  ١٥ذ�ور،   ٣٥(  من ذوي اضطراب ط�ف الذاتو�ة طفلاً   ٥٠الدراسة من تكونت عینة  
 ١٬١٢٦مع�اري وانحراف  ١٠٬٢٨�متوسط عمري 

 اسة: أدوات الدر 

عبد  عادل  ترجمة:  الذاتو�ة  لتشخ�ص  الثالث  الإصدار  جیل�ام  أبو   مق�اس  عبیر  الله، 
   المجد. 

من       المق�اس  ،    ٥٨یتألف  مطلقا  �حدث  (لا  اخت�ارات  أر�ع  منها  �ل  أمام  یوجد  ع�ارة 
)، و�ضم ستة ٣،  ٢،  ١،  ٠�حدث نادرا، �حدث أح�اناً، �حدث دائماً) تحصل على درجات (  

رة ،  ) ع�ا١٤) ع�ارة ، التفاعل الاجتماعي (  ١٣هي السلو��ات التكرار�ة (  مقای�س فرع�ة
)  ٧) ع�ارات، النمط المعرفي (٨) ع�ارات، الاستجا�ات الانفعال�ة (٩التواصل الاجتماعي (

 ) اللاتك�ف�ة  اللغة   ، عن ٧ع�ارات  �الإجا�ة  الأمر  ولي  أو  الاخصائي  و�قوم  ع�ارات،   (
المق�اس ثلاث الدعم    المق�اس، و�عرض  لتقد�م  توازي ثلاث مستو�ات  الشدة  مستو�ات من 

د، �عكس الأول مستوى �س�ط من الشدة وحاجة الفرد إلى درجة قلیلة من الدعم  والمساندة للفر 
  –  ٧١) و�عكس الثاني مستوى متوسطاً من الشدة ودرجة �بیرة من الدعم (    ٧٠  –  ٥٥(

الدعم أكبر من أو ) و�عكس الثالث المستوى الشدید للحدة، ودرجة    ١٠٠ �بیرة للغا�ة من 
 ). ١٠١�ساوي(

 للمق�اس  الخصائص الس�كومتر�ة

   أولاً: الث�ات:

معامــل �حســاب معامــل الث�ــات عــن طر�ــق  قام �ــل مــن عــادل عبــد الله، عبیــر أبــو المجــد     
فقــد  ،)٠٬٨٥٢,  ٠٬٥١٥تراوحــت معــاملات الث�ــات للأ�عــاد الفرع�ــة بــین ( حیــث  ألفــا �رون�ــاخ



 

 
 
 

 
 

۱۸٦۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم فيومال عةجام مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

،  ٠٬٧٤٢الــث وال�عــد الث ، ٠٬٨٥٢وال�عــد الثــاني  ، ٠٬٨٢٥ل ث�ــات ألفــا لل�عــد الأول بلــغ معام ــ
ممــا یــدل علــى تمتــع  ،  ٠٬٦٣٥والســادس  ، ٠٬٥١٥وال�عــد الخــامس  ، ٠٬٧٠٦وال�عــد الرا�ــع 

المق�اس �جم�ع أ�عاده بدرجة مرتفعة من الث�ات , �ما بلغــت ق�مــة معامــل ث�ــات ألفــا للمق�ــاس 
 یر إلى ث�ات المق�اس �كل.مما �ش ٠٬٧٦٣الكلي  

حــك، وذلــك �حســاب معــاملات الارت�ــاط بــین : تــم حســاب الصــدق المــرت�ط �المصدق المق�اس

درجات أفراد العینة على المق�اس ( الا�عاد والدرجة الكل�ة) ودرجــاتهم المتنــاظرة علــى المحــك( 

اط مرتفعــة، وهــذا أن ق�م معــاملات الارت� ــ، وأظهرت النتائج   مق�اس جیل�ام الاصدار الثاني )

 ).٢٠٢٠،عادل عبد الله، عبیر أبو المجد�عني صدق المق�اس (

 للدراسة الحال�ة  الخصائص الس�كومتر�ة

 أولاً: الث�ات:

تراوحــت معــاملات الث�ــات  حیــث  مكدونالد أوم�جامعامل تم حساب معامل الث�ات عن طر�ق 

 لمق�اس �كل.مما �شیر إلى ث�ات ا  ،)٠٬٨٧٣,   ٠٬٦٣١للأ�عاد الفرع�ة بین (

 ثان�اً: الصدق:

ل العاملي التو�یدي، وأشارت أغلب مؤشرات   تم حساب صدق المق�اس �استخدام التحلی  

التالي التحلیل    الشكلجودة النموذج إلى أن المق�اس له مؤشرات جودة جیدة، و�وضح 

 العاملي التو�یدي لمق�اس جیل�ام �استخدام برنامج الأموس  



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٦۳ 

 عزة إدريس عبد الحي 
مهام نظرية العقل كمنبئ بشدة أعراض اضطراب طيف  

 الذاتوية 

 

 . )٢٠١٢، سلوى أحمد (العقل إعداد عبد العز�ز الشخص مق�اس مفاه�م نظر�ة  

) ع�ارة موزعة على عشر مهام ، �الإضافة إلى سؤال تبر�ر ٣٠اس من (یتكون المق�     
العاشرة،   إلى  الثالثة  المهامة  من  بدا�ة  الكلام  �ستط�عون  الذین  للأطفال  مهامة   �ل  عند 

درجة،    ٣٠ذین لا �ستط�عون الكلام  و�ذلك �كون الحد الأقصى لمجموع الدرجات للأطفال ال 
 درجة.   ٣٨فال الذین �ستط�عون الكلام والحد الأقصى لمجموع الدرجات للأط 

 الخصائص الس�كومتر�ة للمق�اس

 أولاً: الث�ات: 

استخدام طر�قة �حساب ث�ات المق�اس  �  عبد العز�ز الشخص، سلوى أحمدقام �ل من       
الم  -ألفا تطبیق  إعادة  وطر�قة  التطب�قین �رون�اخ،  بین  أسبوعین  قدره  زمني  �فاصل  ق�اس 

وق�مة معامل الث�ات في طر�قة   ٠٬٨٤٤  �رون�اخ  -ق�مة معامل ألفاالأول والثاني، و�انت  
 ، و�تضح من ذلك أن ق�م معاملات الث�ات مرتفعة.   ٠٬٨٥٩إعادة المق�اس

 ثانً�ا: الصدق 



 

 
 
 

 
 

۱۸٦٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم فيومال عةجام مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

مقارن        خلال  من  للمق�اس  التمییزي  الصدق  من  التحقق  في تم  الأطفال  درجات  ة 

�ا وذلك  الدراسة،  عینة  شملتها  الأر�ع  الت�اینالمجموعات  تحلیل  لدرجات    ستخدام  الأحادي 

الكلام/ �مارسون  توحدیین  ال�س�طة/  العقل�ة  الإعاقة  ذوي  عادیین/  لا   الأطفال(  توحدیین 

مستو  عند  احصائ�ا  دالة  فروق  وجود  وتبین  العقل،  نظر�ة  مهام  على  الكلام)  ى �مارسون 

ذوي الإعاقة العقل�ة   ) بین درجات الأطفال �المجموعات الأر�ع ( العادیین/٠٬٠٠١دلالة (  

الكلام/  �مارسون  توحدیین  المهام    ال�س�طة/  جم�ع  على  الكلام)  �مارسون  لا  توحدیین 

 ). ٢٠١٢،عبد العز�ز الشخص، سلوى أحمدالمتضمنة �مق�اس نظر�ة العقل (

 ال�ةللدراسة الح  الخصائص الس�كومتر�ة

 أولاً: الث�ات:

 ،)٠٬٨٢٧(بلغــت ق�متــه  حیــث  أوم�جــامكدونالــد معامــل تم حساب معامــل الث�ــات عــن طر�ــق 
 مما �شیر إلى ث�ات المق�اس �كل.

 ثانً�ا: الصدق

ببرنامج    سبحُ  �الاستعانة  التو�یدي  العاملي  التحلیل  �استخدام  ،   AMOS v.21الصدق 

 .مهام نظر�ة العقل قترح لمق�اسالتو�یدي المالنموذج  الشكل التاليوضح �و 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٦٥ 

 عزة إدريس عبد الحي 
مهام نظرية العقل كمنبئ بشدة أعراض اضطراب طيف  

 الذاتوية 

 

 إجراءات الدراسة:  
ينة من مرضى العيــادات الخارجيــة لمستشــفى التــأمين الصــحي، والمستشــفى تم اشتقاق الع 

ا لتشـــخيص الطبيـــب  ،العـــام، وبعـــض مراكـــز التأهيـــل الخاصـــة ــً ــة، وفقـ ممـــن شخصـــوا باضـــطراب طيـــف الذاتويـ

دقيقــة لتطبيــق  ٢٠و ١٥قــل، واســتغرقت كــل مقابلــة بــين مهــام نظريــة العمقيــاس  علــيهم بــقطُ  وقــد النفســي،

 ياس جيليام الاصدار الثالث على الأباء.بق مقالمقياس، وطُ 

 نتائج الدراسة ومناقشتھا:
نعــرض فيمــا يلــي النتــائج الــتي كشــفت عنهــا مختلــف التحلــيلات الإحصــائية لاختبــار مــدى تحقــق 

 فروض الدراسة مع مناقشة هذه النتائج:

 :  أنه    ینص الفرض الأول على  الفرض الأول:

ارت�اط�ة  " علاقة  بین  �ً حصائ إدالة    سال�ة توجد  على  ا  و  الأداء  العقل  نظر�ة  مهام 
 أعراض اضطراب ط�ف الذاتو�ة". 

وللتحقق من هذا الفرض تم حساب معامل ارت�اط بیرسون بین مهام نظر�ة العقل      
  –التفاعل الاجتماعي    –  العشر وأعراض اضطراب ط�ف الذاتو�ة( السلو��ات المتكررة 



 

 
 
 

 
 

۱۸٦٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم فيومال عةجام مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

الاجتماعي   ا   –التواصل  العاطف�ة/  المعرفي    -لوجدان�ة   الاستجا�ة  اللغة    –النمط 
النتائج اللاتك�ف�ة)،   ارت�اط�ة سال�ة    وأظهرت  دالة إحصائً�ا عند مستوى  و وجود علاقة 

المتكررة بین     ٠٥,٠الدلالة   السلو��ات  و�ین    أعراضمق�اس  ل  ُ�عد  الذاتو�ة  اضطراب 
ُ�عد النمط  بین  همة العاشرة من مهام نظر�ة العقل ، �ما توجد علاقة ارت�اط�ة سال�ة  الم

و�ین المهمة الأولى والثان�ة والثالثة والخامسة والسادسة والسا�عة والعاشرة  من    المعرفي
، �ذلك توجد علاقة ارت�اط�ة سال�ة بین    ٠١,٠مهام نظر�ة العقل عند مستوى الدلالة  

المع النمط  الدلالة  رفي  ُ�عد  العقل عند مستوى  نظر�ة  لمهام  الكلي  ،     ٠١,٠والمجموع 
اللاتك�ف�ةما توجد علاقة ارت�اط�ة سال�ة بین  ك اللغة  الثان�ة والثالثة    ُ�عد  المهمة  و�ین 

مستوى   عند  العقل  نظر�ة  مهام  من  والثامنة   والعاشرة   والسا�عة  والسادسة  والخامسة 
عد  ، �ذلك توجد علاقة ارت�اط�ة سال�ة بین �ُ   ٠١,٠  إلى مستوى دلالة    ,٠٥الدلالة من  

اللاتك�ف�ة الدلالة    اللغة  مستوى  عند  العقل  نظر�ة  لمهام  الكلي  ،     ٠١,٠والمجموع 
 و�التالي تحقق الفرض �شكل جزئي. 

واتفقــت نتــائج الفــرض الأول بصــفة عامــة مــع نتــائج العديــد مــن الدراســات الســابقة، الــتي أكــدت 

ــة بــــين  ــة العقــــل علــــى وجــــود علاقــ  ,Baron-Cohen واضــــطراب طيــــف الذاتويــــة مثــــلمهــــام نظريــ

Wheelwright, Hill, Raste, & Plumb, 2001 &Rutherford et al., 2012 & 

Schiffer, Pawliczek, Müller, Gizewski, & Walter, 2013  &Khorashad et 

al., 2015   (1985)  Baron-Cohen, Leslie, & Frith  ،(2008)  Yang et al 

  ،(2018),(2018) & Khorashad et al  Lei & Ventola  Hoogenhout & 

Malcolm-Smith(2017) Ringshaw, Hamilton, & Malcolm-Smith (2021)    

أجراها       التي  الدراسة  من    ففي    Cohen, Leslie, & Frith-(1985)  Baron�ل 
نون من اضطرا�ات الذاتو�ة لم ) ممن �عا٢٠) طفلاً من أصل (١٦إلى أن (توصلت النتائج  

من الأطفال   ٪٨٦ة العقل، وفي الوقت نفسه أدى  یؤدوا �شكلٍ جیدٍ على مق�اس مهام نظر�
مما   ٪ ٨٥العادیین �طر�قةٍ مناس�ةٍ، وأدى   ممن �عانون من متلازمة داون �طر�قة مناس�ة، 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٦۷ 

 عزة إدريس عبد الحي 
مهام نظرية العقل كمنبئ بشدة أعراض اضطراب طيف  

 الذاتوية 

الع وأن  العقل،  نظر�ة  في  عجز  لدیهم  �الذاتو�ة  المصابون  الأطفال  أن  یرت�ط �عني  جز 
الذاتو�ة دون غیره من الاضطرا�ات، وتشیر هذه   تدرج �اضطراب ط�ف  إلى وجود  النتائج 

. �ما أظهرت  اضطراب ط�ف الذاتو�ةفي قدرة نظر�ة العقل، وأن أقل نمو یوجد في حالة  
أن الأطفال ذوي اضطراب ط�ف الذاتو�ة   Yang et al  (2008) نتائج دراسة �ل من  

 مهام نظر�ة العقل مقارنةً �الأطفال العادیین.  أدوا أداءً سیئًا على
نتا        أشارت  الشخص(وقد  العز�ز  عبد  دراسة  وراء ٢٠١٢ئج  الرئ�س  السبب  أن  إلى   (

 القصور في التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخر�ن �كمن في ضعف نظر�ة العقل. 

   r, 2015Garibello& Talwa-(Gomez(وفي نفس الإتجاه جاءت نتائج دراسة        

ى والرغ�ات والدوافع والمعتقدات  أن نظر�ة العقل تشیر إلى القدرة على تمثیل الآخر�ن العقل 

سلو��اتهم  وفهم  التنبؤ  على  تساعد  قد  دراسة   �ما  ، التي  نتائج   ,Ringshaw  أشارت 

Hamilton, & Malcolm-Smith, 2021    ط�ف �اضطراب  العقل  نظر�ة  ارت�اط  إلى 

 الذاتو�ة. 



 

 
 
 

 
 

۱۸٦۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم فيومال عةجام مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

 :أنه    على  لثانيینص الفرض ا  :ي  لثانالفرض ا

 أعراض اضطراب ط�ف الذاتو�ة".  ؤ �شدة " تسهم مهام نظر�ة العقل في التنب

للتحقق من صحة الفرض تم إجراء تحلیل الانحدار المتدرج لأ�عاد مق�اس اضطراب الذاتو�ــة �متغیــر تــا�ع علــى مهــام نظر�ــة العقــل �متغیــر     
 ج ف�ما یلي:مستقل، و�وضح الجدول التالي النتائ

 
 ط�ف الذاتو�ة من مهام نظر�ة العقل   ). تحلیل الانحدار التدر�جي للتنبؤ �اضطراب  ٢جدول ( 

 
المتغیـــــــــــــر 

 المستقل
معامـــــــل 

 التحدید
2R 

معامـــــــــل  ف
 الانحدار

ــل  معامــــــ
ــدار  الانحـــ

 المعیاري  

الخطأ  قیمة"ت" نسبة 
ــاري  المعیـــ

 في التقدیر

المقـــــــــــدار 
 الثابت

 المعادلة التنبؤیة

المجمــــــــــوع 
ــام ا ــي لمھـ لكلـ

 نظریة العقل

٤۳٦, ۲٤۰,۱۱ ۱۹۰, ۱۷۳, -۳٥۳,۳ ۸۳٥,۳ ۰۸۸,۱٥ ۰۸۸,۱٥    )  +- 
المجمـــــوع  ×) -,٤۳۲

ــة  ــام نظریـ ــي لمھـ الكلـ
 العقل

(    ٤۲٦,۱٤ ٤۲٦,۱٤ ٦۹۰,٤ ٤۳۸,۳- ,۱۸۱ ,۱۹۸ ۸۱۸,۱۱ ,٤٤٦ المھمة الثالثة  +-
المھمــــــة  ×) -۳,٤۲٤

ــة  ــام نظریـ ــة لمھـ الثالثـ



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٦۹ 

 عزة إدريس عبد الحي 
مهام نظرية العقل كمنبئ بشدة أعراض اضطراب طيف  

 الذاتوية 

 العقل

المھمـــــــــــــة 
 العاشرة

۲۹۳, ٤۱۸,٤ ۰۸٦, ۰٦٦, -۱۰۲,۲ ۱۸٤ ٦,٥۲٦,۱٤ ٤۲٦,۱٤  )  +-
المھمــــــة  ×) -۷۲۹,۲

ــة ال ــام نظری عاشــرة لمھ
 العقل



 

 
 
 

 
 

۱۸۷۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم فيومال عةجام مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

 یتضح من الجدول السابق ما یلي:
ــة  ــة بدرجــ ــه قــــدرة تنبؤ�ــ ــتقل  لد�ــ ــة العقــــل �متغیــــر مســ ــام نظر�ــ ــة العاشــــرة  لمهــ *متغیــــر المهمــ

مـــن ذوي اضــــطراب  لــــدى  عینـــة الدراســــة ٪٢٩الســـلو��ات المتكــــررة لمق�ـــاس جیل�ــــام بنســـ�ة 
 الذاتو�ة  

ل �متغیــر مســتقل  لد�ــه قــدرة تنبؤ�ــة بدرجــة ُ�عــد اللغــة *متغیر الدرجة الكل�ة لمهام نظر�ــة العق ــ
 لدى  عینة الدراسة من ذوي اضطراب الذاتو�ة. ٪٤٤اللاتك�ف�ة  لمق�اس جیل�ام  بنس�ة  

نبؤ�ــة بدرجــة ُ�عــد الــنمط *متغیر المهمة الثالثة لمهام نظر�ة العقل �متغیر مستقل  لد�ــه قــدرة ت
 ینة الدراسة من ذوي اضطراب الذاتو�ة.لدى  ع   ٪٤٥المعرفي لمق�اس جیل�ام بنس�ة  

أســفرت نتــائج تحلیــل الانحــدر عــن أن �عــض المتغیــرات المســتقلة أســهمت فــي ت�ــاین درجــات 
ا أ�عــاد مق�ـــاس جیل�ــام ؛ واســـت�عدت �ــاقى المتغیـــرات المســتقلة مـــن المعادلــة التنبؤ�ـــة لإســـهامه

 الضع�ف في التنبؤ �المتغیرات التا�عة.

بصــفة عامــة مــع نتــائج العديــد مــن الدراســات الســابقة، الــتي أكــدت  نيلثــاواتفقــت نتــائج الفــرض ا

ســعدية بهــادر،  تسهم في التنبؤ بشدة اضطراب طيــف الذاتويــة مثــل دراســةمهام نظرية العقل    أن درجاتعلى  

 2018 ,Hoogenhout)(  orashad,et.al Kh،   )٢٠١٤منى حسين، شاهيناز عبد الوهاب (

(2017)Smith-Malcolm &     

ســعد�ة بهــادر، منــى حســین، شــاهیناز عبــد الوهــاب  مــن�ــل  ففــي الدراســة التــي أجرتهــا     
)٢٠١٤(   

الذاتويــة ووجــود  طيــف أظهرت نتائج الدراســة  إســهام نظريــة العقــل في التشــخيص والتنبــؤ بالنســبة لاضــطراب

 الذاتوية. طيف  على مقياس الذاتوية في اتجاه ذوي اضطرابفروق دالة احصائياً  

 نظريــةأن  ،  Smith -Hoogenhout & Malcolmنفــس الســياق جــاءت نتــائج دراســة وفي      

 نظريــة مــن متميــزة مجموعــات الذاتويــة, حيــث ظهــرت ثــلاث طيــف اضــطراب شــدة إلى تشــير أن يمكــن العقــل

 متطــورة ونظريــة) ٢ المجموعــة( الخــاطئ العقائــدي التفكــير ،) ١ عــةالمجمو ( للعقــل المبكــر التطــور نظريــة: العقــل

 الخفيــف، و المتوســط و الحــاد الذاتوية طيف اضطراب العينة العنقودية مع  توافقت  ،)٣  المجموعة(  العقل  ملفه
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 التحــق حضــروا, الــذين المــدارس أطفــال بنــوع العنقوديــة المجموعــة تنبــأت ، المطلــوب الــدعم لمســتوى وكمؤشــر

ــالأ جميــــع ــة طفــ ــة بمــــدارس الأولى المجموعــ ــذاتويين، تم خاصــ ــيم بالــ ــة المــــدارس بــــين )٢ة (المجموع ــــ تقســ  الخاصــ

ا الثالثـــة المجموعـــة أطفـــال جميـــع وحضـــر ، الخاصـــة الاحتياجـــات ذوي ومـــدارس بالـــذاتويين  الاحتياجـــات تقريبـــً

 طيــف اضــطراب في الشــدة مســتو�ت موثــق بشــكلٍ  العقــل نظريــة تقُــيِم أن يمكــن العاديــة، والمــدارس الخاصــة

   .الذاتوية
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