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هدف هذا ال�حث إلى التعرف على مدى إسهام استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا في  

، وتكونت العینة الاستطلاع�ة التنبؤ �القلق الكتابي لدى طلاب الدراسات العل�ا �كل�ة التر��ة
) طالً�ا وطال�ة من ٤٣٠ساس�ة من () طالً�ا وطال�ة، �ما تكونت عینة ال�حث الأ ١٦٠من (

). وأعدَّ ال�احث مق�اسًا ٢٠٢٠/٢٠٢١�ة، للعام الدراسي (سات العل�ا �كل�ة التر�الدرا طلاب  
الكتابي. للقلق  ومق�اسًا  ذاتً�ا،  المنظم  التعلم  الخصائص   لاسترات�ج�ات  من  التحقق  وتم 

و  الاستكشافي  العاملي  التحلیل  �استخدام  للأدوات  الاستجا�ة الس�كومتر�ة  ونظر�ة  التو�یدي، 
 لت�اعدي، وث�ات البن�ة، وتوصلت نتائج ال�حث إلىة إلى الصدق التقار�ي وا لإضافة، �اللمفرد 

  وأ�عاده الكتابي  القلق  بین) ٠.٠١( مستوى  عند  إحصائً�ا  دالة سال�ة ارت�اط�ة  علاقة توجد   أنه
 لدى   ذاتً�ا  المنظم   التعلم   ت�ج�ات واسترا )  والقلق السلو�ي  الفسیولوجي،   والقلق  المعرفي،  القلق (
 الكتابي   �القلق   تتن�أ   ذاتً�ا   المنظم   التعلم  استرات�ج�ات   �حث، �ما توصل ال�حث إلى أنلا  نةیع

 الكتابي.   القلق متغیر ت�این  من) ٪ ٧٣٬٥( قدرها وأنها تفسر نس�ة إحصائً�ا،  دالاً   تنبؤًا
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الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

   القلق الكتابي ـ الإسهام النسبي.  استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا ـ  :الكلمات المفتاح�ة 
Summary 

The aim of this research is to identify the extent to which self-
regulating learning strategies contribute to predicting writing anxiety 
among post-graduate students in the Faculty of Education. The survey 
sample consisted of (160) male and female students, The basic 
research sample consisted of (430) male and female post-graduate 
students in the Faculty of Education, for the academic year 
(2020/2021). The researcher prepared a scale for self-regulating 
learning strategies, and a scale for writing anxiety.  The psychometric 
properties of the tools were verified using exploratory and 
confirmatory factor analysis, item response theory, in addition to 
convergent and divergent validity, and composite reliability. The 
results of the research concluded that there is a negative statistically 
significant correlation at the level of (0.01) between writing anxiety 
and its dimensions (cognitive, physiological, and behavioral anxiety) 
and the self-regulating learning strategies of the research sample, and 
the research also that the self-regulating learning strategies predict the 
writing anxiety in a statistically significant way, and its explain a 
percentage of (73.5%) of the variance of the variable of the writing 
anxiety. 
Key words: Self-Regulating Learning Strategies  - Writing Anxiety - 
Relative Contribution. 

 : ل�حثمقدمة ا
ُ�عد القلق من أكثر الاضطرا�ات النفس�ة انتشارًا وتأثیرًا في سلوك الإنسان، وقد ازداد  

الس�ا والمتلاحقة؛  والمفاجئة  السر�عة  للتغیرات  نت�جة  الحدیث  العصر  في  س�ة انتشاره 
شر�ة والعسكر�ة والاقتصاد�ة والثقاف�ة والاجتماع�ة، خاصة مع تزاید التهدیدات الطب�ع�ة وال� 

   للإنسان في هذا العصر، و�ثرة الضغوط، وتعدد مطالب الح�اة. 
وقد س�طر القلق على معظم جوانب الح�اة إن لم �كن �لها، فهناك قلق الموت، وقلق  

ا والقلق  الاخت�ار،  وقلق  دراسة الانفصال،  وقلق  الأجنب�ة،  اللغات  تعلم  وقلق  لاجتماعي، 
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الكتابي (الر�اض�ات وغیرها، حتى أص�ح یوجد ما �سم الطعام، والقلق  �قلق   ,Rachelى 

2011, 57( . 
والاستماع  والكتا�ة  القراءة  الأر�ع:  اللغة  مهارات  أهم  إحدى  الكتا�ة  مهارة  وتعد 

الأ للأغراض  وتعلمها  تعل�مها  في  وخاصة  اللغة والتحدث،  متعلمي  معظم  و�عاني  كاد�م�ة، 
اللغة   مهارات  أصعب  من  واحدة  ونها  وُ�عدُّ الكتا�ة،  تُعتبر من  وأنها  خاصة  المتعلم؛  على 
استرات�ج�ات تحلیل وتفكیر، ولكي مهارة إنتاج�ة وتعبیر�ة، تتطلب إلى جانب المعرفة اللغو�ة  

ستخدم القواعد النحو�ة والكلمات  ینتج المتعلم قطعة مكتو�ة أو مقال مكتوب؛ �جب عل�ه أن � 
�الإ  منطقي،  �شكل  الأفكار  وعرض  صح�ح،  �شكل  الترق�م  استخدام  وعلامات  إلى  ضافة 

؛ لأنها تساعد  الأسلوب المناسب في عرضها. �ما أن الكتا�ة من المهارات المحور�ة المهمة
التواصل، و�قناع الأفراد على التعبیر عن أفكارهم ومشاعرهم وانفعالاتهم، وتنمي القدرة على  

 ). ١٤٥، ٢٠١٨الآخر�ن، والتعلم �فاعل�ة (أسماء حمزة محمد، 
أن مهارة الكتا�ة من المهارات الصع�ة؛ لأنها ترت�ط �عوامل    Kellog (2008و�رى (

وجدان�ة أخرى، مثل: الدافع�ة، والاتجاه نحوها، والفاعل�ة الذات�ة، والقلق؛ فالطالب الذي ل�س 
عن نفسه في الكتا�ة، والثقة في قدرته على الكتا�ة؛ لا �كون متمیزًا في لد�ه استعداد للتعبیر  
 ل أو �حث أكاد�مي. كتا�ة موضوع أو مقا

واسترات�ج�ات   الكتابي  القلق  بین  علاقة  وجود  إلى  الدراسات  من  العدید  أشارت  وقد 
دراسة   أشارت  حیث  ذاتً�ا؛  المنظم  أن   Zimmerman & Cleary (2006)التعلم  إلى 

ولد�ه   الطالب  ذاتً�ا،  منظم  تعلم  ولد�ه  التعلم،  استرات�ج�ات  استخدام  في  مرونة  لد�ه  الذي 
ال�ة نحو المهام الأكاد�م�ة والصلا�ة أمام المواقف الصع�ة؛ فإن هذا الطالب لد�ه دافع�ة ع
ى ز�ادة تر�یزه وجهده وانهماكه في مهمة الكتا�ة، وُ�ظهر مستو�ات قلیلة من القلق،  القدرة عل
 �الهدوء في التعامل مع المشكلات والأنشطة الصع�ة. و�تسم 

دراسة   بینت  والفعال   Gillian & Dolores (2009)كما  الكفء  الاستخدام  أن 
 للاسترات�ج�ات، مثل: المراق�ة الذات�ة، والتنظ�م، والمراجعة، یز�د من جودة الكتا�ة الأكاد�م�ة. 

دراسة   الوعي  إل  Castello, Inesta & Monereo (2009)وأوضحت  أن  ى 
ومواجهة الكتابي،  القلق  مشكلات  حل  في  �ساعد  ذاتً�ا  المنظم  التعلم   �استرات�ج�ات 
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الصعو�ات التي تواجه طلاب الدراسات العل�ا؛ وذلك لأن الكتا�ة الأكاد�م�ة تتضمن عمل�ات 
مهام  مخ في  ملحة  ذاتً�ا ضرورة  المنظم  التعلم  استرات�ج�ات  �جعل  مما  معرفً�ا؛  وعبئًا  تلفة، 

 لكتا�ة. ا
  و�تضح مما سبق أهم�ة دراسة العلاقة بین القلق الكتابي واسترات�ج�ات التعلم المنظم

لم    –في حدود علم ال�احث    –ذاتً�ا لدى طلاب الدراسات العل�ا �كل�ة التر��ة، خاصة وأنه  
 توجد دراسة عر��ة تناولت دراسة العلاقة بین هذه المتغیرات لدى طلاب الدراسات العل�ا. 

 : ة ال�حث مشكل
لق  علاقة استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا �القوجود أشارت العدید من الدراسات إلى 

سات ارت�اط�ة، ولم تحاول الكشف عن الإسهام  الكتابي، ولكن هذه الدراسات في معظمها درا 
مشكلة  تتحدد  ثم  ومن  الكتابي؛  �القلق  التنبؤ  في  ذاتً�ا  المنظم  التعلم  لاسترات�ج�ات  النسبي 

ما الإسهام النسبي لاسترات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا في التنبؤ   ال�حث في السؤال الآتي:
 القلق الكتابي لدى طلاب الدراسات العل�ا �كل�ة التر��ة؟�

 :  هدف ال�حث
سترات�ج�ات التعلم المنظم  النسبي لاسهام  كشف عن الإ إلى الالحالي  یهدف ال�حث  

 لدى طلاب الدراسات العل�ا �كل�ة التر��ة.   ذاتً�ا في التنبؤ �القلق الكتابي
   :�حث أهم�ة ال

 أتي: تتمثل أهم�ة ال�حث الحالي ف�ما �

ُ�عد ال�حث الحالي من ال�حوث العر��ة القلیلة التي تناولت العلاقة بین استرات�ج�ات   .۱

 التعلم المنظم ذاتً�ا والقلق الكتابي.

إل .۲ التدر�س  هیئة  أعضاء  نظر  الحالي  ال�حث  یوجه  استرات�ج�ات  ر�ما  استخدام  ى 

 ، خلال المقررات الدراس�ة المختلفة. التعلم المنظم ذاتً�ا 

لحالي الأخصائیین النفسیین والمرشدین الأكاد�میین في اتخاذ  د ال�حث ا ر�ما �ساع .۳

 القرار المناسب، �شأن ��ف�ة خفض القلق لدى الطلاب. 
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م .٤ المز�د  لإجراء  ال�احثین  وعي  الحالي  ال�حث  نتائج  تثیر  حول  قد  ال�حوث  ن 

 المتغیرات التي �مكن أن تؤثر في القلق الكتابي لدى الأفراد. 

ا  .٥ نتائج  إلىقد تؤدي  الحالي  المستخدمة في خفض    ل�حث  البرامج  تطو�ر إمكانات 

 القلق الكتابي لدى الطلاب. 

 : �حثمصطلحات ال 
رد  هو مجموعة من المشاعر السلب�ة التي تنتاب الف  Writing Anxiety  : القلق الكتابي

الكتا أثناء عمل�ة  الدافع�ة،  وقلة  إلى الخوف، والتوتر،  تؤدي  الكتا�ة، والتي  �ة؛  تجاه عمل�ة 
 وذلك �سبب توقع الفرد احتمال�ة حدوث التقی�م والنقد من قبل الآخر�ن. 

ذاتً�ا المنظم  التعلم  من هي    Self-Regulated Learning  : استرات�ج�ات  مجموعة 
والسلو��ات والإجراءات  و�قوم    الخطوات  بنفسه،  العل�ا  الدراسات  طالب  لها  �خطط  التي 

والوص معینة،  مهام  إنجاز  بهدف  �قوم  �أدائها؛  ثم  منظمة،  �طر�قة  محددة،  أهداف  إلى  ول 
 بتقو�م ما توصل إل�ه من أهداف. 
 : الإطار النظري والدراسات السا�قة

   Writing Anxiety : القلق الكتابي
مهارات  أهم  إحدى  الكتا�ة  مهارة  والاستماع    تعد  والكتا�ة  القراءة  الأر�ع:  اللغة 

الأ للأغراض  وتعلمها  تعل�مها  في  وخاصة  اللغة والتحدث،  متعلمي  معظم  و�عاني  كاد�م�ة، 
اللغة   مهارات  أصعب  من  واحدة  ونها  وُ�عدُّ الكتا�ة،  تُعتبر من  وأنها  خاصة  المتعلم؛  على 

اللغو�  المعرفة  جانب  إلى  تتطلب  وتعبیر�ة،  إنتاج�ة  وتفكیر،  مهارة  تحلیل  استرات�ج�ات  ة 
المعرف�ة، الجوانب  إلى  �الإضافة  أخرى،  وجدان�ة  �عوامل  والاتجاه    وترت�ط  الدافع�ة،  مثل: 

یر عن نفسه في الكتا�ة، أو نحوها، والفاعل�ة الذات�ة؛ فالطالب الذي ل�س لد�ه استعداد للتعب
ن متمیزًا في �تا�ة موضوع الثقة في ذاته وفي قدرته على الكتا�ة؛ فمن الصعب عل�ه أن �كو 

 ). Kellogg, 2008, 57أو مقال ( 
المعنى المقصود للآ الكتا�ة، وهذا  إن مهارة إ�صال  یتطلب من  خر�ن یتم من خلال 

لغوً�ا بوضوح، وعلى  الرسالة  اللغة، والقدرة على توصیل  الكاتب استخدام س�اق معین من 
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لغو�ة نفس�ة اجتماع�ة معقدة، تتأثر �عدد    تجسید الق�م والواقع �مهارة؛ ومن ثم فالكتا�ة عمل�ة
 ).  Hayes, 2021,35ان�ة (من المتغیرات النفس�ة واللغو�ة والمعرف�ة والوجد 

و�عد القلق واحدًا من العوامل التي ظهرت في مجال تعل�م وتعلم اللغة، والتي �مكن  
قلق  التعرف على  إلى  �ثیرة  دراسات حدیثة  فقد هدفت  ولذلك  �اتب؛  تعوق أي  الكتا�ة   أن 

تا�ة عمل�ة وأس�ا�ه، نظرًا لأهمیته في عمل�ة التعلم �صفة عامة، فعمل�ة التعلم بدون تعلم الك
 ). ١٢٣، ٢٠١٨ینقصها الكثیر (أسماء حمزة محمد، 

 : مفهوم القلق الكتابي 
القلق الكتابي �أنه تجنب عام للمهام والمواقف التي تتطلب    Hassan (2001�عرف (

م الخوف  �سبب  تكو�ن الكتا�ة  إلى  �شیر  مما  الآخر�ن؛  الأفراد  قبل  من  والنقد  التقی�م  ن 
 عن متعة الكتا�ة. مشاعر سلب�ة تُ�عد المتعلم 

أن الطلاب ذوي قلق الكتا�ة �میلون إلى تجنب الدخول    Cheng (2002و�ض�ف ( 
الكتا�ة. فیها  التي تقل  المهام والمواقف  الكتا�ة، و�فضلون  �شیر كما  في �ورسات وتدر��ات 

)Bandar (2013   للشعور نسبً�ا  ثابتة  میول  وجود  نت�جة عدم  تنشأ  حالة  الكتا�ة  قلق  أن 
الك و�دراكها.�مهام  ونهجها  (و   تا�ة  عن   Jamie (2018�عرف  ع�ارة  �أنه:  الكتابي  القلق 

مجموعة من المشاعر السلب�ة التي تنتاب الشخص عند البدء في عمل�ة الكتا�ة؛ لتوقعه �أن 
   لنقد وتقی�م الآخر�ن.  ما �كت�ه سوف یتعرض

لتي تنتاب  مجموعة من المشاعر السلب�ة ا مثل  �یتضح مما سبق أن القلق الكتابي:  
عمل�ة   تجاه  عمل�ة الفرد  أثناء  الدافع�ة،  وقلة  والتوتر،  الخوف،  إلى  تؤدي  والتي  الكتا�ة، 

 لتقی�م والنقد من قبل الآخر�ن. الكتا�ة؛ وذلك �سبب توقع الفرد احتمال�ة حدوث ا 
 : �عاد القلق الكتابيأ

لاثة  ) إلى أن قلق الكتا�ة له ث ٢٠١٨؛ أسماء حمزة محمد،  Cheng, 2004توصل (
 أ�عاد وهي: 

القلق    Cognitive Anxiety  :القلق المعرفي  .١ و�شیر إلى الجانب المعرفي من خبرة 
السلب�ة  التوقعات  في  الأداء،    Negative Expectationsالمتمثلة  �مستوى  والانشغال 

 ام �إداراك الآخر�ن عنه، والتفكیر في تقی�م الآخر�ن للكتا�ة. والاهتم
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الفسیولوجي .٢ الفسیولوج�ة    Physiological Anxiety  :القلق  التأثیرات  إلى  و�شیر 
العصب�ة،   مثل:  الكتا�ة،  تجاه  السارة  غیر  المشاعر  ز�ادة  في  ذلك  و�نعكس  للقلق، 

 والتوتر. 
السلو�ي  .٣ إل  Behavioral Anxiety  : القلق  خبرة  و�شیر  من  السلو�ي  الجانب  ى 

 القلق، والمتمثلة في الانسحاب والتسو�ف في إتمام مهام الكتا�ة. 
دراسة   نتائج  القلق    Razaei (2014)وأشارت  جوانب  أعلى  أن  القلق    تمثل إلى 

المعرفي، المتمثل في الانشغال والتفكیر في الأداء والتوقعات العال�ة، �الإضافة إلى الخوف  
 والتغذ�ة الراجعة السلب�ة، وقلق الثقة �الذات، والمعرفة اللغو�ة الضع�فة.  من تقی�م المعلم،

 : قلق الكتا�ة  لذین �عانون منخصائص الطلاب ا
 ,Fayol, Alamargot & Berninger؛  )Jang & Choi, 2014اتفقت دراسة  

) على أن الطلاب الذین �عانون من قلق الكتا�ة غالً�ا  ٢٠١٨؛ أسماء حمزة محمد،  2012
 :�میلون إلى تجنب المهام الكتاب�ة، و�عانون بدرجات متفاوتة من ما
 الذات.  ضعف في مفهوم الذات وتقدیر .١
 الاستجا�ات السلب�ة تجاه محاولات الكتا�ة.  .٢
 تكرار الأخطاء في زمن الجملة وفي معناها وتراكیبها.  .٣
 ضعف الفهم القرائي، وحصولهم على درجات منخفضة في اخت�ارات الكتا�ة.  .٤
ي الأفكار ونقص القدرة على تنظ�مها، و�ن وجدتالأفكار؛ فإنها تكون في صورة  قصور ف .٥

 منسقة. غیر متماسكة أو 
ولا   .٦ ونحو�ة،  إملائ�ة  أخطاء  لدیهم  أن  �ما  طو�لة،  فقرات  �تا�ة  على  القدرة  ضعف 

 �جیدون استخدام علامات الترق�م.  
 : أس�اب القلق الكتابي

ع إلى خبرات الماضي المؤلمة، والصدمات،  ترى مدرسة التحلیل النفسي أن القلق یرج
 . (Yan Chen, 2011, 245)لإنسان  خاصة صدمة المیلاد، والتي تعتبر البدا�ة في ح�اة ا

�ع�ش   التي  البیئة  من  متعلم  سلوك  القلق  أن  السلو��ة  المدرسة  یرى أصحاب  بینما 
�لاس�كي؛ أي فیها الإنسان، وذلك تحت شروط التدع�م السلبي أو الإ�جابي لمتغیر شرطي  
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 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

وف؛ ف�كتسب  أن هناك مثیرًا شرطً�ا محایدًا یرت�ط �مثیر آخر من طب�عته أن یثیر القلق والخ
لأصل لا المثیر الجدید صفة المثیر المخ�ف، و�ص�ح قادرًا على استدعاء القلق مع أنه في ا

محمد   یثیر مثل هذا الشعور، و�ذلك �شعر الإنسان �القلق �صورة مبهمة وغیر محددة (السید 
 ). ٣٩٠، ٢٠٠٨عبدالمجید، 

د، وأن الخوف  أن القلق یرجع إلى ما یتوقعه الفر   Ozkan Kumizi (2015و�رى (
مصدر   هو  المستقبل  حدوث  من  توقع  هو  للقلق  الأساسي  المثیر  أن  أ�ضًا  و�رى  القلق، 

 الموت �صورة مفاجئة؛ لأن الحرص على الح�اة، وحب الوجود، غر�زة فطر�ة لدى الإنسان. 
 : إلى وجود ثلاثة أس�اب لقلق الكتا�ة  Cheng (2004یر ( و�ش 

 . Low Confidence in Writingقلة الثقة �النفس في الكتا�ة  .١
 . Evaluatrin apprehensionالخوف الشدید من التقی�م  .٢
 . Aversiveness of Writingالنفور من الكتا�ة   .٣

عوامل رئ�سة،  أن قلق الكتا�ة یتكون من ثلاثة    Liu & Ni (2015)وأكدت دراسة  
ال  من  الشدید  والخوف  الكتا�ة،  من  والنفور  الكتا�ة،  في  �النفس  الثقة  قلة  �عد  وهي:  تقی�م 

الطلاب   أداء  على  سلبي  �شكل  أثر  الكتا�ة  قلق  أن  إلى  الدراسة  أشارت  �ما  في الكتا�ة، 
 اخت�ار الكتا�ة. 

الكتا�ة  أن الطلاب لدیهم قلق الكتا�ة؛ لعدم اعت�ادهم على    Kara (2013(و�وضح  
تولید  في التعبیر عن أنفسهم، وعدم القدرة على التفكیر الناقد، وعدم التدر�ب على مهارات  

 الأفكار وتنظ�مها، �الإضافة إلى قدرتهم اللغو�ة المحدودة. 
أن الطلاب �خافون من المهارات الإنتاج�ة مثل الكتا�ة؛    Martin (2007و�ض�ف (

 إ�جاد الأفكار، وجمع المعلومات وتنظ�مها.   لأنها تتطلب استرات�ج�ات متنوعة، مثل:
دراسة   هدفت  الس�اق  هذا  قلق    Alnufaie & Grefell (2021)وفي  �حث  إلى 

السعودیین الجامعیین، وأس�اب ذلك القلق. وأشارت نتائج الدراسة إلى  الكتا�ة لدى الطلاب 
الأفكار،   تولید  على  القدرة  عدم  �سبب  الكتا�ة؛  قلق  من  �عانون  الطلاب  وغ�اب  أن 

  الاسترات�ج�ات التي �ستخدمها الطلاب لكي تساعدهم على مشكلة الكلمات الصع�ة والقواعد
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الطفولة  المهارات في مراحل  قد �كون عدم تعلم الأفراد لهذه  السبب في ذلك  النحو�ة، وأن 
 �كرة. الم

دراسة   نتائج  توصلت  (  Olanezhad (2015)وقد  على  تطب�قها  تم  )  ١٥٠والتي 
جامع�ً  إیرانً�ا  طالً�ا  الثقة   –ا  نقص  هو  الكتا�ة  أثناء  الطلاب  لدى  القلق  یثیر  ما  أن  إلى 

 ف من تقی�م المعلم. �النفس، والخو 
دراسة   نتائج  التغذ�ة    Alico (2016)وأشارت  في  تتمثل  الكتا�ة  قلق  أس�اب  أن 

دم ثقة الراجعة السلب�ة، والنقد غیر البناء، سواء من قبل المعلم أو الزملاء، �الإضافة إلى ع
ا، وعدم  الطلاب في معرفتهم �القواعد النحو�ة، والشعور الدائم �عدم التأكد من �تا�اتهم نحو�ً 

القدرة   لدیهم عدم  فتظهر  مألوف؛  الموضوع غیر  �كون  عندما  �الموضوع، خاصة  معرفتهم 
 لى تولید الأفكار في هذا الموضوع. ع

 Self-Regulated Learning  :التعلم المنظم ذاتً�ا  :ثانً�ا 
�مثل التعلم المنظم ذاتً�ا أحد المداخل الحدیثة والمهمة في التعلم منذ ستینات القرن  

المعرف�ةال إلى  السلو��ة  للتعلم من  العام  إذ تحول الإطار  یتحمل   ،ماضي؛  المتعلم  وأص�ح 
المز�د من المسئول�ة عن تعلمه، �ما أص�ح مشارً�ا نشطًا في عمل�ة التعلم، حیث امتزجت  

مع الاتجاه المعرفي في التعلم،    ) Bandura�اندورا  (عرفة الاجتماع�ة التي قدمها  نظر�ة الم
النظر  اس ور�زت  المتعلم  لاستخدام  الكبیرة  الأهم�ة  على  ذاتً�ا؛  �ة  المنظم  التعلم  ترات�ج�ات 

والشخص�ة  البیئ�ة  العوامل  بین  المت�ادلة  التفاعلات  طر�ق  عن  دقة  أكثر  الأداء  ل�ص�ح 
 ). ١٣، ٢٠٠٨أحمد رجب، والسلو��ة (ما�سة  

 : مفهوم التعلم المنظم ذاتً�ا 
ل�س سمة شخص�ة ذاتً�ا  المنظم  التعلم  إنه  إن  بل  �متلكها،  لا  أو  الطالب  ا  �متلكها 

تعل�م�ة،   مهمة  إنجاز  أثناء  الطالب  یتبناها  أساس�ة  مهارات  وتتطلب  اخت�ارً�ا،  تُستخدم 
وتبن التحقیق،  وممكنة  محددة  ذات�ة  أهداف  وضع  لضمان وتتضمن:  فعالة  استرات�ج�ة  ي 

 و�عادة تهیئة البیئة الماد�ة   من أجل معرفة مؤشرات التقدم،  ؛استمرار�ة التقدم، ومراق�ة الأداء
والاجتماع�ة لجعلها متوافقة مع الأهداف المرغوب تحق�قها، و�دارة الوقت �فاعل�ة (ه�ة هاشم 

 ). ١١٣، ٢٠١٧محمد، 
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) بناء  Pintrich (2000و�عرف  عمل�ة  بواسطتها  �أنه  المتعلمون  �حدد  فعالة،  ة 
دافعیتهم وسلو�هم؛ من أجل تحقیق أهدافًا لتعلمهم، ومن ثم �حاولون مراق�ة وض�ط معرفتهم و 

 تلك الأهداف.  
) إلى أن التعلم المنظم ذاتً�ا هو عمل�ة بناءة  ٢٠٠٧وتشیر نصرة محمد عبد المجید (

شطًا في عمل�ة تعلمه، وذلك من خلال نشطة، متعددة الأوجه، �كون المتعلم فیها مشارً�ا ن 
المعرف�ة وراء  ما  التعلم  لاسترات�ج�ات  الفعال  والتقی�م  (  استخدامه  والمراق�ة  التخط�ط  مثل 

المعرف�ة    )الذاتي  التعلم  والتنظ�م (واسترات�ج�ات  الذاتي  التسم�ع  واسترات�ج�ات مصادر   )مثل 
المساعدة(التعلم   وطلب  التعلم  و�یئة  والجهد  الوقت  عمل�ة   )مثل  في  التحكم  بهدف  وذلك 
 تعلمه.

 : خصائص المتعلمین المنظمین ذاتً�ا 
المنظ  المعلم أو أن  م ذاتً�ا �لاً من ایتطلب التعلم  لإرادة والمهارة؛ ولذلك �جب على 

الاسترات�ج�ات   �ستخدموا  وأن  لتفكیرهم،  وواعین  مدر�ین  �كونوا  أن  على  الطلاب  �ساعد 
تهم؛ من أجل تحقیق الأهداف ذات الق�مة، وأن یتعلموا أ�ضًا الملائمة لهم، وأن یوجهوا دافعی 

 ). ٣٤، ٢٠٠٨ة أحمد رجب، المشار�ة في عمل�ة التعلم (ما�س
القدرة   ولدیهم  تعلمهم،  عمل�ة  في  ومشار�ة  دافع�ة  لدیهم  ذاتً�ا  المنظمون  فالمتعلمون 

أ�  القدرة  ولدیهم  أدائهم،  ومراق�ة  الملائمة،  الاسترات�ج�ات  استخدام  اخت�ار على  على  ضًا 
ى ارتقاء عمل�ة نموذج التنظ�م الذاتي الملائم لهم، وخلق بیئات اجتماع�ة وفیز�ائ�ة تعمل عل

 ). ٤٥، ٢٠١٩؛ محمد عبده أبوالنصر،  Paterson& Craig, 1996, 48تعلمهم ( 
) إلى  ٢٠١٧؛ ه�ة هاشم محمد،    Brak,2010؛    Zimmerman, 1994وأشار ( 

   :المنظمین ذاتً�ا ما �أتيأن من أهم خصائص المتعلمین 
ال .١ الض�ط  غ�اب  حالة  في  الدراسة،  في  الاستمرار  على  القدرة  قبل  لدیهم  من  خارجي 

 الوالدین والمعلمین؛ أي لدیهم دافع�ة داخل�ة. 
�متازون بثقتهم في طرق تعلمهم المخططة أو الذات�ة، وتلك الطرق التي �خططون لها   .٢

التعل  استرات�ج�ات  �مصطلح  توصف  ما  استخدام  عادة  على  القدرة  لدیهم  أي  م؛ 
 استرات�ج�ات التعلم. 
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الوصول إلى    ة أوتومات�ك�ة أو آل�ة؛ حیث إنه �مكنلدیهم القدرة على تأد�ة المهام �طر�ق .٣
أوتومات�ك�ة الأداء من خلال التدر�ب والتخط�ط الاسترات�جي. وأثناء هذا التدر�ب عندما  

د مراق�ة مكونات الاستجا�ة المتعلمة إلى  �حدث تحول لعمل�ة المراق�ة الذات�ة، من مجر 
 بذلك �ص�ح ذاتي التنظ�م.   مستوى مراق�ة الخصائص العامة للأداء؛ فإن المتعلم 

الاتكال�ة،   .٤ یتضمن  الذي  التقلیدي  �المعنى  ل�س  ولكن  الاجتماعي،  العون  عن  ی�حثون 
الذي القادر  الشخص  من  العون  عن  ال�حث  یتضمن  حیث  انتقائي؛  اعتماد  هو    و�نما 

 ُ�عتقد أنه س�فیدهم �الفعل. 
الأكاد�مي في  د أدائهم  التي ترص  ) مراق�ة الذات(لدیهم القدرة على الاحتفاظ �السجلات   .٥

المختلفة، ومعرفة نواتج أدائهم في الاخت�ارات قبل أن �صححها المعلم؛ أي   المجالات 
أك المتعلم  �ان  فكلما  والظاهرة لأدائهم،  الضمن�ة  �النواتج  ذاتي  في  لدیهم وعي  دقة  ثر 

 ه ذاتً�ا.  المراق�ة الذات�ة لأدائه؛ أثر ذلك �شكل م�اشر على استعداداته لتنظ�م نواتج أدائ
 : استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ً ا

) �أنها: أفعال عمد�ة تحدث �غرض تحقیق أهداف  ٢٠١٢وتعرفها نجوى حسن علي (
و  ذاته  الشخص  بواسطة  تتولد  وأنها  الطالب،  إلیها  �سعى  الفاعل�ة معینة  من  �لاً  تتضمن 

م، �ما أكدت أن هذه والض�ط أكثر من �ونها استجا�ات آل�ة أو قواعد مت�عة من قبل المتعل 
 الاسترات�ج�ات اجتماع�ة المنشأ. 

مجموعة    :ا �أنهاالتعلم المنظم ذات�ً   سترات�ج�اتا   )٢٠٢١(�عرف عصام علي الطیب  
المعرف�ة المعرف�ة وما وراء  العمل�ات  الطالبوالداف  ،من  �سلكه  الذي  والسلوك  �غرض ؛  ع�ة 

المقررة عل� الدراس�ة  المواد  إنجاز ض�ط وتنظ�م عمل�ات تعلم  إلى  النها�ة  ه، �ما یؤدي في 
 . مهام تعلمه �كفاءة ودقة 

�أنها:   إجرائً�ا  ذاتً�ا  المنظم  التعلم  استرات�ج�ات  ال�احث  ُ�عرِّف  سبق  ما  خلال  ومن 
والس  والإجراءات  الخطوات  من  العل�ا مجموعة  الدراسات  طالب  لها  �خطط  التي  لو��ات 

معینة، مهام  إنجاز  بهدف  �أدائها؛  و�قوم  �طر�قة   بنفسه،  محددة،  أهداف  إلى  والوصول 
 منظمة، ثم �قوم بتقو�م ما توصل إل�ه من أهداف. 
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) الجندي  عبدالمقصود  إ�مان  دراسة  المنظم  ٢٠١٣وتشیر  التعلم  استرات�ج�ات  أن   (
 راضین مهمین: ذاتً�ا وتقوم على افت

لفرد إلى  �مكن أن �صل فیها ا،  ا مثل أي مهارة أخرى سترات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ً أن ا  .١
آل�ة �سهولة و �حیث یؤدیها  ، بیرمستوى الخ  وتعل�مها  ؛ �طر�قة  تعلمها  �مكن    أي 
 وتعدیلها. 

ها  التي ل،  سترات�ج�ات قائمة على أساس المعرفة والمهارات والمعتقدات المتكاملةهذه الا .٢
   طا�ع شخصي ناتج عن خبرات متعلمة.

 : تصن�ف استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا 
على  الاطلاعد  � والأع  الدراسات  من  تناولت  مجموعة  التي  تصن�ف  دب�ات 

ذات�ً ا المنظم  التعلم  (ا  سترات�ج�ات  دراسة  �اسین؛  Zimmerman, 1990مثل  ،  صوف�ا 
 ,Zumbrun؛  Wagner, 2010 ؛  Cleary, 2008 ؛  ٢٠٠٦  أحمد،ر��ع عبده  ؛  ٢٠٠٦

؛  ٢٠١٤  الدرس، علاء سعید  ؛  ٢٠١٤�كري،    خالد محروس ؛    Effeney, 2013؛  2011
إبراه�م،   جودة  أبوالنصر،  ٢٠١٨شروق  عبده  محمد  محمود،  ٢٠١٩؛  مختار  عبدالرازق  ؛ 

) وغیرها من الدراسات؛ سوف �قوم ال�احث �عرض استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا ٢٠٢٠
توض الدراسات  �طر�قة  طلاب  لدى  الكتابي  �القلق  التنبؤ  في  الاسترات�ج�ات  هذه  إسهام  ح 

 : ��ة، وذلك �ما �أتيالعل�ا �كل�ة التر 
التي یرغب أن    : استرات�ج�ة تحدید الهدف .١ النتائج  تحدید  إلى  وتشیر هذه الاسترات�ج�ة 

لعمل�ة   ضروري  الهدف  وضع  لأن  بها؛  �قوم  التي  التعلم  عمل�ة  من  الطالب  �حققها 
أبوالنصر،   آدائهم (محمد عبده  لتقی�م  إنه �ضع معاییر للطلاب  ،  ٢٠١٩التعلم، حیث 

أن تحدید الهدف �جعل الطلاب مدفوعین �استمرار لبذل    King (2000)و�رى    ). ٥٤
الجهد أثناء أداء المهمة الكتاب�ة، وتكی�ف سلو��اتهم لإنجاز نتائج مرتفعة، �ما �جعلهم  

نفعالات النفس�ة التي قد تعرقل تنفیذ المهمة الكتاب�ة التي  أكثر قدرة على تجاوز �افة الا 
 الوصول لأهدافهم. �قومون بها؛ لأنهم یرغبون في  

في  جهد    إلىوتشیر    :Rehearsalالتسم�عاسترات�ج�ة   .٢ وتذ�ر  الطالب  حفظ 
الممارسة أو  التكرار  عن طر�ق  وذلك  تتضمن    ،المعلومات،  قوائم  �عمل  الق�ام  و�مكن 
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، أو إعادة حل مسألة ر�اض�ة مرة  في مقرر معین وتكرارها عدة مرات  فكار الرئ�سةالأ
ا   ؛أخرى  الطالب  على  التيل�سهل  الخطوات  مشابهة    سترجاع  مسائل  حل  في  ات�عها 

إلى أن هذه    Maarof & Murat (2013)و�شیر    . )٥٥  ،٢٠٠٦  أحمد، (ر��ع عبده  
ومات والأفكار والطرق  الاسترات�ج�ة تجعل الطالب أكثر ثقة في قدرته على تذ�ر المعل

الكتا  أثناء  قلقًا  أقل  تجعله  الثقة  وهذه  �تاب�ة،  لمهمة  التعرض  إلى  أثناء  یؤدي  مما  �ة؛ 
 نجاحه �شكل أكبر في أداء المهمة الكتاب�ة. 

وتهدف هذه الاسترات�ج�ة إلى تحقیق    :Elaboration  )التوسع( التوض�ح    استرات�ج�ة .٣
والترمیز والتشفیر و�عادة الص�اغة. �ما   حیث �قوم �التلخ�ص  ؛فهم أعمق لدى الطالب

  . الر�ط بین المعلومات�ذلك  و   ،ةعلى تخز�ن المعلومات في الذاكر   الطالب تساعد  أنها  
أن تلك الاسترات�ج�ة �مكن أن تحقق لدى الطالب    Shuang (2019)وتوضح دراسة  

ازها؛ مما  الوعي الكافي �أ�عاد المهمة التي �قوم بها، وهذا �ساعده �شكل أكبر في إنج
تردد. أو  خوف  بدون  المهمة  على  مقبلاً  دراسة    �جعله  نتائج   & Gillianوتشیر 

Dolores (2009)    إلى أن تطبیق هذه الاسترات�ج�ة یؤدي إلى ز�ادة قدرة الطالب على
 التعبیر عن أفكاره وآرائه أثناء عمل�ة الكتا�ة؛ لأنه أص�ح أكثر إدراكًا لمهمة الكتا�ة. 

فكار والمصطلحات  وتتضمن إعادة تجم�ع الأ  :Organization �م  التنظ  استرات�ج�ة .٤
سترات�ج�ات التنظ�م الشائعة ا ومن    .ات فرع�ة أصغر وتقس�مها إلى مجموع  ، أو تصن�فها

وهذه الاسترات�ج�ة تؤدي    . Mapping، وتصم�م الخرائط  Outliningتلخ�ص موضوع  
، وهذا �ساعد الطالب �شكل  إلى ترتیب الخطوات والمراحل والأ�عاد المتعلقة �أي مهمة

ق�ام �أي مهمة تطلب  كبیر على استرجاعها عندما �حتاج إلیها؛ مما �قوي الدافع لد�ه لل
إلى أن عدم    Maarof & Murat (2013)و�شیر    ). Radovan, 2010, 125منه (

تجعل   التي  العوامل  أقوى  من  الكتا�ة  أثناء  ترتیبها  وعدم  والمعلومات  الأفكار  تنظ�م 
� إلى  الطالب  یؤدي  الذهني  التنظ�م  هذا  وجود  وأن  �تاب�ة،  �مهمة  الق�ام  عن  حجم 

 لفاعل�ة الذات�ة أثناء الكتا�ة.   انخفاض القلق وز�ادة ا
الاسترات�ج�ة    الطالب�قوم  و   :Planningالتخط�ط  استرات�ج�ة   .٥ هذه  بوضع  في 

الأو   هداف، الأ المهمة،  ، و سئلةطرح  المسألة  و تحلیل  أو  النص    )ا ر�عً تها سء قرا(تصفح 
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في تنش�ط معارفه تساعد  نشطة  الأ�ل هذه  "  Skimming a textقبل البدء في الحل "
بوضوح وطرق حلها  ، ةالسا�ق المشكلة  تحدید  سیت�عها    ،وفي  الذي  الخطوات  تحدید  أو 

المهمة لتنفیذ  لتنفیذ  المتوفرة  المعلومات  أو  المتاحة  المعط�ات  �حدد  أن  أ�ضًا  و�مكن   ،
ر  مسألة  لحل  أو  الحصول  المهمة  وطر�قة  توافرها،  اللازم  المعلومات  وتحدید  �اض�ة، 

ال�ح أو  المساعدة  �طلب  سواء  إبراه�م،  علیها  جودة  (شروق  المعلومات  هذه  عن  ث 
إلى أن التخط�ط �جعل الطالب    Young (2005)وتشیر نتائج دراسة    ).٦٩،  ٢٠١٨

یبت ولا  ینسحب  لا  ثم  ومن  الكتا�ة؛  أثناء  �ه  س�قوم  ما  إلى  الواج�ات  مطمئنًا  عن  عد 
 �الكتا�ة. والتكل�فات الكتاب�ة ال�س�طة، �الإضافة إلى أنه ُ�قبل على أي تدر�ب متعلق  

العمل�ة وتشیر    : Monitoringالمراق�ة    استرات�ج�ة .٦ الاقتراب    هذه  مدى  تقی�م  إلى 
الأ من  إلى  النسبي  المتعمد  الانت�اه  و�ذلك  للأداء،  الموضوعة  السلوك  أهداف  شكال 

الت الأالمختلفة  نحو  الحادث  التقدم  مراق�ة  �غرض  المتعلم؛  من  تصدر  فلكي  هداف ي   ،
  ،كون لد�ه مجموعة أهداف أو معاییر �سترشد بهات  ن�جب أ؛  اا ذات�ً منظمً   الطالب�كون  

 ,Pintrich, 1999) ٥٦،  ٢٠٠٦  أحمد،وتساعده في عمل�ة المراق�ة الذات�ة(ر��ع عبده  

المرا  Chen (2011)و�رى    ., 461 عمل�ة  تر�یزًا  أن  أكثر  الطالب  تجعل  هذه،  ق�ة 
؛ ومن ثم تحقیق نتائج جیدة. و�ذا  وانهماكًا في المهمة الكتاب�ة، وتجعله یبذل جهدًا أكبر 

ف المنشود؛ فإن ذلك  وجد الفرد أن ما �قوم �ه من نص �تابي �حقق الغرض أو الهد
 یؤدي إلى خفض القلق الكتابي لد�ه تجاه عمل�ة الكتا�ة. 

�شیر الض�ط السلو�ي إلى  و   : Regulation of behaviorط السلوكض�  استرات�ج�ة .٧
ونجد    ،�ما �ساعده في التقدم نحو الهدف   ،الظاهر  محاولات الطالب للتحكم في سلو�ه

هنا   الطالب  �قوم  حیث  السلو�ي؛  الض�ط  تحت  تندرج  والجهد  الوقت  تنظ�م  أن  هنا 
سترات�ج�ة  اا  �ضً أ السلوك    ض�ط  �ندرج تحت و ،  �جدولة الوقت، والمهام المطلوب إنجازها

أن یدرك متى،  من الضروري للطالب الذي یر�د تنظ�م عمل�ة تعلمه  فطلب المساعدة؛  
الأموم،  ولماذا  والعون  المساعدة  �طلب  "ن  "  Seeking Academic helpكاد�مي 

  سترات�ج�ة إلى الطب�عة الاجتماع�ة التي �جب أن یتم التعلم من خلالها. وتشیر هذه الا
سترات�ج�ات  للا  مها �ظهر في استخدانجد أن ض�ط سلوك المتعلم المنظم ذات�ً ومما سبق  
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ال  التال�ة:  وتوصلت نتائج    كاد�مي. طلب المساعدة والعون الأ،  تنظ�م الجهد،  وقتإدارة 
إلى أن القلق الكتابي یزداد لدى    Castello, Inesta & Monereo (2009)دراسة  

إدارة   على  قادرًا  �كون  لا  عندما  الكتاب�ة؛  الفرد  المهمة  أداء  أثناء  والانفعالات  الوقت 
یؤدي  الاسترات�ج�ة  هذه  تطبیق  فإن  وقدرته    و�التالي  سلو��اته،  في  الطالب  تحكم  إلى 

 المهمة �قلق أقل وعز�مة أشد.   على ض�ط انفعالاته، وتحفیزه لذاته على مواصلة أداء  
البیئي  استرات�ج�ة .٨ أن    الطالب   على   : Environmental Structuring  الض�ط 

  ،همة�حاول أن �عدل و�نظم بیئة التعلم المح�طة �ه، �ما �ساعده و��سر عل�ه إنجاز الم
منتبهً  دراسة    ا.و��ق�ه  الأمور    Brak (2010)وتشیر  من  التعلم  بیئة  تنظ�م  أن  إلى 

الانت�اه.  تشتت  إلى  تؤدي  الفوضو�ة  البیئة  وأن  الكتابي،  الأداء  في  تؤثر  التي    المهمة 
البیئي تجعل الطالب أكثر    Azar Hosseini (2013)و�ذ�ر   أن استرات�ج�ة الض�ط 

�سا وهذا  وتنظ�مًا،  �ما هدوءًا  الكتاب�ة،  �المهمة  المتعلقة  المعلومات  تذ�ر  على  عده 
 ة أدائه الكتابي.�ساعده على مراق�

الأقران    استرات�ج�ة .٩ المتعلم    :Peers Learningتعلم  ینخرط  أن  �الضرورة  ل�س 
م مهمة  أن  لإنجاز  هنا  المقصود  ولا  بینهم،  المعرفي  الت�ادل  ل�حدث  زملائه؛  مع  ا 

زملائ �أحد  المتعلم  �قصد  �ستعین  ولكن  ما،  مشكلة  لحل  بین   �ه ه  المعرفي  الت�ادل 
الجماع�ة المناقشات  خلال  من  الأ،  المتعلمین  ب�عض  التعل�م�ة. والق�ام  وتشیر    نشطة 

في التي تتم من خلال المناقشات  إلى أن عمل�ة الت�ادل المعر   Özkan (2015)دراسة  
معی �موضوع  المتعلقة  والمعلومات  الأفكار  من  تز�د  على  الجماع�ة؛  الفرد  وتجعل  ن، 

ضوع؛ ومن  درا�ة �أ�عاده وخصائصه، وأكثر وعً�ا �ما �فكر �ه الآخرون حول هذا المو 
�كت  عما  غر�ً�ا  ل�س  الموضوع  هذا  عن  �كت�ه  ما  �أن  واطمئنانًا  استقرارًا  أكثر  �ه  ثم 

الآخرون، و�التالي فإن هذا �قلل من قلق الفرد عند الكتا�ة، و�جعله أكثر ثقة في قدرته  
 لى الكتا�ة، وأكثر إق�الاً علیها.ع

المعلومات    استرات�ج�ة .١٠ المتعلم    : Information Seekingال�حث عن  �قوم  حیث 
ا عن  یدً وذلك �ع،  �ال�حث عن المعلومات التي �حتاجها لتنفیذ مهمة أو تحقیق هدف ما

الكتاب المدرسي؛ ف�كون ال�حث إما في المكت�ة أو في ش�كة المعلومات، ور�ما ی�حث  
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سترات�ج�ة �التحدید هي  وهذه الا،  �جاد حل لمشكلة ماو لإأفضل  أمتعلم لتحقیق فهم  ال
الحدیثة في �افة  من أكثر الا التطورات  المتعلم على مواك�ة  تساعد  التي  سترات�ج�ات 

�كو  وأن  متعلمً المجالات،  ومتطلعً ن  ال�حث  �جید  الح�اة،  مدى  جدید.   اا  هو  ما    لكل 
دراسة   نتائج  �شكل    Ashraf & Mosaad (2014)وتشیر  الطالب  �حث  أن  إلى 

أوسع عن موضوع معین، والاطلاع على �ل جدید في هذا الموضوع، �جعل الطالب  
كثر عنه، وهذا  �شعر �التمیز عن أقرانه في تناوله لهذا الموضوع، وأن لد�ه معلومات أ

له،  الآخر�ن  تقی�م  من  �خشى  ولا  الكتا�ة،  أثناء  أدائه  إلى  �طمئن  �جعله  أو    الأمر 
 التغذ�ة الراجعة التي ستقدم له �عد الكتا�ة. 

  : Keeping , Reviewing recordsالاحتفاظ �السجلات ومراجعتها    استرات�ج�ة .١١
إلى   الاسترات�ج�ة  هذه  والس  الطالب احتفاظ  وتشیر  فیها  �التقار�ر  یدون  التي  جلات 

تخدمها،  �ج�ة التي است سترامن حیث الا وذلك  ملاحظاته حول أدائه في مهمة معینة،  
تمام  المعلومات التي احتاجها لإو الطر�قة التي تغلب بها على المشكلة التي واجهته،  و 

  خطاء.الاستفادة من هذه الملاحظات ف�ما �عد، وتجنب الأ مما �ساعده على    المهمة؛
ن دراسة  وتوصلت  دراسة    Sullivan (2010)تائج  نتائج   & Soyoungو�ذلك 

Sunhee (2014)  عند الطالب  أن  ملاإلى  بتسجیل  �قوم  مهمة ما  أثناء  حظاته 
ترتیب   إعادة  و�ذلك  فیها،  وقع  التي  والإملائ�ة  النحو�ة  الأخطاء  وتصو�ب  الكتا�ة، 

اس الطالب لأداء  الأفكار، والحفاظ على التسلسل المنطقي لها؛ �ل ذلك یز�د من حم
ا �قلل قلقه  المهمة الكتاب�ة، و�جعل لد�ه خر�طة ذهن�ة لما س�قوم �ه أثناء الكتا�ة؛ مم

 من عمل�ة الكتا�ة إلى أقصى درجة ممكنة.
سترات�ج�ة في  وتكمن أهم�ة هذه الا  :Self-Evaluationالتقو�م الذاتي    استرات�ج�ة .١٢

المتعلم  أ تساعد  تعرف نها  الضعف   في  إن  ،نقاط  السلبي  ها  حیث  الجانب  على  تر�ز 
  ى علف  ئمة ف�ما �عد.حداث التغیرات الملاإدائه؛ مما �سیر عل�ه  أ في  والجانب الإ�جابي  

المنظم لعمل�ة تعلمه التأكد من صحة أدائه للمهمة، أو حل المشكلة، و�تم ذلك    الطالب 
محددة،  ا، أو �معاییر أداء  من خلال مقارنة ما تم التوصل إل�ه �الهدف المحدد سا�قً 

 Kadhiravanوتشیر دراسة    .قرانهأأو حتى �مقارنة أدائه وما تم التوصل إل�ه �أداء  
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& Suresh (2008)    إلى أن عمل�ة التقو�م الذاتي التي �قوم بها الطالب لأدائه في
السلب�ات والأخطاء التي �مكن أن �قع فیها أثناء   المهمة الكتاب�ة؛ تساعده في تفادي 

ك یز�د من قدرته على إنجاز المهمة الكتاب�ة �كفاءة ومهارة و�تقان،  الكتا�ة، وهذا بلاش 
اقف التي تتطلب منه أداءً �تابً�ا؛ لأنه س�كون على ثقة في  كما �جعله لا یهاب المو 

المهمة بنجاح. إنجاز  أن    Dilekyavuz (2013)وتوصلت دراسة    قدرته على  إلى 
العامة؛ حیث إنها ت�صره �ما تم تحق�قه  استرات�ج�ة التقو�م الذاتي مهمة للفرد في ح�اته  

ثم ومن  مس�قًا؛  وضعها  تم  التي  الأهداف  من  إنجازه  وتفكیر    أو  طاقة  توجه  فهي 
إلى   الوصول  في  تساعد  فهي  و�التالي  المنشود،  الهدف  نحو  الفرد  الهدف،  وسلوك 

 والنجاح في المهمة �شكل �بیر. 
الذات    استرات�ج�ة .١٣ إحدى لذاته    الطالب مكافأة  إن    : Self- Rewardمكافأة    من 

لنفسه �حدد  أن  المتعلم  فعلى  العمل،  في  للاستمرار  له  المحفزة  و  أالمكافأة    العوامل 
 & Soyoungوتوضح دراسة    العقاب في حالة نجاحه في إنجاز المهمة أو فشله. 

Sunhee (2014)    أن مكافأة الذات تز�د من الدوافع الداخل�ة الإ�جاب�ة لدى الطالب
ال عمل�ة  قادرًا  تجاه  الفرد  تجعل  أنها  �ما  بنجاح،  إنجازها  أجل  من  والاستمرار  كتا�ة، 

الع أغلب  مقاومة  و�لما  على  الكتاب�ة؛  المهمة  أثناء  أدائه  تعرقل  أن  �مكن  التي  ق�ات 
إلى أن المكافأة   Yang (2005)وافع أشد. وتشیر دراسة كانت المكافأة أكبر �انت الد

 هم�ة �بیرة له، و�ثیر اهتمامه، و�ش�ع رغ�اته. تختلف من فرد لآخر ط�قًا لما �مثل أ 
الذات    استرات�ج�ة .١٤   –  Ineer– Speechالداخلي    لب الطا حوار    :Self-Talkحوار 

في   جاء  ف�جوت آر كما  ذات�ً   Vygotsky  سكياء  المنظم  التعلم  دوات  أ   أحد   –ا  حول 
 هما: انسترات�جیتاوجد في هذا الس�اق  ت ض�ط وتنظ�م المعرفة، و 

عن   -أ الذات  أن   .Mastery self- Talkingتقان  الإحوار  حدث  �ُ   ف�جب 
ومعلومات  ،  �صل إلیها  نب أج� ،  داء نفسه عن مستو�ات عال�ة من الأ  الطالب

 . جدیدة عل�ه اكتسابها



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۱۹ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

أن    الطالب  ىعلف  . Performance self- Talking  الأداء  حوار الذات عن   -ب
یدفع بذاته    و�التالي  ، ا �الهدف الذي �سعى إلى الوصول إل�ه�حدث نفسه دائمً 

 (Wolters& Pintrich,2003,59).ام المهمةمنحو إت
دراسة   أ  Chen (2011)وتشیر  الحو إلى  الأمور ن  من  للذات  الداخلي  ار 

التي لها أثر �بیر في ازد�اد الوعي لدى الطالب �انفعالاته ومشاعره تجاه موضوع  
الان  هذه  إدارة  قادرًا على  الطالب  �جعل  أنه  �ما  ما،  مهمة  أو  وتلك  معین  فعالات 

أي   إنجاز  إلى  المشاعر  هذه  تدفعه  �حیث  الصح�ح،  التوج�ه  وتوجیهها  المشاعر 
 بنجاح. مهمة 

دراسة   حوار    Özkan (2015)وتوصلت  على  الطلاب  تدر�ب  أن  إلى 
الذات المستمر؛ أدى إلى خفض القلق الكتابي تجاه عمل�ة الكتا�ة؛ وذلك لما لهذا  

ع�ة لدى الطلاب، وثقتهم في قدرتهم على إتمام  الحوار من دور فاعل في ز�ادة الداف
 المهمة الكتاب�ة �كل �فاءة. 

 : فرض ال�حث
یتم  فإنه �مكن    ؛وما تم عرضه في الإطار النظري   ،ئج ال�حوث السا�قةء نتافي ضو 

 ص�اغة فرض ال�حث على النحو الآتي: 
ذات�ً  .١ المنظم  التعلم  استرات�ج�ات  بین  إحصائً�ا  دالة  ارت�اط�ة  علاقة  والقلق  توجد  ا 

 الكتابي لدى عینة ال�حث. 
ذاتً�ا �القلق الكتابي  .٢ التعلم المنظم  تنبؤًا دالاً إحصائً�ا لدى عینة    تتن�أ استرات�ج�ات 

 ال�حث. 
 : إجراءات ال�حث 

 : مجتمع ال�حث  :أولاً 
الخاصة،   (الدبلوم  العل�ا  الدراسات  طلاب  جم�ع  من  ال�حث  مجتمع  یتألف 

(ال  �كل�ات  الد�توراه)  �جامعة الماجستیر،  الم�كرة)  للطفولة  التر��ة  النوع�ة،  التر��ة  تر��ة، 
 م.  ٢٠٢١-٢٠٢٠الفیوم، للعام الدراسي 

 



 

 
 
 

 
 

۱۸۲۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

 : عینة ال�حث   :ثانً�ا 
الخصائص  عینة   .١ من طلاب    : �كومتر�ةالس حساب  الاستطلاع�ة  ال�حث  عینة  تكونت 

الدراسي  للعام  الفیوم  �جامعة  التر��ة  �ل�ة  قوامها(٢٠٢١  -٢٠٢٠(  وطال�ات   ،(١٦٠  (
) طال�ة،  ١٢١)، بواقع (الماجستیر، الد�توراه ،  الدبلوم الخاصة(  من طلابا وطال�ة  ل�ً طا
)،  ١.٣١ا، وانحراف مع�اري مقداره () عامً ٢٩.٣٤ا، �متوسط عمرى قدره (طال�ً )  ٣٩(و

ال�حثوذلك بهدف   )  ١(  . و�عرض جدول التحقق من الخصائص الس�كومتر�ة لأدوات 
 . مستوى التعل�مي ا للنوع والوفقً توز�ع أفراد العینة الاستطلاع�ة، 

 مستوى التعل�مي وال نوعا للوفقً  حساب الخصائص الس�كومتر�ةتوز�ع عینة ): ١جدول (
المستوى         

 التعل�مي 
 النوع        

الدبلوم  
 الخاصة

 الإجمالي الد�توراه  الماجستیر 
المتوسط  
 العمري 

الانحراف  
 المع�اري 

 ٣٩ ٧ ١١ ٢١ الذ�ور 
 ١٢١ ٢٣ ٤٠ ٥٨ ث الإنا ١.٣١ ٢٩.٣٤

 ١٦٠ ٣٠ ٥١ ٧٩ الإجمالي
الأساس�ة  .٢ الأساس�ة  : العینة  ال�حث  عینة  (  تكونت  وطال�ة م٤٣٠من  طالً�ا  جم�ع  )  ن 

) العل�ا  الدراسات  (التر��ة    –الماجستیر    –الخاصة    الدبلوم طلاب  �كل�ات    –الد�توراه) 
النوع�ة   ل   –التر��ة  الفیوم،  �جامعة  الم�كرة)  للطفولة  الدراسي  التر��ة  -٢٠٢٠لعام 

٢٠٢١ ) جدول  و�عرض  وال٢م،  للكل�ة  وفقًا  الأساس�ة،  العینة  أفراد  توز�ع  مستوى  ) 
 التعل�مي والنوع. 

 ): توز�ع أفراد العینة الأساس�ة وفقًا للكل�ة والمستوى التعل�مي والنوع ٢جدول (

           
المستوى  
 التعل�مي 
         

 الكل�ة 

الدبلوم  
 الخاصة

 وراه الد�ت الماجستیر 

 الإجمالي
المتوسط  
 العمري 

الانحراف  
 المع�اري 

 إناث  ذ�ور إناث  ذ�ور إناث  ذ�ور



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۲۱ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

 ٣١٤ ٣٥ ٨ ٧٥ ١٢ ١٥٠ ٣٤ ��ة تر ال

١.٤٤ ٢٨.٢٦ 

التر��ة  
 النوع�ة 

 ٢١ ٤ ٢٧ ٥ ــــــــ ــــ ــــــــ ــــ
٥٧ 

التر��ة  
للطفولة  
 الم�كرة

 ٧ ــــــــ ــــ ١٩ ــــــــ ــــ ٣٣ ــــــــ ــــ
٥٩ 

 ٤٣٠ ٦٣ ١٢ ١٢١ ١٧ ١٨٣ ٣٤ الإجمالي

 : أدوات ال�حث  :ثالثًا 
 ) إعداد ال�احث(          :المنظم ذاتً�ا  مق�اس استرات�ج�ات التعلم

متغیر   تناولت  التي  والأجنب�ة  العر��ة  والمقای�س  السا�قة  الدراسات  إلى  الرجوع  تم 
رشوان،   (عبده  دراسة  مثل  بنائه؛  في  ذاتً�ا  المنظم  محمد،  ٢٠٠٦التعلم  نصرة  ؛  ٢٠٠٧؛ 

Cleary, 2008 ؛  Wagner, 2010   ،جمعة عصام   ,Al Ghotheify؛  ٢٠١٦؛ 

2017 .( 
المق�اس ) مفردة، خماسي الل�كرت؛  ٥٧یتكون المق�اس في صورته المبدئ�ة من (  : وصف 

بین   الاستجا�ات  تتراوح  أبدًا(حیث  ـ  نادرًا  ـ  أح�انًا  ـ  غالً�ا  ـ  () دائمًا  المق�اس  و�ضم   .١٤ (
 ) توز�ع المفردات على الاسترات�ج�ات �ما �أتي: ٣سترات�ج�ة، و�وضح جدول (ا

 رات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا في صورته الأول�ة مفردات مق�اس است ): توز�ع ٣جدول (
 أرقام المفردات  الاسترات�ج�ة  م
 ٤، ٣، ٢، ١ تحدید الهدف  ١
 ٨، ٧، ٦، ٥ التسم�ع  ٢
 ١٢، ١١، ١٠، ٩ التخط�ط  ٣
 ١٦، ١٥، ١٤، ١٣ تنظ�مال ٤
 ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧ التوض�ح  ٥
 ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١ المراق�ة ٦
 ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥ وك ض�ط السل ٧



 

 
 
 

 
 

۱۸۲۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

 أرقام المفردات  الاسترات�ج�ة  م
 ٣٣، ٣٢، ٣١، ٣٠ الض�ط البیئي ٨
 ٣٧، ٣٦، ٣٥، ٣٤ تعلم الأقران  ٩
 ٤١، ٤٠، ٣٩، ٣٨ ال�حث عن المعلومات ١٠
 ٤٥، ٤٤، ٤٣، ٤٢ الاحتفاظ �السجلات ومراجعتها ١١
 ٤٩، ٤٨، ٤٧، ٤٦ التقو�م الذاتي ١٢
 ٥٣، ٥٢، ٥١، ٥٠ مكافأة الذات  ١٣
 ٥٧، ٥٦، ٥٥، ٥٤ حوار الذات  ١٤

 : الخصائص الس�كومتر�ة للمق�اس
 في  استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا  ال�احث مق�اس  قبل التحقق من صدق المق�اس عرض

  �كل�ات  النفس  علم   في  نالمتخصصی  المحكمین  السادة   من  * )١١(  على  المبدئ�ة  صورته
 للمق�اس  المحتوى   قصد  التر��ة والآداب، �جامعة (الفیوم، بني سو�ف، جنوب الوادي)لتحدید

 من  المحكمین  رأي  معرفة  �قصد  لاسترات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا،   الإجرائ�ة   ط�قًا للتعر�فات 
  مفردة،  لكل  للغو�ةا   الص�اغة  ووضوح  بها،  الاسترات�ج�ة الخاصة  إلى  مفردة   �ل  انتماء  حیث

ملاءمة إضافة  العینة،  لأفراد  المفردات  ومدى    جودة   في  تسهم  جدیدة   مفردات  و�ذلك 
 الإجرائ�ة  التعر�فات   ضوء   في  مناسب   غیر  یرونه  ما  حذف  أو   المفردات   وتعدیل  المق�اس، 

  التعدیلات،  �عض  إجراء   إلى  المحكمین  �عض  أشار  وقد .  لاسترات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا
 على   موزعین  مفردة،)  ٥٨(  من  یتكون   المق�اس   فأص�ح  �عمل هذه التعدیلات؛   ال�احث   وقام 

 . ج�ة ) استرات�١٤(



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۲۳ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

 : صدق المق�اس  :أولاً 
 : سالیب الآت�ةللتحقق من صدق المق�اس استخدم ال�احث الأو 

 : ـ الصدق العاملي للمق�اس  ١
 Explatory Factor Analysis:الصدق �استخدام التحلیل العاملي الاستكشافي .أ

(EFA) 
جا�ات  لاستكشاف البن�ة العامل�ة لمق�اس استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا وفقًا لاست

  SPSS (V.21)العینة؛ فقد استخدم ال�احث أسلوب التحلیل العاملي الاستكشافي بواسطة  
، واستخدام مع�ار " ) 0.50(، وق�م تش�ع قطع�ة  ) Varimax( مع استخدام التدو�ر المتعامد  

 لتحدید عدد العوامل، �حیث ُ�عد العامل جوهرً�ا   جتمان "
   حد الصح�ح أو تساو�ه، وتمت مراجعةإذا �انت ق�مة الجذر الكامن أكبر من الوا

 ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
أ.د/فوق�ة الدردیر،  أ.د/ محمد  *أ.د/عبدالمنعم  محمد،  أ.د/طارق  أ.م.د/محمد ،  فكري،   أحمد 

أ.م.د/عائشة علي، أ.م.د/مروة صادق، د/سعادمحمد، د/سناءعبدالرحمن، د/سالي   عبدالنبي،
   نبیل، د/شیر�ن فاروق. 

الارت�اط   لمصفوفة  الارت�اط  معظم    Correlation Matrixمعاملات  أن  من  للتأكد 
لتحلیل، ووُجد أن أكثر  �مرحلة أولى لصلاح�ة ا  )0.50معاملات الارت�اط البین�ة تز�د عن (

) عن  ٣من  ق�متها  تز�د  ارت�اط  معاملات  الق�م  )0.50()  روجعت  فقد  ذلك  على  وعلاوة   ،
مق�اس ؛ للتأكد من أن �ل مفردة من مفردات ال) )Anti-Imageالقطر�ة لمصفوفة الارت�اط  

للتحلیل   Measure of Sampling Adequacy (MSA)لا تقل ق�مة مدى �فا�ة العینة  
الق�م  0.50أعلى من (  )MSA(، وقد وُجد أن جم�ع مقدار  )0.50(عن   ). �ما روجعت 

�اخت�ار ق�مة    )KMO) Kaiser-Meyer-Olkin الخاصة  أن  من   )MSA(للتأكد 
) �ما تم التأكد من 0.841تساوي (  )KMO()، ووُجد أن ق�مة 0.70للاخت�ار لا تقل عن (
النطاق   اخت�ار  مستوى  �او   Bartletts Test of Sphericityق�مة  عند  إحصائً�ا  دالاً  ن 

). �ما روجعت �ذلك ق�م معاملات الشیوع؛ وذلك للتأكد من أن �ل 0.001دلالة أقل من (
 فأكثر.  )0.5(مفردة تش�عت على عامل واحد فقط، �ق�مة تش�ع قطع�ة  



 

 
 
 

 
 

۱۸۲٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

لإ�قاء على العوامل التي یز�د جذرها الكامن عن الواحد الصح�ح، تم استخراج  و�ا
من حجم الت�این الكلي في درجات أفراد العینة، حیث   ) %59.226(ضمنت  ) عاملاً، ت ١١(

  -%  7.559  -%  9.538(كانت نس�ة الت�این لكل عامل من هذه العوامل على الترتیب  
6.892  %-  6.151  %-  4.907  %-  4.758  %-4.255   %-  4.027  %-  
تم  )% 3.564  -%   3.707-%  3.869 تفسیره  �مكن  عاملي  تكو�ن  على  وللحصول   ،

طر�قة   �استخدام  العوامل  () Varimax(تدو�ر  التدو�ر  عن  فنتج  و�عرض ١١،  عاملاً.   (
) الاستكشافي  ٤جدول  العاملي  التحلیل  نتائج   ()EFA(    مفردات على  العوامل  وتش�عات 

 علم المنظم ذاتً�ا. مق�اس استرات�ج�ات الت



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۲٥ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

استرات�ج�ات التعلم  على مفردات مق�اس  وتش�عات العوامل   )EFA(): نتائج التحلیل العاملي الاستكشافي ٤جدول (
 المنظم ذاتً�ا 

 التخط�ط  ال�حث عن المعلومات  التنظ�م  تحدید الهدف 

 البند  2h ق�مة التش�ع  البند  2h ق�مة التش�ع  البند  2h ق�مة التش�ع  البند 
 ق�مة
 التش�ع 

2h 

3 0.807 0.704 17 0.861 0.828 40 0.765 0.682 11 0.732 0.585 
2 0.754 0.651 16 0.861 0.823 41 0.728 0.602 9 0.726 0.566 
6 0.725 0.580 15 0.755 0.656 42 0.693 0.601 10 0.723 0.628 
1 0.724 0.593 18 0.701 0.640 39 0.673 0.641 12 0.704 0.600 
4 0.721 0.603 20 0.665 0.611 43 0.665 0.650 14 0.678 0.520 
7 0.716 0.608 19 0.594 0.601 44 0.572 0.559 13 0.625 0.615 
8 0.704 0.623          
5 0.689 0.605          

الجذر  
  2.746   3.070   4.186   8.838 الكامن

نسبة  
  6.151%   6.892%   7.559%   9.538%التباین  



 

 
 
 

 
 

۱۸۲٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

 المفسر
 ض�ط السلوك  مكافأة الذات  الض�ط البیئي  حوار الذات 

 البند  2h ق�مة التش�ع  البند  2h ق�مة التش�ع  البند  2h ق�مة التش�ع  البند 
ق�مة 
 التش�ع 

2h 

56 0.781 0.662 32 0.793 0.687 53 0.742 0.610 27 0.810 0.704 
57 0.715 0.574 33 0.755 0.626 51 0.672 0.556 28 0.696 0.603 
58 0.702 0.574 31 0.722 0.572 52 0.669 0.553 26 0.696 0.632 
55 0.702 0.635 34 0.589 0.516 54 0.622 0.502    

الجذر  
  1.551   1.654   1.920   2.541 الكامن

نسبة  
التباین  
 المفسر

%4.907   %4.758   %4.255   
%4.027  

  تعلم الأقران  المراق�ة  التقو�م الذاتي 

   2h ق�مة التش�ع  البند  2h ق�مة التش�ع  البند  2h ق�مة التش�ع  البند 
48 0.697 0.598 24 0.785 0.673 37 0.713 0.616   
50 0.670 0.544 23 0.763 0.722 38 0.659 0.574   



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۲۷ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

49 0.622 0.524 22 0.639 0.543 36 0.606 0.592   
47 0.530 0.531         

الجذر  
    1.124   1.287   1.352 الكامن

نسبة  
التباین  
 المفسر

%3.869   %3.707   %3.564   
 

نسبة  
التباین  
  المفسر
 الكلي 

%59.226         
 



 

 
 
 

 
 

۱۸۲۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

) العو ٤و�تضح من جدول  المفردات على  تش�عات جم�ع  أن  ق�مة  )  بلغت  قد  امل 
المح وتجاوزت  بل  التش�ع،  من  (مُرض�ة  (0.50ك  حذف  �عد  وذلك  من ٧)،  مفردات   (

)، وأن العامل 0.50؛ وذلك لأن هذه المفردات تش�عت على العوامل �ق�مة أقل من (المق�اس
) عل�ه  تش�ع  (٨الأول  عل�ه  تش�ع  الثاني  والعامل  مفردات،  الثالث  ٦)  والعامل  مفردات،   (

عل� (تش�ع  (٦ه  عل�ه  تش�ع  الرا�ع  والعامل  مفردات،  تش�ع ٦)  الخامس  والعامل  مفردات،   (
) والعام٤عل�ه  مفردات،   () تش�ع عل�ه  السادس  تش�ع عل�ه ٤ل  السا�ع  والعامل  مفردات،   (

)٤) عل�ه  تش�ع  الثامن  والعامل  مفردات،   (٣) عل�ه  تش�ع  التاسع  والعامل  مفردات،   (٤  (
العاشر تش�ع   )  ٣) مفردات، والعامل الحادي عشر تش�ع عل�ه (٣عل�ه (مفردات، والعامل 

المفس الكلي  الت�این  ق�مة  إلى  مفردات. �ما یتضح أن  ، وق�مة )% 59.226(ر قد وصلت 
KMO = 0.841  0.60(وهي أعلى من المحك (  . 

الب�اني   المخطط  دراسة  على  ال�احث  للجذور    )Scree Plot(واعتمد 
ا العوامل  أن  تبین  و�فحصه  هي  الكامنة،  الانكسار  شدید  الجزء  فوق  تظهر  لتي 

ات التعلم المنظم  ) الجذور الكامنة لمتغیر استرات�ج�١عاملاً، و�عرض شكل ( )  ١١(
 ذاتً�ا. 

 

منة 
لكا

ر ا
ذو

لج
ا

 

 عدد المكونات 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۲۹ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

 ): الجذور الكامنة لمتغیر استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا ١شكل (
صدق البنائي لمق�اس استرات�ج�ات  ومن ثم أكد التحلیل العاملي الاستكشافي ال 

 منظم ذاتً�ا لدى طلاب الدراسات العل�ا. التعلم ال
 Confirmatory Factor :لتحلیل العاملي التو�یدي الصدق �استخدام ا .ب

Analysis (CFA) 
البنائي   الصدق  تم حساب  العاملي الاستكشافي؛  التحلیل  نتائج  في ضوء 

�استخدام التحلیل العاملي التو�یدي، وذلك    لمق�اس استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا
المطا�قة٥، وجدول (AMOS 21�استخدام برنامج   لمق�اس التعلم    ) یوضح أدلة 

 المنظم ذاتً�ا، وفقًا لاستجا�ات عینة ال�حث. 
 ) ٤٣٠لمق�اس استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا (ن =   CFA): نتائج  ٥جدول (

النموذ 
 ج

 أدلة المطا�قة

P 
df/ 

CMI
N 

GFI NFI IFI TLI CFI RMSE
A 

المدى  
المثالي  
 للمؤشر 

<
0.05 

غیر  
 دالة 

1: 3 
<

0.90 
<

0.90 

<
0.90 

<
0.90 

<
0.90 

>0.05 

 النهائي 
0.00

4 
1.698 

0.91
0 

0.91
1 

0.90
7 

0.90
5 

0.90
6 

0.040 

) أن النموذج البنائي لمق�اس استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا  ٥یتضح من جدول (
ملاءم �جودة  الق�م  یتمیز  الملاءمة  مؤشرات  ق�مة  بلغت  حیث  ال�حث،  لب�انات  عال�ة  ة 

ال�احثین،  بین  علیها  المتفق  (  القطع�ة  شكل  لمق�اس ٢و�عرض  البنائي  النموذج   (
 استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا في صورته النهائ�ة. 



 

 
 
 

 
 

۱۸۳۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

 
علم المنظم ذاتً�ا التو�یدي لمق�اس استرات�ج�ات الت): نموذج التحلیل العاملي  ٢شكل (  

 : ـ الصدق البنائي للمق�اس  ٢

لتحلیل العاملي التو�یدي؛ فحص ال�احث أدلة الصدق البنائي  بناءً على مخرجات ا 

 : للمق�اس، وذلك اعتمادًا على الإجراءات الآت�ة 

 : الصدق التقار�ي للبن�ة العامل�ة للمق�اس   :أولاً 

إلى    (Farrell & Rudd, 2009, as cited in: Scrima, 2015,P.26)أشار  

) لأنه إذا �انت ق�م التش�عات لكل 0.70أنه �جب أن تكون التش�عات العامل�ة أكبر من (

) فإن هذا �عطي مؤشرًا للصدق التقار�ي للمق�اس،  0.70المفردات على عواملها أكبر من (

لعامل الكامن، �ما أنه �عتبر دلیلاً والذي یدل على مدى تقارب �ل المفردات لتق�س نفس ا

البحث عن 
 المعلومات

 تحدید الھدف
 

 التنظیم 
 

 تخطیطال
 

حوار  
  

 
الضبط  
  

 
كافأة  م

  
ضبط  

 
 التقویم الذاتي  
 

 المراقبة
 

 تعلم الأقران 
 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۳۱ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

ا من  وللتحقق  البن�ة،  لنفس  عدیدة  مؤشرات  بین  الارت�اط  اعتمد  ل لمستوى  التقار�ي  صدق 

 : ال�احث على المحكات الآت�ة

العامل  )أ على  المؤشر  (   :تش�ع  تتجاوز  أن  �جب  هناك صدق 0.50والتي  �كون  لكي   (

 ,Fornell, Larcker ,1981 as cited in: Hamid, Sami & Sidekتقار�ي �افٍ (

2017, P.2) مفردات، وفقًا ) ق�م التش�عات العامل�ة لاستجا�ات العینة لل١٦) و�عرض جدول

 لعدد العوامل. 



 

 
 
 

 
 

۱۸۳۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

 لاستجا�ات العینة لمفردات مق�اس استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا  )λ( ): ق�م لامدا ١٦جدول (

 التخط�ط  عن المعلومات حث ال� التنظ�م  تحدید الهدف 

المفر 

 دة
λ 

λ2 

1-

λ2 

المفر 

 دة
λ 

λ2 

1-

λ2 

المفر 

 دة
λ 

λ2 

1-

λ2 

المفر 

 دة
λ 

λ2 

1-

λ2 

3 
0.8

0 

0.64

0 

0.36

0 
17 

0.9

9 

0.98

0 

0.01

9 
40 

0.7

4 

0.54

7 

0.45

2 
11 

0.6

9 

0.47

6 

0.52

3 

2 
0.7

3 

0.53

2 

0.46

7 
16 

0.9

3 

0.86

4 

0.13

5 
41 

0.7

3 

0.53

2 

0.46

7 
9 

0.8

1 

0.65

6 

0.34

3 

6 
0.7

1 

0.50

4 

0.49

5 
15 

0.7

3 

0.53

2 

0.46

7 
42 

0.7

0 

0.49

0 

0.51

0 
10 

0.6

1 

0.37

2 

0.62

7 

1 
0.7

1 

0.50

4 

0.49

5 
18 

0.6

1 

0.37

2 

0.62

7 
39 

0.7

1 

0.50

4 

0.49

5 
12 

0.9

3 

0.86

4 

0.13

5 

4 
0.6

9 

0.47

6 

0.52

3 
20 

0.6

6 

0.43

5 

0.56

4 
43 

0.6

8 

0.46

2 

0.53

7 
14 

0.6

7 

0.44

8 

0.55

1 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۳۳ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

7 
0.7

1 

0.50

4 

0.49

5 
19 

0.6

8 

0.46

2 

0.53

7 
44 

0.6

2 

0.38

4 

0.61

5 
13 

0.6

3 

0.39

6 

0.60

3 

8 
0.6

9 

0.47

6 

0.52

3 
            

5 
0.6

8 

0.46

2 

0.53

7 
            

 ض�ط السلوك  مكافأة الذات  الض�ط البیئي  حوار الذات 

المفر 

 دة
λ 

λ2 

1-

λ2 

المفر 

 دة
λ 

λ2 

1-

λ2 

المفر 

 دة
λ 

λ2 

1-

λ2 

المفر 

 دة
λ 

λ2 

1-

λ2 

56 
0.7

3 

0.53

2 

0.46

7 
32 

0.7

1 

0.50

4 

0.49

5 
53 

0.6

9 

0.47

6 

0.52

3 
27 

0.6

9 

0.47

6 

0.52

3 

57 
0.6

7 

0.44

8 

0.55

1 
33 

0.7

0 

0.49

0 

0.51

0 
51 

0.7

5 

0.56

2 

0.43

7 
28 

0.6

8 

0.46

2 

0.53

7 



 

 
 
 

 
 

۱۸۳٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

58 
0.6

1 

0.37

2 

0.62

7 
31 

0.8

2 

0.67

2 

0.32

7 
52 

0.6

2 

0.38

4 

0.61

5 
26 

0.7

6 

0.57

7 

0.42

2 

55 
0.7

7 

0.59

2 

0.40

7 
34 

0.6

3 

0.39

6 

0.60

3 
54 

0.7

4 

0.54

7 

0.45

2 
    

     تعلم الأقران  المراق�ة  التقو�م الذاتي 

المفر 

 دة
λ 

λ2 

1-

λ2 

المفر 

 دة
λ 

λ2 

1-

λ2 

المفر 

 دة
λ 

λ2 

1-

λ2 
    

48 
0.6

8 

0.46

2 

0.53

7 
24 

0.6

8 

0.46

2 

0.53

7 
37 

0.6

8 

0.46

2 

0.53

7 
    

50 
0.8

1 

0.65

6 

0.34

3 
23 

0.7

8 

0.60

8 

0.39

1 
38 

0.7

7 

0.59

2 

0.40

7 
    

49 
0.6

8 

0.46

2 

0.53

7 
22 

0.6

4 

0.40

9 

0.59

0 
36 

0.7

3 

0.53

2 

0.46

7 
    



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۳٥ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

جدول( من  القطع�ة  ١٦یتضح  الق�مة  جاوزت  قد  للمفردات  (لامدا)  ق�م  أن   (

 دق تقار�ي مقبول نسبً�ا. ) �ما �شیر لص 0.50(

العامل  وسطمت  )ب على  من   :التش�عات  أكبر  العامل  على  التش�عات  متوسط  �انت  فإذا 

(مصطفى حف�ضة، وسام عبدالمعطي،  ) فإن ذلك یدل على صدق تقار�ي مناسب  0.70(

التوالي )٤٨٥،  ٢٠١٥ على  أنها  وُجد  العوامل؛  على  التش�عات  متوسطات  و�حساب   ،

)0.72  ،0.76  ،0.70  ،0.72  ،0.70  ،0.71  ،0.70  ،0.71  ،0.70  ،0.70 ،

 )؛ وهذا �عطي دلیلاً آخر على الصدق التقار�ي للمق�اس.     0.73

(  )ج المستخلص  الت�این  الت�این   :)AVEمتوسط  متوسط  على  أ�ضًا  الاعتماد  �مكن 

للتحقق من الصدق التقار�ي للمق�اس؛   Averege Variance Extracted)المستخلص ( 

)، فإن ذلك ُ�عد دلیلاً 0.50امل الق�مة القطع�ة (ز متوسط الت�این المستخلص للعو فإذا تجاو 

للمق�اس   التقار�ي  الصدق  عبدالمعطي،  على  وسام  حف�ضة،  ،  )٤٨٦،  ٢٠١٥(مصطفى 

) التوالي:  على  أنها  وُجد  للعوامل  المستخلص  الت�این  متوسط  ،  0.60،  0.51و�حساب 

  )، وحیث إن هذه0.53،  0.50،  0.50،  0.51،  0.50،  0.52،  0.50،  0.54،  0.50

تجاوزت   (الق�م  القطع�ة  التقار�ي   0.50)الق�مة  الصدق  على  ثالثًا  دلیلاً  �عطي  هذا  فإن 

 للمق�اس.  

 : الصدق التمایزي للبن�ة العامل�ة للمق�اس  :ثانً�ا 

�العوامل    �شیر الصدق التمایزي إلى أي مدى تتمایز العوامل وتكون غیر مرت�طة

 : حكات الآت�ةزي اعتمد ال�احث على الموللتحقق من الصدق التمای لها،   الأخرى المنافسة

 التحقق من مدى خلو المق�اس من مشكلات التحمیل المزدوج؛ أى عدم وجود  )أ

 تش�عات عال�ة لدرجات أ�ة مفردة على العوامل في نفس الوقت، ومن خلال فحص  

العامل�ة   الدرجات  هذ   Factor Score Weightsأوزان  تحقق  و�عرض تبین  الدلیل،  ا 

 الأوزان. ) هذه  ١٧جدول(



 

 
 
 

 
 

۱۳۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

 ): أوزان الدرجات العامل�ة على عوامل مق�اس استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا١٧جدول(

رقم 
البن 
 د

 معامل الارت�اط
تحدید  
 الهدف 

ال�حث   التنظ�م 
عن  

المعلوما 
 ت

حوار  التخط�ط 
 الذات 

الض�ط  
 البیئي 

مكافأة  
 الذات 

ض�ط  
 السلوك 

التقو�م  
 الذاتي 

تعلم   المراق�ة 
 الأقران 

3 0.414*
* 

0.201 0.083 0.041 0.174 0.141 0.085 0.100 0.117 0.141 0.093 

2 0.435*
* 

0.143 0.152 0.141 0.052 0.131 0.041 0.042 0.152 0.033 0.152 

6 0.516*
* 

0.025 0.184 0.225 0.134 0.109 0.100 0.123 0.074 0.125 0.084 

1 0.442*
* 

0.105 0.209 0.110 0.159 0.130 0.110 0.054 0.109 0.010 0.106 

4 0.323*
* 

0.153 0.194 0.056 0.134 0.059 0.194 0.106 0.164 0.044 0.199 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۳۳ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

7 0.484*
* 

0.137 0.001 0.203 0.101 0.011 0.211 0.197 0.103 0.037 0.108 

8 0.565*
* 

0.220 0.161 0.050 0.241 0.050 0.261 0.050 0.051 0.170 0.161 

5 0.543*
* 

0.101 0.110 0.111 0.010 0.101 0.110 0.013 0.100 0.141 0.010 

17 0.173 0.416*
* 

0.250 0.023 0.103 0.054 0.109 0.120 0.152 0.123 0.185 

16 0.061 0.535*
* 

0.203 0.144 0.284 0.134 0.164 0.106 0.253 0.103 0.004 

15 0.098 0.418*
* 

0.123 0.111 0.106 0.041 0.211 0.189 0.241 0.011 0.106 

18 0.009 0.455*
* 

0.141 0.161 0.199 0.133 0.061 0.208 0.200 0.061 0.199 

20 0.044 0.523*
* 

0.203 0.010 0.108 0.225 0.110 0.251 0.106 0.110 0.108 



 

 
 
 

 
 

۱۳٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

19 0.131 0.494*
* 

0.002 0.109 0.061 0.010 0.109 0.010 0.199 0.109 0.061 

40 0.151 0.051 0.523*
* 

0.164 0.010 0.241 0.164 0.115 0.108 0.104 0.010 

41 0.040 0.140 0.694*
* 

0.101 0.085 0.010 0.054 0.084 0.061 0.101 0.005 

42 0.141 0.082 0.410*
* 

0.241 0.184 0.103 0.006 0.108 0.010 0.010 0.209 

39 0.203 0.145 0.597*
* 

0.010 0.164 0.084 0.106 0.161 0.085 0.102 0.211 

43 0.151 0.040 0.436*
* 

0.103 0.203 0.106 0.184 0.010 0.108 0.010 0.241 

11 0.073 0.136 0.136 0.424*
* 

0.151 0.199 0.106 0.284 0.061 0.103 0.134 

9 0.180 0.120 0.020 0.534*
* 

0.100 0.108 0.199 0.106 0.108 0.010 0.159 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۳٥ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

10 0.060 0.241 0.011 0.620*
* 

0.152 0.061 0.208 0.141 0.041 0.113 0.134 

12 0.106 0.010 0.108 0.507*
* 

0.100 0.010 0.261 0.010 0.008 0.054 0.101 

14 0.189 0.103 0.261 0.626*
* 

0.103 0.103 0.010 0.103 0.042 0.106 0.111 

13 0.208 0.284 0.199 0.443*
* 

0.101 0.161 0.085 0.084 0.200 0.101 0.010 

56 0.051 0.106 0.008 0.141 0.533*
* 

0.110 0.010 0.106 0.106 0.122 0.003 

57 0.010 0.199 0.161 0.033 0.404*
* 

0.109 0.101 0.199 0.199 0.141 0.151 

58 0.115 0.108 0.010 0.125 0.322*
* 

0.123 0.211 0.108 0.118 0.010 0.203 

55 0.010 0.061 0.284 0.134 0.477*
* 

0.084 0.061 0.061 0.001 0.007 0.191 



 

 
 
 

 
 

۱۳٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

32 0.041 0.205 0.106 0.159 0.084 0.591*
* 

0.110 0.010 0.010 0.109 0.110 

33 0.010 0.134 0.199 0.134 0.106 0.494*
* 

0.109 0.185 0.105 0.241 0.109 

31 0.123 0.159 0.014 0.101 0.189 0.511*
* 

0.164 0.184 0.120 0.010 0.164 

34 0.054 0.134 0.106 0.241 0.108 0.487*
* 

0.100 0.208 0.010 0.103 0.060 

53 0.206 0.101 0.199 0.010 0.051 0.141 0.623*
* 

0.061 0.203 0.204 0.111 

51 0.109 0.241 0.208 0.103 0.010 0.125 0.454*
* 

0.108 0.010 0.106 0.008 

52 0.203 0.010 0.261 0.123 0.215 0.110 0.440*
* 

0.100 0.244 0.199 0.061 

54 0.106 0.203 0.241 0.054 0.084 0.103 0.508*
* 

0.101 0.037 0.108 0.011 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۳۷ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

27 0.108 0.010 0.010 0.206 0.199 0.103 0.108 0.591*
* 

0.170 0.061 0.010 

28 0.061 0.203 0.103 0.010 0.208 0.050 0.010 0.619*
* 

0.134 0.152 0.102 

26 0.241 0.010 0.114 0.108 0.061 0.011 0.134 0.432*
* 

0.159 0.199 0.101 

48 0.010 0.199 0.106 0.241 0.010 0.203 0.159 0.134 0.416*
* 

0.010 0.106 

49 0.103 0.241 0.199 0.101 0.037 0.084 0.134 0.041 0.394*
* 

0.134 0.199 

47 0.008 0.134 0.108 0.208 0.241 0.106 0.101 0.010 0.570*
* 

0.037 0.108 

24 0.106 0.159 0.244 0.134 0.164 0.199 0.141 0.103 0.084 0.423*
* 

0.061 

23 0.199 0.134 0.037 0.101 0.103 0.108 0.144 0.084 0.111 0.591*
* 

0.015 



 

 
 
 

 
 

۱۳۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

22 0.108 0.101 0.370 0.041 0.251 0.161 0.037 0.106 0.061 0.512*
* 

0.154 

37 0.061 0.241 0.211 0.010 0.100 0.010 0.070 0.199 0.010 0.101 0.500*
* 

38 0.111 0.010 0.203 0.103 0.152 0.085 0.134 0.108 0.109 0.108 0.485*
* 

36 0.151 0.010 0.285 0.106 0.010 0.084 0.159 0.061 0.164 0.051 0.411*
* 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۳۹ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

جدول( من  مفردات١٧یتضح  على  الاستجا�ات  أن  الهدف)    )  (تحدید  استرات�ج�ة 

�النس�ة  لها  المناظرة  �ق�مها  مقارنة  الاسترات�ج�ة  بهذه  ارت�اطها  في  مرتفعة  أوزان  ذات 

على  دلیلاً  �عطي  وهذا  الاسترات�ج�ات؛  ل�ق�ة  �النس�ة  الأمر  ونفس  الآخرى،  للاسترات�ج�ات 

 الصدق التمایزي للمق�اس.  

حیث تقارن هذه الطر�قة بین ؛ )Fornell-Lacker Criterion, 1981(استخدام محك   ) ب

المستخلص   الت�این  لمتوسط  التر��عي  الكامنة، حیث  و   )AVE(الجذر  الأبن�ة  بین  الارت�اط 

من  أكبر  و�درجة  بها  المرت�طة  لمؤشراتها  ت�این  أفضل  تفسر  أن  �جب  الكامنة  البن�ة  إن 

مستخلص لكل بن�ة عامل�ة و�التالي فإن الجذر التر��عي لكل ت�این    ؛ى الأبن�ة الكامنة الأخر 

 ,Fornell, & Cha(  �جب أن تكون ق�مته أكبر من الارت�اطات �الأبن�ة الكامنة الأخرى 

1994 in: Hamid et al., 2017, P.2 ( لعوامل المستخلص  الت�این  ق�م  أن  و�ما   .

 ) التوالي  على  هي  ،  0.50،  0.52،  0.50،  0.54،  0.50،  0.60،  0.51المق�اس 

0.51  ،0.50  ،0.50  ،0.53) التوالي  على  الق�م  لهذه  التر��عي  الجذر  فإن  ،  0.26)،؛ 

)، و�ما أن 0.28،  0.25،  0.25،  0.26،  0.25،  0.27،  0.25،  0.29،  0.25،  0.36

الق�م  (  هذه  العوامل  بین  الارت�اط  ق�مة  من  ، 0.19،  0.20،  0.14،  0.19،  0.10أكبر 

 آخر على الصدق )؛ فإن هذا �عطي دلیلاً 0.18،  0.11،  0.09،  0.13،  0.16،  0.20

 التمایزي لبن�ة المق�اس.  

 : ث�ات البناء العاملي للمق�اس 

ذاتً�ا،   ث�ات مق�اس استرات�ج�ات التعلم المنظم  استخدم ال�احث عددًا من مؤشرات 

) البن�ة  ث�ات  ( CRمثل  المستخلص  الت�این  ونسب   ،(AVEالتج ث�ات  ق�م  و�ذلك  انس )، 

� عامل  لكل  ماكدونالداخلي  ث�ات  وث�ات  McDonald’s 𝜔𝜔الد  استخدام   16جتمان  ، 

Gutmann’sرون�اخ� ألفا  وث�ات   ،Cronbach 𝛼𝛼 ،  ) جدول  معاملات  ١٨و�وضح  ق�م   (

 الث�ات لمق�اس استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا. 



 

 
 
 

 
 

۱۸٤۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

د وجتمان  ومعاملات ث�ات ألفا �رون�اخ وماكدونال عامل ) لكلAVE) ونسب الت�این المستخلص ( CR): ق�م ث�ات البن�ة (١٨جدول(

 لمق�اس استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا 

 𝜔𝜔ماكدونالد البنود  AVE CR العامل 
 جتمان

16 
 𝜔𝜔ماكدونالد البنود  AVE CR العامل 

 جتمان

16 

استرات�ج�ة  

تحدید  

 الهدف 

0.51 0.89 

3 0.792 0.846 

استرات�ج�ة  

 حوار الذات 
0.50 0.79 

56 0.713 0.723 

2 0.730 0.751 57 0.739 0.732 

6 0.682 0.791 58 0.751 0.741 

1 0.746 0.762 55 0.756 0.733 

4 0.783 0.779 
استرات�ج�ة  

الض�ط  

 البیئي 

0.52 0.81 

32 0.759 0.739 

7 0.694 0.769 33 0.748 0.748 

8 0.775 0.775 31 0.791 0.787 

5 0.739 0.716 34 0.621 0.689 

استرات�ج�ة  

 التنظ�م 
0.60 0.90 

استرات�ج�ة   0.800 0.821 17

مكافأة  
0.50 0.79 

53 0.782 0.745 

16 0.793 0.773 51 0.759 0.762 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٤۱ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

 𝜔𝜔ماكدونالد البنود  AVE CR العامل 
 جتمان

16 
 𝜔𝜔ماكدونالد البنود  AVE CR العامل 

 جتمان

16 

 0.760 0.753 52 الذات  0.794 0.788 15

18 0.764 0.751 54 0.749 0.751 

استرات�ج�ة   0.783 0.780 20

ض�ط  

 السلوك 

0.51 0.75 

27 0.759 0.841 

19 0.742 0.703 28 0.742 0.732 

استرات�ج�ة  

ال�حث عن  

 المعلومات 

0.50 0.85 

40 0.784 0.770 26 0.769 0.748 

استرات�ج�ة   0.799 0.869 41

التقو�م  

 الذاتي 

0.50 0.80 

48 0.766 0.759 

42 0.744 0.747 49 0.769 0.772 

39 0.732 0.752 47 0.678 0.684 

43 0.731 0.765 
استرات�ج�ة  

 المراف�ة 
0.50 0.74 

24 0.761 0.759 

استرات�ج�ة  

 التخط�ط 
0.54 0.87 

11 0.786 0.805 23 0.752 0.763 

9 0.643 0.676 22 0.752 0.734 



 

 
 
 

 
 

۱۸٤۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

 𝜔𝜔ماكدونالد البنود  AVE CR العامل 
 جتمان

16 
 𝜔𝜔ماكدونالد البنود  AVE CR العامل 

 جتمان

16 

10 0.713 0.729 
استرات�ج�ة  

 قران تعلم الأ
0.53 0.77 

37 0.757 0.762 

12 0.763 0.742 38 0.616 0.641 

14 0.738 0.741 36 0.753 0.767 

13 0.754 0.734       



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٤۳ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

) لعوامل المق�اس تجاوزت  CR) أن جم�ع ق�م ث�ات البن�ة (١٨یُلاحظ من جدول (

) (0.6)الق�مة  المستخلص  الت�این  ق�م  أن  وُجد  �ما   ،AVEل المحك  )  تجاوزت  عامل  كل 

ات التجانس الداخلي لبن�ة المق�اس �كل، �ما وُجد أن ق�م ث�ات  )؛ مما �شیر إلى ث�0.5(

؛ وهذا �شیر إلى (0.60)ألفا �رون�اخ، وماكدونالد، وجتمان، �انت أكبر من الق�مة المحك�ة  

 أن مق�اس استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا یتمتع بدرجة عال�ة من الث�ات. 

 : م ذاتً�ا في صورته النهائ�ةتقدیر درجات مق�اس استرات�ج�ات التعلم المنظ
) من  النهائ�ة  صورته  في  المق�اس  والدرجة  ٤٩تكون  الل�كرت،  خماسي  مفردة،   (

) درجة، واشتمل المق�اس في ٤٩) درجة، والدرجة الصغرى (٢٤٥العظمى على المق�اس (
م استرات�ج�ة  عشرة  إحدى  على  النهائ�ة  (تحدید  صورته  ذاتً�ا  المنظم  التعلم  استرات�ج�ات  ن 

مكافأة  ا البیئي،  الض�ط  الذات،  حوار  التخط�ط،  المعلومات،  عن  ال�حث  التنظ�م،  لهدف، 
الذات، ض�ط السلوك، التقو�م الذاتي، المراق�ة، تعلم الأقران)، وتشیر الدرجة المرتفعة على 

تفعة، بینما تشیر الدرجة المنخفضة المق�اس إلى وجود الاسترات�ج�ات لدى الطالب بنس�ة مر 
المق�ا منخفضة، و�وضح جدول (على  بنس�ة  الطالب  إلى وجود الاسترات�ج�ات لدى  ) ٨س 

 استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا، والمفردات التي تق�س �ل استرات�ج�ة. 
ي  ): استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا، والمفردات التي تق�س �ل استرات�ج�ة ف ٨جدول (

 صورتها النهائ�ة 

 دات المفر  الاسترات�ج�ة  م
حساب أعلى  

 درجة
 حساب أقل درجة

١ 
تحدید  
 الهدف 

٨، ٧، ٤، ١، ٦، ٢، ٣  ،
٥ 

٨ ٤٠ 

 التنظ�م ٢
٢٠، ١٨، ١٥، ١٦، ١٧  ،

١٩ 
٦ ٣٠ 

٣ 
ال�حث عن  
 المعلومات 

٥ ٢٥ ٤٣، ٣٩، ٤٢، ٤١، ٤٠ 



 

 
 
 

 
 

۱۸٤٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

 التخط�ط  ٤
١٤، ١٢، ١٠، ٩، ١١  ،

١٣ 
٦ ٣٠ 

 ٤ ٢٠ ٥٥، ٥٨، ٥٧، ٥٦ حوار الذات  ٥

٦ 
الض�ط  
 البیئي 

٤ ٢٠ ٣٤، ٣١ ، ٣٣، ٣٢ 

٧ 
مكافأة 
 الذات 

٤ ٢٠ ٥٤، ٥٢، ٥١، ٥٣ 

٨ 
ض�ط  
 السلوك 

٣ ١٥ ٢٦، ٢٨، ٢٧ 

٩ 
التقو�م  
 الذاتي 

٣ ١٥ ٤٧، ٤٩، ٤٨ 

 ٣ ١٥ ٢٢، ٢٣، ٢٤ المراق�ة ١٠
 ٣ ١٥ ٣٦، ٣٨، ٣٧ تعلم الأقران  ١١

 ) إعداد ال�احث(      : مق�اس القلق الكتابي
والمقای�س   تم السا�قة  الدراسات  إلى  متغیر    الرجوع  تناولت  التي  والأجنب�ة  العر��ة 

) دراسة  مثل  بنائه؛  في  الكتابي   Mari  ؛  Karaka, 2011  ؛   Chang, 2004القلق 

Nishitani, 2011   ؛  Mahdie Olanezhad, 2015   ؛Meihua Liu & 

Huiliuqian, 2015    ،٢٠١٨؛ أسماء حمزة .( 
 : وصف المق�اس

(یتكو  من  المبدئ�ة  صورته  في  المق�اس  مف٤٠ن  حیث  )  الل�كرت؛  خماسي  ردة، 
ـ أبدًا ( تتراوح الاستجا�ات بین   ـ نادرًا  ـ أح�انًا  . و�ق�س ثلاثة عوامل، و�وضح )دائمًا ـ غالً�ا 

 ) توز�ع المفردات على العوامل الثلاثة �ما �أتي: ٩جدول (



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٤٥ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

 عوامله في الصورة الأول�ة  ): توز�ع مفردات مق�اس القلق الكتابي على ٩جدول (
 قام المفردات أر  العامل  م
،  ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١٢، ١١، ١٠، ٩،  ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١ القلق المعرفي ١

١٨، ١٧ 
القلق   ٢

 الفسیولوجي 
٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٩ 

 ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٧، ٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٣، ٣٢، ٣١، ٣٠ القلق السلو�ي  ٣
 : صائص الس�كومتر�ة للمق�اسالخ

التحقق   المق�اس عرضقبل  مق�اس  من صدق  الكتابي  ال�احث    صورته  في  القلق 
التر��ة   �كل�ات   النفس   علم  في  المتخصصین   المحكمین   السادة  من)  ١١(  على   المبدئ�ة 

الوادي)؛  جنوب  ـ  بني سو�ف  ـ  (الفیوم  �جامعة   للمق�اس  المحتوى   صدق   لتحدید   والآداب، 
  حیث  من  المحكمین  رأي  معرفة  �قصد  �عاد، ثلاثي الأ   للقلق الكتابي  الإجرائ�ة  �فاتللتعر   ط�قًا

ومدى    مفردة،  لكل  اللغو�ة  الص�اغة  ووضوح  بها،   الخاص  العامل  إلى  مفردة   �ل  انتماء
إضافة  العینة،  لأفراد  المفردات  ملاءمة   المق�اس،  جودة   في  تسهم   جدیدة   مفردات  و�ذلك 
للقلق   ائ�ةالإجر   التعر�فات  ضوء  في  مناسب  غیر  رونهی  ما  حذف  أو  المفردات  وتعدیل
هذه    ال�احث  وقام   التعدیلات،  �عض  إجراء  إلى  المحكمین  �عض  أشار  وقد.  الكتابي  �عمل 

القلق :  هي  عوامل  ثلاثة  على  موزعین  مفردة،)  ٣٩(  من  یتكون   المق�اس  فأص�ح  التعدیلات؛
 . القلق السلو�ي  القلق الفسیولوجي، المعرفي،

 : المق�اس صدق  :أولاً 
 : دم ال�احثللتحقق من صدق المق�اس استخ و 

 Item Respons Theory (IRT) :ـ الصدق �استخدام نظر�ة الاستجا�ة للمفردة  ١
�استخدام   مشترك  واحد  تدرج  میزان  على  الكتابي  القلق  مق�اس  مفردات  تدر�ج  إن 

؛ أي أنها تعرف  نظر�ة الاستجا�ة للمفردة؛ �عني أن هذه المفردات تحقق شرط أحاد�ة ال�عد
وتتحقق واحدًا.  الأفراد    متغیرًا  من  �ل  وملاءمة  المحتوى،  صدق  بتحقق  ال�عد  أحاد�ة 

والت�اعد�ة التقار��ة  الملاءمة  لمحكات  ت�عًا  الموضوعي،  الق�اس  لأسس  حیث  والمفردات  ؛ 



 

 
 
 

 
 

۱۸٤٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

المتغیر  متصل  على  المفردات  �اقي  تق�سه  لما  المفردة  ق�اس  مدى  المحكات  هذه  توضح 
فرد مع تدر�ج قدرات �اقي الأفراد على �اس، �ما تبین مدى اتساق تدر�ج قدرة الموضوع الق 

 هذا المتصل. 
الكتابي،   القلق  مق�اس  مفردات  لتحلیل  اللوغارتمي  راش  نموذج  ال�احث  واستخدم 

 . Winsteps وذلك من خلال برنامج
�استخدام   المق�اس  مفردات  تحلیل  فى  ال�احث  ات�عها  التى  الخطوات  یلي     برنامجوف�ما 

Winsteps : 
 : د الأفراد غیر الملائمین تحدی : التحلیل الأول

أجرى ال�احث التحلیل الأول للتعرف على الأفراد غیر الملائمین في استجا�اتهم، وهم  
التقار��ة   الملاءمة  محكات  تجاوزوا  هذا  ٢±(  Outfitوالت�اعد�ة    Infitالذین  و�وضح   ،(

المق�اس أم أنه �ان   قد أجابوا �شكل دقیق أو صادق عن مفردات المحك ما إذا �ان الأفراد  
هناك نوع من الإهمال أو التسرع أثناء إجابتهم عن مفردات المق�اس؛ و�التالي فإن الأفراد  

) هم أفراد غیر ٢±الذین تجاوزت محكات الملاءمة التقار��ة والت�اعد�ة الخاصة بهم للق�مة (
 هم على مفردات المق�اس.  صادقین في استجا�ات
) فردًا تجاوزوا محكات الملاءمة الخاصة بهم  ٢٥الأول عن تحدید (  وأسفر التحلیل

)±٢) جدول  و�وضح  والخطأ ١٠)،  �اللوجیت  مقدرة  وقدراتهم  المحذوفین  الطلاب  أرقام   (
 المع�اري، و�حصاءات الملاءمة الخاصة بهم. 

 و�حصاءات الملاءمة الخاصة بهم   ): أرقام الطلاب المحذوفین وقدراتهم١٠جدول (

الخطأ   صاءات الملاءمةإح
 المع�اري 

تقدیر القدرة  
 �اللوجیت 

رقم 
 الطالب 

 م
 التقار��ة  الت�اعد�ة 

2.99 3.46 0.38 -1.36 310 ١ 
2.94 2.92 0.32 0.15 245 ٢ 
2.66 2.85 0.32 0.07 134 ٣ 
2.67 2.69 0.39 -1.37 155 ٤ 
2.78 2.65 0.32 0.25 274 ٥ 
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ً
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 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

الخطأ   صاءات الملاءمةإح
 المع�اري 

تقدیر القدرة  
 �اللوجیت 

رقم 
 الطالب 

 م
 التقار��ة  الت�اعد�ة 

2.35 2.47 0.32 0.16 307 ٦ 
2.32 2.41 0.33 0.13 17 ٧ 
2.43 2.31 0.32 0.18 259 ٨ 
2.11 2.3 0.32 0.07 430 ٩ 
2.21 2.15 0.34 0.17 386 ١٠ 
2.17 2.13 0.32 -0.03 280 ١١ 
2.13 2.13 0.31 0.08 191 ١٢ 
2.16 2.12 0.32 0.07 164 ١٣ 
2.15 2.11 0.32 0.07 212 ١٤ 
1.93 2.09 0.32 0.07 395 ١٥ 
1.89 2.07 0.32 0.17 70 ١٦ 
1.95 2.09 0.33 -0.37 423 ١٧ 
1.15 2.23 0.32 0.17 188 ١٨ 
2.08 1.89 0.32 0.08 307 ١٩ 
2.4 1.47 0.33 0.26 36 ٢٠ 
2.81 1.07 0.32 0.05 144 ٢١ 
2.18 0.12 0.33 0.36 299 ٢٢ 
-2.53 -2.54 0.35 0.09 101 ٢٣ 
-2.56 -2.59 0.39 0.37 93 ٢٤ 
-2.61 -2.62 0.42 0.17 267 ٢٥ 

) أكثر الطلاب تجاوزًا لإحصاءات  245،  310() أن الفردین  ١٠یلاحظ من جدول (
) بلغت  حیث  الموج�ة  الت�اعد�ة  الفردین 2.94،  2.99الملاءمة  أن  �ما  الترتیب،  على   (
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الت�اعد�ة  93،  267( الملاءمة  بلغت  ) أكثر الطلاب تجاوزًا لإحصاءات  -( السال�ة حیث 
ع 2.56-،  2.61 الثاني؛  )  التحلیل  من  الأفراد  هؤلاء  است�عاد  سیتم  و�التالي  الترتیب؛  لى 

 ). ٤٠٥و�ذلك أص�حت العینة �عد حذفهم (
 : تحدید المفردات غیر الملائمة  : التحلیل الثاني

ك  أجرى ال�احث التحلیل الثاني �عد حذف الأفراد غیر الملائمین في استجا�اتهم؛ وذل 
ة في عمل�ة التدر�ج، وتكون المفردات غیر ملائمة إذا  بهدف تحدید المفردات غیر الملائم

 ).  ٢٬٥±تجاوزت محكات الملاءمة التقار��ة والت�اعد�ة الخاصة بها للق�مة (
) تحدید  عن  الثاني  التحلیل  الملاءمة  ٩وأسفر  إحصاءات  ق�م  تجاوزت  مفردات   (

) عن  بها  (٢٬٥±الخاصة  جدول  و�وضح  المق�اس  ١١)،  من  المحذوفة  المفردات   (
وق�م  لها،  المع�اري  والخطأ  اللوجیت  بوحدة  مقدرة  وصعو�تها  ورقمها  النهائ�ة،  �صورته 

 إحصاءة الملاءمة التقار��ة والت�اعد�ة لها. 
 ): تفاصیل المفردات المحذوفة من مق�اس القلق الكتابي �عد التدر�ج  ١١جدول (

 وفق عدم ملاءمتها 

الخطأ   ءمةإحصاءات الملا
 المع�اري 

الصعو�ة  
 یت �اللوج

 م كود المفردة 
 التقار��ة  الت�اعد�ة 

7.67 8.7 0.07 -1.15 CA17 ١ 
4.12 4.44 0.06 0.51 CA11 ٢ 
3.15 3.05 0.06 0.54 CA9 ٣ 
-2.55 2.74- 0.13 0.58 PA28 ٤ 
2.53- -2.54 0.13 0.06 PA26 ٥ 

-2.82 -2.66 0.06 -0.22 PA27 ٦ 
-2.73 -2.83 0.06 -0.07 PA25 ٧ 
-3.26 -3.85 0.06 -0.32 BA37 ٨ 
-4.25 -4.56 0.06 0.03 BA33 ٩ 
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) جدول  من  الملاءمة  ١١یُلاحظ  حدود  تجاوزت  المحذوفة  المفردات  جم�ع  أن   (
 : فردات التي حذفت تنقسم إلى قسمین)، �ما یُلاحظ أن الم٢٬٥±التقار��ة والت�اعد�ة (

 : )٢٬٥(+زت حدود الملاءمة الموج�ة  مفردات تجاو  : القسم الأول
 ) في  CA17،  CA11،  CA9وهي  عیب  إلى  یرجع  قد  المفردات  هذه  وحذف   ،(

الص�اغة، أو أنها تق�س سمة أخرى غیر السمة التي تق�سها �اقي المفردات، و�وضح جدول 
 ) نص هذه المفردات. ١٢(

 ) ٢٬٥ة (+): المفردات المحذوفة التي تجاوزت حدود الملاءمة الموج�١٢جدول (
 الع�ارة  م
 تقد الآخرون �شدة ما أكت�ه. أتوقع أن ین ١
 أشعر أن الآخر�ن یتخذون أسلوب �تابتي دلیلاً على ضعفي.  ٢
 أستط�ع إدارة انفعالاتي والتحكم فیها أثناء تنفیذ المهمة الكتاب�ة. ٣

 :)٢٬٥-مفردات تجاوزت حدود الملاءمة السال�ة ( :القسم الثاني 
هذه    وحذف   )، PA28،  PA26 ،  PA27 ،  PA25 ،  BA37 ،  BA33(وهي  

المفردات قد یرجع إلى أن المفردة قد تعتمد على غیرها من المفردات؛ أي أنها غیر مستقلة 
موضوع  �السمة  الارت�اط  شدیدة  أخرى  سمة  تق�س  قد  المفردة  أن  أو  المفردات،  �اقي  عن 

 ) نص هذه المفردات. ١٣الق�اس، و�وضح جدول (
 ) ٢٬٥-ءمة السال�ة (ات المحذوفة التي تجاوزت حدود الملا ): المفرد١٣جدول (

 الع�ارة  م
 �حمر وجهي عندما أتعرض لاخت�ار �تابي.  ١
 ألتفت �مینًا و�سارًا عند الكتا�ة.  ٢
 أعاني من جفاف في الحلق أثناء الكتا�ة.  ٣
 أشعر �الدوار قبل البدء في مهمة �تاب�ة.  ٤
 ر�ب على الكتا�ة. أستغل أ�ة فرصة تساعدني في التد ٥
 للهروب من الكتا�ة.  أتظاهر �المرض ٦



 

 
 
 

 
 

۱۸٥۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

و�ذلك   صادقة،  غیر  مفردات  لأنها  المق�اس؛  من  المفردات  هذه  حذف  تم  و�التالي 
 ) مفردة. ٣٠أص�ح عدد مفردات المق�اس ( 

 : التحلیل النهائي (الثالث) �عد حذف الأفراد والمفردات
وذلك لتدر�ج المفردات على تدر�ج  ) مفردات؛  ٩أُجري التحلیل مرة أخرى �عد حذف (

للمفردات،  وا النهائي  التدر�ج  وتكو�ن  �اللوجیت،  لصعو�تها  ت�عًا  مشترك  واحد  �صفر  حد 
 . ) ملخصًا لنتائج تحلیل مفردات المق�اس١٤و�وضح جدول (

 ): ملخص نتائج تحلیل مفردات المق�اس ١٤جدول (

 الب�ان 
 التحلیل الأول 

 ) قبل حذف الأفراد ( 

 نى التحلیل الثا 
�عد حذف الأفراد  ( 

 ) غیر الملائمین 

 التحلیل الثالث والنهائي 
�عد حذف الأفراد  ( 

 ) والمفردات 

 ٤٠٥ ٤٠٥ ٤٣٠ عدد الأفراد 
 ٣٠ ٣٩ ٣٩ عدد المفردات 

 ٠٬٩١ ٠٬٨٤ ٠٬٨٣ معامل ث�ات تقدیر القدرات 
معامل ث�ات تقدیر  

 الصعو�ات 
٠٬٩٤ ٠٬٩٦ ٠٬٩٦ 

 : يما یل  )١٤(  یتضح من جدول
حذف الأفراد غیر الصادقین وصل إلى  �عد  و   ، ) فردًا ٤٣٠م عینة التدر�ج (بلغ حج  •

فردًا٤٠٥(  ( ،  ) حذف  تم  فردًا٢٥أى  وذلك  )  لمحكات  ،  التقار��ة  ت�عًا  الملاءمة 
 والت�اعد�ة. 

 ات. ) مفرد٩) مفردة �عد حذف (٣٠�صورته النهائ�ة ( المق�اسعدد مفردات  •
حد  )، وهذا المعامل مناسب إلى  ٠٬٩١د (معامل الث�ات �النس�ة لتقدیر قدرات الأفرا  •

 .كبیر
 .)، وهذا المعامل مناسب إلى حد �بیر ٠٬٩٤معامل ث�ات تقدیرات الصعو�ات ( •
یُلاحظ أن معامل الث�ات تحسن �عد حذف الأفراد غیر الملائمین، والمفردات غیر   •

 الملاءمة للق�اس. 
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ستخدام نموذج  اجه ��عد تدر�   المق�اسلمفردات    ي) التدر�ج النهائ١٥و�وضح جدول (
�اللوجیت والمنف �الإضافة إلى   ة ال�ارامتر ت�عًا لمستوى الصعو�  ي أحادعد  أحادي ال�(راش)  

المع�ار  غیر    ي الخطأ  والمفردات  الأفراد  حذف  �عد  وذلك  والمنف  اللوجیت  بوحدتي  مقدرًا 
 . الملائمة
وى الصعو�ة �عد  ): التدر�ج النهائي لمفردات مق�اس القلق الكتابي ت�عًا لمست١٥جدول (

 وذج راش أحادي ال�ارامتر تدر�جه �استخدام نم

 تقدیر صعو�ة المفردات  الخطأ المع�اري 
 م المفردات 

 �اللوجیت  �المنف  �اللوجیت  �المنف 

0.8 0.16 34.42 -3.25 CA14 1 
0.7 0.14 36.7 -2.66 CA12 2 
0.65 0.13 38.55 -2.29 CA6 3 
0.65 0.13 28.75 -1.25 CA2 4 
0.65 0.13 29.85 -1.03 CA1 5 
0.65 0.13 36.9 -1.82 CA10 6 
0.65 0.13 30.45 -1.51 CA3 7 
0.65 0.13 43 -1.4 CA8 8 
0.65 0.13 43.7 -1.26 CA4 9 
0.7 0.14 45.9 -0.82 CA7 10 
0.7 0.14 46.2 -0.76 CA5 11 
0.7 0.14 46.8 -0.64 CA13 12 
0.75 0.15 47.1 -0.58 CA15 13 
0.7 0.14 47.15 -0.57 CA16 14 
0.7 0.14 47.25 -0.55 CA18 15 
0.11 0.24 47.45 -0.51 PA23 16 
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 تقدیر صعو�ة المفردات  الخطأ المع�اري 
 م المفردات 

 �اللوجیت  �المنف  �اللوجیت  �المنف 

0.35 0.27 47.45 -0.51 PA22 17 
0.18 0.29 47.5 -0.5 PA20 18 
0.7 0.14 47.55 -0.49 PA19 19 
0.65 0.23 57.6 1.48 PA21 20 
1.65 0.23 57.6 1.48 BA32 21 
0.7 0.24 57.95 1.41 BA31 22 
0.75 0.25 58.1 1.38 BA29 23 
0.75 0.25 58.1 1.38 BA30 24 
0.65 0.33 58.25 1.35 PA24 25 
1.65 0.35 58.4 2.32 BA35 26 
0.65 0.32 58.4 2.32 BA38 27 
1.14 0.37 58.4 2.32 BA36 28 
1.65 0.38 58.75 2.25 BA39 29 
1.89 0.38 58.9 2.22 BA34 30 

 :أتيما � ) ١٥(  جدولیتضح من 
مفرد • (راش)    المق�اسات  اختلاف صعو�ات  نموذج  �استخدام  التدر�ج  حیث  ؛  �عد 

. في حین  ) CA12(، ثم المفردة  )CA14( أظهر أن أصعب المفردات هي المفردة  
 . ) BA39( المفردة  لیهات، و ) BA34(أن أسهل المفردات هي المفردة 

الم • صعو�ات  لتقدیرات  المع�ار�ة  الأخطاء  ق�م  (امتدت  من  إلى  0.16فردات   (
 . ) منف 1.89) إلى (0.8أي من (  ) لوجیت0.38(

من    ) لوجیت أي2.22) إلى ( 3.13-(تغط�ه المفردات من    لذيمدى الصعو�ة ا •
 . نسبً�ا  ا د هذا المدى مناس�ً عَ و�ُ  ، ) منف 58.9( ) إلى34.42(
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محتملة   �ل�ة  درجة  لكل  الأفراد  قدرة  �صور مق�ا على  خام  تقدیر  الكتابي  القلق  ته س 
 : النهائ�ة 

مق�اس القلق  ت القدرة المقابلة لكل درجة �ل�ة محتملة على  تقدیرا تم الحصول على  
 ). ١٦�ما هي مبینة �جدول ( مقدرة بوحدتي اللوجیت والمنف  ةفي صورته النهائ� الكتابي
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 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

مقدرة بوحدتي اللوجیت  ته النهائ�ة في صور   مق�اس القلق الكتابي تقدیرات القدرة المقابلة لكل درجة �ل�ة محتملة على ): ١٦جدول (
 المنف و 

النها�ة  
 العظمى 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة  

المقابلة للدرجة  
 الخام 

الدرج 
ة  
 الخام 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة المقابلة للدرجة  

الدرجة   الخام 
 الخام 

�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �المنف 
�اللوجی 

 ت
�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �اللوجیت  �المنف 

150 1.45 0.29 38.4 -2.32 15 9.15 1.83 17.35 -6.53 0 
150 1.4 0.28 38.8 -2.24 16 5.05 1.01 23.45 -5.31 1 
150 1.35 0.27 39.2 -2.16 17 3.6 0.72 27.05 -4.59 2 
150 1.35 0.27 39.5

5 
-2.09 18 3 0.6 29.2 -4.16 3 

150 1.3 0.26 39.9 -2.02 19 2.6 0.52 30.75 -3.85 4 
150 1.25 0.25 40.2 -1.96 20 2.35 0.47 32 -3.6 5 
150 1.25 0.25 40.5 -1.89 21 2.15 0.43 33 -3.4 6 
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النها�ة  
 العظمى 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة  

المقابلة للدرجة  
 الخام 

الدرج 
ة  
 الخام 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة المقابلة للدرجة  

الدرجة   الخام 
 الخام 

�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �المنف 
�اللوجی 

 ت
�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �اللوجیت  �المنف 

5 
150 1.25 0.25 40.8

5 
-1.83 22 2 0.4 33.85 -3.23 7 

150 1.2 0.24 41.1
5 

-1.77 23 1.9 0.38 34.65 -3.07 8 

150 1.2 0.24 41.4
5 

-1.71 24 1.8 0.36 35.3 -2.94 9 

150 1.15 0.23 41.7 -1.66 25 1.7 0.34 35.95 -2.81 10 
150 1.15 0.23 41.9

5 
-1.61 26 1.65 0.33 36.5 -2.7 11 
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 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

النها�ة  
 العظمى 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة  

المقابلة للدرجة  
 الخام 

الدرج 
ة  
 الخام 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة المقابلة للدرجة  

الدرجة   الخام 
 الخام 

�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �المنف 
�اللوجی 

 ت
�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �اللوجیت  �المنف 

150 1.15 0.23 42.2
5 

-1.55 27 1.6 0.32 37.05 -2.59 12 

150 1.1 0.22 42.5 -1.5 28 1.55 0.31 37.5 -2.5 13 
150 1.1 0.22 42.7

5 
-1.45 29 1.5 0.3 37.95 -2.41 14 

150 0.9 0.18 48.2
5 

-0.35 58 1.1 0.22 42.95 -1.41 30 

150 0.9 0.18 48.4 -0.32 59 1.05 0.21 43.2 -1.36 31 
150 0.9 0.18 48.5

5 
-0.29 60 1.05 0.21 43.45 -1.31 32 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٥۷ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

النها�ة  
 العظمى 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة  

المقابلة للدرجة  
 الخام 

الدرج 
ة  
 الخام 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة المقابلة للدرجة  

الدرجة   الخام 
 الخام 

�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �المنف 
�اللوجی 

 ت
�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �اللوجیت  �المنف 

150 0.9 0.18 48.7 -0.26 61 1.05 0.21 43.65 -1.27 33 
150 0.9 0.18 48.9 -0.22 62 1.05 0.21 43.85 -1.23 34 
150 0.9 0.18 49.0

5 
-0.19 63 1.05 0.21 44.1 -1.18 35 

150 0.9 0.18 49.2 -0.16 64 1 0.2 44.3 -1.14 36 
150 0.9 0.18 49.3

5 
-0.13 65 1 0.2 44.5 -1.1 37 

150 0.9 0.18 49.5 -0.1 66 1 0.2 44.7 -1.06 38 
150 0.9 0.18 49.6

5 
-0.07 67 1 0.2 44.9 -1.02 39 



 

 
 
 

 
 

۱۸٥۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

النها�ة  
 العظمى 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة  

المقابلة للدرجة  
 الخام 

الدرج 
ة  
 الخام 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة المقابلة للدرجة  

الدرجة   الخام 
 الخام 

�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �المنف 
�اللوجی 

 ت
�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �اللوجیت  �المنف 

150 0.9 0.18 49.8 -0.04 68 1 0.2 45.1 -0.98 40 
150 0.9 0.18 50 0 69 1 0.2 45.3 -0.94 41 
150 0.9 0.18 50.1

5 
0.03 70 0.95 0.19 45.45 -0.91 42 

150 0.9 0.18 50.3 0.06 71 0.95 0.19 45.65 -0.87 43 
150 0.9 0.18 50.4

5 
0.09 72 0.95 0.19 45.85 -0.83 44 

150 0.9 0.18 50.6 0.12 73 0.95 0.19 46.05 -0.79 45 
150 0.9 0.18 50.7

5 
0.15 74 0.95 0.19 46.2 -0.76 46 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٥۹ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

النها�ة  
 العظمى 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة  

المقابلة للدرجة  
 الخام 

الدرج 
ة  
 الخام 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة المقابلة للدرجة  

الدرجة   الخام 
 الخام 

�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �المنف 
�اللوجی 

 ت
�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �اللوجیت  �المنف 

150 0.9 0.18 50.9 0.18 75 0.95 0.19 46.4 -0.72 47 
150 0.9 0.18 51.0

5 
0.21 76 0.95 0.19 46.55 -0.69 48 

150 0.9 0.18 51.2 0.24 77 0.95 0.19 46.75 -0.65 49 
150 0.9 0.18 51.4 0.28 78 0.95 0.19 46.9 -0.62 50 
150 0.9 0.18 51.5

5 
0.31 79 0.9 0.18 47.1 -0.58 51 

150 0.9 0.18 51.7 0.34 80 0.9 0.18 47.25 -0.55 52 
150 0.9 0.18 51.8

5 
0.37 81 0.9 0.18 47.4 -0.52 53 



 

 
 
 

 
 

۱۸٦۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

النها�ة  
 العظمى 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة  

المقابلة للدرجة  
 الخام 

الدرج 
ة  
 الخام 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة المقابلة للدرجة  

الدرجة   الخام 
 الخام 

�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �المنف 
�اللوجی 

 ت
�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �اللوجیت  �المنف 

150 0.9 0.18 52 0.4 82 0.9 0.18 47.6 -0.48 54 
150 0.9 0.18 52.1

5 
0.43 83 0.9 0.18 47.75 -0.45 55 

150 0.9 0.18 52.3
5 

0.47 84 0.9 0.18 47.9 -0.42 56 

150 0.9 0.18 52.5 0.5 85 0.9 0.18 48.05 -0.39 57 
150 1.1 0.22 58.0

5 
1.61 114 0.9 0.18 52.65 0.53 86 

150 1.15 0.23 58.3 1.66 115 0.9 0.18 52.8 0.56 87 
150 1.15 0.23 58.5 1.71 116 0.9 0.18 53 0.6 88 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٦۱ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

النها�ة  
 العظمى 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة  

المقابلة للدرجة  
 الخام 

الدرج 
ة  
 الخام 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة المقابلة للدرجة  

الدرجة   الخام 
 الخام 

�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �المنف 
�اللوجی 

 ت
�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �اللوجیت  �المنف 

5 
150 1.15 0.23 58.8

5 
1.77 117 0.9 0.18 53.15 0.63 89 

150 1.2 0.24 59.1 1.82 118 0.9 0.18 53.3 0.66 90 
150 1.2 0.24 59.4 1.88 119 0.9 0.18 53.5 0.7 91 
150 1.25 0.25 59.7 1.94 120 0.9 0.18 53.65 0.73 92 
150 1.25 0.25 60 2 121 0.95 0.19 53.8 0.76 93 
150 1.3 0.26 60.3

5 
2.07 122 0.95 0.19 54 0.8 94 

150 1.3 0.26 60.6 2.13 123 0.95 0.19 54.15 0.83 95 



 

 
 
 

 
 

۱۸٦۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

النها�ة  
 العظمى 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة  

المقابلة للدرجة  
 الخام 

الدرج 
ة  
 الخام 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة المقابلة للدرجة  

الدرجة   الخام 
 الخام 

�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �المنف 
�اللوجی 

 ت
�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �اللوجیت  �المنف 

5 
150 1.35 0.27 61.0

5 
2.21 124 0.95 0.19 54.35 0.87 96 

150 1.4 0.28 61.4 2.28 125 0.95 0.19 54.55 0.91 97 
150 1.45 0.29 61.8 2.36 126 0.95 0.19 54.7 0.94 98 
150 1.5 0.3 62.2

5 
2.45 127 0.95 0.19 54.9 0.98 99 

150 1.55 0.31 62.7 2.54 128 0.95 0.19 55.1 1.02 100 
150 1.6 0.32 63.1

5 
2.63 129 0.95 0.19 55.25 1.05 101 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٦۳ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

النها�ة  
 العظمى 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة  

المقابلة للدرجة  
 الخام 

الدرج 
ة  
 الخام 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة المقابلة للدرجة  

الدرجة   الخام 
 الخام 

�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �المنف 
�اللوجی 

 ت
�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �اللوجیت  �المنف 

150 1.65 0.33 63.7 2.74 130 1 0.2 55.45 1.09 102 
150 1.75 0.35 64.3 2.86 131 1 0.2 55.65 1.13 103 
150 1.85 0.37 64.9 2.98 132 1 0.2 55.85 1.17 104 
150 1.95 0.39 65.6

5 
3.13 133 1 0.2 56.05 1.21 105 

150 2.1 0.42 66.4
5 

3.29 134 1 0.2 56.25 1.25 106 

150 2.3 0.46 67.4
5 

3.49 135 1.05 0.21 56.45 1.29 107 

150 2.55 0.51 68.6 3.72 136 1.05 0.21 56.65 1.33 108 



 

 
 
 

 
 

۱۸٦٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

النها�ة  
 العظمى 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة  

المقابلة للدرجة  
 الخام 

الدرج 
ة  
 الخام 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة المقابلة للدرجة  

الدرجة   الخام 
 الخام 

�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �المنف 
�اللوجی 

 ت
�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �اللوجیت  �المنف 

150 2.95 0.59 70.1 4.02 137 1.05 0.21 56.9 1.38 109 
150 3.55 0.71 72.1

5 
4.43 138 1.05 0.21 57.1 1.42 110 

150 5.05 1.01 75.7 5.14 139 1.05 0.21 57.35 1.47 111 
150 5.15 1.83 79.7

5 
5.35 140 1.1 0.22 57.55 1.51 112 

150 6.44 1.87 81.3
2 

6.37 141 1.1 0.22 57.8 1.56 113 

150 8.92 1.85 87.9
3 

7.95 147 7.13 1.81 82.75 6.40 142 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٦٥ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

النها�ة  
 العظمى 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة  

المقابلة للدرجة  
 الخام 

الدرج 
ة  
 الخام 

 الخطأ المع�اري 
تقدیر القدرة المقابلة للدرجة  

الدرجة   الخام 
 الخام 

�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �المنف 
�اللوجی 

 ت
�المن 
 ف

�اللوجی 
 ت

 �اللوجیت  �المنف 

150 9.44 1.86 88.3
2 

8.12 148 7.42 1.82 84.32 6.43 143 

150 9.57 1.08 89.7
5 

8.40 149 7.95 1.83 86.1 6.65 144 

150 9.89 1.87 92.3
2 

8.78 150 8.55 1.84 86.33 7.43 145 

      8.67 1.84 87.7 7.35 146 



 

 
 
 

 
 

۱۸٦٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

القلق    تقدیرات القدرة المقابلة لكل درجة �ل�ة محتملة على) أن  ١٦یلاحظ من جدول (
بین   الكتابي  تتراوح  ()  8.78(و  ) 6.53-(الكلي  من  أي  (17.35لوجیت  إلى   (92.32  (

 . الحالي  المق�استخدام منف. وتعتبر هذه الحدود أقصى حدود للقدرة التى �مكن تقدیرها �اس
شكل  و  الخام    )٣(�وضح  الدرجة  بین  الكتابي على  المحتملة  العلاقة  القلق  والقدرة    مق�اس 

 . المقابلة لها �اللوجیت 

 

ملة 
حت

الم
ام 

لخ
ة ا

رج
الد

 

  القدرة
والقدرة المقابلة  مق�اس القلق الكتابي لعلاقة بین الدرجة الخام المحتملة على ): ا٣شكل (

 ت لها �اللوجی
درات الأفراد من خلال الدرجات الخام، فكما  ) أنه �مكن تقدیر ق ٣یلاحظ من شكل (

 ) لوجیت.  0.38-) تكون قدرته (60هو موضح �الشكل �أن الطالب الذي درجته الخام (
 : حساس�ة المق�اس صدق ـ  ٢

�قصد بهذا النوع من الصدق مدى حساس�ة المق�اس للتمییز بین المستو�ات المختلفة  
الصدللأفرا  من  النوع  هذا  من  التحقق  و�تم  حیث  د،  من  الأفراد  عینة  تقس�م  خلال  من  ق 

إلى عینة مرتفعة ( )  ١٧و�وضح جدول (  .) ٪٣٣)، وعینة منخفضة (٪٣٣مستوى قدراتهم 
 نتائج اخت�ار "ت" لتحدید مدى وجود فروق بین مرتفعي ومنخفضي القدرة. 

 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٦۷ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

 وق بین مرتفعي ومنخفضي القدرة ): نتائج اخت�ار "ت" لتحدید مدى وجود فر ١٧جدول (

 العینة 
عدد  
 الأفراد 

متوسط  
 القدرة

الانحراف  
 المع�اري 

 ت
الدلالة عند  

 مستوى 
)٠٠١,٠ ( 

 ٦٧,٣ ٢,٧٣ ١٤٠ مرتفعو القدرة
منخفضو   ٠٠٠,٠ ٢٣١,٤

 القدرة
٩٩,٣ ٦,٦٥ ١٤٠ 

) دالة عند مستوى أقل من  ٢٣١,٤) أن ق�مة (ت) تساوي (١٧و�تبین من جدول (
ي ومنخفضى القدرة، أي أن هذا المق�اس مما �شیر إلى دلالة الفروق بین مرتفع  )؛٠٬٠٠١(

 . یتمیز �قدرة عال�ة على التمییز بین مرتفعي ومنخفضي القدرة
 : التحقق من ث�ات الق�اس :ثانً�ا 

  : اعتمد ال�احث على الطرق الآت�ة في التحقق من الث�ات 
 : الأفراد للمفردات و  ٢٠معامل ث�ات �یودر ر�تشادسون  ـ ١

المق�اس ع مفردات  جودة  الث�ات تعتمد  معامل  لكل    . لى  الث�ات  ق�م  ال�احث  وحسب 
�یودر ر�تشادسون   ث�ات  معامل  �استخدام  الأفراد  وقدرة  المفردات،  تقدیر صعو�ة  ،  ٢٠من 

وتشیر النتائج إلى أن المق�اس �صورته النهائ�ة یتمتع �الث�ات سواء في تقدیر قدرة الأفراد أو  
)، وق�مة 0.91�ات تقدیر قدرة الأفراد (صعو�ة المفردات؛ حیث إن ق�مة معامل ث  في تقدیر

)، وذلك ضمن إجراءات التحلیل الثالث لبنود  0.94معامل ث�ات تقدیر صعو�ة المفردات (
 ؛ وتعبر هذه الق�م عن معاملات ث�ات عال�ة. مق�اس القلق الكتابي

 Reliability Scaling  :ج �ث�ات التدر  ـ ٢
� واعندما  للمفردات  التدر�ج  تقدیرات  ث�ات  هناك  كون  تكون  ضمنً�ا  مرتفعًا  لأفراد 

استقلال�ة  شرط  یتحقق  وضمنً�ا  مشترك،  واحد  تدرج  میزان  على  المفردات  لتدر�ج  إمكان�ة 
تدرج   على  صعو�تها  في  تتدرج  المفردات  أن  وُجد  فقد  عل�ه  و�ناء  مشترك    واحد الق�اس. 

�ة الق�اس ) لوجیت، وف�ما یتعلق �استقلال1,31ي (�متوسط (صفر) لوجیت وانحراف مع�ار 
لا �عتمد تقدیر قدرة الطالب على قدرة �اقي الأفراد الذین �جیبون عن الاخت�ار، �ما وُجد أنه  



 

 
 
 

 
 

۱۸٦۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

الاخت�ار.   عن  �جیبون  الذین  الأفراد  قدرة  على  المفردة  تقدیر صعو�ة  �عتمد  �عتمد  ولا  لا 
�اقي مفردات الاخ المفردة على  الطالبتقدیر صعو�ة  تقدیر قدرة  على   ت�ار، �ما لا �عتمد 

 المفردات التي �جیب عنها؛ و�التالي یتحقق ث�ات الق�اس من خلال ث�ات التدر�ج. 
 : ـ تقدیر الخطأ المع�اري  ٣

حُسِبَت تقدیرات الخطأ المع�اري لقدرة الأفراد أو صعو�ة المفردات؛ لأنه یرت�ط بدقة  
�اري لتقدیر لتقدیر صعو�ات المفردات، والخطأ المع  الق�اس. و�مراجعة ق�م الخطأ المع�اري 

القدرة المقابلة لكل درجة �ل�ة على المق�اس، ووُجد أن الخطأ المع�اري منخفض إلى درجة 
توفر  �عني  المق�اس؛ وهذا  المتطرفة جدًا على  للدرجات  المقابلة  التقدیرات  ف�ما عدا  كبیرة، 

 . ث�ات الق�اس
 : ابي في صورته النهائ�ة تقدیر درجات مق�اس القلق الكت

(تكون            من  النهائ�ة  صورته  في  والدرجة ٣٠المق�اس  الل�كرت،  خماسي  بندًا،   (
) درجة، واشتمل المق�اس على ٣٠) درجة، والدرجة الصغرى (١٥٠العظمى على المق�اس (

المرت الدرجة  وتشیر  السلو�ي)،  القلق  الفسیولوجي،  القلق  المعرفي،  (القلق  فعة ثلاثة عوامل 
الك  القلق  ارتفاع  إلى  المق�اس  على على  المنخفضة  الدرجة  تشیر  بینما  الطالب،  لدى  تابي 

 المق�اس إلى انخفاض القلق الكتابي لدى الطالب. 
 : الأسالیب الإحصائ�ة  : را�عًا

 معامل ارت�اط بیرسون.  .١
 تحلیل الانحدار المتعدد الق�اسي. .٢

 
 : نتائج ال�حث

ال نتائج  ال�حث  من  الجزء  هذا  ومحاولة �عرض  مناقشتها  مع  الفروض،  من  تحقق 
 تفسیرها، من خلال الاعتماد على نتائج الدراسات السا�قة ذات الصلة. 

 : الإحصاء الوصفي لمتغیرات ال�حث   :أولاً 
استخدم ال�احث أسالیب الإحصاء الوصفي، �المتوسط والانحراف المع�اري؛ بهدف  

ت  ؛ للتأكد من أن الب�انات تفي �افتراضا استكشاف طب�عة الب�انات، و�ذلك الالتواء والتفلطح



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸٦۹ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

) الب�انات، و�عرض جدول  المتمثلة في اعتدال�ة توز�ع  ال�ارامتري،  )  ١٨التحلیل الإحصائي 
لمتغیرات   ق�مة،  وأعلى  ق�مة  وأقل  والتفلطح،  والالتواء،  المع�اري،  والانحراف  المتوسط، 

 ال�حث، وفقًا لاستجا�ات العینة. 
وأقل ق�مة وأعلى ق�مة  الانحراف المع�اري والالتواء والتفلطح ): ق�م المتوسط و ١٨جدول (

 لمتغیرات ال�حث وفقًا لاستجا�ات العینة 

 ) ما �أتي:١٨یُلاحظ من جدول (
وهذا   .١ صغیرة،  ذاتً�ا  المنظم  التعلم  استرات�ج�ات  لمتغیر  المع�اري  الخطأ  ق�مة  أن 

دقة أكثر  انعكاسًا  �مثل  العینة  متوسط  أن  إلى  لمجتمع    �شیر  الفعلي  للمتوسط 
 ال�حث. 

الالتواء والتفلطح وقعت ضمن المستوى المقبول للاعتدال�ة، حیث لم تتجاوز    أن ق�م .٢
) القطع�ة  ذاتً�ا  ± 1الق�مة  المنظم  التعلم  استرات�ج�ات  متغیر  ب�انات  فإن  و�التالي   (

تفي أنها  أي  اعتدالً�ا،  توز�عًا  تتوزع  الكتابي  القلق  الت   ومتغیر  حلیل  �افتراضات 
 الإحصائي ال�ارامتري. 

ذاتً�ا  تأكد من وجود  ال   :ثانً�ا  المنظم  التعلم  علاقة ارت�اط�ة دالة إحصائً�ا بین استرات�ج�ات 
معامل ارت�اط بیرسون، وتم  تم استخدام  ذلك  ". وللتحقق من    والقلق الكتابي لدى عینة ال�حث

 . معاملات الارت�اط ) ١٩جدول (حساب المصفوفة الارت�اط�ة لهذه المتغیرات، و�عرض 
 

 الوس�ط  المتوسط  المتغیر 
الانحراف  
 المع�اري 

 الالتواء 
الخطأ  

المع�اري  
 للالتواء

 التفلطح 
الخطأ  

المع�اري  
 للتفلطح 

أقل  
 ق�مة

أعلى  
 ق�مة

استرات�ج�ات  
التعلم  

 المنظم ذاتً�ا 
75.83 74.52 1.90 

-
.953 

0.461 0.820 0.501 67 223 

القلق  
 الكتابي 

68.21 
 

1.02 
-

.786 
0.384 0.607 0.432 41 134 



 

 
 
 

 
 

۱۸۷۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

 الارت�اط بین متغیرات ال�حث   ): معاملات١٩جدول (

المتغی 
 ر

القل 
ق  
الم 
عرف 
 ي

القلق  
الجس 
 دي

سلوك  
التجن 
 ب

المج 
موع  
الكلي  
للقلق  
الكتاب 
 ي

تحدید  
الهد 
 ف

التنظ
 �م

ال�ح 
ث  
عن  
المعل 
 ومات 

التخط 
 �ط

حوار 
 الذات 

الض� 
ط 
البیئ 
 ي

مكافأ 
ة  

 الذات 

ض�ط  
السلو 
 ك 

التقو� 
م 
الذات 
 ي

قالمرا
 �ة

تعلم  
الأقرا 
 ن 

المجم 
وع  

الكلي  
لاسترا 

�ج�ا ت
ت  

التعلم  
المنظ 

 م
القلق  
المعرف 
 ي

١ 
0.8
43*
* 

0.6
21*
* 

0.9
76*
* 

-
0.5
40*
* 

-
0.4
62*
* 

-
0.3
43*
* 

-
0.5
93*
* 

-
0.5
22*
* 

-
0.6
41*
* 

-
0.5
10*
* 

-
0.4
28*
* 

-
0.6
11*
* 

-
0.5
07*
* 

-
0.3
21*
* 

-
0.5
43*
* 

القلق  
الجسد 

 ١ 
0.6
45*

0.5
83*

-
0.3

-
0.5

-
0.2

-
0.4

-
0.3

-
0.6

-
0.3

-
0.4

-
0.5

-
0.3

-
0.4

-
0.4



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۷۱ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

*26 * * ي
* 

28*
* 

05*
* 

41*
* 

27*
* 

93*
* 

58*
* 

68*
* 

28*
* 

18*
* 

58*
* 

38*
* 

سلوك  
التجن 
 ب

  

١ 
0.5
92*
* 

-
0.4
08*
* 

-
0.4
28*
* 

-
0.4
66*
* 

-
0.4
00*
* 

-
0.3
26*
* 

-
0.4
35*
* 

-
0.2
19*
* 

-
0.3
08*
* 

-
0.4
28*
* 

-
0.5
23*
* 

-
0.4
98*
* 

-
0.5
21*
* 

المجمو 
ع 

الكلي  
للقلق  
الكتاب 
 ي

   

١ 

-
0.5
28*
* 

-
0.3
23*
* 

-
0.4
48*
* 

-
0.3
01*
* 

-
0.4
96*
* 

-
0.5
10*
* 

-
0.4
28*
* 

-
0.5
28*
* 

-
0.3
20*
* 

-
0.5
28*
* 

-
0.3
24*
* 

-
0.4
29*
* 

تحدید  
الهد 
 ف

    
١ 

0.5
43*
* 

0.5
23*
* 

0.7
40*
* 

0.8
53*
* 

0.6
00*
* 

0.5
44*
* 

0.7
03*
* 

0.5
55*
* 

0.6
10*
* 

0.7
54*
* 

0.8
74*
* 

0.40.50.40.50.60.70.50.50.60.7 ١     التنظ� 



 

 
 
 

 
 

۱۸۷۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

*43 م
* 

83*
* 

42*
* 

66*
* 

11*
* 

01*
* 

43*
* 

22*
* 

41*
* 

23*
* 

ال�حث  
عن  
المعلو 
 مات 

      

١ 
0.3
43*
* 

0.4
40*
* 

0.5
44*
* 

0.2
79*
* 

0.5
00*
* 

0.2
22*
* 

0.3
21*
* 

0.4
10*
* 

0.4
43*
* 

التخط 
 �ط

       
١ 

0.9
68*
* 

0.7
43*
* 

0.5
66*
* 

0.6
41*
* 

0.7
65*
* 

0.5
03*
* 

0.5
33*
* 

0.8
73*
* 

حوار 
 الذات  

        
١ 

0.5
88*
* 

0.4
45*
* 

0.5
43*
* 

0.6
13*
* 

0.4
03*
* 

0.3
13*
* 

0.5
93*
* 

الض� 
ط 

 البیئي 

         
١ 

0.1
23*
* 

0.4
10*
* 

0.5
55*
* 

0.3
23*
* 

0.5
41*
* 

0.3
93*
* 

0.50.70.60.40.8 ١          مكافأة  



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۷۳ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

*88 الذات 
* 

43*
* 

20*
* 

44*
* 

62*
* 

ض�ط  
السلو 
 ك 

           
١ 

0.8
63*
* 

0.7
53*
* 

0.6
14*
* 

0.6
66*
* 

التقو� 
م 

 الذاتي 

            
١ 

0.8
11*
* 

0.7
03*
* 

0.7
51*
* 

المراق� 
 ة

             
١ 

0.6
08*
* 

0.5
22*
* 

تعلم  
 الأقران 

              
١ 

0.5
99*
* 

المجم 
وع  

               
١ 



 

 
 
 

 
 

۱۸۷٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

الكلي  
لاسترا 
ت�ج�ا 
 ت



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۷٥ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

) بین  0.01وجود علاقة ارت�اط�ة سال�ة دالة إحصائً�ا عند مستوى (  ) ١٩(یتضح من جدول  
 ) وأ�عاده  الكتابي  المعالقلق  وا القلق  السلو�يرفي،  والقلق  الفسیولوجي،  واسترات�ج�ات  لقلق   (

 التعلم المنظم ذاتً�ا لدى عینة ال�حث. 
 : ساسي الأنتائج الفرض   :ثالثًا 

تتن�أ استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا �القلق الكتابي  على "    ساسيالأ ینص الفرض           
دالاً  لدى    تنبؤًا  �كل�إحصائً�ا  العل�ا  الدراسات  التر��ةطلاب  هذا    ".   ة  صحة  من  وللتحقق 

على أساس أن استرات�ج�ات    Stepwiseالفرض تم استخدام تحلیل الانحدار المتعدد الق�اسي  
في  محكً�ا  متغیرًا  �مثل  �ل�ة  �درجة  الكتابي  القلق  وأن  منبئة،  متغیرات  ذاتً�ا  المنظم  التعلم 

أجر  الذي  الكل�ة،  التحلیل  العینة  على  (ي  جدول  ق� ٢٠و�وضح  ومعامل )  التحدید  معامل  م 
 الانحدار غیر المع�اري وق�مة "ت" ودلالتها وق�مة "ف" ودلالتها.

): ق�م معامل التحدید ومعامل الانحدار غیر المع�اري وق�مة "ت" ودلالتها وق�مة ٢٠( جدول
 "ف" ودلالتها 

 المتغیر 

معامل  
الانحدار  

غیر  
المع�اري  

B 

الخطأ  
المع�ار 

 ي
S.E 

معامل  
الانحدا 
ر 
�ار المع
 ي

Beta 

 ق�مة 
 ) ت(

 الدلالة

مر�ع 
معامل  
الارت�اط  

2R 

 ق�مة 
 ) ف (

F 

 الدلالة

 الثابت 
56.4
21 

3.81
6 

68.4
2 

14.10
2 

0.00
0 

0.73
5 

95.1
2 

0.00
0 

تحدید  
 الهدف 

0.72
1 

0.12
6 

0.24
3 

5.165 
0.00

0 
   

 التنظ�م
0.42

6 
0.12

5 
0.14

0 
3.431 

0.00
0 

   

   0.00 0.040.020.272.103لبحث  ا



 

 
 
 

 
 

۱۸۷٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

 المتغیر 

معامل  
الانحدار  

غیر  
المع�اري  

B 

الخطأ  
المع�ار 

 ي
S.E 

معامل  
الانحدا 
ر 
�ار المع
 ي

Beta 

 ق�مة 
 ) ت(

 الدلالة

مر�ع 
معامل  
الارت�اط  

2R 

 ق�مة 
 ) ف (

F 

 الدلالة

عن 
المعلوما

 ت

7 1 7 0 

 التخط�ط 
0.32

8 
0.12

0 
0.12

5 
3.246 

0.00
0 

   

حوار  
 الذات 

0.42
0 

0.15
6 

0.20
0 

2.004 
0.00

0 
   

الض�ط  
 البیئي 

0.51
6 

0.12
1 

0.16
2 

5.631 
0.00

0 
   

مكافأة 
 الذات 

0.23
1 

0.00
3 

0.14
6 

4.211 
0.00

0 
   

ض�ط  
 السلوك 

0.39
8 

0.11
4 

0.25
1 

3.107 
0.00

0 
   

التقو�م  
 الذاتي 

0.62
3 

0.10
0 

0.19
9 

5.465 
0.00

0 
   

 المراق�ة
0.21

4 
0.02

9 
0.10

1 
5.210 

0.00
0 

   

تعلم  
 الأقران 

0.10
7 

0.00
8 

0.21
3 

2.432 
0.00

0 
   

 :أتيما � ) ٢٠(یتضح من جدول  



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۸۷۷ 

 محمد عبدالمحسن جمعة عبدالمحسن 
ا في التنبؤ 

ً
الإسهام النسبي لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي

 ق الكتابي لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التربية القلب

  ترات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ااس �ما �عني أن     2R =0.735أن ق�مة معامل التحدید   .١
 .متغیر القلق الكتابيمن ت�این %) 0.73,5(ة قدرها  تفسر نس�

ق�مة   .٢ من    ،F = 95.12 , P-Value=0.000أن  أقل  الاحتمال  ق�مة  إن  وحیث 
 . �القلق الكتابيدالة في التنبؤ   استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�الذا فإن    ؛مستوى الدلالة

 : حیث إن قلق الكتابي؛ �ال ا في التنبؤ  إحصائ�ً   ةدال تحدید الهدفاسترات�ج�ة وجد أن  .٣
B = 0.721, (S.E) = 0.126, Beta = 0.243, t = 5.165, P-

Value=0.000   المقبولةإوحیث الدلالة  مستوى  من  أقل  الاحتمال  ق�مة  لذا    ؛ن 
 لاسترات�ج�ة تحدید الهدف في مستوى القلق الكتابي. ا فإنه یوجد أثر دال إحصائ�ً 

 : حیث إن �القلق الكتابي؛ا في التنبؤ  إحصائ�ً  ة دال  استرات�ج�ة التنظ�م وجد أن  .٤
B = 0.426, (S.E) = 0.125, Beta = 0.140, t = 3.431, P-

Value=0.000   المقبولةإوحیث الدلالة  مستوى  من  أقل  الاحتمال  ق�مة  لذا    ؛ن 
 لق الكتابي. لاسترات�ج�ة التنظ�م في مستوى القا فإنه یوجد أثر دال إحصائ�ً 

حیث    �القلق الكتابي؛ ا في التنبؤ  إحصائ�ً   ةدال  المعلوماتاسترات�ج�ة ال�حث عن  وجد أن   .٥
 : إن

B = 0.047, (S.E) = 0.021, Beta = 0.140, t = 2.103, P-
Value=0.000   المقبولةإوحیث الدلالة  مستوى  من  أقل  الاحتمال  ق�مة  لذا    ؛ن 

ال�حث عن المعلومات في مستوى القلق  لاسترات�ج�ا  فإنه یوجد أثر دال إحصائ�ً  ة 
 تابي. الك

 : حیث إن   �القلق الكتابي؛ا في التنبؤ إحصائ�ً  ةدال  استرات�ج�ة التخط�طوجد أن  .٦
B = 0.328, (S.E) = 0.120, Beta = 0.125, t = 3.246, P-

Value=0.000   المقبولةإوحیث الدلالة  مستوى  من  أقل  الاحتمال  ق�مة  لذا    ؛ن 
 ى القلق الكتابي. لاسترات�ج�ة التخط�ط في مستو ا ال إحصائ�ً فإنه یوجد أثر د 

 : حیث إن   �القلق الكتابي؛ا في التنبؤ إحصائ�ً  ةدال استرات�ج�ة حوار الذات وجد أن  .٧



 

 
 
 

 
 

۱۸۷۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -عالـد السـادس عشر ـ العدد التاس

B = 0.420, (S.E) = 0.156, Beta = 0.200, t = 2.004, P-
Value=0.000   المقبولةإوحیث الدلالة  مستوى  من  أقل  الاحتمال  ق�مة  لذا    ؛ن 

 وار الذات في مستوى القلق الكتابي. لاسترات�ج�ة حا إنه یوجد أثر دال إحصائ�ً ف
 : حیث إن   �القلق الكتابي؛ا في التنبؤ  إحصائ�ً  ةدال استرات�ج�ة الض�ط البیئيوجد أن  .٨

B = 0.516, (S.E) = 0.121, Beta = 0.162, t = 5.631, P-
Value=0.000   الدلاإوحیث مستوى  من  أقل  الاحتمال  ق�مة  المقبولةن  لذا    ؛لة 

 لاسترات�ج�ة الض�ط البیئي في مستوى القلق الكتابي. ا ائ�ً فإنه یوجد أثر دال إحص
 : حیث إن �القلق الكتابي؛ ا في التنبؤ  إحصائ�ً   ةدال استرات�ج�ة مكافأة الذاتوجد أن  .٩

B = 0.231, (S.E) = 0.003, Beta = 0.146, t = 4.211, P-
Value=0.000   الاحتإوحیث ق�مة  المقبولةن  الدلالة  مستوى  من  أقل  لذا    ؛مال 

 لاسترات�ج�ة مكافأة الذات في مستوى القلق الكتابي. ا فإنه یوجد أثر دال إحصائ�ً 
أن   .١٠ السلوك وجد  التنبؤ  إحصائ�ً   ةدال  استرات�ج�ة ض�ط  في  الكتابي؛ ا  حیث    �القلق 

 : إن
B = 0.398, (S.E) = 0.114, Beta = 0.251, t = 3.107, P-

Value=0.000   الدإوحیث مستوى  من  أقل  الاحتمال  ق�مة  المقبولةن  لذا    ؛لالة 
 لاسترات�ج�ة ض�ط السلوك في مستوى القلق الكتابي. ا فإنه یوجد أثر دال إحصائ�ً 

 : حیث إن   �القلق الكتابي؛ا في التنبؤ إحصائ�ً  ةدال استرات�ج�ة التقو�م الذاتيوجد أن  .١١
B = 0.623, (S.E) = 0.100, Beta = 0.199, t = 5.465, P-

Value=0.000   الاحإوحیث ق�مة  المقبولةن  الدلالة  مستوى  من  أقل  لذا    ؛تمال 
 لاسترات�ج�ة التقو�م الذاتي في مستوى القلق الكتابي. ا فإنه یوجد أثر دال إحصائ�ً 

 : حیث إن   �القلق الكتابي؛ا في التنبؤ  إحصائ�ً  ةدال   استرات�ج�ة المراق�ةوجد أن  .١٢
B = 0.214, (S.E) = 0.029, Beta = 0.101, t = 5.210, P-

Value=0.000   المقبولةإوحیث الدلالة  مستوى  من  أقل  الاحتمال  ق�مة  لذا    ؛ن 
 لاسترات�ج�ة المراق�ة في مستوى القلق الكتابي. ا فإنه یوجد أثر دال إحصائ�ً 

 : حیث إن   �القلق الكتابي؛ا في التنبؤ إحصائ�ً  ةدال استرات�ج�ة تعلم الأقران وجد أن  .١٣
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B = 0.107, (S.E) = 0.008, Beta = 0.213, t = 2.432, P-
Value=0.000   المقبولةإوحیث الدلالة  مستوى  من  أقل  الاحتمال  ق�مة  لذا    ؛ن 

 لاسترات�ج�ة تعلم الأقران في مستوى القلق الكتابي. ا فإنه یوجد أثر دال إحصائ�ً 
 : ي بناءً على النتائج السا�قة �مكن ص�اغة معادلة التنبؤ على النحو الآت .١٤

الكتابي   الهدف تحدی (* 0.721  +   56.421=  القلق    +   )التنظ�م(* 0.426  +   )د 
المعلومات(*0.047 عن  حوار  ( *0.420+    )التخط�ط ( *0.328  +  )ال�حث 

البیئي(*  0.516+  )الذات  الذات(* 0.231+    ) الض�ط    +  ) مكافأة 
السلوك ( *0.398 +ض�ط  الذاتي(*0.623  )  +    )المراق�ة(*0.214  +  )التقو�م 
 . ) لم الأقرانتع (*0.107

 : مناقشة النتائج وتفسیرها
من         التأكد  إطار  التعلم  و وجفي  استرات�ج�ات  بین  إحصائً�ا  دالة  ارت�اط�ة  علاقة  د 

لدى   الكتابي  والقلق  ذاتً�ا  التر��ةالمنظم  �كل�ة  العل�ا  الدراسات  نتائج  ".    طلاب  وأشارت 
إلى   الأول  توجد  الفرض  إح أنه  دالة  سال�ة  ارت�اط�ة  (علاقة  مستوى  عند  بین  0.01صائً�ا   (

الكتا التعلم  القلق  التجنب) واسترات�ج�ات  الجسدي، وسلوك  المعرفي، والقلق  (القلق  بي وأ�عاده 
 المنظم ذاتً�ا لدى عینة ال�حث. 

دراسة   نت�جة  مع  ذلك  اتفق  ودراسة    Zimmerman&Cleary (2006)وقد 
Gillian & Dolores (2009)  ) ودراسة خالد محروس ٢٠١٠ودراسة عبدالناصر د�اب (

حیث   Alnufaie & Grenfell, (2021)ودراسة    Liu, & Ni (2015)) ودراسة  ٢٠١٤(
أشارت هذه الدراسات إلى وجود علاقة ارت�اط�ة بین استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا والقلق 

 الكتابي. 
، مثل:  و�مكن تفسیر هذه النت�جة �أن الكتا�ة الأكاد�م�ة تتطلب عمل�ات عقل�ة عل�ا

ناقدة    تنظ�م الأفكار، والبناء، واستخدام  تفكیر  قواعد نحو�ة، وأدوات ر�ط مناس�ة، ومهارات 
وطرق  الجملة،  بناء  وقواعد  اللغو�ة،  المعرفة  تتطلب  معقدة،  إنتاج�ة  مهارة  أنها  �ما  قو�ة، 
تماسك النص، ومجموعة من الاسترات�ج�ات، وغیرها من الأمور الضرور�ة للكتا�ة، ومن ثم  
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ة؛ مما یؤدي إلى تقلیل مستوى الدافع�ة، وعدم  یواجه الطلاب صعو�ات وعوائق أثناء الكتا�
 الحماسة، وز�ادة القلق، وتكو�ن اتجاهات سلب�ة نحو الكتا�ة. 

هذا �الإضافة إلى أن الاستخدام الكفء والفعال للاسترات�ج�ات، مثل: تحدید الهدف،  
و  الذات�ة،  والمراق�ة  والتنظ�م،  سیز�د  والتخط�ط،  الاسترات�ج�ات  من  من   –بلاشك    –غیرها 

 هدوء الفرد، و�جعل تر�یزه أكبر، وقلقه أقل؛ مما یز�د من جودة الكتا�ة الأكاد�م�ة. 
و�التالي فإن الطالب الذي لد�ه مرونة في استخدام استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا،  

م المواقف الصع�ة؛ فإن هذا الطالب  ولد�ه دافع�ة عال�ة نحو المهام الأكاد�م�ة، والصلا�ة أما
لقدرة على ز�ادة تر�یزه وجهده وانهماكه في مهمة الكتا�ة، و�واجه المهمة ذات طا�ع لد�ه ا

المشكلات   مع  التعامل  في  �الهدوء  و�تسم  القلق،  من  قلیلة  مستو�ات  وُ�ظهر  التحدي، 
 والأنشطة الصع�ة. 
إلى أن الوعي �استرات�ج�ات    Castello, Inesta & Monereo (2009)وأوضحت دراسة  

المنظ  التي تواجه التعلم  الكتابي، ومواجهة الصعو�ات  القلق  م ذاتً�ا �ساعد في حل مشكلات 
طلاب الدراسات العل�ا؛ وذلك لأن الكتا�ة الأكاد�م�ة تتضمن عمل�ات مختلفة، وعبئًا معرفً�ا؛  

 م الكتا�ة. مما �جعل استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا ضرورة ملحة في مها
تتن�أ استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا �القلق  على "  ل�حث  ساسي لالأ�نص الفرض  و         

وأشارت نتائج الفرض ".    طلاب الدراسات العل�ا �كل�ة التر��ةلدى  الكتابي تنبؤًا دالاً إحصائً�ا  
ذاتً�اأن  إلى   المنظم  التعلم  د  استرات�ج�ات  تنبؤًا  الكتابي  �القلق  وأن تتن�أ  إحصائً�ا،  الاً 

 . متغیر القلق الكتابيمن ت�این %)  73,5(تفسر نس�ة قدرها  لمنظم ذاتً�ا استرات�ج�ات التعلم ا 
اتفق ذلك مع نت�جة دراسة   ودراسة إ�مان    Castello & Monero (2009)وقد 

) (٢٠١٣عبدالمقصود  حمزة  أسماء  ودراسة  ودراسة  ٢٠١٨)   (Shuang (2019)    حیث
ً�ا لها دور �بیر في خفض القلق ات إلى أن استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتأشارت هذه الدراس

 الكتابي. 
و�مكن تفسیر هذه النت�جة �أن استرات�ج�ات التعلم المنظم ذاتً�ا تساعد على تنظ�م  
الكتاب�ة،   المهام  تنفیذ  على  قدرته  في  ثقة  أكثر  وتجعله  الطالب،  لدى  المعرف�ة  العمل�ات 

وعدم التخط�ط لأي موقف؛  تجاه الكتا�ة؛ إذ أن الفوضى والعشوائ�ة    و�التالي ینخفض قلقه
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یز�د من خوف الفرد، و�جعله مترددًا، و�التالي فإن تر�یزه س�كون أقل �كثیر؛ و�التالي فإن 
واستخدامهم   و�دار�هم،  الشخصي  لتخیلهم  انعكاسًا  �أتي  ذاتً�ا  المنظمین  الطلاب  نجاح 

إ �الإضافة  ملائمة،  ا لاسترات�ج�ات  عوامل  أن  یدر�ون  لأنهم  الشاق؛  عملهم  لا لى  لنجاح 
 تقتصر فقط على الجهد والقدرة. 

مر�زًا   جهدهم  �جعل  الهدف  تحدید  استرات�ج�ة  استخدام  على  الطلاب  تدر�ب  إن 
استخدامهم   أن  �ما  ممكن،  وقت  أسرع  في  الهدف  تحقیق  في  �ساعدهم  مما  �بیر؛  �شكل 

البیئي،   والض�ط  التنظ�م،  �لاسترات�ج�ات  استغلال  حسن  في  �ساعدهم  الأقران،  افة وتعلم 
الإمكانات الماد�ة وال�شر�ة المح�طة بهم، من أجل الوصول إلى ما یر�دون، هذا �الإضافة 
إلى أن استرات�ج�ات مثل: المراق�ة، وال�حث عن المعلومات، حوار الذات؛ تجعل الطالب في 

دائمة، ونشاط مستمر، وعمل دءوب، مما یؤدي �قظة  المهام    حالة  إنجاز  النجاح في  إلى 
 الكتاب�ة. 

ما أنه في ظل وجود قنوات التعلم المفتوحة للجم�ع، ظهرت مجموعة من العوامل ك
الح�اة، وتمكنهم من  المرت�طة، والتي تمكن الطلاب من امتلاك مهارات تعلم مستمر مدى 

وُجد أن العامل المهم    الارتقاء �معارفهم ومهاراتهم من خلال دافعیتهم الذات�ة في التعلم. فقد
بلو  في  �ساعد  تعلمهم، الذي  إدارة  مسئول�ة  أخذ  على  الطلاب  مساعدة  هو  الهدف،  هذا  غ 

 وذلك عن طر�ق جعلهم متعلمین منظمین ذاتً�ا. 
والطالب في مرحلة الدراسات العل�ا یُتوقع أن تز�د مسئولیته نحو عمل�ة تعلمه �شكل  

ی فعندما  السا�قة؛  تعلمه  مراحل  عن  مأكبر  �ه  �أس  لا  عدد  أمام  نفسه  �جد  یومه  ن نتهي 
التي �جب عل�ه أن ینجزها، ومن هنا أص�ح عل�ه أن یبدي س�طرة �شكل أو �آخر  المهام 
على عمل�ة تعلمه، وما قد �عین الطالب على ذلك و��سر عل�ه أداء هذه المهام وتنظ�مها 

 والتعامل معها، هو أن �كون متعلمًا ینظم عمل�ة تعلمه ذاتً�ا. 
 : توص�ات ال�حث 

 : ج ال�حث الحالي �مكن التوص�ة �ما �أتيفي ضوء ما أسفرت عنه نتائ 
 الاهتمام ببرامج تدر�ب�ة لطلاب الدراسات العل�ا؛ وذلك لخفض القلق الكتابي لدیهم.  .١
 العمل على توفیر برامج التوع�ة للطلاب؛ للحد من ز�ادة القلق الكتابي لدیهم.  .٢
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وطلاب  .٣ عامة  �صفة  الطلاب  الاهتمام   تشج�ع  على  خاصة  �صفة  العل�ا    الدراسات 
منهم؛   المطلو�ة  الكتاب�ة  المهام  �افة  في  ذاتً�ا  المنظم  التعلم  استرات�ج�ات  �استخدام 

 لخفض القلق الكتابي لدیهم. 
 : ال�حوث المقترحة 

على   المستقبل�ة  ال�حوث  من  عدد  اقتراح  �مكن  الحالي  ال�حث  نتائج  في ضوء 
 النحو الآتي: 

 ي لخفض القلق الكتابي لدى طلاب الجامعة. برنامج تدر�ب .١
 البن�ة العامل�ة للقلق الكتابي لدى عینات مختلفة وشرائح عمر�ة مت�اینة.  .٢
 الإسهام النسبي ل�عض المتغیرات المعرف�ة والوجدان�ة في التنبؤ �القلق الكتابي.   .٣

 
 المراجع

 : المراجع العر��ة   :أولاً 
) محمد  حمزة  البنائ٢٠١٨أسماء  النموذج  ال ).  والفاعل�ة  الكتا�ة  قلق  بین  للعلاقات  ذات�ة ي 

لدى   أجنب�ة  �لغة  الإنجلیز�ة  اللغة  في  الكتابي  والأداء  واسترات�ج�اتها  فیها  المدر�ة 
التر��ة.   �ل�ة  النفس�ةطل�ة  للدراسات  المصر�ة  الجمع�ة  (مجلة   ،٢٨)  ،(٩٩  ،(

)٢٣٦-١٢٠ .( 
  للتعلم   الذاتي   التنظ�م  ترات�ج�ات اس  على  قائم   برنامج ).  ٢٠١٣(   الجندي  عبدالمقصود  إ�مان

  المتفوقین   لدى  الدراسي  والتوافق   الذات  وتقدیر  الاخت�ار  قلق  في   وأثره   العزو  وتحسین
 جامعة  للتر��ة،  العل�ا  الدراسات  �ل�ة  د�توراه،  رسالة  ، التحصیل  منخفضي  عقلً�ا

   .القاهرة
) �كري  ال ).  ٢٠١٤خالد محروس  استرات�ج�ات  قائم على  تدر�بي  وأثره  برنامج  الذاتي  تنظ�م 

الأكاد�مي   الأداء  القرائيفي  والفهم  العل�ا  للكتا�ة  الدراسات  �ل�ة  د�توراه،  رسالة   ،
 للتر��ة، جامعة القاهرة. 

 . الكتب عالم: القاهرة . ذاتً�ا  المنظم   التعلم ).  ٢٠٠٦(  أحمد عبده ر��ع
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) عبدالمجید  محمد  تفسیره،  ٢٠٠٨السید  ــ  مفهومه  القلق:  الت).  �ل�ة  جامعة ر��ة مجلة   ،
 .  ٤٠٠-٣٨٤)، ٦٨)، (١المنصورة، (

) إبراه�م  جودة  تدر�س ).  ٢٠١٨شروق  في  ذاتً�ا  المنظم  التعلم  استرات�ج�ات  استخدام 
طال�ات   لدى  الر�اض�ة  والترا�طات  الهندسي  البرهان  مهارات  لتنم�ة  الر�اض�ات 

 ، رسالة د�توراه، �ل�ة التر��ة، جامعة الفیوم. المرحلة الثانو�ة 
 تنم�ة   على   الذاتي   التنظ�م  �ج�اتاسترات  استخدام  أثر ).  ٢٠٠٦(  جاموس   �اسین   صوف�ا 

  الحلقة   في  الحساب  تعلم   صعو�ات  ذوي   تلامیذ  لدى  الحساب�ة   المشكلة  حل  مهارات
  للتر��ة،  العل�ا  الدراسات  �ل�ة   ماجستیر،  رسالة  ،الأساسي  التعل�م   مرحلة  من  الأولى
 . القاهرة  جامعة

محمود   مختار  ذات�ً ٢٠٢٠(عبدالرازق  المنظم  التعلم  استخدام  أثر  مهارات  )،  تنم�ة  في  ا 
الثانوي،   الأول  الصف  طلاب  لدى  الأدبي  التر��ة  التذوق  لكل�ة  التر�و�ة  المجلة 

 . ٢٣٢-١٧٠)، ٦٩، (�سوهاج
 الأكاد�مي   والتحصیل  ذاتً�ا  المنظم   التعلم   بین  العلاقة  ).٢٠١٠(  الجراح  د�اب  عبدالناصر
  الیرموك،   جامعة  ، التر�و�ة  العلوم   في   الأردن�ة  المجلة  موك، الیر   طل�ة   من  عینة  لدى 

)٨٩-٣٤، ) ٤(  ،) ٦ . 
) الطیب  علي  من ٢٠٢١عصام  للتعلم  معاصر  مدخل  ذاتً�ا  المنظم  التعلم  استرات�ج�ات   .(

 أجل الإتقان، القاهرة: عالم الكتب. 
 استرات�ج�ةو   التفكیر  الخرائط  من  �ل  استخدام   أثر  بین  المقارنة  ).٢٠١٤(  الدرس  سعید  علاء

  الحلقة   تلامیذ   لدى  الإنجلیز�ة  �اللغة  الكتا�ة  ومهارات  رائيالق  الفهم   على  الذاتي  التنظ�م 
 جامعة  للتر��ة،  العل�ا  الدراسات  �ل�ة  د�توراه،   رسالة  ،التعلم   صعو�ات  ذوي   الإعداد�ة

 . القاهرة
ا في تنم�ة ). فاعل�ة برنامج تدر�بي قائم على التعلم المنظم ذات�ً ٢٠٠٨ما�سة أحمد رجب (

، رسالة  صیل الدراسي لدى التلامیذ ذوي صعو�ات التعلمفاعل�ة الذات وأثره على التح 
 ماجستیر غیر منشورة، �ل�ة التر��ة، جامعة بني سو�ف. 
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) عبدالمعطي  محمد  وسام  سل�مان،  حف�ضة  والتقار�ي ٢٠١٥مصطفى  العاملي  الصدق   .(
قاعات   في  الأجنب�ة  اللغة  قلق  لمق�اس  ( والتمییزي  لدى طلاب  FLCASالدراسة   (

الإن اللغة  الفیوم،  قسم  �جامعة  النفس�ةجلیز�ة  للدراسات  المصر�ة  (المجلة   ،٢٥  ،(
)٥٠٢-٤٥٧)، ٨٩  . 

برنامج تدر�بي قائم على تفاعل استرات�ج�ات التعلم المنظم  ).  ٢٠١٩محمد عبده أبوالنصر (
الفیز�ائ�ة   المشكلات  حل  �فاءة  في  المشكلة  حل  ومهارات  تنبؤ�ة  ذاتً�ا  (دراسة 
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