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نتباه  نقص ال و   النشاط الزائد تقدير  الخصائص السيكومترية لمقياس  
   طفال ال لدى  

 
 إعداد 

 سمر رجب عزوز محمد 
 باحثة ماجستير في الصحة النفسية 

 جامعة الفيوم   -كلية التربية
 

 د./ أسماء البيلي السيد أبو العل  حمد محمد الرماديأأ.د نور 
 تاذ الصحة النفسية أس

ابقاً  للطفولة المبكرة س  وعميد كلية التربية
 جامعة الفيوم

 ساسية مدرس بقسم العلوم الأ
 تخصص مناهج وطرق تدريس التربية الموسيقية 

 جامعة الفيوم -كلية التربية للطفولة المبكرة
 : مستخلص

تقدير    هدف البحث الحالي إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس         
الزائد   ال النشاط  قوامها  الأطفال ى  دل نتباه  ونقص  عينة  على  المقياس  طبق  لذا   ،

لبعض المدارس    بتدائي(لبتدائية )الصف الأول ا لوتلميذة من المرحلة ا ا تلميذً  ( 120)
الدراسي  الإ للعام  الفيوم  بمحافظة  تمتع    2019/2020بتدائية  إلى  النتائج  وتوصلت 

منالمقياس   عالية  والإ   بدرجة  المحكمين  وحقق  صدق  الداخلي  درجة  تساق  المقياس 
 من الثبات. جيدة 

 
 ،الأطفال. نتباه لسيكومترية،النشاط الزائد،نقص ال:الخصائص االكلمات المفتاحية 
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Psychometric Characteristics of a scale to estimate 

hyperactivity and attention deficit in children 

Abstract:  

          The aim of the current research is to verify the 

psychometric properties of the scale of estimating hyperactivity 

and attention deficit in children, so the scale was applied to a 

sample of (120) male and female students from the primary 

stage (first grade of primary school) for some primary schools 

in Fayoum governorate for the academic year 2019/2020. The 

scale has a high degree of arbitrator's validity and internal 

consistency, and the scale has a good degree of stability. 

Key words: psychometric characteristics, hyperactivity, 

attention defici,children. 
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 : مقدمة البحث  :أولا 

  أن  ،حيث   الأطفال   في  تؤثر   التي   الضطرابات   من  الزائد   النشاط   اضطراب       
  لذا   والجسمية  والنفسية  الجتماعية  النواحي  من  شخصيته  يكون   المرحلة  هذه   في  الطفل
  من   عنه  يينتج   لما  الضطراب   هذا   من  يعانون   الذين   لأطفالبا  هتمامالإ  علينا  يجب 

قادر  الطفل  تجعل  مشكلات   وحل   الدراسات  وتقديم  الآخرين  مع  تفاعله  على  غير 
 .   مشكلاتهم 

ا بين  ا وانتشارً يعد اضطراب النشاط الزائد ونقص النتباه من أكثر الضطرابات شيوعً 
الطفل ح  المراهقة وذلك بنسبة  الأطفال حيث إن هذا الضطراب يستمر مع  تى سن 

 ( Karande, 2005طفال.)% من الأ60

وهذا  مع اعراض اضطراب النشاط الزائد    هناك بعض الأعراض التي تتداخل وتتشابهو 
ا على  يحدث في فترة الطفولة خاصة مما يؤدي إلى تشخيص الطفل تشخيصا خاطئً 

يقدم ويعطي له العلاج  انه يعاني من اضطراب النشاط الزائد ونقص النتباه وبالتالي  
 ( Ashley,2005,52الخاطىء.)

قد   النتباه  ونقص  الزائد  النشاط  اضطراب  اعراض  مع  تتداخل  التي  العراض  وهذه 
صعوبة   أكثر  العراض  هذه  تجعل  مشكلات  الى  وتؤدي  الوقت  مع  عند  تكبر 

هذا   هذه  الضطراب  تشخيص  أحد  ومن 
 ( Riief,2008,17الضطرابات)القلق،الإكتئاب(.)

اضطراب النشاط الزائد المصحوب  شخيص  قد أولي بعد ذلك اهتمام كبير لقياس وت و 
النتباه   علي  ) دراسةمثل:  بقصور  والسيد  الخشرمي  عبدالله    ،2009سحر  معصومة 

 . ( Robinson, Audrey Maureen,2015، 2005، مجدي الدسوقي 2005

دوات  لأ ت  هذه المحاولت عن انتشار متنوع لمجموعة من المقترحا  اوضحت وقد  
 كما في دراسة ، نتباهالزائد ونقص ال   النشاط قياس
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تشتت النتباه وفرط الحركة  التي هدفت الى تقنين مقياس  (2019)فوزية خلفان،
وتوصلت النتائج الى التحقق  تلميذا من تلاميذ المرحلة العدادية    100لدى عينة قوامها

السيكومتري الخصائص  إلى  ،  ة من  البحث  هذا  يسعى  لقيإعدلذا  أداة  اضطراب  اد  اس 
لتشخيص هذا الضطراب والحد منه ومن هنا جاء البحث  نقص النتباه  النشاط الزائد و 

لقياس   السيكومترية  الخصائص  عن  للكشف  ال الحالي  ونقص  الزائد  لدى  النشاط  نتباه 
 الأطفال. 

 ا:مشكلة البحث: ثانيا 

البحث   مشكلة  الدراستظهر  نتائج  عنه  ماأسفرت  في ضوء  التي  الحالية  السابقة  ات 
النشا أطفال  أن  النتباه  اظهرت  ونقص  الزائد  ضعفط  مثل  كثيرة  مشكلات    لديهم 

والمهارات   الذهني.العلاقات  فقد لقت مشكلة  الجتماعية،الندفاعية،العدوانية،التشتت 
ا في الأونة الأخيرة من كثير من الباحثين لما  ا كبيرً النشاط الزائد ونقص النتباه اهتمامً 

وكيات غير مقبولة ،لذلك يوضح  عن أطفال هذا الضطراب من مشكلات وسل  ينتج 
(Hervey,2006,1الأطفال أن  وسلوكهم    (  مندفعين  يكونوا  النشاط  مفرطي 

هادئين   يبقوا  والقواعد ول  التعليمات  إتباع  في  ولديهم صعوبة  الجتماعي غير ملائم 
 أي ل يريدون البقاء في مكانهم مدة طويلة. 

يعان   (Carlson&Mann, 2002ويرى) الذين  الأطفال  النشاط  أن  من اضطراب  ون 
ومعلميهم  ا أقرانهم  مع  التواصل  في  مشكلة  لديهم  النتباه  بقصور  المصحوب  لزائد 

 والولدين ومهاراتهم الإجتماعية ضعيفة. 

بين   يتراوح  الضطراب  هذا  انتشار  نسبة  أن  الى  التشخيصي  الدليل  أشار  وقد   .
الأط7:3 لدى  تقريبا  المدرسة  %  سن  في  مايشير  فال  اإوهذا  التشخيصي    لدليلليه 

 American Psychiatricوالإحصائي للاضطرابات النفسية الطبعة الرابعة المعدلة.)
Association, 2000,90) 
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أن انتشار أعراض  الى    ( (Biedrman, J et al, 2000وقد أوضحت نتائج دراسة  
يرتبط النتباه  ونقص  الزائد  النشاط  الطفل    اضطراب  كلما زاد عمر  الطفل أى  بعمر 

   لنتباه.دت أعراض اضطراب النشاط الزائد ونقص ازا

ومن خلال ماسبق أدى الى تصميم الباحثة مقياس يقيس النشاط الزائد ونقص النتباه  
نظرا لما يمثله هذا الضطراب من خطورة على المجتمع مما أدي الى الهتمام بهذا  

هؤلء   لمساعدة  الباحثالضطراب  عليه  مااطلعت  حدود  وفي  تهتم  الأطفال  لم  ة 
العربية   الصف  طفال  أكثيرا بدراسة هذا الضطراب لدى  وخاصة المصرية  الدراسات 

الرئيسي    لسؤاليمكن صياغة مشكلة البحث من خلال ا و   المرحلة البتدائيةالأول من  
 التالي: 

مقياس   - بها  يتمتع  التي  السيكومترية  الخصائص  الزائدالنشاتقدير  ما  ونقص    ط 
 ث؟لدى عينة البح النتباه

 تساؤلت البحث: 
مقياس - يتمتع  صدق    هل  بدللت  الأطفال  لدى  النتباه  ونقص  الزائد  النشاط 

 ؟ مناسبة لدى عينة البحث 
مقياس يتمتع  مناسبة    هل  ثبات  بدللت  الأطفال  لدى  النتباه  ونقص  الزائد  النشاط 
 ؟؟لدى عينة البحث؟

 : ا:أهداف البحث ثالثا 

تقدير  لمقياس  قق من الخصائص السيكومترية  يهدف البحث الحالي إلى التح         
 لدى عينة البحث ويتفرع من هذا الهدف الهدفين التاليين: ونقص النتباه  ئد النشاط الزا

لدى   - النتباه  ونقص  الزائد  النشاط  لمقياس  الصدق  دللت  على  التعرف 
 الأطفال. 

لمق - الثبات  دللت  على  لدى  التعرف  النتباه  ونقص  الزائد  النشاط  ياس 
 الأطفال. 
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 : ا:أهمية البحثرابعا 

في            تسهم  مقننة  أداة  إعداد  في  البحث  أهمية  الن   قياس تكمن  شاط  اضطراب 
 . طفالالألدى ونقص النتباه  الزائد 

 : ا:مصطلحات البحثخامسا 

الزائد:  -أ ال   النشاط  من  الأضهو  بين  المنتشرة  السلوكية  التي  طفاطرابات  ل 
 وكياته . مع عدم السيطرة على سل  طفال لديهم حركة مستمرةتجعل الأ

هى السلوكيات التي تتسم بكثرة الحركة عن الطبيعي دون هدف واضح والبقاء  و 
بهدوء في مكانه لفترة طويلة مع عدم إتزان تصرفاتهم وسلوكياتهم في المدرسة  

 ( 2018،115والأسرة والعمل )محمد النوبي، 
  عينة في مقياس النشاط الزائد ا بالدرجة التي يحصل عليها أفراد الئيً ويعرف إجرا -

 . البحث المستخدم في  ونقص النتباه 
ال  -ب ال   نتباه: نقص  نقص  والتغيرات  يتميز  للتشتت  بالقابلية  المستمرة  نتباه 

عدم  و  عن  ناتجة  وأخطاء  آخر  نشاط  إلى  مكتمل  غير  نشاط  من  المتكررة 
 . (2000،223التنظيم )جمعة يوسف،

 ت(: لخصائص السيكومترية)الصدق والثباا -ج

الصدق: يعبر عن الدرجة التي يحقق عندها المقياس الهدف الذي صمم من   -1
‘التساق   المحكمين  صدق  خلال  من  المقياس  صدق  تحديد  ويمكن  أجله، 

 الداخلي. 

زمنية   -2 فترات  على  المقياس  على  الأطفال  نتائج  استقرار  عن  يعبر  الثبات: 
 ( 2013،11بدالرحيم،متباينة. )مريم ع 
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 ري: ا:الإطار النظسادسا 

  للطفل   النفسي  الأداء  مشكلات في  الحركة  وفرط  النتباه   تشت  اضطرابيحدث  
  الآخرين   مع  بالتفاعل  تتعلق  التي  المشكلات   من  والعديد  التحصيل   في   وضعف
 . (2006،28الدسوقي، مجدي ) الذات   تقدير وانخفاض

النشاط الزائد وقصور  ( أن  Willcutt&Defries, 2000,142يري) اضطراب 
يحد الن النتباه  نقص  الزائد،  النشاط  خطوات  ثلاث  في  وهو  ث  الندفاعية  تباه، 

 اضطراب مزمن يتسم بأعراض خطيرة يؤثر على حياة الفرد. 

الزائد  ا يعتبر     ا  شيوعً ونقص النتباه من أكثر الضطرابات  ضطراب النشاط 
الأطفال  نتشارً إو  بين  المشكلاتالكثيظهرون    فهما  من  ونقص    ير  الزائد  النشاط  في 
أداء المهام ولديهم    ندفاعية ولديهم مشكلات في التركيز لمدة طويلة أثناءوالإنتباه  ال

 (. Barkely,2005,20)حركة مفرطة.

الإحصائيات      ل    وتشير  النتباه  بقصور  المصحوب  الزائد  النشاط  اضطراب  أن 
المدر تشخيصيتم   الطفل  دخول  بعد  إل  اله  آثارسة  تظهر  ،حيث  هذا    بتدائية 

في   اب الضطر  مشكلات  الطفل   في  كما    سلوك  الدراسي  بين  أ والتحصيل  ينتشر  نه 
النسبة تقريبا مابين   هذا  ،إناث  1ذكور إلى    3الذكور أكثر من الإناث ،حيث تتراوح 

المراهقة وينتشر بنسب تتراوح  ال الطفولة إلى مرحلة  مابين  ضطراب يمتد من مرحلة 
 . (2010،269)أحمد متولي ، . %( بين الأطفال3-5)

محمد،  ترى و  الاضطراب  ن  أ(  2013،924)عبير  ونقص  الزائد    نتباهالنشاط 
سلوكي    هو هى    يتصف اضطراب  أعراض  الزائدبثلاثة  ونقص  والإندفاعية    النشاط 
فييصاحبه    نتباه ال التحصيل    مشكلات  مستوى  العلاقضعف  وضعف    ات الدراسي 

 حترام الذات. إ  نخفاضإ و  الإجتماعية
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 : :الدراسات السابقة ا سابعا 

الدسوقي،إ) دراسة نقص  "  ( 2019يمان  اضطراب  لمقياس  السيكومترية  الخصائص 
ا أطفال  لدى  الزائد  الدراسة  .  " بتدائيةلمرحلة الالنتباه والنشاط  التعرف  إ هدفت  لى 

ئية  بتداة من أطفال المرحلة النتباه والنشاط الزائد لدى عينعلى اضطراب نقص ال
أجريت  الهدف  هذا  ميدا  ،ولتحقيق  ع دراسة  تعتمد  مقياس  نية  نقص  الى  ضطراب 

من أطفال المرحلة  طفلا    (79قوامها)قه على عينة  نتباه والنشاط الزائد تم تطبي لا
السيكومترية، ال كفاءته  من  للتحقق  الدقهلية  بمحافظة  الأنصاري  بمدرسة    بتدائية 

نتباه والنشاط الزائد يتمتع  ب نقص ال اضطرا  وقد أظهرت نتائج البحث أن مقياس
الصدق  بدر  من  عالية  الداخلي( جة  التساق  التميزي،صدق  )ألفا  ات والثب  )الصدق 

 بتدائية. للتطبيق على أطفال المرحلة ال كرونباخ،التجزئة النصفية( 
أحمد،  دراسة) خلفان  لمقياس"  (2019فوزية  السيكومترية  اضطراب    الخصائص 

الح وفرط  النتباه  ع    ADHDركةتشتت  المرحلة  لدى  تلاميذ  من  ينة 
نتباه وفرط الحركة لدى عينة  إلى إعداد مقياس تشتت الالدراسة  هدفت  ." عداديةال

تلميذ100قوامها) في    اً (  والتاسع  والثامن  السابع  الصفوف  تلاميذ  مدارس  من 
ال من   عداديةالمرحلة  يتكون  البعد  أحادي  مقياس  الإجابة  34) وهو  وتتم  عبارة   )

ليك  عليه مقياس  نتائج  وفق  وتوصلت  الخماسي،  إرت  التحققالبحث  من    لى 
تساق الداخلي، كما تم  الخصائص السيكومترية ،وذلك بإتباع صدق المحكمين والإ
 حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية. 

فهمي، دراسة)  عبدالفتاح  السيكومتري"  (2018نبيل  قصورالخصائص  لمقياس    ة 
بالنشالنت  المصحوب  اباه  تلاميذ  لدى  الزائد  الاط  الدراسة    . "بتدائيةلمرحلة  هدفت 

التعرف   الخ إلى  العلى  قصور  لمقياس  السيكومترية  المصحوب  صائص  نتباه 
البالنش المرحلة  لدى تلاميذ  الزائد  الوصفي  أ بتدائية.و اط  المنهج  البحث علي  عتمد 

ال  النشاط  اضطراب  مقياس  في  البحث  أداة  المصحوب  .وتمثلت  بقصور  زائد 
ي الصفوف  فا وتلميذة مقيدون  تليمذً   ( 285)نلي عينه مكونه مباه.تم تطبيقه عت نال

لتعليمية بمحافظة  بتدائية بإدارة البلينا ا اوالخامس والسادس من ثلاث مدارس    الرابع
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,تترواح   "أ سوهاج  بين  ما  ا 12-9عمارهم  صدق  حساب  وتم  سنة,  مقياس  ل" 
اإب البناء  التمستخدام صدق  ,والصدق  ثبلتكويني  تم حساب  المقياس  ييزى,كما  ات 
ألفاإب طريقة  البحث  -ستخدام  نتائج  .وتوصلت  النصفية  التجزئة  كرونباخ,وطريقة 

نتباه بصورتيه "صورة  النشاط الزائد المصحوب بقصور ال  إلي أن مقياس اضطراب
مييزى ويتمتع  المعلمين وصورة الوالدين " يتمتع بصدق البناء التكويني وبالصدق الت

والتجزئ كرونباخ  ألفا  البثبات  هذا  في  الثقة  أن  يوكد  ,وهذا  النصفية  لما  ة  مقياس 
 بتدائية. بات مقبول علي تلاميذ المرحلة ال يتمتع به من صدق وث

بالنشاط  ا تشخيص  "(  2018،  النوبي  )محمددراسة المصحوب  النتباه  ضطراب 
لى تصميم مقياس  إ  الدراسة  فتهد  ." ( سنوات6-4الموهوبين )الزائد لدى الأطفال  
اضطرا اللتشخيص  الأطفال  ب  لدى  المصور  الزائد  بالنشاط  المصحوب  نتباه 

ذو  ال الموهوبين  اضطراب  اي  بالنشاط  المصحوب  من  نتباه  العينة  وتكونت  لزائد 
نتباه المصحوب بالنشاط الزائد  طفلة من الموهوبين ذوى اضطراب الو   ( طفلاً 52)

أعمارهم  تتراوح  ب  والذين  )ما  إ 6-4ين  النتائج  ،وتوصلت  سنوات  الية  عف  لى( 
ال اضطراب  تشخيص  في  الأطفال  المقياس  لدى  الزائد  بالنشاط  المصحوب  نتباه 

 الموهوبين. 
 

  اضطراب   تقييم   مقياس  من  سبانيال  التحقق"Richarte et al, 2017) )دراسة
الدراسة.  "( ADHD-RS)  البالغين  عند   النتباه   ونقص  الحركة  فرط إلى    هدفت 

ف لمقياس  السيكومترية  الخصائص  النسخة    رطمعرفة  النتباه  ونقص  الحركة 
من)سالأ الدراسة  عينة  تكونت  حيث  ونقص    (304بانية  حركة  فرط  لديهم  ممن 

ليس لديهم فرط حركة ونقص انتباه،وأشارت نتائج الدراسة    (94)انتباه من الكبار و
م بين  والتمييز  المقياس  وثبات  صدق  من  التحقق  فرط  إلى  اضطراب  لديهم  من 

 ين العاديين. حركة ونقص انتباه وب 
  المرتكز  باللعب  العلاج  آثار "  (Robinson, Audrey Maureen,2015)دراسة  
  بفرط  المصابين  البتدائية  المدارس  لطلاب  السلوكي  الأداء  على  الطفل  على
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اضطراب لى  إ   الدراسة  هدفت ." النتباه   ونقص   الحركة تقييم    الحركة  فرط  قياس 
تقدياستخدم،  النتباه   قصون مقياس  الدراسة  السلوكت  تقييم  إ،و ر  قياس  ستمارة 

ستخدام نموذج المتابعة  إ نتباه كما تم  المصحوب بقصور ال  اضطراب النشاط الزائد 
  تقييم اضطرابلى فعالية المقياس في  ئج إ،وتوصلت النتاالمباشرة لتقييم السلوكيات

 تقدير السلوك. ،  نتباهالنشاط الزائد المصحوب بقصور ال
 : ة تعقيب على الدراسات السابق

هدفت الدراسات الى التعرف على الخصائص السيكومترية والتحقق من صدق  
الدراسات   هذه  ومن  النتباه  ونقص  الزائد  النشاط  المقاييس لضطراب  وثبات 

عبدالفتاح، هدفت  2018دراسة)نبيل  التي  الخصائص  إ (  على  التعرف  لى 
قصو  لمقياس  تالسيكومترية  لدى  الزائد  بالنشاط  المصحوب  النتباه  لاميذ  ر 
( التي هدفت إلى معرفة Richarte et al, 2017المرحلة البتدائية،ودراسة )

بدرجة   والتمتع  النتباه  ونقص  الحركة  فرط  لمقياس  السيكومترية  الخصائص 
 . عالية من الصدق والثبات 

طراب كما في دراسات الى إعداد وتصميم مقياس لتشخيص الضالكما هدفت  
النوبي، )محمد  لتشخيص  (الت2018دراسة  مقياس  تصميم  إلى  هدفت  ي 

نتباه المصحوب بالنشاط الزائد المصور لدى الأطفال الموهوبين  اضطراب ال 
الذو  اضطراب  الزائدي  بالنشاط  المصحوب  )فوزية  نتباه  ودراسة   ،

كة لدى  ( التي هدفت إلى إعداد مقياس تشتت النتباه وفرط الحر 2019خلفان،
العدادية. المرحلة  هدفتلاميذ  دراسة كما  ،  ت  الدسوقي  (الى  2019)إيمان 

مقياس   باستخدام  الزائد  والنشاط  النتباه  نقص  اضطراب  على  التعرف 
  اضطراب نقص النتباه والنشاط الذائد وتطبيقه على أطفال المرحلة البتدائية.

( دراسة  نتائج  إلى    (Robinson, Audrey Maureen,2015وتوصلت 
تقييم في  السلوك  تقدير  مقياس  المصحوب    فعالية  الزائد  النشاط  اضطراب 

 نتباه . بقصور ال 
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 الجراءات المنهجية:  : اثامنا 

 : عينة البحث-أ
 بتدائي . وتلميذة من الصف الأول ال ا ( تلميذً 120)تكونت عينة البحث من

 : منهج البحث-ب
المنهج   الباحثة  الس اتبعت  الخصائص  لتحديد  )الصدق  الوصفي  يكومترية 

 . زائد ونقص النتباهلنشاط ال تقدير ا   والثبات( لمقياس
 : أداة البحث -ج

 . )إعداد الباحثة(   لدى الأطفال نتباه ونقص ال النشاط الزائد   مقياس تقدير
 : المقياس ا:إعدادتاسعا 

 :    الهدف من المقياس -أ
 بتدائية. ل المرحلة ا  تلاميذلدى   نتباه ونقص ال  يهدف الى قياس النشاط الزائد

 : عداد المقياسإ خطوات  -ب

والدراسات    الباحثةإعتمدت   المصادر  من  مجموعة  المقياس    لإعدادعلى 
 وهي:

الإطلاع على المقاييس والإختبارات السابقة ذات الصلة بطبيعة الدراسة وذلك    -1
 بهدف الإستفادة منها في المقياس الحالي ومن هذه الأدوات: 

 . ( 2014)   قهم إعداد عبد الرقيب البحيري نتباه الأطفال وتواف امقياس  -
ن    - الأر    –مقياس  لدى  الزائد  النشاط  على  عبدالعزيز    .طفالللتعرف  إعداد 

 . ( 1984الشخص )
ال  - نقص  اضطراب  تشخيص  الروضة.إعداد  قائمة  لطفل  الحركة  وفرط  نتباه 

 . ( 2019سهير كامل أحمد،بطرس حافظ)
الإ  - نقص  اضطراب  الحركةختبار  مفرط  البحيري  نتباه  الرقيب  عبد  .إعداد 
(2012 ) . 
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 ( (Bell, Waldrop and Weller ,1972اس مقي -
الإ   - نقص  لضطراب  براون   Disorder Scales Brownنتباه  مقياس 

Attention Deficit  إعداد ( Brown ,1998 ) 

الالمقي - نقص  اضطراب  لتقدير  الرابع  الزائد  ناس  بالنشاط  المصحوب  تباه 
ADHD Rating Scale-IV  (Dupaul et al,1999). 

تقدير   - اضطرابمقياس  ال   أعراض  الزائد  نقص  بالنشاط  المصحوب  نتباه 
ADHD Symptom Rating Scale (ADHD-SRS)   

(Holland et al,2001) . 
 ومنها:   إضطراب النشاط الزائد والدراسات التي تناولت الإطلاع على الكتب -2

باستخدا  - الطفال  لدى  الزائد  النشاط  السلوك.)علا  علاج  تعديل  برنامج  م 
 ( 2007 ، عبدالباقي

   ADHDالحركة  وفرط  النتباه  تشتت   اضطراب   لمقياس  السيكومترية  الخصائص  -
 (. 2019 ، أحمد  خلفان فوزية)  .العدادية  المرحلة تلاميذ  من عينة لدى 

  لدى   الزائد  بالنشاط  المصحوب   النتباه   قصور  لمقياس  السيكومترية  الخصائص -
 . (2018ي، فهم عبدالفتاح نبيل)  .البتدائية المرحلة تلاميذ 

  الموهوبين  الأطفال  لدى   الزائد   بالنشاط  المصحوب   النتباه  اضطراب   تشخيص  -
 (. 2018 ،النوبي   محمد) .سنوات (  4-6)

  وجود   عدم   اتضح  مقاييس   من  بها  وما  سابقة  دراسات  على  الباحثة  اطلاع  وبعد
النتباه  تقدير   مقياس الزائد ونقص  في حدود    ولكن  البحث  لعينة   ملائم   للنشاط 

  ضرورة   تبين  كما  منفصلة،  الأبعاد  بعض  لقياس  مقاييس   وجدتإطلاع الباحثة  
لصف الأول من المرحلة  ا  لأطفال  النشاط الزائد ونقص النتباه  لقياس   أداة   إعداد

  لقياسها،   المُعد   العمرية  للمرحلة   ومناسب  المصرية،   البيئة  على  مقنن   البتدائية
 . المناسبة  بالأساليب  وثباته  صدقه  اراختب  يتم   أن على

 . أبعاد المقياس وفق أهداف الدراسة الحالية  ديد تح-3
 . تحديد تعليمات المقياس التي يجب قرائتها قبل البدء في تسجيل درجاتها-4
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 : وصف المقياس -ج
 أبعاد وهى:  3موزعة على في صورته النهائية  عبارة44تضمن المقياس      

 . عبارة  17من  يتكون  النشاط الزائد:  -3
 . بارة ع   11يتكون من   الإندفاعية: -4
 . عبارة 16يتكون من   نتباه:نقص ال  -5

للمقياس    بعاد الثلاثةمن الأ  غة العبارات الخاصة بكل بعد قامت الباحثة بصياوقد  
 صياغة واضحة بعيدة عن التعقيد . 

 : طريقة تصحيح المقياس -د
على كل عبارة من العبارات  تم وضع تعليمات بسيطة للمقياس تضمن الإجابة           

ال تضمنها  تضمالتي  فقد  ل  مقياس  هى:  إختيارات  ثلاثة  بعد  كل  إطلاقً ي ن  ا،  نطبق 
أحيانً  كثيرً ينطبق  تم إعطاء ل ا،ينطبق  وقد  إطلاقً يا  احيانً نطبق  )ا )صفر(،ينطبق  (،  1ا 
ك )ثيرً ينطبق  تشير  2ا  المرتفعة  فالدرجة  إضطراب  إ(  من  يعاني  الطفل  أن  النشاط  لى 

 والعكس صحيح.  زائد ونقص النتباه ال

 نتائج البحث:  : عاشرا
"  :ول الأ   التساؤل نتائج   مقياسونصه  يتمتع  لدى    هل  النتباه  ونقص  الزائد  النشاط 

"؟ وللإجابة عن هذا السؤال تم التحقق    الأطفال بدللت صدق مناسبة لدى عينة البحث 
 (. الداخليالتساق  -من صدق المقياس بالطرق التالية)صدق المحكمين

 : صدق المحكمين  -أ
ب  الباحثة  علقامت  المقياس  عدد)عرض  هيئة  10ى  أعضاء  من  المحكمين  من   )

الفيوم ، المبكرة جامعة  للطفولة  التربية  التربية وكلية  العبارات    تمو التدريس بكلية  اختيار 
اتفاق ل تقل عن) الحكم  85بنسبة  المحكمين وكان  على عبارات  %( من إجمالي عدد 

 حيث:   الأداة من
 .ن تكون العبارات واضحة ومفهومهأ -
 . رتباطها بالبعد المراد قياسه إمدى مناسبة عبارات المقياس و  -
 ا. ا وعمليً مدى صحة كل عبارة لغويً  -
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 حذف أو تعديل بعض العبارات. و إضافة أ -
الإ           اتفاقهم  وبعد  اتضح  وملاحظاتهم  المحكمين  السادة  آراء  على  طلاع 

المقي عبارات  بعض  وحذف  على  مناسبة،حيوتعديل  اس  الغير  تكو العبارات  ت نث 
( عبارة وبعد تحليل محتوى هذه العبارات تم إستبعاد  45)العبارات في صورتها الأولية من

وتم حساب نسب    (عبارة 44)في صورتها النهائية   أصبح عدد العباراتأحد العبارات حتى  
 التفاق والختلاف. 

 100  ×عدد مرات التفاق 

 لتفاق + عدد مرات الختلاف عدد مرات ا

 لي:الجدول التا ويتضح هذا من
 ( 1جدول )

 النسب المئوية لتفاق المحكمين على بنود مقياس النشاط الزائد ونقص النتباه 
 نسبة التفاق  رقم العبارة  نسبة التفاق  رقم العبارة  نسبة التفاق  رقم العبارة 

1 90% 16 100% 31 100% 

2 90% 17 100% 32 100% 

3 100% 18 100% 33 100% 

4 100% 19 100% 34 100% 

5 100% 20 100% 35 100% 

6 100% 21 100% 36 100% 

7 100% 22 100% 37 100% 

8 100% 23 100% 38 100% 

9 100% 24 100% 39 100% 

10 100% 25 100% 40 80% 
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11 100% 26 100% 41 100% 

12 100% 27 100% 42 100% 

13 100% 28 100% 43 100% 

14 100% 29 100% 44 100% 

15 100% 30 100%   

 ( 2جدول)
  تقدير النشاط الزائد ونقص النتباه مقياسبعبارات البعض   مضمون تعديل 

 راء السادة المحكمين لآ وفقا
 العبارات التي تم حذفها  العبارة بعد التعديل مضمون  العبارة قبل التعديل مضمون  م

 يكذب كثيرا مزاجه متغير دائما لديه تغيرات في المزاج  1

  سلوك غريب يصدر  سلوكه غير مناسب  2

يكسر أشيائه ويسئ   3

 إستخدامها

  يكسر الأشياء بعنف

  يتكلم دون أن يفكر  يتكلم قبل التفكير  4

  أدائه ضعيف بصفة مستمرة  أدائه ضعيف  5

  عنيف في كل شئ  عنيف 6

مشتت الذهن في اغلب   مشتت الذهن 7

 الأحيان

 

  يفقد أدواته المدرسية  يضيع أدواته المدرسية  8

يشعر بالقلق في أغلب   كثيرا بالقلق يشعر 9

 الأحيان

 

  لا يركز في فعل أي شئ  لا يركز في فعل ما  10
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رتباط من خلال الدرجات التييي معامل الإوتم حساب صدق المقياس بحساب    
بعييد مييين رتبيياط بنييود كييل إلتقنييين علييى المقييياس وحسيياب معامييل عليهييا عينيية احصييلت 
 الى:يوضحه الت الثلاثة وهذا ما  الأبعاد

 ( النشاط الزائد : 1) 
 ( 3جدول )

 رتباط بنود النشاط الزائد بالدرجة الكلية للبعد إمعامل 

 العبارة  م
معامل ارتباط كل بند  

 بدرجه البعد الذى يقيسه 
 مستوي الدلالة 

 0.01 0.829 كثير الكلام 1

 0.01 0.816 لا يستطيع الجلوس لمدة طويلة  2

 0.01 0.765 لا يتبع التوجيهات  3

 0.01 0.550 ايتشاجر كثير   4

 0.01 0.802 ا مزعجة يصدر أصوات   5

 0.01 0.769 يغير مكانه باستمرار  6

 0.01 0.504 ا مزاجه متغير دائم   7

 0.01 0.870 يشعر بالملل بسرعة  8

 0.01 0.837 يصدر سلوك غريب  9

 0.01 0.542 سريع الانفعال  10

 0.01 0.607 لديه صعوبه في ضبط النفس  11

 0.01 0.503 يشعر بالقلق في أغلب الأحيان  12

 0.01 0.559 يجد صعوبه في التكيف مع الآخرين  13

 0.01 0.734 يشعر بأنه أقل من أقرانه  14

15 
 0.852 بعنف ءيكسر الأشيا

0.01 

 0.01 0.762 ا يتحرك دائم   16

 0.01 0.720 لا يميل للعب فترة طويلة  17

(، وعنييد مسييتوى 0.179( تسيياوى ) 0.05عنييد مسييتوى دلليية ) *قيميية ) ر ( الجدولييية 
 ( .0.234( تساوى )0.01دللة )
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معامل    يتضح أن  السابق  الجدول  الكلية  إلنا من  بالدرجة  بند  رتباط كل 
مستو  عند  دالة  جميعها  الزائد  النشاط  المقياس    0.01)    ى لبعد  أن  يؤكد  وهذا   )
يشعر    (8)ل أيضا أن العبارة رقم ن الجدو يتمتع بدرجة عالية من الصدق ويتضح م

( .ويليها في الترتيب الثاني العبارة رقم  0.870بالملل بسرعة تأخذ الترتيب الأول)
الأشيا  (15) رقم0.852)بعنف   ءيكسر  العبارة  وتأتي  الثالث  9)(.  الترتيب  في   )

)0.837وهى يصدر سلوك غريب) العبارة رقم  الرابع  الترتيب  في  وتأتي   . )1  )
الكلام  رقم)0.829)كثير  العبارة  الخامس  الترتيب  في  يستطيع    ( 2(.وتأتي  ل 

طويلة لمدة  )0.816)الجلوس  رقم  العبارة  السادس  الترتيب  في  وتأتي   .  )5 )  
أصواتً  مزعجةيصدر  وتأت0.802)ا  رقم(.  العبارة  السابع  الترتيب  في  يغير    (6)ي 

ب رقم(.وتأت 0.769)ستمرار إمكانه  العبارة  الثامن  الترتيب  في  يتبع    ( 3)ي  ل 
رقم   (.وتأتي0.765)التوجيهات العبارة  التاسع  الترتيب  يتحرك    (16)في 

)0.762)ا دائمً  رقم  العبارة  العاشر  الترتيب  في  من    ( 14(.وتأتي  أقل  بأنه  يشعر 
في0.734)أقرانه رقم  (.وتأتي  العبارة  الحادي عشر  للعب    (17)الترتيب  يميل  ل 

طويلة) الثاني( 0.720فترة  الترتيب  في  وتأتي  رقم)  .  العبارة  لديه    ( 11عشر 
النفس) ضبط  في  العبارة  ( 0.607صعوبه  عشر  الثالث  الترتيب  في  .وتأتي 

(. وتأتي في الترتيب الرابع  0.559)يجد صعوبه في التكيف مع الآخرين   ( 13رقم)
رقم) العبارة  كثيرً   ( 4عشر  الخامس عشر  0.550)ا يتشاجر  الترتيب  في  وتأتي   .)

رقم) الإ(  10العبارة  عشر  0.542)  لنفعاسريع  السادس  الترتيب  في  وتأتي   .)
رقم) دائمً   (7العبارة  متغير  عشر  0.504)ا مزاجه  السابع  الترتيب  في  وتأتي    .)
 (. 0.503يشعر بالقلق في أغلب الأحيان)(  12العبارة رقم)
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 ( الإندفاعية  2) 
 ( 4جدول )

 رتباط بنود الإندفاعية بالدرجة الكلية للبعدإمعامل 

 العبارة  م
ارتباط كل بند  معامل 

 بدرجه البعد الذى يقيسه 

مستوي  

 الدلالة 

18 
 يتكلم دون أن يفكر

0.615 0.01 

19 
 يبدأ كلامه ويقاطع الآخرين 

0.821 0.01 

20 
 لا يكمل المهام المطلوبة ويبدأ في الآخر

0.824 0.01 

21 
 لا يهتم بالتوجيهات والتعليمات 

0.594 0.01 

22 
 يبدأ اللعبة قبل بداياتها 

0.812 0.01 

23 
 القيام بأفعال لا يفكر في خطرها 

0.732 0.01 

24 
 مندفعا في إجابته على الأسئلة 

0.866 0.01 

25 
 ليس لديه صبر 

0.687 0.01 

26 
 عنيف في كل شئ 

0.583 0.01 

27 
 لا يخطط لإجراء مهامه اليومية 

0.738 0.01 

28 
 ا متسرع دائم  

0.701 0.01 

(، وعند مستوى  0.179( تساوى )  0.05وى دللة )  *قيمة ) ر ( الجدولية عند مست
 ( . 0.234( تساوى )0.01دللة )

رتباط كل بند بالدرجة الكلية لبعد  إلنا من الجدول السابق أن معامل    يتضح
( حيث يوضح الجدول أن العبارة رقم)    0.01الإندفاعية جميعها دالة عند مستوي )  

(،. ثم تأتي في  0.866ي المرتبة الأولى)تأتي ف  ا في إجابته على الأسئلةمندفعً (  24
(.  0.824)ل يكمل المهام المطلوبة ويبدأ في الآخر (    20المرتبة الثانية العبارة رقم)

(. ثم  0.821)يبدأ كلامه ويقاطع الآخرين   (19ثم تأتي في المرتبة الثالثة العبارة رقم)
. ثم تأتي  (0.812اياتها)يبدأ اللعبة قبل بد   (  22تأتي في المرتبة الرابعة العبارة رقم)
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(. ثم  0.738)ل يخطط لإجراء مهامه اليومية  (  27في المرتبة الخامسة العبارة رقم)
رقم) العبارة  السادسة  المرتبة  في  في   (  23تأتي  يفكر  ل  بأفعال  القيام 

رقم)0.732)خطرها العبارة  السابعة  المرتبة  في  تأتي  ثم  متسرع    (28(. 
الم0.701)دائما  في  تأتي  ثم  العبارة  (.  الثامنة  لديه    (  25رقم)  رتبة  ليس 
رقم)0.687)صبر  العبارة  التاسعة  المرتبة  في  تأتي  ثم  أن    ( 18(.  دون  يتكلم 
رقم) 0.615)يفكر العبارة  العاشرة  المرتبة  في  تأتي  ثم  بالتوجيهات    (21(.  يهتم  ل 

كل  (عنيف في 26. ثم تأتي في المرتبة الحادية عشر العبارة رقم)( 0.594والتعليمات)
 (.  0.583شئ)

 ( 5جدول )
 نتباه بالدرجة الكلية للبعدرتباط بنود نقص الإمعامل 

 العبارة  م
معامل ارتباط كل بند بدرجه  

 البعد الذى يقيسه 
 مستوي الدلالة 

 0.01 0.882 لا يركز في فعل أي شئ  29

 0.01 0.846 يفقد الادوات والأشياء المهمة  30

 0.01 0.410 كثير الإهمال  31

 0.01 0.478 أدائه ضعيف بصفة مستمرة  32

 0.01 0.578 نتباه للأشياء لديه صعوبة في الا 33

 0.01 0.847 يصعب عليه اتباع قواعد المدرسة  34

 0.01 0.893 لا ينتبه الى ما يقال له  35

 0.01 0.929 يخطئ عند العمل في خطة صعبة  36

 0.01 0.877 مشتت الذهن في أغلب الأحيان  37

 0.01 0.932 صعوبة في الفهم  لديه 38

 0.01 0.938 يتجنب الأنشطة التي تطلب جهد عقلي  39

 0.01 0.937 ا ينسى كثير   40

 0.01 0.912 يجد صعوبة في تنظيم مهامه  41

 0.05 0.200 لديه صعوبة في التركيز 42

 0.01 0.852 يفقد أدواته المدرسية  43

 0.01 0.814 أدائه الدراسي منخفض  44
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(، وعنيييد مسيييتوى 0.179( تسييياوى ) 0.05) ر ( الجدوليييية عنيييد مسيييتوى دللييية )  *قيمييية
 ( .0.234( تساوى )0.01دللة )

يتضح لنا من الجدول السابق أن معامل ارتباط كييل بنييد بالدرجيية الكلييية لبعييد نقييص 
 ى و عنييد مسييت ة( داليي 42( ، فيمييا عييدا البنييد رقييم ) 0.01)  ى النتبيياه جميعهييا داليية عنييد مسييتو 

(، وييييدل هيييذا ان المقيييياس يتمتيييع بدرجييية عاليييية مييين الصيييدق ويتضيييح مييين الجيييدول  0.05)
(. وتييأتي 0.200تأخييذ الترتيييب الأول ) لديه صعوبة في التركيز(  42أيضا أن العبارة رقم )

(.  0.938) يتجنييب الأنشييطة التييي تطلييب جهييد عقلييي( 39فييي المرتبيية الثانييية العبييارة رقييم )
( .وتييأتي فييي المرتبيية الرابعيية 0.937)اينسييى كثيييرً  (40رة رقييم)لثيية العبيياوتأتي في المرتبيية الثا

(.وتييييأتي فييييي المرتبيييية الخامسيييية العبييييارة 0.932)لديييييه صييييعوبة فييييي الفهييييم  (38العبييييارة رقييييم)
(.وتأتي في المرتبيية السادسيية العبييارة 0.929)عند العمل في خطة صعبة  يءيخط  (36رقم)
المرتبيييية السييييابعة العبييييارة  .وتييييأتي فييييي(0.912)يجييييد صييييعوبة فييييي تنظيييييم مهامييييه (41رقييييم)
ل  (29.وتييأتي فييي المرتبيية الثامنيية العبييارة رقييم)(0.893ل ينتبييه الييى مييا يقييال لييه) (35رقييم)

 مشييتت الييذهن (37(.وتأتي فييي المرتبيية التاسييعة العبييارة رقييم)0.882)يركز في فعل أي شئ
واتييييه يفقييييد أد (43(.وتييييأتي فييييي المرتبيييية العاشييييرة العبييييارة رقييييم)0.877فييييي أغلييييب الأحيييييان)

يصييعب عليييه اتبيياع  (34(.وتييأتي فييي المرتبيية الحادييية عشيير العبييارة رقييم)0.852)المدرسييية
دوات يفقيييد الأ (30(.وتيييأتي فيييي المرتبييية الثانيييية عشييير العبيييارة رقيييم)0.847)قواعيييد المدرسييية
أدائييه الدراسييي  (44(.وتييأتي فييي المرتبيية الثالثيية عشيير العبييارة رقييم)0.846)والأشييياء المهميية

لدييييه صيييعوبة فيييي  (33وتيييأتي فيييي المرتبييية الرابعييية عشييير العبيييارة رقيييم)(.0.814)ضمييينخف
أدائييه ضييعيف  (32(.وتأتي في المرتبة الخامسيية عشيير العبييارة رقييم)0.578)نتباه للأشياءال

كثييييييير  (31.وتييييييأتي فييييييي المرتبيييييية السادسيييييية عشيييييير العبييييييارة رقييييييم)(0.478بصيييييفة مسييييييتمرة)
 (.0.410)الإهمال

 التساق الداخلي: -)ب( 
رتبياط درجية كيل بعيد مين أبعياد إتسياق اليداخلي للمقيياس بحسياب  لإتم حساب ا

 المقياس بالدرجة الكلية للمقياس ، وهذا ما يوضحه الجدول التالى :
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 ( 6جدول )
ونقص   النشاط الزائد تقدير معامل الرتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 

 النتباه 

الأبعاد والمقياس   م

 ككل 

الأبعاد والدرجة  رتباط بين معامل الا

 مستوي الدلالة  الكلية  للمقياس * 

 0.01 0.944 النشاط الزائد  1

 0.01 0.869 الإندفاعية 2

 0.01 0.888 نتباه نقص الا 3

 ويتضييييييح ميييييين الجييييييدول السييييييابق قييييييوة تماسييييييك أبعيييييياد المقييييييياس بالمقييييييياس ككييييييل عنييييييد 
 .ن الصدقة عالية موهذا يؤكد ان أبعاد المقياس تتمتع بدرج  (  0.01مستوي ) 

النشاط الزائد ونقص النتباه لدى   هل يتمتع مقياس : ونصه "نينتائج التساؤل الثا
 "؟   الأطفال بدللت ثبات مناسبة لدى عينة البحث 

الشاط الزائد ونقص النتباه لدى  للإجابة عن هذا السؤال تم التحقق من ثبات مقياس 
  التجزئة النصفيةقة ألفا كرونباخ، تخدام طري من خلال إيجاد قيمة الثبات باس الأطفال 

 (  0,01واتضح أن جميع معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل دالة عند مستوي)

 طريقة ألفا كرونباخ :  -)أ( 

ألفا   معامل  إسم  عليها  نطلق  والتي  كرونباخ  بمعادلة  الثبات  حساب  تم 
Alpha  الإ الدراسة  عينة  نفس  )على  وقوامها  وطال (  120ستطلاعية  من  طالب  بة 

الأ الصف  الطلاب  التالى  ول  الجدول  ويوضح  المقياس  بتدائي  ثبات  معاملات  أن 
  ,911)             عتماد عليها ،حيث تراوحت معاملات ثبات الأبعاد بينيمكن الأ
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0  (  ، مستو 0  ,956(  عند  دالة  وجميعها  ثبات  0  ,01)    ى (  معامل  كان  بينما   ،)
 مرتفعة. وهي قيم  (0  ,967ا ) المقياس كله مساويً 

 ( 7جدول )
 معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل بطريقة ألفا كرونباخ 

 ونقص النتباه  النشاط الزائدتقدير لمقياس 

)معاملاترتبت الإجميع معاملا عند مستو   اط  دالة  الناتجة   ) )            ى الثبات 
  ( مما يشير إلى توافر شرط الثبات بالنسبة للمقياس. 01,0
 

 طريقة التجزئة النصفية :  -)ب( 

زأي المقييياس ككييل تم حساب الإ ححت بمعيياملات رتباط بييين جييُ والأبعيياد،  ثييم صييُ
أن معيياملات ثبييات المقييياس الى لجييدول التيي بروان، ويوضييح ا –رتباط بمعادلة سبيرمان الإ

 ,922( ، ) 0 ,819عتماد عليها ،حيث تراوحت معاملات ثبات الأبعيياد بييين ) يمكن الأ
)  ان معامل ثبات المقياس كله مسيياويً (، بينما كا0 ,01) ى ( وجميعها دالة عند مستو   0

 (، وهى قيم مرتفعة ومقبولة وهذا ما يوضحه الجدول التالى    0 ,903

 معاملات الثبات  الأبعاد والمقياس ككل  م

 0.918 النشاط الزائد  1

 0.911 الإندفاعية  2

 0.956 نقص الانتباه  3

 0.967 المقياس ككل 
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 ( 8جدول )
 معاملات الثبات للأبعاد والمقياس ككل بطريقة التجزئة النصفية 

 ونقص النتباه   النشاط الزائد تقدير   لمقياس

 (. 01,0ستوي ) دالة عند مجميع معاملات الرتباط 
رتباط)معياملات الثبيات( تضح من هذا الجدول أن معاملات الإحيث ي

 الناتجة مرتفعة مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بقدر طيب من الثبات.
 

 النتائج:
نتبياه يياس تقيدير النشياط الزائيد ونقيص التوصلت النتيائج إليى تمتيع مق

أشييارت إليييه النتييائج  مييا الثبييات وهييولأطفييال بدرجيية عالييية ميين الصييدق و دى اليي
 الإحصائية مما يجعلنا نثق في المقياس وصلاحيته في التطبيق.

 
 
 
 
 
 
 

 معاملات الثبات  الأبعاد والمقياس ككل  م

1 
 0.886 النشاط الزائد 

 0.819 الإندفاعية 2

 0.922 نقص الانتباه  3

 0.903 المقياس ككل  
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 :قائمة المراجع
فاعلييية برنييامج تييدريبي انتقييائي تكيياملي فييي خفييض حييدة (. 2010) عميير أحمييد متييولي

أعييراض اضييطراب النتبيياه المصييحوب بفييرط النشيياط ورفييع مسييتوى 
الميييؤتمر  .بتدائييييةالمرحلييية ال مييين تلامييييذت ليييدى عينييية تقيييدير اليييذا

،مركييز الإرشيياد النفسييي ،جامعيية عييين شييمس السيينوي الخييامس عشيير
،269. 

(. الخصييائص السيييكومترية لمقييياس اضييطراب نقييص النتبيياه 2019) إيمييان الدسييوقي
مجليييييية القييييييراءة .بتدائيييييييةلمرحليييييية الوالنشيييييياط الزائييييييد لييييييدى أطفييييييال ا

-267،(216)،ع ،بييييييةجامعييييية عيييييين شيييييمس ،كليييييية التر .والمعرفييييية
291. 
دار :. القييييييياهرة الضيييييييطرابات السيييييييلوكية وعلاجهيييييييا(. 2000) جمعييييييية سييييييييد يوسيييييييف
 .223،غريب

مقييياس أعييراض اضييطراب ضييعف (. 2009سييحر أحمييد الخشييرمي، السيييدعلي سيييد )
المجليية العربييية ، النتباه والنشيياط الزائييد لييدى الأطفال)دراسيية تقنينييية(

 .132-83(،14الرياض،).للتربية الخاصة
نتبيياه وفييرط قائميية تشييخيص اضييطراب نقييص ال(. 2019) امييل،بطرس حييافظسييهير ك

 .مكتبة النجلو المصريةالقاهرة:.الحركة لطفل الروضة
(. برنامج إرشادي مقتييرح لتنمييية المهييارات الوالدييية فييي 2013)  عبير محمد عبدالمنعم 

التوظيف الإيجابي للنشاط الزائد الناتج عن خلل بسيييط فييي وظييائف 
كلييية التربية،جامعيية .مجليية كلييية التربييية.درسييةماقبل المخ لأطفال  الم

 .924،(37)3،،التربية وعلم النفس  عين شمس
 

كتبيية مالقاهرة:،(5ط).مقييياس انتبيياه الطفييال وتييوافقهم (. 2014) عبييد الرقيييب البحيييري 
 .النجلو المصرية
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 الملاحق 

 ( 1ملحق ) 

 .لأطفال لدى النتباه ونقص الزائد النشاط تقديرمقياس 

 ( )إعداد الباحثة

 بيانات أولية:

 ...............................          .........السم : ..............

 الجنس:......................................................

 تاريخ الميلد:................................................

 .المدرسة : ..................................................

 تعليمات :

اءة عبييارات المقييياس بدقيية التييي تصييف سييلوك الفييرد ،ميين لتكييرم بقيير برجيياء ا  
فضلك قم بوضع دائرة في الخانة التي تعبر عن أي من هذه العبارات تمثل مشكلة 

 لهذا الطفل.

 ملاحظات:

 ليس هناك زمن محدد للإجابة. •
 ل تترك أي عبارة دون الإجابة عليها. •
 اقرأ العبارات بدقة. •
 ة الواحدة. ام العبار ل تضع أكثر من علامة أم •
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إذا وضيييعت دائيييرة عليييى صيييفر هيييذا ييييدل عليييى أن هيييذا الطفيييل يظهييير هيييذا  •
 ا.ا جدً السلوك نادرً 

هيييذا ييييدل عليييى أن هيييذا الطفيييل يظهييير السيييلوك  1إذا وضيييعت دائيييرة عليييى  •
 بدرجة متوسطة.

هيييذا ييييدل عليييى أن هيييذا الطفيييل يظهييير السيييلوك  2إذا وضيييعت دائيييرة عليييى  •
 ا.كثيرً 

ف تحياط بالسيرية التامية وتسيتخدم لغيرض بيانيات سيو يجب العلم بأن هذه ال •
 البحث العلمي فقط.
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 للنشاط الزائد: يالمقياس الفرع : أولا 

 
 م

 
 العبارة 
 

ينطبق ل 
 ا إطلقا 

 ينطبق ا ينطبق احيانا 
 اكثيرا 

 2 1 صفر  كثير الكلام 1
 2 1 صفر  ل يستطيع الجلوس لمدة طويلة 2
 2 1 فر ص ل يتبع التوجيهات 3
 2 1 صفر  ايتشاجر كثيرً  4
 2 1 صفر  ا مزعجةيصدر أصواتً  5

 2 1 صفر  يغير مكانه باستمرار 6
 2 1 صفر  امزاجه متغير دائمً  7
 2 1 صفر  يشعر بالملل بسرعة 8
 2 1 صفر  يصدر سلوك غريب 9
 2 1 صفر  سريع النفعال 10
 2 1 صفر  لديه صعوبه في ضبط النفس 11
 2 1 صفر  لأحيانفي أغلب ايشعر بالقلق  12
 2 1 صفر  يجد صعوبه في التكيف مع الآخرين 13
 2 1 صفر  يشعر بأنه أقل من أقرانه 14
 2 1 صفر  بعنف يكسر الأشياء 15
 2 1 صفر  ايتحرك دائمً  16
 2 1 صفر  يميل للعب فترة طويلةل  17
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 للاندفاعية: يا : المقياس الفرعثاني       

 2 1 صفر  كريتكلم دون أن يف 18

 2 1 صفر  يبدأ كلامه ويقاطع الآخرين 19
 2 1 صفر  ل يكمل المهام المطلوبة ويبدأ في الآخر 20
 2 1 صفر  لا يهتم بالتوجيهات والتعليمات 21

 2 1 صفر  يبدأ اللعبة قبل بداياتها 22
 2 1 صفر  القيام بأفعال ل يفكر في خطرها 23
 2 1 صفر  ا في إجابته على الأسئلةمندفعً  24
 2 1 صفر  ليس لديه صبر 25
 2 1 صفر  عنيف في كل شئ 26

 2 1 صفر  يخطط لإجراء مهامه اليوميةل  27
 2 1 صفر  امتسرع دائمً  28

 ا :المقياس الفرعى لنقص الانتباه:ثالث      

 2 1 صفر  ل يركز في فعل أي شئ 29

 2 1 صفر  يفقد الدوات والأشياء المهمة 30
 2 1 صفر  لكثير الإهما 31
 2 1 صفر  أدائه ضعيف بصفة مستمرة 32
 2 1 صفر  نتباه للأشياءلديه صعوبة في ال 33
 2 1 صفر  يصعب عليه اتباع قواعد المدرسة 34

 2 1 صفر  ل ينتبه الى ما يقال له 35
 2 1 صفر  يخطئ عند العمل في خطة صعبة 36
 2 1 صفر  مشتت الذهن في أغلب الأحيان 37

 2 1 صفر  همبة في الفلديه صعو  38
 2 1 صفر  يتجنب الأنشطة التي تطلب جهد عقلي 39
 2 1 صفر  اينسى كثيرً  40
 2 1 صفر  يجد صعوبة في تنظيم مهامه 41

 2    1 صفر لديه صعوبة في التركيز 42

 2 1 صفر يفقد أدواته المدرسية 43
  2 1 صفر أدائه الدراسي منخفض 44
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 ( 2ملحق ) 

 ين دة المحكمائمة بأسماء الساق

 النتباه لدى الطفال على مقياس تقدير النشاط الزائد ونقص

 الصفة  السم  م
 محمد عبد التواب أبو النورا.د  1   

 
اسييتاذ الصييحة النفسييية ووكيييل كلييية التربييية لشييؤن التعليييم 

 والطلاب بجامعة الفيوم
 محمد عبدالعال الشيخ دا. 2   

 
رشيييياد ر مركييييز الاسييييتاذ الصييييحة النفسييييية المتفيييير  ومييييدي 

 جامعة الفيوم-النفسي كلية التربية
 محمد السيد بخيتا.د  3   

 
–كلييية الترييية للطفوليية المبكييرة –اسييتاذ الصييحة النفسييية  

 جامعة الفيوم
 د. نوره محمد طه 4   

 
كليييية التربيييية للطفولييية –اسيييتاذ الصيييحة النفسيييية المسييياعد 

 جامعة الفيوم–المبكرة 
 لسيدد. سيد الجارحي ا 5   

 
جامعييية –كليييية التربيييية -اذ الصيييحة النفسيييية المسييياعداسيييت 
 الفيوم

 د. رغدة احمد حلمي 6   
 

كلييييية التربييييية للطفوليييية -اسييييتاذ مسيييياعد علييييم نفييييس الطفييييل
 جامعة الفيوم-المبكرة

 جامعة الفيوم–كلية التربية –مدرس الصحة النفسية  د. احمد سيد عبد الفتاح 7
 

 د. محمد شعبان 8
 

جامعيييية -كلييييية التربييييية-المسيييياعد ة النفسيييييةاسييييتاذ الصييييح
 الفيوم

 د. رانيا محمد قاسم 9
 

كلييييية التربييييية للطفوليييية -اسييييتاذ مسيييياعد علييييم نفييييس الطفييييل
 جامعة الفيوم-المبكرة

 زينب محمد سلامة 10
 

كلييية التربييية للطفوليية المبكييرة -مدرس بقسم العلييوم النفسييية
 جامعة الفيوم–

 

 


