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 الملخص

إلددف صحددق ودد ت ودبدديش وص ددق اسددؤشق ل  شددي     دد   الحدديل البحدد   هدد  
، علدف عسودق The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)جددص  الوددب تسبرد    

اكدنددددن    دعددددق  ،صدددد صا   100 ددددم  البحدددد  ، اكدنددددن عسوددددق  ددددم ال  ب دددد  ال  دددد   
 دسدددددددد ب ب ،أنثددددددددف  69ذكدددددددد ،  10)  ددددددددم   ضددددددددف ا  ب ددددددددي   79ال  ضددددددددف  ددددددددم 

أنثددف  )ب بدسددد   18ذكدد ،  3) ددم اوسدددد ي   21، و 5,935 ، ع =25,59  =ع دد
علددف   شددي     دد  جدددص   البحدد  ، ا ددب لن أصواش  6,918، ع =  29,47ع دد   =

إلدف أ   البحد  اش نبديج  الودب تسبرد    و  شدي  تشدلا لئ ب دي  ارود اا الثدين ، أ دي
، و دد ا  ال دد ت والثبدديش   ددمق عدداف      شددي     دد  جدددص  الودددب تسبردد    ةب بدد  ت اجددق

 ال  ضف واوسد ي .  افعق علف الب سسز تسم 
 

Psychometric competence of The Pittsburgh Sleep Quality Index 

(PSQI) In the Egyptian culture 

Abstract 

In the present study, we aimed to investigate the validity 

and the reliability of The Pittsburgh Sleep Quality Index 

(PSQI). The study sample consisted of 100. The patients 

with depression symptoms consisted of 79 individuals 

(10 males and 69 females). Mean age (SD) for the 

clinical group was 25.59 ± 5.953 and for the control 

group included 21 individuals (3 males and 18 females). 

Mean age (SD) 29.47 ± 6.918. In the present study, the 

measurements included The Pittsburgh Sleep Quality 

Index (PSQI) and Beck Depression Inventory BDI-2. 

Results indicated that the PSQI had a high validity and 

reliability. Furthermore, the PSQI had a high ability to 

discriminate between the disordered clinical patients and 

the normal controls. 
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 :  البحث مقدمة أولًا

  يقضد  دلد  الفد ص الب شعد أ   دم ال عد و ص، للودب أه شق ك س   ص  حشي  الفد ص 
يحشياددن ني  ;Philip, & Taillard, 2006;Sexton-Radek & Graci, 2008) ج دد 

Chokroverty, 2009; Gasperetti, Dolsen, & Harvey, 2017) ، صقلدق الوددب ل دي
ادددردس  سدددل   علدددف الدمددديجل السد شدددق  ثدددو ال دددزار وا نببدددي  و ددد ااش الب كسدددز وال دددحق 

  دددي أ  للوددددب ،  (Monjan, 2006; Chokroverty & Bhat, 2017) العي دددق
ببددددا و  يُعددد  اضدددب ا  الوددددب عي دددو  بددد  للال ضدددب   عدا ددد  ضددديا  بيل دددحق، 

ي عئ دددق احدددةة   حب لدددق لل سددد ئش ق صحرددد ، تدددعقلشدددق  عسودددالئحدددح لحدددي ش  و أيضددد 
 (American Psychiatric Association, 2013)لؤبس   العقلشق أو الب شق ا

سدد   ل  شدد  أندداع اضددب ابيش الودددب صدد   ؤبلددل   احددو ش انبسدديا ك ة اص ودي  اقدد  
 & Garcia, Acha, & Sánchez, 1992; Rothenberg, 1997; Wolfe)الع د  

pruitt, 2003; Martin, Alam, & Alessi, 2007; Woodward, 2003; Consens 

Ohayon, 2011; Fund et al., 2020) & Ronald, 2007;  ،يش وأ ددياش ال شيندد
ف أ  انبسددديا اضدددب ابيش الوددددب ال ؤبلفدددق تدددسم عي دددق الرددد ي  ا اوحدددن  دددم الدبيجشدددق إلددد

أه شدق   دد  ش ذا  الودب لةا ص دص ، (Hombali et al., 2019)٪ 50,5٪ إلف 0,047
صا  وال صيهشددددددددق الوفردددددددشق واحردددددددسم ند شدددددددق الحشددددددددي ، ون دددددددي ارددددددديه  صددددددد  احردددددددسم او

(Kotronoulas, Papadopoulou, Papapetrou, & Patiraki, 2010) . 
وُ عدد    شددي     دد  جدددص  الودددب تسبردد     ددم أ ثدد  ال قدديةش  اسددبؤ ا  ي ل شددي  

، اسددديالز  Buysse Daniel دددم صانشدددي  تدددد ز  كدددئ  دددم إعددد اص  ص دددداضدددب ابيش الوددددب، 
 ، سدداا  تس  دي Timothy Monk ، اش ددد   دندلاReynoldsIII Charles ا ودلد  

Susan Berma  ،دددبف   فسدد  صي David Kupfer( ،1989  يرددبؤ ب ل شددي  جدددص ، 
السدد يو   ،أو    جدددص  الودددب  هددد توددي  إ لسوش دد    دد  لردد  سم اجشرددسسم "وأن دديا الودددب، 

ي، ب  دديجعقلقددق تود شددق الوددد ل بعا ي  دينشدد  ي    دد  ي  ددم أ  اكددد  ند شددق الودددب ال صة ددق ع ضدد 
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 ,Buysse, Reynolds, Monk)قش الب شددللع ةدد   ددم اضددب ابيش الودددب وا ضددب ابي

Berman, & Kupfer, 1989) 
لبحد  ال داند  ال ؤبلفدق  ضدب ابيش الوددب،  ا  إع اص   شي       جدص  الوددب

ل   دعددق  بودعددق  ددم اضددب ابيش الودددب البدد   دد    فسدداقسددش   لبدددصس  ص ددد أصا  ابددداش 
  بسدي  ند شدق الوددب  PSQI صعلدف الد     دم ابدد   ،اضدب ابيش أ د   اب اصدح  د  
ي م يعدديند  ل  ضددف الددةةا  دعددق    ال صة ددق صدد  ددم  سدد ئش الودددب، صتنددن اسددبؤ ب أيضدد 

 ,Leineweber)لقلدددد  ر  ا  ا ز وددددق كددددعلددددف ال  ضدددد  ال  دددديتسم بدددديو  ا  ال

Kecklund, Janszky, Åkerstedt, & Orth-Gomér, 2003)   والردد ني(Al 

Maqbali et al., 2020)    والرد(Cappuccio, D'Elia, Strazzullo, & Miller, 

 Nicassio et)و  ضف الب ي  ال فيوو  (Burkhalter et al., 2010)والكلف  (2009

al., 2013) ضب ابيش الوفرشق   ضف ا صق إلف بيرضي(Doi et al., 2000, Buysse, 

Reynolds, Monk, Berman, & Kupfer, 1989 )  دعق  ص   أصا  اسبؤ  ن      
 ,Kotronoulas)  شددددددقوش لسار   بودعددددددق  ددددددم ال   دعدددددديش ار لسوش شددددددق و سدددددد

Papadopoulou, Papapetrou, & Patiraki, 2010) . 

د  ب  بق د1989 ودة م ددا  عديب    دي حيد    شدي     د  جددص  الوددب تسبرد   
كددرصا   فسدد   ل شدي  جدددص  الودددب لدد   ال  ضدف صدد  دقيصدديش  ؤبلفددق صب ددن  الوبدديت واسد 

ؤبلفددق،  و ددي الع بشدددق   قيددل 52ثددد   ددم إلددف أ  ا ج بددن إلددف عدد   ليدديش، حسدد  اددد ج 
(Suleiman, Yates, Berger, Pozehl, & Meza, 2009)  وإلدددف اول ينشدددق

(Backhaus, Junghanns, Broocks, Riemann, & Hohagen, 2002)   ،
 ,Córdoba & Schmalbach)والكدلد  شدق  (2007 (Tsai et al., 2005)وال دسوشق 

، و د  (Seidi, Mohammadi, Khazaie, Abas, & Jaff, 2019)والك صيدق ، (2005
إلدف ليديش أ د   ن  قدق الب ج دق   PSQI اسدبؤ ب  عيد  البديحثسم الدةةم  دي دا تب ج دق

  .(Suleiman, Yates, Berger, Pozehl, & Meza, 2009) الع رشق
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ي ددش  ند شددق تودد ا،  19  ددد   ددم اسددب شي  ذاادد   هدددص  شددي     دد  جدددص  الودددب 
، علدف  د اا صبد   الوددب ق تود شدق اضدب ابيش ب ال بعلقدودد لاش صا ، وعديوك شق الودب الدةاا

اشدق  سدبؤ ار صاجديش لردب    دنديش  جددص  الوددب الةا 19    واح ، واُربؤ ب ال وددص 
    الودب )تود  واحد  ، كفدي   الوددب ال عبديص   )تو  واح  ، ا م ا سب يبق للودب )تو ا  ،

ؤ اب الودب صوا  )تو  واحد  ، وا دبئ  باس، تودص  )ارعق   ، اضب ابيش الودب)دئدق تودص 
 0ومشف  أدوي  الو يا )تو ا  ، ةب  اح ة  كو صاجق   دنق بيلبريو  علف   شدي   دم 

إلددف وددعدبق  دد ة  ، و وددب   3إلددف عدد ب وجدددص وددعدبق و سددس   0يسددس  ، حسدد  3إلددف 
 يش الد اج س ؛ واسد21و  0تدسم شدق، والبد  ابد او  صاجدق ل ددص  الوددب الكلعم ال  دنيش  

ل ز    م   يو  الودب وانؤفدي  جددص  الوددب، واعد  ال اجدق ص  ال     الكل   اوعلف  
جددص  الوددب الدةاا ، وا سسدز تدسم  ص ي صدت      ا علف ضعل 5البيليق  PSQI الكلشق لد

ا و دم يقدو ندد   ، والبدد  اب بد  ا ةدد  ت اجدق حريسدشق واح  و دؤي  الدةةم ةودي د  جسدد  
 عيلشق.

ب وحبدددف ا،  ، 1989  ودددة م ددددا ال  شدددي  عددديب ي   دددعي 30   دددم و دددئ  أ ثددد 
أوددبم   شددي     دد  جدددص  الودددب   ددم أ ثدد  اسددبؤ ا  ي لبقسددش  اضددب ابيش الودددب، ولددةا 

 ,.Al Maqbali et al)ةدد   ددم ال ااسدديش  بفحددق   يج ددن الرددش د ب  ق اهددب  ع  

2020; Xiong, Spira, & Hall, 2020; AlMaqbali et al., 2019; Raniti, 

Waloszek, Schwartz, Allen, & Trinder, 2018; Fontes et al., 2017Guo, 

Sun, Liu, & Wu, 2016; Tomfohr, Schweizer, Dimsdale, & Loredo, 

2013; Kotronoulas, Papadopoulou, Papapetrou, & Patiraki, 2010)   
 البحث مشكلة ثانياا: 

  ال قددديةش   دددم أ ددد   ا  واحددد    ددد  جددددص  الوددددب  شدددي    دددم أ  علدددف الددد      
وعلددف  ؤبلددل  اسددبؤ ا ي، و دد  ادد  صحددق   يج ددن الرددش د ب  ق صدد  ع ةدد   ددم الدد و 

صتنددددن لدددد  يب ددددح صدددد  الثقيصددددق ،   ا ضددددب ا  ، وأد بددددن صيعلسب ددددي صدددد  اقسددددش   دددد  العسودددديش 
وص دق ، صحق الؤ ديجق الردش د ب  ق ص   الحيل البح    س لق    لةا اب ثو،  ال    ق

 .ودبلا  جدص  شي       البسؤشق ل 
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 :يالتالما سبق عرضه يمكن تحديد السؤال الرئيس م
 ل   عسوق البح  جدص  الودب        ت ي   شي   ب ب   ة   الب   ؤ يجق سش د ب  قال ي  

 ص  ال س ق ال    ق؟ 
 يتفرع من هذا السؤال الرئيسي عدة أسئلة كالتالي:

 ؟  شي       جدص  الودب  ا ل  ل اريت الا  اش  ي     .1
 ؟ ل  شي       جدص  الودب   ت ي     اش ال .2
 ؟ ل  شي       جدص  الودب ي     اش الثبيش  .3

 البحث  أهداف الثاا: ث
  ددددددقوص ، صحددددددق الؤ دددددديجق الرددددددش د ب  قالحيلشددددددق إلددددددف  البحدددددد  هددددد صن      

  .البسؤشق ل  شي       جدص  الودب

 أهمية البحث   رابعاً:

 ق ق وال  ددد  عي دددب دددفق  صددد  إ ددد اص ال س دددق الع بشدددق حددد  الحددديل ق البأه شددد اك دددم
 دم ع ةد  الاسدبؤ ا ن صد   والة  ي  م ،الودب جدص ل شي   ب  شي   قوم فق  يوق ب

  .او  ا  سدا  البحثشق أو ار لسوش شق
  : مصطلحات البحث خامسًا

، وص د     بدق الوددباضي الف ص عدم ا اُع َّ  جدص  الودب علف أن يجودة النوم  -أ
 شددددق الودددددب ، وا نبعددددي  عودددد  وك داندددد  تدددد   الودددددب ، والحفددددي  علددددف الودددددب ،ج

 (Kline, 2013) ا سبشقي 

  هدد  د   ااابديا ال وددص أو الفقد اش  د  بعضد ي الدبع    الاتساق الددداخل    -ب
)سدددددع   توددددد  أو صقددددد    ددددد  ا  ببددددديا ك دددددو ، وكدددددةللا ااابدددددياصا دددددو ا  ببددددديا

 . 184  2008، ع  ال ح م
الددة     اليددجددق البدد  يحقددح عودد هي ا  ببدديا ال دد   أو و ال ا  ثددي :قالصددد -ج

و    م أجلن، و   دم اح ةد  ود ت ا  ببديا  دم  دئ  ود ت ال حبدد  أو 
 ف دب)ال ويج  و ت ال حلا)البئا    أو و ت ال 
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ج  علف ا  ببيا علف     صب اش ا وشق وبيال  م     اسبق اايع   ع  :الثبات -د
 (11  2013ت اهش ،)     إ  ببيةوق

 السابقة  الدراسات سادسًا: 

 ,Backhaus, Junghanns, Broocks, Riemann, & Hohagen)أجدد   

لدرات اوولد ،  (PSQI) لبقسش  الكفي   الرش د ب  ق ل   د  جددص  الوددب تسبرد    (2002
 قياندق   (DSM-IV) يعيند   م اوات اوول  توي  علف   ضي  80اكدنن العسوق  م 

 ق ل  شددي كلشددل اجددق ال عي ددو ااابدديا ا، أ ددياش الوبدديج  إلددف أ   ددم اوسددد ي  45  

PSQI -   ضدف اوات اوولد ،  وعدم حردي  ص دق البسدؤشق  0,87 ا  ببدياإعديص  
 دق كعئ 5≤  د  اح ةد  نقبدق ص دو  84,4والبح ةد   98,7 يندن الحريسدشق  لل  شدي 

   شي  ةب ب    دعق اوسد ي ؛ لةا صت  ضب ابيش الودب ل     ضف اوات  قيتو  

PSQI م اوات اوول يعيند   ةم   ضف الة تثبيش وو ت جس ةم لل. 
ي صدد  ال ااسدق البدد  أج اهدي  ت د   اقسددش  الؤ دديجق  (Tsai et al., 2005)أيضد 

لد   البديليسم  (CPSQI)   الرش د ب  ق للوردؤق ال دسوشق  دم    د  جددص  الوددب تسبرد 
 244سودق  دم اوات اوولد ، اكدندن الع  ب   والةةم يعديند   دم الةةم يعشسد  ص  ال

  ي  ، أ دياش الوبديج  إلدف دبديش إج ديل  لددعسودق أسدد  157 م اوات  ند  يعي 87) ص ص 

CPSQI   كيندددن  جددددص  الوددددب الةااشدددق  هددد  ال  دددد  او ثددد   0,83إلدددف  0,82 دددم ،
ا نبيج   ق دلق علف     دبيش إعيص  ا ببي CPSQI جق الكلشق، ك ي أم  ااابين ي بيل ا 

ي كينددن ن 21إلددف  14صبدد   ا اوحددن  ددم  ل  ضددف  0,77و لرسددد ي   0,85بش بددن ةد دد 
٪ 55واح ةد   98عدم حريسدشق  CPSQI اوات اوول ، ك ي أسدف ش ص دق البسدؤشق لدد

عدق اوسدد ي  صقد  ندب   قيتدو    د   5ص    ضف اوات اوول  توقبق ص و از   عدم 
٪  د  67ونردبق اح ةد   90البسدؤشق توردبق حريسدشق صد   وحودف ص دق  CPSQI عدم
يعد  أصا  اقسدش  صعيلدق  CPSQI ياش إلدف أ يلوبديج  أ د  ص، و م دد6≤ة  نقبق ص و اح  

  سبؤ ا  ي ص  ال ااسيش ال  ب عشق لرات اوول .
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 & ,Shochat, Tzischinsky, Oksenberg)وصد  نفد  ا ا دي  سدياش صااسدق 

Peled, 2007) وددب الع   ق ل     جددص  الش  دبيش وو ت الب ج ق الب  ه صن إلف اقس
ي  دم  شديصاسم للوددب و  450نن العسوق  دم  ضف، اكد ال ق  م  تسبر    ص  عسو    ضد 

ج  إلدف أ   م البديليسم اوسدد ي   دم ال  ب د  كعسودق  سد  إ لسوش شدق، أ دياش الوبدي  61
علدددف  0,52و  0,70سددد  ار لسوش شدددق فدددي لعشددديص  الوددددب والعسوددديش  صاجددديش ك ونبدددي  أل

 ثسدددد   ددددم ق أعلددددف بش شدددد لسونددددن صاجدددديش العسوددددق ار  ب عددددق، ك ددددي كي 0,72و البدددددال  
 سددد  ار لسوش شدددق ،   دددي يسدددس  إلدددف انؤفدددي  جددددص  الوددددب صددد  ال   دعدددق ال   دعدددق 

 سددد  ار لسوش شدددق تدددسم العسوددديش ار لسوش شدددق و  PSQI-H اوولدددف، ا سدددبوبيجيش  ي سدددز
صدد  ا  لبقسددش  جدددص  الودددب لددةا ي  ددم اسددبؤ ا ن كددرص عددن تثبدديش وودد ت جسدد ، وأم دد  ا ب

   الوينقسم بيلع   ق.ب  ا    علف الر يوش شق ال لسق ارال ااسيش البحثش

 ,Suleiman, Yates, Berger, Pozehl, & Meza)وصد  ال ااسدق البد  أج اهدي 

 ، ا دن ا ج دق PSQI   د  جددص  الوددب تسبرد    )لبح  الكفي   الرش د ب  ق ل  (2009
PSQI  ي دويج  ا 35 م  ع بشق، اكدنن العسوقتو ي  إلف الليق ال الع    م لليق  ؤ  

ب دددحق جسددد  ، أ دددياش الوبددديج  أ  دبددديش ألفدددي  ق دددد  حسددد  تلددد   ددد   سسم ةب بعدددد  او
(Cronbach's alpha = .65تدسم   ، وكيندن  عدي ئش ا اابينديش  عب لدق إلدف عيلشدق

يجددق إلددف  ، هوددي  ح0,82إلددف  0,53الكلشددق ) PSQIالؤ رددق وصاجددق  PSQI  دندديش 
رددد ي  الردد ي  العدد  ، سدددا   ددم ال م دد أ  ددد  صدد  عدد ص  PSQI ااسدديش لددد  ز دد   ددم لل

 .ان   اوولشقالر    سم أو اووحي ، يعشسد  ص  تل  
 & ,Tomfohr, Schweizer, Dimsdale) دي  أجد   كدون  دم   ا اوصد  نفد

Loredo, 2013)  إلف صحق الؤ يجق الرش د ب  ق ل     جدص  الودبصااسق ه صن 
لثئدق عدا و للوينقسم بيرن لسز ق ر ا دذ تسبر    لل قيانق تسم ن دذر العي و الداح  ون

م الددةةم ةبحدد دد  ارن لسز ددق  ددم ال ددش   ددم  سدد  ذو  اووددد  ارسددبينشق، وارسددبينسس
 654)ارن لسز دق  1698ةبحد دد  ارن لسز دق    رش  ، اكدنن العسودق   دم     م أوو
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 ددم ضددو ن دددذر الثئدددق عدا ددو  دد ب نبدديج  أصالوبدديج  أ    ، أ ددياش 792  1)وارسددبينشق
ال  د  الؤدي   الع  سبسم، لكم كينن نبيج  تودص  ن دذر العي و الداح  ص  ال   دعسم

 ش الوبديج  إلدفالؤئودق  أ ديا  ا دن إاالب دي، ذاش اسدبعيش ضدعشفق لدةاأصو دق الوددب  تد  
ضدددو للودددينح بيلليدددق أص  دددي  PSQI أ  ال ودددي  العدددي ل  ال  دددد   دددم دئددددق عدا دددو لدددد

 .م بيلليق ارن لسز قنفسارن لسز ق وارسبي  الوي
 (Nazifi, Mokarami, Akbaritabar, Kalte, & Rahi, 2014)وصد  صااسدق 

 PSQI شق  ددمالبدد  أج اهددي لبحقددح  ددم ودد ت ودبدديش وال وددي  العددي ل  للورددؤق الفياسدد
 لدف الفياسدشق، أ دياش  دمفي   م  ربسفشيش ك  ي  ا ن ا ج بن إ 415اكدنن العسوق 

  دئدق ، ووصق ي لبحلسو العدا و، ا  اسبؤئ0,55تل   ي ونبلك   ألفي  عي والوبيج  أ  
  ااابدديا تددسم اوبعدديص ال ؤبلفددق بدديةم الكلدد ، وكددي  هوددي٪  ددم الب63,485ا ثددو  عدا ددو

اب بدد  تثبدديش   PSQI ؛ و ددم ددد  صيلورددؤق الفياسددشق  ددم PSQI  ددمللورددؤق الفياسددشق 
 .وو ت جس ةم

بديش وال د ت   بحد  الثت د  صااسدق  (De la Vega et al., 2015)   دي أجد   
 لسددبي ، ادد  ا ج بددن إلددفا ن علددف ال دد اهقسم وا سددبؤ    PSQIوال وشددق العي لشددق ل  شددي 

  دددم ا اوحدددن  بي  ارسدددبي  دددم ال ددد اهقسم والسددد 216ارسدددبينشق، اكدندددن العسودددق  دددم 
ي، 24و 14أع ددياه  تددسم  ل  شددي  ةبكددد   ددم لسددو العددي ل  أ  اأ ددياش نبدديج  البح عي دد 
  ق لرش د ب يجق ا، صيلؤ(Cronbach's alpha = .72)  عي و ألفي بل عي و واح ، و 

 ار لسوش شق الب  اس و ال  اهقسم والسبي .ئسبؤ اب ص  الب يا  لل  شي   ويسبق ل
إلدددف اقسدددش   (Salahuddin et al., 2017)البددد  أج اهدددي  ال ااسدددق   دددي هددد صن 

سم  دم اردسددبسسم، يليعلف س ي  ال  ب د  البد PSQIالرش د ب  ق ل  شي  الؤ يجق  
 دد   وددق  سددزا  أ ددي ، جوددد   ددم   ة 25.5  ب بدسدد  ع دد   311العسوددق  ددم  اكدنددن 

ي للب دوشإدسدبشدي، أج  ددن ا ف الدد ول   ضددب ابيش ل قيتلدق ار لسوش شددق لفحدق اوات وصقدد 

 
 الإسبانيون يتحدثون اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية. ( 1)



 

 
 

 

 
                                             

 

1471 

 م  2021ديسمبر-العدد الخامس عشر  -الخامس عشر  المجلد والنفسية التربوية ومللعل الفيوم جامعة مجلة

نبديج    ضدشق، صقد  تلد  دبديش ألفدي الوبديج  بسد و عديب إلدف  الودب كتج ا  احقدح، أ دياش 
الكلشدق  PSQI يندن  عدي ئش ا اابديا تدسم صاجديش ال  دد  وصاجدقوك ،0,59  ونبدي  

٪ ، 82)توردددبق حريسدددشق  5,5 بددد   ثيلشدددق  ددد اهي  ك دددي كيندددن أصضدددو صاجددديش  جسددد  ،
البحلسددو  ، وعددم نبدديج 0,78ل وبقددق الدا عددق احددن ال وحوددف، ٪  وا56,2ونرددبق اح ةدد  
ب  البديل  لفحدق دسدد سدف  عدم تودي  عدي ل  أحديص  البعد  صد  ال  ب د  ارالعي ل  صقد  أ

وات وو ت جسد ةم صد  صحدق ا  ش دبيش ت   ةب ب   PSQI اوات، وانب ن إلف أ  
 دسدبسسم.تسم البيليسم ار
الب  ه صن إلف    (Al Maqbali et al., 2020) ي  سياش صااسق    ا اوص  نف

ل     الرش د ب  ق  الؤ يجق  اكدنن  PSQI اقسش   الر ني ،  الع ب  علف   ضف 
ي   يب ي بيلر ني  بع ي ، أ ياش ا  369 م  العسوق   لوبيج  إلف  ق دلشق ال  شي     ض 

ك ي أم  ش الورؤق   0,77في ك ونبي    م حس  ال  ت والثبيش، حس  تل   عي و أل
ال  حشقوئشق  الع ب البحلسو  نبيج   أم  ش  العي ل   ال وي   وعم  جس  ،  عي ل  ا سسز ق 

هش و العي و الف ص  اوول  بيج  صع   ف ن ئ  ق  ق دلق لو دذر العي و الداح ، وه
 أم  ش الورؤق الع بشق دبيش كي  وو ت لبقسش  جدص  الودب ل   ال  ضف  PSQI لد

 ع ي . يتسم بيلر ني  بيلع بشق ال الوينقسم ب
لثبدديش ، لبحدد  ال دد ت وا(Zhang et al., 2020)وصدد  ال ااسددق البدد  أج اهددي 

لددد   ال ع ددد  م صددد  ال  ب ددد  ال دددسو ،    لعدددي ل  ل   ددد  جددددص  الوددددب تسبرددد وال ودددي  ا
بيل دددسم،   سدددوق 102,8=  الع ددد  دددم ال ع ددد  م ) بدسددد   958اكدندددن العسودددق  دددم 

  ، حسد  تلد   عي دو ألفدي   ق جسدي  بؤ ديجق سدش د با بد  ال  شد  الوبيج  إلفأ ياش  
بؤ اب اوصو ق والؤلدو أدودي  الو ديا ، م )اس  دنسبع  حة    0,78د  اااف  إلف    0,68
ن دددذر تودددي  عددي ل  دودديج  العدا دددو للرددبعق   دنددديش، وأنددب  ال ودددي   EFA ب أندد   ددي

ال  ددد   ددم  عي ددو الداحدد  عدد  ن دددذر الالعددي ل  للؤ رددق   دندديش توددي  عددي ل  واحدد  و 
  ويس     تشينيش العسوق.   دنيش   رق 
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ي أجدد   كددون  ددم  صااسددق ت دد   اقسددش   (Xiong, Spira, & Hall, 2020)وأيضدد 
 شدق ل   د  جددص  الوددب تسبرد     ق وال ودي  العدي ل  للوردؤق الفل سود بالؤ يجق الرش 

(PSQI)  يج   ددي أسددف ش نبددوودد ت جسدد ، كأ ددياش الوبدديج  إلددف ا بدد  ال  شددي  تثبدديش
 عي لسم وكينن     اش ال بيبقق  ق دلق.  ل  عمالبحلسو العي

 سابقة:تعقيب على الدراسات ال
إلف صحق الؤ يجق  - الريبقق  ال ااسيش  رش د ب  ق ل  شي       ال  ه صن 

 .  جدص  الودب تسبر   
إلف إع اص نرؤق ُ ب ج ق بعوييق لبدصس -   أصا     ي ه صن بع  ال ااسيش أيضي  

 ب ابيش الودب. شق جس   ل شي  اض  بر عق عل اب ب
إ لس - ال  شي  علف عسويش  س   الريبقق ن ح  ال ااسيش  وش شق والبع  بع  

 رش د ب  ق.ن اليج ن ح علف عسويش إ لسوش شق لفحق   
الودب ب ربد    - نبيج  ال ااسيش الريبقق إلف ا ب    شي       جدص   أ ياش 

 جس   م الثبيش وال  ت. 
نبيج   أ - ال وضحن  الؤ يجق ال ااسيش  أ   ص     ريبقق   عي  ي  الرش د ب  ق 

 ص  الودب. اسبن إو اا الليق ارن لسز ق ل  شي       جد 
ال - للؤ يجق  صع ي  د ي  ال ااسيش  ص   رش    ن  الودب  جدص   ل      د ب  ق 

الثق أو   ؤبلل  ار لسوش شق  العسويش  علف  سدا   الع بشق،  وحبف  اوجو شق  يصيش 
 سوش شق. ل س  ار 

الع بشق   ا   - إلف  ا ج بن  ا   الرش د ب  ق  أنن  ل     وصح ن   يج ن  صت  
 يب ح علف عسوق     ق.

 ت البحث:اءاإجر : اسابعا 
  و   الدوف .  ال اعب   ال ااسق الحيلشق علف المنهج -أ



 

 
 

 

 
                                             

 

1473 

 م  2021ديسمبر-العدد الخامس عشر  -الخامس عشر  المجلد والنفسية التربوية ومللعل الفيوم جامعة مجلة

، 26,75 دم ال سدياكسم )ب بدسد  ع د   =   100اكدندن العسودق  دم    العينة   -ب
عسوددق  21أُنثدد ،  قردد ق إلددف عسوبددسم  87ذكدد  و 13 ، ب عدد   6,846ع = 
 .  1ج و  )  ضف ا ب ي   م العشيصاش الؤيوقعسوق   79 أسد ي 

 
 

 

 

 

 

 

 :البحث  أدوات -ج

 مقياس مؤشر جودة النوم لبيتسبرغ  -1
ي، 19  علف PSQIيحبد       جدص  الودب تسبر    ) ا ا ش  ذااشد  ص دد ي سدز  تو  

لسدد ا ي علددف ي  ني ددن ال ودددص ابعدد،   ب شددي  سددب    دندديش   الودددب  الضددعشف  عددم  ال سدد
 3)ن شعدد   إلددف  0ق نقدديا لكددو تودد  حردد   دد   العدد    ددم  ددم  ددئ  أابعدد ال  شددي 

  يُبلد   دم ال فحدد  ا بشديا 21 إلدف 0، وا اوحن ال اجق الكلشق  م ))او ث      
   ال يض . ي يع   عم حيلبن  ئ  الس 

 

 كتئاب الإصدار الثاني لل -مقياس بيك  -2
ال      ، وكي 1996 ،  سبس  ، و   وب و   ، وكئ  م  ) تشلا   ال  شي  إع اص 

 م اسبؤ اب ال  شي  هد ار س  ود ت   شدي     د  جددص  الوددب عدم ن  دح ا اابديا 
 دددن ال وددددص ابعدددي  لسددد ا ي علدددف توددد ا ، ني 21ب حدددلا  دددياج ، ةبكدددد    شدددي  تشدددلا  دددم 

 3عدد   إلددف )ن ش 0 دد   العدد    ددم    ال  شددي   ددم  ددئ  أابعددق نقدديا لكددو تودد  حردد
 ، يُبل   م ال فحد  ا بشيا 63إلف  0)جق الكلشق  م      ، وا اوحن ال ا ث   )او 

 خصائص العينة    ( 1دول ) ج
      بيس ال  البك اا 
 جب ي شق ا  الحيلق  أعز  85
  بزور  15
62 
38 

 حض 
 ف ا 

 الر م

 ال و   ذكدا 13
 إنيث  87
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 Beck et)  ي يع   عدم حيلبدن  دئ  اوسد دعسم ال يضدسسم ب دي صد  ذلدلا ةددب البب سدح

al,1996). 
 

 البحث   نتائج: امنً ثا

مؤشر بها مقياس تمتع ي يلتا خصائص سيكومتريةال مانق الر ا  ال جش  علدف   
، اابعدن جيبق عم هةا البرديل وللإ "في البيئة المصرية نة البحثعي لدىجودة النوم  

 البيحثق    دعق  م الؤبداش للإجيبق علف اوس لق الف  شق ك ي ةل  
لمقياس الًتساق الداخلي  شراتؤ ما م علف و   ف ع  اوال الر ا ةوق  -أ

 ؟ مؤشر جودة النوم
  دح إي ديص  عي دو م ن  حري  ا اريت ال ا ل  عداهةا الر ا   وللإجيبق علف  

بيسدددبؤ اب جيش علدددف ال  شددي  ك دددو،  ، و   ددددع الدد ا كدددو   ددد م صاجدديش ا اابدديا تدددس
 . ** 0,746 -**0,584ا تسم )وا اوحن  عي ئش ا اابي عي و ااابيا تس سد ، 

مقياس مؤشر  ل صدقال شراتؤ "ما م علفالثين   ف ع  ال الر ا ةوق   -ب
 ؟ ودة النومج

ؤ اب البحلسددددددو العددددددي ل  ا سبكسدددددديص  اسددددددبادددددد  وللإجيبددددددق علددددددف هددددددةا الردددددد ا   
Exploratory Factorial Analysis (EFA)  شدددي ،ال وشدددق العي لشدددق لل  لفحدددق 

 وال  ت البقيا .
 التحليل العاملي الًستكشاقي  -1

اوسيسددددشق ال  دندددديش  ن  قددددقعددددم  حلسددددو العددددي ل  ا سبكسدددديص  اب البادددد  اسددددبؤ
(PCA)  تخدام اسمب رابمتخعينمة ، كما تم  التككمد  مف كةايمة ال Kaiser-Mayer-

Olkin Test) KMO) ن عدم ف ش نبيج دواسد(KMO=0.820)   نبديج أسدف ش و 
عم وجددص عي دو واحد  ل  شدي     د  جددص  الوددب البحلسو العي ل  ا سبكسيص   

  .2 دنيش الرب  )ج و  لل 
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 تشعبات البنود على العامل لمقياس مؤشر جودة النوم   (2جدول )
 العي و البسب  
 ال  د  اوو  0.627
 ال  د  الثين   0.731
 ال  د  الثيل  0.707
 ل اب  ال  د  ا 0.717
 الؤي  ال  د   0.644
 ال  د  الريص  0.533
 ال  د  الريب   0.710

   3.145ال ةا الكي م يريو  
إلدف حد   -أن يندي   بردققم أ  البحلسو العي ل     أتد ا  م  ئ   ي س ح ةبض

ال  دندديش  ل رددبؤ جق والبدد  اكسددل عددم ااردديت صدد  العئ دديش تددسم ددم العدا ددو ا - ددي
  دنددديش  7شددد  ال  دنددديش ال  شدددي  )أ دددياش الوبددديج  أ  ج  وبعضددد ي الدددبع ، وأيضدددي  

 دد  جدددص  لددف العي ددو ال رددبؤ ر )البدد  ا ثددو   دندديش   شددي     اسددبعن اسددبعي  صا   ع
 كددد   ش دددق العي دددو % ؛   دددي ة44,92الوردددبق الكلشدددق للببددديةم ) الوددددب   ددد  ااافددديع  ش دددق

   ت هةا ال  شي .وااري ن؛ و ع      ا  جس ا  ل
 Convergent Validity ب الصدق التقار  -2

ب وبددسم   شددي  تشددلا ادد  حرددي   عي ددو ا اابدديا تددسم   شددي     دد  جدددص  الوددد 
= ااابديا تس سدد  )ا وا تسم ال  شيسسم بيسبؤ اب  عي لئ ب ي ، وكينن صاجق ا اابي

0,389  ** 

 Diagnosis Accuracyشخيص دقة الت  -3

اسبؤ اب  وحوف ص ق   ROC( sticceiver Operating CharacteriRe(  ا    لحري  
تسبر      الودب  جدص   ل  شي        بفحق   ا البسؤشق  علف   وذللا  ال  شي  

أ  واوسد ي .  ال  ضف  تسم  واح ة  الب سسز  حريسشق  إلف  الوبش ق    افعسم    ياش 
ال ال وبقق احن       اح ة  0.001)عو  احب يلشق >    1 وحوف = لل  شي ، وكينن 

  .3)ج و   4,50  ≤بق ص و نق
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مقياس مؤشر  ل الثبات  شراتؤ "ما م  علف الثيل  ف ع  ال الر ا ةوق  -ج
 ؟ جودة النوم

ك ونبدي  ل  شدي     د   حثق  عي و ألفين البياسبؤ  للإجيبق علف هةا الر ا  
 ب    ونيلدددد  أو ش ددددي وبليددددن  ش بددددن  ، ك ددددي اسددددبؤ0,78وبليددددن  ش بددددن ) جدددددص  الودددددب

ي اددد  حردددي  الثبددديش بب  قدددق الب زجدددق الو دددفشق ت  0,789) ليدددن  ش بدددن ) عي دددو وأيضددد 
  4ج و  )  0,82ت او   )-س س  ي 

 عاملت ثبات مقياس مؤشر جودة النوم م (4جدول )
مكدونالد   عامل ألفام زئة النصفيةالتج يرالمتغ

تصحيح  قبل   أوميجا
 الطول 

 الطول  بعد تصحيح

 -سبيرمان
 براون 

 جتمان 

درجة ال
 مكونات(7الكلية)

0,78 0,82 0,81 0,78 0,78 

الثبدديش   افعددق و  ضددشق وادد   الوبدديج  الردديبقق أ  ج شدد   عددي ئش ةبضددم  ددم 
 لثبيش.علف ا ب  ال  شي  ت اجق جس    م ا

 س مؤشر جودة النوم قاط الفصل لمقيا ن( 3)لجدو 
 حديد الت الحساسية  الكلية للمقياس الدرجة 

1,50 0,991 0,952 
2,50 0,982 0,952 
3,50 0,972 0,857 
4,50 0,899 0,762 
5,50 0,862 0,571 
6,50 0,844 0,429 
7,50 0,780 0,429 
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 النتائج قشةمناا: تاسعً 

 الأول  فرعيالسؤال النتائج  مناقشة -أ
 ؟ ص  الودب  شي       جد ل ا اريت ال ا ل    اش   ي    لف نق ع

ل  دندديش الرددبعق  اردديت الدد ا ل  تددسم ال اجددق الكلشددق لل  شددي  واا نبدديج  سددف ش أ
 -**0,584ا اوحددن تددسم ) عي ددو ااابدديا تس سددد ، عددم  عددي ئش ااابدديا   اببيسددبؤ
تددسم  هددة  الوبش ددق  دد  ال ااسدديش البدد  اسددبؤ  ن ا اردديت الدد ا ل وابفددح  ** 0,746

 ,Seidi, Mohammadi, Khazaie, Abas)ردبعق لشق لل  شي  وال  دنيش الال اجق الك

& Jaff, 2019, Nazifi, Mokarami, Akbaritabar, Kalte, & Rahi, 2014, Doi 

et al., 2000) ذاش ص لدق إح ديجشق،  ي ئش ا اابياحس  أ ياش الوبيج  أ  ج ش   ع
ال ااسدددددق البددددد  أج اهدددددي صددددد    0,82إلدددددف  0,53)وا اوحدددددن  عدددددي ئش ا اابددددديا  دددددم 

(Suleiman, Yates, Berger, Pozehl, & Meza, 2009)  و بضدم   دي سد ح أ ،
 ل .شي  ةب ب  بياريت صا ال  

 الثاني  السؤال الفرعينتائج  مناقشة -ب
 ؟ شي       جدص  الودب  ل ال  ت   اش     ي  لف نق ع

 الصدق البنائي  -1
 إلدددف أ البحلسدددو العدددي ل  ا سبكسددديص   اب بيسدددبؤ الحددديل  البحددد  أ دددياش نبددديج  

ابفدح هدة  الوبش دق  د  و  للردبعق   دنديش،دص  الودب يسد و عي دو واحد       ج شي    
) ,Ranitiالوددددب    ددد  جددددص    شدددي   نبددديج  الع ةددد   دددم ال ااسددديش البددد  اسدددبؤ  ن 

Waloszek, Schwartz, Allen, & Trinder, 2018, Salahuddin et al., 2017, 

Buysse, ega et al., 2015, De la V & Kupfer, nk, Berman, Reynolds, Mo

م عي و واح  لل  دنيش الربعق، ك دي أم د ش ال ااسدق سف ش نبيج  ي عوالب  أ  (1989
 رق   دنيش صق .  لؤ وجدص عي و واحعم  Zhang et al., 20)(20الب  أج اهي 

ال ااسديش عد صا  ر د   أم  ش نبش ق البحلسو العي ل  ا سبكسيص  ص  الع ة   دم
 يش أسددف ش نبش دددقق و دد  ، صفددد  إحدد   ال ااسدددبلفددن  دددم صااسدد ددم العدا ددو والبددد  ا 

 ,Al(Xiong, Spira, & Hall, 2020 عي لسم لل  دنيش الربعق  وجدص  البحلسو العي ل  
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o, Sun, Liu, & Wu, 2016)Gu0, Maqbali et al., 202    تسو دي أسدف ش نبديج
 ,Jaff, (Seidi, Mohammadi, Khazaie, Abas &دا و دئدق ع صااسيش أ    عم

2019, Nazifi, Mokarami, Akbaritabar, Kalte, & Rahi, 2014, Tomfohr, 

Schweizer, Dimsdale, & Loredo, 2013, Aloba, Adewuya, Ola, & 

Mapayi, 2007)   البحدد     ددم إاجدديع ا  ددبئ  تددسم نبش ددق البحلسددو العددي ل  صدد  و 
وندددد ت ال ااسددددق   دددد  العسوددددق ااسدددديش الردددديبقق إلددددف ا  ددددبئ  الثقدددديص ، وح، والالحدددديل 

     ال  ش سم.و و   ي و 
  الصدق التقاربي -2

  اابدددياإلدددف وجددددص اقددديا  تدددسم نبش دددق  عي دددو ا الحددديل  البحددد  أ دددياش نبش دددق 
وبددسم   شددي  تشددلا لئ ب ددي ، وكينددن صاجددق ا اابدديا تددسم جدددص  الودددب ل  شددي     دد  

ا  أيضي  تسم ي  اقيوهو** ،  0,389ب  عي و ااابيا تس سد  )ا= ال  شيسسم بيسبؤ ا
  كددز ال ااسدديش ي     دد  جدددص  الودددب وكددو  ددم   شيسدد  ا اابدديا ل  شدد نبش ددق  عي ددو

 ,Raniti)أج اهدي  ل ااسدق البد لدح اونفدي  وذلدلا صد  اا  ب دي ، و  شدي    –الدبيجشدق 

Waloszek, Schwartz, Allen, & Trinder, 2018) اوحددن  عددي ئش حسدد  ا 
  .0,45-0,58) ا اابيا  م

 تشخيص دقة ال  -3
لبح ة  نقبق الف و  م  ئ  ال داانق تدسم الحريسدشق   قق الُ ببعق  وصقي  للب      

 ، 0,89بحريسدددشق )  ،4,50≥البحددد  الحددديل  ) والبح ةددد ، كيندددن نقبدددق الف دددو صددد 
  الب  قدددق  ددد  الوددددب واوسدددد ي ، وابفدددح هدددة   للب سسدددز تدددسم اضدددب ابيش 0,76واح ةددد  )

بحريسددشق   5,5جدددص  الودددب )نقبددق ص ددو ل  شددي  صااسددق أُ دد   أوضددحن أ  أصضددو 
  دي أصديصش صااسدق أُ د   أ  نقبدق الف دو  (Doi et al., 2000) 86,6واح ةد   85,7

 ,Backhaus, Junghanns) 84,4والبح ةددد   98,7حريسدددشق ب  اوصضدددو   هددد5)

Broocks, Riemann, & Hohagen, 2002) ي نبش دق ال ااسدق البد  أج اهدي وهدف أي ضد 
(Tsai et al., 2005)  ( 55واح ة   98ريسشق   ه  اوصضو بح5بر  نقبق الف و ،٪
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صدد  ال ااسددق البدد   0,545، ونردبق اح ةدد   0,720  بحريسددشق 5  دي أ  نقبددق الف ددو)
ي كيندن   (Aloba, Adewuya, Ola, & Mapayi, 2007)هدي أج ا  أصضدو صاجدق وأيضد 

٪  صددد  صااسدددق 56,2٪، ونردددبق اح ةددد  82)توردددبق حريسدددشق  5,5ي  بددد   ثيلشدددق  ددد اه
(Salahuddin et al., 2017). 

 الثالث  السؤال الفرعيناقشة نتائج م  -ج
 ؟   شي       جدص  الودبل الثبيش    اش     ي  لف نق ع

بعدد  ال ااسدديش  دد  نبش ددق  الحدديل  البحدد    صدد  0,78ابفددح  ش ددق  عي ددو ألفددي )
 ,Al Maqbali et al., 2020, Raniti)ألفدي ك ونبدي  بؤ  ن دبديش  عي دو البد  اسد

Waloszek, Schwartz, Allen, & Trinder, 2018, De la Vega et al., 2015, 

Shochat, Tzischinsky, Oksenberg, & Peled, 2007, Doi et al., 2000)    وصد
عد  حدة    وب0,68 و ألفي )كينن  ش ق  عي Zhang et al., 2020ااسق الب  أج اهي ال  

يج  صااسدديش أ دد   ص ش ددق  عي ددو ألفددي صدد   دد  نبدد ، وابقدديا   0,78  دددنسم ااافدد  إلددف )
 ,.Curcio et al)  0,85-0,78)الع ة   م ال ااسيش الب  ا او   عي و ألفي ت دي  دم 

n, Buysse, Reynolds, Monk, Berma2012, Royuela & Fernández, 1997, 

)& Kupfer, 1989 
-0,70)بعدد  ال ااسدديش البدد  ا اوحددن نردد ب ي أ ددو  ددم اؤبلددل الوبش ددق  دد  و 
0,55  (Seidi, Mohammadi, Khazaie, Abas, & Jaff, 2019, Salahuddin et 

al., 2017, Nazifi, Mokarami, Akbaritabar, Kalte, & Rahi, 2014, 

Suleiman, Yates, Berger, Pozehl, & Meza, 2009) 
 قائمة المراجع ا: عاشرا 

 .ال سز   هبق الوسو الع بشق.5ايق(.)النظرية والتطبالقياس النفسي . 2008 م.)سع  ع  ال ح
ير الخصائص السلوكية للكشف م الخصائص السيكومترية لمقياس تقدتقيي   .2013     إتد اهش .)

، اسيلق  يجردبس   سد   وسددا . بتدائية بدولة الكويتفي المرحلة الإ  نعن الطلبة الموهوبي
 جي عق الؤلش  الع ب شي، يش العل لشق ال ااس

Al Maqbali, M., Dunwoody, L., Rankin, J., Hacker, E., Hughes, C., & 

Gracey, J. (2019). Psychometric properties and cultural adaptation 

of sleep disturbance measures in Arabic‐speaking populations: A 
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