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The conditional indirect effect of Mindfulness on electronic test 

anxiety of university students via academic buoyancy as a 

Moderated Mediation variable in light of some Moderator 

categorical variables 

 

Abstract 
The aim of the current research is to investigate The conditional 

indirect effect of Mindfulness on electronic test anxiety of university 

students via academic buoyancy as a Moderated Mediation variable in 

light of some Moderator categorical variables, to achieve this goal, 

the researcher prepared: Mindfulness scale, academic buoyancy scale, 

and electronic test anxiety scale after applying the tools on a sample 

consisted of  200 students of scientific and literary majors in the 

College of Education, and verifying their psychometric properties, 

they were applied to a basic sample of 688 students in scientific and 

literary majors. 

Among the findings of the research are: (1) the presence of a 

moderate level of electronic test anxiety, (2) the existence of a 

statistically significant direct positive effect of Mindfulness  on 

academic buoyancy, (3) the absence of a statistically significant direct 

effect of Mindfulness  on electronic test anxiety, ( 4) The presence of 

a direct statistically significant negative effect of academic buoyancy 

on electronic test anxiety, (5) the existence of a negative statistically 

significant indirect effect of Mindfulness  on electronic test anxiety 

via academic buoyancy, (6) Academic buoyancy completely mediates 

the relationship between Mindfulness  and electronic test anxiety (7) 

gender is not a modifying variable for the indirect effect of 

Mindfulness  on electronic test anxiety via academic buoyancy as a 

mediating variable, and it is not a condition for this indirect effect, (8) 

major is a modifying variable for the indirect effect of Mindfulness  

on electronic test anxiety via academic buoyancy As a mediating 

variable, and not a condition for this indirect effect, (9) the study 

group is a modified variable for the indirect effect of Mindfulness  on 

electronic test anxiety via academic buoyancy as a mediating 

variable, and a condition for this effect (10) the place of residence is a 

modified variable for the indirect effect of Mindfulness  on electronic 
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test anxiety via academic buoyancy as a mediating variable, and a 

condition for this indirect effect, (11) the ICDL is an unmodified 

variable for the indirect effect of Mindfulness  on electronic test 

anxiety via buoyancy Academic as a mediating variable, and not a 

condition for this indirect effect, (12) the existence of a direct, 

statistically significant negative effect of the interaction between 

Mindfulness  and academic buoyancy on electronic test anxiety, and 

in light of these results the researcher presented a set of 

recommendations. 

Key words: Conditional Indirect effect, Mindfulness , Electronic 

Test Anxiety, Academic Buoyancy, Moderator categorical 

variables 
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 دمة البحح:مق

"Computer Based Assessment"

(Russell, Goldberg & O'Connor, 2003, 279)
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(Kearney, Fletcher & Bartlett, 2002, 235).

TechnostressorsBroad (1984) 

(as 

cited in Burke, 2005, 1).

(Frankola, 2000)

 

(Burke, 

2005, 12-13). 

Yuvaraj & Singh, 2015)
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Electronic Test Anxiety

Putwain, 2008)Rezazadeh, & Tavakoli, 2009)(DordiNejad et al., 

2011) (Mohamadi, Alishahi & Soleimani, 2014)

(Dawood, Al Ghadeer, Mitsu, Almutary & Alenezi, 2016)

(Fulton, 2016)

(Clariana & 

Wallace, 2002)(Stowell & Bennett, 

2010)،

Powers, 2001

Millsap, 2000Al-Amri, 2007)(Akdemir & 

Oguz, 2008)،

                                                           
 Computerized Test Anxiety

Electronic Test Anxiety
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Washburn, Herman & Stewart, 2017)

P 0.01

Mental Models
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Mindfulness

(Carmody & Baer, 2009)

Shapiro,  Schwartz & Bonner, 1998)(Hofmann, 

Sawyer, Witt & Oh, 2010)
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(Langer, 1992, 289; Langer, 2000, 220).

Martin and Marsh (2006, 2008a,b) 

(Martin & Marsh, 2008a, 53, 63; Martin, 2013, 488; 

Comerford, Batteson, & Tormey, 2015, 98; Verrier, Johnson & Reidy, 
2018, 659). 

Miller, Connolly & Maguire, 2013, 246-247). 

(Putwain & Daly, 2013)فقد جوصهث دراسة كم مه: 

Strickland, 2015)

(Kamel, 2018)
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(Putwain & Daly, 2013) (Putwain, 
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Younes & Alzahrani, 2018)
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Reteguiz, 2006)

Kilgore, 2009)Rezazadeh, & Tavakoli, 2009)

Putwain, 2008)

(Mohamadi, Alishahi & Soleimani, 2014)

oli, 2009)
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 مفاهيم البحح:
Mediator Variable
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langer

langer

 Orientation in the present

 (Openness to new information)

 (The Creation of New)

 (Awareness of Multiple 

perspectives in problem solving)

Langer 

& Moldoveanu, 2000, 2 Langer, 2014, 66-70
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Martin and Marsh (2006, 2008a,b) 

Martin and Marsh (2006, 2008a,b) 
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 أدوات البحح: -ثانيًا

 

 

(Langer, 1992) ،

  

(Baer et al, 2006) 

Toronto (2006)

 

 

 Langer  (1989)
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 Construct Validity by Exploratory Factor Analysis 

SPSSPrincipal Component

Promax
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Langer (1989)
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Confirmatory Factor Analysis

AMOS
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Z

CMIN/DF= 2.126 

(P=0.119) و ،GFI= 0.989 و ،AGFI= 0.947 و ،NFI= 0.971 ، RFI= 

 RMSEA=0.075، وTLI= 0.952 ، CFI= 0.984، و IFI= 0.985، و 0.913
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 

Cronbach 1951

(Tang, Cui & Babenko, 2014, 206-207).

 

 34 33 32 31 22 25 22 11 16 13 11 7 4 1 المفردة

1 1011              

4 10231 1011             

7 10512 10577 1011            

11 10315 10441 10417 1011           

13 10624 10626 10552 10353 1011          

16 10321 10416 10514 10712 10411 1011         

11 10521 10575 10452 10345 10571 10413 1011        

22 10332 10311 10426 10674 10313 10721 10361 1011       

25 10646 10622 10511 10322 10615 10322 10555 10412 1011      

22 10442 10511 10435 10331 10511 10412 10426 10415 10524 1011     

31 10475 10511 10461 10311 10567 10411 10432 10421 10531 10451 1011    

32 10573 10522 10426 10371 10612 10313 10427 10371 10571 10531 10313 1011   

33 10611 10652 10412 10327 10712 10363 10627 10411 10626 10657 10465 1065 1011  

34 10652 10722 10551 10423 10714 10451 10544 10411 10647 10616 10541 1063 1072 1011 
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(Tang et al., 2014, 208)
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Promax
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CMIN/DF= 2.126 

(P=0.001) و ،GFI= 0.915 ، AGFI= 0.872 وNFI= 0.874 RFI= 

0.839 ، IFI= 0.929 و ،TLI= 0.908 ، CFI= 0.928و ،RMSEA=0.075 ،

RMR= 0.048

 

Alpha Cronbach

 :ثالجًا: منهج البحح
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 رابعًا: إجراءات التطبيق:

 

 

 

 

 لبححفروض االمعالجة الإحصائية لخامسًا: 

 

 Independent Sample T.Test



 

 
 

 

 

التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

 Path AnalysisStructural 

Equation ModelingAmos

Bootstrapping

 

Multiple Group Structural Equation Modeling

 

 نتائج البحح وتفسيرها:
 أولًا: الإحصاءات الوصفية لمتغيرات البحح
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 ثانيًا: التحقق من فروض البحح
 

عددانفئبت

انمدى



 

 
 

 

 

التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 



 

 

 
 

 النفسيةو الترثوية للعلوم الفيوم جبمعة مجلة م0202 ينبير -  الأول  دارـــالإصعشر ـ  الخبمسالمجلد 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 
 

 

 

التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/
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التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

 

SPSS

Select Cases 




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التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

Reteguiz, 2006)

Kilgore, 2009)Rezazadeh & Tavakoli, 2009)

 

SPSS

Select Cases
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التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

Select CasesSPSS




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ICDL

Schmidt, Urry & Gugel, 1978)Demirci, 2007)

 (DordiNejad et al., 2011) 

(Dawood et al., 2016)



 

 
 

 

 

التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

 

Select CasesSPSS




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De la Varrea, Irvinb, Jordana, Hannuma & 

Farmerc, 2014) 93, إني أن مه الأسببة انحي دفعث

 

ICDL 

ICDL 
Select CasesSPSS

ICDL

ICDL



ICDL

ICDL)



 

 
 

 

 

التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

ICDL)



ICDL)

ICDL

ICDL

(Russell, Goldberg & O'Connor, 2003)(Kilgore, 

2009) 

ICDL. 

(Park, 2007)
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Amos

 



 

 
 

 

 

التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/
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Full 

Mediation



 

 
 

 

 

التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

 

  ،RMR=0.000و ،GFI= 1.00 ،

،CFI= 1.00، و IFI= 1.00، و NFI= 1.00و 



 

 

 
 

 النفسيةو الترثوية للعلوم الفيوم جبمعة مجلة م0202 ينبير -  الأول  دارـــالإصعشر ـ  الخبمسالمجلد 

Crowder & Sears, 2017)Masrour, Aerabsheybani, 

Ramezani & Aerabsheybani, 2018) Younes & Alzahrani, 2018)

Martin and Marsh (2006, 2008, 2013) 

Comerford et al (2015, 98



 

 
 

 

 

التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

Putwain, Daly, Chamberlain and 

Sadreddini (2015, 247)

(Martin et al., 2013) ،

 

(Putwain & Daly, 2013)

 (Putwain, Chamberlain, Daly & Sadreddini, 2014, 2015)

Younes & Alzahrani, 2018)
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التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/
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التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/
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التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/
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التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/
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التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/
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التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

 

 

ICDL

ICDL

ICDL
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ICDL

ICDL

ICDL



 

 
 

 

 

التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

 

ICDL

ICDL

ICDL

ICDL

ICDL

 ICDL

ICDL.

 ICDL

ICDL

 

ICDL
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ICDL



 

 
 

 

 

التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

 

ZMindfulness_ZBuyonsy.

، جم انحصول عهي اننحبئج كمب في انشكم
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التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/
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التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/
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 التوصيات:
 

 

ICDL

ICDL

 

 



 

 
 

 

 

التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

 مراجع البحح:

"Langer"
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.
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الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/
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التأثير غير المجبشر المشروط لليقظة العقلية في قلق الاختجبر 
الإلكتروني لدى طلاة الجبمعة عبر الطفو الأكبديمي كمتغير وسيط 

ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/
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Mediator

Moderator ""

https://www.youtube.com/watch?v=SXrYe_qYDDQ&t=92s

Mediator

Moderator ""

https://www.youtube.com/watch?v=FQfsyqSSuWE&t=32s 

 Moderated Mediation

https://www.youtube.com/watch?v=W59M2_2kfRk

https://www.youtube.com/watch?v=SXrYe_qYDDQ&t=92s
https://www.youtube.com/watch?v=FQfsyqSSuWE&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=W59M2_2kfRk
https://www.youtube.com/watch?v=W59M2_2kfRk
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ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/
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Abdullah, M.C., Elias, H., Uli, J., & Mahyuddin, R. (2010). 

Relationship between Coping and University 

Adjustment and Academic Achievement amongst 

First Year Undergraduates in a Malaysian Public 

University. International Journal of Arts and 

Sciences, 3(11), 379 – 392. 

Akdemir, O., & Oguz, A. (2008). Computer-Based Testing: An 

Alternative for the Assessment of Turkish 

Undergraduate Students. Computers & Education, 

51(3), 1198-1204. 

Al-Amri, S. (2007). Computer-based vs. Paper-based Testing: Does 

the test administration mode matter?. Proceedings of 

the BAAL Conference, 101-110. 
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ل في
َ
د
َ
ع

ُ
 فئوية ال ثعض المتغيراتضوء  م

ُ
ةالم

َ
دلِ

َ
 ع

 

 حست الله محمد عجد العزيزد/

Burke, M.A. (2005). Technological stressors of Louisiana 

baccalaureate nurse educators. Doctoral 
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