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Modeling causal Relationship between The Early Maladaptive 

cognitive schemas , attachment styles and symptoms of avoidant  

personality disorder for University Students 
 

Abstruct 

The current research aimed to validate the structural model of causal 
relationships between early maladaptive cognitive schemes and the 
attachment styles and avoidant personality disorder among university 
students; to come up with a model that defines the direct and indirect 
effects of these variables in the light of what the study data reflects, 
and to uncover the most prevalent plans among those with an 
avoidant  personality disorder, and the extent of the differentiation of 
these plans in the attachment styles. The surveyed study has a 
population of 130 university students (males and females) to verify 
the efficiency of study tools, The number of students in the basic 
study was 495, after the exclusion of the unserious performance 
students on the tools of the study: The scale of the cognitive 
schematics was used in the short form. "Leung" translated  and 
codified by Mohamed Al-Sayyed Abdurrahman, Mohammed Ahmed 
Ibrahim Saafan (2014), the measurement of avoidant personality 
disorder (Abdul Raqib Ahmed Al-Buhairi et al , 2020), and the 
measurement of attachment styles. -Prepared by the researchers-. The 
study resulted that the participants are different in adopting the early 
maladaptive schemes according to the attachment styles. And there 
are statistically significant differences between the score average of 
high and low avoidant personality disorder on the early maladaptive 
cognitive schemes scale, in favor of those with high avoidance 
personality disorder, except for the self-sacrifice scheme, and there 
are no differences between the high and low avoidant personality 
disorder on it. The results of the trajectory analysis also showed 
indicators of good conformity to the proposed model, as the value of 
Chi-Square Index (215.57), GFI Goodness of Fit  Index (0.972), 
Adjusted Goodness of Fit  Index (0.911), NFI Normed Fit Index 
(0.895), and Comparative Fit Index CFI (0.874), RFI Relative Fit 
Index (0.869), IFI Incremental Fit Index (0.972), RMSEA (0.066); 
This indicates that the proposed model matches the data of the current 
study, and the results were interpreted in light of the theoretical 
literature of the study variables and related studies, and based on 
these results and their interpretation, a number of recommendations 
were formulated. 
Key words Avoidant personality disorder, Attachment styles for 

adolescents and adults, early maladaptive cognitive 
schemes  
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Chi-Square  
 2كا

 
df 

Chi-Square  

 df Relative ) Chi-Square (   

 Goodness of Fit Index (GFI)  

 
Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI) 

 
 

 RMSEA  

 
Root Mean Square Error 

 of Approximation (RMSEA) 
 

 
ECVI

 
 

 (NFI)Incremental  Fit  Indexes  

 (CFI)Comparative Fit Index 

 Relative Fit  Index (RFI)  

Incremental  Fit  Index  (IFI 

 الثباتReliability  : 

                                                           

 .وايهآَة المؼاٖذة المتغيرات يعذد طبكًا الحشية دسجة تحذيذ تم)**( 
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Bakker et al ., 2004 
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 ايعباسة  ّ
قيِ  ايعواٌَ بعذ ايتذويش 

 ايجايح ايجاْي  الأوٍ  ايؼيوع

19      

14      

10      

18      

20      

13      

16      

1      

9      

12      

5      

2 

 
 

   

17      

15     

3     

6     

11     

7     

4     

8     

 12.9 3.72 4.14 5.04 الجزس ايهأَ

 64.5 18.60 20.72 25.18 ايٓظبة المئوية يًتبائ

 % 100 28.84 32.12 39.04 ايتبائ ايعاًَي
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Principle Component

Promax

  الثباتReliability : 

 :Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباك -
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Test- Retestطريقة إعادة تطبيق الاختبار  -

 أبعاد َكياغ أطاييب ايتعًل يطلاب الجاَعة ّ

 قيِ َعاٌَ ايجبات

 أيفا نشوْباى عادة تطبيل الاختباس إ

   

   

   

 ْتائج ايذساطة : -حادي عؼش 
 :ْتائج ايفشض الأوٍ وتفظيرٖا  -1
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 أطاييب ايتعًل ّ
 دسجة ايكطعايوصف الإحضائي

ّ + ع  الانحشاف المعياسي )ع( المتوطط الحظابي )ّ(



 

 
 

 النفسيحو الترتويح للعلوم الفيوم جامعح مجلح م0202سثتمبر  - المجلذ الراتع عشر ـ الاصذار الساتع 

المخططات المعشفية 
 شةه بَة الُمايلاتهيفي 

 طبكاً لأطاييب ايتعًل شةه بَة الُمايلاتهيفي ايوصف الإحضائي يًُخططات المعشفية 
 (110= ايتعًل ايتجٓبي )ٕ  (166ايتعًل ايكًل )ٕ=  (112ايتعًل الأَٔ )ٕ= 

طط
لمتو

ا
صوٕ 

المو
طط 

لمتو
ا

 

 ايترتيب ايٓظبة %

طط
لمتو

ا
صوٕ 

المو
طط 

لمتو
ا

 

ة %
ظب

ايٓ
 

يب
ترت

اي
 

طط
لمتو

ا
صوٕ 

المو
طط 

لمتو
ا

 

ة %
ظب

ايٓ
 

يب
ترت

اي
 

                                                           
فقزاث، وعذد الاستجاباث لكل فقزة هن  5 زةكِّبَت الوُت اللاتكٍفَّالوعزفٍّعذد فقزاث كل هخطط هن الوخططاث  

 .بذائل  5فقزاث كل هخطط هن تلك الوخططاث 
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المخططات المعشفية 
 شةه بَة الُمايلاتهيفي 

 طبكاً لأطاييب ايتعًل شةه بَة الُمايلاتهيفي ايوصف الإحضائي يًُخططات المعشفية 
 (110= ايتعًل ايتجٓبي )ٕ  (166ايتعًل ايكًل )ٕ=  (112ايتعًل الأَٔ )ٕ= 

طط
لمتو

ا
صوٕ 
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طط 

لمتو
ا
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 

 

 

 

 
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Abolghasemi (2012)Gay et al ., (2013)Calvete (2014)

Ana et al ., (2017)

Young & Brown (1999)

Hazan & Shaver (1987)

Secure Attachment
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Avoidant Attachment

Anxious Attachment

Theiler (2005)Gay et al ., (2013)

Lumley & Harkness (2007)

Self-Sacrifice

Insufficient Self-

Control

Avoidance Discomfort
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 :ْتائج ايفشض  ايجاْي  وتفظيرٖا -2

 

 المكياغ 
 دسجات ايكطع  ايوصف الإحضائي

 المعياسي )ع( الانحشاف  (ّ)الحظابي  المتوطط 
ايؼخضية  اضطشاب  َٓخفضي

 ع( – ّ(  ايتجٓبية
َشتفعي اضطشاب  ايؼخضية 

 )ّ + ع ( ايتجٓبية 
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 المجالات ّ
ة المعشفي المخططات 
 شةه بَة الُمايلاتهيفي 

 المضاج وساء َا لحاية ضائيالإح ايوصف
 ايتجٓبية ايؼخضية اضطشاب َٓخفضو قيُة ت

 (ٕ =108) 
 ايؼخضية اضطشاب َشتفعو 

 (110= ٕ)  ايتجٓبية

 ع ّ ع ّ

 الاْفضاٍ وايشفض 1

  الحشَإ ايعاطفي 

 الهجش/ عذّ الاطتكشاس
 ايتؼهيو/ الإطاءة

 ايعضية الاجتُاعية/ ايوحذة
 ايعيب/ ايعاس

2 
قضوس الاطتكلاٍ 

 ايزاتي وضعف الأداء

 ايفؼٌ
 الاتهايية/ الاعتُاد
  توِٖ الأرى أو المشض

  ايتعًل/ ٖذّ ايزات

  الإرعإ/ الاْكياد ايتوج٘ نحو الآخشئ 3

 NS ايتضخية بايزات

 ايهبت ايعاطفي زس ايضائذ وايهبتالح 4
 المعايير ايضاسَة/ ايٓفام 

 ضعف ايكيود  أو الحذود 5
 الاطتخكام/ ٖوغ ايعظُة

 ايعجض عٔ ضبط ايزات 

**

Ns
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 ْتائج ايفشض ايجايح  وتفظيرٖا: -3 

Causal 

Model

Pedhazurr & Schmelkin , 1991

 Path Analysis جIBM "Spss" Amos v20 

                                                           
 تم تحذيذ المذى المجايي يًُؤػش في ضوء  الأطش ايتٓظيرية يلإحضاء المتكذّ يًعًوّ ايٓفظية وايتربوية والاجتُاعية.( )*
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 المجايي يًُؤػش المذى  قيُة المؤػش المؤػش  ّ

 

Chi-Square  
 2كا

 
df 

Chi-Square  

 df Relative ) Chi-Square (   

 Goodness of Fit Index (GFI)  

 
Adjusted Goodness of Fit 

Index (AGFI) 

 
 

 RMSEA  

 
Root Mean Square 

Error  of Approximation (RMSEA) 
 

 
ECVI

  

 (NFI)Incremental  Fit  Indexes  

 (CFI)Comparative Fit Index 

 Relative Fit  Index (RFI)  

Incremental  Fit  Index  (IFI 

  Chi- Square 

Goodness of Fit Index (GFI)

Adjusted Goodness of Fit Index(AGFI

Incremental  Fit  Indexes  (NFI

Comparative Fit Index (CFI)

Relative  Fit  Index  (RFI)

Incremental  Fit  Index  (IFI

Root Mean Square Error  of Approximation 

                                                           
 .وايهآَة المؼاٖذة المتغيرات يعذد طبكًا الحشية دسجة تحذيذ تم)**( 

 

2

2
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Schema Therapy (ST)

EMS

 

 المكترحات ايبخجية :-ثايح عؼش 
 

 

 

 

 

 

 
 

 لمشاجع والمضادس :قائُة ا
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