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 ال ل  

 لـ   ع  ـة مـ  ال  فـ ف   ال غ  ل ع ف إلى أسال   م اجهة اه ف  ال راسة ال ال ة 
 ال صــــفي ل راســــة ال ــــ هجاوال   ــــ     ال  ع ــــات الأهل ــــة   ــــل  ة ع ــــان ح ــــ  اســــ   م  

ً ع ــ ا والــ ی  )١٠٧(وت  نــ  ع  ــة ال راســة مــ  ال  فــ ف   وال   ــ    . الارت ــا ي وال قارنــة
مــ  اســ   م  ال راســة مق ــاس أســال   م اجهــة ال  ــقة . مــ  م   ــع ال راســة) %١٩(ن  ــ ل  

 ول  ل ـل.  م ـ ر)١٣( م زعـة علـى ةع ـار) ٥٢(وت  نـ  مـ  ) ١٩٩٩(  ما  ـة شـ   إعـ اد
 نومعامـل ارت ـا  ب  سـ والان  افـات ال ع ار ـة  ال  ـاب ة ال   سـ ات ح ـاب تـ  ال راسـة  ـائجن

 درجة اس   ام أسال   ال راسة أنوم  أب ز ال  ائج ال ي ت صل  ال ها . وت ل ل ال  ای  ال  ائي
 ال لــــي درجــــة ع  ــــة ال راســــة مــــ  ال  فــــ ف   بلغــــ   ال  ــــ ة لل   ــــ ع  لــــ  ال ــــغ  م اجهــــة 
 ال ـغ  أمـا درجـة اسـ   ام أسـال   م اجهـة  .)٢٬٣٠(ح   بلغ ال   س  ال  ـابي  م  س ة،

لــ   ع  ـــة ال راســة مـــ  ال   ــ    بلغـــ   ال  ــ ة لل   ـــ ع ال لــي درجـــة م  ســ ة، ح ـــ  بلـــغ 
ً  فـ و دالـة إح ـائ ا ع ـ  م ـ   عـ م وجـ د وأسف ت ال  ائج عـ  .)٢٬٣٠(ال  ابي ال   س   ق

ً  ت عــــا ل  غ ــــ  ال ــــ   وال الــــة ال ــــغ   أســــال   م اجهــــة  ال  ــــ ة ل ق ــــاس) ٠٬٠٥( ال لالــــة
 .وال فاعل ب  ه ا

، أسال   : ال ل ات ال ف اح ة ، ال    و نال  ف ف      .ال غ  م اجهة ن
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Abstract 
Methods of stress coping in a sample of the blind and sighted in the 
civil associations in the Sultanate of Oman and its relationship to 

some variables 
The present study aimed at identifying methods of stress coping in a 
sample of the blind and sighted in the NGOs in the Sultanate of Oman 
where the study used descriptive and comparative method. The study 
sample consisted of blind and sighted (107) members, who constitute 
19% of the study population. The study used a measure of the methods 
of coping with hardship by Maisa Shukri (1999) and consisted of (52) 
words distributed on 13 axis. To analyze the results of the study, the 
arithmetic mean, standard deviations, binary variance analysis and 
Pearson correlation coefficient were calculated. One of the main 
findings of the study was that the degree of the use of coping methods 
in the study sample of the blind reached a total of a medium degree, 
where the mean was 2.30. The degree of use of the methods of coping 
hardship in the sample of the study of sighters amounted to the total 
number of intermediate degree, where the mean arithmetic (2.30). The 
results showed that there were no statistically significant differences at 
the level of significance (0.05) for the measure of coping difficulties 
according to gender variables and the state and interaction between 
them. 
Keywords: Blinds, Sighted, Methods of stress coping. 
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 : مق مة -ًأولا
تعامـــل الفـــ د  مـــع  أســـال   و  ف ـــة ) stress (ن  ـــ ث فـــي هـــ ه ال راســـة عـــ  ال ـــغ        

ح   تف  ض ال    ة ال ع ف ة أن لل غ  ع ل     ه ا ال ق ی  ال ع فـي، وال  اجهـة  ، م اجه ه
)Coping ( ًوتعـــ ض الفـــ د لأحـــ  م اقـــف ال  ـــاة  ال ـــاغ ة قـــ  ت ـــ ث آثـــارا فـــي نف ـــ  ه، ولا

نع  ـار ج  ـع هـ ه الآثـار سـل  ة دائ ـا بـل أن ه ـاك آثـار مـ  ال   ـ  أن ت ـ  إ  اب ـة،      ا ا ً
و ع  ــ  ذلــ  علــى شـــ ة ال ــ ث ال ــاغ  فال ــغ  ات ال  ـــ  ة قــ  ت ــاع  الفــ د علـــى الأداء 
والان ــاز وز ــادة  فاءتــه ب   ــا یــ د  ال عــ ض لــ ع  ال ــغ  ات ال ــ ی ة إلــى اخــ لال ق راتــه 

 . م  الع امل ال  ه ة للف د خاصة إذا اس   ت لف  ة    لةوعادة تع    ال غ  ات 
آثــــار أحــــ اث ال  ــــاة ال ــــاغ ة علــــى الفــــ د فــــي أر ــــع  )Cox,1985(ولقــــ  صــــ ف  ــــ    

 : م   عات هي
وتـــ ه ر   ـــالقل ، وال عــ ، والانق ـــاض، وســ عة الإثــارة، وخ ـــ د الإح ــاس، :نف ــ ة تــأث  ات -

 .  ال اتاح  ام
 .  ك ال  ه ر أو ال   فع، واس   ام ال ه ئات وع م ال احة والانفعال  ال ل:سل   ة تأث  ات -
 . ال  دد فق ان ال اك ة،،  في معال ة ال عل ماتك عف:  تأث  ات إدراك ة-
ق، و  ــ ة ال عــ  مــع صــع  ة ال ــ ف  ، وضــ  ات القلــ ك  ــادة ضــغ  الــ م:  تــأث  ات ج ــ  ة-
 ).٢٠١٥ ،بلان(

  علـــى مـــ   اح اســـ ا  ال فـــاؤل وح ـــ  إدارت ـــا لـــ ا ج  ـــع مـــا   ـــ   ا مـــ  ن ـــاح  ع  ـــ
لل غ  ال ف ي و  ف ة ال عامل معـه وم اجهـة هـ ه ال ـغ  ات    ـ  تـ ب  ، فال ـ   الـ   
لا      ع أن   فف ال غ  ات ال ي  عاني م هـا و  ـ ل تـام، عل ـه أن ی عامـل بـ وح سل ـلة 

 الفـ د  فق    ـ .وال  ف   اح ً    ع   ال فاؤل ح ى      و  ق م في ح اته و       خ  ا  ال 
 ال ــي الانفعال ــة فال الــة إن ازاتــه و   حاتــه وأم  اتــه ال ــغ  ات ف ــ ث  فــي مــ       عــة م ــا

 غ ـ ه مـ  أفـ اد ال    ـع لـه ال  فـ ف ً ع  ها ق  تـ ث  فـي ج انـ  ح اتـه و  ـا نعـ ف ج ـ ا أن 
  الإن ــاز و  ــ  علــى ال ــ  فــي ال  ــاة وفــي ال  ــ   أق ــى مــا ت  ــ ه  م ــه ق راتــه و اقاتــه مــ
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 الاق  ـاد إلـى أنهـ  عاله علـىن م      ع   ه  ل  ف ف  ال    ع أن  غ   ن  ته ح ل ف ات ا
  .ال    ةج ء م  ال  وة 

 إن ال  فـ ف لا    لف ع ـه ع ـ  ال   ـ   ، و   ـ  القـ ل لل  ف فإن ال    ال ف ي 
 الانفعال ـة ال ـي قـ  ت هـ  ا ات وان ـا الاضـ   ی اجه صع  ات انفعال ـة م   ـ ة عـ  الآخـ   ،لا

ق هي ذاتها ال ي      أن ی ع ض لها ال   ـ  مـع فـ  فـي ال رجـة    ـ  مـا ی عـ ض ال  ف ف
 لل  فــ ف مــ  ضــغ  ، وتلعــ  ال  ــ ات الأســ  ة فــي ال ف لــة ال   ــ ة ون ــ  ت  ــ ة م فــ فلــه 

ًدورا     ا فـي ت  یـ  مفهـ م    فـال  ف ف.  ال ف ـي مـ  جهـة أخـ ت افقـهجهـة ودرجـة  لـ ات مـ اً
ًأك   م  أق انه ال       ع ضة للقل  خاصة فـي م حلـة ال  اهقـة ن ـ ا لعـ م وضـ ح م ـ ق له  ُ

 مــ  صــع  ات فــي ت ق ــ  درجــة عال ــة مــ  الاســ قلال ة وال ــي ی اجــهال ه ــي والاج  ــاعي ومــا 
 . )٢٠٠٠أح   ، ( في العادةالأف اد  عى لها ج  ع 

 :م  لة ال راسة وأس ل ها -ًثان ا
إدارة یــــ ث  فــــي تع  ــــ  ال  ــــ  ات ال ــــي ت اجــــه الإن ــــان فــــي الع ــــ  ال ــــ ی     ــــ ة م ــــا      

 ف ل إن ان ق       الع  ات م  ال  ارب       ات م  لفة في ال  اة ها  وم اجهال غ  ات
ًمــ  ال ــ ة فــإذا  ــان هــ ا الأمــ  مــع الإن ــان ال   ــ  ف ــ  ال   ــ  أن ت ــ ح أك ــ  تعق ــ ا لــ   

ع ت ــ ار هــ ه ال ل ــلة مــ  ال ــ ادث ال  ع ــة ال ــي تهــ د   انــه وتغ ــ  ح اتــه ًال عــاق   ــ  ا ومــ
ًت ـ ح ال ـغ  ات أك ـ  ازعاجـا ل ـا   ـاح ها مـ  اضـ  ا ات ف ـ  ل ج ة واضـ  ا ات نف ـ ة 
كال ع ر  ع م ال قة وال  ف وم اس ة ال ات والع   ع  م اجهة ال  اقف ال   لفة وغ  ها م  

 .الاض  ا ات
 أج  ـ  ال راسات أن أغل  وج نا ال ان  ه ا في لل راسات  ل   ا ال  ح خلال وم 

 هــ ه ل راســة ال عــ ض تــ  مــا ًونــادرا م اجهــة ال ــغ  ات لـ یه  ل ع فــة أســال   ال   ــ    علـى
 الــ ع  مــع وال عامــل ال  فــ ف   مــ  م   عــة مــع ت اجــ   خــلال  ذو الإعاقــة ومــ  مــ  الف ــة
.  هـ ا ال انـ  ال غ ـة ل راسـة نف ـي فـي وج ت    ح له ل   ال عا   ك ف ة على وال ع ف م ه 

 لـــ   ع  ـــة ال  فـــ ف   ال ـــغ  تـــ ل   م ـــ لة ال راســـة فـــي مع فـــة درجـــة أســـال   م اجهـــة 
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ح ـــ   ،قدراســة الفـــ و ب ــ ه  فـــي هــ ه الأســـال   ح ــ  م غ ـــ  ال الــة وال ـــ  وال   ــ    ثـــ  
 : الآت ةس لةت   د م  لة ال راسة  الأ

 ال  ف ف  ؟ ل   ع  ة ال راسة م  ال غ    ما درجة أسال   م اجهة-١
 ال      ؟ ل   ع  ة ال راسة م  ال غ   ما درجة أسال   م اجهة -٢
ق   هــل ت جــ  فــ و ذات دلالــة إح ــائ ة لأســال   ال  اجهــة تعــ  ل  غ ــ  ال ــ   وال الــة -٣
 ب  ه ا؟وال فاعل ) ال  ف ف   وال      (

 :أه  ة ال راسة -ًثال ا
 :ض ع ال راسة م  خلالت  لى أه  ة م  
 : الأه  ة ال    ة-١
 ال  اضــ ع ال ه ــة ال ــي أثــارت اه  ــام الع یــ   مــ ال ــغ   م اجهــة م ضــ ع أســال    ع  ــ  -أ

 لع  ة ال  ف ف   نأمل ال غ   م اجهة ع  أسال   ال راسة ال ال ة ت    نال اح   ، و  م  
 .  ال م  ال راسات ال     ة العل ي في ه ا ال  ال  ی ة لل  اك أن ت  ف ب  ائ ها 

  مــ  ال   قــع أن ت ـــه  ن ــائج ال راســـة فــي تقـــ    فهــ  ن ـــ  ل   عــة العلاقـــة بــ   أســـال   -ب
 . ل   ال  ف ف   وال      ال غ  م اجهة 

 ال  فــــ ف   مــــ  ال   قــــع تــــ ود ال  ــــ ول   بــــ زارة ال    ــــة ال راســــة  ع  ــــةً  ن ــــ ا لارت ــــا  -ج
  مـ  ذو أه  ـة ال ـ امج الإرشـاد ة وال عا ـة ال ف ـ ة لهـ ه الف ـة الاج  اع ة   ل  ة ع ان     

 .)ال  ف ف  (الاح  اجات ال اصة 
  تع  ـــ  هـــ ه ال راســـة إضـــافة لل ـــ اث ال  ـــ  الـــ   قـــ  ی  ـــ  ال   ـــ  مـــ  ال  ـــاؤلات لـــ   -د  

 .  ال اح    ل  اصلة ال    في ه ا ال  ال
 : الأه  ة ال    ق ة- ٢
   بـ امج  فـي ت ـ ال غ  سة في ال ع ف على    عة أسال   م اجهة  اس   ار ن ائج ال را-أ

      أن ت ه  في ت ج ـه ال  فـ ف     ـ ل خـاص وال   ـ      ـ ل ،نف  ة وت    ة و رشاد ة
 . ت  اف  مع ق راته  ال    ة ومع ب   ه  الاج  اع ةال غ  ال   م اجهة عام إلى أس
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  ذول   ـــــ   ووضـــــع بـــــ امج ت هـــــل وتـــــ رب     ـــــ  الاســـــ فادة مـــــ  ن ـــــائج ال راســـــة فـــــي ا-ب
 .الاح  اجات ال اصة

 : أه اف ال راسة -ًرا عا
 :ه ف  ال راسة ال ال ة لل ع ف إلى    
 ال  ف ف  ؟ ل   ع  ة ال راسة م  ال غ   درجة أسال   م اجهة -١
 ال      ؟ ل   ع  ة ال راسة م  ال غ   درجة أسال   م اجهة -٢
  ة إح ــائ ة لأســال   ال  اجهــة تعــ  ل  غ ــ  ال ــ   وال الــة ق هــل ت جــ  فــ و ذات دلالــ-٣

 ب  ه ا؟وال فاعل ) ال  ف ف   وال      (
 :ال راسة م  دات -ًخام ا

 :الآت ة  ال  ود ال راسة ه ه ن ائج ت   د    
 . ال  ف ف   وال       م  ال   ر والإناثف ة :ال    ة ال  ود -١
 ). ص ار–  ن و –م ق  (ل ة لل  ف ف   ال  ع ات الأه :ال  ان ة ال  ود -٢
 . م)٢٠١٥( س ة ال راسة ه ه ت     ت  :ةال مان  ال  ود -٣
 لـ   ال ـغ  هـ ه ال راسـة فـي مع فـة درجـة أسـال   م اجهـة تق  ـ   :ال  ضـ ع ة ال ـ ود-٤

 .ق، والف و ب  ه االع  ة
 :  الإ ار ال    وال راسات ال ا قة -ًسادسا

  :  الإ ار ال   -١
 Coping Strategies :ال غ  سال   م اجهة أ -١-١

 مـ  الاضـ  ا ات ال   ـ  لـه ت ـ   ال ـي هـي الإن ـان ی اجهـا ال ـي ال ف ـ ة ال ـغ   أن     
م اقـف  (ال ـغ   أسـال   م اجهـة فـي ن   لفـ  والأفـ اد ،ام هـ  عـاني ال ـي ال ف ـ ة والأمـ اض

 هـ ا ال  قـف ی اجـه أن  عو  ـ   م ذ ـة وأح اث ضاغ ة ل  اقف ی ع ض م  ف  ه  ،)ال  اة
 م اجهـة هـ ه فـي و  هـار  ف ل م  وم ه  ال   ي أو ال ف ي ال  ض في ال ق ع ندو  فاعل ة

  . ال  ض ف  اب ال غ  
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 :ص رت   في ال غ   الف د ابه ی اجه ال يف  ه  الع ل ات 
 .ال اغ  ال ضع مع (adaptation)ال   ف  ع ل ة :الأولى ال  رة

 نت ـ  مـا وعـادة م اول هـا علـى الفـ د  ع  ـ  ال وت   ة ال ي والإج اءات ع ل ات ع  ع ارة وهي
ًوأسل  ا ثاب ا اوت مات   ة وم   رة الع ل ات ه ه   .ال  اقف ه ه  م لل  اجهة الف د ی اوله ً
  Coping)(ال  اجهة  ع ل ة فهي :ال ان ة ال  رة أما

 ثـ  ومـ  ت اجهـه ل ـيا ال  ـ لة حـل أجـل مـ  ی  ـ ها الفـ د إجـ اءات عـ  ع ـارة وهـي
 الفـ د تق ـ   ع ل ة ن   ة الإج اءات ه ه نما ت   وعادة ال   عي الانفعالي ال ضع إلى الع دة
،. (روت  ي أو إج اءات ثاب ة صفة ك نه م  أك    ه     ال   لل  قف  ).١٩٩٤  ال    

 وهي ألا  الأخ  ال   ة إلى  ق د ضاغ  أم  أنه أساس على لل  قف الف د ن  ة وتع        
 أنـه اع  ـار تـ  الـ   الأمـ  ال ـ ث أو ن ـ  وت جـه الفـ د لـ   ت  لـ  انفعال ـة شـ  ة حـ وث
  الأم  ال ع ر ع م أو أو غ   خ ف ش ل على الانفعال ة ال   ة ه ه نت   وق  ضاغ ،

 كـأن ف ـ  ل ج ة إثـارة ی  تـ  عل هـا أن  ف ـ ض الانفعال ـة ال ـ  ة هـ ه ت ـ ث أن و ع  قل  أو
 أن ش  م  وما القل ، س عة ض  ات أو ال  ل    ول  م    في ز ادة أو ع  ي ش     ث
، (سل  ةأنها  أساس على ت  ف الآثار ه ه م ل  ). ١٩٩٤  ال    
 :ال  اجهة تع    -٢-١

 ق ـ  وخلـ  ،الـ ف  ال ـغ  لإزالـة الف د ق ل م  ال   ول ال  ه د أنها  تع ف ال  اجهة     
 .ال  اةم احل  م  م حلة كل في  ی ةال  ال  اقف مع لل  اجهة ج ی ة

 وال اخل ـة ال ارج ـة ال   ـة وال ـ اعات ال  ال  ل    الف د م اولةنها أ " علىًأ  ا وتع ف 
 وال ارج ـة ال اخل ـة ال   ـات الفـ د ل ـ   جهـ د ی  ـ   أنـه أ  ت  فـه، م ـادر ت هـ  ال ـي

  .معه ت ت   ال ي والعلاقة
ف ال ــاغ ة م  ای ــة، و عــ د ســ   هــ ا ال  ــای  إلــى ن ردود أفعــال الأفــ اد ن ــ  ال  اقــإ

ش  ـــ ة الفـــ د وال  ـــ ات ال ـــي ی عـــ ض لهـــا، وق رتـــه علـــى م اجهـــة صـــ اعات ال  ـــاة، فأدار ـــه 
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لل  اقف ال ارج ة وف  ته ع  ذاته وال   قة ال ي ی رك ال  قف بها، تع    ال  اة ال ئ  ـ ة ال ـي 
 .تق م عل ها ش    ه

  :يوه هةلل  اج ع اص  وه اك ثلاثة
 .ال  ی ة ال عل مات ومعال ة اك  اف ًال    قادرا علىن     أن - أ
 ع هـا وال ع  ـ  وتغ  ـ  الانفعـالات الانفعال ـة، حال ـه علـى ال ـ   ة ى علـًقـادرا ن  ـ  أن  -ب

 .الأم  ل م إذا م اس     ل
 ة،ال  ـ   م ـادره   ـ ع ل وأن ب   ـه، ضـ       ـة الان قـال علـى اًقـادر ن  ـ  أن  -ج

 ال  قف م اه   ع  تع ل نهاأ ح   یل م، لفه  ما والانفعال ة والاج  اع ة، وال ع ف ة،
 ف ص ه على الف د    ل أن  ع     ث ال ل ك ال   هي ال  اجهة فإن ول ا ال ات، أو

 .)٢٠١٥ بلان،(ال      ع   ع   ى م قفإل والان قال انفعالاته، وق اءة ال  قف ل    ل
 :  ة ح ل ال   لة وت     ع     ال  اجهة ال      -٣-١

وه ا تع    الاس  ا ات أفعال  اه ة ت جه م اش ة ل  اجهة : ال  اجهة ال ل   ة - أ
ال  قف، وم ها أسل ب حل ال   لة الفعال وم اولات ال    وال     والان  اب أو 

 ال  فائل        أن ی عامل ا    ل أف ل مع ال ف  أن أك  عل اءاله وب ولق  
نات ال اغ ة لأنه   ق م   أفعال إ  اب ة و   غل  ال      الا  ابي في ال     ن

 اس  ا ات ال  اجهة م  ال   ائ    في ال  اقف ان فاعا ن  نال  اء ل ا   ه و أك   
 . (Steptoe, 1991)(القابلة لل    

ت ه  ه ه الاس  ا ات    ل م اش  ل  اجهة ال  قف ح   : ال  اجهة ال ع ف ة  - ب
اس   م  اولة ل    ال   قة ال ي ی رك بها الأح اث ال اغ ة وق  ی     م

(1966) Lazaruse م  لح ال ق    ال ع في، للإشارة إلى ال    ال    ف   ف ه
م  أسال   ال ق    ال ع في، الان  اه الان قائي  .ال اس الأح اث أو ال  اقف ال اغ ة

 لأح اث ب    وأسل ب غ   مه د  الل  اه  الإ  اب ة لل  قف، أعاده ت  ی  وتع  
.(Steptoe, 1991) 
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 : ال  اجهة ال      ة ح ل الانفعال وت     ع      -٤-١
تع    ال ل   ات ال اقعة ت   ه ا الف ع : ال ل   ة ال      ة ح ل الانفعالال  اجهة  - أ

م  ال  اجهة ال  غ  ة ال ي ت اع  على خف  ع ل ة الانفعال وخاصة ال ات ة ع  
ال ارة وال  ف دة وه اك ن  ان م  ال  اجهة ال ل   ة ال      ة ح ل الأح اث 

 : الانفعال وه ا
 .  ال    ع  ال عل مات وال    -      

 .   ال    ع  ال  ان ة الاج  اع ة ال ي ته ف إلى ت     الاس  ا ات الانفعال ة-      
 ع     قة م اجهة الأف اد و  عل  ه ا ال  :ال  اجهة ال ع ف ة ال      ة ح ل الانفعال  - ب

 للانفعال ال   ی  ج ع  ال  اقف ال اغ ة على ال     ال ع في، و      ال ع    
 .ال غ  الفعال ع  الانفعال، وال عال ة الانفعال ة الفعالة في م اجهة 

وه اك ع د م  أسال   ال  اجهة ال ي ت د  إلى ع م الان غال مع الانفعالات م ل   - ج
 .Steptoe, 1991)( ال   ، ال     ال فاعي، والإن ار ال ف الانفعالي،

  :ال غ  سات ت اول  أسال   م اجهة درا دراسات سا قة –٢
إلى ال ع ف على أسال   م اجهة ال غ   ل    لاب ه ف  ) ٢٠٠٢(دراسة ع   الله      

) د ال اح ة مق اس أسال   ال  اجهة م  إع ا(ال  حل    الإع اد ة وال ان  ة ، وذل   اس   ام 
وت  اوح أع اره   و ال ة  ال  حل    الإع اد ة وال ان  ة، اً ال ) ١٠٧٣(وذل  على ع  ة بلغ  

الأسال   ال ل  ة في  أن :ل راسة إلى ع د م  ال  ائج أه هاعاما وت صل  ا) ١٨- ١٢(ب   
 ات م اجهة ال غ   اح ل  ال  اك  الأولى في ال  ت   العام لأسال   م اجهة ال غ 

ًك ا   ف  ع  وج د ف و دالة إح ائ ا ب     ) ال  ف   الانفعالي– الاس  لام –الإن ار ( ق
ًك ل  وج د ف و دالة إح ائ ا ب    ع   ي ال لاب وال ال ات على ث اني أسال   لل  اجهة، ق

 . ً لاب ال  حلة الإع اد ة وال ان  ة على خ  ة ع   أسل  ا م  أسال   ال  اجهة
الاس  ات   ة ال ی  ة وأح اث ال  اة : "ع  ان ال راسة) ٢٠٠٣( سة قام بها ال   او ودرا      

ال اغ ة ه ف  ه ه ال راسة إلى ال      على م   فاعل ة ال ی  في معال ة أح اث ال  اة 
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وت  ن  ع  ة ال راسة م  م   عة م  ال  ضى، . ال اغ ة وال غل  عل ها وال   ف معها
، ً م   ا)١٧١(شه ر م  ال  احة وع ده ثلاثة  )٣(ة ال لى  ع  ال ی  أج    له  زراع

 م  أقارب ًف دا) ٢٣٢( وت  ن  ع  ة أقارب ال  ضى م  ًعاما )٤٢(     س  ع   
 وأ ه ت ال راسة أن ال  ضى ال ی  اس   م ا ًعاما) ٤٦( ال  ضى،     س  ع   

ب  ة مع ف ة أك  ، و  ل  مع ق ات الاس  ات   ة ال ی  ة ل  ة ثلاثة أشه  ق  ارت   ا  إعادة 
ض   داخلي أك    ع  زرع ال لى   ا ارت    الاس  ات   ة ال ی  ة، ج ه  ا،  إعادة ال   ة 
ال ع ف ة وال  ان ة الاج  اع ة الأك   إما إعادة ال   ة ال ع ف ة وال  ان ة الاج  اع ة وال    

 .الاج  اعي ارت         نف ي أقلال اخلي وال ع    
أسال   م اجهة أح اث ال  اة ال اغ ة وعلاق ها " دراسة  ع  ان) ٢٠٠٤(وأج ت ج دة      

وه ف  ه ه ال راسة إلى ".  ال  ة ال ف  ة ل   ع  ة م   لاب و ال ات جامعة الأق ى
ال ع ف على العلاقة ب   أسال   م اجهة ال غ   ال ف  ة وال  ة ال ف  ة ل    لاب جامعة 

  تأث  أسال   م اجهة ال غ   ال ف  ة   ل م  ال    وال     الأق ى ومع فة م 
  ال ة وق  اس   م  ال اح ة في )١٠٠( و  ال  )١٠٠(و لغ  ع  ة ال راسة  وم ان ال   ،

ال راسة مق اس   أح ه ا لق اس أسال   م اجهة ال غ   والآخ  لق اس ال  ة ال ف  ة، 
نلأق ى      م  أسال   م ع دة في م اجهة وأسف ت ن ائج ال راسة ع  أن  لاب جامعة ا

أح اث ال  اة ال اغ ة،   ا أسف ت ع  وج د علاقة ارت ا  م ج ة دالة ب   أسال   
قال  اجهة الفعالة وال  ة ال ف  ة ،ك ل  أسف ت ع  ع م وج د ف و دالة في م  س ات 

   ل  غ   ال     ال  اة ال اغ ة تعدرجات أف اد الع  ة في أ عاد أسال   م اجهة أح اث
ق ووج د ف و دالة في  ع  أ عاد أسال   م اجهة أح اث ال  اة ال اغ ة تع  ل ل م  

 . م غ   ال     وم ان ال   
ب راسة  ع  ان أسال   م اجهة ال غ   وعلاق ها ب أك   ال ات قام ) ٢٠١٣(ع افي أما       

 راسة إلى ال ع ف على العلاقة ل    لاب ال  حلة ال ان  ة في م اف ة مه  ال ه  ه ف  ال
ًوعلى أسال   م اجهة ال غ   الأك   اس   اما . ب   أسال   م اجهة ال غ   وتأك   ال ات
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وعلى م قع أسال   ال  اجهة الا  اب ة على مق اس أسال   . ل    لاب ال  حلة ال ان  ة
ً   والأقل تأك  ا قوعلى الف و في درجات أسال   م اجهة ال غ   ب   الأك. م اجهة ال غ  

لق اس أسال   : لل ات قام ال اح   اس   ام أدات   ت  اس  مع  لاب ال  حلة ال ان  ة الأولى
 " )٦٧٣(" وت  ن  ع  ة ال راسة م  . لق اس ال ل ك ال      : م اجهة ال غ   وال ان ة

 : ال  في ال  حلة ال ان  ة م  ج  ع ال ف ف وق  أ ه ت ن ائج ال راسة ما یلي
 -ال  اجهة وتأك   ال ات"ً وج د علاقة ارت ا  ة م ج ة وذات دلالة إح ائ ا ب   أسل ب -

 .وتأك   ال ات" ض   ال ات -الال  اء إلى الله -إعادة ال ف    الا  ابي
 -الاس  لام -ل م ال ات"ً وج د علاقة ارت ا  ة سال ة وذات دلالة إح ائ ا ب   أسل ب -

 .تأك   ال ات" ال  ف   الانفعالي -لإن ار ا-أحلام ال ق ة -الانع ال
-ال  ل ل ال   قي"ً ت ج  علاقة ارت ا  ة م ج ة ول  ها غ   دالة إح ائ ا ب   أسل ب -

الاس  خاء  -تق ل الأم  ال اقع -ت  ل ال    ل ة -ال    ع  ال عل مات-ال      على ال ل
 .   ال اتتأك " ث ات ب یلة إال    ع   -ال عا ة -والانف ال ال ه ي

ً إن أسال   ال  جهة رت   ت ازل ا م  الأك   اس   اما إلى الأقل اس   اما-    ً ً ُ. 
 إن م  س ات درجات أسال   ال  اجهة الا  اب ة ت  ل ال رجات الأولى على مق اس -   

 .أسال   م اجهة ال غ    اس   اء أسل ب إعادة ال ف    الا  ابي
 -ال      على ال ل -ال  ل ل ال   قي"ً دالة إح ائ ا في أسل ب قع م وج د ف و -   

 -إعادة ال ف    الا  ابي -تق ل الأم  ال اقع -ت  ل ال    ل ة -ال    ع  ال عل مات
ل   ال لاب الأك   والأقل " ال عا ة ال    ع  أث ات ب یلة-الاس  خاء والانف ال ال ه ي

  .ًتأك  ا لل ات
 -ل م ال ات -ض   ال ات -ال  اجهة وتأك   ال ات"ًالة إح ائ ا في أسل ب ق وج د ف و د-

ل   " ال  ف   الانفعالي -الإن ار -أحلام ال ق ة -الانع ال - الاس  لام-الال  اء إلى الله 
 .ًلاب الأك   والأقل تأك  ا لل اتال 
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  ل    لاب  ع  أسال   م اجهة ال غ " دراسة  ع  ان ) ٢٠٠٩( وأج  الهلالي       
وال ي ته ف ل ع فة أسال   م اجهة "  م حل ي ال عل   ال   س  وال ان     ی ة م ة ال   مة 

ال غ   ل   ال لاب الإ  اب ة م ها وال ل  ة وت ت  ها على م رج أسال   ال  اجهة،   ا 
قیه ف إلى ال ع ف على الف و في م  س  درجات أسال   م اجهة ال غ   ب    لاب 

، وأ  ا ال ع ف على الاخ لافات في م  س  درجة ال لاب على م حل ي   ال   س  وال ان 
مق اس م اجهة ال غ    اخ لاف ال ف ال راسي والع   وال    ة ون ع ال عل  ، واس   م 
ال اح  ال  هج ال صفي في دراس ه ،وقام ال اح   اس   ام مق اس أسال   م اجهة ال غ   

  م  ال عل  ً ال ا) ٢٥٩(،ً ال ا) ٥٤٧(  ع  ة ال    م  ، وت  ن)٢٠٠٢(ل  ى ع  الله 
 :یلين ائج ال    ما  و ان  أه  . ال   س  وال ان 

وق ع أسال   ال  اجهة الإ  اب ة في ال  ات  الأولى على م رج أسال   ال غ    -
ًح   جاء أسل ب الل  ء إلى الله أولا، وأسل ب ت  ل ال   ول ة     ل عام،

ً ال  اجهة وتأك   ال ات ثال ا، وأسل ب ال  ل ل ال   قي را عا ، ًثان ا، وأسل ب ً
  .ًوأسل ب ض   ال ات خام ا

 ل ان  إلا على ع م تأث  أسال   م اجهة ال غ   م حل ي تعل   ال   س  وا -
، وهي ض   ال ات ول م ال ات والانع ال والاس  خاء أر عة أسال   فق 

  . ًل  ا غ   دالةوالانف ال ال ه ي مقابل أر عة ع   أس
ضعف تأث   ال ف ال راسي والع   وال    ة ون ع ال عل   على أسال   م اجهة  -

 .ال غ  
أسال   م اجهة ال غ   وعلاق ها ب ع  " دراسة  ع  ان) ٢٠٠٥(ك ا أج ت أب  ع ام       

وه ف  ال راسة إلى ال ع ف على أسال   "س ات ال    ة ل    لاب ال  حلة ال ان  ة 
  هة ال غ   وعلاق ها ب ع  س ات ال    ة ل    لاب ال  حلة ال ان  ة ،وت  نم اج

س ات ال    ة ( ال ة واس   م  ال راسة مق اس ) ٤٥٧( واً ال ) ٤٣٤(ع  ة ال راسة م  
، وأسف ت  )٢٠٠٢(م ى ع   الله : ومق اس أسال   ال  اجهة م  إع اد) م  إع اد ال اح ة 
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ال   ال ي  ع    عل ها ال لاب هي الل  ء إلى الله ث  ال  اجهة ن ائج ال راسة أن أه  الأس
وتأك   ال ات ث  ت  ل ال    ل ة   ل  وج د علاقة ب      عة ال  ارس ال ا ع لها ال لاب 
و    أسل     م  أسال   م اجهة ال غ   وهي أسل ب ل م ال ات والإن ار،   ا   ف  

ع د م  أسال   م اجهة ال غ    ان  ل الح ال راسة ع  وج د علاقة ب   ال    و    
 .ال   ر في أر ع أسال   ول الح الإناث في ثلاث أسال  

  :السابقة الدراسات بین الحالیة الدراسة مكانة -٣
   :يیل ف  ا ال ا قة ال راسات مع ال ال ة ال راسة وت  لف ت  ا ه        

  .الارت ا ي ام ال  هج ال صفي  ال ال ة مع ال راسات ال ا قة في اس  ت ابه  ال راسة -
 ا  اد ال ا قة وهيت ابه  ال راسة ال ال ة في دراسة نف  ال  غ  ات مع  ع  ال راسات  -

   ا اخ لف  مع  ع  ال راسات قالف و ب   ال  ف ف وال     في م اجهة ال غ  ات
 في دراسة  ع  ال  غ  ات ال ف  ة 

   ا انها ال ا قة، ع  ال راسات )ل  ف ف  ا(اخ لف  ال راسة ال ال ة في ع  ة ال راسة  -
  ).ال      (ت ابه  مع ال راسات ال ا قة في ع  ة 

س ال راسة على ع      م  لف    م  ف ة ات   ت ال راسة ال ال ة م  ح   ت     مق  -
      .ال ا قةال  ف ف   وال       وه ا ل      م  ف  في ال راسات 

 :ءاتها و ج ام ه  ة ال راسة -ًسا عا
  ل  ال غ  ح   أن ال راسة ه ف  لل ع ف إلى درجة اس   ام أسال   م اجهة      

قال  ف ف   وال      ، ومع فة الف و ذات ال لالة اح ائ ة ب   ال       وال  ف ف   في 
، فأن ال  هج ال صفي الارت ا ي ه  الأك   ملائ ة لأه اف ال راسة ال غ  أسال   م اجهة 

 .ال ال ة
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  :م   ع ال راسة -١
ج ع ـة ال ـ ر (   ـ ى نت   ال    ع م  ال  ع ات الأهل ة لل  فـ ف   فـي سـل  ة ع ـان      

ــ و  عـــ دها ثلاثـــة ج ع ـــات فـــي  ـــل مـــ  م ـــق ،)لل  فـــ ف   ــغ عـــ د  ونـ ، وصـــ ار، ح ـــ  ی لـ
 ًع ــ ا فــي) ٥٦٤( م )٢٠١٦( ح ــ  آخــ  اح ــائ ات ال  فــ ف   وال   ــ   أع ــاءها مــ  

 .ج  ع ال  ع ات
  : راسةع  ة ال -٢
مــ  ح ــ  الال قــاء بهــ  وآل ــة ت   ــ  ) ال  فــ ف  ( ل ــع  ة ال عامــل مــع ع  ــة ال راســة اًن ــ     

 أداة ال راســـة تـــ  اخ  ـــاره      قـــة الع  ـــة الع ـــ ائ ة ال  ق ـــة ح ـــ  ت  نـــ  ع  ـــة ال راســـة مـــ 
ع ـ  ) ٥٧(ع ـ  ومـ  ال   ـ    ) ٥٠(م  ال  فـ ف   : ًع  ا ت  ت ز عه   ال الي) ١٠٧(

 الـ   ر ج ع ـة مـ مـ  م   ـع ال راسـة، مـ   ـل %) ١٩(نم  م   ع ال راسة، وال ی    ـ ل  
 ی ضـــــح ت ز ــــع ع  ــــة ال راســـــة ح ــــ  ال الــــة وال ـــــ   مــــ  ال  فـــــ ف   )١( والإنــــاث وجــــ ول

 .وال      
 )م    /كف ف (وال    ت ز ع ع  ة ال راسة ح   ال الة  )١(ج ول 

 
 

 
 
 

 ال الة
 ال   

ال  ف ف   
 ٥٠=ن

       ال
 ٥٧=ن

 ٢٥ ٢٤ ال   ر
 ٣٢ ٢٦ الإناث
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 ):ةال     م    وخ ائ ه ال غ   اجهةمق اس أسال   م  (أداة ال راسة -٣
ح ـ  ،  )١٩٩٩( م  إع اد ما  ة شـ   ال غ    اس أسال   م اجهة مقم ااس   ت         

  ولقــ  تــ  ت ز عهــا ال ــغ  ع ــارة، تقــ   الأســال   العامــة ل  اجهــة  )٥٢(نی  ــ  ال ق ــاس مــ  
أســل ب م  لــف مــ  ح ــ  ال فهــ م وال   فــة ال ــي تقــ م بهــا فــي ع ل ــة ال  اجهــة  )١٣(  علــى

 أفعـل هـ ا –ً أفعل ه ا قل لا –ًلا أفعل ه ا م لقا (،ول ل فق ة مق اس ت   ح  ر اعي  م  رج 
ام  ما  ة ولق  ق ) ٣،٤، ١،٢: (تع ى له الأوزان الآت ة) ً أفعل ه ا غال ا –ب رجة م  س ة 

 ش    ال أك  م  ص ق ال ق اس  الاع  اد على أسـل     مـ  أسـال   ال ـ ق، وه ـا الات ـاق 
تـ  ح ـاب معـاملات الارت ـا  ال  ـى بـ   : ال اخلي وال  ق العاملي وجاء علـى ال  ـ  ال ـالي

درجــــة  ــــل ع ــــارة وال رجــــة ال ل ــــة لل ق ــــاس الف عــــي الــــ   ی   ــــي إل ــــه، ح ــــ  جــــاءت ج  ــــع 
 ال  ل ل العاملي إلـي اس   ام أما ال  ق العاملي ن ج ع  ٠٬٠١  دالة ع   م    الارت ا ات

 مـــ  ال  ـــای  ال لـــي  وصـــل فـــي ثـــلاث ع امـــل إلـــى ٦٨٬٢٢ اســـ  ع  اســـ   اج ثـــلاث ع امـــل 
 خ  و ن ام  ال  ای  ال لي  وت  ح اب ث ات ال ق اس     ق    الأولى هي معامل ألفا ،٠,٦٨

وال   قــة ال ان ــة  إعــادة )  ٠٬٩٢  و ٠٬٧٥( ف هــا ی ــ اوح بــ   وجــاء معامــل ال  ــات )٢١٠=ن(
 ما  ة ش   ،  ) ( ٠٬٩٠ و ٠٬٧٣(وجاء معامل ال  ات ف ها ی  اوح  ب    ) ٥٠= ن(ال      
١٩٩٩.(  

 :  في ال راسة ال ال ة)ال  قة( ال غ   إج اءات ص ق وث ات مق اس م اجهة -١-٣
 : ال  ق-أ

 في ال غ   ص ق فق ات ال ق اس ع ض  أسال   م اجهة لل  ق  م :   ال  ق ال اه -
ًم   ا م  أع اء ه  ة ال  ر   في ) ٩(فق ة على ) ٥٢(ص رتها الأصل ة ال   نة م  

، وجامعة ال ل ان   على )١٠٠%(  اتفاق ج  ع ال       ب   ة  تح  . قاب س جامعة ن و
ع ارات ملاءمة م  ح   أن ال ق اس ملائ  م  ح   ال  اغة اللغ  ة ووض حها وأن ال

ال      على م   ع ال راسة ال ال ة وأنه ت  ت   قه في دراسات ع   ة وخل   ة ولا    اج إلى 
 .تع یل
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    ى في  ع  الأدب ات ما(فاعل ة فق ات ال ق اس لل  ق  م  : فاعل ة فق ات ال ق اس -
ق ات مق اس أسال    ت  ح اب معاملات الارت ا  ب   درجة  ل فق ة م  ف)ئي  ق ال  اال

 م  م   ع  ال ق اس على ع  ةال اح ة ب      ح   قام  ال ل ة، وال رجة ال غ  م اجهة 
 و ع  ت   ح إجا اته  ت  اس   ام معامل ارت ا  اً،ع  ع     ) ٢٠(ال راسة م  نة م  

 )٢(نب  س  ل ع فة درجة  ل فق ة م  فق ات ال ق اس  ال رجة ال ل ة لل ق اس، وال  ول 
  .ی ضح ذل 

 ال غ  ة في مق اس أسال   م اجهة معاملات الارت ا  ب   درجة  ل فق ة وال رجة ال ل  )٢(ج ول 

معامل الارت ا  لفق ات 
  )ال غ  أسال   م اجهة (

 معامل الارت ا  لفق ات الفق ة
  )ال غ  أسال   م اجهة (

 الفق ة

١ **٠٬٦٧ ٢٧ **٠٬٥٧ 
٢ **٠٬٦٥ ٢٨ *٠٬٤٩ 
٣ **٠٬٥٩ ٢٩ **٠٬٨٦ 
٤ **٠٬٧٣ ٣٠ **٠,٨١ 
٥ **٠,٧٤ ٣١ **٠٬٨١ 
٦ **٠٬٧٧ ٣٢ **٠٬٦٠ 
٧ **٠٬٨٦ ٣٣ **٠٬٦٤ 
٨ **٠٬٨٧ ٣٤ **٠٬٧٣ 
٩ **٠٬٨٣ ٣٥ *٠٬٨٢ 
١٠ **٠٬٦٧ ٣٦ **٠٬٧٠ 
١١ *٠٬٠٩ ٣٧ **٠٬٧٠ 
١٢ *٠,٦٦ ٣٨ **٠٬٧١ 
١٣ **٠٬٧١ ٣٩ **٠٬٥٨ 
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١٤ **٠٬٨١ ٤٠ **٠٬٦٣ 
١٥ **٠٬٨٤ ٤١ **٠٬٧٨ 
١٦ *٠٬٥١ ٤٢ **٠٬٦٠ 
١٧ **٠٬٨٩ ٤٣ **٠٬٨٤ 
١٨ **٠٬٨٣ ٤٤ *٠٬٢٧ 
١٩ **٠٬٧٠ ٤٥ *٠٬٤٧ 
٢٠ **٠٬٧٤ ٤٦ **٠٬٨٢ 
٢١ *٠٬٥١ ٤٧ *٠٬٢٦ 
٢٢ **٠٬٨١ ٤٨ *٠٬٤٨ 
٢٣ *٠٬٣٥ ٤٩ *٠,٦٦ 
٢٤ *٠٬٦٠ ٥٠ **٠٬٥٤ 
٢٥ **٠٬٧٥ ٥١ *٠٬٣٦ 
٢٦ **٠٬٨٧ ٥٢ **٠٬٦٠ 

 )٠,٠٥( م    داله ع   *                 )٠,٠١( م    داله ع   **
وق  أ ه ت ال  ائج أن معاملات ارت ا  ب   درجة  ـل فقـ ة وال رجـة ال ل ـة لل ق ـاس دالـة       

 وهـــ ا ،)٠٬٠١(و ) ٠٬٠٥(    ـــ   دلالـــة ) ٠٬٢٦ -٠٬٨٧(مـــا بـــ   ًإح ـــائ ا ح ـــ  ت اوحـــ  
   الفقـــ ات   ع ـــ  مـــ   الات ـــاق الـــ اخلي بـــفاعل ـــة فـــي فق اتـــه  ـــ   إلـــى أن ال ق ـــاس    لـــ  

 . ًوان  ائها إلى ما  ق  ه، م ا  ع ي م ش ا إلى إم ان ة اس   امه   فاءة في ال راسة
 :  ث ات ال ق اس-ب

 علـى ع  ـة ع ـ ائ ة م  نـة ال ـغ   أسـال   م اجهـة ت     مق ـاسلل  ق  م  ث ات ت       
ًع  ا اخ   وا ع  ائ ا م  م   ع ال راسة، ن فه  م  ال   ر ) ٢٠(م   وال  ف الآخ  م  ً

 ح ــــ  ح ــــ   ال رجــــة ال ل ــــة ل  ــــات الع  ــــة ألفــــا،-خ ــــ و ن ــــا معادلــــة وتــــ  اح  ــــابالإنــــاث، 
 ح   بلغ معامل ال  ات spssالإح ائ ة والأخ اء ال ع ار ة للق اس، وذل   اس   ام ال  مة 
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 درجـة، وجـ ول) ٠٬٥٥(  ـالان  اف ال ع ـار مقـ اره ) ٠٬٩٧ )ال غ  ل ق اس أسال   م اجهة 
 :ی ضح ذل ) ٣(
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 خك و ن ا - ألفا     قةال غ  هة ق   معاملات ال  ات لقائ ة أسال   م اج )٣(ج ول 
الان  اف 

  ال ع ار
ال  أ 
  ال ع ار

 ال   س 
 ال  ابي

 معامل ال  ات  
 ألفا خك و ن ا

 ال ق اس

أسال   م اجهة  ٠٬٩٧ ٢٬٢٤ ٠٬١٢ ٠٬٥٥
 ال غ  

  
ً اس    ل  ق را عال ا م  الات اق ب   فق اته، و    ع أن ال ق) ٣(ج ول و      م         ً

ب رجة مق  لة م  ال  ات، و  ا ت    م ش ات الأخ اء ال ع ار ة لل ق اس إلى درجة مق  لة 
 .، م ا    ح  إم ان ة اس   ام ال ق اس في ال راسة ال ال ة  الاس ق ار والات اق في ال  ائجم
 : ال ة ت   ح ال ق اس في ال راسة ال-٢-٣

 عــ     ــ  اخ  ــار ال  ــ     ال ــغ  تــ   الاجا ــة عــ  فقــ ات مق ــاس أســال   م اجهــة      
 أفعل ه ا ب رجة م  سـ ة –ً أفعل ه ا قل لا –ًلا أفعل ه ا م لقا : ( ر عة ب ائل هيأب یل م  

علــى ال ــ الي لفقــ ات ) ٤-٣-٢-١(نولغا ــات ال  ــ  ح أع  ــ  ال ــ از ) ً أفعــل هــ ا غال ــا –
أسـل ب ) ١٣(فق ة ،م زعـة علـى ) ٥٢(ن،      ت   ال ق اس في ص غ ه ال هائ ة م  سال ق ا
ـــ ع  (هــــي  ـــ ی ، ال  اجهــــة الفعالــــة، اعــــادة  ال ف ــــ   الا  ــــابي، ال  ــــ  عــــ  الـ الل ــــ ء الــــى الـ

الاج  اعي الانفعالي، ال     ، ال    ع  ال ع  الاق  اد  ال س لي، ال ق ل، ع م الان غال 
اجهـــــة، ق ـــــع الان ـــــ ة ال  عارضـــــة، الان ـــــار، ال    ـــــ  علـــــى الانفعـــــالات الـــــ ه ي،  ـــــ ح ال  

ح ـــ  تع  ـــ  تف ـــ لات مع ـــادة مـــ  الفـــ د لل عامـــل مـــع  ،)وت ـــ  فها، عـــ م الان ـــغال ال ـــل  ي
ـ  اخ  ــار .ال  ــ لات  ً أســل  ا م  لفــا مــ  ح ــ  ال فهــ م وال   فــة ال ــي تقــ م بهــا فــي ١٣وقــ  تـ

  ال راســات وال  ــ ث، واع   هــا أك ــ  الأســال   العامــة ع ل ــة ال  اجهــة   ــا أشــارت إل هــا مع ــ
جهــة ای ضــح ت ز ــع فقــ ات أســال   م ) ٤(وال ــ ول  ،ال ــغ  ًشــ  عا ل قــ    أســال   م اجهــة 

 .ال غ  
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 ال غ  ت ز ع فق ات أسال   م اجهة  )٤(ج ول 
 ال    ع الفق ات الأسال   م
 ٤ ٤٦-٣٤ -٢٢-١٠ الل  ء الى ال ی  ١
 ٤ ٣٨-٢٦-١٤-٢ عالةال  اجهة الف ٢
 ٤ ٤٣-٣١-١٩-٧ اعادة ال ف    الا  ابي ٣
 ٤ ٤٢-٣٠-١٨-٦ ال    ع  ال ع  الاج  اعي الانفعالي ٤
 ٤ ٣٧-٢٥-١٣-١ ال      ٥
 ٤ ٤١-٢٩-١٧-٥ ال    ع  ال ع  الاق  اد  ال س لي ٦
 ٤ ٤٥-٣٣-٢١-٩ ال ق ل ٧
 ٤ ٥١-٤٨-٣٦-٢٤ ع م الان غال  ال ه ي ٨
 ٤ ٤٠-٢٨-١٦-٤ ةك ح ال  اجه ٩
 ٤ ٣٩-٢٧-١٥-٣ ق ع الان  ة ال  عارضة ١٠
 ٤ ٤٩-٤٧-٢٣-١٢ ن ارالإ ١١
 ٤ ٥٠-٣٢-٢٠-٨ ال      على الانفعالات وت   فها ١٢
 ٤ ٥٢-٤٤-٣٥-١١ ع م الان غال ال ل  ي ١٣

 ٥٢ ال    ع
 

 : م اق  هاع ض ن ائج ال راسة و -ًثام ا
 ون ه:  وم اق  هاالأولال  ال   ائج ال  ائج ال  علقة ب -١
  ل   ال  ف ف  ؟ال غ  ما درجة أسال   م اجهة  -

وم  أجل الإجا ة على ه ا ال  ال ت  اس   ام ال   س ات ال  اب ة والان  افات       
 ل   ال  ف ف   وال         ا ت  اس   ام ال ع ار ال غ   م اجهة ل ع فة أسال  ال ع ار ة 

 . الالآتي ل ف    ن ائج ه ا ال 
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ال ع ار ال ع    في تف    ن ائج ال  ال ال ال  لل راسة ح   ال   س   )٥(ج ول 
 ال  ابي

 درجة الاس   ام ال   س  ال  ابي
 ك   ة ٣٬٢٥ -٤

 م  س ة ٢٬٥٠-٣٬٢٤
 قل لة ١٬٧٥-٢٬٤٩

 ًقل لة ج ا ١-١٬٧٤
ل ي ا) ١، ٢، ٣، ٤(اس    ه ا ال ع ار م  قاع ة ال ق    ال  ابي للأع اد ال    ة * 

 .ت  ل ت رجات ال ق اس
ال   س ات ال  اب ة والان  افات ال ع ار ة  ال   ة ل رجة ًو  اء على ما س   ن          

ال   س ات ) ٦(ح     ه  ال  ول ،  ل   ال  ف ف  ال غ  م اجهة  ل  اس   ام أسا
 ل   ال غ  هة ال  اب ة والان  افات ال ع ار ة  ال   ة ل رجة اس   ام أسال   م اج

 .ال  ف ف   م ت ة ت ازل ا ح   ال   س  ال  ابي
 ال   س ات ال  اب ة والان  افات ال ع ار ة  ال   ة ل رجة اس   ام  )٦(ج ول 

  ح   ال   س  ال  ابيً ل   ال  ف ف   م ت ة ت ازل اال غ  أسال   م اجهة 
 

 م
 

 ارةـــــــــــــــــــــالع 
ال   س  
 ال  ابي

الان  اف 
  ال ع ار

درجة 
   امالاس 

 م  س ة ٠٬٨٢٢ ٢٬٦٣ الل  ء الى ال ی  ١
 ةم  س  ٠٬٨٤٤ ٢٬٥٢ ال  اجهة الفعالة ٢
 قل لة ٠٬٨١٣ ٢٬٤٦ إعادة  ال ف    الإ  ابي ٣
 قل لة ٠٬٨٢٢ ٢٬٤٥ ال    ع  ال ع  الاج  اعي الانفعالي ٤
 قل لة ٠٬٦٦٨ ٢٬٣٦ ال      ٥
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 ل لةق ٠٬٧٣٧ ٢٬٣٣ ال    ع  ال ع  الاق  اد  ال س لي ٦
 قل لة ٠٬٧٩٤ ٢٬٢٧ ال ق ل ٧
 قل لة ٠٬٥٢٤ ٢٬٢٧ ع م الان غال  ال ه ي ٨
 قل لة ٠٬٦١٣ ٢٬٢٣ ك ح ال  اجهة ٩
 قل لة ٠٬٦٤٣ ٢٬٢٢ ق ع الان  ة ال  عارضة ١٠
 قل لة ٠٬٦١٢ ٢٬١١ الإن ار ١١
 قل لة ٠٬٦٣٠ ٢٬٠٣ ال      على الانفعالات وت   فها ١٢
 قل لة ٠٬٦٥٩ ٢٬٠٣ ع م الان غال ال ل  ي ١٣
 قل لة ٠٬٥٦٩ ٢٬٣٠  ال    ع  

 ل   ع  ة ال غ  ی  ح م  خلال ال  ول ال اب  أن درجة اس   ام أسال   م اجهة        
ال راسة م  ال  ف ف   ق  ت اوح  ب   ال رجة ال   س ة والقل لة ح   تـ اوح ال   سـ  ال  ـابي 

فـــي ال  ت ـــة الاولـــى و  رجـــة " ى الـــ ی الل ـــ ء الـــ"ح ـــ  جـــاء اســـل ب ) ٢٬٠٣( و )٢٬٦٣(بـــ  
و  رجـة اسـ   ام م  سـ ة ا  ـا " ال  اجهة الفعالة " اس   ام م  س ة ث  جاء  ع  ذل  أسل ب

" ال    ــ  علــى الانفعــالات وت ــ  فها "  وأســل ب" عــ م الان ــغال ال ــل  ي " ب   ــا أخــ  أســل ب
 ـــ ع ال لــي لأســال   م اجهـــة أدنــي ال   ســ ات ال  ــاب ة و  رجـــة اســ   ام قل لــة ، وأخــ  ال  

 ). ٢٬٣٠( ح   بلغ ال   س  ال  ابيقل لة درجة اس   ام ال غ  
 وقــ  تعــ  هــ ه ال    ــة إلــى اع  ــاد أفــ د ع  ــة ال راســة مــ  ال  فــ ف   علــى اســ   ام عــ ة      

 ول      ال      على أسل ب واح   ع  ة،   ا ق   ف   ذلـ  لأن ال غ  أسال   في م اجهة 
ـ یه  خ ــ ة وم ارســة ع ل ــة ًعامــا) ١٨(لع  ــة هــ  م ــ  ت  ــاوز أع ــاره  أفــ اد ا  م ــا  ع ــي أن لـ

نوت ارب ح ات ة ج  ه م   ه  م  فه  ه ه الأسال   و ال الي ت   قها وم ارس ها،   ا ق    ـ  
لع ل ة ال عل   وال أه ل ودور الاس ة وال    ع وم س اته ال   لفة دور فـي إك ـاب أفـ اد الع  ـة 

 .ال غ  ت اس   ام اسال   م اجهة مهارا
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ً   ـــح مـــ  خـــلال ال ـــ ول ال ـــاب  أن أك ـــ  الأســـال    اســـ   اما مـــ  أســـال   م اجهـــة و     
فـي ال  ت ـة الاولـى " الل ـ ء الـى الـ ی " ل   ع  ة ال راسة مـ  ال  فـ ف   جـاء اسـل ب ال غ  

ــ  أســـل ب " الان ـــغال ال ـــل  ي عـــ م " ب   ـــا أخـــ  أســـل ب" ال  اجهـــة الفعالـــة " ثـــ  جـــاء  عـــ  ذلـ
أدنــي ال   ســ ات ال  ــاب ة و  رجــة اســ   ام " ال    ــ  علــى الانفعــالات وت ــ  فها "  وأســل ب

 قل لة، وق   ع  ذل    ن ا في م   ع إسلامي ی م   الق   وال عال   الإسلام ة وهـ ا  عـ ز مـ  
 وال ـ م وغ  ه ـا مـ  ثقة ال  ف ف  ا  س  انه وتعالى،   ا إن أداء ال عائ  ال ی  ة  ال لاة

ًالع ادات تع    تق  ا الى الله سـ  انه وتعـالى وهـي تع ـي ال  فـ ف راحـة نف ـ ة و اقـة روح ـة 
ت ــغله عــ  ال ف  ــ  فــي ال  ــ لة،   ــا إن أســل ب الل ــ ء الــ ی ي  ع  ــ  عــلاج روحــي ووجــ اني 

و  ــاع   ال ــغ  ونف ـي لل  فــ ف   فال ــع ر الــ اخلي    ـل جانــ  مه ــة فــي ال قل ـل مــ  حــ ة 
  .على م اجه ها وت اوزها

 :  وم اق  هاال  ال ال اني  ائج ال  ائج ال  علقة ب -٢
 ال      ؟ ل   ال غ  ما درجة أسال   م اجهة  -

 ال غ  ال   س ات ال  اب ة والان  افات ال ع ار ة  ال   ة ل رجة اس   ام أسال   م اجهة 
 .ل   ال      

الان  افات ال ع ار ة  ال   ة ل رجة اس   ام أسال    ال   س ات ال  اب ة و)٧(ج ول 
 ً ل   ال       م ت ة ت ازل ا ح   ال   س  ال  ابيال غ  م اجهة 

ال   س   الع ارة م
 ال  ابي

الان  اف 
  ال ع ار

درجة 
 الاس   ام

 م  س ة ٠٬٨٢٨ ٢٬٦٥ الل  ء الى ال ی  ١
 م  س ة ٠٬٧٢٥ ٢٬٥٠ ال  اجهة الفعالة ٢
 قل لة ٠٬٨١٨ ٢٬٤٨  ال     ٣
 قل لة  ٠٬٨٠٩ ٢٬٤٧ إعادة  ال ف    الا  ابي ٤
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 قل لة ٠٬٨٠٦ ٢٬٤٠ ال    ع  ال ع  الاج  اعي الانفعالي ٥
 قل لة ٠٬٦٩٥ ٢٬٣١ ال    ع  ال ع  الاق  اد  ال س لي ٦
 قل لة ٠٬٦٦٥ ٢٬٢٩ ق ع الان  ة ال  عارضة ٧
 قل لة ٠٬٥٤٠ ٢٬٢٨ ال      على الانفعالات وت   فها ٨
 قل لة ٠٬٥٣٠ ٢٬٢٥ ك ح ال  اجهة ٩
 قل لة ٠٬٤٥٩ ٢٬٢١ ع م الان غال  ال ه ي ١٠
 قل لة ٠٬٦٦٨ ٢٬٢٠ ال ق ل ١١
 قل لة ٠٬٥٤٧ ٢٬١٧ الان ار ١٢
 قل لة ٠٬٤٩٤ ١٬٧٥ ع م الان غال ال ل  ي ١٣
 قل لة ٠٬٤٩٦ ٢٬٣٠  ال    ع  

 ال ــــــغ  ســــــ   ام اســـــال   م اجهــــــة ی  ـــــح مــــــ  خـــــلال ال ــــــ ول ال ــــــاب  ان درجـــــة ا      
لــــــ   ع  ــــــة ال راســــــة مــــــ  ال   ــــــ    قــــــ  ت اوحــــــ  بــــــ   ال رجــــــة ال   ســــــ ة والقل لــــــة ح ــــــ  

" الل ـــــ ء الـــــى الـــــ ی "ح ـــــ  جـــــاء أســـــل ب ) ١٬٧٥(و )٢٬٦٥(تـــــ اوح ال   ســـــ  ال  ـــــابي بـــــ  
ال  اجهــــــة " فــــــي ال  ت ــــــة الاولــــــى و  رجــــــة اســــــ   ام م  ســــــ ة ثــــــ  جــــــاء  عــــــ  ذلــــــ  اســــــل ب

" عــــ م الان ــــغال ال ــــل  ي "  رجــــة اســــ   ام م  ســــ ة أ  ــــا ب   ــــا أخــــ  أســــل بو " الفعالــــة 
أدنـــــــي ال   ســـــــ ات ال  ـــــــاب ة و  رجـــــــة اســـــــ   ام قل لـــــــة،  وأخـــــــ ت  ق ـــــــة الأســـــــال   درجـــــــة 

 لــــــ   ال   ــــــ    ال ــــــغ  اســــــ   ام م  ســــــ ة وأخــــــ  ال   ــــــ ع ال لــــــي لأســــــال   م اجهــــــة 
 و لاحـــــــــ  إن هـــــــــ ه ).٢٬٣٠(درجـــــــــة اســـــــــ   ام م  ســـــــــ ة ح ـــــــــ  بلـــــــــغ ال   ســـــــــ  ال  ـــــــــابي

ــــــــ   ال ـــــــــغ  ال    ـــــــــة م قار ـــــــــة مـــــــــع ال    ـــــــــة ال ـــــــــا قة وال  علقـــــــــة  أســـــــــال   م اجهـــــــــة   لـ
نال  فــــ ف   وقــــ  ت ــــ   هــــ ه ال    ــــة الــــى إن ال   ــــ    ا  ــــا   ــــ   م  عــــ ة أســــال   ولا 

 وال  قــــف وتقــــ ی  ال ــــغ  نی  ــــ و علــــى أســــل ب واحــــ   ع  ــــه وقــــ  ی جــــع ذلــــ  الــــى    عــــة 
 ته  وال هـــــارات ال ـــــي اك  ـــــ  ه مـــــ  خـــــلال ت ـــــار ه  فـــــي ال  ـــــاة ح  هـــــا  الإضـــــافة الـــــى خ ـــــ

الل ـــــ ء "ك ـــــا ی  ـــــح مـــــ  ال ـــــ ول أن اســـــل ب . وال فاعـــــل مـــــع غ ـــــ ه  مـــــ  أفـــــ اد ال    ـــــع
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وهــــــ ه ال    ــــــة ) ٢٬٦٥(جــــــاء فــــــي ال  ت ــــــة الأولــــــى و  رجــــــة اســــــ   ام م  ســــــ ة" الــــــى الــــــ ی 
ــــى أن اســـــل ب  ــــ ی   ـــــان م  افقـــــة ت ـــــام مـــــع ال    ـــــة ال ـــــا قة وال ـــــي ت ـــــ   الـ ــــى الـ الل ـــــ ء الـ

ًأك ــــ  الأســــال   اســــ   اما لــــ   أفــــ اد الع  ــــة مــــ  ال  فــــ ف   ولا ن ــــ غ ب مــــ  هــــ ه ال    ــــة 
ح ــــــ  ان ال   ــــــع  عــــــ   فــــــي م   ــــــع م ــــــل ،  الله ســــــ  انه وتعــــــالى وال  ــــــي ال ــــــ    عل ــــــة 
ال ــــلاة وال ــــلام یــــ ع  الــــى   ــــ  الغــــ   والل ــــ ء الــــى الله ســــ  انه وتعــــالى وت ــــل   الأمــــ  

، وهـــــ ا الإجـــــ اء إل ـــــه ن فـــــي حـــــال ال عـــــ ض لأ  م ـــــقة مـــــع الأخـــــ   الأســـــ اب وعـــــ م ال هـــــاو
ـــــ   ی  عــــــه ال  ــــــل  یــــــ ج  و  ــــــاب عل ــــــه، و   ــــــح مــــــ  ال ــــــ ول أن أســــــل ب  ال  اجهــــــة " الـ

و  رجـــــــة ) ٢٬٥٠(نـــــــال أ  ـــــــا أعلـــــــى ال   ســـــــ ات ال  ـــــــاب ة فـــــــي هـــــــ ا ال ق ـــــــاس " الفعالـــــــة 
 فــــ  مــــع ال    ــــة ال ــــا قة ح ــــ  نــــال اســــ   ام م  ســــ ة، و لاحــــ  أ  ــــا أن هــــ ه ال    ــــة ت

 ال ــــغ  هــــ ه الأســــل ب أ  ــــا أعلــــى ال   ســــ ات ال  ــــاب ة  ع ــــ  اســــ   امه فــــي م اجهــــة 
 لــــــ   ال  فــــــ ف   وقــــــ   عــــــ  ذلــــــ  الــــــى إدراك أفــــــ اد ع  ــــــة ال راســــــة لفعال ــــــة هــــــ ا الأســــــل ب 
ون ائ ــــــه الإ  اب ــــــة ال ــــــ  عة   ــــــا أن هــــــ ا الأســــــل ب    ــــــف عــــــ  ش  ــــــ ة الفــــــ د وق رتــــــه 

  وخاصــــــــة أن أفــــــــ اد الع  ــــــــة قــــــــ  بلغــــــــ ا مــــــــ  ال  ــــــــح وال  ــــــــ   ال ــــــــغ   اجهــــــــة علــــــــى م
ال ع فــــــي وال جــــــ اني وال ــــــل  ي مــــــا    ــــــ ه  مــــــ  اســــــ   ام هــــــ ا الأســــــل ب ف   ــــــع أع ــــــار 

ًعامــــا فــــأك   و ال ــــالي فهــــ  تعــــ و م حلــــة ال  اهقــــة ولــــ یه  قــــ ر ج ــــ  ) ١٨( أفــــ اد الع  ــــة مــــ  
 .ا الأسل بم  ال   ة وال  ارب ما     ه  في تفع ل ه 

 مـــ  أســـال   م اجهـــة ً   ـــح مـــ  خـــلال ال ـــ ول ال ـــاب  ان أك ـــ  الأســـال   اســـ   اماو      
فـي ال  ت ـة الاولـى " الل ـ ء الـى الـ ی " ل   ع  ة ال راسة م  ال       جـاء أسـل ب ال غ  

و  رجـــة اســــ   ام " ال  اجهــــة الفعالـــة " و  رجـــة اســـ   ام م  ســــ ة ثـــ  جـــاء  عــــ  ذلـــ  اســـل ب
أدني ال   س ات ال  اب ة و  رجة " ع م الان غال ال ل  ي "  أ  ا ب   ا أخ  أسل بم  س ة

اس   ام قل لة ،و لاح  إن ه ه ال    ة م قار ة مـع ال    ـة ال ـا قة وال  علقـة  أسـال   م اجهـة 
ــ   ال  فـــ ف   وقـــ  ت ـــ   هـــ ه ال    ـــة الـــى إن ال   ـــ    ا  ـــا   ـــ   م  عـــ ة ال ـــغ   ن لـ

 وال  قــف ال ــغ  ن و علــى أســل ب واحــ   ع  ــه وقــ  ی جــع ذلــ  الــى    عــة أســال   ولا ی  ــ
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وتقــ ی  ح  هــا  الإضــافة الــى خ ــ ته  وال هــارات ال ــي اك  ــ  ه مــ  خــلال ت ــار ه  فــي ال  ــاة 
" الل ـ ء الـى الـ ی "ك ـا ی  ـح مـ  ال ـ ول أن اسـل ب . وال فاعل مع غ  ه  م  أف اد ال    ـع

ل    ــة م  افقــة ت ــام مــع ال    ــة ال ــا قة وال ــي ت ــ   الــى أن جــاء فــي ال  ت ــة الأولــى وهــ ه ا
ًاســل ب الل ــ ء الــى الــ ی   ــان أك ــ  الأســال   اســ   اما لــ   أفــ اد الع  ــة مــ  ال  فــ ف   ولا 
ن  غ ب م  ه ه ال    ة ح   ان ال   ع  ع   في م   ع م ل ،  الله س  انه وتعالى وال  ي 

 الــى   ــ  الغــ   والل ــ ء الــى الله ســ  انه وتعــالى وت ــل   ال ــ    عل ــة ال ــلاة وال ــلام یــ ع 
، وهـ ا الإجـ اء الـ    نالأم  إل ه في حال ال ع ض لأ  م قة مع الأخ   الأس اب وع م ال هاو

 .ی  عه ال  ل  ی ج  و  اب عل ه
 : وم اق  هاال  ال ال ال   ائج ال  ائج ال  علقة ب -٣

    ال  اجهــة تعــ  ل  غ ــ  ال ــ   قهــل ت جــ  فــ و ذات دلالــة إح ــائ ة لأســال  -
 وال الة وال فاعل ب  ه ا؟

مـــــــــ  أجـــــــــل الإجا ـــــــــة علـــــــــى هـــــــــ ا ال ـــــــــ ال تـــــــــ  اســـــــــ   ام ال   ســـــــــ ات ال  ـــــــــاب ة 
 Two WAY ANOVA ال  ـــــای  ال  ـــــائي واخ  ـــــار ت ل ـــــلوالان  افـــــات ال ع ار ـــــة 

 : على ال    ال اليوذل 
ال ع ار ة  ال   ة ل ق اس ال   س ات ال  اب ة والان  افات ) ١٠(ح   ی ضح ال  ول 

 .ً أسال   ال  اجهة ت عا ل  غ   ال    وال الة
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة بالنسبة لمقیاس أسالیب المواجھة  )٨(جدول 

 ).الكف والبصر ( ًتبعا لمتغیري الجنس والحالة

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المتغیر
 ٠٬٦٢. ٢٬٣ الذكور المبصرین

 ٠٬٦١ ٢٬٢٩ الذكور المكفوفین
 ٠٬٣٦ ٢٬٢٥ ناث المبصراتالإ
 ٠٬٥٣ ٢٬٣٠ ناث المكفوفاتالإ
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قی  ـــــــــح مـــــــــ  خـــــــــلال ال ـــــــــ ول ال ـــــــــاب  وجـــــــــ د  عـــــــــ  الفـــــــــ و ال اه  ـــــــــة فـــــــــي         
ال   ســـــ ات ال  ـــــاب ة فـــــي مق ـــــاس أســـــال   ال  اجهـــــة  ال  ـــــ ة لل  فـــــ ف   وال   ـــــ    مـــــ  

ًإح ـــــائ ا تـــــ  اســـــ   ام ت ل ـــــل ال  ـــــای  ة قومـــــ  أجـــــل مع فـــــة أن الفـــــ و دالــــاث الــــ   ر والإنـــــ
 . ال اليال  ائي م  خلال ال  ول

 .ً ت ل ل ال  ای  ال  ائي  ال   ة ل ق اس اسال   ال  اجهة ت عا ل  غ   ال    وال الة )٩(ج ول 

ً  فـــــ و دالـــــة اح ـــــائ ا ع ـــــ  م ـــــ   عـــــ م وجـــــ د ی  ـــــح مـــــ  خـــــلال ال ـــــ ول ال ـــــاب        ق
ً  ال  ـــــــــ ة ل ق ـــــــــاس أســـــــــال   ال  اجهـــــــــة ت عـــــــــا ل  غ ـــــــــ  ال ـــــــــ   وال الـــــــــة ) ٠٬٠٥( ال لالـــــــــة

   ـــــــ    و ـــــــ ل  وال فاعـــــــل ب  ه ـــــــا هـــــــ ا  ع ـــــــي ان ه الـــــــ  تقار ـــــــا  ال  ـــــــ ة لل  فـــــــ ف   وال
 . ال   ة ل ق اس أسال   ال  اجهة ال   ة لل   ر والاناث 

ن ت ـــــاد ت ـــــ  ال ـــــغ  ن الأســـــال   ال  ـــــ   مة فـــــي م اجهـــــة ألـــــى إ وقـــــ   عـــــ  ذلـــــ        
م  ــــــا ه أو م قار ــــــة وم عــــــارف عل هــــــا  غــــــ  ال  ــــــ  عــــــ  ال ــــــ   أو حــــــال الفــــــ د ولاســــــ  ا 

ن والعــــــادات وال قال ــــــ ، وقــــــ    ــــــ  نفـــــال   ع  عــــــ   فــــــي م   ــــــع واحــــــ  و  ــــــ     فـــــي القــــــ  
للاخــــــ لا  وال فاعــــــل بــــــ   ال   ــــــ    وال  فــــــ ف    ــــــ نه  م   ــــــ    الــــــى نفــــــ  ال  ع ــــــات 

مستوى  قیمة ف متوسط المربعات درجات الحریة مجموع المربعات مصدر التباین
 دلالةال

النم               وذج 
 المعدل

٠٬٢٣٨a ٠٬٨٤٢ ٠٬٢٧٧ ٠٬٠٧٩ ٣ 

       
 الداخلي

١٩٦٩٬٥ ٥٦٣٬٩٤٤ ١ ٥٦٣٬٩٤٤
٤٠ 

٠٬٠٠٠ 

 ٠٬٥٨٢ ٠٬٣٠٥ ٠٬٠٨٧ ١ ٠٬٠٨٧ الجنس
 ٠٬٨٩٢ ٠٬٠١٩ ٠٬٠٠٥ ١ ٠٬٠٠٥ الحالة

التفاع   ل ب   ین 
الج                 نس 

 والحالة

٠٬٤٩٣ ٠٬٤٧٤ ٠٬١٣٦ ١ ٠٬١٣٦ 

 ٠٬٢٨٦ ١٠٣ ٢٩٬٤٩٢ الخطأ
 ١٠٧ ٥٩٨٬٤٨٢ المجموع
 ١٠٦ ٢٩٬٧٣٠  المعدل   المجموع
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وال ــــي ت  ــــل نفــــ  الأهــــ اف أثــــ  فــــي هــــ ه ال    ــــة، وقــــ  اخ لفــــ  ن ــــائج هــــ ه ال راســــة مــــع 
وال ـــــي   ـــــف  عـــــ  وجـــــ د علاقـــــة بـــــ   ال ـــــ   و ـــــ    ) ٢٠٠٥( ن ـــــائج دراســـــة أبـــــ  عـــــ ام 

ســـــال   م اجهـــــة ال ـــــغ    انـــــ  ل ـــــالح الـــــ   ر فـــــي أر ـــــع أســـــال   ول ـــــالح عـــــ د مـــــ  أ
وال ـــــــي  ) ٢٠٠٤( الإنـــــــاث فـــــــي ثـــــــلاث أســـــــال  ،   ـــــــا اتفقـــــــ  مـــــــع ن ـــــــائج دراســـــــة جـــــــ دة 

قت صـــــل   الــــــى عـــــ م وجــــــ د فــــــ و دالـــــة فــــــي م  ســـــ ات درجــــــات أفــــــ اد الع  ـــــة فــــــي أ عــــــاد 
خ لفــــ  مــــع ن ــــائج  أســــال   م اجهــــة أحــــ اث ال  ــــاة ال ــــاغ ة تعــــ  ل  غ ــــ  ال ــــ  ،   ــــا ا

قوال ـــــي ت صـــــل  الـــــى وجـــــ د فـــــ و بـــــ   ال   ـــــ   فـــــي أســـــال     )١٩٩٩(  دراســـــة شـــــ   
وال ـــــي   ـــــف  عـــــ   ) ٢٠٠٢( ،   ـــــا اخ لفـــــ  مـــــع ن ـــــائج دراســـــة ع ـــــ الله ال ـــــغ  م اجهـــــة 

ًوجــــ د فــــ و دالــــة إح ــــائ ا بــــ   ع   ــــي ال ــــلاب وال ال ــــات فــــي ث ــــاني أســــال   ل  اجهــــة  ق
 . ال غ  
 : ال راسةاس   اجات -ًتاسعا

 : الاس   اجات الآت ةفي ض ء ال  ائج ال ي ت صل  إل ها ال راسة، ت  اس  لاص      
 ع ـــــ  ال  فـــــ ف   بلغـــــ  ال ـــــغ  أ هـــــ ت ال  ـــــائج أن درجـــــة اســـــ   ام أســـــال   م اجهـــــة  -١

ـــ ا ت صــــي "  الــــ ی  إلــــىالل ــــ ء " الأســــال   اســــ   ام هــــ  أســــل ب ال   ســــ ة وأك ــــ ال رجــــة  لـ
   ال  فــــــ ف   علــــــى اســــــ   ام أنــــــ اع م  لفــــــة مــــــ  أســــــال   م اجهــــــة ال اح ــــــة  أه  ــــــة تــــــ ر

  ات الا  اب ــــــــة فــــــــي م اجهــــــــة  م هــــــــا أســــــــل ب ال   ــــــــ   وأســــــــل ب إعــــــــادة ال ف ــــــــال ــــــــغ  
 .ال غ  

 ت ع ــــة شــــ ائح ال    ــــع ال   لفــــة بــــ ور ال ف ــــف وأه   ــــه فــــي ال    ــــع وأنــــه لا    لــــف -٢
 ــــــار ة والان ــــــ ام إلــــــى عــــــ  الآخــــــ    و غــــــ  ال  ــــــ  عــــــ  ال ــــــ   وال  ــــــ  ع علــــــى ال 

ال  ع ــــــات ال    ــــــة ال ــــــي تهــــــ ف إلــــــى م ــــــان ة ال  فــــــ ف   وانــــــ ماجه  فــــــي  افــــــة م اشــــــ  
 .ال    ع، وت     أواص  ال  اقة وال مج ب   ال  ف ف   وال      

 ت     ب نامج ت ر  ي مق  ح ل فع م    أسال   م اجهة ال غ   ل   ال  ف ف   ال ی   -٣
 .ل ال   لات ال ي ت اجهه ن عان  م  صع  ات في ح
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 ال  اجع
    :الع   ة  ال  اجع-أولا 

 أســال   م اجهــة ال ــغ   وعلاق هــا بــ ع  ســ ات. )٢٠٠٥(  عــ ام، أمــل عــلاء الــ ی  أبــ
لل ف لـة، ، ق   ال راسات ال ف  ة والاج  اع ة، معه  ال راسـات العل ـا رسالة د   راه. ال    ة

 .القاه ة: جامعة ع   ش  
الض غوط النفس یة ل دى الكفی ف وعلاقتھ ا باتجاھ ات الأس رة  ).٢٠٠٠(أحمد، عطیة محمد سید 

 .دار الرشاد: مصر  .نحو الإعاقة

، أح      رسـالة. ال  رسـ ةال غ   ال ف ـ ة والاج  اع ـة أسال   م اجهة ). ٢٠٠٣( ال   او
  لل ف لــة،ال راســات العل ــااســات ال ف ــ ة والاج  اع ــة، معهــ  ماج ــ    غ ــ  م  ــ رة، ق ــ  ال ر

 .القاه ة:   الأزهجامعة

 دار: َع ـــان ال  عـــة الأولـــى،. ال ـــ ة ال ف ـــ ة لل   ـــ ة ).٢٠١٥( بـــلان،   ـــال ی ســـف
  .وال  ز علل    الإع ار العل ي 

  أحـــ اث ال  ـــاة ال ـــاغ ة وعلاق هـــاأســـال   م اجهـــة. )٢٠٠٤(جـــ دة، آمـــال ع ـــ  القـــادر 
  الأق ى     مقـ م لل ـ ت   ال   ـ  ع  ة م   لاب و ال ات جامعة ال ف  ة ل   ال  ة 

 . فل    . غ ة:الإسلام ة  ال امعة كل ة ال    ة. الأول
، ما  ـــة  ــاؤل وال  ـــاؤم وعلاق ه ـــا  أســـال   م  .)١٩٩٩( شـــ   م لـــة . اجهـــة ال  ـــقةال فـ

 . )٣(، ٩القاه ة، : نف  ة دراسات
،  ق ـ  علاجـه مفه مة ت    ـه، ال غ  ال ف ي،. )١٩٩٤(ع   ال ح   سـل  ان   ال    
 .م ا ع ش  ة ال ف ات ال ه  ة ال   ودة: ال  اض. ومقاوم ه
    لـ    ـلاب ال ـ حل    الإع اد ـة ـغأسـال   م اجهـة ال. )٢٠٠٢(م  ـ د ، م ى ع   الله
لل ف لـة،  معهـ  ال راسـات العل ـا . ق ـ  ال راسـات ال ف ـ ة والاج  اع ـةد  ـ راه، رسـالة .وال ان  ة

  .القاه ة :جامعة ع   ش  
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 مجلة جامعة الفيوم للعلوم ال  بو ة والنفسية
 بشاير براهيم على المشارى 

 ٢٠١٧ ـ العدد الثامن ـ ا  زء الثالث

  ـلاب  لـ  الـ ات ب أك ـ  وعلاق هـا ال ـغ   م اجهـة أسـال   .)٢٠١٣(ع افـي، أح ـ  محمد 
 .م ة ال   مة:  جامعة أم الق  . رسالة ماج    .ال ه  مه  م اف ة في ال ان  ة   حلةال

هـا   ـ   ل ج ة ال فـاؤل أن ـا  ال ف  ـ  ال ـائ ة وعلاق . )٢٠٠٨(ن   الله، ن ال خال  ح ـ  
رسـالة ماج ـ    غ ـ  م  ـ رة، . ل    ل ة م حلة ال ان  ة العامة في م اف ة ج ـ   وال  اؤم

 . ال    ةجامعة ال  اح
 عـ  أسـال   م اجهـة ال ـغ   لـ    ـلاب . )٢٠٠٩(الهلالي، عادل ع ـ  الـ ح   ع ـ  الله 

رسـالة ماج ـ    غ ـ  .  م حل ي ال عل   ال   س  وال ان     ی ة م ة ال   مـة دراسـة مقارنـة
 . جامعة أم الق  م   ر
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