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إطار من منظور تكاليفي لتأثير برنامج لمتوعية بالأغذية الوظيفية كمؤشر لجودة الحياة 
 عمي الأطفال مرضي السكر

  
 – (3)عبدالمسيح سمعان عبدالمسيح - (2)عمي عبد العزيز عمي – (1)سماسم كامل موسي جادو

  (3)إبتهاج البدري مسعد مرقص
معيد الدراسات ( 3جامعة عين شمس،  –( كمية الزراعة9 جامعة عين شمس، –كمية التجارة  (0

  .والبحوث البيئية جامعة عين شمس
 المستخمص   

ىدفت الدراسة إلي التعرف عميي تكياليف برنيامج لمتوعيية بالأغذيية الوظيفيية موترحية ومبتكيرة كمؤشير 
عميي الأطفييال مرايي السييكر وأثيير البرنيامج عمييي التوعيية بالأغذييية الوظيفيية لييدي الأطفييال لجيودة الحييياة 

مراييي السييكر، ولييذا فوييد رامييت الدراسيية بتعييداد بييرامج تظذييية بالأغذييية الوظيفييية لأطفييال مراييي السييمنة 
غذية والانيميا، اشتممت عمي عدة أنواع وتم حساب تكمفتو بطرق إحصائية، وتم إعداد موياس لموعي بالأ

، عميي عينية مين الاطفيال والتيي بمظيت 01/4/9104-0/4الوظيفية، وتم تطبيق المويياس فيي الفتيرة مين 
 طفل وطفمة واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي وكذلك المنيج شبو التجريبي. 011

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي وبعد تطبيق البرنامج والموياس البعدي توصمت الدراسة إلي 
جييات عينيية الدراسيية فييي التطبيوييين الوبمييي والبعييدي لميويييياس الييوعي بالأغذييية الوظيفييية ل طفييال مراييي در 

وىيييو ميييا يشيييير إليييي فاعميييية البرنيييامج الموتيييرح نظيييراً لمناسيييبتو السيييمنة والانيمييييا لصيييال  التطبييييق البعيييدي، 
 لدييم. وتكمفتو الوميمة مما يُمكن الاطفال المراي من استخدامو لتحسين جودة الحياة

ورد أوصت الدراسة بارورة استخدام برامج الاغذية المبتكرة والتوعية بيا ل طفال الذين يعيانون مين 
 السمنة والانيميا.

 مصطمحات الدراسة:
ىي بنود عناصر التكاليف المباشرة وغير المباشرة التي تستفيد منيا البرامج بظرض تحويق  التكاليف : .1

 جودة الحياة. 
ىى الاغذية المدعمة التي تحتوي عمي بعض المكونات ذات الفوائد الصحية،  الاغذية الوظيفية :  .2

بالإاافة الي الويمة الظذائية العادية ، فيي وظيفية لأنيا ذو تأثير مفيد عمى واحد أو أكثر من 
 خصائص الجسم. 
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نخفاة التكاليف لشعور الفرد ىي النتائج المحووة باستخدام برامج الأغذية الوظيفية م جودة الحياة: .3

 بالراا والسعادة وردرتو عمي اشباع حاجتو الصحية. 

ABSTRACT 

The current study’s purpose was to identify the costs of a proposed 

innovated program for awareness of functional foods as an indicator of quality 

of life of diabetic children, identifying also the impact of the awareness 

program about functional foods on those diabetic children. Therefore, the study 

prepared programs to raise awareness of functional foods for children with 

obesity and anemia, which included several types, and their costs were 

calculated by statistical methods. A scale of awareness of functional foods was 

designed and was applied in the time duration from 1/9/2019 to 15/9/2019 on a 

sample of (100) male/female children. The study used the qualitative method 

and the quasi-experimental method.  

After application of the program and the post-measurement, the study 

came to that there were statistically significant differences between average 

scores of the study sample regarding the pre/post application of the scale of 

awareness of functional foods for children with obesity and anemia, in favor of 

the post-application, which indicated the effectiveness of the proposed 

program due to its suitability and low cost, which enabled sick children to use 

it to improve their quality of life. 



 منظور تكاليفي لتأثير برنامج لمتوعية بالأغذية الوظيفية                                      مسعد إبتياج البدري
 

501 

  9104 – الثالثالعدد                                                          ية مجمة الدراسات المالية و التجار 

The study recommended that innovative food programs should be used 

and sensitized to children suffering from obesity and anemia. 

Terminology of Study 

They  are the items of elements of direct and indirect costs that 1. Costs: 

benefit programs for the purpose of achieving quality of life. 

They are fortified foods that contain some ingredients 2. Functional Food:  

with health benefits, in addition to the normal nutritional value. They are 

functional because they have a beneficial effect on one or more of the body's 

characteristics. 

cost functional food -It is the results achieved using low3. Quality of Life: 

programs for an individual’s satisfaction and happiness and it is his ability to 

satisfy his health needs. 
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 الإطار العام لمدراسة
 مويدمية  0-0

حظى مفيوم جودة الحياة باىتمام كبير في عموم الارتصاد والطب والاجتماع والسياسة. وىو يعد 
 النفسي.من المفاىيم الحديثة نسبيًا في التراث 

تعريفاً شاملًا عمى أنيا "إدراكات الفرد لمكانتو في   (0)(OHWولودعرّفتيا منظمة الصحة العالمية )
الحياة في سياق الثوافة ومنظومة الويم التى يعيش فييا، في علارتيا بأىدافو وتورعاتو ومستواه 

 .(9)(9102 ،واىتماماتو" )عبد الحفيظ
لة لأخري، وتتمثل في: الصحة، التعميم، المسكن، وتختمف مؤشرات جودة الحياة من دو 

 والخصائص الديموجرافية ولكل دولة مواييس معينة تويس بيا ىذه المؤشرات.
ويتم إعداد مؤشرات جودة الحياة في مصر اعتماداً عمي الصحة، التعميم، والعلارات المجتمعية 

(Fallowfield, L., 1990)(3) 
بمجال جودة الحياة ل طفال وكيفية تحويق جودة الحياة من خلال الظذاء الوظيفي  وأىتمت الدراسة

 الذى يعمل عمى الوراية من الأمراض ويحسن المناعة.
وفى نفس الورت توفير ىذا الظذاء بأدنى تكمفة ممكنة، حتى يتمكن الأطفال المراى من الحصول 

غير علاج الأمراض التى تحدث بفعل التظذية  تكاليف تخفيضعميو ليتحوق اليدف المرجو وىو محاولة 
واستبداليا بالتظذية الوظيفية والتى تعنى فائدة فسيولوجية إاافية تتجاوز الاستفادة من تمبية  الصحيحة

  (2)(Andy, N., 2004الاحتياجات التظذوية الأساسية )

                                                           
(5) WHO (2008): Global database on Anemia Geneva, World Health Organization. 

 /https://almanalmagazine.com (: جودة الحياة، مجمة دراسات وبحوث9102سيير عبد الحفيظ ) (2)
(3) Fallowfield, L. (1990) The Quality of Life: the Missing Measurement in Health Care. 

Human Horizons Series. London: Souvenir Press. 
(4) Andy, N. (2004): Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases. International Journal of 

Epidemiology, Volume 33, Issue 4, 

https://almanalmagazine.com/
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لال ىرم ماسمو مؤشرات جودة الحياة، ودراسة الاحتياجات الإنسانية من خللدراسة ا توتعرا
عنصر الصحة  تناولت الدراسةللاحتياجات الإنسانية، وىرم ىيرمان ديمي وتحويق جودة الحياة، كما 

كأحد الأىداف التى تحوق جودة الحياة، والصحة ىنا تعنى الظذاء الصحى، والأغذية الوظيفية التى ىى 
والحفاظ عمى الصحة، فالا عن  عبارة عن أنواع الطعام التى تساعد الجسم عمى الوراية من الأمراض

 (0)(Ali, A. A. et al, 2002أنيا توفر المواد الظذائية الأساسية )
تكاليف  رمةوبالتالي  ،حاولة تخفيف حدوث الأمراض والوراية منياماستخدام الأغذية الوظيفية ويعد 

 الرعاية الصحية والعلاج.
بوظائف بدنية محددة، إاافة إلى كونيا فيذه الأغذية تحتوى عمى مكونات تساعد عمى الويام 

مظذية، حيث أنو عند محاولة الوراية ليؤلاء الأطفال من الأمراض، فتن ذلك يوفر مميارات الجنييات 
التى تستخدميا الدولة لتصنيع الأدوية أو استيرادىا في سبيل معالجة تمك الأمراض الناتجة عن سوء 

 التظذية.
أن كل دولار يستثمر في التظذية يوفر عائدًا بويمة  (9101 ،ذيةالتورير العالمى عن التظ)وحسب 

تكمفة الرعاية الصحية، نكون رد حوونا ليم معظم مؤشرات جودة الحياة  وتخفيضدولارًا أمريكيًا.  01
 (.BBC News 2016والسعادة والراا() -والحالة المادية -وىى )الصحة الجسمية

 
 الدراسةمشكمة  9-0

بالاطلاع عمى توارير ىيئة اليونيسف ومنظمة الصحة العالمية، وبناًء عمى  الدراسة ترام
الإحصائيات المودمة منيم عن أمراض سوء التظذية، تبين أن ىناك تزايد في أعداد أطفال مراى 

وفيات الأطفال،  زيادةوالذي يتسبب في  السكر الذين يعانون من أمراض كثيرة نتيجة سوء التظذية
 التزايدوعمي الرغم من  دولة عمي المستوي العالمي تعاني من سوء التظذية. 31عتبر مصر امن تو 

                                                           
(5) Ali, A. A., Mohamed, A. I., Hansen, C. T., Wang, T. T., Velasquez, M. T. and Bhathena, S. J. (2002): Effect 

of probiotics and isoflavones on metabolic parameters in a genetic model of obesity and diabetes. FASEB J. 

16: A1014. 
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وجود حالات  وىوالممحوظ في وفيات الأطفال في مصر، يمكن ملاحظة العبء المزدوج لسوء التظذية 
 نوص التظذية إلي جانب زيادة الوزن أو العيوب المرتبطة بالنظام الظذائي لدي الأفراد.

العبء المزدوج لسوء التظذية فتن الأنيميا )فور الدم أو نوص الخلايا الحمراء / بالإاافة إلي 
)وزارة  ل طفال عوميالييموجموبين( يمثل تحدياً كبيراً في مصر، وىذا يتسبب في اعف النمو البدني وال

 .(9101الصحة والسكان، 
(، وتم 9102، يوليو وايااً تكشف دراسة نشرىا باحثون متخصصون بمجمة )نيو انجلاند الطبية

مميون مصري يعانون من السمنة المفرطة مما  04ل غذية أن  منظمة اليونسيفالكشف من خلال 
طفال المصريين من الوزن ملايين من الأ 3.1% من السكان البالظين، كذلك يعاني 31يشكل نسبة 

( بناء عمي  دراسة 9103)الزائد وفق نتائج الدراسة وبحسب تورير عن منظمة الصحة العالمية عام 
اء السكري فتن ( الطبية المتخصصة بديابيتيسمن ربل مجمة )وورلد جورنال أوف د 9101أعدت عام 

 (WHO, 2018مصر تحتل المركز السادس بين دول العالم العربي في نسبة السمنة )
عاية من أطفال جمعية أسوان لر  طفل 911وأخذ عينة من  بدراسة استطلاعية أىتمت الدراسة

عمى الأمراض المصاب بيا الأطفال مراى السكر نتيجة سوء التظذية واتا   لمتعرف أطفال السكر،
مؤشر كتمة الجسم رياس بعمل  الدراسة تبعد أن رامبالسمنة % من ىؤلاء الأطفال مصابون 91أن 

بالأنيميا بعد % منيم مصابون 01و ،واتا  أن ىؤلاء الأطفال لدييم نسبة زائدة نتيجة سوء التظذية
عمل التحاليل الخاصة بيم في التأمين الصحي تحت أشراف مدير التأمين الصحي ل طفال بأسوان 

. أخري مراض% منيم مصابون با91كما تبين أن نسبة  ،والتأكد من وجود الأنيميا لدي ىولاء الأطفال
الجمعية عن طريق  وكل ىذه الأمراض تم التعرف عمييا من أطفال مراى السكر المتواجدون بمور

 الموابمة الشخصية بيم.
أرتفاع تكاليف الأغذية والتي تكون غالية الثمن بالنسبة  أن في ومن ىنا تظير مشكمة الدراسة

تزايد أعداد المراى ليؤلاء الأطفال والذين يمثمون نسبة عالية من شريحة ىذا المجتمع وىذا يتسبب في 
يجة سوء التظذية، وبالتالى عدم مراعاة جودة الحياة بما يتعمق نتيجة الأمراض السابق الإشارة إلييا نت
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بالتظذية الجيدة وما يترتب عمى ذلك من زيادة العبء المتمثل في التكاليف التى تتحمميا الأسرة المصرية 
 لعلاج الأمراض التى يعانى منيا ىؤلاء الأطفال وتوفير الرعاية الصحية ليم.

لتحسين صحتيم ومحاولة تخفيف بتكاليف منخفاة استخدام الأغذية الوظيفية  دراسةحاول التلذا 
 .حدوث تمك الأمراض والوراية منيا

 
 الدراسةاسئمة  3-0

 في اوء مشكمة الدراسة فتن التساؤل الرئيسي لمدراسة يتمثل فيما يمي:
ومدي الوعي  لأطفال مراى السكر تحوق ليم جودة الحياة موترحة الوظيفية لمتظذيةما تكمفة برامج 

 ؟بيا
 التالية : ويمكن الإجابة عن التساؤل السابق من خلال الأسئمة الفرعية 

 سنة ؟09-01ما مؤشرات جودة الحياة اللازمة ل طفال مراى السكر بين سن  .0
بأمراض سوء المصابون ما الأغذية الوظيفية التى يمكن توديميا ل طفال مراى السكر  .9

 ؟التظذية
 وديميا لأطفال مراى السكر ؟بتكرة التي يمكن تغذية الوظيفية المما الأ .3
 ل طفال مراى السكر ؟ والمبتكرة توديمياالتي يجب ما تكاليف برامج الأغذية الوظيفية  .2
 ما مدي فاعمية البرنامج الموترح في تنمية الوعي بالتظذية الوظيفية لدى أمراض السكر؟ .1

 
 الدراسة اىداف 2-0

 جييودة لمؤشيير الوظيفييية بالتظذييية لمتوعييية برنييامج تكيياليف عمييي التعييرف فييي الرئيسييي اليييدف يتمثييل
 التالية: الفرعية الأىداف خلال من اليدف ىذا تحويق ويمكن ، الحياة
 التعرف عمى بنود تكاليف التظذية الوظيفية. .0
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 التعرف عمى التظذية الوظيفية ومؤشرات جودة الحياة. .9
الوصيييول إليييى إطيييار موتيييرح يمكييين مييين خلاليييو الوصيييول إليييى برنيييامج توعيييية بالأغذيييية الوظيفيييية،  .3

بالنسييييبة لأطفييييال مراييييى السييييكر ورياسييييو تكاليفييييياً إاييييافة إلييييي موييييياس لتنمييييية الييييوعى بالتظذييييية 
 الوظيفية.

 
 فروض الدراسة 1-0

 :اً إحصائي لاختبارىا التالية الفروض صياغة يتم الرئيسي الدراسة ىدف لتحويق
 توجد علارة ذات دلالة إحصائياً بين تكمفة الأغذية الوظيفية وجودة الحياة . .0
توجيييد فيييروق ذات دلالييية إحصيييائياً بيييين متوسيييط درجيييات الأطفيييال فيييى مويييياس اليييوعى بالأغذيييية  .9

 الوظيفية ربل وبعد تطبيق البرنامج لصال  التطبيق البعدى
 الدراسةحدود  1-0

 : يمى فيما الدراسة حدود تتمثل
سينة 09  -01حدود مكانية : يوتصر تطبيق ىذه الدراسية عميى مجموعية مين الأطفيال مين سين  -

 )جمعية أسوان لرعاية اطفال السكر(
 31/00/9104حتي  0/4/9104حدود زمنية : يوتصر تطبيق الدراسة عمى الفترة من  -
جييودة التظذييية الصييحية السييميمة كأحييد مؤشييرات حييدود مواييوعية : توتصيير الدراسيية عمييى معيييار  -

 وليس معايير جودة الحياة الأخرى ورياسيا من الناحية التكاليفية فوط . الحياة
 

 الدراسة أىمية 2-0
 ذليك عميى يترتيب وميا الأطفال لممراى الجيدة الوظيفية بالتظذية تيتم أنيا في الدراسة أىمية تكمن

 التالى: النحو عمى كوذل المصرية، الأسرة عمى المادى العبء تخفيف في تساىم أن يمكن تكمفة من
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 :العممية الأهمية - أ
 في: ةالعممي الدراسة أهمية تنبع

 يحويق جييد وظيفيي غيذائى برنيامج الأطفيال عيرض مجيال فيي الكيافى الفييم لمميتميين توفر كونيا -0
  الحياة. جودة مؤشرات أحد تعتبر الجيدة التظذية أن باعتبار الحياة جودة

 
 :العممية الأهمية - ب

 : في مميةالع الدراسة أهمية تنبع
 أنيا تواكب الميتمين بالأطفال مراى السكر من ناحية توفير الأغذية الوظيفية الجيدة ليم. -0
يمكن أن تستفيد منيا وزارة الصحة فيي تيوفير البرنيامج الموتيرح لمتظذيية الوظيفيية الجييدة فيي  -9

الصيييحة الجييييدة المستشيييفيات التيييى تتبعييييا لممسييياىمة فيييي تخفييييض تكييياليف العيييلاج وتيييوفير 
 لممراى الأطفال.

يمكيين أن تسييتفيد منيييا الأسييرة المصييرية لتظذييية أطفيياليم والوراييية ميين الأمييراض التييى تصيييب  -3
 الأطفال بدلا من تناول العلاج.

 مصطمحات الدراسة 3-0
 التكاليف : .4

)سماسمم صول عميى التظذيية الجييدة لأطفيال مرايى السيكر حموابل ال ما يتم دفعووىى عبارة عن 
 (1)(2112جادو، 

 
 الاغذية الوظيفية :  .5

                                                           
 الواىرة. كمية التجارة، جامعة عين شمس، (، أصول محاسبة التكاليف،9109سماسم كامل وآخرون ) (5)
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وىى الاغذية المدعمة المحتوى عمى عناصر ذات فوائد صحية، وىيى مجموعية مين الأغذيية التيى 
تحتوى عمى بعض المكونات ذات التأثير الصيحى، بالإايافة إليى الويمية العذائيية العاديية، يمكين اعتبيار 

أو أكثيير ميين خصييائص الجسييم )المجمييس العييالمى  الظييذاء أنييو وظيفييى إذا كييان ذو تييأثير مفيييد عمييى واحييد
 .(9101، الظذائى لممعمومات

 
 جودة الحياة : .6

شعور الفرد بالراا والسعادة وردرتو عمي إشباع حاجاتو من خلال ثراء البيئة ورري الييدمات التيي 
والاسييتفادة منييو توييدم لييو فييي المجييالات الصييحية والاجتماعييية والتعميمييية والنفسييية مييع حسيين إدارتييو لمورييت 

  (0)(9109)رغداء عمي نعيسة، 
 

 التوعية الغذائية: .7
منظمة الأغذية والزراعية )غرس وتعزيز أنماط غذائية سميمة في سياق اجتماعي وارتصادي محدد 

 (9)(9111مم المتحدة، الا
 

 الدراسات السابوة 4-0
 تكمفة الأغذية الوظيفيةأولًا: دراسات تناولت 

                                                                                                   التكمفة الاقتصادية( 2111) الأغذية الوظيفيةبرنامج دراسة:  -0

                                                           
( 93(:جييودة الحييياة لييدي طمبيية جييامعتي دمشييق وتشييرين، مجميية كمييية التربييية، جامعيية دمشييق، المجمييد )9109رغييداء عمييي نعيسيية ) (5)

 العدد الأول.
، الميؤتمر الإرميميي الخيامس الظذائي والتوعيية بالتظذيية عميى نطياق الأسيرة(: الامن 9111منظمة الأغذية والزراعة للامم المتحدة ) (2)

 والعشرون لمشرق الادني، بيروت، لبنان.
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 سيوء عمميية جيراء الدولية تتحممييا التيى الارتصيادية التكمفة عمى والتعرف الكشف الدراسة ىذه ىدفت
  والعلاج. الصحية الرعاية وبالتالى عنيا، الناجمة والأمراض التظذية

 -في: الدراسة نتائج وتمثمت
التظذييية تبميي  وء سييأن تكمفيية تزويييد طفييل واحييد لمييدة عييام بالتظذييية التكميمييية اللازميية لمنييع حييدوث  •

 دولارا. 911دولار، بينما تبم  تكمفة مرحمة واحدة فوط من علاج سوء التظذية الحاد  21-31
أن التكمفة الارتصيادية فيى أمريكيا الوسيطى والناجمية عين نويص التظذيية ليدى الأطفيال، تويدر بنحيو 

تج المحميى لدولية % مين إجميالى النيا00.2مميار دولار في عام واحد فوط، مما يمول ما يصل لإلى 1.2
 ما.
 " تكمفة الغذاء الصحي لأطفال السكري( بعنوان "2115) Marcia Frellickدراسة:  -2

 %.91كان اليدف من ىذه الدراسة معرفة مدى تكمفة الطعام الصحى، والتي توترب من 
 ورد تمثمت نتائج الدراسة في ارورة:

المييواد الظذائييية عمييى تحويييق أىييداف الظييذاء، وتوييديم التوعييية لتثويييف الأسييرة بييأن  الأطفييالمسيياعدة  -
المعمبية والمخفاية الصيوديوم الطازجة تعد أفال مين الناحيية الصيحية والتكمفية عين الخايراوات 

 والمجمدة.
كما توصمت الدراسة إلى أن ىناك فرق كبير فى السعر بين سلال تسيوق الطعيام الصيحى السيميم  -

  تسوق الطعام العادى.وسلال 
 

 لمغذاءالعلاقة بين تكمفة النظام الغذائي ومؤشرات ( بعنوان "2115) .Rehima et alدراسة:  -3
 "  الصحي

 .كان اليدف من ىذه الدراسة تسميط الاوء عمى تكمفة النظام الظذائى ونوعية النظام الظذائى
تزاييد الفيوارق الاجتماعيية والارتصيادية فيي وتبين من الدراسة أن أسعار المواد الظذائية أحيد أسيباب 

 نوعية النظام الظذائى. من خلال ربط البيانات الظذائية مع راعدة بيانات أسعار الطعام.
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واتا  وجود علارية إيجابيية رويية بيين انخفياض تكياليف نظيام غيذائى وانخفياض متوسيط مؤشير  -
. وارتبط انخفاض تكاليف الظذاء ميع انخفياض اسيتيلاك الخايروات 9101الصحى عام  الظذاء

والفواكو والحبوب الكاممة. والمأكولات البحرية وزييادة اسيتيلاك الحبيوب المكيررة واليدىون الصيمبة 
 والكحول والسكريات.

 
 التظذية والأغذية الوظيفيةثانياً: دراسات تناولت 

 ":الترمس غذاء وظيفيبعنوان " (2112) فاطمة مكي الصادقدراسة:  -4
كان اليدف من ىذه الدراسة إاافة التيرمس لمزبيادى لتكيوين غيذاء وظيفيي. وتوصيمت النتيائج إليى تيدعيم 
الكالسييييوم الموجيييود فيييي الزبيييادى عييين طرييييق إايييافة مصيييدر طبيعيييي )التيييرمس( والاسيييتظناء عييين أريييراص 

 الكالسيوم غير المحببة.
 " البمح غذاء وظيفي ". بعنوان 2113دراسة مروة مكى  -5

 كان اليدف من ىذه الدراسة معرفة أثر إاافة البم  لمزبادى أثناء تصنيعو وتوصمت النتائج إلي:
أن اليبم  يييوفر لمجسييم الفيتامينييات والمعيادن، ويسيياعد الكبييد فييي مواومية السييموم عيين طريييق ماييادات   -

كبييد إلييى معييدلاتيا الطبيعييية، وأيايياً السييموم )مايياد أكسييدة(، وكمييا يسيياعد عمييى اييبط معييدل إنزيمييات ال
 يساعد الجسم عمى التخمص من المعادن الثويمة الاارة.
 

 ثالثاً: دراسات تناولت الوعي الظذائي
الموعي بالغمذاء الصمحي والمياقمة البدنيمة فمي مممكمة ( بعنموان "2114 عبيمر محممد الغماويدراسة ) -6

 ".البحرين
ىييي رييياس الييوعي والسييموكيات الصييحية خاصيية فيمييا يتعمييق بالظييذاء  كييان اليييدف ميين ىييذه الدراسيية

والنشاط البيدني والتيدخين والسيلامة وفييم ميدي اىتميام الميواطنين والمويميين بصيحتيم الشخصيية ولييارتيم 
 .البدنية خلال مشوار حياتيم
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رامج نتييائج ىييذه الدراسيية إلييي التخطيييط لحمييلات التوعييية الصييحية وتوييييم مييدي تييأثير البييوتوصييمت 
 .الحالية

ن ماص ( بعنموان "2111منال الشيخ يس وآخرون دراسة ) -7 فاعميمة اععملام فمي التوعيمة الغذائيمة وا 
 ".الوزن دراسة تطبي ية

ىييدفت ىييذه الدراسيية عمييي التعييرف عمييي دور الإعييلام فييي التوعييية الظذائييية ومراجعيية تظيييير سييموك 
بمراييي السييمنة، حيييث اجريييت الدراسيية عمييي الأفييراد بتعييريفيم بالمخيياطر والمشييكلات الصييحية المرتبطيية 

 .عينة من جميور مناطق شرق النيل وام درومان والخرطوم وتم اختبار العينات عشوائياً 
وتوصيييمت الدراسييية إليييي عيييدد مييين التنيييائج كيييان أىمييييا وجيييود فيييروق بيييين اليييذين يشييياىدون البيييرامج 

ك فييي مجييالي الييوعي بالتظذييية الصييحية التميفزيونييية لييدييم مسييتوي وعييي أعمييي ميين غييير المشيياىدين وذليي
والريااة، واياا وجود فروض في اليوعي الصيحي بيين اليذين يعتميدون عميي الأصيدراء ولاكتيب ومراكيز 

 الرعاية الصحية والذين لا يعتمدون عمييا. 
 

دور الصمحافة المصمرية فمي تنميمة الموعي ( بعنموان "2118 دعاء فكري عبدالله وآخرون،دراسة ) -8
 ".رة دراسة تحميمية وميدانيةالغذائي لدي ربة الأس

ىييو التعييرف عمييي دور الصييحافة المصييرية العاميية فييي نشيير الأفكييار كييان اليييدف ميين ىييذه الدراسيية 
الظذائية الصحية والمفيدة لتنمية الوعي الظذائي لدي ربة الأسرة والمساىمة في التظيير الشامل في البنيان 

 .المعرفي والثوافي والتأثير عمي السموك لدييا
وتوصمت ىذه الدراسة أنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بيين متظييرات كيل منالإربيال عميي ريراءة 

غذائية صحيحة والمستوي الاجتمياعي والارتصيادي لربيات الأسير، وايايا  الصحف وتنمية الوعي بأفكار
ي فييروق فيييي مسييتوي اليييوعي بأفكييار غذائيييية صييحيحة ومفييييدة بيياختلاف المسيييتوي الارتصييادي والاجتمييياع

  والإربال عمي رراءة الصحف
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 رابعاً : دراسات متعموة بجودة الحياة:
جمممودة الحيممماة لمممد  مرضمممى ( بعنممموان "8211وآخممرون،  بشمممير إبمممراهيم محممممد الحجممماردراسممة ) -9

 ". السكري وعلاقته ببعض المتغيرات في محافظات غزة
لدي مراي السكري في محافظيات  حياةال التعرف عمي مستوي جودةكان اليدف من ىذه الدراسة 

( مريايييياً ومريايييية ميييين مختمييييف 103غييييزة وعلارتيييييا بييييبعض المتظيييييرات حيييييث بمظييييت عينيييية الدراسيييية )
 محافظات غزة وتم عمل رياس لمستوي جودة الحياة لدي مراي السكري،

وتوصمت نتائج الدراسة إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المراي فيي مسيتوي جيودة 
 .عدا البعدين الجسمي والوظيفي لمتظير عمر المريض لصال  المراي الأصظر سناً  الحياة
 ( بعنوان "م اييس جودة الحياة".: WHO)منظمة الصحة العالمية 2117دراسة  -11

كيييان الييييدف مييين ىيييذه الدراسييية الوصيييول إليييي مويييياس لجيييودة الحيييياة يمثيييل مجميييوع توييميييات الأفيييراد 
دراكييم لمكيانتيم ووايعيم فيى الحيياة  لجوانب حياتيم اليومية فى ورت واحيد وفيى ظيل ظيروف معينية ، واك

فييى محيييط المنظوميية الثوافييية والويميية التييى يعيشييون فييييا ، وعلاريية ذلييك باىييدافيم وتورعيياتيم ومعيياييرىم 
مراييا عيين الحييياة ، نتييائج الدراسيية ىييو أن الوصييول ل وكانييت واىتماميياتيم فييى اييوء توييييم لجوانييب حييياتيم

أنشييييطة الحييييياة اليومييييية، السييييعادة، الاعييييراض النفسييييية، الصييييحة البدنييييية، المسيييياندة  الانشييييطة المينييييية ،
 . تعتبر من المواييس اليامة لجودة الحياة والعلارات الاجتماعية، والحالة المادية

 
 الإطار النظري لمدراسة  -0

 يتمثل الإطار النظري لمدراسة فيما يمي :
 :الأغذية الوظيفية 1-2

يرجع تاريخ الأغذية الوظيفيية إليى منتصيف الثمانينيات مين الويرن العشيرين، حييث أدخيل اليابيانيون 
ىذا المصطم ، و يوصد بو تمك الأغذية المصنعة التي تحتوي عمى مركبات ذات تأثيرات نافعية لمجسيم، 

ميين أوائييل ليابييان ومسيياعدتو عمييى الويييام بالوظييائف الفسيييولوجية، بالإاييافة إلييى ريمتيييا الظذائييية . وتعييد ا
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التى صاغت عممية تنظيميية محيددة ل غذيية الوظيفيية، وحتيى ىيذا التياريخ تعيد اليابيان ىيي الدولية  الدول
الأوليييى التيييى أدخميييت الأغذيييية الوظيفيييية ايييمن تشيييريعاتيا وروانينييييا، حييييث أطمويييوا عميييى ىيييذه التشيييريعات 

، وحتييى منتصييف Uoo s ooF SsS lolS  HSeifi FsSار لييييييييييييييييو اختصييييييييييييي( وىUWSHFمصييطم  )
، تم إدخيال مائية وأربيع وتسيعون منتجيا غيذائيًا فيي ( 2018liS uoSFl e  eoA  li ,) 0444عام 

اليابييان اييمن رائميية الأغذييية الوظيفييية، وتييم اعتمادىييا ميين ربييل وزارة الصييحة اليابانييية. وعمييى الييرغم ميين 
أن التيياريخ الفعمييى ل غذييية الوظيفييية يرجييع إلييى بييدايات الظيييور المتييأخر لمفيييوم الأغذييية الوظيفييية ، إلا 

الوييرن العشييرين، حيييث كانييت المحيياولات الأولييى لإاييافة بعييض العناصيير الظذائييية ذات ا ثييار العلاجييية 
 .(0)(9101sSiiA .. u eos، لبعض الأمراض ) 

وفي أمريكا تم إثبات أن الأغذية الوظيفية تؤدى إلى توميل مخياطر الإصيابة بيالأمراض وذليك عيام 
0443 (u eSole tl flo eFA, 9102  ورييييد وافوييييت منظميييية الأغذييييية الأمريكييييية ،)Utu  عمييييى أن

 ىناك علارة بين مكونات الطعام والأمراض.
الذين يعانون من زيادة الوزن أكثر عراة ل مراض غير المعدية مثل مرض السيكرى إن الأطفال 

وأمراض شرايين الومب التاجية ونوص المظذيات الدريوة بسبب سوء التظذية. ويشكل العبء المزدوج لسوء 
 التظذييية تحييدياً كبيييرا رييي مصيير، خاصيية زيييادة الييوزن/ السييمنة والتوييزم، ولتخفيييف ىييذا العييبء يجييب اتخيياذ

% من الأطفال دون الخامسة يعانون من زيادة الوزن)منظمة الصيحة 02.9تدابير شاممة ملائمة، إذ أن 
 (.9103العالمية، 

 
 :وتتمثل في  مصادر وأنواع الأغذية الوظيفية 2-2

 –البروييوتيييك  – 3الأغذيييية الوظيفيييية مييين مصيييادر حيوانيييية: وتتمثيييل تميييك المصيييادر فيييي أوميجيييا 
 البريبيوتكس.

                                                           

(1) Kelly M. Adams, (2015): Nutrition in Medicine: Nutrition Education for Medical Students and 

Residents, Journal of Nutrition education. 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adams%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20962306
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adams%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20962306
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adams%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20962306
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، ولا السييتانولات –السييتيرولات  –الوظيفييية ميين مصييادر نباتييية: تتمثييل فييي الكاروتينيييدات  الأغذييية
 الأطعمة المدعمة. –السوبرفود  –ينتدرج تحت رائمتيا: الأدوية 

 
 جودة الحياة : 3-2

ظييير مصيييطم  جيييودة الحييياة كأحيييد الموايييوعات اليامييية فييى مجيييال عميييم اليينفس وىيييو مجيييال يييييتم 
النفسية والمجتمعية ، ورد لاري جودة الحياة أىتماما كبيرا فى العموم المختمفية، كعميوم بسموكيات والصحة 

 الارتصاد والاجتماع والسياسة والطب، وىو من المفاىيم الحديثة فى التراث النفسى.
(  عمييى الكفاييية او الحاليية الجسييدية باعتبارىييا OHW, 0423وركييزت منظميية الصييحة العالمييية   )

 يمي: ما الدراسة تحيت تناول لجودة الحياة ولأىمية جودة الحياةالمظير الجوىرى 
أولًا: النظريات المختمفة للاحتياجات الإنسانية: تتمثل النظريات المختمفة للاحتياجات الانيانية فيما 

 يمي :
 نظرية )ىرم ماسمو( للاحتياجات الإنسانية: -

موا خيدمات جميمية لسنسيانية بنظريياتيم ماسمو ىو أحد عمماء النفس الأمريكان المشيورين اليذين ريد
وعمميم الذى ساىم في فيم ودراسة سيموكيات الإنسيان وتطيويره. ويعتبير مثميث ماسيمو مين أىيم النظرييات 
التى ألوت الاوء عمى حاجات الإنسان الارورية للارتواء بو، فبدون تحويق ىذه الحاجيات الأساسيية لا 

تسيياعد فييي بنيياء المجتمييع السييميم الييذى يييوفر البيئيية ا منيية  يسييتطيع الإنسييان أن يعيييش حييياة سييوية سييميمة
والمناسييبة لتربييية الأجيييال اللاحويية بنيياءً سييميمًا. ويوييع ىييذا اليييرم فييي خمييس مسييتويات تبييدأ بالواعييدة والتييى 

 (0421تمثل الأساس وتنتيى برأس اليرم الذى يمثل نتاج تحوق المستويات الأخرى )ماسمو، 
تييدرج الحاجييات ميين أفاييل النظريييات التييى غطييت الحاجييات الإنسييانية، وتعتبيير نظرييية "ماسييمو" فييي 

والفراية الأساسية ىى أن الفرد إذا نشأ فيي بيئية لا تشيبع حاجاتيو فتنيو مين المحتميل أن يكيون أريل ريدرة 
 عمى التكيف.
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ورام ماسمو بتوسيم الحاجات الإنسانية إلى خمس فئات تنتظم في تدرج ىرمى بحيث يبدأ الشخص 
حاجاتييو الييدنيا ثييم التييى تعموىييا. ورييام "ماسييمو" بتوسيييم الحاجييات إلييى نييوعين: حاجييات اليينوص  فييي إشييباع

ذا  -الأمين -وحاجات النمو، وتام حاجات النوص الثلاث فئيات اليدنيا وىيى الفسييولوجية الاجتماعيية. واك
 أ.لم يتم إشباع حاجات النوص فتنيا ستؤدى إلى عدم نمو الفرد بشكل سميم صحيا وبدنيا ونفسيً 

شييباعيما يسيييم ويسيياعد فييي نمييو  وتاييم حاجييات النمييو الفئتييين العميتييين وىييي: التوييدس والإبييداع واك
الفيييرد وبموغيييو مسيييتوى الكميييال البشيييرى اليييذى يؤىميييو أن يكيييون إنسيييانًا مبيييدعًا أو مبتكيييرا أو مفكيييرًا )محميييد 

 (.9100البشير، 
 

الرغبييات والاحتياجييات لييدى الفييرد الوييدرة عمييى تبنييي أسييموب حييياة يشييبع فممي  جممودة الحيمماةويتمثممل مفهمموم 
 .(0)(9101)أبو حلاوة ، 

 : (9)(9101) عرفات،  جودة الحياة عبارة عن ؤشرا لوياسم البعض ارترحوقد 
 الصحة الجسدية . -0
 الراا عن الحياة . -9
 التفاعل الاجتماعى . -3
 أنشطة الحياة اليومية . -2
 الحالة المادية . -1
 الصحة التفسية . -1
 السعادة . -2

 
 التكاليفي للأغذية الوظيفية لغرض تح يق جودة الحياة:المنظور  4-2

                                                           
 (: كتاب جودة الحياة مفيوميا وأبعدىا.9101د سعيد أبو حلاوة )محم (5)

 (: تونين موياس جودة الحياة عمي الطمبة الجامعيين، جامعة راصدي مرباح، وررمة، الجزائر.9101خجراب محمد عرفات ) (2)
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المنظور التكاليفي ل غذية الوظيفية المتعموية بمعيايير جيودة الحيياة ل طفيال المرايى حييث يتعمق 
يتم تحويق جودة الحياة من خلال الظذاء الوظيفي الذى يعمل عمى الوراية من الأمراض وتحسين المناعة 

تكمفيية ممكنيية، ليييتمكن الأطفييال المراييى ميين الحصييول عميييو وتحويييق اليييدف  وتييوفير ىييذا الظييذاء بييأدنى
المرجو وىو محاولة استبدال علاج الأمراض التى تحدث بفعيل التظذيية الخاطئية بالتظذيية الوظيفيية والتيى 

)رغييداء عمييي نعيسيية،  تعنييى فائييدة فسيييولوجية إاييافية تتجيياوز الاسييتفادة ميين تمبييية الاحتياجييات الأساسييية
9109)(0) . 

تدنية التكمفة الارتصادية عن كاىل الأسرة المصيرية والدولية،  يتم ومن خلال تمك الأغذية الوظيفية
لكييي يتمتييع الطفييل بالصييحة الجسييدية المطموبيية والتييى تسيياعده عمييى التفاعييل مييع المجتمييع، ويكييون طفييلا 

أن تتحوق بشيكل يتوافيق  سوياً يتمتع بالصحة النفسية السوية، وىذا ىو الموصود بجودة الحياة التى يجب
 مع نمط وأسموب المعيشة في مصر.

وتسييياعد الأغذيييية الوظيفيييية الجييييدة عميييى الورايييية مييين الأميييراض لتحسيييين المناعييية وبالتيييالى التمتيييع 
بالصييحة الجيييدة وىييى أحييد معييايير جييودة الحييياة وذلييك ميين خييلال تييوفير الظييذاء بييأدنى تكمفيية ممكنيية حتييى 

 عييلاج سييوء التظذييية. والتييى يترتييب عمييييا العديييد ميين الأمييراضيمكيين الحصييول عميييو وتجنييب تكيياليف 
(Sapan S. Desai, et al., 2020))9(  فالأغذية الوظيفية تحتوى عمى مكونات تساعد عمى الوييام ،

بوظييائف بدنييية محييددة، إاييافة إلييى كونيييا مظذييية، كالوراييية أو التخفيييف ميين الأمييراض وتعزيييز الصييحة، 
ف ل سيرة ولمدولية عميى المسيتوى الأكبير، حييث أن عنيد محاولية الورايية لييؤلاء وبالتالى تدنيية ىيذه التكيالي

الأطفال من تمك الأمراض، فتن ذليك ييوفر ممييارات الجنيييات التيى تسيتخدميا الدولية لتصينيع الأدويية أو 
 استيرادىا في سبيل معالجة تمك الأمراض الناتجة عن سوء التظذية.

                                                           
 الأول. ( العدد93جامعة دمشق، المجمد )(:جودة الحياة لدي طمبة جامعتي دمشق وتشرين، مجمة كمية التربية، 9109رغداء عمي نعيسة ) (5)

(2) Sapan, S. Desia, et al. (2020): Superior Clinical, Quality of life, Functional, and Health Economic 

Outcomes with Pneumatic Compression Therapy for Lymphedema, Pneumatic compression therapy outcome, 

Vol. 63. 
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لوصول إلى إمكاناتيم الكاممة، فالأطفال المصابون بسوء التظذية من ا فرادسوء التظذية يحرم الأإن 
يول أداؤىم في المدرسية، مميا يحيد مين فيرص العميل فيى المسيتوبل، فيميا تويل ريدرة البيالظين اليذين يعيانون 
ميين سييوء التظذيييية عمييى العمييل والإسييييام فييى الارتصيياد المحميييى، وكييذلك تييوفير الرعايييية لأسييرىم. وتعتبييير 

يعانين من سوء التظذية ىن الأكثر عراة لإنجاب أطفال نارصى الوزن، والذين بيدورىم  الأميات اللاتى
 . معراون لخطر أعمى من العجز البدنى والتخمف الإدراكى. وىذا يديم حموة الفور والركود الارتصادى

 
 تتكون تكاليف الأغذية الوظيفية التي تح ق جودة الحياة من أنواع التكاليف التالية:و 

 تكاليف أغذية وظيفية من مصادر حيوانية: (1
 – 3أوميجييا  –وىييذه التكيياليف تييرتبط بييالمواد الظذائييية الظنييية بالاحميياض الدىنييية غييير المشييبعة 

وأخيييراً مييواد  –البروبيوتييك  – نبالإاييافة إلييي البكتريييا النافعيية التييي تايياف إلييي منتجييات الألبييا
 البريبيوتكس. –غذائية غير رابمة لميام وليا تأثير معين عمي الصحة 

 
 تكاليف أغذية وظيفية من مصادر نباتية: (2

وىييذه التكيياليف تييرتبط بييالمواد الظذائييية الظنييية بالصييبظات الطبيعييية التييي توجييد فييي الكاروتينيييدات 
نييييات أساسييييية ل غذييييية الخموييييية وتوجييييد فييييي الفواكييييو بالإاييييافة إلييييي تكمفيييية السييييترولات وىييييي مكو 

والخاييروات والمكسييرات والبييذور والبووليييات، وايايياً تكمفيية السييتانولات التييي تشييابو السييتيرولات، 
واياييياً ىنييياك تكمفييية الأطعمييية المدعمييية التيييي ىيييي ايييمن الأغذيييية الوظيفيييية والمدعمييية بيييالاملاح 

معالجييية كالتكمفيييية المتعمويييية بتايييافة عييييدد ميييين والمعيييادن لإعييييادة العناصيييير المفويييودة ميييين أثنيييياء ال
 الفيتامينات والمعادن لمخبز الأبيض.

  تكاليف جودة الحياة: (3
 ترتبط تكاليف جودة الحياة بتكمفة تحويق المعايير الخاصة بيا، وحيث أن مؤشر الرعاية الصحية ىو  
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تكمفة الأغذية الصيحية مين مأكيل مواع أىتمام الدراسة، لذا توجد تكمفة الرعاية الصحية التي تتمثل في 
 ومشرب، أي جودة الصحة العامة والصحة الجسدية.

 
 التوعية بالأغذية الوظيفية: 5-2

التوعية عممية مستمرة ومتكاممة تيدف إليى توصييل رسيالة إليى فيرد أو جماعية بييدف الوصيول إن 
الوييول أن التوعييية تعييرف بأنيييا حييل مشييكمة أو تحويويياً لتعييديل السييموك والاسييتمرار فيييو.ويمكن لإلييى رييرار 

حسييياس ميييا أو أميييور بعينييييا وتبصييييره بالجوانيييب  العمميييية التيييى تشيييير إليييى إكسييياب الفيييرد إدراك وشيييعور واك
 .(0)(9103)العوا،  المختمفة المحيطة بيا

ريدرة الفيرد نفسيو وأسيرتو ومجتمعييو المحميى عميى الوصيول إلييى "يشيير تعبيير التوعيية الصيحية إلييى و 
 .(9100" )عمي، وادركيا والاستفادة منيا بطرائق تعزز التمتع بصحة جيدة وتصونيا المعمومات وفيميا

الأغذية ، فتن عتمد الأشخاص الذين يتمتعون بمستويات أعمى من التوعية الصحيةوىذا يعني أن ي
بصييحة أوفيير، وأن يتمكنييوا ميين الحصييول عمييى المعمومييات والخييدمات الصييحية  تجعميييم يتمتعييواالوظيفييية 
 الفرد من حماية نفسو وأسرتو ومجتمعو المحمى من مختمف الصدمات . تمكن التوعية الصحية ومن ثم

 
 الإطار التطبيوي لمدراسة: -9
 الدراسة منهج 1-3

المنيج الاستورائى والاستنباطى : ويعتمد عمى الاطلاع عمي المواوعات التي تتعميق بموايوع  - أ
الأغذيييية الوظيفيييية، مؤشيييرات جيييودة الحيييياة والتوعيييية فيييى  وبرنيييامج الدراسييية مييين حييييث التكمفييية ،

 فى مجال بحثو. تفيد الدراسةالدوريات العربية والأجنبية ، واستنباط ما يمكن أن 

                                                           
(: المعرفمة والموارف والممارسات نحو الأغذية الوظيفية بين مجموعة من طمبة مرحمة البكالوريوس في 9103ثريا عزت العوا ) (5)

 الجامعة الأردنية، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، الجامعة الأردنية.
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عمى إجراء تجربية عميى مجموعية دراسيية مودمية مين  الدراسةعتمد تالتجريبى : حيث  شبو المنيج - ب
 ترحالأطفال مراى السكر ربل وبعد تطبيق البرنامج المو

 
 أدوات الدراسة 2-3

لي ما إبالنسبة لسجابة عمي السؤال الأول لمؤشرات جودة الحياة لأطفال مراي السكر وبالاستناد 
 Brown and( ودراسة )9101وبالرجوع إلي دراسة )عرفات، تم عراو في الإطار النظري 

Brown, 2011)(9)  محكمين ورد أختاروا ورد تم اختيار مؤشرات لجودة الحياة وتم عرايا عمي
 منيا أربعة مؤشرات التي تتمثل في :

 الصحة الجسدية . -0
 الراا عن الحياة . -9
 التفاعل الاجتماعى . -3
 أنشطة الحياة اليومية . -2
 .أختيار الصحة الجسدية وىو مواع اختيار الدراسة وتم

وبالنسبة لسجابة عمي تساؤل ما ىي الأغذية الوظيفية التي يمكن توديميا لأطفال مراي السكر 
 لي عدة مصادر لتحديد ما ىي الأغذية الوظيفيةإوالمصابون بأمراض سوء التظذية فود تم الرجوع 

الأطعمة وجداول تحمل ( 9101إدارة سلامة الظذاء،  – 9111،دليل الوجبات الظذائية)وتتمثل في 
 تم تحديد ىذه الأغذية بما يتناسب مع أطفال مراي السكر، حيث المصرية بمعيد التظذية

وتتمثل الأغذية الوظيفية الموترحة والتي يمكن توديميا لأطفال مراي  والمصابون بالسمنة والأنيميا
 السمنة والأنيميا في ما يمي :

 

                                                           

(2) Brown. I., & Brown, R. I. (2011): Quality of life and disability: An approach for community 

practitioners. London, UK: Jessica. Kingsley Publishers. 
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وجبات باعضافة إلي وجبة مبتكرة من  الم اومة لمسمنة وتتكون من ست والمشروبات الوجبات ( أ
 لموقاية من السمنةالدراسة 

 لموقاية من السمنة وهي عبارة عن منتج مبتكر يمثل وجبة خفيفة  المبتكرة الوجبة الأولي
( أنييو رخيييص وارتصييادى جييداً ويسييتيدف الأطفييال الفوييراء وغنييى بالألييياف وفكممرة المنممتج )غممذاء وظيفممي

 والارتفاع في السكر.ويصم  لعممية اليبوط 
. فيتن فكيرة ىيذا المنيتج سمنة، وفي نفس الورت مراى بالسكرنظراً لوجود أطفال بدناء يعانون من ال

 غنى بالألياف. وبيذا نستطيع التظمب عمى السمنة.  (Snack)كوجبة خفيفة 
يستيدف ىذا المنتج الفوراء، لأنو رخيص جداً جيداً وارتصيادى لايتعيدى جنيييا مصيريا واحيداً موارنية و 

 بأسعار المنتجات الأخرى لبسكوتات الأطفال. 
بييتجراء عييدة محيياولات لاختييراع منييتج لأطفييال السييكر والييذين يعييانون ميين مييرض  أىتمييت الدراسييةورييد 

يعد من الأغذية الوظيفية ، وىو يحتوى عميى نسيبة عاليية مين خفيفة  جديدة باختراع وجبة واالسمنة، فوام
 .الألياف ونسبة محدودة من الكربوىيدرات

بتجربة ىيذا المنيتج تحيت إشيراف اليدكتورة زينيب عبيد العيال أسيتاذ دكتيور بالمعييد  أىتمت الدراسةورد 
محاولية كيان وتم الحصول عميى مكونيات ىيذا المنيتج بعيد إحيدى عشير محاولية وفيي كيل  الوومى لمبحوث

 الدراسية تيتم تحميل المنتج وحساب نسبة الألياف والكربوىيدرات وأيااً ألبروتين واليدىون إليى أن توصيم
 ليذا المنتج الوظيفي متعدد الأغراض.

 
 تم إبتكار المنتج الجديد: المصدر الذي عمي أساسه

 ,L. Kathleen, Mahan Janice Raymond)إلي عدة مصادر مثل ت الدراسةرجع
A. Catherine Ross and Jeff Lowenfels  ) التي تؤكد عمي إثبات نظرية أن الألياف تساعد

 .عمي الامتلاء والاحساس بالشبع
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الألياف ىي الأجزاء المياومة من الأطعمة النباتية، مثل الخاروات والفواكو والحبوب والبووليات، 
 L. Kathleen, etالجياز اليايمي ) وىو نوع من الكربوىيدرات التي تساعد عمي الحفاظ عمي صحة

al, 2016)(0). 
الألياف الظذائية ميمة لصحة عمميات اليام وتنظيم حركة الأمعاء المنتظمة وتساعد عمي الشعور ف

بييالامتلاء لفتييرة أطييول ممييا يسيياعد عمييي خفييض الييوزن وتحسيين مسييتويات الكوليسييترول والسييكر فييي الييدم 
الأميراض مثيل ميرض السيكري وأميراض الوميب وسيرطان الأمعياء ويمكن أياياً أن تسياعد فيي منيع بعيض 

(Kathleen, et al, 2009). 
فييي ابتكييار المنييتج الييذي  الدراسييةرجييوه تبتكييار المنييتج الجديييد وىييو مييا كييان لإ لييذلك كييان ذلييك الييدافع

يحتوي عمي ألياف لمواومة السمنة، ونظراً لوجود شريحة كبيرة من المجتمع من الأطفال الفوراء فكان من 
الاروري أن تكون تكمفة المنتج رميمة حتي يسم  ليذه الشريحة من الاطفال الفويراء وليدييم سيكر اياياً، 

 ان تستخدمو.
يمكمن ممن خملال  ،مغت عشرة محاولات لمتوصل إلي المنتج المبتكربمحاولات وقد مر هذا المنتج بعدة 

 : م اومة السمنة للأطفال مرضي السكر
جنييو ومين خيلال  03.21( والتيي وصيمت تكمفتيو إليي حساب تكمفة المنيتج المبتكير )كيب كييكوتم 

عييدة وجبييات لمواوميية الأنيميييا لييدي  الدراسييةتجزئتييو تبميي  تكمفيية الوطعيية الواحييدة واحييد جنيييو ورييد أرترحييت 
الأطفال مراي السكر بمظت سبعة عشر وجبة، إاافة إلي ذلك تيم أرتيراح وجبية أخيري لمواومية الأنيمييا 

جنييو وبيذلك يمكين الإجابية  0.1تمد الطفل بالحديد اللازم وبمظيت تكمفتييا  ، وىذه الوجبةتجربتياوالتي تم 
 ذية الموترحة والمتبكرة لأطفال مراي السكر.عمي التساؤل المتعمق بتكمفة برامج الأغ

 
ولسجابة عن سؤال مدي فاعمية البرنامج الموترح في تنمية الوعي بالأغذية الوظيفية لدي أطفال مراي 

 السكر تم واع البرنامج في صورة لمتوعية بو ل طفال.
                                                           

(5) L. Kathleen & Mahan Janice Raymond (2016): Krause’s food & the Nutrition Care Process, 14
th

 Edition. 
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 م ياس الوعي بالأغذية الوظيفية -
لإعييداد موييياس ، و مييية ىييذا البرنييامج لييدي ىييؤلاء الأطفييالتيم عمييل موييياس ربمييي وبعييدي لوييياس مييا مييدي فاع

 ,Faw)الييوعي  بالأغذييية الوظيفييية لمواوميية السييمنة والأنيميييا تييم الرجييوع إلييي عييدد ميين الدراسييات منيييا 
2014 ،Unicef, 2015  ،FAO, 2000) 

 
، ورد السكر ببرامج التظذية الصحية رميمة التكمفة يإلي تنمية وعي أطفال مرا الموياس ييدفو 
ثول لسىداف الوجدانية حيث يموي ىذا كرافي الإعداد لمموياس الوعي إلي تصنيف  الدراسة ترجع

 التصنيف الاوء عمي كيفية رياس مستوي الوعي.
ثول أن أىم مايواس في مستوي الوعي ىو ما إذا كان الفرد رد إستثير إنتباىو نحو شيئ ايذكر كر 

 أنو عمي وعي بيا.ما أو وجود ظاىرة ما، ومن ثم يوصف 
 فمستوي الوعي يتامن الجانب المعرفي فمكي تكون واعيا بشئ ىو في الوارع أنك تعرفو.

ثول أن المبدأ الأساسي في إعداد اختبار الوعي ىو إبتكار موافق  الاختبار التي اكما يذكر كر 
برزىا موافق والتي ت -تسم  لموعي بالظيور، فتذا ما تعرف الطفل عمي أىم العلارات لظاىرة ما

رتراح تصور مناسب حول ما يترتب عمي ىذه العلارات فتنو يمكن إستنتاج أن الفرد عمي  -الاختبار واك
 وعي بيا.

ستعدادات  عمي أنو يجب أن يتامن موارف الاختبار معمومات سيمة ومناسبة لمستوي وناج واك
 ة عميا.وخبرة الأفراد ويجب أن لاتتدخل في ىذه المعمومات مؤثرات لودرات عومي

  
 تم بناء الموياس وفق أسس سابوة وتكون من ثمانية وعشرون سؤالًا .و 

الصييورة المبدئييية لمموييياس عمييي مجموعيية ميين المحكمييين لاخييذ آرائيييم حييول  الدراسيية توعرايي
 مايأتي:
 مدي مناسبة وملائمة أسئمة الموياس لميدف الذي سبق تحديده . -0
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 مدي مناسبة عدد الأسئمة في الموياس. -9
 ملائمة البدائل في كل سؤال من أسئمة الموياس وطريوة صياغتيا.مدي  -3

وعندما تم إستعراض آراء المحكمين، وجد أتفاق كبير بوجو عام في آرائيم حول سلامة الأسئمة 
التي يحوييا الموياس، ومناسبة موياس الوعي بالتظذية الصحية السممية لأطفال مراي السيكر، ليذلك 

سئمة التي كانت نسبة الاتفاق فيييا عاليية، وحيذفت المفيردات التيي كانيت نسيبة فود تم  الإبواء عمي الأ
 الاتفاق فييا رميمة وأدخمت التعديلات التي اتفوت عمييا آراء المحكمين.

ون سؤالًا، ر وعش أربعةوبعد التعديلات التي أجريت نتيجة  راء المحكمين، أصب  عدد الأسئمة 
 تتمثل في :

 الوظيفية لمواومة مرض السمنة. محور التوعية بالأغذية -0
(0-9-3-21-1-2) 

 محور التوعية بالأغذية الوظيفية لمواومة مرض الأنيميا. -9
(3-4-01-00-09-03-02-01-01-02-03-04-91-90-99-93-92) 

 :طري ة ت دير درجات الم ياس
  تكون تودير درجات الموياس عمي النحو التالي: -
 درجة. 29من المجموع الكمي لدرجات الموياس وىو  درجة واحدةكل أجابة  صحيحة تعطي  -

 
 التجربة اعستطلاعية لمم ياس: .1

بعييد أن تييم تعييديل الموييياس فييي اييوء آراء المحكمييين، تييم تطبيييق الموييياس عمييي عينيية بمظييت و 
طفييل تييم اختيييارىم ميين الجمعيييات الأىمييية جمعييية أسييوان لرعاييية أطفييال السييكر، وذلييك لحسيياب  011

وريد تيم جميع الأطفيال ل جابية عميي جمييع الأسيئمة ولكين ميا تيم الاجابية عمييو ثبات وصدق المويياس، 
 .استمارة من مراي الانيميا 31استمارة من مراي السمنة و 31من الاستمارات 
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 :عن ا تيورد أسفرت نتائج التجربة الإستطلاعية 
 حساب معامل ثبات الم ياس: - أ

ورييد كييان  0/4/9104فييي تييم التطبيييق تييم حسيياب ثبييات الموييياس بطريويية أعييادة التطبيييق حيييث 
 معامل الإرتباط :

 
 ثبات م ياس التوعية بالتغذية الصحية باختبار إعادة التطبيق( 1جدول رقم )

 معامل إرتباط بيرسون
1.411)**( 

نلاحظ من الجدول السابق لثبات موياس التوعية بالتظذيية الصيحية ىنياك ثبيات لممويياس حييث بمظيت 
    (.1.411لمدرجة الكمية لمموياس )معامل الارتباط 

 
 حساب صدق الم ياس: - ب

 ويعني صدق الموياس ردرتو عمي رياس ما واع لوياسو.
 في ىذا أسموب صدق المحكمين. الدراسة تورد أتبع

عيييرض المويييياس عميييي مجموعييية مييين المحكميييين، وذليييك لمتعيييرف عميييي ميييدي ملائمييية حييييث تيييم 
 صدق مواوعي لممحكمين.محصول عمي لالموياس لوياس وعي الأطفال، 

جراء التعيديلات فيي ايوئيا، وبيذلك تحويق صيدق و ض آراء المحكمين وملاحظتيم، اإستعر  وتم اك
 المحكمين لمموياس.

 الصورة النهائية لمم ياس: -
 ( سؤال لكل إجابة صحيحة تأخذ ثلاث درجات.92جاءت عدد الاسئمة في )

 
 إجراءات تطبيق الم ياس: -1
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من خلال التجربة الإسيتطلاعية ثبيات وصيدق المويياس وبالتيالي مناسيبتة  ونبعد أن تأكد لمباحث
 باختيار بعض الجمعيات الأىمية بمحافظة أسوان ىي: الدراسة تلوياس وعي الأطفال، فود رام

 طفل وطفمة . 011عمي مجموعة من الاطفال وعددىم  جمعية أسوان لرعاية أطفال السكر .0
 9104سبتمبر  0من  تم تطبيق الموياس ربمياً في الفترة

 9104أكتوبر  0ثم تم تطبيق البرنامج في الفترة من 
 9104 نوفمبر 01 تم تم تطبيق الموياس البعدي 
 الاساليب اعحصائية المستخدمة:

 بعدياً. –لمتعرف عمي دلالة الفروق بين الدرجات ربمياً  SPSSبرنامج 
 
  الدراسةنتائج  -2
 نتائج اختبار الفرض الأول )تكمفة الأغذية الوظيفية وجودة الحياة( 1-4

بين تكمفة  Simple Regressionولاختبار ىذا الفرض تم إجراء تحميل الانحدار الخطي البسيط 
 الأغذية الوظيفية، وبين جودة الحياة، وجاءت النتائج كما يمي:

 ة وجودة الحياةالعلاقة بين تكمفة الأغذية الصحية التي ت اوم السمن - أ
يوا  الجدول التالي نتائج الارتباط والانحدار البسيط بين تكمفة الأغذية الصحية التي تواوم 

 السمنة، وبين جودة الحياة الناتجة عن الوجبات الصحية التي تواوم السمنة:
 جودة الحياة(: نتائج الانحدار البسيط بين تكمفة الأغذية الصحية التي تواوم السمنة، وبين 9جدول )

 جودة الحياة الناتجة عن تناول الوجبات الصحية التي تواوم السمنة Y1المتظير التابع: 
 تكمفة الأغذية الصحية التي تواوم السمنة X1المتظير المستول: 

F 
 المحسوبة

مستوى 
 Tريمة  ريمة المعامل R square R المعنوية

 مستوى المعنوية المحسوبة

091.2 1.111 1.110 -1.224 α = 1.139 21.2 1.111 
β = -1.111 -00.3 1.111 

 ما يمي: ورد اتا 
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"تكمفة الأغذية الصحية التي  X1أظيرت نتائج الا نحدار وجود علارة ذات دلالة معنوية عكسية بين  -
"جودة الحياة"، أي أنو كمما زادت تكمفة الأغذية الصحية التي تواوم السمنة  Y1تواوم السمنة"، وبين 
 كمما رمت جودة الحياة.

ورد يرى البعض أن ىذه النتيجة غير منطوية، حيث أن مفادىا أن الفوراء أكثر حظاً في جودة الحياة  -
إذا عممنا أن عينة الدراسة من الأغنياء، وأن الأغنياء لا يتمتعون بجودة الحياة، ولكن يزول ىذا المبس 

، ولا تمثل كل طبوات المجتمع، حيث أنيا لا Selected sampleىي عينة مختارة من مجتمع بعينو 
تمثل مجتمع الأغنياء، فود تم اختيارىا من مجتمع الأطفال الفوراء الذين يعاون من مرض السكر، 

كمما تحسنت جودة الحياة، حيث ينتج وبالطبع كمما رمت تكمفة الظذاء، وكان في نفس الورت صحياً، 
عن تدنية تكمفة الظذاء وجود فائض مادي يمكنيم من إنفارو عمى وجوه الإنفاق الأخرى بخلاف الظذاء 

 مثل الصحة، التعميم، الترفيو، ... الخ.
 

، مما يؤكد معنويتيا عند مستوى 1.111بمستوى معنوية  091.2رد بمظت  Fريمة اتا  أن 
، مما يدل عمى معنوية النموذج أي معنوية العلارة بين تكمفة الأغذية الصحية التي تواوم 1.10معنوية 

 السمنة، وبين جودة الحياة الناتجة عن تناول تمك الوجبات.
 

مما  1.111، بمستوى معنوية 00.3-لممتظير المستول  Tريمة  بمظت اختبار معنوية المتظير المستول
( والتي تشير إلى روة 1.111-)  β، ويتا  من ريمة 1.10يؤكد معنوية العلارة عند مستوى معنوية 

أو درجة التأثير، أي أنو كمما انخفات تكمفة الأغذية الصحية التي تواوم السمنة بجنيو واحد يتبعيا 
 درجة من درجات موياس ليكرت الخماسي. 1.111الحياة بي  زيادة في راا العينة عن جودة

% 11.0أي أن  R square% وذلك كما يتا  من ريمة 11.0بمظت الودرة التفسيرية لمنموذج 
 من التظيرات التي تحدث في المتظير التابع يشرحيا المتظير المستول.
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 لحياةالعلاقة بين تكمفة الأغذية الصحية التي ت اوم الأنيميا وجودة ا - ب
يوا  الجدول التالي نتائج الارتباط والانحدار البسيط بين تكمفة الأغذية الصحية التي تواوم الأنيميا، 

 وبين جودة الحياة الناتجة عن الوجبات الصحية التي تواوم الأنيميا:
 الحياة(: نتائج الانحدار البسيط بين تكمفة الأغذية الصحية التي تواوم الأنيميا، وبين جودة 3جدول )

 جودة الحياة الناتجة عن تناول الوجبات الصحية التي تواوم الأنيميا Y2المتظير التابع: 
 تكمفة الأغذية الصحية التي تواوم الأنيميا X2المتظير المستول: 

F 
 المحسوبة

مستوى 
 Tريمة  ريمة المعامل R square R المعنوية

 مستوى المعنوية المحسوبة

34.2 1.111 1.933 -1.132 α = 1.013 93.1 1.111 
β = -1.321 -1.3 1.111 

 ما يمي: اتا 
"تكمفة الأغذية الصحية  X2أظيرت نتائج الا نحدار وجود علارة عكسية ذات دلالة معنوية بين  -

 بات الصحية التي تواوم الأنيميا"الناتجة عن تناول الوج "جودة الحياة Y2التي تواوم الأنيميا"، وبين 
، أي أن تكمفة الأغذية الصحية التي تواوم الأنيميا تؤثر عكسياً عمى 1.10عند مستوى معنوية 

 جودة الحياة، أي أنو كمما زادت تكمفة الأغذية الصحية التي تواوم الأنيميا كمما رمت جودة الحياة.
ر فوط، ولو ورد سبق أن واحنا سبب ذلك وىو أن العينة تمثل فئة الأطفال الفوراء من مراى السك

أردنا علارة تكمفة الظذاء بجودة الحياة لدى الأغنياء، فيجب أن تسحب عينة تمثميم، وىذا خارج 
 نطاق الدراسة.

، مما يدل عمى معنوية النموذج أي 1.111بمستوى معنوية  34.2رد بمظت  Fيتا  أن ريمة  -
معنوية العلارة بين تكمفة الأغذية الصحية التي تواوم الأنيميا، وبين جودة الحياة الناتجة عن 

 تناول تمك الوجبات.
 1.3-رد بمظت  Tحيث أن ريمة  T testالمستول وذلك من اختبار المتظير معنوية  اتا  -

-)  β، ويتا  من ريمة عنوية العلارةمما يؤكد م 1.111ر المستول، بمستوى معنوية لممتظي
( والتي تشير إلى روة أو درجة التأثير، أي أنو كمما انخفات تكمفة الأغذية الصحية 1.321
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درجة  1.321التي تواوم الأنيميا بجنيو واحد يتبعيا زيادة في راا العينة عن جودة الحياة بي 
 ياس ليكرت الخماسي.من درجات مو

أي أن  R square% وذلك كما يتا  من ريمة 93.3بمظت الودرة التفسيرية لمنموذج  -
 % من التظيرات التي تحدث في المتظير التابع يشرحيا المتظير المستول.93.3

 
 نخمص من ذلك إلى قبول فرض الدراسة.

 نتائج الفرض الثاني لم ياس التوعية بالأغذية الوظيفية: 2-4
 لمنتائج التالية فيما يتعمق باختبار الفرض الثاني لمدراسة: ت الدراسةتوصم
 
دالة إحصائياً بين متوسطي درجات عينة الدراسة في التطبي ين ال بمي والبعدي  توجد فروق  -1

 لصالح التطبيق البعدي. لمم مياس الوعي بالأغذية الوظيفية لم اومة السمنة
ب دلالة الفروق بين متوسطي درجات عينة الدراسة في نتائج اختبار )ت( لحسا( 13جدول )

 لمم مياس الوعي بالأغذية الوظيفية لم اومة السمنةالتطبي ين ال بمي والبعدي 
دالة إحصائياً بين متوسطي درجات عينة الدراسة في التطبي ين ال بمي  الفرض الأول: توجد فروق

 لصالح التطبيق البعدي. السمنة والبعدي لمم مياس الوعي بالأغذية الوظيفية لم اومة
نتائج اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات عينة الدراسة في ( 4جدول )

 لمم مياس الوعي بالأغذية الوظيفية لم اومة السمنةالتطبي ين ال بمي والبعدي 

 المتغيرات
الدرجة 
 الكمية

 التطبيق ال بمي
 (31)ن=  

 التطبيق البعدي 
 (31)ن= 

 قيمة )ت(
مستو  
الدلالة 
الانحراف  المتوسط 1.15

الانحراف  المتوسط المعياري
 المعياري

كورن فميكس بالفاكهة 
  والفول السوداني

 دالة 04.391 1.11 9.21 1.11 1.93 3
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وجبة كيك الفول 
السوداني أو السمسم 

  والسكر الدايت
 دالة 90.121 1.23 9.31 1.21 1.02 3

 دالة 01.499 1.13 9.23 1.12 1.03 3 عصير البرت ال بالجزر 
وجبة فيشار بالفول 
 السوداني المفروم 

 دالة 04.121 1.19 9.23 1.23 1.03 3

وجبة طبق صغير من 
ممع ة شوفان +  3)

ثمرات  3ممع ة زيت + 
  مشمش مجفف

 دالة 03.123 1.23 9.12 1.21 1.02 3

الشاي الم مي 
من بالجنزبيل )قطع 
  الجنزبيل الطازج(

 دالة 02.324 1.13 9.21 1.33 1.02 3

الوجبة الجديدة  
)كب كيك  المخترعة

بالدقيق الشعير 
 لم اومة السمنة( 

 دالة 91.319 1.111 9.21 1.33 1.02 3

الوعي  إجمالي م ياس
بالأغذية الوظيفية 
  لم اومة السمنة

 دالة 33.130 0.2 03.43 0.13 0.02 90

الجدول السابق لحساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات عينة الدراسة في التطبي ين ال بمي اتضح من 
 ما يمي: لمم مياس الوعي بالأغذية الوظيفية لم اومة السمنةوالبعدي 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لموجبة كورن فميكس بالفاكية
(، 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )04.391ريمة ت ) حيث بمظت والفول السوداني

(، ومتوسط درجات عينة التطبيق البعدي 1.93وكان متوسط درجات عينة التطبيق الوبمي )
 ( لصال  التطبيق البعدي.9.21)
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة كيك الفول السوداني أو
( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية 90.12والسكر الدايت حيث بمظت ريمة ت )السمسم 

(، ومتوسط درجات عينة التطبيق 1.02(، وكان متوسط درجات عينة التطبيق الوبمي )1.11)
 ( لصال  التطبيق البعدي.9.31البعدي )

 رتوال بالجزر توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة عصير الب
(، وكان متوسط 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )01.499حيث بمظت ريمة ت )

( لصال  9.23(، ومتوسط درجات عينة التطبيق البعدي )1.03درجات عينة التطبيق الوبمي )
 التطبيق البعدي.

 لفول السوداني توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة فيشار با
(، وكان متوسط 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )04.12المفروم حيث بمظت ريمة ت )
( لصال  9.23(، ومتوسط درجات عينة التطبيق البعدي )1.03درجات عينة التطبيق الوبمي )

 التطبيق البعدي.
  3طبق صظير من )توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة 

( وىي ريمة 03.123حيث بمظت ريمة ت ) ثمرات مشمش مجفف 3ممعوة شوفان + ممعوة زيت + 
(، ومتوسط 1.02(، وكان متوسط درجات عينة التطبيق الوبمي )1.11دالة عند مستوى معنوية )

 ( لصال  التطبيق البعدي.9.12درجات عينة التطبيق البعدي )
 ة بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة الشاي المومي بالجنزبيل توجد فروق ذات دلالة إحصائي

( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية 02.324حيث بمظت ريمة ت ) )رطع من الجنزبيل الطازج(
(، ومتوسط درجات عينة التطبيق 1.02(، وكان متوسط درجات عينة التطبيق الوبمي )1.11)

 ( لصال  التطبيق البعدي.9.21البعدي )
 كب  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لموجبة الجديدة المخترعة(

( وىي ريمة دالة عند مستوى 91.319كيك بالدريق الشعير لمواومة السمنة( حيث بمظت ريمة ت )
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(، ومتوسط درجات عينة 1.02(، وكان متوسط درجات عينة التطبيق الوبمي )1.11معنوية )
 ( لصال  التطبيق البعدي.9.21البعدي ) التطبيق

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لإجمالي موياس الوعي
( وىي ريمة دالة عند مستوى 33.130بالأغذية الوظيفية لمواومة السمنة حيث بمظت ريمة ت )

ومتوسط درجات عينة  (،0.02(، وكان متوسط درجات عينة التطبيق الوبمي )1.11معنوية )
 ( لصال  التطبيق البعدي.03.43التطبيق البعدي )
 لمم مياس الوعي بالأغذية الوظيفية لم اومة السمنة( نتائج حجم التأثير 5جدول )

 المتغيرات
قيمة 
 dقيمة  2ايتا

م دار حجم 
 التأثير

 كبير 1.401 1.333  كورن فميكس بالفاكهة والفول السوداني
 كبير 1.423 1.334  الفول السوداني أو السمسم والسكر الدايتوجبة كيك 

 كبير 1.401 1.321 عصير البرت ال بالجزر 
 كبير 1.421 1.332 وجبة فيشار بالفول السوداني المفروم 

ثمرات مشمش  3ممع ة شوفان + ممع ة زيت +  3وجبة طبق صغير من )
  مجفف

 كبير 1.341 1.311

 كبير 1.420 1.331  بالجنزبيل )قطع من الجنزبيل الطازج(الشاي الم مي 
 كبير 1.492 1.312 )كب كيك بالدقيق الشعير لم اومة السمنة(  الوجبة الجديدة المخترعة 

 كبير 1.431 1.414  إجمالي الم ياس
 ( حجم التأثير متوسطd( = )1.1ريمة ) ( حجم التأثير صظيرd( = )1.9ريمة )

 ( حجم التأثير كبير1.3)( = dريمة ) 
اتا  من الجدول السابق لنتائج حجم التأثير لمبرنامج لميويياس الوعي بالأغذية الوظيفية 

 – d( )1.420لمواومة السمنة أن حجم التأثير كبير لجميع متظيرات الموياس حيث تراوحت ريمة )
(، كان حجم 1.334 – 1.311) 9(، وتراوحت ريمة إيتا11( وىي ريم مرتفعة أكبر من )1.421
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(، 11( وىي ريمة مرتفعة أكبر من )d( )1.414التأثير كبير أيااً لإجمالي الموياس حيث بمظت ريمة )
 (.1.439) 9وبمظت ريمة إيتا

: توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات عينة الأولالفرض مما سبق تحوق صحة 
لصال  التطبيق  وعي بالأغذية الوظيفية لمواومة السمنةالدراسة في التطبيوين الوبمي والبعدي لميويياس ال

 البعدي.
 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات عينة الدراسة في التطبي ين ال بمي والبعدي  -2
 لمم مياس الوعي بالأغذية الوظيفية لم اومة الأنيميا لصالح التطبيق البعدي.

نتائج اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات عينة الدراسة في ( 6جدول )
 لمم مياس الوعي بالأغذية الوظيفية لم اومة الأنيمياالتطبي ين ال بمي والبعدي 

 

الدرجة  المتغيرات
 الكمية

 التطبيق ال بمي 
 (31)ن= 

 التطبيق البعدي
 (31)ن=  

 قيمة )ت(
مستو  
الدلالة 
الانحراف  المتوسط 1.15

الانحراف  المتوسط المعياري
 المعياري

 دالة 03.993 1.33 0.33 1.21 1.01 9  وجبة الدجاج
 دالة 91.311 1.31 0.32 1.32 1.12 9 المخموقات البحرية 

زبدة الفول السوداني + 
  كوب عصير برت ال

 دالة 03.240 1.12 9.23 1.12 1.02 3

وجبة طبق الفاصوليا الجافة 
  الطماطمبعصير 

 دالة 03.11 1.19 9.11 1.23 1.03 3

وجبة الحبوب الكاممة مع 
  عصير الميمون

 دالة 04.121 1.12 9.23 1.23 1.03 3

وجبة الأوراق الخضراء 
  كالسبانخ

 دالة 02.993 1.13 9.12 1.31 1.01 3
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الحمضيات والطماطم + 
الخضروات التي تحتوي 

  عمي حديد
 دالة 92.302 1.21 9.33 1.23 1.03 3

 دالة 01.011 1.13 9.13 1.23 1.01 3  السبانخ + البيض
 دالة 90.013 1.13 9.23 1.23 1.03 3  المحوم الحمراء

 دالة 99.211 1.11 9.12 1.21 1.01 3  وجبة الشوفان بالمبن
 دالة 03.993 1.30 0.41 1.33 1.02 9  وجبة البيض

 دالة 01.134 1.21 0.23 1.30 1.01 9  الرمان
 دالة 09.013 1.12 9.11 1.13 1.93 3  طبق الفول الصحي

 دالة 04.044 1.33 0.33 1.91 1.12 9  التفاح
العسل الأسود مع كوب 

  عصير ليمون
 دالة 91.114 1.19 9.11 1.30 1.01 3

 دالة 03.011 1.11 9.21 1.23 1.03 3  المكسرات والفواكه المجففة
الوجبة الجديدة المخترعة 
  )عجة البيض بالجرجير(

 دالة 91.319 1.11 9.22 1.31 1.03 3

 دالة 11.413 3.91 20.03 0.33 9.03 21 إجمالي الم ياس

اتضح من الجدول السابق لحساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات عينة الدراسة في 
 ما يمي: لم اومة الأنيميا لمم مياس الوعي بالأغذية الوظيفيةالتطبي ين ال بمي والبعدي 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة الدجاج حيث بمظت ريمة
(، وكان متوسط درجات عينة التطبيق 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )03.993ت )

 التطبيق البعدي.( لصال  0.33(، ومتوسط درجات عينة التطبيق البعدي )1.01الوبمي )
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة المخمورات البحرية حيث

(، وكان متوسط درجات عينة 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )91.31بمظت ريمة ت )
 بيق البعدي.( لصال  التط0.32(، ومتوسط درجات عينة التطبيق البعدي )1.03التطبيق الوبمي )
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  + توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة زبدة الفول السوداني
(، 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )03.240حيث بمظت ريمة ت ) كوب عصير برتوال

(، ومتوسط درجات عينة التطبيق البعدي 1.02وكان متوسط درجات عينة التطبيق الوبمي )
 ( لصال  التطبيق البعدي.9.23)

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة وجبة طبق الفاصوليا
( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية 03.1حيث بمظت ريمة ت ) الجافة بعصير الطماطم

عينة التطبيق (، ومتوسط درجات 1.03(، وكان متوسط درجات عينة التطبيق الوبمي )1.11)
 ( لصال  التطبيق البعدي.9.11البعدي )

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة الحبوب الكاممة مع
(، 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )04.121حيث بمظت ريمة ت ) عصير الميمون

وسط درجات عينة التطبيق البعدي (، ومت1.03وكان متوسط درجات عينة التطبيق الوبمي )
 ( لصال  التطبيق البعدي.9.23)

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة وجبة الأوراق الخاراء
(، وكان 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )02.993حيث بمظت ريمة ت ) كالسبانخ

( 9.12(، ومتوسط درجات عينة التطبيق البعدي )1.01متوسط درجات عينة التطبيق الوبمي )
 لصال  التطبيق البعدي.

  + توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة الحمايات والطماطم
( وىي ريمة دالة عند مستوى 92.302حيث بمظت ريمة ت ) الخاروات التي تحتوي عمي حديد

(، ومتوسط درجات عينة 1.00درجات عينة التطبيق الوبمي )(، وكان متوسط 1.11معنوية )
 ( لصال  التطبيق البعدي.9.33التطبيق البعدي )

 حيث  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة السبانخ + البيض
 (، وكان متوسط درجات1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )01.011بمظت ريمة ت )
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( لصال  التطبيق 9.13(، ومتوسط درجات عينة التطبيق البعدي )1.01عينة التطبيق الوبمي )
 البعدي.

 حيث  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة المحوم الحمراء
(، وكان متوسط درجات 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )90.013بمظت ريمة ت )

( لصال  التطبيق 9.23(، ومتوسط درجات عينة التطبيق البعدي )1.03التطبيق الوبمي )عينة 
 البعدي.

 حيث  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة الشوفان بالمبن
(، وكان متوسط درجات 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )99.211بمظت ريمة ت )

( لصال  التطبيق 9.12(، ومتوسط درجات عينة التطبيق البعدي )1.01ق الوبمي )عينة التطبي
 البعدي.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة البيض حيث بمظت ريمة
(، وكان متوسط درجات عينة التطبيق 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )03.993ت )

 ( لصال  التطبيق البعدي.0.4، ومتوسط درجات عينة التطبيق البعدي )(1.02الوبمي )
 حيث بمظت ريمة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة الرمان

(، وكان متوسط درجات عينة التطبيق 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )01.134ت )
 ( لصال  التطبيق البعدي.0.23عينة التطبيق البعدي )(، ومتوسط درجات 1.01الوبمي )

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة طبق الفول الصحي 
(، وكان متوسط 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )09.013حيث بمظت ريمة ت )

( لصال  9.11التطبيق البعدي )(، ومتوسط درجات عينة 1.93درجات عينة التطبيق الوبمي )
 التطبيق البعدي.
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 حيث بمظت ريمة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة التفاح
(، وكان متوسط درجات عينة التطبيق 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )04.044ت )

 ( لصال  التطبيق البعدي.0.33) (، ومتوسط درجات عينة التطبيق البعدي1.12الوبمي )
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة العسل الأسود مع كوب

(، وكان 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )91.114حيث بمظت ريمة ت ) عصير ليمون
( 9.11بيق البعدي )(، ومتوسط درجات عينة التط1.01متوسط درجات عينة التطبيق الوبمي )

 لصال  التطبيق البعدي.
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لوجبة المكسرات والفواكو

(، وكان 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )03.011حيث بمظت ريمة ت ) المجففة
( 9.21التطبيق البعدي ) (، ومتوسط درجات عينة1.03متوسط درجات عينة التطبيق الوبمي )

 لصال  التطبيق البعدي.
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لموجبة الجديدة المخترعة

( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية 91.319حيث بمظت ريمة ت ) )عجة البيض بالجرجير(
ومتوسط درجات عينة التطبيق  (،1.03(، وكان متوسط درجات عينة التطبيق الوبمي )1.11)

 ( لصال  التطبيق البعدي.9.22البعدي )
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لمدرجة الكمية لموياس حيث

(، وكان متوسط درجات 1.11( وىي ريمة دالة عند مستوى معنوية )11.413بمظت ريمة ت )
( لصال  التطبيق 20.03ط درجات عينة التطبيق البعدي )(، ومتوس9.03عينة التطبيق الوبمي )

 البعدي.
 لمم مياس الوعي بالأغذية الوظيفية لم اومة الأنيميا( نتائج حجم التأثير 7جدول )

قيمة  المتغيرات
م دار حجم  dقيمة  2ايتا

 التأثير
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 كبير 1.402 1.331  وجبة الدجاج
 كبير 1.439 1.314 سالمون( –جمبري  –بمح البحر  –المخموقات البحرية )المحار 

 كبير 1.401 1.321  زبدة الفول السوداني + كوب عصير برت ال
 كبير 1.491 1.321  وجبة طبق الفاصوليا الجافة بعصير الطماطم

 كبير 1.492 1.312  وجبة الحبوب الكاممة مع عصير الميمون
 كبير 1.491 1.312  وجبة الأوراق الخضراء كالسبانخ

 كبير 1.410 1.412  الحمضيات والطماطم + الخضروات التي تحتوي عمي حديد
 كبير 1.411 1.391  السبانخ + البيض
 كبير 1.439 1.314  المحوم الحمراء

 كبير 1.434 1.330  وجبة الشوفان بالمبن
 كبير 1.439 1.313  وجبة البيض

 كبير 1.413 1.392  الرمان
 كبير 1.331 1.222  طبق الفول الصحي

 كبير 1.420 1.331  التفاح
 كبير 1.433 1.320  العسل الأسود مع كوب عصير ليمون

 كبير 1.494 1.319  المكسرات والفواكه المجففة
 كبير 1.491 1.311  الوجبة الجديدة المخترعة )عجة البيض بالجرجير(

 كبير 1.440 1.433 إجمالي الم ياس
( dريمة )  ( حجم التأثير متوسطd( = )1.1ريمة ) التأثير صظير( حجم d( = )1.9ريمة )
 ( حجم التأثير كبير1.3= )

اتا  من الجدول السابق لنتائج حجم التأثير لمبرنامج لميويياس الوعي بالأغذية الوظيفية 
 – d( )1.331لمواومة الأنيميا أن حجم التأثير كبير لجميع متظيرات الموياس حيث تراوحت ريمة )

(، كان حجم التأثير 1.412 – 1.222) 9(، وتراوحت ريمة إيتا11( وىي ريم مرتفعة أكبر من )1.410
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(، وبمظت 11( وىي ريمة مرتفعة أكبر من )d( )1.440كبير أيااً لإجمالي الموياس حيث بمظت ريمة )
 (.1.433) 9ريمة إيتا

متوسطي درجات عينة الفرض الثاني: توجد فروق دالة إحصائياً بين مما سبق تحوق صحة 
الدراسة في التطبيوين الوبمي والبعدي لميويياس الوعي بالأغذية الوظيفية لمواومة الأنيميا لصال  التطبيق 

 البعدي.
 
 :التوصيات  -1

 توصي الدراسة في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها :
  من الأغذية الوظيفية الارتصادية إحداىما لمواومة  في الدراسةاستخدام المنتجين الموترحين

 السمنة.
 تكمفة الرعاية الصحية بجودة الحياة بتكمفة تحويق المعايير الخاصة بيا. تناسب مراعاة 
  الاجتماعية   ثارىا الإيجابية عمي النواحياستخدام برامج التوعية التظذوية بالأغذية الوظيفية

 فى الأسرة والمجتمع. الثوافية والارتصادية والبيئية
  استخدام الأغذية الوظيفية في الوراية من بعض أمراض سوء التظذية كالسمنة والأنيميا باتباع

بعض المعايير التي تتمثل في الابتعاد عن الوجبات السريعة وممارسة الريااة وتناول الوجبات 
ل عمي الوراية من المتوازنة من الأغذية الوظيفية المتنوعة سوف يحافظ عمي الصحة ويعم

 بعض أمراض سوء التظذية
 
 بحوث مستوبمية: -1

يمكن لمباحثين استكمال دراسات خاصة بالاغذية الوظيفية لمواومة امراض اخري غير السمنة 
 والانيميا مع مراعاة معايير أخري غير جودة الحياة.
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 المراجع 

والأساليب العممية والعممية، دار (: محاسبة التكاليف في المفاىيم 9111أحمد فرغمي محمد حسن ) -0
 الياني لمطباعة والنشر، الواىرة.

(: محاسيييبة التكييياليف فيييي أغييييراض الررابييية فيييي بيئييية التصيييينيع 9112أحميييد محميييد نيييور وآخييييرون ) -9
 المعاصرة، الدار الجامعية لمنشر والتوزيع، الاسكندرية.

نوعيية الحيياة. دراسية نظريية (، أسموب حل المشكلات وعلارتيو ب0444العارف بالله محمد الظندور ) -3
مودمة إلى المؤتمر الدولي السادس حول جودة الحياة. جامعة عيين شيمس: مركيز الإرشياد النفسيي، 

0-022. 
(: الأنيمييييا والبدانيية والتوييدم وسيييوء التظذييية أىييم اميييراض الفوييراء فييي مصييير، 9103اليييام الميرغنييي ) -2

 .1122الحوار التمدن، العدد 
(: جيودة الحيياة ليدي مرايي السيكري وعلارتيو بيبعض 9113الحجار وآخرون )بشير إبراىيم محمد  -1

 المتظيرات في محافظات غزة، مجمة البحوث والدراسات الإنسانية الفمسطينية.
1-  (FAO( المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتظذية )ICN2.منظمة الأغذية والزراعة الأمم المتحدة ) 
والموارف والممارسات نحيو الأغذيية الوظيفيية بيين مجموعية مين (: المعرفمة 9103ثريا عزت العوا ) -2

، كمييية الدراسييات العميييا، الجامعيية طمبيية مرحميية البكييالوريوس فييي الجامعيية الأردنييية، رسييالة ماجسييتير
 الأردنية.

(: رياس وتخصيص محاسبة التكاليف ونظم إدارة التكمفة، الدار الجامعية 9112ثناء عمي الوباني ) -3
 ، الاسكندرية.لمنشر والتوزيع

(: دراسيية موارنيية بييين طييرق التكيياليف التوميدييية وطريويية محاسييبة التكيياليف عمييي 9100حييابي أحمييد ) -4
مكانية تطبيويا في المؤسسات الصناعية الجزائريية، رسيالة ماجسيتي ر، كميية العميوم أساس الأنشطة واك

 الارتصادية وعموم التسيير، جامعة الجزائر.
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، الارشاد النفسى وجودة الحياة فى المجتمع المعاصر، ورائد (9111حسن مصطفى عبد المعطى ) -01
نييدوة المييؤتمر العممييى الثالييث. الإنميياء النفسييى والتربييوى لسنسييان العربييى فييى اييوء جييودة الحييياة ، 

 جامعة الزرازيق، مصر .
(، الاكتئاب والمعنى الشخصى وجودة الحياة النفسية لدى 9100حنان عبدالرحيم عبدالله المالكى ) -00

 –نة من طالبات كمية التربية بجامعة أم الورى فى اوء بعض المتعيرات، مجمة كمية التربية عي
 . 021جامعة الازىر ، الجزء الثالث . العدد 

( فييي توزيييع ABC(: مييدي فاعمييية نظييام التكمفيية وفويياً لمنشيياط )9112خالييدة عبييدلله محمييد عيسيياوي ) -09
تطبيوييية، رسييالة ماجسييتير كمييية الدرسييات العميييا  التكيياليف الصييناعية غييير المباشييرة: دراسيية تحميمييية

 جامعة ام درمان الاسلامية، السودان
(: تونين موياس جودة الحياة عمي الطمبة الجامعيين، جامعة راصدي 9101خجراب محمد عرفات ) -03

 مرباح، وررمة، الجزائر.
الظييذائي لييدي ربيية (: دور الصييحافة المصييرية فييي تنمييية الييوعي 9113دعيياء فكييري عبييدالله وآخييرون) -02

 ( جامعة المنصورة23الأسرة دراسة تحميمية وميدانية، مجمة كمية الاداب العدد )
(:جييودة الحييياة ليدي طمبيية جيامعتي دمشييق وتشييرين، مجمية كمييية التربييية، 9109رغيداء عمييي نعيسية ) -01

 ( العدد الأول.93جامعة دمشق، المجمد )
دة الحياة لمعاديين وغير العاديين، مكتبة (، بطارية تشخيص معايير جو 9114زينب محمود شوير ) -01

 الانجمو المصرية، الواىرة، مصر .
(: نظييام التكيياليف الأنشييطة كأسيياس لوييياس تكمفيية الخييدمات التعميمييية 9111سييالم عبييد الله حمييس ) -02

بالجامعييات، مجميية الجامعيية الإسييلامية المجمييد الخييامس عشيير، العييدد الأول، كمييية التجييارة، الجامعيية 
 غزة فمسطين.افسلامية، 

(، أصيييول محاسيييبة التكييياليف، كميييية التجيييارة، جامعييية عيييين شيييمس، 9109سماسيييم كاميييل وآخيييرون ) -03
 الواىرة.
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(: جيييييييييييييييييييودة الحيييييييييييييييييييياة، مجمييييييييييييييييييية دراسيييييييييييييييييييات وبحيييييييييييييييييييوث 9102سييييييييييييييييييييير عبيييييييييييييييييييد الحفييييييييييييييييييييظ ) -04
https://almanalmagazine.com/ 

سية كسياسة اجتماعية من أجل جودة الحياة. بحث مودم إلى (، الصحة النف9111طمعت منصور ) -91
-0المؤتمر الدولي الثاني )الصحة النفسية في دولة الكويت(، الكويت: مكتب الإنماء الاجتمياعي، 

 .329-323ابريل،  2
 (، راايا جودة البيئة9103عادل يسن الشيمى ) -90
اليف البيئيييية فيييي مجيييال اتخييياذ (: أىميييية ودور التكيي9119عبييد العيييال بييين ىاشيييم محمييد أبيييو خشيييبة ) -99

الويييرارات وتويييييم الأداء، ميييدخل موتيييرح لممنشيييأت السيييعودية، المجمييية العمميييية التجيييارة والتموييييل، ليييية 
 التجارة، جامعة طنطا الممحق الاول العدد الاول.

(: الييوعي بالظييذاء الصييحي والمياريية البدنييية فييي مممكيية البحييرين، شييركة 9102عبييير محمييد الظيياوي ) -93
 انتراكتيف بالتعاون مع إدارة تعزيز الصحة.زاركا 

 (: الترمس غذاء وظيفي.9109فاطمة مكي الصادق ) -92
مجمييية لانسييييتا المجميييد رريييم  –(: تظذيييية الأم والطفيييل 9103مجموعييية دراسييية التظذيييية لييي م والطفيييل ) -91

339. 
 (: كتاب جودة الحياة مفيوميا وأبعدىا.9101محمد سعيد أبو حلاوة ) -91
 بم  غذاء وظيفي.(: ال9103مروة مكي ) -92
 (، التابع لوحدة معمومات الايكونومست .9101معيار جودة الحياة العام ) -93
نوييياص اليييوزن دراسييية 9101منيييال الشييييخ ييييس وآخيييرون ) -94 (: فاعميييية الإعيييلام فيييي التوعيييية الظذائيييية واك

 تطبيوية، راسمة ماجستير، معيد بحوث ودراسات العالم الإسلامي ، جامعة أم درمان السودان.
(: الامييين الظيييذائي والتوعيييية بالتظذيييية عميييى نطييياق 9111الأغذيييية والزراعييية للاميييم المتحيييدة )منظمييية  -31

 الأسرة، المؤتمر الإرميمي الخامس والعشرون لمشرق الادني، بيروت، لبنان.

https://almanalmagazine.com/
https://almanalmagazine.com/
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(: بالتعيياون مييع الزنيياتي  9101وزارة الصييحة والسييكان رسييم الجوانييب الصييحية فييي مصيير )أكتييوبر  -30
 يكية لمتنمية الدولية صندوق الأمم المتحدة لمسكان ويونيسيف.والمرتبطين، الوكالة الأمر 
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