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Abstract   Keywords 

ھدف البحث إلى قیاس معارف ومھارات طلاب وخریجى جامعة المنوفیة من غیر المتخصصیین قبل وبعد  
اس الوعى الثقافى لریادة الأعمال الإجتماعیة والوعى الثقافى الملبسى للأنماط الملبسیة للأجسام التطبیق عن قی

النسائیة المختلفة وآراء الطلاب نحو بعض التصمیمات المنفذة للمكملات الملبسیة الإضافیة فى إخفاء عیوب 
نھم حتى تتمكن من إختیار ما یتناسب الجسم للتطبیق كمشروع صغیر وتوضیح العلاقة الإرتباطیة الوثیقة فیما بی

مع نمطھا الجسمى ومن حولھا فى المراحل المختلفة من ألوان وخامات وقصات مختلفة لیتحقق توازن النمط 
بعمل  الدراسةوقامت الأدوات والأسالیب والمنھج المناسب لتحقیق أھداف البحث  الدراسةوإستخدمت  الجسمى،

بتصمیم  الدراسةقامت نسائیة المختلفة مع الشرح أثناء تطبیق البرنامج ، كما كتیب ورقى لتوضیح أنماط الجسم ال
) من المكملات الملبسیة الإضافیة المنفصلة لملابس السھرة بإستخدام بقایا الأقمشة السواریة بالمحلات 8عدد(

یف تقنیات ) مع وضع توصAdobe Photoshopوأسلوب التشكیل الحى والحیاكة الراقیة وتكنولوجیا الحاسب (
یدویة بسیطة مقترحة للتنفیذ وإرفاقھا مع الكتیب ، تفعیل دور ریادة الأعمال فى خدمة المشروعات الصغیرة 
وزیادة الكفاءات الإنتاجیة ، التعرف على عالم ریادة الأعمال أمرا مھما یساعد الفئة الشبابیة والطلابیة على ثقافة 

ریة فى عالم الأعمال، قامت الباحثة بعمل إستبیان لتحكییم البرنامج قبل العمل الحر لتمكینھا من النجاح والإستمرا
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات الطالبات قبل وبعد التطبیق  توصلت الدراسةوبعد التطبیق، 

النسائیة  لصالح التطبیق البعدى لبنود المحور الأول (ریادة الأعمال) ، بنود المحور الثانى ( أنماط الأجسام
أوصت المختلفة) ، بنو د المحور الثالث ( آراء الطلاب نحو المكملات الملبسیة الإضافیة المنفذة محل الدراسة) ، 

بضرورة زیادة الوعى الثقافى الملبسى جمالیا ووظیفیا وصحیا خاصة بالمناطق الریفیة والإقلیمیة،  الدارسة
من خلال الجامعات وتسلیح خریجیھا لسوق العمل وتفعیل دور ضرورة نشر وغرس التعلیم الریادى والعمل الحر 

ریادة الأعمال الحرة فى خدمة المشروعات الصغیرة خاصة بإنتقاء المعارف و المھارات البسیطة التى تتناسب مع 
قدرات فئة غیر المتخصصیین من أفراد المجتمع الریفى بھدف إستثمار كافة الطاقات البشریة المھملة فى دفع 

ة الإنتاج وزیادة القدرة الإنتاجیة تماشیا مع إتجاھات الدولة فى تحقیق النمو الإقتصادى والمساھمة فى الإنتقال عجل
من مرحلة الركود والإعتماد على الدولة فى توفیر فرص العمل والوظائف الحكومیة إلى حالة الإزدھار 

  والإنتعاش فى الإستقلالیة والإعتماد على الذات.
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:Introduction  
تطیع أن نتطلع منھا إلѧى شخصѧیة تعتبر الأزیاء ھى النافذة التى نس

الفرد ومدى تفاعلھ مع المجتمع والتعѧرف علѧى ملائمѧة المتغیѧرات 
والأسѧس فѧى التصѧمیم للأجسѧام المختلفѧة، وتصѧمیم الأزیѧاء عملیѧѧة 
إبتكاریѧة تتطلѧѧب عقѧѧلا مبتكѧرا یعبѧѧر عѧѧن التطѧور الفكѧѧرى والثقѧѧافى 

الخاصѧة وإرتباطھ بالعلوم الحدیثة لنشѧر الѧوعى والثقافѧة والمھѧارة 
، تعѧѧانى  م)2016رانیѧѧا غѧѧازى بمجѧѧال تصѧѧمیم الأزیѧѧاء الحریمѧѧى (

معظم السیدات من عیوب بأجسامھن ، لا یرغبن فى إظھارھا تماما 
ویلجѧѧأن إلѧѧى قطѧѧع ملابѧѧس معینѧѧة وتنسѧѧیقھا بشѧѧكل أنیѧѧق لیظھѧѧرن 

)، لكѧѧل جسѧم شѧѧكل مختلѧѧف www.sayidaty.netبأفضѧل إطلالѧѧھ(
ر جسدھا بشكل أكثر أنوثة، فصاحبة الجسد النحیف تسعى إلى إظھا

صاحبة الجسد الممتلئ تسعى إلى إخفاء الماطق المتراكم ، وھنѧاك 
جسد كمثرى وجسد مربع وجسد یشѧبھ السѧاعة الرملیѧة ولكѧلا مѧنھم 

)، یتحѧѧѧѧدد علѧѧѧѧى www.rjeem.comمواصѧѧѧѧفات قѧѧѧѧوة وضѧѧѧѧعف(
أساسѧѧھا شѧѧكل المѧѧرأة بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع حجمھѧѧا وفقѧѧا لمѧѧا تقربѧѧھ مѧѧن 

ѧѧѧع منحنیاتھѧѧѧكل مѧѧѧا(الشwww.m.elwatannews.com اكѧѧѧھن، (
مجموعة واسعة من الأشكال الطبیعیة لجسم الإناث ، لا یوجد شكل 
أنثوى معترف بھ عالمیا ، فقد تطورت المثل الثقافیة وإستمرت فѧى 

)  Gordon 2010التѧѧأثیر علѧѧى كیفیѧѧة إرتبѧѧاط المѧѧرأة بجسѧѧدھا (
یجتѧѧاج المجتمѧѧع المعاصѧѧر ثѧѧورة مѧѧن التѧѧدفق المعرفѧѧى فѧѧى شѧѧتى 
المجالات فأصبح تبادل المعرفة والمھارات والثقافة ضرورة ملحة 

)، تعتبر الملابѧس ھѧى م2012مروة حمود للمجتمعات المعاصرة (
محѧѧور إھتمѧѧام الفتѧѧاة فѧѧى جمیѧѧع المراحѧѧل العمریѧѧة ، تشѧѧكل إھتمامѧѧا 
كبیرا من جمیع الفئѧات مѧن الناحیѧة الوظیفیѧة والجمالیѧة ومѧا تحققѧة 

م)، 2020ھند عبد الغفار ة لدى الفرد( من راحة نفسیة وفسیولوجی
یعد مفھوم الثقافة الملبسیة من المفاھبم الھامة التى یجب على جمیع 

فئѧѧات المجتمѧѧع الإلمѧѧام بھѧѧا لمѧѧا فѧѧى ذلѧѧك مѧѧن أھمیѧѧة لرفѧѧع الѧѧوعى 
الملبسى تجاه ما نختاره لأنفسѧنا أو أولادنѧا مѧن ملابѧس بھѧدف رفѧع 

منال غیر المتخصصیین (الوعى ونشر الثقافة الملبسیة لدى الأفراد 
وللثقافѧѧة الملبسѧѧیة أھمیѧѧة لجمیѧѧع فئѧѧات المجتمѧѧع، م)، 2010البكѧѧرى

حیث أنھا تمكن الفѧرد مѧن إختیѧار ملابسѧھ بمѧا یناسѧب شѧكل جسѧمھ 
) ، ولا یمكѧѧن إغفѧѧال م2010( شѧѧیرین غѧѧلابوسѧѧنھ ولѧѧون بشѧѧرتھ 

أھمیѧѧѧة ودور المشѧѧѧروعات الصѧѧѧغیرة والمتوسѧѧѧطة فѧѧѧى النھѧѧѧوض 
العالم حیث تشكل ھѧذه المشѧروعات القسѧم الإقتصادى لأغلب دول 

الأعظѧѧم لقطѧѧاع الأعمѧѧال الخѧѧاص، ونسѧѧب النمѧѧو العالیѧѧة لا تتحقѧѧق 
بالشكل الأمثل عѧن طریѧق زیѧادة معѧدلات الإسѧتثمار وتѧراكم رأس 
المال فقѧط بѧل مѧن خѧلال التغییѧرات التكنولوجیѧة وتنمیѧة المھѧارات 

علѧى الإبتكѧار  البشریة التى تعتبر الأساس فѧى تنمیѧة القѧدرة الذاتیѧة
والتحدیث وتقدیم سلع وخدمات جدیدة ذات محتوى تقنى عѧالى مѧع 
التأكید على عناصر معینѧة مثѧل الإدارة الفعالѧة والتѧدریب الأفضѧل 
والتعلیم المستمر والمزید من الإستثمار الرأسمالى والتجدید التقنѧى 

عѧѧامر لخلѧѧق مشѧѧروع جدیѧѧد أو سѧѧلعة جدیѧѧدة أو طریقѧѧة تسѧѧویقیة (
) بشѧѧѧكل یتماشѧѧѧى مѧѧѧع مقѧѧѧاییس جѧѧѧودة الأداء  م2018خربѧѧѧوطلى 

  العصریة الحاسمة فى تقلیل التكالیف والوقت والجھد.
دراسѧѧة (ھنѧѧد عبѧѧد  منھѧѧا وتوجѧѧد دراسѧѧات عدیѧѧدة مرتبطѧѧة بالبحѧѧث

التѧѧى ھѧѧدفت إلѧѧى قیѧѧاس فاعلیѧѧة حقیبѧѧة تدریبیѧѧة فѧѧى  م)2020الغفѧѧار 
 التثقیѧѧف الملبسѧѧى علѧѧى فتیѧѧات مرحلѧѧة المراھقѧѧة وتنمیѧѧة المھѧѧارات

وتوسѧѧѧیع مѧѧѧدركات الفتیѧѧѧات فѧѧѧى مرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة وتقѧѧѧدیم بعѧѧѧض 
المعلومѧѧѧѧات حѧѧѧѧول المفѧѧѧѧاھیم العامѧѧѧѧة للملابѧѧѧѧس وكیفیѧѧѧѧة إختیѧѧѧѧار 
الملبسوتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بѧین 

كمѧا الطالبات فى الإختبار القبلى والبعدى لصالح الإختبار البعدى ،
ى قیѧѧاس فاعلیѧѧة وحѧѧدة إلѧѧ م)2019ھѧѧدفت دراسѧѧة (شѧѧیرین غѧѧلاب 

mailto:sfwdt32@gmail.com
http://www.sayidaty.net
http://www.rjeem.com
http://www.m.elwatannews.com


70 The effectiveness of entrepreneurship in promoting a sustainable development strategy in small scale clothing enterprises 

 

International Design Journal, Volume 11, Issue 3May 2021 
 

مقترحة فى تصمیم الأزیاء لتنمیة الوعى الملبسѧى والتحصѧیل لѧدى 
طالبات شعبة الإقتصاد المنزلى بكلیѧات التربیѧة النوعیѧة وتوصѧلت 
الدراسѧѧة إلѧѧى نجѧѧاح وفاعلیѧѧة وفاعلیѧѧة الوحѧѧدة التعلیمیѧѧة فѧѧى تنمیѧѧة 
الوعى بأبعاده المختلفة، أوصت الدراسѧة بضѧرورة تطѧویر منѧاھج 

ات شѧѧѧعبة الإقتصѧѧѧاد المنزلѧѧѧى فѧѧѧى ضѧѧѧوء أبعѧѧѧاد الѧѧѧوعى ومقѧѧѧرر
لѧѧى إبѧѧراز دور م) إ2018ھѧѧدفت دراسѧѧة (أمѧѧانى حسѧѧنین الملبسѧѧى،

مؤسسات التصمیم الأكادیمیة المتخصصة فى تنمیة التذوق الملبسى 
لطالبات الجامعة وقامت الباحثة بإعداد دلیل إرشادى أكادیمى تقوم 

وقѧѧѧѧع المعھѧѧѧѧد بتحѧѧѧدیث محتویاتѧѧѧѧھ سѧѧѧѧنویا وجѧѧѧѧارى رفعѧѧѧھ علѧѧѧѧى م
الإلكترونѧѧى ویشѧѧتمل علѧѧى الأسѧѧس العامѧѧة للتصѧѧمیم وأنمѧѧاط جسѧѧم 
المرأة وما یناسب كل نمط من ملابس وأھم الخطط اللونیة الناجحة 
لإختیѧѧار مجموعѧѧѧة ملابѧѧس متوافقѧѧѧة وكیفیѧѧѧة تكѧѧوین خطѧѧѧة ملبسѧѧѧیة 

إلѧѧѧى قیѧѧѧاس فعالیѧѧѧة  م)2011ھѧѧѧدفت دراسѧѧѧة(رباب السѧѧید ناجحѧѧة، 
فѧѧى مѧѧادة التѧѧذوق الملبسѧѧى علѧѧى  تѧѧدریس وحѧѧدات إرشѧѧادیة مھاریѧѧة

تعѧدیل السѧلوك الملبسѧѧى  للطالبѧات بقسѧѧم الإقتصѧادالمنزلى بجامعѧѧة 
الفیوم لنشر الثقافة الملبسیة لطالبѧات الجامعѧة ونشѧر أنمѧاط ملبسѧیة 

وتناولѧѧت دراسѧѧة جدیѧѧدة وتعѧѧدیل مسѧѧتوى التѧѧذوق الملبسѧѧى لھѧѧن، 
قمیѧة التكامѧل الإبѧداعى لإسѧتخدام الѧنظم الر م)2012(مروة حمود 

الحدیثة ومعرفة مصمم الملابس المطبوعة لإعѧادة تشѧكیل المفѧاھیم 
وصѧѧیاغة العلاقѧѧات والѧѧنظم والبیانѧѧات المختلفѧѧة فѧѧى ظѧѧل المنافسѧѧة 
العالمیة الشدیدة، لا بد من التركیز على عنصر جوھرى فى عملیѧة 
التغییر والتطویر وھو العنصر البشرى بإعتبارھم عصѧب التنѧافس 

قѧدرة الأنشѧطة الإنسѧانیة وخاصѧة التصѧمیم الذى یضفى قیمѧة علѧى 
والموضѧѧة مѧѧن أجѧѧل التكیѧѧف مѧѧع المتغیѧѧرات المتسѧѧارعة وتوصѧѧلت 
الدراسѧѧة إلѧѧى أن تفعیѧѧل دور الأنظمѧѧة الرقمیѧѧة الحدیثѧѧة یسѧѧھم فنیѧѧا 

تناولت دراسة (شیرین وإبداعیا فى إثراء الملابس المطبوعة، كما 
م وضѧع منظومѧة لتصѧمی م)2017حسن، منى سید ، سѧارة محمѧد 

الأزیاء بالإعتماد على برامج تصمیم الأزیاء الرقمى لتنمیة الѧوعى 
والدرایة الكاملة بمھارات إستخدام الكمبیѧوتر مѧن أجѧل إنجѧاز كافѧة 
مراحل التصمیم بإستخدام التكنولوجیا الرقمیة المتكاملѧة فѧى مجѧال 

إلى إنشاء موقع  م)2016كما ھدفت دراسة (رانیا غازىالأزیاء  ، 
یم الملابس الحریمى للمبتدئیین لنشѧر الѧوعى والثقافѧة تعلیمى لتصم

والمھѧѧارة الخاصѧѧة بمجѧѧال تصѧѧمیم الملابѧѧس الحریمѧѧى، وتوصѧѧلت 
الدراسѧѧة إلѧѧى نجѧѧاح الأداء الѧѧوظیفى للموقѧѧع التعلیمѧѧى فѧѧى تحقیѧѧق 
الھدف ودعم العملیة التعلیمیة بموقع متخصѧص فѧى مجѧال تصѧمیم 

إلѧى  م)2010لى ھدفت دراسѧة (منѧال المتѧوالملابس عن بعد، كما 
رفѧѧѧع الѧѧѧوعى الملبسѧѧѧى مѧѧѧن الناحیѧѧѧة الصѧѧѧحیة لѧѧѧدى الأفѧѧѧراد غیѧѧѧر 
المتخصصѧیین ، حیѧѧث یعѧد أضѧѧرار الملابѧѧس علѧى الصѧѧحة العامѧѧة 
للإنسان وعلى البیئة من الضرورات الملحة فѧى وقتنѧا ویھѧدد حیѧاة 
الإنسان من كثرة إنتشار الأوبئة والأمراض مѧن جھѧة ، ومѧن جھѧھ 

الذى یأتى كل یوم بجدید من أجل توفیر  أخرى التطور التكنولوجى
رعایة صحیة أفضل للإنسان الذى ھѧو المحѧور الأول لإھتمѧام كѧل 
العلѧوم ، لѧѧذلك فѧإن تѧѧوفیر القلیѧѧل مѧن الѧѧوعى الملبسѧى لللإنسѧѧان قѧѧد 

شѧѧѧѧیرین یجنبѧѧѧѧھ الكثیѧѧѧѧر مѧѧѧѧن الأضѧѧѧѧرار، كمѧѧѧѧا تناولѧѧѧѧت دراسѧѧѧѧة (
الملبسیة  ) فاعلیة المودیلات التعلیمیة فى تنمیة الثقافةم2010غلاب

لدى الطالبات غیر المتخصصات بكلیات التربیة النوعیة من أفѧراد 
المجتمع لتتمكن من إختیار الملابس بما یناسب شكل الجسم والسѧن 

ھѧѧدفت دراسѧѧة (أمѧѧل خلیفѧѧة، إبتسѧѧام محمد،نجѧѧدة ولѧѧون البشѧѧرة ، 
إلى فاعلیة إستخدام حقیبة تعلیمیة فى تنمیة الثقافѧة  م)2014ماضى 

المعاقین ذھنیا القابلین للتعلم ، توصѧلت الدراسѧة إلѧى  الملبسیة لدى
وجѧѧود تѧѧأثیر قѧѧوى للحقیبѧѧة التعلیمیѧѧة فѧѧى تنمیѧѧة الجانѧѧب المھѧѧارى 

سѧنھ)،  20: 14والمعرفى للثقافة الملبسیة لدى المعاقین ذھنیا مѧن (
وھذا یرجع إلى تنوع الأنشطة والمواد التعلیمیة المقدمة مѧن خѧلال 

إلѧѧى  م)2012دراسѧѧة ( لؤلѧѧؤة الغامѧѧدى ھѧѧدفت الحقیبѧѧة التعلیمیѧѧة، 
التعѧѧرف علѧѧى السѧѧلوك الملبسѧѧى ومѧѧدى تѧѧأثیر الإعѧѧلان علѧѧى إتخѧѧاذ 
القѧѧѧرارات مѧѧѧن حیѧѧѧث تكѧѧѧوین الإتجاھѧѧѧات السѧѧѧلیمة وتنمیѧѧѧة الѧѧѧوعى 
الإستھلاكى السلیم لأسالیب الشراء لدى الطالبة الجامعیة وتوصلت 

ة تناولѧѧت دراسѧѧالدراسѧѧة إلѧѧى زیѧѧادة الѧѧوعى فѧѧى أسѧѧالیب الشѧѧراء ، 
تسلیط الضوء علѧى الѧزى والھویѧة الثقافیѧة  م)2015(جمعة الأحمر

بین الإنتماء والإغتراب لبحث إنتروبولوجیة فى المجتمع اللیبى بین 
الریف والحضر حیث شعر أبناء المجتمѧع الریفѧى مѧن فئѧة الشѧباب 
بوجود إختلاف بین ما یلبسون ، ویتمیز الجانب النفسى فى السلوك 

ѧѧان بتѧѧى للإنسѧѧارج الملبسѧѧزى خѧѧاه الѧѧاس تجѧѧین إحسѧѧوظ بѧѧوتر ملح
المنѧѧزل حیѧѧث تعمѧѧل الملابѧѧس التѧѧى یرتѧѧدیھا علѧѧى تھیئѧѧة المسѧѧرح 
للتفاعѧѧل الإجتمѧѧاعى بѧѧین أفѧѧراد المجتمѧѧع وأداء الأدوار الإجتماعیѧѧة 

إلى تفعیل  م)2018ھدفت دراسة (أمانى حسنین المحددة لكل فرد 
بس السیدات دور ریادة الأعمال كمدخل لنشر ثقافة العمل الحر لملا

إلى إیجابیة آراء الطلاب  توصلت الدراسةذات الحیاكات البسیطة، 
تجاه ورشة العمل وكلا مѧن الطلبѧة والطالبѧات أبѧدو مھѧارة متمیѧزة 

 أوصѧѧت الدراسѧѧةفѧѧى صѧѧنع الملابѧѧس ذات المѧѧودیلات البسѧѧیطة ، 
بضرورة المطالبѧة والإھتمѧام بمفھѧوم ثقافѧة العمѧل الحѧر والتشѧجیع 

فكѧѧار الریادیѧѧة البسѧیطة التѧѧى تحتѧѧاج إلѧѧى رأس مѧѧال علیѧھ وتبنѧѧى الأ
ھѧѧѧدفت الورقѧѧѧة البحثیѧѧѧة (ھیئѧѧѧة التحریѧѧѧر كبیѧѧѧر فѧѧѧى البدایѧѧѧة، كمѧѧѧا 

إلѧѧѧى إلقѧѧѧاء الضѧѧѧوء علѧѧѧى كیفیѧѧѧة تحسѧѧѧین فѧѧѧرص العمѧѧѧل  م)2015
لخریجى التعلیم الجامعى وأعداد الخѧریجین لسѧوق العمѧل ، تمكѧین 

الحѧر أو الأفراد من كسب سبل العیش المسѧتدامة مѧن خѧلال العمѧل 
إنشاء شركة أو التعاون على إنشاء عمل ما أو التوظیف، كما ألقت 

الضѧѧѧوء علѧѧѧى التنمیѧѧѧة المحلیѧѧѧة  م)2018دراسѧѧة (محمѧѧѧد بѧѧѧاطویج 
المسѧѧتدامة والمشѧѧروعات الصѧѧغیرة والمتوسѧѧطة، ضѧѧرورة حفیѧѧز 
وتشѧѧجیع ریѧѧادة الأعمѧѧال ونشѧѧر ثقافѧѧة العمѧѧل الحرمؤكѧѧدة علѧѧى أن 

مراجعѧѧة وتقیѧѧیم السیاسѧѧات الѧѧدور لحكѧѧومى المطلѧѧوب یتمثѧѧل فѧѧى 
الإقتصادیة المتبعة فѧى سѧبیل إیجѧاد السیاسѧات القѧادرة علѧى حمایѧة 
وتطویر المشروعات الصغیرة والمتوسطة على مستوى المحلیѧات 
، نشر ثقافة الریادة فى المجتمع العربى لخلق وتشجیع أفكار ریادیة 

دراسѧѧѧѧة (ثنѧѧѧѧاء السرحان،سѧѧѧѧمیرة قابلѧѧѧѧة للتطبیѧѧѧѧق، كمѧѧѧѧا أولѧѧѧѧت 
إھتمامѧѧѧا كبیѧѧѧرا عنѧѧѧد وضѧѧѧع خططھѧѧѧا التنمویѧѧѧة  م)2019العمѧѧѧرى

للإھتمام بكѧل أطیѧاف الشѧعب وتسѧخیر كѧل إمكانیاتھѧا لتنمیѧة 2030
 300المواطن السعودى بكل فئاتھ (الصم والتى یصѧل عѧددھم إلѧى 

ألѧѧف شѧѧاب وشѧѧابھ) مѧѧن خѧѧلال التѧѧدریب للحصѧѧول علѧѧى المѧѧوارد 
والمھѧارات البشریة المناسѧبة كمѧا ونوعѧا وتزویѧد الفѧرد بالمعѧارف 

الفنیѧѧة اللازمѧѧة لأداء الأعمѧѧال بفاعلیѧѧة وكفѧѧاءة ممѧѧا یѧѧنعكس إیجابیѧѧا 
ھѧѧدفت دراسѧѧة (أحمѧѧد خطѧѧاب، علѧѧى الأداء العѧѧام للمؤسسѧѧات، كمѧѧا 

إلى تحلیل فاعلیѧة ریѧادة الأعمѧال فѧى تعزیѧز م) 2020حازم محمد(
وبینت الدراسѧة  2030إستراتیجیة التنمیة المستداامة : رؤیة مصر 

ة الأعمѧѧѧال تعѧѧѧد أحѧѧѧد المѧѧѧداخل الأساسѧѧѧیة للتطѧѧѧور نظریѧѧѧا أن ریѧѧѧاد
ھѧدفت الإقتصادى ومواجھة البطالة لدى مختلѧف المجتمعѧات، كمѧا 

إلى معرفة مѧدى  م)2018دراسة (علویة الزبیر، سلوى أبو ضیف
مساھمة مركѧز التوظیѧف والأعمѧال الریادیѧة فѧى تعزیѧز المھѧارات 

لبات جامعة الإمام الریادیة ( النفسیة، الریادیة، الإقتصادیة) لدى طا
محمد بن سعود الإسلامیة وما لھ من أثѧر علѧى نجѧاح مشѧروعاتھن 
الصغیرة وتوصلت إلى الأثѧر والѧدور الفعѧال الѧذى یقѧوم بѧھ مركѧز 
التوظیف بالجامعة فى تعزیѧز مختلѧف المھѧارات النفسѧیة والریادیѧة 
والإقتصѧѧѧѧادیة لѧѧѧѧدى طالبѧѧѧѧات الجامعѧѧѧѧة وأثѧѧѧѧره فѧѧѧѧى دعѧѧѧѧم ونجѧѧѧѧاح 

سѧѧѧѧعت دراسѧѧѧѧة (بسѧѧѧѧام ة للطالبѧѧѧѧات، كمѧѧѧѧا المشѧѧѧѧروعات الصѧѧѧѧغیر
إلѧѧى تشѧѧجیع ودعѧѧم الطѧѧلاب للتوجѧѧھ نحѧѧو العمѧѧل  م)2018الرمیѧѧدى

الحر ، وذلك فى ظل إرتفاع نسبة الباطلة بین خریجى الجامعѧات ، 
ورغبة منھا فى خلق فرص عمل لھؤلاء الطلاب مستقبلا ، بجانب 
تحقیѧѧق التنمیѧѧة الإقتصѧѧادیة والإجتماعیѧѧة فѧѧى المجتمѧѧع، وتوصѧѧلت 
الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى إرتفѧѧѧاع المسѧѧѧتوى المعرفѧѧѧى لطѧѧѧلاب كلیѧѧѧة السѧѧѧیاحة 
والفنѧѧѧادق بالجامعѧѧѧات المصѧѧѧریة حѧѧѧول ریѧѧѧادة الأعمѧѧѧال ، بجانѧѧѧب 
الإتجاھات الإیجابیة لدیھم ورغبتھم فѧى العمѧل الحѧر مسѧتقبلا، كمѧا 

إلѧى تحدیѧد دور جھѧاز تنمیѧѧة  م)2020ھѧدفت دراسة(شѧیماء ربیѧع 
عمѧѧѧال لѧѧѧدى الشѧѧѧباب ، المشѧѧѧروعات فѧѧѧى تعزیѧѧѧز ثقافѧѧѧة ریѧѧѧادة الأ

إلѧى أن لجھѧاز تنمیѧة المشѧروعات دورا مرتفعѧا  وتوصلت الدراسة
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فى زیادة معارف ریادة الأعمѧال لѧدى الشѧباب، أیضѧا للجھѧاز دور 
متوسط فى إكسѧاب مھѧارات ریѧادة الأعمѧال لѧدى الشباب،وبالنسѧبة 
لمعوقات جھاز تنمیة المشروعات فѧى تعزیѧز ثقافѧة ریѧادة الأعمѧال 

ثل فى رغبة الشѧباب فѧى الكسѧب السѧریع للمѧال، نقѧص للشباب فتتم
الخبѧѧرات الفنیѧѧة والتكنولوجیѧѧة لإقامѧѧة المشѧѧروعات، الخѧѧوف مѧѧن 
الفشل فى إدارة لمشروع ، نقص البیانات التى یعتمد علیھا فى تنفیذ 

بینمѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧدفت دراسѧѧѧѧѧة ( أحѧѧѧѧѧلام مبѧѧѧѧѧروك، سѧѧѧѧѧناء المشѧѧѧѧѧروع، 
خل الإنسѧانى إلى بناء برنامج تدریبى قائم على المѧد م)2019فتحى

فѧѧى مشѧѧروعات الصѧѧناعات الجلدیѧѧة الصѧѧغیرة لطالبѧѧات الإعѧѧدادى 
المھنى ، وتحدید فعالیة البرنامج التدریبى فى تنمیة جѧدارات ریѧادة 
الأعمѧѧѧѧال وثقافѧѧѧѧة العمѧѧѧѧل الحروتنمیѧѧѧѧة الجانѧѧѧѧب المھѧѧѧѧارى لتنفیѧѧѧѧذ 
مشѧѧروعات صѧѧغیرة ، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق ذات 

درجات الطالبات فѧى التطبیѧق القبلѧى دلالة إحصائیة بین متوسطى 
كمѧا ھѧدفت دراسѧة (محمѧد عبѧد والبعدى لصالح التطبیق البعѧدى . 

إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى مسѧѧѧتوى وعѧѧѧى طلبѧѧѧة لسѧѧѧنة  م)2016الفتѧѧѧاح 
التحضیریة جامعة الملѧك سѧعود بثقافѧة ریѧادة الأعمѧال ، وإتجѧاھھم 

وتوصѧѧѧلت نحوھѧѧا ، وأبѧѧرز المعوقѧѧѧات مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧѧر الطلبѧѧة ، 
ھѧدفت إلى إرتفاع معѧارف الطѧلاب بریѧادة الأعمѧال، كمѧا  الدراسة

إلى تقدیم موضوع بعنوان التعلیم  م)2015دراسة ( عصام إبراھیم
الریѧѧادى مѧѧدخل لѧѧدعم توجѧѧھ طѧѧلاب الجامعѧѧة نحѧѧو الریѧѧادة والعمѧѧل 

بضѧѧѧرورة تѧѧѧوفیر المعѧѧѧارف والمھѧѧѧارات  أوصѧѧѧت الدراسѧѧѧةالحѧѧѧر، 
ѧѧѧة، والعمѧѧѧلاب الجامعѧѧѧال لطѧѧѧادة الأعمѧѧѧة بریѧѧѧاء المتعلقѧѧѧى بنѧѧѧل عل

المھارات اللازمѧة لإدارة المشѧروعات الریادیѧة ، ضѧرورة غѧرس 
روح المبѧادرة لѧدى طѧلاب الجامعѧѧة وزیѧادة فѧرص نجѧاح الأعمѧѧال 

أكѧدت وصناعة قادة المستقبل لتحمل أعباء النمو الإقتصادى ، كمѧا 
) علѧى Afaf Bensghir, Anour Reghioul 2015دراسѧة (

وسѧѧیلة لتحسѧѧین الأداء الإقتصѧѧادى أن ریѧѧادة الأعمѧѧال الیѧѧوم تعتبѧѧر 
للѧѧبلاد وتطѧѧویر قѧѧدرتھا التنافسѧѧیة الدولیѧѧة، أنھѧѧا الحѧѧل الإسѧѧتراتیجى 

  لمشكلة البطالة من خلال إدماج الشباب وخلق فرص العمل.
یتضح مما سبق أن الدراسات السابقة مرتبطة بموضوع البحث فى 

ه وأثѧره تناولھا البرامج التدریبیѧة والتعلیمیѧة وریѧادة الأعمѧال الحѧر
فѧѧى إعѧѧداد الكѧѧوادر البشѧѧریة للشѧѧباب وخاصѧѧة فѧѧى مجѧѧال صѧѧناعة 
الملابѧѧس ، فعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن إخѧѧتلاف ھѧѧذه الدراسѧѧات فѧѧى أھѧѧدافھا 
وأدواتھѧѧا إلا أنھѧѧا جمیعѧѧا تؤكѧѧد علѧѧى أھمیѧѧتھم فѧѧى مجѧѧال صѧѧناعة 
الملابس لما لھ من الأثر الفعال على رفѧع مھѧارات الأفѧراد وصѧقل 

ع المجتمع والدولة وھѧذا مѧا یتفѧق مѧع خبراتھم وتفاعلھم الإیجابى م
  أھداف البحث.

ومѧѧن ھنѧѧا نبعѧѧث مشѧѧكلة البحѧѧث حیѧѧث أنھѧѧا معنیѧѧة بتنمیѧѧة الكѧѧوادر 
البشریة المتمثلѧة فѧى فئѧة الشѧباب مѧن طѧلاب جامعѧة المنوفیѧة غیѧر 
المتخصصیین للمشاركة فى دفع عجلѧة التنمیѧة والإنتѧاج مѧن خѧلال 

صѧѧة بالثقافѧѧة الملبسѧѧیة تھیئѧتھم وإكسѧѧابھم المعѧѧارف والمھѧارات الخا
نحѧѧѧو إختیѧѧѧار الألѧѧѧوان والخامѧѧѧات والقصѧѧѧات المناسѧѧѧبة مѧѧѧع أنمѧѧѧاط 
أجسѧѧامھن وأجسѧѧام الأخریѧѧات مѧѧع إمكانیѧѧة إجѧѧراء تطبیقѧѧات عملیѧѧة 
بإستخدام بقایا أقمشة المحلات فى تصѧمیم وتنفیѧذ بعѧض المكمѧلات 
الملبسیة الإضافیة لملابس السھرة بأقل وقت وجھد وتكلفة وتقنیات 

دویѧѧة بسѧѧیطة تناسѧѧب مختلѧѧف القѧѧدرات عѧѧن طریѧѧق التشѧѧكیل تنفیѧѧذ ی
المباشر على الجسم ، وتأھیلھم لإقامة مشروع صغیر وتفعیѧل دور 
ریѧѧѧادة العمѧѧѧل الحѧѧѧر لمسѧѧѧاعدتھم علѧѧѧى فѧѧѧتح بѧѧѧاب رزق ومواجھѧѧѧة 
الظروف الإقتصادیة الحالیة ، وزیѧادة القѧدرة الإنتاجیѧة تماشѧیا مѧع 

ى والمساھمة فى الإنتقال إتجاھات الدولة فى تحقیق النمو الإقتصاد
من مرحلة الركود والإعتماد علѧى الدولѧة فѧى تѧوفیر فѧرص العمѧل 
والوظائف الحكومیة إلى حالة الإزدھار والإنتعاش فѧى الإسѧتقلالیة 

  والإعتماد على الذات.
Statement of the problem 

ن أكثر ما یشغل النساء طوال الوقت وبمختلف الأعمار ھو مظھرھ
، فكل النساء یطمحن أن یظھرن دائما فى أبھѧى مظھѧر. لѧذلك نجѧد 
أكثѧѧر المھتمѧѧین ببѧѧرامج الموضѧѧة ، وآخѧѧر الصѧѧیحات العالمیѧѧة ھѧѧن 

تسعى الكثیر من الفتیات بھوس وراء خطوط  النساء دون الرجال ،
الموضة وإنفѧاق الكثیѧر مѧن الأمѧوال دون مراعѧاة ملائمѧة ومناسѧبة 

رؤیتھѧѧا علѧѧى المودیѧѧل أو علѧѧى  ھѧѧذه الموضѧѧات لأجسѧѧامھن لمجѧѧرد
زملائھѧѧѧن بشѧѧѧكل مغѧѧѧرى لإقتنائھѧѧѧا دون وعѧѧѧى أو إدراك لأنمѧѧѧاط 
أجسامھن أن الموضة قد تتناسب مѧع بعѧض الأنمѧاط الجسѧمیة دون 
غیرھا، وعلى الفتاة الذكیة أن تنتقى من خطوط الموضة مایناسѧبھا 
فقط ولا تسعى وراء كѧل جدیѧد ، ومѧع وجѧود لكثیѧر مѧن الفتیѧات لا 

ماھى قطع الملابس المناسبة لھن ، وما القطع التى یجب أن  یعرفن
تقتنیھѧѧا وتناسѧѧب أنمѧѧاط أجسѧѧامھن ، لѧѧذا تتبلѧѧور مشѧѧكلة البحѧѧث فѧѧى 

  -الإجابة على التساؤلات التالیة:
ما فاعلیة البرنامج التدریبى فى فى إكساب الطلاب و الخریجین  -1

فى غیѧѧر المتخصصѧѧیین المعѧѧارف الأساسѧѧیة الخاصѧѧة بѧѧالوعى الثقѧѧا
  الملبسى لأنماط الجسم المختلفة ؟

ما فاعلیة البرنامج التدریبى فى فى إكساب الطلاب و الخریجین  -2
غیѧѧر المتخصصѧѧیین المھѧѧارات الأساسѧѧیة الخاصѧѧة بѧѧالوعى الثقѧѧافى 

  الملبسى لأنماط الجسم المختلفة ؟
ما فاعلیة البرنامج التدریبى فى فى إكساب الطلاب و الخریجین  -3

ین المعѧѧارف الأساسѧѧیة الخاصѧѧة بتصѧѧمیم وتنفیѧѧذ غیѧѧر المتخصصѧѧی
المكمѧѧلات الملبسѧѧیة الإضѧѧافیة لأنمѧѧاط الجسѧѧم المختلفѧѧة لتفعیѧѧل دور 

  الأعمال الریادیة الحرة؟
ما فاعلیة البرنامج التدریبى فى فى إكساب الطلاب و الخریجین  -4

غیѧѧر المتخصصѧѧیین المھѧѧارات الأساسѧѧیة الخاصѧѧة بتصѧѧمیم وتنفیѧѧذ 
ة الإضѧѧافیة لأنمѧѧاط الجسѧѧم المختلفѧѧة لتفعیѧѧل دور المكمѧѧلات الملبسѧѧی

  الأعمال الریادیة الحرة؟
Objectives:   

تحدیѧѧد مѧѧدى فاعلیѧѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدریبى فѧѧѧى إكسѧѧاب الطѧѧѧلاب  -1
والخѧѧѧریجین غیѧѧѧر المتخصصѧѧѧیین المعѧѧѧارف والمھѧѧѧارات الخاصѧѧѧة 

  بالوعى الثقافى الملبسى لأنماط الجسم المختلفة .
فاعلیѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدریبى فѧѧى إكسѧѧاب الطѧѧلاب و  تحدیѧѧد مѧѧدى -2

الخѧѧѧریجین غیѧѧѧر المتخصصѧѧѧیین المعѧѧѧارف والمھѧѧѧارات الخاصѧѧѧة 
بتصمیم وتنفیذ المكملات الملبسیة الإضافیة لأنماط الجسم المختلفѧة 

  لتفعیل دور الأعمال الریادیة الحرة.
تѧѧѧدریب الطѧѧѧلاب و الخѧѧѧریجین غیѧѧѧر المتخصصѧѧѧیین لإشѧѧѧباع  -3

  بھم مھارات یتطلبھا سوق لعمل.إحتیاجاتھم وإكسا
Significance 

إعѧѧداد كѧѧوادر بشѧѧریة مدربѧѧة فنیѧѧا لمواكبѧѧة التطѧѧور السѧѧریع فѧѧى  -1
  مجال صناعة الملابس الحریمى.

تشجیع وتحفیز الطѧلاب والخѧریجیین غیѧر المتخصصѧیین علѧى  -2
الأعمال الریادیة الحرة بإقامة مشروعات صغیرة فى مجال تصمیم 

  یذ الملابس الحریمى.وتنف
التوصل إلѧى سѧبل تسѧاعد الخѧریجین لتحسѧین مسѧتواھم المѧادى  -3

وعدم انتظار الوظائف الحكومیة ومعاونة الدولѧة فѧى إتاحѧة فѧرص 
  وفتح باب رزق لھمومواجھة متطلبات الحیاة.

Terminology 
بتحلیل مصѧطلح ریѧادة  -:Entrepreneurshipریادة الأعمال  -

عمѧѧال نجѧѧد أنھѧѧا تنقسѧѧم إلѧѧى شѧѧقین ، الشѧѧق الأول (ریѧѧادة) والتѧѧى الأ
تعنѧѧى فѧѧى المقدمѧѧة والشѧѧق الثѧѧانى (الأعمѧѧال) والتѧѧى تعنѧѧى القیѧѧام 
بالأنشѧѧѧѧѧѧѧѧѧطة الضѧѧѧѧѧѧѧѧѧروریة لنجѧѧѧѧѧѧѧѧѧاح المشѧѧѧѧѧѧѧѧѧروعات وتحقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧق 

وسѧѧѧمیت أیضѧѧѧا الإعتمѧѧѧار أو  )،www.alrab7on.comأھѧѧѧدافھا(
ریع (موسوعة ویكیبدیا) عملیة تحدید مشروع تجѧارى ھندسة المشا

معѧین للبѧدء بѧھ والتركیѧز علیѧѧھ وتѧوفیر المѧوارد اللازمѧة وتنظیمھѧѧا 
وتحمل المخاطر فى سبیل تحقیѧق ربѧح مѧالى، وتعѧرف أیضѧا علѧى 
أنھѧا عملیѧة إنشѧѧاء منظمѧة أو مجموعѧة منظمѧѧات  جدیѧدة أو تطѧѧویر 

ة أعمѧال جدیѧدة أو منظمات قائمة وھى بالتحدید إنشѧاء عمѧل أو عѧد
). ھى مجموعѧة Haidar,j.i.2012الإستجابة لفرص جدیدة عامة(

مѧѧن المھѧѧارات التѧѧى تسѧѧاھم ببѧѧدء عمѧѧل جدیѧѧد مѧѧن خѧѧلال ربطѧѧھ مѧѧع 
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 Cambridge dictionaryالقѧدرة علѧѧى تحقیѧѧق فѧѧرص جدیѧѧدة (
2017 .(  

: یقصѧѧد بھѧѧا المنظمѧѧات والمؤسسѧѧات ریѧѧادة الأعمѧѧال الإجتماعیѧѧة -
ة المعنیة بالمسѧاھمة فѧى حѧل مشѧاكل وقضѧایا والمبادرات المجتمعی

المجتمѧѧѧع ، یقѧѧѧاس نجѧѧѧاح ھѧѧѧذا النѧѧѧوع مѧѧѧن لمشѧѧѧروعات الریادیѧѧѧة 
المجتمعیة بمدى تحقیقھا للأھداف الثقافیѧة أو الإجتماعیѧة أو البیئیѧة 
مثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل نجاحھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة وتطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧویر 

  ).www.alrab7on.comالمجتمع(
یقصѧد بھѧا التزویѧد  -:clothing awarenessى الملبسѧى الوع -

بالمعلومѧѧات والمھѧѧارات والخبѧѧرات مѧѧن خѧѧلال المفھѧѧوم المتكامѧѧل 
الواضح لكثیر من جوانب العملیة التعلیمیѧة المتعلقѧة بفѧن الملѧبس ، 
والتعѧѧѧرف علѧѧѧى أھمیѧѧѧة الملابѧѧѧس للفѧѧѧرد وأنواعھѧѧѧا داخѧѧѧل المنѧѧѧزل 

  م).2018نور الدین(أمیرة وخارجھ ، أسالیب إختیار الملابس 
Hypothesis 
وجود فروق فى النسب التكراریة بѧین وعѧى إفѧراد العینѧة محѧل  -1

الدراسة عن ریادة الأعمال الإجتماعیة وأھمیة تفعیلھا فى الإختبѧار 
  القبلى والبعدى للبرنامج لصالح الإختبار البعدى .

عینѧة محѧل وجود فروق فى النسب التكراریة بѧین وعѧى إفѧراد ال -2
الدراسѧѧة عѧѧن أنمѧѧاط الجسѧѧم المختلفѧѧة للنسѧѧاء فѧѧى الإختبѧѧار القبلѧѧى 

  والبعدى للبرنامج لصالح الإختبار البعدى .
وجѧѧود فѧѧѧروق فѧѧѧى النسѧѧѧب التكراریѧѧة بѧѧѧین آراء الطѧѧѧلاب نحѧѧѧو  -3

تصمیمات المكملات الملبسیة المنفѧذة لإخفѧاء عیѧوب أنمѧاط الجسѧم 
برنѧѧامج لصѧѧالح الإختبѧѧار المختلفѧѧة فѧѧى الإختبѧѧار القبلѧѧى والبعѧѧدى لل

  البعدى .
  وجود فروق فى نسب الوعى بین محاور الإستبان الثلاثة. -4

Methodology 
یتبѧѧع البحѧѧث المѧѧنھج شѧѧبھ التجریبѧѧى والمѧѧنھج التجریبѧѧى والمѧѧنھج 

  التحلیلى وذلك لملائمتھ لتحقیق أھداف البحث.
Sample  

وخریج من حملة الشھادات العلیا طالب  30تكونت عینة البحث من 
مѧѧѧن الكلیѧѧѧات المختلفѧѧѧة ،وكѧѧѧذلك مѧѧѧن حملѧѧѧة الشѧѧѧھادات المتوسѧѧѧطة 

  (الدبلومات والمعاھد).
Delimitations  

تم أخذ عینة من الطلاب والخѧریجین مѧن حملѧة  -حدود بشریة:  -1
  ).30الشھادات العلیا والمتوسطة وعددھم (

  فى بركة السبع.تم التطبیق  -حدود مكانیة: -2
  م2019یولیو  -حدود زمنیة: -3
تم تطبیق البرنامج على تقییم الوعى الثقافى  -حدود موضوعیة: -4

الملبسى لأنماط الجسم المختلفة مع تصمیم وتنفیذ بعѧض المكمѧلات 
الملبسѧیة الإضѧѧافیة لإخفѧاء عیѧѧوب الجسѧѧم وتفعیѧل دور ثقافѧѧة ریѧѧادة 

  العمل الحر.
Procedure  

  -أولا: إعداد البرنامج التدریبى:
قامѧѧت الباحثѧѧة بإعѧѧداد كتیѧѧب یشѧѧرح فیѧѧھ بالتفصѧѧیل أنمѧѧاط الجسѧѧم 
المختلفѧѧة، وكیفیѧѧة تحدیѧѧد نمѧѧط الجسѧѧم ، وكیفیѧѧة إختیѧѧار الخامѧѧѧات 
والألѧѧوان والقصѧѧات الملائمѧѧة مѧѧع كѧѧل نمѧѧط جسѧѧمى للمѧѧرأة (نمѧѧط 

ث العادى الساعة الرملیة، نمط المثلث المقلوب الفراولة)، نمط المثل
(الكمثرى)، نمط المسѧتطیل، نمѧط الدائرة(التفاحѧة) وفقѧا للخطѧوات 

  -المنھجیة السلیمة، وفیما یلى خطوات إعداد البرنامج:
إختѧارت الباحثѧة موضѧوع البرنѧامج  -تحدید موضوع البرنامج: -1

لتفعیѧل دور التعلѧیم الریѧادى  2030تلبیة لسیاسة الدولة تحت رؤیة 
ة التنمیة المستدامة وإعداد الكѧوادر البشѧریة للعمل الحر ، دفع عجل

وتحقیق أفضѧل إسѧتثمار للمنافسѧة فѧى شѧتى المجѧالات وخاصѧة فѧى 
مجѧѧѧال صѧѧѧناعة الملابѧѧѧس ، بھѧѧѧدف إكسѧѧѧاب المتѧѧѧدربین المعѧѧѧارف 
والمھѧارات لیكونѧѧوا وحѧدة بنائیѧѧة فعالѧѧة سѧلیمة لإقامѧѧة المشѧѧروعات 

یب الصѧѧغیرة فѧѧى مجѧѧال صѧѧنعة الملابѧѧس، وتضѧѧمن البرنѧѧامج التѧѧدر
  على:

  التعرف على أنماط الجسم المختلفة للمرأة وكیفیة تحدیدھا. -
التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى الخامѧѧѧѧѧات والألѧѧѧѧѧوان والقصѧѧѧѧѧات و الملابѧѧѧѧѧس  -

  والإكسسوارات المناسبة لكل نمط جسم.
التعرف علѧى مھѧارات تصѧمیم وتنفیѧذ بعѧض المكمѧلات الملبسѧیة  -

الإضѧѧافیة لملابѧѧس السѧѧھرة لإخفѧѧاء عیѧѧوب كѧѧل نمѧѧط جسѧѧم وإبѧѧراز 
  مفاتنھ لیتوازن الشكل العام للجسم.

   -تحدید أھداف البرنامج التدریبى: -2
  الأھداف العامة للبرنامج:

یسѧتطیع المتѧѧدرب بعѧѧد إجتیѧѧازه فتѧرة التѧѧدریب ودراسѧѧتھ للبرنѧѧامج 
  أن:

  یتعرف على المفاھیم والمصطلحات المستخدمة فى البرنامج. -
ى مجال تصمیم یتزود بالمعلومات والمعارف الأساسیة الخاصة ف -

  الأزیاء عن أنماط جسم المرأة المختلفة.
یتعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧى الخامѧѧѧѧѧѧات والألѧѧѧѧѧѧوان والقصѧѧѧѧѧѧات والملابѧѧѧѧѧѧس  -

  والإكسسوارات المناسبة مع أنماط الجسم المختلفة للنساء.
یتعѧѧرف علѧѧى الطѧѧرق العلمیѧѧة السѧѧلیمة لتحدیѧѧد الأنمѧѧاط الجسѧѧمیة  -

  للنساء.
لابѧس النسѧاء مѧع یذكر الأسѧس الواجѧب مراعاتھѧا عنѧد تصѧمیم م -

  الأنماط الجسمیة المختلفة.
یصمم وینفذ مكمѧلات ملبسѧیة إضѧافیة لملابѧس السѧھرة الحریمѧى  -

  بإستخدام أسلوب التشكیل المباشر على الجسم.
الأھداف الإجرائیة للبرنامج: فѧى نھایѧة البرنѧامج یصѧبح المتѧدرب 

  قادرا على أن:
  الحقائق:الأھداف المعرفیة : التى تھتم بالمعلومات و -أ
  یتعرف على النمط الجسمى للنساء عند أخذ القیاسات. -
  یتعرف على الأماكن الصحیحة لأخذ القیاس علیھا. -
یتعرف على أنواع أنمѧاط الجسѧم المختلفѧة للنسѧاء والمصѧطلحات  -

  الخاصة بھا.
  یتعرف على المقاسات المطلوبة لتحدید نوع نمط الجسم. -
والأقمشѧѧة والقصѧѧات والملابѧѧس یتعѧرف علѧѧى الخامѧѧات والألѧوان  -

  المناسبة لكل نمط نسائى.
یفھم الطرق المناسبة للتصمیم الملبسى مع أمѧاط الجسѧم المختلفѧة  -

  للنساء لیتحقق توازن أجزاء الجسم وإخفاء عیوبھ.
یѧѧѧذكر تعریѧѧѧف الأنمѧѧѧاط الجسѧѧѧمیة المختلفѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال الصѧѧѧور  -

  والأشكال وأسماء الفواكھ.
ساسیة المكونة للمكمل الإضافى لملابس یتعرف على الأجزاء الأ -

  النساء.
  یتعرف على التعامل مع الجسم المباشر  بالقماش من حیث: -
حسѧѧѧب إتجѧѧѧاه النسѧѧѧیج ، وتشѧѧѧكیل وتشѧѧѧطیب وتنظیѧѧѧف القصѧѧѧات  -

  المختلفة حسب خطوط كل مكمل ملبسى.
  -الأھداف الحركیة : التى تھتم بإكتساب المھارات: -ب
  .یراعى تسلسل خطوات العمل -
یستخدم شریط القیاس بشكل صحیح لیحدد النمط المناسب للجسѧم  -

  النسائى.
یتقن فھم الخامات والألوان والقصات ولملابس المناسبة لكل نمط  -

  نسائى على حده.
یستطیع أن یرسم ویصمم تصمیمات مناسبة لكل نمѧط نسѧائى بمѧا  -

  یحقق توازن الجسم وإخفاء العیوب.
  والألوان المناسبة لكل نمط نسائى. یتمكن من تحدید الخامات -
یتمكن من تحدید وسѧائل وتقنیѧات التشѧطیب المناسѧبة مѧع خطѧوط  -

  التصمیم .
یتمكن من فھم الخطѧوط والمسѧاحات والأبعѧاد وإتجاھѧات النسѧیج  -

  أثناء لتشكیل المباشر على الجسم.
  : إحتوت على محورین : محتوى البرنامج التدریبى -3

الباحثѧѧة بتنظѧѧیم محتѧѧوى البرنѧѧامج التѧѧدریبى  قامѧѧت -المحѧѧور الأول:
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وإعداده فى الصورة الملائمة وقѧد إحتѧوى المحѧور الأول للبرنѧامج 
علѧѧى إعѧѧداد مجلѧѧة ورقیѧѧة خاصѧѧة بأنمѧѧاط الجسѧѧم النسѧѧائى لتنمیѧѧة 

  المعارف والمھارات بھدف:
التعرف على مفاھیم أنماط الجسم المختلفѧة للنسѧاء والشѧكل العѧام  -

شكل المثالى الذى نرغب تحقیقة لیتوازن الشكل لكل نمط مقارنة بال
العѧѧام للجسѧѧم والشѧѧكل بعѧѧد إضѧѧافة التعѧѧدیل المرغѧѧوب عѧѧن طریѧѧق 
الرسѧѧم التجریѧѧدى المبسѧѧط لسѧѧھولة توصѧѧیل المعلومѧѧات إلѧѧى فئѧѧات 
الشѧѧباب غیѧѧر المتخصصѧѧیین مѧѧع إسѧѧتخدام بعѧѧض أشѧѧكال الفواكѧѧھ 

مھѧا المطابقة مع بعض الأنماط الجسمیة لثبات المعلومѧات ودقѧة فھ
  وتذكرھا. 

التعѧѧѧرف علѧѧѧى طѧѧѧرق قیѧѧѧاس دوران الصѧѧѧدر والوسѧѧѧط ولأرداف  -
  بھدف معرفة الفروق فیما بینھم  لتحدید نمط الجسم.

التعرف على الأسس العلمیة التى یجب إتباعھا ومراعاتھا مع كل  -
نمѧѧѧط مѧѧѧن أنمѧѧѧاط الجسѧѧѧم النسѧѧѧائى مѧѧѧن حیѧѧѧث الخامѧѧѧات والألѧѧѧوان 

  لكل نمط على حدة.والقصات والأقمشة والملابس لمناسبة 
  -وفیما یلى عرض لمضمون المجلة الورقیة الأولى:        

  كتیب تثقیفى إرشادى للطالبات لزیادة الوعى بأنماط الأجسام النسائیة
  -أشكال أنماط الجسم النسائى المختلفة:

  
  ) Hourglassأولا: نمط الجسم على شكل الساعة الرملیة(

  غى تحقیقة بالمقارنة مع الأنماط الجسمیة الأخرىالشكل المثالى للجسم وما ینب
  -تعریف الجسم على شكل المثلث المقلوب:القاعدة العامة ل

جسم الساعة الرملیة من أجمل أشكال القوام ، ویتمیѧز بتقѧارب حجѧم الكتفѧین والأرداف والخصѧر 
فѧروق  ، أى إذا كان قیاس الأكتѧاف = قیѧاس الأرداف أو توجѧد)www.stylorita.comالضیق(

سѧѧѧѧѧѧم مѧѧѧѧѧѧع محѧѧѧѧѧѧیط خصѧѧѧѧѧѧر صѧѧѧѧѧѧغیر ، إذن ھѧѧѧѧѧѧذا ھѧѧѧѧѧѧو قѧѧѧѧѧѧوام السѧѧѧѧѧѧاعة 2بسѧѧѧѧѧѧیطة اسѧѧѧѧѧѧم أو 
  ).1ھو موضح بالشكل رقم( )كماwww.fustany.comالرملیة(

  كیف تعرفین أنك ممن یملكن ھذا النمط (الساعة الرملیة)؟
سѧم 76سم، مع قیاس خصѧر 100الأرداف  سم، محیط98: إذا كان محیط الصدر  مثال توضیحى

  ).www.fustany.com، فھذا بالتأكید قوام الساعة الرملیة(
  

  )1شكل (
  -إخفاء عیوب الجسم ذات الساعة الرملیة:

الألوان والأقمشة والتصامیم مع مراعѧاة الحفѧاظ یعد ھذا النوع من الأجسام قریبا من الجسم المثالى ، بالتالى فإنھ یتناسب معھ جمیع  
  ).www.e3arabi.comعلى توازنھ وإنسجامھ وإبراز الإنحناءات (

  -الملابس المناسبة للجزء العلوى من الجسم لنمط الساعة الرملیة:
  إختیار الجواكیت القصیرة ، ویفضل أن یكون طول الجاكیت إلى منطقة البطن. -
  ، فالقیاس الواسع قد یظھرك ممتلئة، والقیاس الضیق یبرز المناطق الممتلئة. إختیار القیاس المناسب -
  ).2عند إرتداء جاكیت أو بلوزة واسعة یفضل إضافة حزام لمنطقة الوسط كما ھو موضح بالشكل ( -

  
  ) یوضح الجواكیت المناسبة لجسم الساعة الرملیة2شكل(

  والكشكشة لأنھا تزید حجم الجسم.تجنبى الملابس التى بھا تفاصیل مثل الكرانیش  -
  ).3تجعلك تبدین أكثر رشاقة كما ھو موضح فى الشكل ( vفتحة الرقبة على شكل  -

  
  ) یوضح البلوزات المناسبة لجسم الساعة الرملیة3شكل(

http://www.stylorita.com(
http://www.fustany.com
http://www.fustany.com.(
http://www.e3arabi.com.(
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لذى یكѧون بقصѧة تحѧت الصѧدر ، والفسѧاتین الفساتین تناسب صاحبة ھذا الجسم لأنھا تحتاج منحنیات متناسقة مثل الفستان الأمبیر ا -
  ) .4ذات تنورة منقوشة من الخصركما ھو موضح فى الشكل (

  
  ) یوضح الفساتین المناسبة لجسم الساعة الرملیة4شكل (

لѧون عند إرتداء لونین مختلفین یفضل اللون الداكن فى الجزء السفلى واللѧون الفѧاتح فѧى الجѧزء العلѧوى، یفضѧل الأحزمѧة الداكنѧة ال -
  والعریضة ، حیث تساعد على إظھارك أنحف وتبرز الوسط.

تجنبى الأكمام المنقوشة من أعلى لأنھا تزید من حجم الأكتاف وتخفى رشاقتك، وإذا رغبتѧى إرتѧداؤھا یفضѧل أن تكѧون مѧع ملابѧس  -
  واسعة بالجزء السفلى مع تجسیم منطقة الوسط.

  لتطریز والإكسسوارات الكبیرة إذا كان الصدر ممتلئ تجنبى التفاصیل الكثیرة على الصدر كالجیوب وا -
  -الملابس المناسبة للجزء السفلى من الجسم:

  تجنبى التنورات التى بھا جیوب كبیرة واسعة وكشكشة على الجانبین، لأنھ یزید من حجم الأرداف ویجعل القوام غیر متناسق. -
مرتفع ، حیث تبѧرز منطقѧة الخصѧر وتنسѧدل بإتسѧاع علѧى الجѧزء الأسѧفل یتناسب مع جسم الساعة الرملیة التنورات ذات الخصر ال -

  فتبدین أكثر رشاقة.
یتناسب مع جسم الساعة الرملیة الجینز ذات الدرجات الداكنة، وتجنبى البناطیل ذات الدرجتین والفاتحة عند الأرداف ، لأنھѧا تزیѧد  -

  من حجم ھذه المنطقة.
 pencil أنوثة أكثر ولكن الضیق الزائد یظھر الفخذین أكثر إمتلاء، ویناسѧبھا تنѧورة البنسѧیل التنورة أفضل من البنطلونات وتمنح  -

skirt أو التنورة على شكل حرف ،A ) 5، لأنھا یجعل الجسم یبدو متناسقا كما ھو موضح فى الشكل. (  

  
  ) یوضح البناطیل والتنورات المناسبة لجسم الساعة الرملیة5شكل (

  ى مع جسم الساعة الرملیة ، ویمكنك إرتداء أى نوع من الأحذیة.یفضل الكعب العال -

  
  ) یوضح الإحذیة المناسبة لجسم الساعة الرملیة6شكل (

  )(Inverted triangleثانیا: نمط الجسم على شكل المثلث المقلوب (الفراولة) 
الشكل التجریدى والمجسم لنمط المثلث 

  المقلوب
تحقیقة  الشكل المثالى للجسم وما ینبغى

  بالمقارنة مع نمط المثلث المقلوب
الشكل المضاف لإجراء المعالجة 
  التصمیمیة المطلوبة (الخط المنقط)

  
  )7شكل (

  
  )8شكل (

  
  )9شكل(
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  -تعریف الجسم على شكل المثلث المقلوب:
لصѧدر أعѧرض بشѧكل ملحѧوظ مѧن بѧاقى ھو أقل الأجسام إنتشارا فى العالم بین النساء ، وھو الجسم الذى تكون فیھ منطقѧة الكتفѧین وا

أجزاء الجسم، لذا فإن صاحبة ھذا الجسѧم تحتѧاج إلѧى إظھѧار المنطقѧة العلیѧا أقѧل عرضѧا ، وزیѧادة المنطقѧة السѧفلیة مѧن الجسѧم لخلѧق 
  ). www.supermama.meالتوازن المطلوب(

  (المثلث المقلوب أو الفراولة)؟ كیف تعرفین أنك ممن یملكن ھذا النمط
)، مثѧال محѧیط الصѧدر 1إذا كان قیاس محیط الصدر ومنطقة الأكتاف أكبر مѧن محѧیط الخصѧر والأرداف كمѧا ھѧو موضѧح بالشѧكل (

) ویسمى بالفراولة لتماثلة مع الخط الخѧارجى www.supermama.meسم ( 81سم ، محیط الأرداف  86سم ، محیط الخصر 100
  .لشكل الفراولة

  المعالجة التصمیمیة التجریدیة المضافة لنمط المثلث المقلوب.
) لیتماثل ونحصل على شكل الجسم المثالى (الساعة الرملیة ) المتزن 9یضاف شكل المثلث الأحمر المنقط كما ھو موضح فى الشكل(

  ).8المتماثل الذى یتساوى فیھ محیط الصدر والأرداف الموضح فى الشكل (
  -ك لا بد من التحلیل المعرفى والمھارى كما یلى:ولكى یتحقق ذل -

  تحلیل الملبس المناسب مع نمط المثلث المقلوب.
(سѧѧѧѧحر وتظھѧѧѧѧر الجѧѧѧѧزء السѧѧѧѧفلى ضѧѧѧѧیق  تجنبѧѧѧѧى إرتѧѧѧѧداء الملابѧѧѧѧس التѧѧѧѧى تظھѧѧѧѧر المنطقѧѧѧѧة العلیѧѧѧѧا أو الجѧѧѧѧزء العلѧѧѧѧوى عѧѧѧѧریض، -

  -أى أنھ : )www.supermama.meم،2021فوده
) أننѧا فѧى حاجѧة إلѧى إسѧتخدام القصѧات والѧدعامات 9عالجة التصѧمیمیة المضѧافة فѧى الشѧكل رقѧم (فى ھذه الحالة یتضح من خلال الم

) الѧذى یتسѧاوى فیѧھ عѧرض الكتѧف مѧع عѧرض 8المناسبة فى زیادة منطقة الوسط و الأرداف حتى نحصل على الشكل المثالى رقѧم (
  -وتصغیر حجم الأكتاف ویمكن تلخیصھا فیما یلى:الأرداف مع ضیق الوسط 

  -إخفاء عیوب الجسم ذات المثلث المقلوب عن طریق الألوان:
عن طریق الإستفادة من الخدع البصریة للون الفاتح والغامق، ونتجھ فى ھذا النوع إلى إستخدام اللون الغامق بالجزء العلوى لیظھر  

  ).www.e3arabi.com(أضیق مما یبدو علیھ، كما نتجھ بالألوان الفاتحة فى الجزء السفلى لیظھر أوسع من حجمھ 
  -إخفاء عیوب الجسم ذات المثلث المقلوب عن طریق الأقمشة:

نتجھ فى ھذا النوع من الأجسام إلى إستخدام الأقمشة السمیكة والأقمشة ذات النقوشات والمخططة بشكل عرضѧى مѧع الجѧزء السѧفلى 
  ).www.e3arabi.comللجسم ( لإعطاء مساحة أوسع وأعرض لمنطقة الأرداف والإبتعاد عنھا فى الجزء العلوى

  -إخفاء عیوب الجسم ذات المثلث المقلوب عن طریق التصامیم:
نتجھ فى ھذا النوع من الأجسام إلى إستخدام القصات الواسعة مع الجزء السفلى التى بدورھا تخفى صغر حجم الأرداف مثل التنورات 

كشة والدرابیھ والطبقات ،لإعطѧاء مسѧاحة أوسѧع وأعѧرض لمنطقѧة الأرداف والإبتعѧاد عنھѧا فѧى الجѧزء العلѧوى العریضة وذات الكش
  ).www.e3arabi.comللجسم (

  -الملابس المناسبة مع الجزء العلوى لجسم المثلث المقلوب:
  صغر حجم الأكتاف.لأنھا ت Uأو vالملابس ذات الرقبة على شكل  -
  الملابس ذات الكتف الواحد لأنھا تقسم خط الصدر طولیا. -
إرتѧѧدى البلѧѧوزات ذات الأكمѧѧام الطویلѧѧة واسѧѧعة، والبلѧѧوزات الملفوفѧѧة عنѧѧد منطقѧѧة الصѧѧدر،البلوزات ذات أكمѧѧام كلѧѧوش والطبقѧѧات  -

RUFFLE- SLEEVES10كل (، إرتدى البلوزات الملفوفة عند منطقة الصدر كما ھو موضح بالش.(  

  
  ) یوضح ملابس تناسب الجزء العلوى للجسم ذات المثلث المقلوب10شكل (

،  SABRINAأو السابرینھ  puff shoulderأو الباف شولدر 0FF- SHOULDER تجنبى الملابس ذات خط رقبة واسع مثل  -
  ).11الملابس المربعة من جھة الأكتاف كما ھو موضح بالشكل (

       
  ) یوضح ملابس لا تناسب الجسم ذات المثلث المقلوب12، 11شكل (

إذا كانت الأكمام طویلة، فلا ترتدى البلوزات ذات الأكمام المنتفخة من أعلى، وإذا كانت الأكمام طویلة ، لا ترتѧدى البلѧوزات ذات  -
  الأكمام الضیقة من أعلى.

  ).12صیل فى ھذه المنطقة كالأزرار والتطریز كما ھو موضح فى الشكل (لا ترتدى الكتافات العالیة ولا تبالغى فى التفا -

http://www.supermama.me
http://www.supermama.me
http://www.supermama.me(
http://www.e3arabi.com.(
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لإضافة حجم إلى النصف السفلى یفضل البلوزات المنقوشة من الخصر أو ذات الطبقات، والبلوزات ذات الألوان الداكنة عن ألوان  -
البلوزة المستقیمة القصیرة مناسبة جدا لجسم المثلث الجزء السفلى ، وتجنبى البلوزات أو القمصان ذات اللیاقة الكبیرة أو العریضة ، 

  المقلوب.
  -الجواكیت:

  یتناسب مع ھذا النمط الجواكیت ذات القصات المحددة عند الخصر والواسعة إلى الأرداف ، -
  الملفوف عند الصدر ویصل طولھ ما بعد الأرداف. xیناسبھ جاكیت  -
  ).trench jaketت الوسط (یناسبة الجواكیت ذات الجیوب والطبقات من تح -
 <princess designیناسبھ الجواكیت ذات الأحزمة المحددة للوسط قصة الأمیرات  -
كمѧѧا ھѧѧو موضѧѧح بالشѧѧكل  www.banooty.com)) أى الأكمѧѧام المفتحѧѧة دون كتافѧѧات (cape-jaketالجواكیѧѧت ذات قصѧѧة كیѧѧب ( -
)13.(  

  
  مثلث المقلوب) یوضح الجواكیت المناسبة مع الجسم ذات ال13شكل (

تجنبى جواكیت البامب، لا ترتدى الجواكیت الجینز القصیرة ، تجنبى الجواكیت ذات اللیاقات العریضة أو ذات الكتافات المرتفعة،  -
ذات الحجم الواسع، تجنب البلوفرات  over- sizedتجنبى الجواكیت ذات الجیوب عند الصدر، تجنب الجواكیت والسویت شیرت ال 

  الواسعة، تجنب الملابس الشتویة المحتویة على تفاصیل كثیرة من منطقة الصدر والأكتاف.ذات الغرزة 
  -الملابس فى الجزء السفلى لنمط المثلث المقلوب:

  -البناطیل :
  ذات الجیوب عند الوسط والأرداف. baggy trousersالبناطیل الباجى  -
  البناطیل ذات الأرجل الواسعة نسبیا (الشارلستون). -
  ذات الوسع من المنتصف والربط عند القدم. harem pantsلبناطیل ا -
  البناطیل ذات الألوان الفاتحة والأقمشة المریحة حتى تعطى إیھام بالزیادة والعرض. -
  ).14تجنبى البناطیل الضیقة من أعلى وأسفل كما ھو موضح فى الشكل ( -
  لساق بشكل ملفت.لا تختارى أنواع أقمشة الحریر أو اللیجن التى تحدد ا -

  
  ) یوضح البناطیل المناسبة للجزء السفلى مع الجسم ذات المثلث المقلوب14شكل (

  یفضل ما یضیف حجم فى الجزء السفلى مثل: -التنورات أو الجونلات:
ئلة، التنورات ذات القصة الما  bias، تنورة ال ruffles، تنورات الطبقات A-line، تنورات قصة tulip- skirtتنورات التیولیب  -

  الباجى ذات الجیوب عند الخصر.
  -مثل التنورات یفضل ما یضیف حجما فى الجزء السفلى مثل: -الفساتین:

، A- LINE،الفسѧاتین بقصѧة pricess dressیفضѧل الفسѧاتین المحѧددة عنѧد الخصѧر ثѧѧم تتسѧع لأسѧفل، الفسѧاتین بقصѧة الأمیѧرات -
كمѧا ھѧو  www.banooty.com)ذات الكتѧف الواحѧد لأنھѧا تقلѧل مѧن عѧرض الأكتѧاف(الفساتین ذات الأحزمة عند الوسط، الفسѧاتین 

  ).15موضح بالشكل (

  
  ) یوضح الفساتین والجزء السفلى للجونلات المناسبة للجسم ذات المثلث المقلوب15شكل (

أى بѧدون كتѧف ، تجنبѧى الفسѧاتین الضѧیقة، تجنبѧى  off- shoulderالأوف شѧولدرر   ، والفسѧاتینSabrinaتجنبى الفساتین السѧابرینا
  )16كما ھو موضح بالشكل( www.banooty.com)أقمشة الحریر أو الستان المخملى لأنھا تبرز تفاصیل الجسم (

http://www.banooty.com
http://www.banooty.com
http://www.banooty.com
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  ) یوضح فساتین لا تناسب الجسم ذات المثلث المقلوب16شكل (

  -بالنسبة لإكسسوارات الجسم ذات المثلث المقلوب:
الإكسسوارات والسلاسل البسیطة والطویلѧة، وتجنѧب الكولیھѧات العریضѧة أو الكوفیھѧات التѧى تظھѧر منطقѧة الصѧدر  یفضل إرتداء -

  ). www.supermama.meأعرض(
ھى علاقѧة طردیѧة أى كلمѧا  -:یتضح مما سبق أن العلاقة المستنتجة فیما بین النمط الخاص بالمثلث المقلوب والمعالجة التصمیمیة

  زاد مقاس عرض الصدر والاكتاف زادت مساحة الأبعاد والقیاسات اللازمة مع المكمل أو القصة المستخدمة للمعالجة التصمیمیة.
 Triangleثالثا: نمط الجسم على شكل مثلث ( الإجاصة أو الكمثرى)

الشكل التجریدى لنمط المثلث 
  العادى

وما ینبغى تحقیقة  الشكل المثالى للجسم
  بالمقارنة مع النمط محل الدراسة

الشكل المضاف لإجراء المعالجة التصمیمیة 
  المطلوبة (الخط المنقط)

  
  )17شكل (

  
  )18شكل (

  
  )19شكل(

  -تعریف جسم المثلث العادى أو الكمثرى:
)،ھѧو الѧذى یكѧون قیѧاس stylorita.comیتسم جسم الكمثرى بأكتاف صغیرة وصدر صغیر وخصر رفیع نسبیا مع أرداف عریضة (

  ) أى یقل تدریجیا إلى أعلى.www. Fustany.comالأرداف أكبر من الخصر والصدر(
  كیف تعرفین أنك ممن یملكن ھذا النمط ( المثلث العادى أو الإجاصة أو الكمثرى)؟

  )17ل (إذا كان قیاس محیط الأرداف أكبر من محیط الأكتاف والصدر والخصر كما ھو موضح بالشك
سم ، فھذا دلیل واضح على أنك تمتلكین قوام المثلѧث  81سم ، الصدر  86سم ، محیط الخصر 100قیاس الأرداف  -مثال توضیحى:

  )(كمثرى) ، ویسمى بالكمثرى لتماثلة مع الخط الخارجى لشكل الكمثرى.www.Fustany.comالعادى (
  لعادى.المعالجة التصمیمیة التجریدیة المضافة لنمط المثلث ا

) لیتماثѧل ونحصѧل علѧى شѧكل الجسѧم المثѧالى (السѧاعة الرملیѧة ) 19یضاف شكل المثلث الأحمر المنقط كمѧا ھѧو موضѧح فѧى الشѧكل(
 ).18المتزن المتماثل الذى یتساوى فیھ محیط الصدر والأرداف الموضح فى لشكل (

  -ولكى یتحقق ذلك لا بد من التحلیل المعرفى والمھارى كما یلى: -
  -عیوب الجسم الكمثرى عن طریق الألوان:إخفاء 

یمكننا الإستفادة من الخدع البصریة ، ذلك بإسѧتخدام اللѧون الفѧاتح والغѧامق ، حیѧث نتجѧھ بѧالألوان الغامقѧة فѧى منطقѧة الأرداف لتبѧدو 
  ).www.e3arabi.com(أصغر من حجمھا ونتجھ بالألوان الفاتحة لمنطقة الأكتاف والصدر لتبدو أوسع مما ھى علیھ 

  -إخفاء عیوب الجسم الكمثرى عن طریق الأقمشة:
نتجھ فى ھذا النوع من الأجسام إلى إستخدام الأقمشة الناعمة والمنسدلة والمطاطة فى منطقة الأرداف والأقمشة ذات الخطوط الرأسیة 

كننا إستخدامھا فى منطقѧة الصѧدر والأكتѧاف مѧع الأقمشѧة ذات الخطѧوط الأفقیѧة والنقشات الطولیة ، ونبتعد عن الأقمشة السمیكة، ویم
  ).www.e3arabi.com(لإظھار الجزء العلوى أوسع مما یبدو علیھ 

  -إخفاء عیوب الجسم الكمثرى عن طریق التصامیم:
ابیھ والكسرات العرضیة والطبقات والكشكشѧة لتزیѧد مѧن حجѧم الصѧدر والأكتѧاف ، نتجھ فى ھذا النوع من الأجسام إلى إستخدام الدر

  ).www.e3arabi.com(نبتعد عنھا فى منطقة الأرداف ، كذلك الفساتین بدون أكمام وتنوراتھا واسعة لإظھار الجسم أكثر تناسقا 
  -نمط الجسم المثلث العادى(الكمثرى):الملابس المناسبة للجزء العلوى ل

یفضل إختیار الألوان الفاتحة والمنقوشة للجزء من الكتف للصدر لأنھا تجعل حجم الجسم أكبѧر قلѧیلا ممѧا ھѧو علیѧھ، یفضѧل إرتѧداء  -
الصدر إلى الأرداف الحمالة المبطنة (البوش أب) لتكبیر منطقة الصدر ، وجعلھ متناسقا مع الجزء السفلى، یفضل الألوان الغامقة من 

  ). www.stylorita.comلأنھا تجعل حجم الجسم أصغر قلیلا مما ھو علیھ (
یفضل إرتداء القمصان والبلوزات ذات الأكمام الواسعة وذات الكرانیش والطبقات لأنھا تضیف حجم إلى الذراعین، یفضل أن یصل  -

عد الأرداف ، ویفضل الأكتاف العریضة وذات الطبقѧات المتعѧددة والمدببѧة والمكشكشѧة لیتحقѧق التѧوازن فѧى الجسѧم ، طولھا إلى ما ب
 ).www.stylorita.comویفضل فتحة الرقبة المربعة أو على شكل المثلث المقلوب لأنھا تزید وسع الكتفین (

  لمتماسكة مثل القطن الناعم والشیفون الثقیل، وتجنبى الأقمشة الناعمة مثل الجرسى لأنھا ستحدد خصرك مما یظھرتفضل الأقمشة ا -

http://www.supermama.me
http://www.Fustany.com
http://www.e3arabi.com.(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.stylorita.com
http://www.stylorita.com.(
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كبѧѧѧѧѧѧѧر الأرداف ، وإبتعѧѧѧѧѧѧѧدى عѧѧѧѧѧѧѧن الأقمشѧѧѧѧѧѧѧة المقلمѧѧѧѧѧѧѧة عرضѧѧѧѧѧѧѧیا عنѧѧѧѧѧѧѧد منطقѧѧѧѧѧѧѧة الأرداف حتѧѧѧѧѧѧѧى لا تزیѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧن إمѧѧѧѧѧѧѧتلاء 
  العلوى إلى الصدر. )، ویفضل الأقمشة المقلمة عرضیا على الجزءwww.stylorita.comالأرداف(
  -البناطیل:

یفضل البنطلونات المستقیمة ، وتجنبى البناطیل الضیقة والإسترتش وتجنبى الزخارف أو الجیوب أو أى تفاصیل أخرى حیѧث أنھѧا  -
تزیѧѧѧѧد و تلفѧѧѧѧت الإنتبѧѧѧѧѧاه إلѧѧѧѧى الأرداف، ویمكѧѧѧѧѧن إرتѧѧѧѧداء السѧѧѧѧѧراویل متسѧѧѧѧاویة العѧѧѧѧرض أو أوسѧѧѧѧѧع قلѧѧѧѧیلا مѧѧѧѧѧن عنѧѧѧѧد السѧѧѧѧѧاق أو 

  ).20) كما ھو موضح بالشكل(www.stylorita.comالكاحل(
  -التایورات: -
تجنبى التایورات الضیقة حیث أنھا تبرز إمتلاء الأرداف، ویفضل التایورات الواسعة الفضفاضة ذات الألوان السادة وذات خطوط  -

  ).20) كما ھو موضح بالشكل(www.stylorita.comطولیة(
  -الفساتین المناسبة للجسم الكمثرى:

یفضل الفساتین التى تركز على محیط الوسط ، وتجنبى الفساتین الضیقة التى تظھر إمتلاء منطقة الأرداف، فھى لا تناسب صاحبة  -
  ).www.stylorita.com) (20ھذا الجسم كما ھو موضح بالشكل(

  -الإكسسوارات المناسبة لشكل الجسم الكمثرى:
یفضل القلائد المزخرفة التى عرض إلى العنق والكتفین، تلفت الإنتباه إلى الجزء العلوى مѧن الجسѧم ، یفضѧل الأحذیѧة ذات الكعѧب  -

ائریѧة لأنھѧا تضѧفى بعѧض الحجѧم علѧى منطقѧة الكتѧف والصѧدر حیث تضفى طولا وقواما ممشوقا، ویفضل إرتداء الوشѧاح خاصѧة الد
  ).www.stylorita.comویتوازن الجسم(

  
  ) یوضح القطع الملبسیة المتنوعة للأجزاء العلویة واالسفلیة مع الجسم الكمثرى20شكل (

ھѧى علاقѧة طردیѧة أى كلمѧا  -نمط الخاص بالمثلث العѧادى والمعالجѧة التصѧمیمیة:یتضح مما سبق أن العلاقة المستنتجة فیما بین ال
زاد مقاس عرض الأرداف زادت مساحة الأبعاد والقیاسات اللازمة مع المكمل أو القصة المستخدمة للمعالجة التصمیمیة على منطقة 

  الصدر والكتف.
  

 Rectangleرابعا: نمط الجسم على شكل مستطیل 
الشكل المثالى للجسم وما ینبغى   یدى لنمط المستطیلالشكل التجر

  تحقیقة بالمقارنة
الشكل المضاف بعد المعالجة التصمیمیة 

  المطلوبة (الخط المنقط)

  
  )21شكل (

  
  )22شكل (

  
  )23شكل(

  -تعریف جسم المستطیل:
وصѧѧѧѧѧغر الصѧѧѧѧѧدر  تتمیѧѧѧѧѧز صѧѧѧѧѧاحبة الجسѧѧѧѧѧم المسѧѧѧѧѧتطیل بѧѧѧѧѧأن عѧѧѧѧѧرض الكتفѧѧѧѧѧین یكѧѧѧѧѧون مسѧѧѧѧѧاویا تمامѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧع عѧѧѧѧѧرض الأرداف ،

لیس لدیھ خصر محدد الشكل ، كما أن الجسم لا یحتوى على الكثیѧر مѧن المنحنیѧات التѧى تمیѧز  )،www.stylorita.comوالأرداف(
  ).www. Fustany.comأشكال الجسم المختلفة(

  كیف تعرفین أنك ممن یملكن ھذا النمط (المستطیل)؟
 سѧم  ، محѧیط الأرداف91حتوى على الكثیر من المنحنیات التى تمیز أشكال الجسم المختلفة ، مثال إذا كѧان قیѧاس محѧیط الصѧدرلا ی
 .www( ) ، مما یعنى أن جمیѧع القیاسѧات متقاربѧة ، إذن ھѧو جسѧم المسѧتطیل13سم ،كما ھو موضح بالشكل ( 89سم والخصر 94

Fustany.com بة ویتقارب مع القطاع العرضى للموزة.)، ویسمى بالموزة لأنھ یتشا  
  

http://www.stylorita.com
http://www.stylorita.com20.(
http://www.stylorita.com20.(
http://www.stylorita.com.(
http://www.stylorita.com.(
http://www.stylorita.com
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  -المعالجة التصمیمیة التجریدیة المضافة لنمط المستطیل:
) لیتماثѧل ونحصѧل علѧى شѧكل الجسѧم المثѧالى (السѧاعة الرملیѧة ) 23یضاف شكل المثلث الأحمر المنقط كما ھѧو موضѧح فѧى الشѧكل(
  ).22ضح فى الشكل (المتزن المتماثل الذى یتساوى فیھ محیط الصدر والأرداف المو

  -تحلیل الملابس المناسبة مع نمط المستطیل:
) أننا فى حاجة إلѧى إسѧتخدام 23فى ھذه الحالة یتضح من خلال الشكل التجریدى لبناء المعالجة التصمیمیة المضافة  فى الشكل رقم (

ѧم (القصات والدعامات المناسبة فى زیادة منطقة الصدر والأكتاف ومنطقة الأرداف حتى نحصѧالى رقѧكل المثѧى الشѧذى 22ل علѧال (
  یتساوى فیھ عرض الكتف مع عرض الأرداف.

  -إخفاء عیوب الجسم المستطیل (النحیف) عن طریق الألوان:
یمكن فى ھذه الطریقة الإستفادة من الخدع البصریة ، ذلك بإستخدام مبدأ اللون الفѧاتح والغѧامق ، ونتجѧھ للألѧوان الفاتحѧة ونبتعѧد عѧن 

  ).www.e3arabi.com(لغامقة لیظھر الجسم أوسع مما ھو علیھ الألوان ا
  -إخفاء عیوب الجسم المستطیل (النحیف) عن طریق الأقمشة:

ѧع إسѧتقامتھ مѧن إسѧف مѧم ، وتخفѧاءات للجسѧود إنحنѧوحى بوجѧى تѧة، التѧة واللامعѧة والناعمѧة المطاطѧتخدام الأقمشѧتخدام نتجھ إلى إس
  ).www.e3arabi.com(الأقمشة ذات النقوشات والخطوط العرضیة لیزید حجم الجسم أكثر مما ھو علیھ لإخفاء عیب النحافة

  -إخفاء عیوب الجسم المستطیل (النحیف) عن طریق التصامیم:
لتى تظھر الجسم ذو إنحنѧاءات وتصѧرف النظѧر عѧن إسѧتقامة الخصѧر ، حیѧث نتجھ فى ھذا النوع من الأجسام إلى إستخدام القصات ا

تستطیع صاحبة ھذا الجسم إرتداء البلوزات والبناطیل والفساتین ذات الكسرات والطبقات أو الكشكشة أو الدرابیھ مع مراعاة ظھѧور 
  ).www.e3arabi.com(الخصر ضیقا لیبدو الجسم بإنحناءت ، لأنھا توحى بوجود إنحناءات 

  -الملابس فى الجزء العلوى لنمط الجسم المستطیل:
یفضل تحدید منطقة الوسط عن طریق إرتداء الأحزمة الغامقة الأنیقة لأنھا توحى بخصر أصغر مع بلوزات أو جواكیت فضفاضѧة  -

)، ویمكنѧѧك إرتѧѧداء الملابѧѧس العلویѧѧة ذات www.stylorita.com(قلѧѧیلا ، إدخѧѧال الطѧѧرف الأمѧѧامى مѧѧن البلѧѧوزات بѧѧداخل البنطلѧѧون 
التفاصیل على الصدر مثل الجیوب ، الترصیع، البلسیھ، الكشكشة، فھى تساعد على إعطاء مظھر أكثر إمتلاء لمنطقة الصدركما ھو 

  ).24موضح فى الشكل (

 
  والجونلات وأسلوب الإرتداء للجسم المستطیل ) یوضح البلوزات24شكل (

كما یناسبك البلیزر المفتوح ، إذا كنتى تتمتعین برقبة طویلة یلیق علیكى الرقبة الصغیرة التى تقتѧرب مѧن نھایѧة الرقبѧة أو القصѧات  -
والدائریѧة vاه قصة الرقبة على شكل الواسعة مثل السابرینا والبلوفرات ذات الرقبة العالیة ، أما صاحبة الرقبة القصیرة فیمكنك الإتج

  ).www.stylorita.com()25الواسعة قلیلا وأیضا السابرینا تناسبك كما ھو موضح فى الشكل (

  
  ) یوضح شكل البلیزر المفتوح للجسم المستطیل25شكل (

  ).croptop )www.stylorita.comصیحة   كما یتناسب مع صاحبة الجسم المستطیل طویلة القامة
ویفضل أن تتجنب الفتیات النحیفات الخامات السادة ، وإستخدام الخامات التى تحتوى على طبقات كثیرة لمنح الجسم كثافة وزیادة  -

  ).26) كما ھو موضح فى الشكل (comwww.stylorita.(أكبر

  
  ) یوضح أشكال البلوزات المناسبة للجسم المستطیل26شكل (

http://www.e3arabi.com.(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.stylorita.com
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http://www.stylorita26.(


80 The effectiveness of entrepreneurship in promoting a sustainable development strategy in small scale clothing enterprises 

 

International Design Journal, Volume 11, Issue 3May 2021 
 

  ).www.stylorita.com(یناسبك الفساتین ذات الثنیات على الجانب لتكبیر منطقة الأرداف  -
فѧѧوق إلѧѧى أسѧѧفل أو ملتصѧѧقة بالجسѧѧم ، تجنبѧѧى الخطѧѧوط الرأسѧѧیة فѧѧى الفسѧѧاتین  تجنبѧѧى الفسѧѧاتین ذات اللѧѧون الواحѧѧد وضѧѧیقة مѧѧن -

  ).www.stylorita.com(والجونلات
  )..comwww.stylorita(یفضل لكى إستخدام الدانتیل والتفاصیل على منطقة الكتف والأكمام -

  
  ) یوضح أشكال القطع المتنوعة المناسبة للجسم المستطیل27شكل (

  -الملابس فى الجزء السفلى لنمط الجسم المستطیل:
یفضل البناطیل الجینز الذى یحتوى على جیوب خلفیة لتشكل نوع من المنحنیѧات فѧى الخلѧف، البنطلونѧات الواسѧعة قلѧیلا مѧن أسѧفل  -

  .)www.stylorita.com(الركبة لتوازن شكل الجسم 
یفضل الجونلات المشجرة وذات الأشكال الھندسیة، والتى بھا طبقѧات وكشكشѧة لتزیѧد الحجѧم مѧن أسѧفل،تجنبى البناطیѧل ذات الوسѧط 

  ).28) كما ھو موضح فى الشكل (www.stylorita.com(العالى لأنھا تظھر الجسم نحیل ولیس بھ منحنیات 

  
  ) یوضح أشكال الجونلات المناسبة للجسم المستطیل28شكل (

  
  ) یوضح أشكال الفساتین المناسبة للجسم المستطیل29شكل (

  
  ) یوضح أشكال الجواكیت والفساتین المناسبة للجسم المستطیل30شكل (

  -المناسبة لنمط الجسم المستطیل:الإكسسوارات 
یفضѧѧѧل إرتѧѧѧداء قѧѧѧلادة كبیѧѧѧرة علѧѧѧى الصѧѧѧدر لتمѧѧѧنح حجمѧѧѧا أكبѧѧѧر للصѧѧѧدر، بالإضѧѧѧافة لحمѧѧѧالات الصѧѧѧدر المبطنѧѧѧة لإعطѧѧѧاء حجѧѧѧم  -

  ).www.stylorita.com(للصدر
ضѧل البعѧد عѧن الأسѧاور الكبیѧرة لأنھѧا سѧوف تظھѧر نحافѧة یѧدك السكارف الملون والمنقوش حول الرقبة یضѧیف منحنѧى وحجѧم، یف -

  ).www.stylorita.com(ورسغك ، یفضل البسیطة منھا
  

http://www.stylorita.com.(
http://www.stylorita.com.(
http://www.stylorita..(
http://www.stylorita.com(
http://www.stylorita.com28.(
http://www.stylorita.com.(
http://www.stylorita.com.(
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 roundخامسا: نمط الجسم على شكل دائرى (التفاحة) 
الشكل المثالى للجسم وما ینبغى   الشكل التجریدى للنمط

  نةتحقیقة بالمقار
الشكل المضاف بعد المعالجة التصمیمیة 

  المطلوبة (الخط المنقط)

  
  )31شكل (

  
  )32شكل (

  
  )33شكل(

  -تعریف جسم الدائرة (التفاحة):
إذا كنتى ممن یتمیزن بمنطقة صدر ممتلئة وسیقان نحیلة وأھم ما یمیزه تركز الوزن عند الوسط والصدر مع كتفین عریضین ، منطة 

، ویكون محیط الخصر أكبر من الصدر والأرداف ، فھѧذا دلیѧل علѧى )www.stylorita.comغیر واضحة المعالم ،(البطن ممتلئة و
  )www. Fustany.comانك تمتلك جسم التفاحة ، ویتمیز بأكتاف متوسطة إلى عریضة مع خصر مستقیم وأرداف متوسطة (

  ممن یملكن ھذا النمط (الدائرى)؟كیف تعرفین أنك 
 .wwwسѧѧم ، فھѧѧذا بالتأكیѧѧد قѧѧوام التفاحѧѧة(100سѧѧم، محѧѧیط الأرداف 110سѧѧم ، محѧѧیط الصѧѧدر 120إذا كѧѧان محѧѧیط الخصѧѧر  -:مثѧѧال

Fustany.com(  
  -تحلیل الملابس المناسبة مع نمط المستطیل:

  -ن طریق الألوان:إخفاء عیوب الجسم ذو الشكل الدائرى(التفاحة) كبیرة الصدر والأرداف)ع
یمكن الإستفادة من الخدع البصریة ، ذلك بإستخدام اللون الفاتح والغامق ، عن طریق إستخدام الألوان الغامقة والمعتمѧة فѧى المنطقѧة 

  ).www.e3arabi.com( المنتفخة للصدر والبطن لتظھر أصغر من حجمھا
  -ذو الشكل الدائرى(التفاحة) كبیرة الصدر والأرداف) عن طریق الأقمشة: إخفاء عیوب الجسم

نستخدم مع ھذا النوع من الأجسام الأقمشة الناعمة والمنسѧدلة كѧالحریر والشѧیفون ونبتعѧد عѧن الأقمشѧة السѧمیكة لأنھѧا تزیѧد مѧن حجѧم 
  ).www.e3arabi.com(الجسم 
  -عیوب الجسم ذو الشكل الدائرى(التفاحة) كبیرة الصدر والأرداف) عن طریق التصامیم:إخفاء 

نتجھ فى ھذا النوع من الأجسام إلى إستخدام القصات التى تساعد على إخفاء إنتفاخ البطن والصѧدر مثѧل الفسѧاتین ذات قصѧة الأمبیѧر 
ویخفى عیبھا لیوحى بالرشاقة، وإستخدام الفساتین بدون أكمام لأنھا لیبرز قیاس الجزء العلوى للجسم ثم یتسع لیموه على منطقة البطن 

تظھر الذراعین نحیلة وجمیلة ، وإستخدام الجونلات المتسعة لتوحى بالتوازن بѧین الجѧزء العلѧوى والجѧزء السѧفلى، الجاكیѧت القطنѧى 
  ).www.e3arabi.com( تقامةالخفیف ذو القصات المستقیمة یساعد على إخفاء عیب الإنتفاخ فى البطن ویوحى بالإس

  -ملابس الجزء العلوى لجسم اتلفاحة:
 إرتداء أحزمة عریضة داكنة على الوسط ، إرتداء بلوزات ذات نقوشات ورسومات على الأیѧدى وذلѧك للفѧت النظѧر للمنطقѧة العلیѧا -
)ww.stylorita.comw.(  

  -البلوزات:
)، مѧع ضѧرورة www.stylorita.com(یفضل البلوزات ذات الرابطة من الوسط على ألا تكون ضیقة لتظھر منطقة الѧبطن أنحѧف -

، الدائریѧة ، vیفضѧل فتحѧة الرقبѧة علѧى شѧكل تجنب البلوزات أو التیشرتات الضیقة التى تلتصق بالجسم لأنھѧا تظھѧر تѧرھلات البطن،
البیضاویة الواسعة (السابرینا) لأنھا تمنحكى طولا للنصف العلوى من الجسم مما یعطى إیحاء بنحافة الخصر،ویفضل لملابس العلویة 

طویلѧة جѧدا، ویمكѧن المختلفة الأطوال ، بحیث تكون قصیرة من الأمام وطویلة من الخلف ، ولكن إذا كنتى قصѧیرة فتجنبѧى أن تكѧون 
تحقیق ذلك أیضا عن طریق إدخال جزء البلوزة فى البنطلون أو الجیبة مѧن الأمѧام وتركھѧا متدلیѧة فѧى الخلѧف، وإبتعѧدى عѧن إدخالھѧا 

  .)34) كما ھو موضح بالشكل (www.stylorita.com(بالكامل حتى لا تلفت الإنتباه إلى الوسط

  
  ) یوضح البلوزات المناسبة لجسم الدائرة (التفاحة)34شكل (

  -الجواكیت:
یفضل الجواكیت الطویلة نسبیا ، والفضفاضة مع أكتاف غیر محددة ، تجنبى الجواكیت المحددة لمنطقة الوسط ، وتمتد لجزء بسیط  -

وسط مع ترك الجاكیت تحت الوسط مع بلوزة واسعة من أسفل ، لإخفاء عیوب منطقة البطن، وتحدید ال

http://www.stylorita.com(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.e3arabi.com.(
http://www.stylorita.com
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  ).www.stylorita.com(مفتوحا
تجنبى إرتداء ما یظھر تفاصیل خصرك مثѧل الألѧوان الفاتحѧة والأقمشѧة المقلمѧة بѧالعرض، یفضѧل الجواكیѧت ذات صѧف واحѧد مѧن  -

  ).35) كما ھو موضح بالشكل (www.stylorita.com(الأزرار، وتجنبى الجواكیت ذات صفین من الأزرار

  
  ) یوضح الجواكیت المناسبة لجسم الدائرة (التفاحة)35شكل (

یفضل الأقمشة الحریریة الفضفاضة والقطن الناعم ، والخامات الثقیلة التى تنسدل بقرب الجسم دون أن تلتصѧق بѧھ، لإخفѧاء منطقѧة  -
  ).www.stylorita.com(لأقمشة الملساء ولكن یجب أن تكون واسعة وذات قصات مستقیمة عند الأكتافالبطن ، ا

  -ملابس الجزء السفلى لجسم التفاحة:
  -:البناطیل

وحѧѧѧѧѧدة مѧѧѧѧѧن أعلѧѧѧѧѧى یفضѧѧѧѧѧل البناطیѧѧѧѧѧل واسѧѧѧѧѧعة مѧѧѧѧѧن الأسѧѧѧѧѧفل، وإختیѧѧѧѧѧار البناطیѧѧѧѧѧل ذو الخصѧѧѧѧѧر المѧѧѧѧѧنخفض مѧѧѧѧѧع السѧѧѧѧѧیقان الم -
  ).www.stylorita.com(وأسفل

  -الجونلات:
لأنھѧا تنحѧف الخصѧر وتظھѧره بشѧكل أفضѧل، أن تكѧون الجونلѧة بسѧیطة عنѧد الوسѧط بѧدون أى  Aیفضل الجونلѧة علѧى شѧكل حѧرف  -

  ).36) كما ھو موضح بالشكل (www.stylorita.com(تفاصیل أو إضافات حتى لا تعطى بدانھ بمنطقة البطن

  
  ) یوضح الجونلات والملابس المناسبة لجسم الدائرة (التفاحة)36شكل (

  -الفساتین:
لتى تحѧدد ) واEmpire dressأو المنخفضة أو الواسعة ، ویفضل الفساتین الأمبیر( Vإختارى الفساتین ذات رقبة على شكل حرف  -

منطقة الصدر ، وتنساب بشكل مستقیم للأسفل، یفضل الفستان بجونلة دائریة كاملة لتخفى منطقة البطن، تجنبى الألوان الصارخة فھى 
أو التѧى تتجمѧع عنѧد الخصѧر أو  Aتجعلك أكثر بدانھ ، ویفضل الفساتین ذات الرسѧومات الخفیفѧة، تجنبѧى الفسѧاتین علѧى شѧكل حѧرف 

  ). 39، 38، 37) كما ھو موضح فى الأشكال (www.stylorita.com(ا تبدو أكبر مما ھى علیھ بالأساسمنطقة البطن لأنھ

  
  ) یوضح الفساتین المناسبة لجسم الدائرة (التفاحة)37شكل (

  
  ) یوضح الفساتین المناسبة لجسم الدائرة (التفاحة)38شكل (

http://www.stylorita.com.(
http://www.stylorita.com35.(
http://www.stylorita.com.(
http://www.stylorita.com.(
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  یوضح الفساتین المناسبة لجسم الدائرة (التفاحة)) 39شكل (

قامѧت الباحثѧة بتنظѧیم محتѧوى البرنѧامج التѧدریبى  -المحور الثѧانى:
وإعداده فى الصورة الملائمة وقد إحتوى المحѧور الثѧانى للبرنѧامج 
علѧى إعѧداد كتیѧب ورقѧѧى قامѧت فیѧھ الباحثѧѧة بتصѧمیم وتنفیѧذ بعѧѧض 

ѧѧѧافیة المنفصѧѧیة الإضѧѧلات الملبسѧѧامج المكمѧѧى برنѧѧلة علAdop 
photo shop  ائیةѧѧمیة النسѧѧاط الجسѧѧض الأنمѧѧوب بعѧѧلاج عیѧѧلع

  بھدف:
تشѧѧجیع وتحفیѧѧز فئѧѧة شѧѧباب الخѧѧریجین غیѧѧر المتخصصѧѧیین علѧѧى  -

إقامة المشروعات الصغیرة لتفعیѧل دور ریѧادة العمѧل الحѧر تماشѧیا 
مع إتجاھات سیاسة الدولة نحو إعداد الكوادر البشریة ودفѧع عجلѧة 

  الإنتاج .
  التطبیق العملى لما تم توضیحھ نظریا فى المحور الأول . -
إتاحѧة وتوضѧیح فѧرص التنفیѧذ لمѧا تѧم شѧرحة نظریѧا فѧى المحѧور  -

الأول فى صورة قطع صغیرة ومكملات بسیطة یسѧھل تنفیѧذھا مѧن 

  خلال بقایا الأقمشة بالمحلات .
توضѧѧیح إمكانیѧѧة التنفیѧѧذ وإقامѧѧة مشѧѧروعات صѧѧغیرة مѧѧع تحقیѧѧق  -

الجودة العصریة الحاسمة من حیѧث تѧوفیر التكلفѧة والوقѧت مقاییس 
  والجھد مع جودة الأداء.

توضѧѧیح سѧѧھولة تنفیѧѧذ القطѧѧع بالتشѧѧكیل المباشѧѧر علѧѧى الجسѧѧم مѧѧع  -
إستخدام تقنیات ووسائل یدویة ومنزلیة سھلة وبسیطة فى التشطیب 

  والإنتاج بكل یسر ومرونة دون تعقید.
- ѧاعد علѧذه یسѧن صغر حجم القطع المنفѧد مѧر والعدیѧاج الكثیѧى إنت

المكملات الملبسیة الھادفة لعلاج عیوب الأجسام النسѧائیة المختلفѧة 
  فى أقل وقت وجھد وتكلفة.

إمكانیة إنتاج العدید مѧن المكمѧلات الملبسѧیة لإخفѧاء عیѧوب جسѧم  -
المѧѧѧرأة مѧѧѧع الأوقѧѧѧات والمناسѧѧѧѧبات المختلفѧѧѧة لإحتیاجѧѧѧات المѧѧѧѧرأة 

  فة مع جودة الأداء.العصریة فى أقل وقت وجھد وتكل
  

كتیب لتصمیم وتنفیذ بعض المكملات الملبسیة لإخفاء عیوب أنماط الجسم المختلفة على برنامج الفوتوشوب كدلیل إرشادى توضیحى 
  للتطبیق كمشروعات صغیرة لتشجیع ریادة العمل الحر(من عمل الباحثة)

    

  توصیف المكمل الإضافى الأول
  إضافى .مكمل سواریھ  -إسم القطعة:

  ستان ذھبى ودانتیل تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

نمѧط المثلѧت المقلѧوب ، حیѧث أن الكتѧف الواحѧد  -النمط المناسب:
یقلل مѧن حجѧم وعѧرض الكتѧف واتسѧاع الكѧم مѧن أسѧفل یزیѧد مѧن 

  عرض الجسم من أسفل.

  توصیف المكمل الإضافى الثانى
  مكمل سواریھ إضافى . -إسم القطعة:

  ستان ذھبى وستان تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

نمѧѧѧѧط المثلѧѧѧѧث (الكمثѧѧѧѧرى) لان قصѧѧѧѧة الصѧѧѧѧدر  -الѧѧѧѧنمط المناسѧѧѧѧب:
والدعامات المستخدمة لھا تزید مѧن منطقѧة الصѧدر لإتسѧاع عѧرض 

      داف .الصدر لیتوازن مع منطقة الأر

    

  توصیف المكمل الإضافى الثالث
  مكمل سواریھ إضافى . -إسم القطعة:

  ستان ذھبى وستان تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

نمѧط الجسѧم المسѧتطیل وجسѧم السѧاعة الرملیѧة  -النمط المناسѧب:
ھا تكѧون منحنیѧات تزیѧد لان قصة الصدر والدعامات المستخدمة ل

مѧѧن منطقѧѧة الصѧѧدر مѧѧع تكѧѧوین منحنیѧѧات مѧѧن الوسѧѧط إلѧѧى نھایѧѧة 
  الفستان وإبراز منطقة الوسط  .

  توصیف المكمل الإضافى الرابع
  مكمل سواریھ إضافى . -إسم القطعة:

  ستان ذھبى وستان تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

نمط جسم الساعة الرملیة  حیث أنѧھ یسѧاعد علѧى  -نمط المناسب:ال
  إظھار الجسم فى شكل مناسب ومتناسق مع بعضھ.
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  توصیف المكمل الإضافى الخامس
  مكمل سواریھ إضافى . -إسم القطعة:

  أورجانزا ذھبى وأورجانزا تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  اریة.بقایا أقمشة بالمحلات التج -نوع البقایا :

نمѧѧط جسѧم الѧѧدائرة (التفاحѧѧة) حیѧث أنѧѧھ یسѧѧاعد  -الѧنمط المناسѧѧب:
على إظھار الجسم فى شكل مناسب ومتناسق مع بعضھ والدرابیھ 

  وإتساع القطعة یخفى معالم كبر منطقة البطن.

  توصیف المكمل الإضافى السادس
  مكمل سواریھ إضافى . -إسم القطعة:

  واز.تل ذھبى وتل ترك -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

نمط الجسم المستطیل حیث أنھ یساعد على تكوین  -النمط المناسب:
منحنیات لإظھار الجسم فى شكل مناسب ومتناسق مѧع بعضѧھ، كمѧا 

  یتناسب مع جسم الساعة الرملیة أیضا.

  

  

  توصیف المكمل الإضافى السابع
  ھ إضافى .مكمل سواری -إسم القطعة:

  تل ذھبى وتل تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

نمط جسم المثلث المقلوب حیث أنھ یساعد على  -النمط المناسب:
تكѧѧوین منحنیѧѧات لإظھѧѧار الجسѧѧم فѧѧى شѧѧكل مناسѧѧب ومتناسѧѧق مѧѧع 

  بعضھ، كما یتناسب أیضا مع جسم الساعة الرملیة .

  المكمل الإضافى الثامن توصیف
  مكمل سواریھ إضافى . -إسم القطعة:

  تل ذھبى وتل تركواز. -نوع الخامة ولونھا:
  بقایا أقمشة بالمحلات التجاریة. -نوع البقایا :

نمط جسم المثلث المقلوب حیѧث أنѧھ یسѧاعد علѧى  -النمط المناسب:
تكѧѧوین منحنیѧѧات لإظھѧѧار الجسѧѧم فѧѧى شѧѧكل مناسѧѧب ومتناسѧѧق مѧѧع 

كما یتناسѧب أیضѧا مѧع الجسѧم المسѧتطیل حیѧث أن التصѧمیم بعضھ، 
  ساعد على تكوین منحنیات مناسبة لتناسق أجزاء الجسم .

 
  -ضبط وتقویم البرنامج داخلیا: -4

تم عرض البرنامج على مجموعة مѧن الأسѧاتذة المتخصصѧیین فѧى 
موضѧѧوع البرنѧѧامج للتأكѧѧد مѧѧن سѧѧلامتھ مѧѧن الناحیѧѧة العلمیѧѧة والفنیѧѧة 

  رأیھم فى مجموعة العناصر الآتیة:ولإبداء 
  إتفاق الأھداف والمحتوى مع البرنامج التدریبى. -
  التسلسل المنطقى للبرنامج التدریبى. -
  وضوح المعلومة. -
  سھولة ووضوح الصیاغة . -
مناسѧѧبة الوسѧѧѧائل والأدوات المسѧѧѧتخدمة مѧѧع محتѧѧѧوى البرنѧѧѧامج  -

  التدریبى.
  خدم فى البرنامج.صحة الأسلوب والتسلسل العلمى المست -

ولقد أجمع الأساتذة المتخصصیین على صلاحیة البرنامج للتطبیѧق 
مѧع إبѧѧداء بعѧѧض المقترحѧѧات بخصѧѧوص التسلسѧѧل المنطقѧѧى لѧѧبعض 

  خطوات البرنامج ، وتم التعدیل بناء على مقترحاتھم.
  -ثانیا: إعداد أدوات تقویم البرنامج التدریبى:

معلومѧات والمعѧارف إختبار تحصیلى موضوعى قبلѧى لتقѧویم ال -
  المتضمنة فى البرنامج.

إختبار بعدى لمعرفة أثر البرنامج نحو المعارف والمھارات بعد  -
  التطبیق البعدى.

  -صدق وثبات أدوات البحث:
  (لإستبیان القبلى والبعدى للبرنامج) :الصدق والثبات

تم عرضھا فى ستبیان للتحقق من صدق الإ صدق الإستبیان: -
على مجموعة من المحكمین المتخصصیین فى  صورتھا الأولیة

مجال الملابس والنسیج بكلیات الإقتصاد المنزلى والتربیة النوعیة 
محكمین. وذلك للحكم على مدى مناسبة كل عبارة  15وبلغ عددھم 

وكذلك صیاغة العبارات وتحدید وإضافة أى عبارات مقترحة وتم 
من عبارات  حساب نسبة الإتفاق لدى المحكمین على كل عبارة

الإستبیان، وتم إستبعاد العبارات التى تقل نسبة إتفاق المحكمین 
% وتم إضافة العبارات الجدیدة ، وبذلك تكون 90علیھا عن 

  الإستمارات قد خضعت لصدق المحتوى 
تم حساب الثبات بطریقة التجزئة  -إختبار ثبات الإستمارات: -

عبارات إلى نصفین وذلك عن طریق تقسیم ال  split-halfالنصفیة 
،عبارات فردیة وعبارات زوجیة وقد تم ھذا التقسیم بالنسبة 
للعبارات ككل لحساب الإرتباط بین نصفى بنود الإستبیان، استخدام 

لحساب الإرتباط  spearman-brownبراون  –معادلة سبیرمان 
) وھى 0.924، 0.951بین عبارات الإستمارات وبلغت قیمتھ (

وتأسیسا على ما سبق أصبحت الإستمارة فى  قیمة مقبولة نسبیا
  صورتھا النھائیة. 

Results 
  المحور الأول (ریادة الأعمال) -أولا:

وجود فروق فى النسب التكراریة بین وعى إفراد  -الفرض الأول:
العینѧѧѧѧة محѧѧѧѧل الدراسѧѧѧѧة لبنѧѧѧѧود المحѧѧѧѧور الأول( ریѧѧѧѧادة الأعمѧѧѧѧال 

ار القبلى والبعدى للبرنѧامج الإجتماعیة) وأھمیة تفعیلھا فى الإختب
  لصالح الإختبار البعدى .



Sahar Foda  85 
 

 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License 

 

 
  فى التطبیق القبلى والبعدى للبرنامج 2030یوضح مدى وعى الأفراد لبنود المحورالأول(ریادة الأعمال) فى ضوء رؤیة مصر ) 1جدول(

ھѧѧل تعلمѧѧین مѧѧا ھѧѧى ریѧѧادة الأعمѧѧال ؟ مѧѧع تسѧѧجیل  -:1س
  ماتعلمھ فى الإستمارة.

  لإختبار البعدىا  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %100  30  %40  12  نعم
  -  0  %60  18  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ھѧѧѧل تعلمѧѧѧین مѧѧѧا ھѧѧѧى العلاقѧѧѧة بѧѧѧین ریѧѧѧادة الأعمѧѧѧال  -:2س

والمشѧѧѧѧѧروعات الصѧѧѧѧѧغیرة ؟ مѧѧѧѧѧع تسѧѧѧѧѧجیل ماتعلمѧѧѧѧѧھ فѧѧѧѧѧى 
  الإستمارة.

  عدىالإختبار الب  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %100  30  %36,6  11  نعم
  -  -  %63,3  19  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ھل تعلمین ما ھѧو دور ریѧادة الأعمѧال مѧع مواجھѧة  -:3س

  مشكلة البطالة ؟ مع تسجیل ماتعلمھ فى الإستمارة.
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  رارالتك
  %100  30  %36,6  11  نعم

  -  -  %63,3  19  لا
  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)

ھѧل تعلمѧین مѧا ھѧو دور ریѧادة الأعمѧال مѧع تحسѧѧین  -:4س
  الكفاءات الإنتاجیة ؟ مع تسجیل ماتعلمھ فى الإستمارة.

  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  نسبة المئویةال  التكرار

  %96,6  29  %33,3  10  نعم
  %3,3  1  %66,6  20  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ھѧѧل تعلمѧѧین مѧѧا ھѧѧو دور ریѧѧادة الأعمѧѧال فѧѧى تأھیѧѧل  -:5س

  الكوادر البشریة ؟ مع تسجیل ماتعلمھ فى الإستمارة.
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  المئویةالنسبة   التكرار
  %96,6  29  %23,3  7  نعم

  %3,3  1  %76,6  23  لا
  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)

ھل تعلمین أھمیة تطبیѧق ریѧادة الأعمѧال فѧى تحقیѧق  -:6س
البعد البیئѧى والصѧحى والإقتصѧادى والتنافسѧى دولیѧا ؟ مѧع 

  تسجیل ماتعلمھ فى الإستمارة.

  ار البعدىالإختب  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %100  30  %16,6  5  نعم
  -  -  %83.3  25  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
  593,2  186.4  إجمالى متوسط وعى أفراد العینة محل الدراسة

  %98,8  %31,06  إجمالى نسبة وعى أفراد العینة محل الدراسة
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البعѧѧѧѧѧѧѧѧدى           القبلѧѧѧѧѧѧѧѧى

الفاعلیѧѧѧة

  
التطبیق القبلى والبعدى للبرنامج فى 2030وعى الأفراد لبنود(ریادة الأعمال) فى ضوء رؤیة مصر) یوضح مدى 40شكل(

 -) ما یلى:40) والشكل (1یتضح من الجدول ( -
عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن مفھوم  -

ریادة الأعمѧال الإجتماعیѧة ، حیѧث بلغѧت النسѧبة التكراریѧة للѧوعى 
لإختبѧѧѧار القبلѧѧѧى ، ووصѧѧѧلت النسѧѧѧبة التكراریѧѧѧة لزیѧѧѧادة % فѧѧى ا40

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج 100الوعى إلى 
عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن العلاقة  -

بین ریادة الأعمال والمشروعات الصغیرة ، حیث بلغت النسبة 
النسبة % فى الإختبار القبلى ، ووصلت 36,6التكراریة للوعى 

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج100التكراریة لزیادة الوعى إلى 
عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن دور  -

ریادة الأعمال فى مواجھة مشكلة البطالة ، حیث بلغت النسبة 

% فى الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة 36,6التكراریة للوعى 
  % فى الإختبار البعدى للبرنامج.100عى إلى التكراریة لزیادة الو

عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن دور  -
ریادة الأعمال فى مواجھة مشكلة البطالة ، حیث بلغت النسبة 

% فى الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة 33,3التكراریة للوعى 
  لبعدى للبرنامج.% فى الإختبار ا96,6التكراریة لزیادة الوعى إلى 

عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن دور  -
ریادة الأعمال فى تأھیل الكوادر البشریة ، حیث بلغت النسبة 

% فى الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة 23,3التكراریة للوعى 
  % فى الإختبار البعدى للبرنامج.96,6التكراریة لزیادة الوعى إلى 

فر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن أھمیѧة عدم تو -
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تطبیق ریادة الأعمال فى تحقیق البعد البیئى والصحى والإقتصادى 
% فѧى 16,6والتنافسى دولیا ، حیث بلغت النسبة التكراریة للوعى 

الإختبѧѧار القبلѧѧى ، ووصѧѧلت النسѧѧبة التكراریѧѧة لزیѧѧادة الѧѧوعى إلѧѧى 
  نامج .% فى الإختبار البعدى للبر100

ویتضѧح ممѧѧا سѧѧبق تحقѧѧق الفѧѧرض الأول نحѧѧو زیѧѧادة وعѧѧى أفѧѧراد  -
العینة محل الدراسة عن ریادة الأعمال الإجتماعیѧة وأھمیѧة تفعیلھѧا 

فى الإختبار القبلى والبعدى للبرنامج لصالح الإختبار البعدى ، مما 
  یدل على تحقق الفرض الأول لصالح الإختبار البعدى.

  ط الجسم النسائیة)(أنما -المحور الثانى :
وجود فروق فى النسب التكراریة بین وعى إفراد  -الفرض الثانى:

العینѧѧة محѧѧل الدراسѧѧة عѧѧن أنمѧѧѧاط الجسѧѧم المختلفѧѧة للنسѧѧاء فѧѧѧى 
  الإختبار القبلى والبعدى للبرنامج لصالح الإختبار البعدى .

فى التطبیق القبلى 2030للنساء) فى ضوء رؤیة مصر ) یوضح مدى وعى الأفراد لبنود المحور الثانى (أنماط لجسم المختلفة2جدول(
  والبعدى للبرنامج 

ھѧѧل تعلمѧѧین مѧѧاھو نمѧѧط الجسѧѧم الخѧѧاص بѧѧك؟ مѧѧع  -:7س
  الرسم والتوضیح إذا كانت إجابتك نعم

  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %93,3  28  %6,6  2  نعم
  %6,6  2  %93,3  28  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ھل تعلمین ماھو نمط جسم الساعة الرملیة ؟ مѧع  -:8س

  الرسم والتوضیح إذا كانت إجابتك نعم
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %90  27  -  -  نعم

  %10  3  %100  30  لا
  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)

ھѧѧل تعلمѧѧین مѧѧاھو نمѧѧط جسѧѧم المثلѧѧث المقلѧѧѧوب  -:9س
  (الفراولة) ؟ مع الرسم والتوضیح إذا كانت إجابتك نعم

  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %93,3  28  -  -  نعم
  %6,6  2  %100  30  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ھѧѧѧل تعلمѧѧѧین مѧѧѧاھو نمѧѧѧط جسѧѧѧم المثلѧѧѧث العѧѧѧادى  -:9س

  (الكمثرى) ؟ مع الرسم والتوضیح إذا كانت إجابتك نعم
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %96,6  29  -  -  نعم

  %3,3  1  %100  30  لا
  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)

نمѧط الجسѧѧم المسѧتطیل ؟ مѧѧع  ھѧل تعلمѧین مѧѧاھو -:10س
  الرسم والتوضیح إذا كانت إجابتك نعم

  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %100  30  %3,3  1  نعم
  -  -  %96,6  29  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
 ھل تعلمین ماھو نمط جسم الѧدائرة (التفاحѧة) ؟ -:11س

  مع الرسم والتوضیح إذا كانت إجابتك نعم
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %96,6  29  -  -  نعم

  %3,3  1  %100  30  لا
  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)

ھل تعلمѧین مѧاھى الألѧوان والخامѧات والأقمشѧة  -:12س
ط مما سѧبق؟ وإذا كانѧت إجابتѧك القصات المناسبة لكل نم

بѧنعم یفضѧѧل ذكѧѧر تفاصѧیل إجابتѧѧك لكѧѧل نمѧط ؟ مѧѧع الرسѧѧم 
  والتوضیح بعمل تصمیمات تناسب كل نمط .

  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى
  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار

  %90  27  -  -  نعم
  %10  3  %100  30  لا

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
  569  9.9  إجمالى متوسط وعى أفراد العینة محل الدراسة

  %94,96  %1,65  إجمالى نسبة وعى أفراد العینة محل الدراسة
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البعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى                           القبلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

الفاعلیѧѧѧة

  
فى التطبیق القبلى 2030) یوضح مدى وعى الأفراد لبنود المحور الثانى (أنماط لجسم المختلفة للنساء) فى ضوء رؤیة مصر41شكل(

  والبعدى للبرنامج 
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   -) ما یلى:41) والشكل (2ل (یتضح من الجدو
نمѧط عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحѧث محѧل الدراسѧة عѧن  -

% 6,6، حیѧث بلغѧت النسѧبة التكراریѧة للѧوعى  الجسم الخاص بھا
فѧѧى الإختبѧѧار القبلѧѧى ، ووصѧѧلت النسѧѧبة التكراریѧѧة لزیѧѧادة الѧѧوعى 

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج 93,3إلى
أفراد عینة البحث محل الدراسة عن نمط عدم توفر الوعى بین  -

، حیث بلغت النسبة التكراریة للوعى % فى  جسم الساعة الرملیة
الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة التكراریة لزیادة الوعى إلى 

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج90
عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن جسم  -

% فى 0، حیث بلغت النسبة التكراریة للوعى المثلث المقلوب 
الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة التكراریة لزیادة الوعى إلى 

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج.93,3
عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن جسم  -

% فى 0، حیث بلغت النسبة التكراریة للوعى  المثلث العادى
بلى ، ووصلت النسبة التكراریة لزیادة الوعى إلى الإختبار الق

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج.96,6
عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محل الدراسة عن نمط  -

% فى 3,3، حیث بلغت النسبة التكراریة للوعى  الجسم المستطیل
الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة التكراریة لزیادة الوعى إلى 

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج .100
عدم توفر الوعى بین أفراد عینة البحث محѧل الدراسѧة عѧن جسѧم  -

% فѧѧى 0الѧѧدائرة (التفاحѧѧة)، حیѧѧث بلغѧѧت النسѧѧبة التكراریѧѧة الѧѧوعى 
% فѧѧѧى 96,6الإختبѧѧѧار القبلѧѧѧى ، ووصѧѧѧلت النسѧѧѧبة التكراریѧѧѧة إلѧѧѧى 

  الإختبار البعدى للبرنامج .
نѧѧة البحѧѧث محѧѧل الدراسѧѧة عѧѧن عѧѧدم تѧѧوفر الѧѧوعى بѧѧین أفѧѧراد عی -

الألوان والخامات والأقمشة والقصات المناسبة لكل نمط مما سبق ، 
% فѧѧى الإختبѧѧار القبلѧѧى ، 0حیѧѧث بلغѧѧت النسѧѧبة التكراریѧѧة للѧѧوعى 

% فѧى الإختبѧار 90ووصلت النسѧبة التكراریѧة لزیѧادة الѧوعى إلѧى 
  البعدى للبرنامج .

دة وعѧى أفѧراد ویتضѧح ممѧا سѧبق تحقѧق الفѧرض الثѧانى نحѧو زیѧا -
العینة محѧل الدراسѧة لبنѧود المحѧور الثѧانى (أنمѧاط الجسѧم المختلفѧة 
للنساء) فى التطبیق القبلى والبعدى للبرنامج ، مما یدل علѧى تحقѧق 

  الفرض الثانى لصالح الإختبار البعدى.
(آراء الطلاب نحو تصمیمات المكملات الملبسѧیة  -المحور الثالث:

  الجسم المختلفة) المنفذة لإخفاء عیوب أنماط
وجѧѧود فѧѧروق فѧѧى النسѧѧب التكراریѧѧة بѧѧین آراء  -الفѧѧرض الثالѧѧث:

الطلاب نحو تصمیمات المكملات الملبسیة المنفѧذة لإخفѧاء عیѧوب 
أنمѧѧاط الجسѧѧم المختلفѧѧة فѧѧى الإختبѧѧار القبلѧѧى والبعѧѧدى للبرنѧѧامج 

  لصالح الإختبار البعدى .
ث (آراء الطلاب نحو تصمیمات المكملات الملبسیة المنفذة لإخفاء عیوب أنماط ) یوضح مدى وعى الأفراد لبنود المحور الثال3جدول(

  فى التطبیق القبلى والبعدى للبرنامج 2030الجسم المختلفة) فى ضوء رؤیة مصر
ھѧѧѧل تسѧѧѧاھم التصѧѧѧمیمات المنفѧѧѧذة فѧѧѧى خدمѧѧѧة  -:13س

  الشباب والعمل الحر والمشروعات الصغیرة ؟
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %100  30  -  -  نعم

  -  -  -  -  إلى حد ما
  -  -  %100  30  لا أعلم

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ھѧѧѧل تѧѧѧتلائم التصѧѧѧمیمات المنفѧѧѧذة مѧѧѧع خطѧѧѧوط  -:14س

  الموضة المعاصرة ؟
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  رارالتك  النسبة المئویة  التكرار
  %96.6  29  %96.6  29  نعم

  %3,3  1  %3,3  1  إلى حد ما
  -  -  -  -  لا أعلم

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ھѧѧل تѧѧتلائم التصѧѧمیمات المنفѧѧذة مѧѧع إحتیاجѧѧات  -:15س

  المرأة العصریة ؟
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  ةالنسبة المئوی  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %100  30  %83,3  25  نعم

  -  -  %16.6  5  إلى حد ما
  -  -  -  -  لا أعلم

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ھل تتلائم التصمیمات المنفذة فى توفیر التكلفة  -:16س

  لكلا من المنتج والمستھلك ؟
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %96,6  29  %6,6  2  منع

  %3.3  1  %83,3  25  إلى حد ما
  -  -  %10  3  لا أعلم

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ھل تتلائم التصمیمات المنفذة فى توفیر الوقѧت  -:17س

  للمنتج ؟
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %100  30  -  -  نعم

  -  -  %3,3  1  د ماإلى ح
  -  -  %96,6  29  لا أعلم

  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)
ھل تتلائم التصمیمات المنفذة فى تѧوفیر الجھѧد  -:18س

  للمنتج ؟
  الإختبار البعدى  الإختبار القبلى

  النسبة المئویة  التكرار  النسبة المئویة  التكرار
  %100  30  -  -  نعم

  -  -  %3,3  1  إلى حد ما
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  -  -  %96,6  29  لا أعلم
  %100  30  %100  30  الإجمالى (ن)

  593,2  186,5  إجمالى متوسط وعى أفراد العینة محل الدراسة
  %98,86  %31,08  إجمالى نسبة وعى أفراد العینة محل الدراسة
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الفاعلیѧѧѧة

  
لإخفاء عیوب أنماط ) یوضح مدى وعى الأفراد لبنود المحور الثالث (آراء الطلاب نحو تصمیمات المكملات الملبسیة المنفذة 42شكل(

  فى التطبیق القبلى والبعدى للبرنامج  2030الجسم المختلفة) فى ضوء رؤیة مصر
  -) ما یلى:42) والشكل رقم (3یتضح من الجدول(

إتفѧѧѧѧق آراء أفѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث محѧѧѧѧل الدراسѧѧѧѧة عѧѧѧѧن ملائمѧѧѧѧة  -
التصمیمات المنفذة فى خدمѧة الشѧباب والعمѧل الحѧر والمشѧروعات 

% فѧѧѧى الإختبѧѧѧار القبلѧѧѧى ، ووصѧѧѧلت النسѧѧѧبة 100الصѧѧѧغیرة بنسѧѧѧبة
  % فى الإختبار البعدى للبرنامج .100التكراریة لزیادة الوعى إلى 

إتفѧѧѧѧق آراء أفѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث محѧѧѧѧل الدراسѧѧѧѧة عѧѧѧѧن ملائمѧѧѧѧة  -
% 96,6التصمیمات المنفذة مع خطوط الموضة المعاصرة ، بنسبة 

الѧوعى إلѧى  فى الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة التكراریة لزیѧادة
  % فى الإختبار البعدى للبرنامج96,6

إتفѧѧѧѧق آراء أفѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث محѧѧѧѧل الدراسѧѧѧѧة عѧѧѧѧن ملائمѧѧѧѧة  -
التصѧمیمات المنفѧذة مѧѧع إحتیاجѧات المѧرأة العصѧѧریة ، حیѧث بلغѧѧت 

% فى الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة التكراریة إلى 83,3النسبة 
  % فى الإختبار البعدى للبرنامج.100

اء أفѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث محѧѧѧѧل الدراسѧѧѧѧة عѧѧѧѧن ملائمѧѧѧѧة إتفѧѧѧѧق آر -
التصمیمات المنفذة فى توفیر التكلفة لكѧلا مѧن المنѧتج والمسѧتھلك ، 

% فѧѧى الإختبѧѧار القبلѧѧى ، ووصѧѧلت النسѧѧبة 6.6حیѧѧث بلغѧѧت النسѧѧبة 

  % فى الإختبار البعدى للبرنامج.96,6التكراریة إلى 
مѧѧѧѧة إتفѧѧѧѧق آراء أفѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث محѧѧѧѧل الدراسѧѧѧѧة عѧѧѧѧن ملائ -

التصѧمیمات المنفѧذة فѧى تѧوفیر الوقѧѧت للمنѧتج ، حیѧث بلغѧت النسѧѧبة 
% فѧѧѧى الإختبѧѧѧار القبلѧѧѧى ، ووصѧѧѧلت النسѧѧѧبة التكراریѧѧѧة إلѧѧѧى 96,6
  % فى الإختبار البعدى للبرنامج 100

إتفѧѧѧق آراء أفѧѧѧراد عینѧѧѧة البحѧѧѧث محѧѧѧل الدراسѧѧѧة  علѧѧѧى ملائمѧѧѧة  -
سѧѧبة التصѧѧمیمات المنفѧѧذة فѧѧى تѧѧوفیر الجھѧѧد للمنѧѧتج ، حیѧѧث بلغѧѧت الن

% 100% فى الإختبار القبلى ، ووصلت النسبة التكراریة إلى 3.3
  فى الإختبار البعدى للبرنامج .

ویتضح ممѧا سѧبق تحقѧق الفѧرض الثالѧث نحѧو زیѧادة وعѧى أفѧراد  -
آراء الطѧѧلاب نحѧѧѧو العینѧѧة محѧѧل الدراسѧѧة لبنѧѧѧود المحѧѧور الثالѧѧث (

جسѧم تصمیمات المكملات الملبسیة المنفذة لإخفاء عیوب أنمѧاط ال
) فѧѧى التطبیѧѧق القبلѧѧى والبعѧѧدى للبرنѧѧامج ، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى المختلفѧѧة

  تحقق الفرض الثالث لصالح الإختبار البعدى.
وجѧѧود فѧѧروق فѧѧى نسѧѧب الѧѧوعى بѧѧین محѧѧاور  -الفѧѧرض الرابѧѧع :

  الإستبان الثلاثة
  ) یوضح ترتیب محاور الأستبیان وفقا لدرجة الوعى4جدول(

  المحور الثالث  ور الثانىالمح  المحور الأول  محاور الإستبیان
  الإختبار القبلى  الإختبار القبلى  الإختبار القبلى  الإختبار القبلى  الإختبار القبلى  الإختبار القبلى

  31,08%  98,86%  1,65%  94,96%  31,08%  98,86%  
  الأول  الثانى  الأول  ترتیب المحاور

) تسѧѧاوى كѧѧلا مѧѧن المحѧѧور الأول (ریѧѧادة 4یتضѧѧح مѧѧن الجѧѧدول( -
عمال) والمحور الثالث (آراء الطلاب حول التصѧمیمات المنفѧذة الأ

للمكمѧѧلات الملبسѧѧیة الإضѧѧافیة محѧѧل الدراسѧѧة) فѧѧى الحصѧѧول علѧѧى 
فѧѧѧѧѧѧѧى الإختبѧѧѧѧѧѧѧار القبلѧѧѧѧѧѧѧى ،  %31,08المركѧѧѧѧѧѧѧز الأول بنسѧѧѧѧѧѧѧبة 

فѧѧى الإختبѧѧار البعѧѧدى ثѧѧم حصѧѧول المحѧѧور الثѧѧانى  %98,86نسѧѧبة
لمركѧز الثѧانى (أنماط الجسم النسائى المختلفة) فى الحصѧول علѧى ا

فѧѧѧى  %94,96فѧѧѧى الإختبѧѧѧار القبلѧѧѧى ، نسѧѧѧبة %%1,65بنسѧѧѧبة 
  الإختبار البعدى.

Conclusion: 
زیادة وعى أفراد العینة محل الدراسة لبنود المحور الأول (ریادة  -

الأعمال الإجتماعیة) وأھمیѧة تفعیلھѧا فѧى الإختبѧار القبلѧى والبعѧدى 
  للبرنامج لصالح الإختبار البعدى .

زیادة وعى أفراد العینة محل الدراسة لبنود المحور الثانى (أنماط  -
الجسѧѧم المختلفѧѧة للنسѧѧاء) فѧѧى الإختبѧѧار القبلѧѧى والبعѧѧدى للبرنѧѧامج 

  لصالح الإختبار البعدى .
زیادة وعى أفراد العینة محل الدراسة لبنود المحور الثالث (آراء  -

خفѧاء عیѧوب الطلاب نحو تصمیمات المكمѧلات الملبسѧیة المنفѧذة لإ
أنماط الجسم المختلفة) فى الإختبار القبلى والبعدى للبرنامج لصالح 

  الإختبار البعدى .
Recommendations  : 

ضرورة زیادة الѧوعى الثقѧافى الملبسѧى جمالیѧا ووظیفیѧا وصѧحیا  -

  خاصة بالمناطق الریفیة والإقلیمیة.
مѧѧن خѧѧلال  ضѧرورة نشѧѧر وغѧѧرس التعلѧیم الریѧѧادى والعمѧѧل الحѧر -

الجامعѧѧѧات وتسѧѧѧلیح خریجیھѧѧѧا لسѧѧѧوق العمѧѧѧل وتفعیѧѧѧل دور ریѧѧѧادة 
الأعمѧѧال الحѧѧرة فѧѧى خدمѧѧة المشѧѧروعات الصѧѧغیرة خاصѧѧة بإنتقѧѧاء 
المعѧارف و المھѧارات البسѧیطة التѧى تتناسѧب مѧع قѧدرات فئѧة غیѧر 

  المتخصصیین من أفراد المجتمع الریفى .
- ѧѧع عجلѧѧى دفѧѧة فѧѧریة المھملѧѧات البشѧѧة الطاقѧѧتثمار كافѧѧاج إسѧѧة الإنت

وزیادة القدرة الإنتاجیة تماشیا مع إتجاھات الدولة فى تحقیق النمѧو 
  الإقتصادى .

المساھمة فى الإنتقال من مرحلѧة الركѧود والإعتمѧاد علѧى الدولѧة  -
فى تѧوفیر فѧرص العمѧل والوظѧائف الحكومیѧة إلѧى حالѧة الإزدھѧار 

  والإنتعاش فى الإستقلالیة والإعتماد على الذات.
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