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Abstract  Keywords 
إعداد وتنفیذ برنامج تدریبي مقترح لتنمیة معارف ومھارات التریكو الیدوي لتلمیذات : ھـــــدفت الدراسة إلى

برنامج في تنمیة معارف ومھارات التریكو الیدوي لتلمیذات المرحلة وقیاس أثر ال,المرحلة الابتدائیة
  .والتعرف على رأي المتخصصین في المشغولات المنفذة من قبل تلمیذات المرحلة الابتدائیة,الابتدائیة

واختبѧѧѧار تحصѧѧѧیلي لقیѧѧѧاس المعѧѧѧارف الخاصѧѧѧة بѧѧѧالتریكو ,البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي المقتѧѧѧرح: وكانѧѧѧت أدوات الدراسѧѧѧة
  .و استبیان لتقییم المشغولات,ومقیاس تقدیر الأداء المھاري,ختبار مھاري لقیاس مھارات التریكو الیدويوا,الیدوي

كان أثر البرنامج التدریبي المقترح على رفع المستوى المعرفي لتحصیل تلمیذات  :ومن أھم نتائج الدراسة
 ً ً بنواتج التطبیق القبلي المرحلة الابتدائیة في التریكو الیدوي بعد تطبیق البرنامج ایجابیا حیث كانت ,مقارنا

كما كان أثر البرنامج التدریبي ,)0.01(وھي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى)53.607(تساوي)ت(قیمة
المقترح على رفع مستوى الأداء المھاري لتلمیذات المرحلة الابتدائیة في التریكو الیدوي بعد تطبیق البرنامج 

ً بنوا ً مقارنا وھي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند )154.875(تساوي)ت(حیث كانت قیمة,تج التطبیق القبليایجابیا
ً على رفع مستوى المعارف و الأداء المھاري ,)0.01(مستوى ً كان أثر البرنامج التدریبي المقترح ایجابیا وأیضا

ً بنو حیث كانت ,اتج التطبیق القبليلتلمیذات المرحلة الابتدائیة في التریكو الیدوي بعد تطبیق البرنامج مقارنا
مما یشیر إلى وجود فروق حقیقیة ,)0.01(وھي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى)115.654(تساوي)ت(قیمة

أي أن البرنامج التدریبي المقترح كان لھ اثر ناجح في تحقیق ,لصالح التطبیق البعدي)البعدي-القبلي(بین التطبیقین
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ً في مشغولات التریكو الیدوي المنفذة من قبل تلمیذات المرحلة الابتدائیة    .المتخصصین ایجابیا
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:Introduction  
فقد كان یعتبر من أھم وسائل ,یتمتع فن التریكو بتاریخ شعبي طویل

ً یسایر أحدث خطوط .شغل أوقات الفراغ قدیما وقد أصبح حالیا
ن إشكال التریكو ظلت مواكبة خطوط الموضة منذ وا.الموضة

ً بھذا الفن الجدید,قرون طویلة وتطورت ,وقد أحاطت الأساطیر دائما
صناعة ھذا الفن الجمیل حتى أصبحت النساء والأطفال یساھمون 
ً على الرجال والأولاد  فیھ بمثابة مصدر للدخل بعد أن كان قاصرا

ً في أوروبا ً وق.في العصور القدیمة خاصا د عرف أن العرب قدیما
ھم أول من بدأ في إبداع ھذا الفن الجمیل وعم طریقھم تم نشره في 

ً في خلال القرنین ,جمیع الأرجاء ً ھائلا وقد تم تطور ھذا الفن تطورا
الخامس عشر والسادس عشر على أیدي أساتذة عظام في ھذا 

وقد كانت تعتمد علیھ كثیر من الأسر كمصدر ,المضمار
ویعتبر فن التریكو من ).1- 1996- دیة إبراھیم محمدنا(للمعیشة

الأعمال الیدویة الجمیلة التي یمكن من خلالھا أن نقضي أوقات 
وعلى ,فراغنا في عمل أشیاء مفیدة لنصنع قطعة فنیة من إبداعنا

الرغم من ظھور ماكینات التریكو التي یمكننا من خلالھا صناعة 
الیدوي لھ مكانة خاصة مثلھ التریكو الآلي إلا انھ سیبقى التریكو 

ً الأعمال الیدویة تحمل قیمة ,مثل أي عمل مصنوع بالید فدائما
وقد تكون فریدة من نوعھا في بعض الأحیان وذلك لأنھا قلما .عالیة
وفن التریكو من الھوایات المفیدة التي یمكن أن تكون مریحة .تتكرر

یدینا فعندما نقوم بعمل شيء من صنع ,وموفرة في بعض الأوقات
ً یمكن عمل أشیاء كثیرة ,یمكننا بیعھا والاستفادة من ثمنھا وأیضا

ً فنیة جمیلة  ً یمكن عمل بعض ,نزین بھا منزلنا ونكّون قطعا وأیضا

الملبوسات لإفراد الأسرة وتكون مصنوعة من ألوانھم المفضلة 
فتوفر علینا الكثیر من المال وفي نفس الوقت یرتدون ,وبمقاساتھم

وكل ما نحتاجھ لھ في .ھا الفنیة عالیة ونفتخر بھاملبوسات قیمت
والغرز ,البدایة ھو قلیل من الصبر حتى نتقن الغرز الأساسیة

الأساسیة ما ھي إلا غرزتین فقط تتكون من خلالھا كل التشكیلات 
وتصمیم مكملات ). 3-2010-نجلاء خیري(المختلفة لبقیة الغرز

فى میدان التصمیم لما الملبس من الفنون التي احتلت مركزا ھاما 
لھا من أثر كبیر فى إظھار جمال الملبس وأناقتھ وظھوره بمظھر 
متجدد دائما ویعطى المكمل المظھر الملبسى شكلا یجعلھ أكثر 

ولما تتمیز بھ قطعة ). 1999-9 - نادیة محمود خلیل( جاذبیة وتنوعا
التریكوه المشغولة یدویا بمرونة تسمح بعمل مشغولات متعددة في 

كل مكملات مضافة للملبس لتجدید المظھر الملبسي العام حسب ش
أشرطة  -حقیبة ید -جورب-رقبة- طاقیة- كوفیة(المناسبة مثل 

و قطع زخرفیھ ,أسورة ید -بعروض وألوان مختلفة لتزین الشعر
مما یمیز ھذه المشغولات ,مختلفة الإشكال والأحجام لتزین الملابس

امھا أو ارتدائھا لأنھا ترتبط و بالمرونة والفردیة في طریقة استخد
  .ذوق الفرد 

ولقد كان الدافع نحو ھذه الدراسة جاء من خلال الأحادیث التي 
خلال -طالما سمعتھا من صدیقاتي وأخواتي ربات البیوت الریفیات

بأنھن یرغبن في استغلال وقت فراغ فتیاتھن -الزیارات المنزلیة
ي تعلم مھارات یدویة الصغیرات اللاتي في المرحلة الابتدائیة ف

بسیطة تجعل الفتاه تستفید من ھذه المھارات في عمل مشروع 
صغیر في المستقبل مثل تعلم فن التریكو الذي یعَد من الأعمال التي 
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ولقد كان لھذه الأحادیث في نفسي ,تعتمد على المھارات الیدویة
أثرھا وصداھا لعدة أسباب وأغراض على رأسھا أن التریكو الیدوي 

غرض اقتصادي :أولھا,ذي یحقق الكثیر من الأغراض الأساسیةال
ً في  یتمثل في القیمة المتزایدة والإقبال على ما ینتج یدویا

وثانیھا غرض تربوي في شغل أوقات الفراغ بطریقة ,التریكو
وثالث ھذه ,ایجابیة نتیجة لتعلم وممارسة تلك المھارة الیدویة

عھ الفتاه بیدیھا یظل تصن شيءغرض نفسي وھو أنھ أي :الأغراض
ّكرھا بأنھا ھي التي قامت بعملھ في مناسبة ما ً یذ ورابع ھذه ,دائما

ً ما تقابلنا في ارتداء  الأغراض ھو تلبیة رغبة التغییر التي كثیرا
فتیاتنا آخر الموضات وعلى ذلك یمكن أن یقمن بعمل ما یرغبن 

ً یمتاز التریكو الیدوي بأنھ یتم تغییره عن طر,بھ یق الفك وخامسا
دون -وتغیر المودیل وكذلك المقاسات المطلوبة من وقت لآخر

و حیث أن ھذه .في الصوف أو القطن المستخدم في العمل-خسارة 
- 10-9عمر()Late Childhood(مرحلة الطفولة المتأخرة

المرحلة )(الصف الرابع والخامس والسادس الابتدائي)سنة11
داد لتحمل المسؤلیة والتي تتمیز بالاستع,)الأساسیة المتوسطة

والتوازن في الانفعالات وتعلم المھارات اللازمة اشئون الحیاة 
والھدوء الذي یعم أطفال .وتعلم القیم والمعاییر الخلقیة والاتجاھات

وكذلك المیل ,ھذه المرحلة ولذلك یطلق علیھا مرحلة الطفولة الھادئة
طلق على المھني لدیھم والنشاط المتزاید في ذلك حتى أن البعض أ

بسبب زیادة المھارة الیدویة ,"عمال صغار"أطفال ھذه المرحلة بأنھم
- على فالح الھنداوي(والطفل لایكل ولكنھ یمّل في نشاطھ.عندھم 
المرحلة حیث تتناسق  ھذهویزید النمو الجسمي في ).2002-274

فنلاحظ أن الأیدي والأرجل قد ,نسب أجزاء الجسم
إلى حد قریب من رأس والرأس قد أصبح مماثل ,استطالت

مما ینعكس في قدرة الطفل على القیام بأعمال حركیة ویدویة ,الراشد
  ).  Farrar,Rangey&Boyer,1992-691(عنیفة 

لذا حاولت الباحثة الاستفادة من الإمكانیات الموجودة في قطعة 
ً وتطویعھا في مشغولات تتناسب مع  التریكو المشغولة یدویا

الابتدائیة والتي تتسم فیھن بحب التجدید خصائص تلمیذات المرحلة 
وتعلم ,والتغییر المستمر وحب الظھور وارتداء كل ما ھو جدید

الباحثة أن تلمیذات المرحلة الابتدائیة  یدرسن أساسیات التریكو 
وفي الصف الخامس الابتدائي ,الیدوي في الصف الرابع الابتدائي

دائي یدرسن الابت السادسوفي الصف ,یدرسن التطریز الیدوي
الكروشیھ من خلال وحدة تدریسیة من ضمن وحدات مقرر 

ولا یوجد في مقررات المرحلة الإعدادیة أو .الاقتصاد المنزلي
  . الثانویة ھذه المواد

مما دعي الباحثة إلى محاولة بناء برنامج تدریبي مقترح لتنمیة 
معارف ومھارات التریكو الیدوي لتلمیذات الصف الخامس 

حتى تستفید من تعلم التلمیذات من مھارات وأساسیات  الابتدائي
ً من  التریكو الیدوي التي تم دراستھا في الصف الرابع وتستفید أیضا
أسالیب التطریز البسیطة التي ستتعلمھا في ذات الصف وتستخدمھا 

واستبعدت ,الیدوي التریكوبالتالي في إنھاء و تزین بعض مشغولات 
دس حتى لا یختلط علیھن الأمر بین الباحثة تلمیذات الصف السا

ً .طریقة عمل التریكو الیدوي والكروشیھ ً ھاما فالتدریب یلعب دورا
في تنمیة المھارات المعرفیة والأدائیة لدى تلمیذات المرحلة 

ً وذلك ,الابتدائیة ً وعملیا لما لھ من أثره الفعال في إعادة تأھیلھم علمیا
ً لمشاركتھن في عملیات التنمیة  البشریة لرفع المستوى تمھیدا

وبالاطلاع على الدراسات والبحوث .المعیشي لدیھن في المستقبل
السابقة التي تناولت فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة معارف ومھارات 

احمد  أسماء(في مجالات عدیدة منھا مجال التطریز مثل دراسة
ومجال الملابس مثل ).2008:منى سلامة محمد(ودراسة,)2003:جبر

عبیر على عبد (ودراسة,)2016:محمود محمد طة(دراسة
استفادت الباحثة من ھذه الدراسات والبحوث في ).2017:الله

  .التعرف وكیفیة إعداد الإطار النظري للبرنامج التدریبي التربوي

Statement of the problem 
ما التصور المقترح لإعداد برنامج تدریبي لتنمیة معارف  .1

  لتریكو الیدوي لتلمیذات المرحلة الابتدائیة؟ومھارات ا
ما أثر البرنامج التدریبي المقترح في قیاس المعارف  .2

والمھارات اللازمة لتعلیم التریكو الیدوي لتلمیذات المرحلة 
  الابتدائیة؟

ما أثر البرنامج التدریبي المقترح على رفع مستوى التحصیل  .3
  لتریكو الیدوي؟المعرفي لتلمیذات المرحلة الابتدائیة في ا

ما أثر البرنامج التدریبي المقترح على رفع مستوى الأداء  .4
  المھاري لتلمیذات المرحلة الابتدائیة في التریكو الیدوي؟

ما رأى المتخصصین في مشغولات التریكو الیدوي المنفذة من  .5
  قبل تلمیذات المرحلة الابتدائیة؟

Objective:   
بي مقترح لتنمیة معارف ومھارات إعداد وتنفیذ برنامج تدری -1

  .التریكو الیدوي لتلمیذات المرحلة الابتدائیة
قیاس أثر البرنامج التدریبي في تنمیة المعارف اللازمة  .1

  .للتریكو الیدوي لتلمیذات المرحلة الابتدائیة
قیاس أثر البرنامج التدریبي في تنمیة مھارات التریكو الیدوي  .2

  .لتلمیذات المرحلة الابتدائیة
قیاس أثر البرنامج التدریبي في تنمیة المعارف والمھارات  .3

  .اللازمة للتریكو الیدوي لتلمیذات المرحلة الابتدائیة
التعرف على رأي المتخصصین في المشغولات المنفذة من  .4

  .التریكو الیدوي من قبل تلمیذات المرحلة الابتدائیة
Significance 

في أنشطة )الریفیات(لتلمیذاتالاستفادة من وقت فراغ ا .1
  .ومھارات یدویة مفیدة تسھم في بناء و تنمیة شخصیاتھن

تنمیة قدرات معرفیة و مھاریة جدیدة لدى التلمیذات في تعلیم  .2
  .  مھارات التریكو الیدوى

محاولة للقضاء على الظواھر السلبیة التي تظھر في مرحلة  .3
  .معالطفولة ؛حیث ذروة الطاقة والإنتاج  في المجت

بأھمیة فن ) أمھات المستقبل(رفع مستوى وعي التلمیذات  .4
  . التریكو الیدوي كأحد الموارد الھامة في تجدید دولاب الملابس

الاستفادة من نتائج البحث بالمساھمة في الحد من البطالة فیما  .5
  .بعد

استثمار طاقة تلمیذات المرحلة الابتدائیة وتحویلھا إلى طاقة  .6
  .إنتاجیة فعالة

اھمة في تلبیة احتیاجات ومتطلبات التلمیذات في امتلاك المس .7
قطع ملبسیھ بسیطة لتجدید ملابسھا بأقل الجھد والتكالیف 

  . والوقت من التریكو الیدوي
من إقامة )الریفیات(إمكانیة التفكیر فیما بعد أمام التلمیذات .8

  . مشروع متناھي الصغر لرفع الوضع الاقتصادي
تم بإعداد برامج تدریبیة  في قد یفید في أبحاث أخري تھ .9

  .مجالات الاقتصاد المنزلي
على حب وممارسة مادة التریكو )بنین وبنات(یشجع التلامیذ .10

التي سوف تدرس لھم أذا التحقوا بكلیة التربیة النوعیة فیما 
  .بعد

Terminology 
المعجم الوجیز (مقدرة الشيء على التأثیر: Effectivenessفاعلیة

وھي القدرة على انجاز الأھداف أو المدخلات ,)477،  2008، 
عالیة (لبلوغ النتائج المرجوة والوصول إلیھا بأقصى حد ممكن

وھي مدى التطابق بین المخرجات الفعلیة للنظام ,)79-2006-خلف
المرغوبة أو المنشودة بمعنى مقارنة النتائج  والمخرجات

  ).230-1997-كوثر كوجك(بالأھداف
ھي القدرة على استخدام :الإجرائي لكلمة الفاعلیةالتعریف 
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المھارات الصحیحة لتنفیذ مشغولات من التریكو الیدوي من قبل 
تلمیذات المرحلة الابتدائیة بعد تطبیق البرنامج التدریبي المقترح في 

  .ھذه الدراسة
خطة لتطویر :Training programالبرنامج التدریبي 

خصائص ,افر فیھا الأھداف العامةالممارسات التعلیمیة بحیث تتو
 التعلیمنشاطات ,محتوى المادة الدراسیة,الأھداف التعلیمیة,المتعلمین

والمقصود ,)Farrell -2000-33(التقویم,والمصادر التعلیمیة
بالبرنامج التدریبي في ھذه الدراسة ھو التخطیط التربوي القائم على 

سلوكیة الأھداف ال-الھدف العام(العناصر الأساسیة وھي
أسالیب - الوسائل التعلیمیة-أسلوب التدریس-المحتوى-والإجرائیة

  .بھدف تنمیة معارف ومھارات التلمیذات في التریكو الیدوي)التقویم
عملیة تحدث نتیجة تفاعل مجموعة من :Developmentتنمیة 

العوامل والمدخلات المتعددة من أجل الوصول إلى تحقیق تأثیرات 
- 2001-المساد محمود(سیاقھ المجتمعيفي حیاة الإنسان في 

ً بأنھا الارتقاء بمستوى التلمیذات من خلال ,)77 وتعرف إجرائیا
اكتساب مجموعة من المعلومات والمھارات المتضمنة بجلسات 

  .البرنامج التدریبي المقترح
 والمفاھیم والمعلوماتمجموعة من الحقائق : knowledgeمعارف

  ).265-2001-محمود المساد(
تعني التمكن من إنجاز مھمة بكیفیة محددة وبدقة :Skill ة مھار

                 (http:llar.wikipedia.org)متناھیة وسرعة في التنفیذ 
, ً والأداء السھل الدقیق القائم على الفھم لما یتعلمھ الإنسان حركیا

ً مع توفیر الوقت والجھد والتكالیف  - أحمد اللقانى وآخرون(وعقلیا
وھي سھولة وسرعة ودقة في العمل العضلي ,)310 –2003

بدرجة مرتفعة تمكن الفرد من أداء فعل حركي برقة ونعومة 
بالمھارة في ھذه  والمقصودة).34-1999-أسامة كامل راتب(ودقة

 الدراسة ھو الأداء الذي تقوم بھ تلمیذات المرحلة الابتدائیة للصف
كو بإتباع إتقان خطوات طریقة عمل غرز التری الخامس
الأساسیة لتنفیذ غرز مختلفة أخري )المقلوبة-العدلة(البسیطة

لتنفیذ مشغولات مختلفة من التریكو )المرنة-الجرسیھ- البلیسیھ(مثل
الیدوي بطریقة سھلة وبسیطة تناسب المرحلة العمریة الخاصة بھم 

  .بعد تعلمھن بالبرنامج التدریبي المقترح,
ناسبة للأطفال في جمیع من الأشغال الجمیلة الم:التریكو الیدوي

وھو أحد أنواع المنسوجات الیدویة التي ینتج منھا بعض ,الأعمار
وتقُبل ,أنواع الملابس الجمیلة لجمیع أفراد الأسرة الكبار والصغار

على تعلمھ الفتاة حیث تستثمر فیھ وقت فراغھا كما تتمتع بإنتاج 
ت البھي عطیا(بعض ما تحتاج إلیھ من مشغولات جمیلة سھلة التنفیذ

  ).122-1994-وآخرون
وھن تلمیذات مرحلة :التعریف الإجرائي لتلمیذات المرحلة الابتدائیة

حیث تقُبل التلمیذة ,)سنة12- 9(الطفولة المتأخرة في سن یتراوح بین
تعلیم الإشغال الفنیة البسیطة في ھذا  فیمكنعلى العمل الیدوي 

  .السن،وتم تعلیمھن مھارات التریكو الیدوي
Theoretical Framework 

ملابس الأطفال وھي :أنواع الملابس المصنوعة من التریكو الیدوي
- البنطلون- الجاكت-تتضمن احتیاجاتھم من الملبوسات مثل الفستان

الكوفرتة أو -الشراب-وملبس حدیثي الولادة مثل القبعة,الشورت
وما ,قفازاتال-ومنھا ملابس السیدات والبنات مثل البلوزات,البطانیة

والملابس المصنوعة .الكوفیات-ھو خاص بالرجال مثل البلوفرات
من التریكو الیدوي یمكن أن تغطي جمیع فصول السنة أن تنال 

عطیات (رضا كل الأذواق إلى جانب سھولة تنفیذھا والعنایة بھا
  ).122- 1994-البھي وآخرون

ً الأدوات:الأدوات والخامات الأدوات أول وأھم شيء من :الإبر:أولا
وھي تتوافر بأحجام ومقاسات مختلفة وكل مقاس ,ھي ابر التریكو

وذلك لأننا دائما نحتاج إلى إبرتین عند , یتكون من زوج من الإبر

تنفیذ أي عمل بالتریكو ولیس إبرة واحدة مثل الكروشیھ أو 
ویمكن ,وتصنع الإبر من البلاستیك أو المعدن أو الخشب,التطریز

ومقاسات ,ا حسب الأكثر راحة لنا أثناء التنفیذاستخدام أي نوع منھ
فكلما كان الخیط سمیكا نحتاج ,الإبر مختلفة لتتناسب مع سمك الخیط

إلى ابر غلیظة والعكس لكي نحصل على عمل مفرود 
ً ھناك أطوال مختلفة للإبر فیتراوح طول الإبر بین ,وخفیف وأیضا
ل العمل ویمكن أن نختار الطول الذي یتناسب مع طو,سم 40:25

الذي سنقوم بتنفیذه لیكون لدینا مسافة من طول الإبر كافیة لغرز 
العمل المنفذ ویعطینا ذلك راحة وسھولة أثناء التنفیذ لكي تأخذ 
الغرز راحتھا على الإبر ولا تكون متجاورة مع بعضھا زیادة عن 

وأفضل أنواع الإبر ھو ).14- 2014-نجلاء خیري(اللزوم
مینا وتكون ابر التریكو مدببة من أحد طرفھا الالومنیوم المطلي بال

ومثبت في الطرف الأخر كرة صغیرة لمنع الغرز من الانزلاق 
ولعمل البلیسیھ ,وكلما قل رقم الإبرة دل على نقص في سمك الإبرة

یفضل استخدام ابر ارفع من الإبر المستعملة لباقي القطعة للحصول 
 ً   ).124-1994-عطیات البھي وآخرون(طرف متماسك نوعا

وقطع ,یفضل استخدام مقص صغیر حاد لقطع الخیوط: المقص
نھایات الخیط من العمل المنفذ بشكل نظیف ویحافظ على شكل 

یستخدم لكي نحصل على مقاسات : شریط القیاس.العمل المنفذ
ً : ابر الخیط.صحیحة تستخدم في تجمیع قطع الشغل المنفذة معا

حتى لا یتمزق  وتكون ذات ثقوب واسعة وسنون غیر حادة
یفضل استخدام دبابیس طویلة ذات رؤوس : دبابیس إبرة.الصوف

حتى لا تختفي في القطعة المشغولة وتستخدم في تدبیس الأجزاء 
بكرة .معا بعد شغلھا كي یتم تجمیعھا بشكل صحیح وأیضا قبل الكي

وھذا یساعد ,تستخدم في الاحتفاظ بكمیة صغیرة من الخیط : الخیط
ً للاستفادة من بواقي الخیوط لعمل في تنفیذ الأع مال الملونة وأیضا

  .قطع أخرى بدلا من شراء خیط أخر
ً الخامات ویعتبر ,تتمثل في الخیوط سواء الطبیعیة أو الصناعیة:ثانیا

 ً ً وانتشارا خیط الصوف أكثر أنواع الخیوط الطبیعیة شیوعا
كثر لأنھ یبعث على الدفء أ,واستخداما في تنفیذ الأعمال بالتریكو

ویصنع من فرو ,من أي نوع أخر وھو لا ینكمش بالغسیل أو یتجعد
ً خیط القطن.الأغنام أما الخیوط .والحریر,والكشمیر,والموھیر,وأیضا

والبوكلیت ,الصناعیة تتضمن أنواع الاكریلیك والبولیستر والنایلون
والخیوط المذھبة والمفضضة وخیوط على ھیئة شرائط وخیوط 

  .بلاستیكیة
تختلف أنواع الخیوط عن بعضھا من حیث كل :طسمك الخی

ً و لا یدل ,نوع ً ما یتكون من ثلاثة فتلات مجدولة معا والخیط دائما
عدد الفتل على سماكة الخیط لأنھ یمكن أن تكون ھذه الفتلات سمیكة 

لذلك تكون حول كل ,أو رفیعة ولذلك یتوقف سمك الخیط على نوعھ
ومات الخاصة بالخیط شلة خیط ورقة مكتوب علیھا بعض المعل

ونوعھ وحجم الإبر المناسبة لھ وكیفیة العنایة بھ من حیث طریقة 
ً یكون ھناك رقم یدل على درجة اللون,الغسل والكي ویفضل ,وأیضا

الاحتفاظ بھذه الورقة كي یمكن شراء نفس النوع ونفس درجة اللون 
في حالة احتیاجنا إلى كمیة إضافیة من الخیط لاستكمال 

جب شراء الكمیة اللازمة من الخیط من البدایة كي لا وی,العمل
نتعرض إلى نقص نوع الخیط المستخدم فیضیع المجھود المبذول 

  ).14- 2014- نجلاء خیري(في العمل المنفذ ولا نستطیع استكمالھ
نبدأ الشغل على الإبرة عن طریق عمل لفة ):الإبھام(طریقة البدء

بحیث یكون ,على إبرة واحدةعلى الإبرة بتحریك إبھام الید الیسرى 
الخیط ممسوكا بالید الیمنى بحیث یترك من الخیط ما یوازي 

100 ً ثم نعمل عقدة ویلف الخیط حول إبھام الید الیسرى ثم ,سم تقریبا
ثم یمرر الخیط من الید الیمنى إلى الإبرة ,ندخل الإبرة في العقدة

جدیدة ثم نحصل على غرزه ,وننزل بالعقدة ,التي في الید الیسرى
  .وھكذا كما واضح بالصور,
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  یوضح الأدوات والخامات المستخدمة في التریكو الیدوي وكذلك طریقة البدء وكیفیة مسك الخیط)1(جدول 

  
الإبر المعدنیة المصنوعة من الالومنیوم 

المطلي بالمینا بأحجام مختلفة و 
  .المستخدمة في عمل التریكو الیدوي

  
ة بألوان فتل 2شالات من الخیط الصوف 

مختلفة و المستخدمة في عمل التریكو 
  .الیدوي

  
في طریقة )1(خطوة رقم

 ).بإبرة واحدة(البدء
  

  
بإبرة (في طریقة البدء)2(خطوة رقم

  .)واحدة

  
بإبرة (في طریقة البدء)3(خطوة رقم

  ).واحدة

  
في طریقة )4(خطوة رقم

  ).بإبرة واحدة(البدء

  
  .طریقة مسك الإبرة والخیط

  
  .شغل العینة المرنة طریقة

  
  .طریقة شغل العینة الجرسیھ

  
  .شكل غرزة البلیسیھ

  
أخر في عینة  شكل  یوضح توصیل لون

  .بالغرزة المرنة 

  
  .شكل غرزة الجرسیھ

أو البدء ,مثل طریقة البدء على إبرتین,كما توجد طرق بدء أخرى 
على أربعة ابر دائریة وتستعمل ھذه الطریقة في الجوارب 

وتكون )أي مفتوحة الطرفین(والقفازات وتكون الإبر مدببة الطرفین
  .البدایة كما سبق في طریقة الإبھام

الغرزة - ":المقلوبة,العدلة"الغرزة البسیطة -1 :بعض أنواع الغرز
وھي غرز الإبرة الیمني في الغرزة الأولى ولف الخیط على :العدلة 

یط ثم رجوع الإبرة الإبھام ثم اللف على الإبرة الیمنى وشد الخ
  ,الیمنى إلى الخلف

تغرز الإبرة الیمنى من الأمام للغرزة ثم یلف الخیط :الغرزة المقلوبة
  .على الإبرة الیمنى ونرجع بالإبرة للخلف

السطر الأول ,)فردي(أن یكون عدد الغرز : غرزه حب الأرز-2
غرزه مقلوب فوق الغرزة :السطر الثاني,غرزه عدل وغرزه مقلوب

  .والغرزة العدل تشتغل فوق الغرزة المقلوبالعدل 
فیكون السطر الأول ,وھي غیر مقیدة بعدد غرز:غرزة الجرسیھ-3

كما .ویكرر ذلك.والسطر الثاني كل الغرز مقلوب,كل الغرز عدل
المطاطة  غرزة الضفیرة -البلیسیھ-یوجد غرز أخرى مثل الأجور

  ).17,12-1992-عنایات الجنزوري(
حتى لا تثنى بدایة الشغل :تباعھا عند الشغلملاحظات ھامة یجب ا

غرزه عدل وغرزه مقلوب أو غرزتین (یفضل أن یكون أول سطر
كما یفضل .فغالبا ما تكون بدایة الشغل أستیك,عدل وغرزتین مقلوب

ویظھر ذلك ,أن یكون أول سطر بعد سطر البدایة ھو ظھر الشغل

ل شغل لعم.واضحا في الفرق بین وجھ وظھر الشغل في أول سطر
أسطر  10غرزة  وارتفاع  20تریكو یفضل عمل عینة بعرض 

ولمعرفة عدد الغرز المطلوبة للشغل ,وقیاس طول العینة وعرضھا
× عدد غرز العینة=(عدد الغرز المطلوبة  للشغل : یحسب الأتي
  ).4-2014-أماني احمد أمین.(عرض العینة÷)عرض الشغل

المرحلة من سن  تعتبر: سنة12إلى  6المرحلة الابتدائیة من
السادسة وحتى الثانیة عشرة مرحلة ھامة وھي مرحلة المدرسة 

- 6(وثمة فروق ھامة بین الطفولة الوسطى من,الابتدائیة
ومن الناحیة العلمیة ,)سنة12-9(والطفولة المتأخرة من)سنوات9

وجد أن العلماء یفضلون التحدث عن الطفل كأنھا مرحلة واحدة 
ً دون تمییز بین الفترة ال ً شاملا  .مبكرة منھا والمتأخرة تمییزا

والطفل في ھذه المرحلة یكون في مرحلة نمو جسمي بطيء مستمر 
ویقابلھ نمو سریع للذات فتتغیر الملامح العامة التي كانت تمیز شكل 

ویمیل الطفل في ,)سنوات6-2(الجسم في مرحلة الطفولة المبكرة من
ً كما یود أن یصنع ی,ھذه المرحلة إلى العمل شعر بأنھ یصنع شیئا

وتزداد الكفاءة ,لنفسھ وفي ھذا الإطار ینمو التوافق الحركي
إذ تسمح ما بلغتھ العضلات الدقیقة من نضج ,والمھارة الیدویة

الطفل بالقیام بنشاط یتطلب استعمال ھذه العضلات مثل ھوایة 
وتتھذب حركتھ .التریكو الیدوي عند البنات والنجارة عند البنین

لتآزر الحركي بین العینین والیدین ویقل التعب وتزداد ویزداد ا
وتحصیلھ لھذه المھارات یجعلھ یشعر بالرضا ,السرعة والدقة
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وفي نھایة ھذه المرحلة یستطیع استخدام الأدوات ویحب ,الانفعالي
. العمل الیدوي  وتعلم  الإشغال الفنیة والتطریز والحیاكة والحبك

رحلة حدیثة في خطوطھا وألوانھا كما یجب أن تكون ملابس ھذه الم
الجذابة المتعددة وخاماتھا مع استعمال إكسسوارات ذات ذوق 

كما یجب استعمال مكملات ملابس تجمل ملبس الطفل وتعمل ,رفیع
على تنمیة حاسة التذوق الجمالي لدیھ وتساعده على التمییز بین 

مات كما یلفت أنظار الأطفال بعض الرسوم والتصمی.الجمیل والقبیح
الزخرفیة التي یمیل إلیھا ولذلك من المفضل اختیار زخارف محببة 

فھذا ,لتجعلھ سعید ومطمئن وواثق النفس,لدیھم و تلائم تلك المرحلة
- إیھاب فاضل أبوموسى(كلھ ھام وأساسي في  عملیة تنشئة الطفل

2017-73،77 .(  
تمتاز المرحلة الابتدائیة بعدة : خصائص المرحلة الابتدائیة

ّم خصائ ً في حیاة التلمیذ وعلى المعلِ ً مھمة ص تجعل منھا مرحلة
رّ بشكلٍ إیجابي،  إدراك ھذه الخصائص للقیام بدوره الفاعل والمؤثِ

تعوید الطفل في ھذه المرحلة على السلوكیات : ومن ھذه الخصائص
ّع الطفل إلى معرفة كل ما ھو جدید،  الجیدة، ففي ھذه المرحلة یتطل

ٍ في الصف، وحمل ومن ھذه السلوكیات ا لجلوس بشكلٍ صحیح
ٍ لكي لا یؤذي ظھره، والمحافظة على النظافة  الحقیبة بشكلٍ صحیح

تدریب عضلات الطفل؛ . الشخصیة ونظافة الصف والبیئة المحیطة
ففي ھذه المرحلة تنمو العضلات الصغیرة والكبیرة ویحتاج الطفل 

ة قوتھا، إلى تدریب ھذه العضلات لاستخدامھا بشكلٍ جیدٍ وزیاد
ً كریاضة كرة القدم أو  ً بدنیة ّم أن یجعلھم یلعبون ألعابا فیمكن للمعلِ
صعود الدرج ونزولھ عدة مرات، كما أنّ توافر اللوحات التعلیمیة 

كتابة المقررات . بشكلٍ مجسّم یساعِد الطفل على لمسھا والشعور بھا
ٍ لیستطیع كل طفل قراءتھ وفھمھ . والكتب المدرسیة بخطٍ واضح

یادة مدى إدراك الطفل من خلال الرحلات المدرسیة الترفیھیة ز
والتعلیمیة، فعندما یرى الطفل ما یأخذه في المدرسة على أرض 

تدریب الأطفال . الواقع فإنھ یشعر بھ ویصدِقّھ ویترّسخ في ذھنھ
 ً على القراءة والكتابة بكل ھدوءٍ وصبرٍ، فھذه المھارات لیست سھلة

ِ علیھ ا أو یمارسھا، كما أنھّ في ھذه المرحلة إذا تم على طفلٍ لم یع
تعلیمھ بشكلٍ سلیمٍ أقبل على التعلیم وازدادت قدراتھ العلمیة في 

تعلیم الأطفال على النقد البناء وتعبیرھم عن آرائھم بكل . المستقبل
 ).جرأةٍ وأدبٍ، والثبات على الرأي الصحیح
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 Delimitations  

  :اقتصرت الدراسة على 
بناء جلسات برنامج تدریبي مقترح لتنمیة معارف ومھارات --1

  . التریكو الیدوي لتلمیذات المرحلة الابتدائیة 
تلمیذات الصف الخامس الابتدائي :الحدود البشریة-

حیث تم تطبیق البرنامج التدریبي المقترح بدأ . تلمیذة)15(وعددھن
م في الفصل الدراسي الأول 31/10/2018وحتى26/9/2018من

من خلال ,م بواقع ساعتین أسبوعیا2018/2019للعام الدراسي 
النشاط المصاحب لحصتي الاقتصاد المنزلي واستقطاع وقت من 
الفسحة بالتعاون مع مدرسة الاقتصاد المنزلي لتوفیر ھذا الوقت 

وبالرغم من أن وقت النشاط المصاحب خاص بدروس ,للباحثة
وكذلك ,إلا أن الباحثة استخدمتھ لإجراء التجربةمقرر الصف 

ً على تواجد التلمیذات بشكل مستمر أثناء تطبیق البرنامج  حرصا
  . التدریبي المقترح كل أسبوع

كل جلسة ,أسابیع بواقع جلسة واحدة كل أسبوع)6:(الحدود الزمنیة-
) سѧѧاعة ونصѧѧف تطبیقѧѧي-نصѧѧف سѧѧاعة نظѧѧري(تسѧѧتغرق سѧѧاعتان

  .ساعة)12(تصبح مدة التطبیق الكلیةساعة ف12)=جلسات6×2(
معمل الاقتصاد المنزلي بمدرسة السلام :الحدود المكانیة-

  .قریة بأسیوط)بریفا(الابتدائیة
Hypothesis 

ً بین متوسط درجات  - 1: فروض الدراسة یوجد فرق دال إحصائیا
تطبیق البرنامج )بعد/قبل(تحصیل التلمیذات في الاختبار المعرفي

  .ریبي المقترح لصالح التطبیق البعديالتد
ً بین متوسط درجات التلمیѧذات فѧي أداء  -2 یوجد فرق دال إحصائیا

تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح لصѧѧѧالح ) بعѧѧѧد/قبѧѧѧل(الاختبѧѧѧار المھѧѧѧاري
  .التطبیق البعدي

ً بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧات التلمیѧѧذات فѧѧي  -3 یوجѧѧد فѧѧرق دال إحصѧѧائیا
ج التѧدریبي المقتѧرح فѧي المعارف والمھارات المتضمنة في البرنѧام

  .لصالح التطبیق البعدي) البعدي/القبلي(التطبیقین
آراء المتخصصѧѧѧین إیجابیѧѧѧة نحѧѧѧو مشѧѧѧغولات التریكѧѧѧو الیѧѧѧدوي  -4

  .المنفذة من التلمیذات
 Methodology 

  :تتبع الدراسة  الحالیة منھجان 
مѧن حیѧث الإطѧار النظѧري الѧذي یشѧتمل علѧى : المنھج الوصѧفي-1

م مھѧѧѧѧѧارات التریكѧѧѧѧѧو الیѧѧѧѧѧدوي والبرنѧѧѧѧѧامج المعѧѧѧѧѧد وأدوات تعلѧѧѧѧѧی
وكذلك تحلیل النتائج الإحصѧائیة بعѧد اسѧتخدام الاسѧتبیانات ,الدراسة

  .والاختبارات لقیاس ما ھو مطلوب قیاسھ
والذي یعتمد علѧى :المنھج شبھ التجریبي ذو المجموعة الواحدة-2

لنفس  )post-test(و البعدیة) pre-test(استخدام القیاسات القبلیة 
المجموعѧѧة وذلѧѧك لملائمتѧѧھ لتحقیѧѧق أھѧѧداف الدراسѧѧة والتحقѧѧق مѧѧن 

حیѧѧث طبѧѧق البرنѧѧامج المقتѧѧرح علѧѧى عینѧѧة الدراسѧѧة بھѧѧدف ,فروضѧѧھ
) البرنѧامج التѧدریبي المقتѧرح(التعرف علѧى تѧأثیر المتغیѧر المسѧتقل 

لتعلѧѧیمھن مھѧѧارات التریكѧѧو ) التلمیѧѧذات(علѧѧى المتغیѧѧر التѧѧابع وھѧѧو
  .الیدوي

  :تكون مجتمع عینة الدراسة من مجموعتین: ةعینة الدراس
مجموعة من التلمیذات حیث تكونت عینة الدراسة -1

تلمیذة بمدرسة السلام الابتدائیة بمركز ریفا بمحافظة )15(من
وذلك لمن لدیھا الدافعیة والرغبة في تعلم -من الأریاف–أسیوط

وتم تطبق أدوات الدراسة علیھن .مھارات التریكو الیدوي
الطریقة (وھذه العینة تعلمت بطریقة البیان العملي,اإجرائی

  .وتم تطبیق البرنامج المقترح من قبل الباحثة ,)التقلیدیة
مجموعة من الخبراء المتخصصѧین فѧي مجѧال الملابѧس والنسѧیج -2

ً لمعرفѧѧѧة أرائھѧѧѧم فѧѧѧي مشѧѧѧغولات التریكѧѧѧو )10(وقوامھѧѧѧا متخصصѧѧѧا
خبѧѧѧراء ومجموعѧѧѧة مѧѧѧن ال,الیѧѧѧدوي التѧѧѧي نفѧѧѧذت مѧѧѧن عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة

لتحكѧѧѧѧیم أدوات )10(والمحكمѧѧѧѧین فѧѧѧѧي المجѧѧѧѧال التربѧѧѧѧوي وقوامھѧѧѧѧا
  .الدراسة

 Research Tools 
  .البرنامج التدریبي المقترح-1
اختبѧѧار تحصѧѧیلي معرفѧѧي لقیѧѧاس المفѧѧاھیم والحقѧѧائق والمعѧѧارف -2

  .الخاصة بالتریكو الیدوي
تریكѧѧو اختبѧѧار الأداء المھѧѧاري لقیѧѧاس أداء مھѧѧارات وأسѧѧالیب ال-3

  .الیدوي
  .مقیاس تقدیر الأداء المھاري-4
  .استبانة لتقییم مشغولات التریكو الیدوي -5

  :إجراءات الدراسة
الاطلاع على البحوث والدراسѧات السѧابقة ذات الصѧلة بѧالبرامج -1

 .التدریبیة لتحلیلھا والاستفادة منھا
إعداد وبناء جلسات البرنامج في خطوات متسلسلة لتعلیم معارف -2

  .ومھارات التریكو الیدوي لتلمیذات المرحلة الابتدائیة
  : أعدت الباحثة: إعداد أدوات الدراسة-3
استمارة تحكیم لاستطلاع رأي السادة الخبراء والمحكمین حول -

صلاحیة جلسات البرنامج التدریبي المقترح فیما یختص بارتباط 
لیمیة أھداف البرنامج بالمحتوى وطرائق التدریس والأنشطة التع

  ).1ملحق رقم (والوسائل التعلیمیة والتقویم
  ).2ملحق رقم (خطة البرنامج التدریبي المقترح -
استمارة تحكیم لاستطلاع رأي السادة الخبراء و المحكمین حول  -

المعد  لقیاس مدى فاعلیة )بعدي/قبلي(صلاحیة الاختبار المعرفي
معرف المتضمنة البرنامج التدریبي المقترح في تحصیل التلمیذات لل
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  ).3ملحق رقم (بھ
  ).5،4ملحق رقم (بناء الاختبار المعــرفـــي و مفتاح تصحیحھ -
استمارة تحكیم استطلاع رأي السادة الخبراء و المحكمین حول  -

المعد لقیاس مدى فاعلیة )بعدي/قبلي(صلاحیة الأداء المھاري
لمتضمنة البرنامج التدریبي المقترح في أداء التلمیذات للمھارات ا

  ).6ملحق رقم (بھ
  ).7ملحق رقم (بناء الأداء المھاري -
استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء والمحكمین حول صلاحیة -

مقیاس تقدیر الأداء المھاري المعد لتصحیح وقیاس الأداء المھاري 
  ).8ملحق رقم (للتلمیذات

  ).9ملحق رقم (مقیاس تقدیر أداء مھارات التریكو الیدوي -
ستمارة تحكیم استبانة لتقییم مشغولات التریكو الیدوي المنفذة من ا-

قبل تلمیذات المرحلة الابتدائیة خلال جلسات البرنامج 
 ).10ملحق رقم (المقترح

استبانة لتقییم مشغولات التریكو الیدوي المنفذة من قبل تلمیذات  -
  ).11ملحق رقم (المرحلة الابتدائیة خلال جلسات البرنامج المقترح

  .ضبط أدوات الدراسة عن طریق التأكد من صدقھا وثباتھا-4
ً على أفراد العینة قبل )المھاري-المعرفي(تطبیق الاختبارین-5 قبلیا

  . التعلیم
  .تطبیق البرنامج جلسات التدریبي المقترح على أفراد العینة-6
ً على أفراد العینة بعد )المھاري-المعرفي(تطبیق الاختبارین -7 بعدیا

  .یمالتعل
-9  .المعالجة الإحصائیة واستخلاص نتائج الدراسة وتحلیلھا-8

   .التوصیات
  :تصمیم وبناء البرنامج التدریبي المقترح  -1

  )1ملحق :(مرحلة تصمیم البرنامج: أولا
یھѧѧدف البرنѧѧامج إلѧѧى تعلѧѧیم التلمیѧѧذات :ھѧѧدف البرنѧѧامج التѧѧدریبي-

وقѧѧت  معѧѧارف ومھѧѧارات التریكѧѧو الیѧѧدوي كمحاولѧѧة للاسѧѧتفادة مѧѧن
فѧѧراغھن فѧѧي أشѧѧغال یدویѧѧة مفیѧѧدة تѧѧدر ربѧѧح مѧѧالي مѧѧن خѧѧلال عمѧѧل 

  .مشروع صغیر فیما بعد
فѧѧي ضѧѧوء الھѧѧدف العѧѧام للبرنѧѧامج ومѧѧن خѧѧلال :محتѧѧوى البرنѧѧامج -

الاطلاع على الدراسات والبحوث المرتبطة تم تحدید محتوى وعدد 
  .جلسات البرنامج كي یحقق الھدف منھ

مѧل الصѧدق للبرنѧامج وذلѧك تم حسѧاب معا:لحساب معامل الصدق -
بعرض البرنامج المقترح المعد من الباحثة بمحتواه العلمي وأھدافѧھ 
وطرائѧѧق تدریسѧѧھ وتقویمѧѧھ علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن الأسѧѧاتذة الخبѧѧراء و 

في مجال الملابس والنسیج  بكلیة الاقتصѧاد )10(المحكمین وعددھم
المنزلѧѧي بجامعѧѧة حلѧѧوان ومجѧѧال المنѧѧاھج وطѧѧرق التѧѧدریس بكلیѧѧة 

للاسѧѧتفادة مѧѧن ,)13ملحѧѧق(ربیѧѧة بѧѧالوادي الجدیѧѧد بجامعѧѧة أسѧѧیوطالت
مѧن حیѧѧث المحتѧوى العلمѧѧي ,أرائھѧم فѧي البرنѧѧامج التѧدریبي المقتѧѧرح

وأھدافѧѧھ الإجرائیѧѧة لتحقیѧѧق المحتѧѧوى وأھѧѧداف البرنѧѧامج ,للبرنѧѧامج
وأسالیب التقѧویم ,ومدى ملائمة طرائق التدریس والوسائل التعلیمیة,

اف العامѧѧة للبرنѧѧامج لعینѧѧة الدراسѧѧة ومناسѧѧبة الأھѧѧد,فѧѧي كѧѧل جلسѧѧة
ومѧѧا یمكѧѧن أن یضѧѧاف أو یحѧѧذف مѧѧن مقترحѧѧات , وإمكانیѧѧة تحقیقھѧѧا

  .واتفق السادة الخبراء و المحكمون على صلاحیة البرنامج,أخرى
تѧم تعѧدیل البرنѧامج بنѧاء علѧى :تعدیل البرنامج في الصورة النھائیѧة-

دراسѧѧة وتѧѧم أراء ومقترحѧѧات الأسѧѧاتذة الخبѧѧراء المحكمѧѧین لأدوات ال
إجѧѧراء تعѧѧدیلات فѧѧي صѧѧیاغة بعѧѧض الأھѧѧداف الإجرائیѧѧة للبرنѧѧامج 

إضѧѧافة بعѧѧض العناصѧѧر ,واختیѧѧار الفعѧѧل الإجرائѧѧي المناسѧѧب للھѧѧدف
تعѧدیل بعѧض أسѧالیب ,حذف أجزاء مѧن المحتѧوى,الجدیدة للمحتوي 

  .تقویم الجلسات الخاصة بالبرنامج
 ً   :تطبیق جلسات البرنامج التدریبي:ثانیا

قامت الباحثة بتوفیر عدد من خیوط الصوف بألوان مختلفة و أبر 
وكذلك أدوات أخري –بأحجام مختلفة-العادیة-التریكو من المعدن

لتشطیب وإنھاء )خیط-إبرة-سوستة-مقص صغیر–شریط قیاس(مثل

وكانت المشغولات عبارة عن مشغولات . المشغولات بعد تنفیذھا
ت المرحلة الابتدائیة بسیطة وسھلة التنفیذ وتناسب تلمیذا

- مقلمة-حافظة نقود- حقیبة صغیرة-جورب-رقبة- طاقیة-كوفیة(مثل
كما قامت معظم التلمیذات ,)أسورة ید - "شریط شعر"سورتیت 

وتم تطبیق جلسات البرنامج .بتنفیذ أكثر من مشغولة أثناء الجلسات
و تدریب التلمیذات على مھارات التریكو الیدوي بطریقة البیان 

  .داء كل مشغولةالعملي لأ
ًا تم التأكد من صدق وثبات أدوات التقییم :مرحلة التقییم:ثالث

  . والتأكد من صدقھا وثباتھا,ولإجراء ھذا التقییم لابد من تقویمھا,
  : بناء أدوات تقویم البرنامج التدریبي المقترح-2
  ):4ملحق(الاختبار التحصیلي الموضوعي المعرفي-1

اس مستوي تحصیل المعارف و تم إعداد اختبار تحصیلي لقی
فالاختبار التحصیلي .المعلومات التي تم تنمیتھا من خلال البرنامج

ھو الأداة التي تستخدم في قیاس المعرفة والفھم والمھارة في مادة 
- فؤاد أبو حطب,أمال صادق(دراسیة معینة أو مجموعة من المواد 

وروعي عند صیاغة مفردات الاختبار أن تكون ).1994-273
الأسئلة موضوعیة وترتبط بالأھداف التعلیمیة ومحتوى 

السؤال ,فاحتوى الاختبار على ثلاث  أنواع  من الأسئلة,البرنامج
والسؤال الثاني الصواب ,)بنود5(الأول اختیار من متعدد

والسؤال الثالث التوصیل بین ,)بنود10(والخطأ
اصة وكانت الأسئلة متنوعة لقیاس المعلومات الخ,)بنود5(عمودین

وخصص درجة واحدة عن كل إجابة صحیحة في .بالتریكو الیدوي
فكان للسؤال ,أسئلة الاختیار من متعدد والتوصیل بین عمودین

أما سؤال الصواب ,درجات)5(درجات والسؤال الثالث)5(الأول 
والخطأ الثاني فخصص لكل إجابة صحیحة نصف درجة فكان 

ر فأصبح مجموع درجات الاختبا,درجات)5(درجاتھ
  ).درجة15(المعرفي

 ): 5ملحق(مفتاح تصحیح الاختبار المعرفي-
ً لمفتاح التصحیح  تم تصحیح الاختبار المعرفي من قبل الباحثة طبقا

وھو عبارة عن نموذج یحتوي على الإجابة الصحیحة لكل سؤال ,
  .درجة)15(وكان مجموع درجات الاختبار المعرفي

  :صدق وثبات الاختبار التحصیلي المعرفي
  :م تحدید صدق الاختبار وثبات التحصیل كما یليت
یتعلق صدق الاختبار بما یقیسھ الاختبار والى أي حد :الصدق-

أن تكون أداة التقویم قادرة على أن تقیس "ویقصد بھ,ینجح في قیاسھ
  ).270-2010-خلیل إبراھیم وآخرون(ما وضعت لقیاسھ
لتحصیلي تم عرض الاختبار ا:للاختبار)الظاھري(الصدق المنطقي

على مجموعة من الأساتذة المتخصصین في مجال الملابس والنسیج 
ملحق )10(ومجال المناھج وطرق التدریس وعددھم)7(وعدھم

من خلال استمارة تحكیم لاستطلاع رأي السادة الخبراء )13(رقم
 )بعدي/قبلي( لمعرفيا والمحكمین حول صلاحیة الاختبار

- لأسئلة بالأھداف المعرفیةارتباط ا(لإبداء الرأي حول ,)3ملحق(
سھولة - سلامة صیاغة الأسئلة-شمولھ على المعلومات المتضمنة

وقد  ,)استخدام المصطلحات العلمیة الصحیحة-اللغة ووضوحھا
) 4ملحق( أجمع المحكمین على صلاحیة الاختبار المعرفي

ً ,مع إبداء بعض المقترحات من  المحكمین.للتطبیق وتم التعدیل بناءا
مراعاة سھولة ووضوح  -  اتھم مثل زیادة عدد الأسئلةعلى مقترح

  . ضبط بعض الصور الثابتة-الصیاغة 
ویعني مدى ارتباط الاختبار بالأھداف :الصدق الداخلي للاختبار-

وحدد الصدق الداخلي للاختبار عن طریق التطابق ,المراد قیاسھا
وذلك )337-1983-جابر عبد الحمید(بین الھدف والبند الاختباري

معرفة مدى تطابق السلوك والمحتوى في كل ھدف بالسلوك ل
والجدول التالي ,والمحتوى في البند الاختباري الذي یقیس الھدف

یوضح مدى التطابق بین الھدف والبند الاختباري في جلسات 
  .البرنامج التدریبي المقترح
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  حتطابق البند الاختباري والأھداف في البرنامج التدریبي المقتر)2(جدول

رقم 
  الأھداف  الجلسة

التطابق بین   رقم السؤال الذي یقیسھ
الھدف 
  والبند

اختیار 
من 
  متعدد

صواب أو 
  خطأ

توصیل 
بین 

  عمودین

الجلسة 
  الأولى

 √    1    .تسترجع مفھوم التریكو الیدوي -3
 √      1  .تسمي أنواع الملابس التي تصنع من التریكو الیدوي -4
 √    3  3،2  .ة بالتریكو الیدويتذكر أنواع الخیوط الخاص-5
 √    5،4  5،4  .تعدد طرق اختیار وأنواع الإبر الخاصة بالتریكو الیدوي-6
 √    6    .تشرح طرق عمل البدایة -7
 √  4،2  7    .وتعرف الفرق بینھما,)المقلوبة-العدلة(تمیز بین غرز الشغل الأساسیة -8
 √    2    .ويتستنتج أن سطر البدایة أساس لشغل التریكو الید-9

  الجلسة
  الثانیة

 √  1      ).عدل رایح جاي(تحدد شكل الغرزة المرنة -2
غرزه عدل (تشرح المعلومات النظریة عن طریقة عمل غرزه الجرسیھ -3

 √  3      ).وغرزه مقلوب

غرزه عدل (تذكر المعلومات النظریة عن طریقة عمل غرزه البلیسیھ-5
 √  5      ).وغرزه مقلوب

السابق أن السؤال والمحتوى الذي یشتمل علیھما یتضح من الجدول 
كل ھدف یتطابق مع السؤال والمحتوى الموجود في كل بند 

  .وعلى ذلك یتأكد الصدق الداخلي للاختبار المعرفي,اختباري
ً فیما یعطي من :الثبات- یقصد بالثبات أن یكون الاختبار منسقا

وصف كما یمكن ).101-2000- أمال صادق,فؤاد أبو حطب(نتائج
إذا كنا نثق انھ سیعطینا النتائج )Reliability(الاختبار بالثبات

نفسھا عند إعادة تطبیقھ مرة ثانیة على العینة نفسھا بعد فترة زمنیة 
وتم ).342-2005- محمد السید علي(مناسبة وفي نفس ظروف التطبیق

  :حساب معامل ثبات الاختبار المعرفي بالطرائق الآتیة
تم التأكد من ثبات الاختبار :تجزئة النصفیةالثبات باستخدام ال-

وكانت قیمة معامل ,المعرفي باستخدام التجزئة النصفیة
لاقترابھا 0.01وھي قیم دالة عند مستوى ,0.889- 0.792الارتباط

  .مما یدل على ثبات الاختبار المعرفي.من الواحد الصحیح
على وھذا دلیل , 0.842وجد أن قیمة معامل ألفا:ثبات معامل ألفا-

لاقترابھا من الواحد 0.01ثبات الاختبار المعرفي عند مستوى 
  :والجدول التالي یوضح ذلك,الصحیح

  ثبات الاختبار المعرفي )3(جدول
  معامل ألفا  التجزئة النصفیة  ثبات الاختبار المعرفي

  الدلالة  قیم الارتباط  الدلالة  قیم الارتباط
  0.01  0.842  0.01  0.889-0.792  الاختبار ككل

 الاختبار التطبیقي لقیاس الأداء المھاري الذي یتضمنھ البرنامج-2
  ):7ملحق(

أن الاختبارات التطبیقیة تستخدم كوسائل موضوعیة لتقدیر الكفاءة 
أمال ) (الحركیة-الإدراكیة- الحسیة(التي تؤدى بھا مھام العملیة 

تم إعداد استمارة تحكیم ) 766, 765-1994-فؤاد أبو حطب,صادق
لاع رأي السادة الخبراء و المحكمین حول صلاحیة الأداء استط

وتصمیم اختبار الأداء ,)6ملحق)(بعدي/قبلي(المھاري
للتأكد من فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح في ) 7ملحق(المھاري

أداء المھارات التي تضمنھا البرنامج في التریكو الیدوي لتلمیذات 
ر عن طریق التأكد من صدقھ وتم ضبط الاختبا/المرحلة الابتدائیة

  . وثباتھ
وتم التأكد من صدق الاختبار :صدق وثبات الأداء المھاري-

  :بطریقتین وھما
تم إعداد الاختبار في صورتھ الأولیة :الصدق الظاھري للاختبار-

ثم عرض على مجموعة من الأساتذة المتخصصین في مجال 

دریس ومجال المناھج وطرق الت)7(الملابس والنسیج وعددھم
وضوح تعلیمات (وذلك للتأكد من)13(ملحق رقم)10(وعددھم
الدقة العلمیة -مناسبة السؤال لقیاس أھداف جلسات البرنامج-الاختبار

التسلسل -مدى صلاحیة الاختبار للتطبیق- واللغویة لأسئلة الاختبار
وقد أجمع المحكمین على ,)المنطقي للأداء المھاري للتریكو الیدوي

مع إبداء بعض المقترحات من . المھاري للتطبیق صلاحیة الاختبار
ً على مقترحاتھم مثل ,السادة المحكمین إعادة (وتم التعدیل بناءا

إضافة بعض بنود التقییم لقیاس معظم الأھداف المھاریة -الصیاغة
  .ضبط بعض القیاسات-الإجرائیة

ویعنѧي مѧدي ارتبѧاط الاختبѧار بالأھѧداف :الصدق الداخلي للاختبѧار-
قیاسھا وحدد الصدق الѧداخلي للاختبѧار عѧن طریѧق التطѧابق  المراد

بѧѧین الھѧѧدف والبنѧѧد الاختبѧѧاري وذلѧѧك لمعرفѧѧة مѧѧدى تطѧѧابق السѧѧلوك 
والمحتѧوى فѧѧي كѧѧل ھѧѧدف بالسѧѧلوك والمحتѧѧوى فѧѧي البنѧѧد الاختبѧѧاري 

والجدول التالي یوضح مدى التطابق بین أھѧداف ,الذي یقیس الھدف
  .ختبار التلمیذاتجلسات البرنامج والمھارات الأساسیة لا

  تطابق البند المھاري والأھداف في البرنامج التدریبي المقترح)4(جدول

رقم البند الذي   الأھداف  رقم الجلسة
  یقیسھ

التطابق بین 
  الھدف والبند

 √  4  .تتمكن من نظافة العینة أثناء العمل-8  الجلسة الأولى 
 √  1  .تنھي الشغل بشكل جمالي-9

  الجلسة الثانیة
  

 √  5  .تتمكن من تجمیع وتشطیب حافظة نقود-1
 √  3  .تنفذ عینة الجرسیھ-4
 √  3  .تجید عینة الجرسیھ-5
 √  3  .تطبق عینة البلیسیھ-6
 √  3  .تتقن عینة البلیسیھ-7
 √  2  .تنھي الشغل بالمقاس المحدد والمطلوب-9

تم التصحیح بواسطة الباحثة واثنتین :تصحیح الاختبار المھاري-
درسات الاقتصاد المنزلي وذلك بوضع علامة أمام التقدیر من م

الذي ینطبق على كل بند من بنود مقیاس التقدیر لأداء المھارات 
المتضمنة بالاختبار ومن ثم ترجمة العلامات التي وضعت إلى 
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  . درجات
تم التصحیح بواسطة الثلاث :ثبات الاختبار المھاري-

المعد لتقیم الأداء  وذلك باستخدام مقیاس التقدیر,مصححات
وقامت كل مصححة بعملیة التقییم بمفردھا وتم حساب ,المھاري

للاختبار )ع- ص-س(معامل الارتباط بین درجات الثلاث مصححات
التطبیقي البعدي باستخدام معامل ارتباط الرتب لكل اختبار على 

  :حدا والجدول التالي یوضح ذلك
  ار المھاريمعامل ارتباط بین المصححات للاختب)5(جدول

  معامل ارتباط الرتب  المصححات
  0.93  ص-س

  0.91  ع-س
  0.94  ع- ص

یتضح من الجدول السابق ارتفاع قیم معامل الارتباط بین 
وھي قیم دالة عند مستوى )0.94-0.91(المصححات تراوح بین

مما یدل على ثبات الاختبار ,لاقترابھا من الواحد الصحیح0.01
المھاري للبرنامج المقترح وكما یدل المھاري الذي یقیس الأداء 

ً على ثبات مقیاس التقدیر وھي أداة تصحیح الاختبار المھاري   .أیضا
مقیاس تقدیر لتقییم نتائج التلمیذات وذلك لقیاس المھارات  -3

  ).9ملحق(التي یحتویھا البرنامج 
وبخاصة في ,یستخدم مقیاس التقدیر عند تحدید درجة سلوك ما

فیھا للأداء أو الإنتاج  جوانب متعددة یتطلب كل  المواقف التي یكون
تم إعداد )404-2007-رجاء محمود أبو علام(منھا تقدیرا خاصا

استمارة تحكیم استطلاع رأي السادة الخبراء و المحكمین حول 
و مقیاس تقدیر أداء ,)8ملحق(صلاحیة مقیاس تقدیر الأداء المھاري

تج اختبار الأداء المھاري لتقییم نا)9ملحق(مھارات التریكو الیدوي 
ومن ,للتلمیذات لتنفیذ بعض مشغولات التریكو الیدوي ببعض الغرز

وصاغت الباحثة بنود ,ثم قیاس مدى فاعلیة البرنامج المقترح 
كل بند یقیس ھدف من الأھداف ,مقیاس التقدیر إلى خمس بنود

تم صیاغتھا في صورة عبارات ,المھاریة ضمن جلسات البرنامج 
وخصص بمقیاس ,لتلك المھارة,داء المطلوب من التلمیذةتصف الأ

بحیث ,التقدیر مكان لتحدید درجة مستوى الأداء أمام كل عبارة 
یحدد المحكم المستوى المستحق لأداء كل بند من بنود 

مشغولات التریكو الیدوي والتي تم تطبیقھا في (تنفیذ
ن للأداء بحیث یكو,استخدم في ذلك میزان تقدیر ثلاثي ).البرنامج
 1(والأداء الضعیف,)درجة2(والأداء المتوسط,)درجات3(الجید 
  .درجة)15(فكانت الدرجة الكلیة,)درجة

تم عرض مقیاس التقدیر على مجموعة من :صدق مقیاس التقدیر-

الأساتذة المتخصصین في مجال الملابس 
ومجال المناھج وطرق التدریس )7(والنسیجوعددھم

دف التأكد من دقة وسلامة الصیاغة بھ,)13(ملحق رقم)10(وعددھم
وصلاحیة مقیاس التقدیر ,الإجرائیة لعناصر التقویم ووضوحھا

وفي ضوء آراء المحكمین .للتطبیق وإبداء أي تعدیلات یرونھا
أجریت التعدیلات التي اقتصرت على إعادة صیاغة بعض 

واتفق السادة المحكمون على أن المقیاس التقدیر صالح ,التعدیلات
  .    قللتطبی

یعتبر الثبات الخاصیة الأساسیة الثانیة التي :ثبات مقیاس التقدیر-
والثبات یعني أن تعطي الأداة ,یجب أن تتصف بھا أداة القیاس الجیدة

النتائج نفسھا إذا قیس الشيء نفسھ مرات عدیدة أو فترات 
وحسب ثبات المقیاس بأسلوب تعدد القائمین بعملیة التقییم ,متباعدة

تج الواحد ثم حساب معامل الاتفاق بین تقدیرھم لدرجة على المن
 . توافر عناصر الجودة

استبانة لتقییم مشغولات التریكو الیدوي المنفذة من قبل  -4
  ):11ملحق(تلمیذات

قامت الباحثة بإعداد استبیان موجھھ للمتخصصین في مجال 
الملابس والنسیج بصفة عامة بھدف تحكیم مشغولات التریكو 

،واشتملت الاستبانة )12ملحق(المنفذة من قبل التلمیذاتالیدوي 
 –ملائم (واستخدم میزان تقدیر ثلاثي المستویات .عبارات)10(على

ثلاث ) ملائم(بحیث تعطى إجابة ) غیر ملائم -ملائم إلى حد ما
درجھ واحدة )غیر ملائم(درجتین،و)ملائم إلى حد ما(,درجات

  .  جة در)30(وكانت الدرجة الكلیة للاستبانة 
  :صدق وثبات الاستبانة -

وعرضت الاستبانة في صورتھا الأولیة على  :صدق المحكمین
مجموعة من الأساتذة المتخصصین في مجال الملابس والنسیج 

،وذلك لإبداء الرأي في محتواھا ومدى )13(ملحق رقم) 7(وعددھم 
صحة صیاغة العبارات،مدى توافق :توفر النقاط التالیة فیھا وھى

رات مع مشغولات التلمیذات،مدى ملائمة العبارات للغرض العبا
  .من الاستبانة ، تصمیم الاستبانة

وقد اجمع المحكمین على صلاحیة الاستبانة للتطبیق مع إبداء بعض 
المقترحات،مما یدل على صدق الإستبانة وقد تم التعدیل بناء على 

ض تعدیل صیاغة بع: آراء ومقترحات السادة المحكمین كما یلي
 .العبارات،إضافة بعض العبارات

  :صدق الاتساق الداخلي
تم حساب معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة 

  :للاستبانة ، والجدول الآتي یوضح قیم معاملات الارتباط
  قیم معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للاستبیانة) 6(جدول 

  الدلالة  الارتباط  م  الدلالة  الارتباط  م
1-  0.911  0.01  6-  0.729  0.01  
2-  0.852  0.01  7-  0.868  0.01  
3-  0.888  0.01  8-  0.812  0.01  
4-  0.836  0.01  9-  0.903  0.01  
5-  0.713  0.01  10-  0.912  0.01  

یتبین من الجدول السابق أن معاملات الارتباط مرتفعة بین العبارة 
یث معاملات الارتباط جمیعھا دالة عند والدرجة الكلیة للاستبانة،ح

ً بین 0.01مستوى ،ومن ثم یمكن القول إن ھناك اتساقا داخلیا
  .المفردات المكونة لھا،وتقیس بالفعل ما وضعت لقیاسھ

 :ثبات الاستبانة
، 0.842تم حساب ثبات الاستبانة بمعامل ارتباط ألفا فكانت قیمتھ 

–ما تم حساب الثبات ، ك 0.01وھذه قیمة ذات دلالة عند مستوى 
بالتجزئة النصفیة عن طریق حساب معامل الارتباط بین  -أیضا

، وھذه  0.881مجموع درجات العبارات الزوجیة وكانت قیمتھ 

، مما یشیر إلى أن الاستبانة تتمتع 0.01قیمة ذات دلالة عند مستوى 
  .بدرجة عالیة من الثبات

Results 
ً بین متوسط درجات  یوجد فرق":الفرض الأول دال إحصائیا

تطبیق البرنامج ) بعد/قبل(تحصیل التلمیذات في الاختبار التحصیلي
  ".التدریبي المقترح لصالح التطبیق البعدي

على درجات  T-test)ت(للتحقق من ذلك الفرض تم تطبیق اختبار
  :الاختبار التحصیلي وكانت النتیجة كالأتي

  درجات التلمیذات في الاختبار التحصیلي بین القبلي والبعدي دلالة الفروق بین متوسط)7(جدول
المتوسط   المجموع

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

  درجة الحریة  العینة ن
  ح.د

مستوى الدلالة   )ت(قیمة
  واتجاھھا

  0.01  53.607  14  15  1.533  4.75  القبلي
  3.210  53.13  البعدي  لصالح البعدي
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وھي قیمة ذات )53.607(تساوي)ت(ةیشیر الجدول السابق إن قیم
لصالح التطبیق البعدي مما یدل )0.01(دلالة إحصائیة عند مستوى

على استفادة التلمیذات من المعارف والمعلومات والمفاھیم 
ویرجع ذلك إلى ,الموجودة بالبرنامج التدریبي المقترح بشكل واضح

دقة صیاغة ,دقة اختیار وتنظیم المحتوى وارتباطھ بالأھداف
تسلسل منطقي لجلسات البرنامج ,الأھداف المعرفیة الإجرائیة

سھولة ووضوح الصیاغة والأسلوب ,وضوح المعلومة,المقترح
وكذلك مناسبة الوسائل ,العلمي المستخدم في جلسات البرنامج 

والأدوات مع المحتوى وإمكانیة قیاسھا وملائمة الوسائل والأنشطة 
ئمة طرق التدریس للمحتوى وارتباطھا بالمواقف التعلیمیة وملا

وترابطھا مع الأھداف المراد تحقیقھا ودقة وموضوعیة أدوات 
التقویم وشمولھا وارتباطھا بأھداف المراد تحقیقھا بالإضافة إلى 

  .وبذلك یتحقق الفرض,رغبة واھتمام التلمیذات
وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج الدراسات السابقة التي أجریت مثل 

محمود محمد (و دراسة)2008:محمد منى سلامة(دراسة

والتي أكدت فاعلیة ).2017:عبیر على عبد الله(ودراسة,)2016:طة
البرنامج التدریبي في رفع مستوى المتعلم بالنسبة للمعارف 

ویؤكد على نتیجة ھذا .والمعلومات المتضمنة بجلسات البرنامج
الذي یرى أن )596-1994-عبد اللطیف فؤاد الجزار(الفرض
التعلیمیة ھي تنظیم خاص بین المادة العلمیة وطرائق  البرامج

التدریس التي تضع المتعلم في موقف تعلیمي متكامل یثیر اھتمامھم 
ً یناسبھم ویراعي ما بینھم من فروق  ً متنوعا ویتطلب منھم نشاطا

ویتضمن مرورھم في خبرات تربویة معینة تؤدي بھم إلى ,فردیة
  .  میادین المعرفةفھم وبصیرة في میدان أو أكثر من 

ً بین متوسط درجات " :الفرض الثاني  یوجد فرق دال إحصائیا
تطبیق البرنامج ) بعد/قبل(التلمیذات في أداء الاختبار المھاري

  ".المقترح لصالح التطبیق البعدي
على T-test)ت(وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم تطبیق اختبار

  :تیجة كالأتيدرجات الاختبار التطبیقي المھاري وكانت الن

  دلالة الفروق بین متوسط درجة التلمیذات في الاختبار المھاري بین القبلي والبعدي)8(جدول
المتوسط   المجموع

  الحسابي
  درجة الحریة  العینة ن  الانحراف المعیاري

  ح.د
مستوى الدلالة   )ت(قیمة

  واتجاھھا
  0.01  154.875  14  15  1.501  7.06  القبلي

  3.577  170  البعدي  لصالح البعدي
  دلالة الفروق بین متوسط درجة التلمیذات في البرنامج التدریبي المقترح بین القبلي والبعدي)9(جدول

المتوسط   المجموع
  الحسابي

  درجة الحریة  العینة ن  الانحراف المعیاري
  ح.د

  مستوى الدلالة واتجاھھا  )ت(قیمة

  يلصالح البعد  0.01  115.654  14  15  2.510  11.74  القبلي
  6.124  222.14  البعدي

وھي قیمة )154.875(تساوي)ت(یتبین من الجدول السابق أن قیمة
مما ,لصالح التطبیق البعدي)0.01(ذات دلالة إحصائیة عند مستوى

یدل على استفادة التلمیذات من المھارات المتضمنة بالبرنامج 
ویرجع ذلك إلى الدقة في تحدید الأھداف ,التدریبي المقترح

مھاریة واختیار وتنظیم المحتوى وارتباطھ بالأھداف الإجرائیة ال
وملائمة الوسائل والأنشطة التعلیمیة وطرق التدریس ,المھاریة

كذلك ترابط وتكامل الإطارین ,ودقة موضوعیة الأداء المھاري
المعرفي والمھاري وتبسیط الباحثة خطوات أداء كل غرزة من 

توظیف الغرز في مشغولات الغرز المتضمنة بالبرنامج وكیفیة 
بسیطة من التریكو الیدوي تناسب تلمیذات المرحلة 

بالإضافة إلى رغبة واھتمام التلمیذات وتفاعلھن .الابتدائیة
ومبادرتھن في الاشتراك بایجابیة في الأنشطة الموكلة لھن في أداء 

وبذلك یتحقق ,مھارات التریكو الیدوي من قبل الباحثة
و ,)2008:منى سلامة محمد(یجة مع دراسةوتتفق ھذه النت.الفرض
عبیر على عبد (ودراسة,)2016:محمود محمد طة(دراسة

ً بین ,)2017:الله والتي تؤكد على وجود فروق دالة إحصائیا
الاختبارات القبلیة و البعدیة ولصالح الاختبارات البعدیة مما یؤكد 
على فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح في رفع كفاءة أداء 

لتلمیذات بدرجة ملموسة وتأثرھن بالبرنامج واستفادتھن ا
إن البرامج )216-2007-إبراھیم عمیرة(ویؤكد على ذلك,منھ

لما یتضمنھ من ,التعلیمیة ھي تنظیم لموضوع معین لھ قیمة تعلیمیة
معلومات ومھارات وأنشطة تعلیمیة ترتبط بعنوانھ بحیث تضع 

تمامھم ویؤدي إلى التلامیذ في موقف تعلیمي متكامل یثیر اھ
  .مرورھم وإكسابھم خبرات معینة

ً بѧѧین متوسѧѧط درجѧѧات :"الفѧѧرض الثالѧѧث یوجѧѧد فѧѧرق دال إحصѧѧائیا
التلمیذات في المعارف والمھارات المتضمنة في البرنامج التدریبي 

  ".لصالح التطبیق البعدي) البعدي/القبلي(المقترح في التطبیقین
 T-test)ت(اروللتحقق من صحة ھذا الفرض تم تطبیق اختب

  یوضح ذلك 9والجدول 
وھي )115.654(تساوي)ت(یتضح من الجدول السابق أن قیمة
مما یشیر إلى وجود ,)0.01(قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى

أي أن البرنامج ,فروق حقیقیة بین التطبیقین لصالح التطبیق البعدي

وھو ,التدریبي المقترح كان لھ اثر ناجح في تحقیق الھدف منھ
استفادة التلمیذات من المعارف والمھارات المتضمنة بالبرنامج 

ویرجع ذلك إلى الدقة في تحدید وصیاغة ,التدریبي المقترح
الأھداف وترابطھا وتنوعھا وإمكانیة قیاسھا ودقة اختیار وتنظیم 

في ضوء الأھداف المراد )التطبیقي-النظري(المحتوى بشقیھ
طقي من السھل إلى الصعب وقد تم تنظیمھ في تتابع من,تحقیقھا

وملائمة الوسائل والأنشطة وارتباطھا بالمحتوى والمواقف 
التعلیمیة وملائمة طرائق التدریس للمحتوى وترابطھا مع الأھداف 

ودقة وموضوعیة أدوات التقییم وشمولھا وارتباطھا ,المراد تحقیقھا
 ولمعرفة حجم التأثیر تم تطبیق معادلة.بالأھداف المراد تحقیقھا

  =  t: ایتا
  14= درجات الحریة =  df، 115.654) = ت(قیمة 

ً كالأتي  ً أو صغیرا ً أو متوسطا ویتحدد حجم التأثیر ما إذا كان كبیرا
:  

 0.8حجم تأثیر متوسط         = 0.5حجم تأثیر صغیر       = 0.2
  حجم تأثیر كبیر= 

  .وھذا یعنى أن حجم التأثیر كبیر ، وبذلك یتحقق الفرض الثالث 
وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج العدید من الدراسات في مجال الملابس 

محمود محمد (و دراسة,)2008:منى سلامة محمد(والنسیج مثل دراسة
حیث أكدت على ).2017:عبیر على عبد الله(ودراسة,)2016:طة

تأثر التلمیذات واستفادتھن من المعارف والمھارات المتضمنة 
أحمد (كذلك تتفق نتیجة ھذا الفرض مع.بالبرنامج التدریبي المقترح

في أن البرامج التعلیمیة تعد بمثابة تنظیم )342-1995-اللقاني
ً في صورة كلیة تتضمن المادة التعلیمیة والوسائل  یخطط لھ مسبقا
والأنشطة التعلیمیة المصاحبة وطرائق التدریس بالإضافة إلى 

لى بلوغ عملیات التقویم المستمرة والتي تؤدي في مجموعھا إ
ویحتاج ذلك إلى المرور بخبرات معینة یترتب ,الأھداف المرجوة

  .علیھا اكتساب المتعلم للمعلومات والمھارات
آراء المتخصصین إیجابیة نحو مشغولات " : الفرض الرابع

  ."التریكو الیدوي المنفذة من التلمیذات
للتحقق من ذلك الفرض قامت الباحثة بحساب التكرارات والنسب 

  .ویة لكل مشغولة بھدف معرفة ترتیب المشغولاتالمئ
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  نسبة إجماع المحكمین على مشغولات التریكو الیدوي المنفذة من التلمیذات)10(جدول
  مشغولات التریكو الیدوي  المحكمون

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  
1-   -             
2-     -      -   
3-              
4-     -     -    
5-       -      
6-             
7-  -   -         

 7 6 7 6 7 6 7  5 7 6  6 7  المجموع
  نسبة إجماع المحكمین على مشغولات التریكو الیدوي المنفذة من التلمیذات)10(تابع جدول

  تریكو الیدويمشغولات ال  المحكمون
13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  

1-         -   -   
2-             
3-  -    - -       
4-         -       
5-    -       -   
6- - -      -    -    
7-     -     -     

 7 5 6  5 6 6 6  5 6 7 5 6  المجموع
  الأعداد والنسب آراء المتخصصین نحو مشغولات التریكو الیدوي المنفذة من التلمیذات) 11(جدول 

  المشغولات
  غیر ملائم  ملائم إلى حد ما ملائم

  المشغولات
  غیر ملائم  ملائم إلى حد ما  ملائم

النسبة   العدد  %النسبة   العدد  %ة النسب العدد  %النسبة   العدد  %النسبة   العدد  %النسبة   العدد
%  

1 - 7  100%  0  0%  0  0%  13  6  93.3%  1  6.7%  0  0%  
2 - 6  93.3%  1  6.7%  0  0%  14  5  86.7%  2  13.3%  0  0%  
3 - 6  93.3%  1  6.7%  0  0%  15  7  100%  0  0%  0  0%  
4 - 7  100%  0  0%  0  0%  16  6  93.3%  1  6.7%  0  0%  
5 - 5  86.7%  2  13.3%  0  0%  17  5  86.7%  2  13.3%  0  0%  
6 - 7  100%  0  0%  0  0%  18  6 93.3%  1  6.7%  0  0%  
7 - 6  93.3%  1  6.7%  0  0%  19  6 93.3%  1  6.7%  0  0%  
8 - 7  100%  0  0%  0  0%  20  6  93.3%  1  6.7%  0  0%  
9 - 6  93.3%  1  6.7%  0  0%  21  5  86.7%  2  13.3%  0  0%  
10- 7  100%  0  0%  0  0%  22  6  93.3%  1  6.7%  0  0%  
11-  6  93.3%  1  6.7%  0  0%  23  5  86.7%  2  13.3%  0  0%  
12-  7  100%  0  0%  0  0%  24  7  100%  0  0%  0  0%  

ویتضح من الجدول السابق أن إجمالي آراء المحكمین یتراوح ما 
على المشغولات مما یدل على جودة الغرز ،ومدى ما  7:  5بین 

تتمتع بھ من جانب جمالى ووظیفي وإمكانیة تنفیذ الغرزة بشكل 
  .للفئة العمریة  جید،و مناسبتھا

حیث )24-15-12-10-8- 6- 4-1(وكان أفضل المشغولات ھي
ً علیھا،ویلیھا المشغولات 7اجمع  - 16-13-11-9-7-3- 2(محكما

ً، ویلیھا المشغولات 6حیث اجمع علیھا )18-19-20-22 - 5(محكما
ً  5حیث اجمع علیھا )14-17-21-23   . محكما

على  یتضح من الجدول السابق أن نسبة آراء المتخصصین
تتراوح ما ) بملائم(مشغولات التریكو الیدوي المنفذة من التلمیذات

،وبینما جاءت نسبة استجابات %)100% : 86.7(بین
غیر (،%)13.3% : 0(تتراوح بین)بملائم إلى حد ما(العبارات

،وتشیر ھذه النتائج إلى أن آراء % 0فكانت النسبة ) ملائم
المنفذة من التلمیذات المتخصصین نحو مشغولات التریكو الیدوي 

إیجابیة حیث كانت نسب ملائم عالیة مما یدل على جودة مشغولات 
التریكو الیدوي ومدى ما تتمتع بھ من جانب جمالي ووظیفي 

وبذلك ,وإمكانیة تنفیذ الغرزة بشكل جید،و مناسبتھا للفئة العمریة 
  .یتحقق الفرض

خبراء وكان أفضل المشغولات التي حازت على قبول السادة ال
ھم % 100ھي ثمانیة مشغولات بنسبة ,والمحكمین على التوالي

،یلیھا )6(،یلیھا مشغولة رقم)4(،یلیھا مشغولة رقم)1(مشغولة رقم
،ثم )12(ثم مشغولة رقم,)10(،ثم مشغولة رقم)8(مشغولة رقم
ً مشغولة رقم,)15(مشغولة رقم  ).24(وأخیرا

  ة من التلمیذاتأفضل مشغولات التریكو الیدوي المنفذ)12(جدول 

  
كوفیة بلون -1
  ).ألوان الطیف(جنجاه

4- 
رقبة بلون أحمر مزینة بأزرار 

  .عریضة بلون بیج من الأمام 

6-
  "بونیھ"غطاء رأس

  .بلون جنجاه غامق 

مفرش مربعات بألوان  -8
  .وأصفر ,ورمادي,نبیتي
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مقلمة مستطیلة -10

 الشكل
  .حمراء اللون 

جورب طفلة -12
  .اللون "يورماد,نبیتي"

 "سورتیت" للشعر توكة  -15
بلون أحمر ومزین بمستطیل على 

شكل فیونكة سكري اللون من 
  .الأمام 

حقیبة ید صغیرة بلون سكري -24
  .مزینة بفیونكة سوداء

 
  :الإجابة عن تساؤلات الدراسة

ما التصور المقترح لإعداد برنامج تدریبي لتنمیة معارف  -1
  لتلمیذات المرحلة الابتدائیة؟ ومھارات التریكو الیدوي

لبرنامج تدریبي لتنمیة )2(أمكن وضع تصور مقترح ملحق
, معارف ومھارات التریكو الیدوي لتلمیذات المرحلة الابتدائیة

وتم تحكیمھ من قبل السادة الخبراء والمحكمین في 
ثم تم تطبیقھ على عینة ,)التربوي(و)الملابس والنسیج(مجالي

  . الدراسة
ر البرنامج التدریبي المقترح على رفع مستوى التحصیل ما أث -2

  المعرفي لتلمیذات المرحلة الابتدائیة في التریكو الیدوي؟ 
كان أثر البرنامج التدریبي المقترح على رفع المستوى المعرفي 
لتحصیل تلمیذات المرحلة الابتدائیة في التریكو الیدوي بعد 

ً بنوا ً مقارنا تج التطبیق القبلي للاختبار تطبیق البرنامج ایجابیا
وھي قیمة ذات )53.607(تساوي)ت(حیث كانت قیمة,المعرفي

مما .لصالح التطبیق البعدي )0.01(دلالة إحصائیة عند مستوى
یدل على استفادة التلمیذات من المعارف والمعلومات والمفاھیم 

  .الموجودة بالبرنامج التدریبي المقترح بشكل واضح
التدریبي المقترح على رفع مستوى الأداء ما أثر البرنامج  -3

  المھاري لتلمیذات المرحلة الابتدائیة في التریكو الیدوي؟
كان أثر البرنامج التدریبي المقترح على رفع مستوى الأداء 
المھاري لتلمیذات المرحلة الابتدائیة في التریكو الیدوي بعد 

ً بنواتج التطبیق الق ً مقارنا بلي لاختبار تطبیق البرنامج ایجابیا
وھي )154.875(تساوي)ت(حیث كانت قیمة,الأداء المھاري

لصالح التطبیق )0.01(قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى
مما یدل على استفادة التلمیذات من المھارات المتضمنة ,البعدي

  .بالبرنامج التدریبي المقترح
رات ما أثر البرنامج التدریبي المقترح في قیاس المعارف والمھا-4

  اللازمة لتعلیم التریكو الیدوي لتلمیذات المرحلة الابتدائیة؟
ً على رفع مستوى  كان أثر البرنامج التدریبي المقترح ایجابیا
المعارف و الأداء المھاري لتلمیذات المرحلة الابتدائیة في 
ً بنواتج التطبیق  التریكو الیدوي بعد تطبیق البرنامج مقارنا

ً  القبلي للاختبار المعرفي حیث كانت ,والأداء المھاري معا
وھي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند )115.654(تساوي)ت(قیمة

مما یشیر إلى وجود فروق حقیقیة بین ,)0.01(مستوى
أي أن البرنامج التدریبي ,التطبیقین لصالح التطبیق البعدي

وھو استفادة ,المقترح كان لھ اثر ناجح في تحقیق الھدف منھ
ارف والمھارات المتضمنة بالبرنامج التلمیذات من المع

  .التدریبي المقترح
ما رأى المتخصصین في مشغولات التریكو الیدوي المنفذة من -5

  قبل تلمیذات المرحلة الابتدائیة؟
ً في مشغولات التریكو الیدوي  كان رأي المتخصصین ایجابیا

  .المنفذة من قبل تلمیذات المرحلة الابتدائیة 
والنسب  لآراء المحكمین على وبعد حساب التكرارات 

مشغولات التریكو الیدوي،حیث كانت نسب ملائم عالیة تتراوح 

،وبینما جاءت نسبة استجابات %)100% : 86.7(ما بین
غیر (،%)13.3% : 0(تتراوح بین)بملائم إلى حد ما(العبارات

،وتشیر ھذه النتائج إلى أن آراء % 0فكانت النسبة ) ملائم
ت التریكو الیدوي المنفذة من المتخصصین نحو مشغولا

التلمیذات إیجابیة مما یدل على جودة مشغولات التریكو الیدوي 
ومدى ما تتمتع بھ من جانب جمالي ووظیفي وإمكانیة تنفیذ 

  .الغرزة بشكل جید،و مناسبتھا للفئة العمریة
  :التوصیات

تدریس مادة الاقتصاد المنزلي للبنین مثل البنات في المرحلة -1
  .دائیة كتأھیل للبنین عند دخولھم كلیة التربیة النوعیةالابت

  .إضافة مادة التریكو الیدوي في منھج المرحلة الإعدادیة-2
  .إضافة مادة التریكو الیدوي والآلي في منھج المرحلة الثانویة -3
یمكن الاستفادة من موضوع الدراسة في عمل مشاریع -4

وتطرح في  صغیرة،بإنتاج مشغولات من التریكو الیدوي
 .الأسواق

عمل أفكار بحثیة مشابھة لفكرة الدراسة الحالیة بأسالیب أخرى -5
كالتطریز في الصف الخامس الابتدائي،والكروشیھ في الصف 

  .السادس الابتدائي
اھتمام المدارس بإقامة معارض سنویة یعرض فیھا منتجات -6

  .التلامیذ
ام بالمواد التأسیسیة الاھتمام بمواد الاقتصاد المنزلي مثل الاھتم-7

 .في المرحلة الابتدائیة
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