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 دراسة خواص الأداء الوظیفي لبعض أقمشة الملابس الریاضیة الحدیثة

A study on the functional performance properties of modern 
sportswear fabrics 

 
  فریال سعید أحمد سلوم

 جامعة جدة، كلیة التصامیم و الفنون، استاذ مساعد بقسم تصمیم الأزیاء
  

  :Keywordsت دالة كلما    :Abstractملخص البحث 
شھدت الملابس الریاضیة تطورات كبیرة نتج عنھا منسوجات حدیثة ومتنوعة عالیة الأداء، وعلیھ فان الھدف 

لما یعود بھ ذلك من الرئیسي من ھذا البحث ھو دراسة خواص الأداء الوظیفي لبعض الأقمشة الریاضیة الحدیثة، 
وكذلك  یعیة والمیكانیكیة لبعض الأقمشة الریاضیة الحدیثةلمتخصصین في التعرف على الخواص الطبلمساعدة 

  .  معرفة نوعیات الأقمشة الریاضیة الحدیثة المفضل استخدامھا وتحقق أعلى قیمة للأداء الوظیفي
ً محل الدراسةو ، اتبع البحث المنھج التجریبي في اجراء الاختبارات المعملیة على بعض الأقمشة الریاضیة الحدیثة

راء الاختبارات النسجیة على بعض من أقمشة الملابس الریاضیة الحدیثة وھي الكول ماكس، حیث تم اج
الاسباندكس، الكولد بلاك، وأھتم البحث بدراسة سلوك تلك الأقمشة لنفاذیة الھواء، نفاذیة بخار الماء، العزل 

لكھرباء الاستاتیكیة، التوبیر، الحراري، خواص الابتلال، الحمایة ضد الأشعة الفوق بنفسجیة، قوة الانفجار،  ا
أن اختلاف خواص : لجمیع أقمشة الدراسة، وتم التوصل إلى النتائج التالیة )SEM(والمسح المجھري الالكتروني 

أداء الأقمشة یعتمد على نوع الألیاف والتركیب النسجي وحجم المسامات بین الشعیرات، كما أظھرت النتائج أن 
داء وظیفي في نفاذیة الھواء ونفاذیة بخار الماء  والعزل الحراري یلیھ في الأداء قماش الكول ماكس حقق أفضل أ

ً قماش الاسباندكس حققت جمیع عینات الدراسة أداء وظیفي .  قماش البولیستر المحلي ثم قماش الكولد بلاك وأخیرا
حقق .  اش الاسباندكسممتاز للحمایة من نفاذیة الأشعة الفوق بنفسجیة، ووصلت أقصى درجات الحمایة مع قم

قماش الكول ماكس أفضل أداء في سرعة امتصاص البلل یلیھ قماش الكولد بلاك ثم قماش البولیستر المحلي 
ً قماش الاسباندكس   . وأخیرا

  الملابس الریاضیة  
 Sportswear  

  الكول ماكس
 Coolmax 

  الكولدبلاك
 Coldblack 

  الاسباندكس
Spandex 

  الراحة الفسیولوجیة
Physiological Comfort  
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   Introduction:مقدمة  
 ً حیث ، تمثل الملابس الریاضیة أحد أسرع القطاعات الصناعیة نموا

شھدت في الآونة الأخیرة تطورات ملحوظة سواء في عملیة الغزل 
ج أو في عملیات التجھیز للحصول على مزایا ووظائف والنسی

خاصة تمكنھا من توفیر الحاجات الجسمیة والصحیة والنفسیة 
  . للمستھلك وحمایتھ من المؤثرات التي قد تضر بجسمھ

فصناعة الملابس الریاضیة  في بحث دائم عن المواد النسیجیة التي 
) 21(وظیفي  توفر أكبر قدر من الراحة وأعلى درجات الأداء ال

وبذلك أصبحت الأسواق تعج بالعدید من الملابس الریاضیة خاصة 
عندما زاد الاھتمام والتوجھ لممارسة الریاضة لمختلف فئات 

   . المجتمع بعدما كانت ھذه الممارسة مقتصرة على فئة الشباب فقط
 . )Wu  &Chalip ,2013(حیث أكدت دراسة  كلاً من 

)Choong2016 (صناعة الملابس الریاضیة في  على سرعة نمو
السنوات الأخیرة وتزاید استھلاكھا وقد حفز ھذا النمو زیادة  
ِبل المستھلكین بوجھ  النفقات على تلك النوعیة من الملابس من ق

  ) 15) (27(خاص 
فالتطورات التقنیة في مجال الملابس الریاضیة أدى إلى استخدام 

 الریاضیة منسوجات عالیة الأداء في مختلف الأنشطة 
 لنوعیة المنسوجات الریاضیة مثل وظھرت سمات متباینة (29)

وإلى ، ودرجة التھویة والتدفئة، درجة امتصاص العرق والرطوبة
  . الراحة أثناء الاستخدام أي مدى یمكن أن یوفر النسیج

فالراحة ھي الحالة التي یشعر بھا الانسان بالرضا عن حرارة البیئة 
ً بالملبس والن   )28) (20(شاط البدني متأثرا

وتفسر الراحة في علم المنسوجات بأنھا العلاقة بین جسم الإنسان 
حیث تتوقف على ، والملابس التي یرتدیھا والظروف المحیطة بھ

الكھرباء ، المرونة، درجة الامتصاص، الكثافة النوعیة للخیوط
ا ، كم)1(ونسبة الرطوبة وغیرھا   ، مقاومة نفاذ الماء، الاستاتیكیة

ً بوزن وسمك وصلابة القماش وتصمیم وشكل  تتأثر الراحة أیضا
فكل شخص یرغب أن یحصل على  . الملبس وضبطھ على الجسم

الراحة الملبسیة في جمیع الأوقات وخاصة عند ممارسة أي نشاط 
  . ریاضي یقوم بھ

فالریاضیون یحتاجون لملابس خاصة توفر لھم الراحة الجسمیة 

راحة تتمثل في قدرة أقمشة الملابس والفسیولوجیة، وھذه ال
الریاضیة على حفظ درجة حرارة الجسم ثابتة، وامتصاص العرق 
وتبخره إلى البیئة الخارجیة، بالإضافة إلى مناسبتھا لمقاس الجسم؛ 
مما یسھل حریة الحركة أثناء ممارسة التمارین الریاضیة، 

  . )2(بالإضافة إلى مقاومة أقمشتھا للتمزق 
ملابس الریاضیة یتوقف على نوع الریاضة والجھد فاختیار ال 

المبذول ودرجة التعرق وحالة الجو أثناء ممارسة الریاضة وعلیھ 
اتجھ البحث الحالي إلى دراسة بعض خواص الأداء الوظیفي 

    . لأقمشة تلك الملابس الریاضیة التجاریة الحدیثة
  :Statement of the problemمشكلة البحث 

  :بحث في التساؤلات التالیة تتلخص مشكلة ال
للأقمشة الریاضیة التجاریة الحدیثة  ما خواص الأداء الوظیفي  -

  محل الدراسة ؟
   Objectivesف البحث اھدأ

  : یھدف البحث الحالي إلى
الأقمشة الریاضیة  لبعض التعرف على خواص الأداء الوظیفي -

  . التجاریة الحدیثة
    Hypothesis:فروض البحث

وق بین خواص الأداء الوظیفي لبعض الأقمشة الریاضیة توجد فر -
  . الحدیثة محل الدراسة

  Study Significance:أھمیة البحث 
مساعدة المتخصصین في التعرف على الخواص الطبیعیة  -

  . والمیكانیكیة لبعض الأقمشة الریاضیة الحدیثة
معرفة نوعیات الأقمشة الریاضیة الحدیثة المفضل استخدامھا  -

   . حقق أعلى قیمة للأداء الوظیفيوت
  :Methodologyمنھج البحث 

اتبع البحث المنھج التجریبي في اجراء الاختبارات المعملیة على 
ً محل الدراسة    بعض الأقمشة الریاضیة الحدیثة

  : Previous literature الدراسات السابقة
-B. G . Gabr ,A. A.  Salem, G. A.  EL(دراسة  -
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Kholy ,A. S.  EL-Salmawy and S . Hassaballa 
تأثیر بلازما الضغط الجوي لملابس التریكو على "  2016(

تھدف إلى دراسة تأثیر " خواص الابتلال ومعدل نفاذیة بخار الماء
بلازما الضغط الجوي المنتجة من أكسجین الھواء على خصائص 

فاذیة من خلال اختبار قابلیة البلل ومعدل ن، الراحة لملابس التریكو
ً الكشف عن التركیب  بخار الماء ،كما تم دراسة عامل المتانة وایضا

) SEM(الطبیعي للألیاف عن طریق  المسح المجھري الالكتروني 
كما تم  الكشف على التركیب الكیمیائي للألیاف عن طریق الاشعة ، 

، وأظھرت النتائج تحسین في خواص الابتلال )IR(تحت الحمراء 
لى خواص نفاذیة البخار عن العینات الغیر مع تأثیر طفیف ع

كما ، معالجة مما حسن من خواص الراحة الملبسیة لملابس التریكو
أظھرت أن التخلص المثالي للعرق یمكن الحصول علیھ باستخدام 

  )14(. تیار منخفض من بلازما الأكسجین
تحدید جودة أداء الملابس )" 2016(دراسة جیھان عبدالحمید -

 "ادیة وثنائیة الطبقة باستخدام تركیبات بنائیة جدیدة الریاضیة أح
بشكل ، ھدف البحث إلى التحدید الأمثل لجودة أداء الملبس الریاضى

للاستخدام في  Training  Suitخاص ملبس التدریب الریاضى 
الظروف المناخیة الحارة والشدیدة الحرارة التي تنتمى مصر 

وقد أجریت دراسة ، لھاوالدول العربیة والأفریقیة المجاورة 
استكشافیة على ملابس التدریب الریاضى الشائعة الاستخدام فى 

وتركیب ) طبقة أو طبقتین(مصر للتعرف على تركیباتھا البنائیة 
وتركیباتھا اللیفیة والخیطیة لتكون ) تریكو، نسیج(أقمشتھا البنائیة 

حث بمثابة اساس لتصمیم تجربة البحث شملت الدراسة العلمیة للب
طبقة (تصمیم وإنتاج ثمانیة أنواع مختلفة من التركیبات البنائیة 

وباستخدام أربعة تركیبات مختلفة للخیوط المستخدمة فى ) وطبقتان
تصنیعھا وقد توصل البحث إلى تحدید أفضل الكثافات الطولیة 
للخیوط وأمثل التركیبات البنائیة لأقمشة التریكو المستخدمة 

  ) 6( . للوصول إلى أفضل أداء
(     Asta Bivainytė   ,Daiva Mikučionienėدراسة -
دراسة نفاذیة الھواء وبخار الماء لأقمشة تریكو اللحمة "2011(

الھدف الرئیسي للدراسة تقصي تركیب التریكو، " مزدوجة الطبقات
نوع الألیاف، وخواص الخیوط على نفاذیة الھواء وبخار الماء 

الطبقة الخارجیة صُنعت  . الطبقاتلأقمشة تریكو اللحمة مزدوجة 
والطبقة ، من خیوط القطن والخیوط الصناعیة وألیاف الخیزران

، البولیستر والبولي أمید، الداخلیة صُنعت من خیوط البولي بروبلین
مثل طول ، وأظھرت النتائج أن نوع الألیاف والتركیب النسجي
ر على نفاذیة الحلقة ومعدل مساحة التغطیة والتصمیم  لھا تأثیر كبی

وأن التأثیر الرئیسي ، الھواء لأقمشة تریكو اللحمة مزدوجة الطبقات
في نفاذیة بخار الماء لطبقات أقمشة تریكو اللحمة مزدوجة الطبقات 

  )13( . ھو خواص البلل والتشرب للألیاف
) Sennur ALAY ,Demet YILMAZ  )2010دراسة  -. 
م الحصول علیھا من الألیاف التحقق من أداء أقمشة  التریكو التي ت"

تھدف الدراسة إلى تحدید " الطبیعیة المختلفة والألیاف المستعادة 
بعض خصائص أقمشة التریكو من الألیاف الطبیعیة مثل القطن 
والصوف والألیاف المعاد تولیدھا مثل الخیزران وأیضا لألیاف 

ت الصناعیة التقلیدیة والحدیثة مثل كولماكس والبولیستر ،واھتم
خاصیة مقاومة ، بدراسة نفاذیة الأقمشة  للھواء  ،امتصاص الماء

وتم استخدام نفس عدد الخیوط ومستوى ، الاحتراق وخواص التكور
  . )25(البرم  لمقارنھ خصائص النسیج  

 Pedro  Goncalves ,Filipes Soutinho  &Carla دراسة -
Freitasb )2010 (Fangueiro ,Raul " أداء ألیاف الصوف

في ھذه الدراسة تم مزج الیاف " لمخلوطة في تنظیم الرطوبة ا
الصوف و الیاف تنظیم الرطوبة مثل الفیناكول والكول ماكس 

وقد استخدمت ھذه ، لإنتاج الیاف مبتكرة ذات وظائف محدده
الخیوط لإنتاج اقمشھ التریكو وتم تقییم أدائھا لخواص التشرب 

التجفیف للأقمشة في الظروف الرأسي والأفقي،  وكما تم تقییم قدره 
وتحلیل تأثیر نسبھ ألیاف الصوف علي أداء كل خلیط ، القیاسیة

واظھرت النتائج ان الأقمشة القائمة علي كول ماكس تظھر أفضل 
والأقمشة التي تعتمد علي الصوف تظھر انخفاض ، خواص تشرب

 . الأداء لامتصاص المیاه بینما تظھر تحسن في معدل التجفیف
)23(  
دراسة خصائص ) "Wiah Wardiningsih   )2009دراسة -

الراحة لنسب خلط مختلفة من أقمشة التریكو الطبیعیة والصناعیة 
تھدف الدراسة إلى إنتاج طبقة اساسیھ " لملابس الریاضة الشتویة

للأقمشة الریاضیة الشتویة باستخدام الألیاف الطبیعیة والصناعیة 
حیث تم ، الراحة الجیدةومخالیطھا  والتي سوف تقدم خصائص 

اختیار البولیستر والصوف والخیزران لھذه الدراسة وتم اختبار 
واستنتج ان ، أقمشة أنتجت من سنجل جرسیھ بعوامل تغطیة مختلفة

وأن معامل التغطیة أثر على ، طول الحلقة أثر في معامل التغطیة
نقل الرطوبة للألیاف وھذا بدوره یعتمد على نوع الألیاف 

كما استنتج ان الألیاف المخلوطة أثرت علي خصائص ، دمةالمستخ
الراحة لأقمشة العینة التجریبیة وكانت الأكثر ملاءمة للطبقة 

صوف ، %100بولیستر : الأساسیة للملابس الریاضیة الشتویة ھي
، %65وخیزران% 35صوف ، %57وبولیستر 43%

ً صوف ، %48و خیزران% 52صوف وخیزران % 60وأخیرا
40% .  )26(  

دراسة خواص أقمشة ) "2005(دراسة ھدى سعید حبیب  -
الملابس الریاضیة ومدى ملائمتھا من الناحیة الوظیفیة لطلاب 

ھدفت الدراسة إلى التعرف على خواص أقمشة " المرحلة الابتدائیة
الملابس الریاضیة المستخدمة من قبل طلاب المدارس الابتدائیة 

ھات للتعرف على أھم ودراسة میدانیة للأم، بمكة المكرمة
، المشكلات المتعلقة بالراحة والمظھریة لھذه النوعیة من الملابس

تنوع الخامات المصنوع منھا : ومن أھم النتائج التي تم التوصل إلیھا
ً لاختلاف الخامة  تلك الملابس وبالتالي اختلاف خواص الأقمشة تبعا

للأمھات فكانت أما الدراسة المیدانیة ، والخواص التنفیذیة لكل عینة
أبرز المشاكل التي یواجھھا الطالب عدم حمایة الملابس لجسم 

ً حدوث ، الطاب أثناء اللعب ومشكلة عدم امتصاص العرق أیضا
، والحاجة إلى عنایة خاصة أثناء الغسیل والكي، توبیر في الملابس

 . وحدوث تأكل وتمزق سریع للملابس، ظھور روائح غیر مستحبة
)1(  

  Research tools :أدوات البحث
، عینات لبعض أقمشة الملابس الریاضیة الحدیثة محلیة ومستوردة -

  )  1( موضحة بالجدول  

  . یوضح مواصفات عینات الأقمشة محل الدراسة)  1(  جدول 
  السمك  وزن المتر المربع  نسبة الخلط  القماش  م
  0,018  149  %50بولیستر % 50كول ماكس   كول ماكس  1
  022. 0  264  سباندكس% 10نایلون %90  سبـاندكس  2
  Elastane  217  0,026% 5، بولیستر %95  كولـد بلاك  3
  0,023  166 بولیستر %100  بولیستر محلي  4

  
مواصفات عینات أقمشة الدراسة من حیث نسبة ) 1(یوضح جدول 

    . الخلط ووزن المتر المربع والسمك لكل عینة
 :  Experimental workالاختبارات المعملیةُ 

تم اجراء الاختبارات المعملیة لعینات أقمشة الدراسة  بالمركز 
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القومي للبحوث والمعھد القومي للمعایرة وتتمثل تلك الاختبارات 
  :في 

تم اجراء الاختبار باستخدام جھاز : اختبار وزن المتر المربع -
Petit Balance )Chyo  ( بمواصفات قیاسیةSTM D 

3776 .  
 AMESاجراء الاختبار باستخدام جھاز اختبار السمك تم -

Masters of Measurement)U. S. A  ( بمواصفات قیاسیة
QTY-3-MO34E   

 Airتم اجراء الاختبار باستخدام جھاز :اختبار نفاذیة الھواء -
Permeability Tester FX3300  وبمواصفات قیاسیة

ASTM D 737 .  
ر باستخدام جھاز تم اجراء الاختبا: اختبار نفاذیة بخار الماء -

Permeates Apparatus (Skin Model( .  بمواصفات
  . ISO 11092:2014قیاسیة 

تم اجراء الاختبار باستخدام جھاز : اختبار العزل الحراري -
Permeates Apparatus (Skin Model ( بمواصفات قیاسیة

ISO 11092:2014 .   

ً تم اجراء الاختبار بطریقة : اختبار خواص الابتلال - التنقیط تبعا
   . AATCC test method 39-1980للمواصفة  

بمواصفات قیاسیة : اختبار مقاومة نفاذیة الاشعة الفوق بنفسجیة -
Australian/ New Zealand (As/ NZS 4366- 1996(  

 JIKAتم اجراء الاختبار باستخدام جھاز : اختبار قوة الانفجار -
(TOYOSEIKI ( وبمواصفات قیاسیةASTM D 3786  

تم اجراء ھذا الاختبار باستخدام : اختبار الكھرباء الاستاتیكیة -
 FMX-003TM Electrostatic Fieldmeterجھاز 

  . ASTM D 4238بمواصفات قیاسیة 
 Jicaتم اجراء الاختبار باستخدام جھاز: اختبار التوبیر -

Technical Cooperation By The Government Of 
Japan    ة بمواصفات قیاسیJIS L 1076-1985 .  

تم اجراء الاختبار  : )SEM(المسح المجھري الالكتروني  -
  . QUANTA FEG 250باستخدام جھاز 

  : مناقشة النتائج
        : نفاذیة الھواء

 
  نفاذیة الھواء لعینات الدراسة) 1(شكل 

قیم نفاذیة الھواء لعینات الدراسة حیث حصل ) 1(یوضح شكل 
وقد ) 173,6(قماش الكول ماكس على أعلى قیمة للنفاذیة بلغت

یرجع ذلك للشكل الشبكي وتباعد المسافات بین خیوط القماش ،حیث 
إلى أن ) Asta 2011 )Alsiad ,et al.  2015((یشیر كلاً من

وزن القماش وتباعد المسافات بین الخیوط أي درجة مسامیتھ 
وأسلوب النموذج والتركیب النسجي لھا تأثیر كبیر على نفاذیة 
الھواء مما یؤدي إلى زیادة حجم المسام التي یتخللھا تدفق 

ثم ، )88,92(یلیھ في النفاذیھ قماش البولیستر, )13) (12(الھواء

بینما تنخفض ، )27,8(خفض لتصل إلى قماش الكولد بلاك حیث تن
النفاذیة بدرجة كبیره لقماش الاسباندكس مقارنة ببقیة أقمشة الدراسة 

ویعود ذلك لزیادة وزن القماش عن عینات ) 5,534(حیث بلغت 
ً لتماسك خیوط النسیج فكلما كانت  الدراسة الأخرى وأیضا

اذیة الشعیرات متماسكة وزادت التعاشقات كلما زادت مقاومة نف
الھواء وبالتالي عدم السماح للھواء للمرور والتخلل بین الشعیرات 
وھذا یؤدي إلى عدم الجفاف السریع وبالتالي عدم الشعور بالراحة 

   . أثناء ارتداء الملبس
  . نفاذیة بخار الماء لعینات الأقمشة محل الدراسة) 2(جدول  

    م
  

  الخامة

  نفاذیة بخار الماء
Relative  Water  Vapour 

Permeability  
  %نفاذیة بخار الماء النسبیة 

Absolute Water Vapour 
Permeability  Pa. 

  نفاذیة بخار الماء  المطلقة
  1,42  77,92  كول ماكس  1
  3,62  57,38  سبـاندكس  2
  2,56  65,62  كولـد بلاك   3
  1,82  72,94  البولیستر المحلي   

  
نفاذیة الماء تعًرف بانھا   إن خاصیة مقاومة :نفاذیة بخار الماء

القدرة على مقاومة البلل بالماء أو نفاذة تحت الظروف العادیة 
أي بدون وجود أي قوى خارجیة تضغط على السائل ، الساكنة

لتجعلھ یخترق وینفذ من القماش فیما عدا قوى الجاذبیة والمسامیة 
أن قماش الكول ماكس حصل على ) 2(ویتضح من جدول ) 8(

الأولى في أفضل أداء لنفاذیة بخار الماء حیث بلغت نفاذیة المرتبة 

كما بلغت نفاذیة بخار الماء المطلقة %) 77,92(بخار الماء النسبیة 
،یلیھ مباشرة في المرتبة الثانیة قماش البولیستر المحلي  )1,42(

،ویأتي في ) 1,82(ونفاذیة مطلقة %) 72,94(بنفاذیة نسبیة 
كولـد بلاك حیث بلغت نفاذیتھ النسبیة لبخار المرتبة الثالثة قماش ال

والمرتبة الرابعة ، %)2,56(والنفاذیة المطلقة %) 65,62(الماء 
%) 57,38(والأخیرة قماش الاسباندكس بنفاذیة نسبیة بلغت 
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  . )3,62(ونفاذیة مطلقة 
وھذا یعني أن نسبة مقاومة نفاذیة بخار الماء لقماش الكول ماكس 

ا بلغت نسبة المقاومة لقماش البولیستر بینم%)  22,08(بلغت 
ومقاومة %) 34,38(وقماش الكولد بلاك %) 27,06(المحلي 

وبما أن الاحساس بالضیق والشعور  . %)42,62(الاسباندكس 
من الرطوبة % 100-% 36بعدم الراحة یبـدأ عند درجة ما بین 

ة وعلیھ فإن قماش الكول ماكس یعد أقل أقمشة الدراس) 16(النسبیة  
یلیھ البولیستر ثم %) 22,08(مقاومة لنفاذیة بخار الماء حیث بلغت 

%) 36(وجمیعھا لم تصل مقاومتھا للنفاذیة إلى ، قماش الكولد بلاك
  . %)42,62(بینما كانت أعلى مقاومة لقماش الاسباندكس بلغت 

وقد ترجع ھذه القیم إلى عدة عوامل منھا التركیب النسجي للقماش 

حیث أن كفاءة مقاومة نفاذیة الماء ، بین الألیاف وتكوین الفراغات
فكلما زادت الفراغات البینیة داخل ، تعتمد على حجم المسام

كما تؤثر كثافة ) 16) (7(التركیب النسجي زادت نفاذیة الماء 
الخیوط على عملیة الامتصاص ونفاذیة الماء للأقمشة حیث بزیادتھا 

الخیوط وبالتالي تقل نفاذیة  بین) المسامیة(تقل الفراغات الھوائیة 
فعملیة التبخر ونفاذیة العرق والرطوبة ومعدل الجفاف )11(الماء 

من العوامل الحیویة التي تؤثر على الراحة الفسیولوجیة للملابس 
ونقل الرطوبة والجفاف السریع للمنسوجات یعتمد على ، الریاضیة

ونقلھا على امتصاص الرطوبة والعرق ) الألیاف(قدرة الشعیرات 
على السطح الخارجي وبالتالي الحفاظ على جفاف الجسم والشعور 

  . )22(بالبرودة 

 
  العزل الحراري لعینات الدراسة) 2(شكل 

) 3(رة الاقمشة على حفظ الحرارة ھو مقد: العزل الحراري
ً ) 2(ویوضح شكل  أن قماش الكول ماكس أقل أقمشة الدراسة عزلا

ً حیث بلغت  یلیھ قماش البولیستر المحلي وبلغ ، )8,2(حراریا
ً قماش ) 17,36(ثم قماش الكولد بلاك وبلغ قیمتھ ) 15,08( وأخیرا

ما زادت وبما أنھ كل. )28,8(الاسباندكس حیث بلغ أعلى قیمة عزل 
قیمة معامل العزل  كلما كان القماش أفضل عزل حراري وذلك في 

أما في حالة النشاط الجسماني فكلما زاد )16(الأجواء الباردة 
النشاط أدى إلى ارتفاع درجة حرارة الجسم وبالتالي زیادة التعرق 
وھذا یتطلب ملابس ذات عزل حراري منخفض للتخلص من كمیة 

سم والملابس للشعور بالبرودة والراحة أثناء العرق المفرز بین الج
    . ممارسة النشاط الریاضي

وبما أن العزل الحراري یتأثر بوزن وسمك القماش فكلما زاد وزن 
وسمك القماش كلما زادت كمیة الھواء المحصورة بین ألیافھ 

 ً ) 26) (16(وبالتالي تزید المقاومة الحراریة ویزید القماش دفئا
مل الأساسي الذي یؤثر على كفاءة العزل الحراري فالوزن یعد العا

ً عن سمك القماش  وعلیھ ) 4(لأنھ في ھذه الحالة یكون الوزن معبرا
فھذا یفسر سبب أن قماش الكول ماكس أقل عزل حراري ویرجع 

ً عن بقیة أقمشة الدراسة ً وسمكا كما أن قماش ، ذلك إلى أنھ أقل وزنا
 ً ً وسمكا  . وبالتالي فھو أكثر عزل حراريالاسباندكس یعد أكثر وزنا

ً بقدرة القماش على نفاذیة بخار  وبما أن العزل الحراري یرتبط أیضا
حیث أنھ عندما ینتقل البخار من السطح الداخلي إلى ) العرق (الماء 

حیث أكدت . )21(السطح الخارجي یحمل معھ كمیة من الحرارة 
ً )) Huang, J 2015دراسة   ً ھاما بأن تبخر العرق یعتبر طریقا

والأقمشة یجب أن تسمح لبخار الماء من النفاذ ، لفقد حرارة الجسم
في الوقت المناسب للحفاظ على الرطوبة النسبیة بین الجلد والخامة 

وان المقاومة العالیة لنفاذیة بخار الماء یساعد على ارتفاع ، النسجیة
س بالراحة وربما یؤدي إلى درجة الحرارة ویعُد عائق للإحسا

وھذا یتوافق مع نتائج اختبار نفاذیة بخار ) 19( . الإضرار بالصحة
  . الماء

  خواص الابتلال لعینات الأقمشة محل الدراسة ) 3(جدول  
  زمن الامتصاص بالثانیة  الأقمشة  م
  1,00  كول ماكس  1
  أكثر من ساعتین  الاسبـاندكس  2
  3,38  كولـد بلاك   3
  5,49  تر المحليالبولیس  4

تعتبر خاصیة الامتصاص من أھم الخواص التي : خواص الابتلال
یجب أن تتوفر في الملابس خاصة لجسم الانسان أثناء وجوده في 
بیئة مناخیة معتدلة أو حاره وعند بذلھ لمجھود عضلي أو نشاط 

وھي أحد المؤشرات والدلالات للتنبؤ بتوفر خاصیة ) 5(ریاضي 
أن قماش الكول ماكس ) 3(ویتضح من جدول  ،الراحة للأقمشة

أكثر كفاءة في امتصاص الماء حیث بلغ زمن سرعة امتصاصھ 
المكونة من أربع أو ست ویرجع ذلك إلى تصمیم الیافھ )  1,00(

ً   ھیاكل أو قنوات تعمل على سرعة امتصاص الرطوبة ونقلھا بعیدا
لي فھي تحافظ عن الجلد إلى الطبقة الخارجیة للقماش وجفافھا وبالتا

في حین أن ، على مرتدیھا بأن یكون بارد وجاف في الأیام الحارة
ھیاكل الألیاف توفر العزل في الأیام الباردة، مما یساعد على 

 ) 30(تحسین الأداء 
یلیھ قماش  كولـد بلاك . ، تصمیم ألیافھ (1) وتوضح الصورة (18)

 تصاصالذي أظھر نفس السلوك نحو الامتصاص وبلغ زمن الام
أما  ( 5,49) ثم قماش البولیستر المحلي بزمن امتصاص (3,38)

فقد استغرق  أطول زمن امتصاص مقارنة ببقیة  الاسباندكس قماش
وقد یرجع ذلك الى ، (أكثر من ساعتین )أقمشة الدراسة حیث بلغت

للقماش وتماسك الشعیرات وتعاشقھا وھذا  النسجي التركیب والبناء
حیث توصلت إلى أن  (2011 الطوبشي) یتفق مع نتائج دراسة

وتماسكھا  النسجیة اختلاف التركیب البنائي وحجم الفتحات البینیة
تؤثر في خاصیة الامتصاص فكلما زاد تماسك الشعیرات قلت 

ً إلى بعض عیوب مادة ذلك كما یرجع (5) درجة الامتصاص  أیضا
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 (11) .في عدم كفاءتھ للامتصاص الاسباندكس

  
  )31(قماش الكول ماكس ألیاف) 1(صورة 

 

مقاومة نفاذیة الأشعة الفوق بنفسجیة لعینات الأقمشة ) 4(جدول 
  محل الدراسة

  upf  UV-A  UV-B  الأقمشة  م
  97. 1  90. 2  01. 46  1كول ماكس   1
  01. 0  00. 0  179201  1سبـاندكس   2
  17. 0  28. 0  68. 518  2كولـد بلاك   3
  85. 0  31. 1  62. 105  بولیستر محلي  4

UV-A Transmittance (mean transmittance 
percentage in the range 315-400 nm) =  2. 90 
UV-B Transmittance (mean transmittance 
percentage in the range 290-315 nm) = 1. 97 

  
  )32( نیوزیلندا للملابس الواقیة من أشعة الشمس و ملابس السباحة/ الاستراليالمعیار )5(جدول 

إن من أھم طرق حمایة : مقاومة نفاذیة الأشعة الفوق بنفسجیة
الإنسان من التعرض للأشعة الفوق بنفسجیة ھو استخدام منسوجات 

ً من )  4(ویوضح جدول ) 17(ذات مواصفات خاصة  قیم كلا
UV-A  َوUV-B  اللتان تعبران عن مقدار اختراق الأشعة الفوق

د حقق قماش الاسباندكس وق، بنفسجیة الضارة لأقمشة الدراسة
أقصى قیمة للحمایة من الأشعة الفوق بنفسجیة التي تعبر عنھا قیم 

upf  179201(وقد بلغت ( بدلیل أن قیمUV-A  كانت)وَ ) 00. 0
UV-B )0 .01( ، یلیھ في الحمایة قماش كولـد بلاك حیث بلغ

. 0(كانت  UV-Aوقیمة ) upf )518 .68مقدار معامل الحمایة 

ً قماش البولیستر المحلي ، )0 .17( UV-Bوَ ) 28 یلیھ أیضا
وَ ) 31. 1(كانت  UV-Aوقیمة ) upf )105 .62بمعامل حمایة 

UV-B )0 .85( ، قماش كول ماكس حیث بلغت قیمة ً  upfوأخیرا
، )97. 1(بلغت  UV-Bبینما ) 2 .90( UV-Aوقیمة ) 01. 46(

ازة حیث وعلیھ فجمیع عینات الدراسة قد حققوا درجات حمایة ممت
ً لجدول  40بلغت جمیعھا فوق  والذي یوضح المعیار ) 5(درجة وفقا

نیوزیلندا للملابس الواقیة من أشعة الشمس و ملابس / الاسترالي 
السباحة ویعتبر الآن معیار الصناعة في تصنیف جمیع الأقمشة 

  . )32( والملابس الواقیة من أشعة الشمس

  
  قوة الانفجار لعینات الدراسة) 3(شكل 

تم قیاس قوة الانفجار لغرض التعرف على متانة : قوة الانفجار
تقارب قیم قوة الانفجار ) 3(ضح شكل ویو، الأقمشة محل الدراسة

ندكس وقماش البولیستر المحلي حیث بین كلاً من قماش الاسبـا
وھي تمثل اعلى قوة بالنسبة للأقمشة ) 1500، 8. 1497(بلغت 

ً من الاسباندكس والبولیستر  الأخرى محل الدراسة، لما یمتاز بھ كلا
) 66. 1226(یلیھم قماش الكول ماكس بقوة ) 3(من المتانة والقوة 

ً قماش كولـد بلاك    ) 940(و أخیرا

أن قماش الكولد بلاك ) 4(یتضح من شكل: الكھرباء الاستاتیكیة
لدراسة حیث أكثر قابلیة لتولید الكھرباء الاستاتیكیة من بین أقمشة ا

بینما تقل القابلیة لتولید الكھرباء ) 0,4(،یلیھ البولیستر ) 0,7(بلغت 
الاستاتیكیة لقماش الكول ماكس وقماش الاسبـاندكس  بقیم متساویة 

  . )0,3(بلغت 
حققت جمیع عینات الدراسة اعلى درجة لمقامة التوبیر  :التوبـیـر

  . )A(وھي 
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  الكھرباء الاستاتیكیة لعینات الدراسة) 4(شكل 

 
 ش كول ماكس                                                             قما

 
  قماش الاسباندكس

                       
 قماش الكولد بلاك   

  
 قماش البولیستر المحلي   

  لعینات الدراسة (SEM) المجھريالمسح الالكتروني ) 5(شكل 

 : )SEM(المسح المجھري الالكتروني
تروني لعینات الدراسة المسح المجھري الالك)  5(یوضح شكل 

حیث ظھر من التركیب البنائي وجود فراغات كبیرة بین الشعیرات 
لقماش الكول ماكس حیث تسمح تلك الفراغات بتخلل ومرور الھواء 

كما یلاحظ أن حجم الخیوط المكونة ، بكمیات أكبر من وإلى الألیاف
مع للقماش رفیعة وبالتالي فھي تزید من نفاذیة الھواء وھذا یتفق 

حیث توصلتا إلى أن زیادة ) 2008، بخاري، قشقري(نتائج دراسة 
نمرة الخیط والتي تعني تقلیل سمك الخیط تؤدي إلى زیادة نفاذیة 

كما أن زیادة المسامیة  . )10(القماش للھواء المار خلالھ 
والفراغات بین الشعیرات تعمل على زیادة نفاذیة الھواء وتفریغ 

اعد على انخفاض درجھ الحرارة الرطوبة وخروجھا مما یس
وبــالتالي انخفاض العزل الـــــحراري ممــا یؤدي إلى الشعـور 

) Youngmi 2016(بالبرودة ویتـفق ذلك مع دراســة كـلاً من 
)R. Sadhan,2012 ( حیث توصلتا إلى أن نقل الرطوبة یساعد

علي الحفاظ علي درجة حرارة الجسم عن طریق تخفیف الزیادة 
وھذا یتوافق مع نتائج اختبار ، )29) (24(ة من حرارة الجسمالھائل

  . نفاذیة الھواء وبخار الماء والعزل الحراري الذي سبق اجراءه
أما المسح الالكتروني لقماش الاسباندكس یوضح تماسك وتعاشق 
الشعیرات مع بعضھا البعض وبالتالي لا تسمح بتخلل ومرور 

ومة القماش لنفاذیة الھواء كما أن الھواء فیما بینھا مما یزید من مقا
ً من نفاذیة الرطوبة والعرق  ھذا التماسك بین الشعیرات یقلل أیضا

، وھذا بدوره یؤدي إلى زیادة درجة العزل الحراري داخل الجسم
ً عن , ً أن حجم الخیوط المكونة لھ أكثر سمكا كما یلاحظ أیضا

ً العینات الأخرى محل الدراسة حیث أن الخیوط السمیكة  تقلل أیضا
من مقدار نفاذیة الھواء المار من خلالھا وھذا یتفق مع نتائج دراسة 

بأن الخیوط السمیكة لھا قدرة على ) 2017الغزالي ،العمودي (
حبس الھواء بداخلھا بدرجة  كبیرة وبالتالي تكون أكثر عزل 

و یتوافق ذلك مع نتائج اختبار نفاذیة الھواء وبخار ، )9(حراري 
   . زل الحراري الذي سبق اجراءهالماء والع

كما یوضح المسح الالكتروني لقماش الكولد بلاك وجود فراغات 
مسامیة صغیره بین الشعیرات وأن الشعیرات متماسكة نوعا ما 
ً على التقلیل من مقدار نفاذیة الھواء وبخار الماء  وھذا یعمل أیضا

ً مع ن تائج اختبار وبالتالي زیادة العزل الحراري  وھذا یتوافق أیضا
   . نفاذیة الھواء وبخار الماء والعزل الحراري الذي سبق اجراءه
ً یوضح المسح الالكتروني لقماش البولیستر المحلي  وجود :وأخیرا

فراغات مسامیة متوسطة الحجم بین الشعیرات تسمح بنفاذیة 
ومرور الھواء وھذا بدوره یساعد في نفاذیة الھواء وبخار الماء 

العزل الحراري وھذا یتوافق مع نتائج اختبار نفاذیة وبالتالي قلة 
   . الھواء وبخار الماء والعزل الحراري الذي سبق اجراءه

وعلیھ فإن التركیب البنائي وحجم المسامیة وطریقة الغزل ونوع 
الخیوط المكونة لھا تأثیر على مقدار  نفاذیة ومرور الھواء وبخار 

  . محل الدراسةالماء ودرجة العزل الحراري للأقمشة 
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 : Conclusionالخلاصة  
 : یمكن استخلاص نتائج البحث الحالي فیما یلي  
ماكس أفضل أداء وظیفي في نفاذیة الھواء  الكول حقق قماش -

ونفاذیة بخار الماء  والعزل الحراري یلیھ في الأداء قماش 
ً قماش الكولد ثم قماش  المحلي البولیستر  بلاك وأخیرا

جمیع عینات الدراسة أداء وظیفي ممتاز  حققت - .الاسباندكس
ووصلت أقصى ، للحمایة من نفاذیة الأشعة الفوق بنفسجیة

  . الاسباندكس درجات الحمایة مع قماش
حصل قماش الكول ماكس وقماش الاسباندكس أقل قیمة  -

 ً للكھرباء الاستاتیكیة یلیھما بفارق بسیط قماش البولیستر وأخیرا
  . قماش الكولدبلاك

قماش البولیستر على أعلى قیمة لقوة الانفجار یلیھ  حصل- -
ً ، قماش الاسباندكس بفارق بسیط ثم قماش الكول ماكس وأخیرا

  . قماش الكولد بلاك
حقق قماش الكول ماكس أفضل أداء في سرعة امتصاص البلل  -

ً قماش  یلیھ قماش الكولد بلاك ثم قماش البولیستر وأخیرا
  . الاسباندكس

عینات الدراسة أعلى درجات لمقاومة التوبیر حققت جمیع  -
  . Aبلغت 
 : Recommendations تالتوصیا

الحرص على استخدام أقمشة مناسبة للملابس الریاضة والتي  -
   .توفر الراحة والأداء الوظیفي المناسب

توجیھ الدراسات البحثیة للكشف عن خصائص الأنواع الأخرى  -
  .من الأقمشة الریاضیة التجاریة الحدیثة
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