
 

 

 عهٍ الاداء انثذٍَ وانًهاسٌ نثعط انعشتاخ فٍ انرُظ SAQ) ذاشُش ذذسَثاخ انغاكُى )

 
. و

 اًَاٌ َحٍ عثذالله سصقد. 

 ِذسط ثمغُ رذس٠ت الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد

 عبِؼخ ؽٍٛاْ

 

 انًمذيح ويشكهح انثحس:
داء اٌغ١ذ فٟ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط ، ٚرٌه ِٓ خلاي الاػذاد ػذاد اٌلاػت ٌلأئ٘ٛ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ 

ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ، ٚلذ ٠جذٚ رٌه ثغ١طب ٌٚىٓ ط١بغخ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّضب١ٌخ ٟ٘ اٌزٟ  ٚرط٠ٛشاٌجذٟٔ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ، 

٘ذاف اٌش٠بػ١خ اٌخبطخ ٍخ ثبلأْ ٠ىْٛ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚص١ك اٌظأٔغبص اٌش٠بػٟ ، ٌٚزٌه ٠غت ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رؾم١ك الإ

 ثبٌٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزخظظٟ.

وً ٔشبؽ س٠بػٟ ٠زطٍت ارمبْ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد أْ  وZalai D et al, (5102)صانٍ وأخشوٌ ٠ٚشٞ 

عب١ٌت اٌزذس٠ت اٌّزٕٛػخ ٚاٌزٟ ٠زُ رط٠ٛش٘ب أٚ أداء اٌّٙبسٞ الاِضً ، ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي اعزخذاَ ؽشق ٚٚاٌٛطٛي اٌٟ الأ

 (1: 54) عزخذاِٙب ثشىً ِخزٍف ؽجمب ٌٍظشٚف اٌش٠بػ١خ اٌّزغ١شح.ئ

 ػٍٟ (و5102) Fernández et al و( وفُشَاَذَض وأخشو5112ٌ) Unierzyskiَىَُشصوَغكٍ ٠ٚزفك ولا ِٓ 

رطٛسد س٠بػخ اٌزٕظ ِٓ وٛٔٙب س٠بػخ رؼزّذ ػٍٟ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٚاٌخطط١خ ثشىً ِجبشش اٌٟ ع١بق عذ٠ذ ؽ١ش اٌمٟ  أٔٗ

اٌؼٛء ػٍٟ اوزغبة اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِّب ٠غؼٍٙب س٠بػخ ِزؼذدح اٌؼٛاًِ ، رؼزّذ ػٍٟ ِزطٍجبد ثذ١ٔخ ِضً اٌغشػخ 

 (343: 34) (4: 54) .زٕظ رزطٍت عٙذا ثذ١ٔب ػب١ٌبٚاٌزٟ عؼٍذ س٠بػخ اٌ ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خٚاٌششبلخ 

ؽبٌخ ثذ١ٔخ ع١ذح ِٚغزٜٛ خ رزطٍت ٠بػخ اٌزٕظ اٌزٕبفغ١أْ س وSarabia et al, (5101)عاساتُا وآخشوٌ ٠ٚش١ش 

 دٞ اٌٟ ا٘زّبَ اٌؼب١ٍِٓ فٟ س٠بػخ اٌزٕظ ػٍٟ اٌزشو١ض ٌز١ّٕخ ٘زٖأ، ِّب  ػبيٍ ِٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚلذسح رىز١ى١خ وج١شح

 (61: 46)ػبفخ اٌٟ خجشح اٌّذسث١ٓ فٟ ِغبي س٠بػخ اٌزٕظ. اٌّزطٍجبد ِٓ خلاي ػ١ٍّبد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ، ثبلإ

٠ؼذ ػٍٟ أٔٗ  وSignorile et al, (5112)عُُىسَهٍ وأخشوٌ ،  وBaiget,(5100) تاجُد ٠ٚزفك ولا ِٓ 

طجؼ ِٓ اٌُّٙ عذًا اعزخذاَ ؽشق اٌزذس٠ت ٌٚزٌه أ اٌٛطٛي اٌٟ اٌغشػخ أِشا ؽبعّب فٟ ػبًِ الاداء فٟ س٠بػخ اٌزٕظ اٌؾذ٠ش

 (612: 41( )332: 11. )رطٛس٘بٌزم١١ُ ٚاِزلان الأدٚاد إٌّبعجخ  داء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞالأ ثّزطٍجبداٌخبطخ 

أطجؼ رذس٠ت اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٚاٌششبلخ ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ ٚع١ٍخ ٔٗ أاٌٟ  (و5112)عصاو عثذ انخانك  ٠ٚش١ش

فمذ أصجذ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت أٔٗ  رذس٠ت أٜ س٠بػخ ، ِٚغ اٌؾبعخ اٌّزضا٠ذح ثبعزّشاس ٌلإسرمبء ثمذسح اٌش٠بػٝ ،شبئؼخ فٝ 

 (14: 14. )٠ذػُ ٠ٚؼضص ِٓ اٌمذساد ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍّّبسعخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّشبسو١ٓ فٝ أٔٛاع ِخزٍفخ ِٓ اٌش٠بػبد

ئٌٝ أْ ِفَٙٛ اٌششبلخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ٠ىضش ؽٌٛٙب  وyoung, &Sheppard  (5112)شُثاسد وَىَج  ٠ٚش١ش

اٌزغبؤلاد ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّفىش٠ٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، ٚاٌٝ ا٢ْ لا ٠ٛعذ ئعّبع فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ؽٛي ِب١٘خ 

 ( 212: 47) ِٚفَٙٛ اٌششبلخ، ٚ٘زا لذ ٠ؼضٜ لاسرجبؽٙب ثجؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ.

ٟ٘ ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ ػبفخ اٌٟ أْ اٌغشػخ ٚاٌششبلخ أٗ ثبلإ وBrown et al, (5111)تشاوٌ أخشوٌ  ٠ٚشٞ 

 (3: 12) لذساد ثذ١ٔخ ِىزغجخ ٚرخزٍف ِٓ لاػت اٌٟ أخش ئلا أْ رط٠ٛش ٘زٖ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٠ؾغٓ اٌمذسح اٌش٠بػ١خ اٌؼبِخ.

ئٌٟ ػٕبطش رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ؽ١ش أٔٙب ِغّٛػخ  (و5100) ,Jovanovic et alجُىفاَىفُرش واخشوٌ ٠ٚش١ش 

ٚاٌزخٍض ِٓ اٌؾشوبد اٌؼشٛائ١خ ٚاٌزلائُ ِغ ظشٚف اٌّجبس٠بد  اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزذس٠جبد اٌزٟ رض١ش اٌزى١فبد اٌؼظج١خ فٟ ثشِغزٙب

 ؾشوبد اٌجط١ئخِّب ٠ؼضص الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍش٠بػخ ٚاٌ ، اٌّخزٍفخ ثبٌزمذَ اٌزذس٠غٟ فٟ ِغز٠ٛبد اٌمذسح ٚاٌغشػخ ٚاٌششبلخ

 (16: 36) ٚاٌغش٠ؼخ.

ثّب فٟ رٌه  ِٓ خلاي رط٠ٛش اٌؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ ،ٔٗ أ (و5102) ,Milanović. Z et alيُلاَىفُرش وأخشوٌ ٠ٚشٞ 

عب١ٌت اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ الأ ؽذأٚٔؾٓ أوضش أغغبِب ِغ ِب٠غّٝ ثّزطٍجبد اٌش٠بػبد اٌؾذ٠ضخ، أْ رذس٠جبد ااٌغبو١ٛ  داء ،لأرؾ١ٍلا ٌ

 (121: 44سرمبء ثّغزٛٞ اٌلاػج١ٓ ٌٍٛطٛي ئٌٟ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب. )الإ رغؼٟ ئٌٟ

ـزط٠ٛش  ػٍٟ ِذٞ فبئذح رذس٠جبد ااٌغبو١ٛ ؽ١ش رؼًّ ػٍٟ (و5112) ,Bloomfield. et alتهىيفُهذ وأخشوٌ  ٠إوذ

 ـزؾغ١ٓ الأداء اٌؾشوٝ،  اٌذ٠ٕب١ِىٟرؾغ١ٓ اٌزٛاصْ ،  اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ أصٕبء الأداء اٌجذٔٝ رط٠ٛش،  ٚر١ّٕخ اٌضمخ اٌش٠بػ١خ ٌلاػج١ٓ

 (34: 34) ـز١ّٕخ عشػٗ سداٌفؼً.،  اٌّٙبسٜٚ
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عٛف ٔغذ٘ب رزؼّٓ ص٠بداد فٝ اٌمذسح   S.A.Q اٌغبو١ٛ أْ اٌفٛائذ اٌخبطخ ثزذس٠ت و(5102ركً حغٍ )٠ٚش١ش 

ص٠بدح الإدسان اٌّىبٔٝ ٚ،  اٌؼؼ١ٍخ فٝ ع١ّغ أٚ  وً اٌزؾشوبد اٌّزؼذدح اٌزٝ رإدٜ فٝ ؽ١ض ِىبٔٝ، ِغ وفبءح ئشبسح اٌّخ

 (32:1ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚص٠بدح عشػخ سد اٌفؼً . )

ٟ٘ أؽذ اعب١ٌت  SAQأٔٗ رؼجش رذس٠جبد اٌغبو١ٛ  وBloomfield. et al, (5112)تهىيفُهذ وأخشوٌ ٠ٚشٞ 

ؽذ الاعب١ٌت اٌزذس٠غ١خ اٌزٟ رغبػذ ػٍٟ أاٌزذس٠ت ، ٚرؼزّذ ػٍٝ رذس٠ت اٌش٠بػٟ ػٍٝ الأعٍٛة اٌظؾ١ؼ ٌٍؾشوبد ، ٚ٘ٛ 

 ( 34 :34) ٚرؼضص لذسارُٙ ػٍٟ أداء اٌّٙبساد ثغشػخ ٚدلخ أوجش. ١ٓرط٠ٛش اٌؾشوبد الاعبع١خ ٌٍش٠بػ١

أْ س٠بػخ اٌزٕظ الاسػٟ رزطٍت رط٠ٛش ولا  وPaul R, & Ellen B, (5112)وانٍُ تُكش تىل سوذشخ ٠ٚشٞ 

، ؽزٟ ٠غزط١غ اٌلاػت اٌزؾشن فٟ اٌٍّؼت ثغشػخ ٚعلاعخ لإرخبر اٌٛػغ  ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ ِٓ ػٕظشٞ اٌغشػخ ٚاٌششبلخ

سثؼخ رغ١شاد فٟ أاٌغ١ذ ٚاٌزّشوض اٌمٛٞ ٌؼشة اٌىشح ، وّب ٠ؼ١ف أٔٗ أصٕبء اٌّجبس٠بد ٠ؾزبط اٌلاػت اٌٟ اداء أوضش ِٓ 

ثىفبءح ٚاٌٛطٛي اٌٟ ِٛلغ  ارغب٘بد ِزؼذدح ِّب ٠غؼً ػٕظشٞ اٌغشػخ ٚاٌششبلخ أؽذ اٌؼٕبطش اٌؾبعّخ ٌٍمذسح ػٍٟ اٌزؾشن

  اٌىشح.

(43 :2) 

ْ اٌششبلخ ِٓ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠ٛعذ اخزلاف ؽٛي أ اٌٟ( و5102) ,Kaitlin Dolanكاشهٍُ دولاٌ ش١ش رٚ 

ِؼٕب٘ب ِٚفِٙٛٙب ٠ٚؼضٜ رٌه لاسرجبؽٙب اٌٛص١ك ثبٌظفبد اٌجذ١ٔخ الأخشٜ ٚاٌغٛأت اٌّٙبس٠خ فبٌششبلخ رز١ّض ثبٌطبثغ اٌّشوت 

فٟ رذاخً ِٕغغُ رغؼً اٌلاػت لبدسا  زّؼخٚوً ٘زٖ اٌظفبد ِغّ )اٌغشػخ ، اٌمذسح( ٠زؼّٓ ػذح طفبد ثذ١ٔخ أخشٜ ِضً اٌزٞ

 (44: 37)ػٍٝ ارخبر الأٚػبع اٌّخزٍفخ ِٕٗ ؽزٝ ٠زؾمك الأداء اٌغ١ذ اٌّطٍٛة. 

أْ اٌششبلخ رىغت اٌفشد اٌمذسح ػٍٝ الأغ١بة اٌؾشوٝ  (و5112)  ,Robert Lindsey سوتشخ نُُذعٍإوذ ٠ٚ 

ٚاٌزٛافك ٚاٌمذسح ػٍٝ الاعزشخبء ٚالاؽغبط اٌغ١ٍُ ثبلارغب٘بد ٚاٌّغبفبد ٚرؼٕٝ وزٌه لذسح اٌفشد ػٍٝ رغ١١ش أٚػبع عغّٗ أٚ 

 ( 1: 45)عشػخ رغ١ش الارغبٖ عٛاء رٌه وبْ ثبٌغغُ أٚ أعضاء ِٕٗ ػٍٝ الأسع أٚ فٝ اٌّبء. 

اٌششبلخ رشرجؾ ثىبفخ اٌّٙبساد  ئٌٝ اْ و(5101يفرً اتشاهُى ) ، و(5112) عصاو انذٍَ عثذانخانك٠ٚش١ش ولا ِٓ 

ُ٘ ِزطٍجبد اٌزخظظبد اٌش٠بػ١خ اٌزٝ أرؼزجش اٌششبلخ ِٓ ، وّب   اٌؾشو١خ ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ فٝ وض١ش ِٓ اٌش٠بػبد

ِظ ػذد ِٓ اٌّٙبساد فٝ ئؽبس ٚاؽذ وّب ٘ٛ فٝ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ وىشح اٌمذَ ٠ؾزبط رٕف١ز٘ب ئٌٝ رغ١١ش ارغب٘بد ٚعشػبد ٚد

عشػخ رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٝ ٌٍّٙبساد ، ٚ ثشىً ػبَٚاٌؼبة اٌّؼشة ٚوشح اٌغٍخ ٚوشح ا١ٌذ ٚاٌىشح اٌطبئشح ٚاٌٙٛوٝ 

اٌزٝ رزطٍت رغ١١ش عش٠غ ٌّٛالف لأغ١بة اٌؾشوٝ ٚاٌزٛافك فٝ اٌؾشوبد ٚالأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ، ٚالزظبد٠ٗ ئاٌؾشو١خ ثظٛسٖ 

اٌمذسح ػٍٝ الاعزشخبء ٚالالزظبد فٝ اٌغٙذ ، ِّب ٠إدٜ ئٌٝ الأداء اٌؾشوٝ اٌغ١ٍُ ، ٚ اٌفشد خلاي ِشاؽً إٌّبفغخ )وبلأٌؼبة(

 ( 47: 17( )77: 14) فٝ الظش صِٓ ِّىٓ.

أْ اٌششبلخ ثبٌٕغجخ ٌلاػجٟ اٌزٕظ لا رؼزّذ فمؾ  وPaul. R, & Ellen. B, (5112)تىل سوذشخ وانٍُ تُكش ٠ٚش١ش 

ػٍٟ اٌمٛح ٚاٌمذسح ٌٚىٓ رؼزّذ ػٍٟ اٌمذسح اٌغ١ذح ػٍٟ اٌزغبسع ٚاٌزجبؽإ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌزٛاصْ ، ٚ٘زا ِب ٔلاؽظٗ ثبٌٕغجخ ٌلاػجٟ 

خ اٌٟ ِغزٛٞ ِزمذَ ِٓ ثبلاػبفإٌخجخ ِٓ لاػجٟ س٠بػخ اٌزٕظ الاسػٟ رٚٞ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ فُٙ ٠زّزؼْٛ ثبٌششبلخ اٌؼب١ٌخ 

 (345: 43) عضاؤٖ ثشىً ِزٛاصْ.أػٕبطش ا١ٌٍبلخ رغّؼ ٌُٙ ثزط٠ٛش اٌٛػٟ اٌؾشوٟ ٌى١ف١خ رؾش٠ه اٌغغُ أٚ 

أْ ػٕظش اٌششبلخ ثبٌٕغجخ ٌلاػجٟ  وPaul. R, & Ellen. B, (5112)وانٍُ تُكش ، اَعا تىل سوذشخ وّب ٠زوش 

ِٓ خلاي اربؽخ اٌمذسح ٌلاػت ػٍٟ اٌجذء ، رغ١١ش الارغبٖ ، ٚاٌزٛلف ثغشػخ ٚرٌه  اٌزٕظ ٠ؼزجش ِٓ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ

٠غّؼ ٌلاػت ثزٛف١ش اٌٛلذ اٌلاصَ ٌلاعزؼذاد ٌٍىشح اٌزب١ٌخ ، وّب رشرجؾ اٌششبلخ ثىفبءح الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد اٌّزٕٛػخ فٟ 

 (345: 43) س٠بػخ اٌزٕظ ِّب ٠ٛفش اٌطبلخ اٌّجزٌٚخ ؽٛاي صِٓ اٌّجبساح.

، مذسح ػٍٟ رغ١١ش الارغبٖ ، ٚاٌٛػغأْ اٌششبلخ ثبٌٕغجخ ٌلاػجٟ اٌزٕظ ٟ٘ اٌ( و5112) ,Gupta. A.Kجىترا ٠ٚشٞ 

ٚي ٘ٛ سد فؼً اٌلاػت ٌّض١ش ثغشػخ ٚدلخ ، وّب ٠خؼغ لاػت اٌزٕظ اٌٟ ػب١ٍِٓ اعبع١١ٓ ٠إصشاْ ػٍٟ أداء اٌلاػت الا

، ٚارغبٖ ِؼشٚف ٠ّٚىٓ ٌلاػت فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ اٌزٕجإ ثبلاداء اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة ، ٚاٌضبٟٔ ٘ٛ سد فؼً اٌلاػت ٌّض١ش غ١ش ِؼشٚف

ٚلا ٠ّىٓ ٌلاػت فٟ ٘زٖ اٌؾٍخ اٌزٕجإ ثبلاداء اٌؾشوٟ إٌّبعت ، ٕٚ٘ب رٍؼت اٌششبلخ اٌذٚس اٌّضبٌٟ ٌٍزغٍت ِؼشٚف ٚغ١ش ِؾذد 

٠بد ، ِٓ خلاي ٚطٛي اٌلاػت اٌٟ اٌشىً اٌّضبٌٟ ٌٍزغٍغً اٌؾشوٟ ٌّٛالف اٌٍؼت ػٍٟ اٌّٛالف اٌّزٕٛػخ أصٕبء اٌّجبس

 (167: 35) اٌّزٕٛػخ.

اٌزٛافك اٌؼظجٝ ث١ٓ ِخزٍف الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍٗ ٘ٛ ٔزبط رٛع١ٙبد أْ ِغزٛٞ  )و5112حًذ َصش انذٍَ )أ٠ٚش١ش 

٠غت أْ رىْٛ  خ، ٚاٌؼؼٍ خالأمجبػبد اٌؼؼ١ٍٗ اٌغش٠ؼاٌغٙبص اٌؼظجٝ ، ؽ١ش رمَٛ اٌؼؼٍٗ ثأزبط اٌطبلٗ اٌّطٍٛثٗ لإؽذاس 

ِغٙضٖ ٌٍم١بَ ثٙزٖ الأمجبػبد ِٓ ؽ١ش لذسرٙب ػٍٝ الأطلاق اٌغش٠غ ، أٚ ِٓ ػ١ٍّخ رضا٠ذ اٌغشػٗ اٌزٝ رؼزّذ ثشىً وج١ش ػٍٝ 

ح اٌؼؼٍٗ ػٍٝ اٌزٛافك ث١ٓ ػًّ اٌٛؽذاد اٌؾشو١ٗ ٚالأؼىبعبد اٌؼظج١ٗ ٚاٌّىٛٔبد اٌّطبؽٗ داخً اٌؼؼٍٗ رارٙب ٚلذس

 (71: 6) الأمجبع ثألظٝ عشػٗ ٌٙب.
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داءاد اٌّٙبس٠خ فٟ س٠بػخ اٌزٕظ الاسػٟ عٛاء وبٔذ ٘غ١ِٛخ ٚ دفبػ١خ فبٔٙب رزٛلف ثذسعخ ٚرشٜ اٌجبؽضخ اْ الأ

غ رّزاٌلاػت ٚلذسرٗ ػٍٝ رغ١١ش ارغب٘برٗ ثخطٛاد لظ١شح ٚعش٠ؼخ فٟ ع١ّغ الارغب٘بد، ثبلإػبفخ اٌٝ وج١شح ػٍٝ ِمذاس سشبلخ 

ٚػٍٟ لذس ِب ٔغذ اؽز١بط اٌٛاْ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّزجب٠ٕخ ٌؼٕبطش ا١ٌٍبلخ ،  اٌلاػت اٌغشػخ اٌؾشو١خ اٌؼب١ٌخ ، ٚاٌغشػخ الأزمب١ٌخ

اٌجذ١ٔخ ئلا أٗ ِٓ اٌّلاؽع أْ ثؼغ ٘زٖ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ رأخز ؽبثغ اٌخظٛط١خ اٌغبٌجخ وشو١ضح اعبع١خ ٌزؾم١ك اٌؼبئذ الأِش 

الأ٘زّبَ ثٙب ولإػذاد خبص ثبٌٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌزخظظٟ. ٚرزطٍت س٠بػخ اٌزٕظ الاسػٟ الأداء فٟ رغٍغً اٌزٞ ٠غزٍضَ 

ؽشوٟ ِٕزظُ ٚثزٛل١ذ ٚئ٠مبع ِٕغغّغٓ ، ٚرٌه ِٓ خلاي لذسح اِىب١ٔخ اعزخذاَ اٌغغُ ثأعضائخ اٌّخزٍفخ ِٓ صٚا٠ب ِٕبعجخ 

ٛح اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ اٌّإصشح ػ١ٍٗ ٌٍٛطٛي اٌٟ أداء ؽشوٟ أغ١بثٟ ٚثبٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌششبلخ اٌّطٍٛثخ ٚاٌزؾىُ اٌذل١ك فٟ اٌم

 .ٚفؼبي

عشاء اٌّض٠ذ ِٓ ئخ ا١ّ٘خ اٌجبؽض ذلاؽظ بِٓ دساعبد عبثمخ ٚفٟ ؽذٚد ػٍّٙ خِٚٓ خلاي الاؽلاع ػٍٝ ِب أر١ؼ ٌٍجبؽض

اٌزٟ رغبُ٘ فٟ الاسرمبء ثش٠بػخ اٌزٕظ الاسػٟ ِٓ خلاي اعزخذاَ اعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ ِٕٚٙب رذس٠جبد ثؾبس اٌؼ١ٍّخ الأ

ربص١ش رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ػٍٟ ثؼغ  ثاعشاء ٘زٖ اٌذساعخ رؾذ ػٕٛاْ " خاٌجبؽض ذٚأطلالب ِّب عجك لبِ،  SAQاٌغبو١ٛ 

 ".اٌزٕظ الاسػٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌؼشثبد فٟ

 هذف انثحس:أ
رؾغ١ٓ الاداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌؼشثبد فٟ اٌزٕظ ٚرٌه ِٓ خلاي رظ١ُّ ِغّٛػخ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رؾبوٟ 

 ٘ب ػٍٟ :رأص١شاٌزؼشف ػٍٝ ، ٚ SAQِٛالف اٌٍؼت اٌزٕبفغ١خ فٟ اٌزٕظ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ 

 اٌششبلخ(. –اٌغشػخ الأزمب١ٌخ  –)اٌغشػخ اٌؾشو١خ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌجؼغ اٌؼشثبد فٟ اٌزٕظ  .1

 اٌزٕظ. فٟالاداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌؼشثبد  .3

 فشوض انثحس:
 الاداء اٌّٙبسٞٚاٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ فٟ  اٌؼبثطخ خٌٍّغّٛػ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞرٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ  .1

 اٌجؼذٞ. اٌم١بطٌظبٌؼ اٌؼشثبد فٟ اٌزٕظ ٌجؼغ 

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚالاداء اٌّٙبسٞ فٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ  .3

 .اٌم١بط اٌجؼذٌٞظبٌؼ ٌجؼغ اٌؼشثبد فٟ اٌزٕظ 

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚالاداء فٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ١٠ٓرٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ  .4

 ٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.اٌظبٌؼ ٌجؼغ اٌؼشثبد فٟ اٌزٕظ اٌّٙبسٞ 

 يصطهحاخ انثحس:
  ذذسَة انغاكُىS.A.Q  

اٌّؼشٚف  (Quicknessٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ )( ، Agilityٚاٌششبلخ ) ( ،Speedٟ٘ اؽذ اعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌغشػخ )

الاداء اٌؾشوٟ  ٘ٛ ٔظبَ ٌٍؾشوخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌزٟ رغبػذ ػٍٟ رط٠ٛش لذسح اٌفشد ػٍٝ،  SAQ بد اٌغبو١ٛأ٠ؼًب ثبعُ رذس٠ج

 ثغشػخ. 

(53 :543) 

شىً رذس٠جٟ رىبٍِٟ ٠زُ ف١ٗ اٌزٕبٚة ث١ٓ رذس٠جبد اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٚرذس٠جبد اٌششبلخ ٚرذس٠جبد اٌغشػخ ٚ٘ٛ ا٠ؼب 

 (143: 17ٔفظ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ. )اٌؾشو١خ فٟ 

 انذساعاخ انغاتمح:

فبػ١ٍخ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ػٍٝ اٌفظً اٌىٙشثبئٟ ٌٍجشٚر١ٓ دساعخ ثؼٕٛاْ  (2و()5102) تذَعح عثذ انغًُعاعشد 

اٌزؼشف ػٍٝ فبػ١ٍخ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ػٍٝ اٌفظً ، ثٙذف  َ ؽٛاعض144ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٕبشئ 

اشزٍّذ ، ٚ َ ؽٛاعض144اٌىٙشثبئٟ ٌٍجشٚر١ٓ )اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٝ ٚالأٌج١ِٛٓ( ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٕبشئ 

أعفشد إٌزبئظ ػٓ ، ّٕٚٙظ اٌزغش٠جٝ ، ٚاد اعزخذاَ اٌ( ِٓ إٌبشئ١ٓ ثبٌّذسعخ اٌؼغىش٠خ ثبلأعىٕذس٠خ 14ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )

بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّغزٜٛ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١

 َ.144اٌشلّٟ ٌٕبشئ 

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثاعزخذاَ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ػٍٟ رؾغ١ٓ ثؼغ ثذساعخ ثؼٕٛاْ  (2و()5102)أحًذ َىس انذٍَ ٚلبَ 

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ، ثٙذف  شدٞ ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٛٞ الأداء اٌخططٟ اٌٙغِٟٛ اٌف

، اٌٙغِٟٛ اٌفشدٞ ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَثاعزخذاَ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ػٍٟ رؾغ١ٓ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٛٞ الأداء اٌخططٟ 

، ٚاعزخذَ  عٛاْ ٌىشح اٌمذَ( لاػت اخز١شد ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ٔبشئٟ ٔبدٞ اعٛاْ ٚاٌّغغ١ٍٓ ثّٕطمخ ا17ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ )ٚ
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أظٙشد ٔزبئظ اٌجشٔبِظ رؾغٓ فٟ ٔزبئظ اٌم١بط ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٛٞ ، ٚ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝاٌجبؽش 

 اٌجؾش. الأداء اٌخططٟ اٌٙغِٟٛ اٌفشدٞ ل١ذ

اٌؾ٠ٛ١خ ٌذٜ لاػجٟ اٌٙٛوٟ،  ثؼٕٛاْ رأص١ش رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ػٍٝ اٌغؼخ( 02)(و5102) Devarajuدَفاساجى دساعخ 

( لاػت ٘ٛوٟ 16( لاػت ٘ٛوٟ، رُ رمغ١ُّٙ ثبٌزغبٚٞ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ أؽذّ٘ب ِغّٛػخ رغش٠ج١خ )44ٚثٍغ لٛاَ اٌؼ١ٕخ )

( لاػت ٘ٛوٟ ِبسعذ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ، ٚوبْ ِٓ 16( أعبث١غ ٚالاخشٜ ِغّٛػخ ػبثطخ )7ِبسعذ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ٌّذح )

 غّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌغؼخ اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌغشػخ ٚاٌششبلخ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.اُ٘ إٌزبئظ رفٛق اٌّ

اٌّمبسٔخ ٌزذس٠جبد  اٌزأص١شاددساعخ ثؼٕٛاْ  (21()و5102) .Shiv Kumar, et al شُف كىياس واخشوٌاعشٜ ٚ

( لاػت 44ٚثٍغ لٛاَ اٌؼ١ٕخ )اٌغبو١ٛ ٚاٌزذس٠ت اٌذائشٞ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ )ِغزٜٛ اٌّذاسط(، 

ػبَ، رُ رمغ١ُّٙ ثبٌزغبٚٞ اٌٝ صلاس ِغّٛػبد، ِغّٛػخ ِبسعذ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ، ِغّٛػخ 11-15رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ 

( أعجٛع ثٛالغ صلاس ِشاد أعجٛػ١ب ٚصِٓ اٌٛؽذح 13ٚثٍغذ ِذح اٌجشٔبِظ )ِبسعذ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ، ِغّٛػخ ػبثطخ، 

ِٓ اُ٘ إٌزبئظ رفٛق ِغّٛػخ اٌغبو١ٛ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ )اٌغشػخ، اٌششبلخ( ِمبسٔخ ثجبلٟ  ق، ٚوب74ْاٌزذس٠ج١خ 

 اٌّغّٛػز١ٓ.

دساعخ ثٙذف رم١١ُ  (22()و5102)  Vatcharanon & Sonthayaفاذشاساَىٌ ، وعىَغاَا  اعشٞ ولا ِٓ 

، رُ  ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌٛظ١فخ ٚالادساو١خ اٌؾشو١خ ِزغ١شادلأؽفبي اٌّذاسط الاثزذائ١خ ػٍٝ  SAQ جبد اٌغبو١ٛ ٔٛػ١ٓ ِٓ رذس٠

( ِٓ اٌطلاة ، رُ رمغ١ُّٙ اٌٟ صلاس ِغّٛػبد اٌّغّٛػخ الاٌٟٚ رطجك رذس٠جبد اٌغبو١خ ٌٍشع١ٍٓ ، 134رطج١ك اٌذساعخ ػٍٟ )

بئظ اْ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ رطجك رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ٌٍزساػ١ٓ ، ثبلاػبفخ اٌٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ، ٚوبٔذ اُ٘ إٌز

ادد اٌٟ ر١ّٕخ اٌمضذساد اٌجغ١ٕخ )اٌغشػخ ، اٌششبلخ ، اٌغشػخ اٌؾشو١خ ٌىلا ِٓ اٌزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ، ٚاٌمذساد الادساو١خ 

 اٌؾشو١خ.

ػٍٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد  S.A.Qدساعخ ثؼٕٛاْ رأص١ش رذس٠جبد اٌغبو١ٛ  (01و()5151حغًُ يحًذ ) علاءٚاعشٞ 

اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌذٞ لاػجبد اٌىِٛز١ٗ فٟ ػٛء رؼذ٠لاد اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌش٠بػخ اٌىبسار١ٗ ، ثٙذف اٌزؼشف ػٍٟ ربص١ش رذس٠جبد 

اٌغبو١ٛ ػٍٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌلاػجبد اٌىِٛٛر١ٗ فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ ثؼذ ص٠بدٖ صِٓ اٌّجبس٠بد ، ٚاعزخذَ 

وفش  خثّٕزخت عبِؼ ٗاٌىبسار١لاػجبد  ٍٟاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ػُ رطج١ك ٚلذ ر ، غش٠جٝ ٌّغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚاؽذٖ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌز

ٕ٘بن فشٚق داٌخ  ْإٌزبئظ ا( عٕخ ، ٚوبٔذ اُ٘ 31-12( لاػجبد ٚرشاٚػ اٌؼّش اٌضِٓ )14ٚثٍغ ػذد ػ١ٕخ اٌجؾش ) اٌش١خ 

 ١خ ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. اؽظبئ١ب ػٍٟ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌىفبءح اٌٛظ١ف

 اجشاءاخ انثحس:

 يُهج انثحس:

، ثبعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌم١بط  إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرٌه ٌّلائّزٗ ٌزطج١ك اٌجؾش ٚئعشاءارٗ خاٌجبؽض ذاعزخذِ

 .ٚالأخشٜ ػبثطخرغش٠ج١خ  ز١ٓ أؽذّ٘باٌمجٍٟ اٌجؼذٞ ٌّغّٛػ

 :يجرًع انثحس
 عٕخ. 11لاػت ِٓ لاػجٟ اٌزٕظ الاسػٟ ثٕبدٞ اٌشثٛح اٌش٠بػٟ رؾذ  41رؼّٓ ِغزّغ اٌجؾش 

 عُُح انثحس :
( 36)ػذد اٌلاػج١ٓ ، ٚلذ ثٍغ ػذد ئعّبٌٟ لاػجٟ اٌزٕظ الاسػٟ ثٕبدٞ اٌشثٛح اٌش٠بػٟ  ِٓ اٌجؾشػ١ٕخ رُ اخز١بس 

( 34ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ )لاػج١ٓ ، ١ٌظجؼ لٛاَ ( 6ػذد ) اعشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ػٍٟ، ٚرُ  عٕخ 11رؾذ لاػت 

ثاعشاء اٌزغبٔظ فٟ اٌطٛي  خاٌجبؽض ذٚلذ لبِ،  أؽذّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثطخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثبٌزغبٚٞرُ رمغ١ُّٙ  ،لاػت

 ( ٠ٛػؼ رٌه.1ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ ٚاٌغذٚي سلُ )

 (0جذول )

 خصائص عُُح انثحس

                                                                                         ( = ٌ51) 

 يعايم الانرىاء انىعُط الاَحشاف انًعُاسٌ انًرىعط وحذج انمُاط انًرغُشاخ

 1.456 17.7 4.67± 17.13 عُح انغٍ

 4.414 166.46 4.31± 166.36 عى انطىل

 4.645 64.44 3.11± 63.76 كجى انىصٌ

 4.111 5.13 3.74± 5.41 عُح انعًش انرذسَثٍ
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 .ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش  4±( أْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء أؾظشد ِب ث١ٓ ٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )
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 أدواخ ووعائم جًع انثُاَاخ:

 هضج والأدواخ انًغرخذيح فٍ انثحسأولاً: الأج
 عٙبص اٌشعزب١ِش ٌم١بط ئسرفبع اٌمبِخ. 

  اٌٛص١ِْضاْ ؽجٟ ِؼب٠ش ٌم١بط. 

 شش٠ؾ ل١بط. 

  رٕظوشاد. 

 .ٍِؼت رٕظ 

 طٕبد٠ك ثبسرفبػبد ِخزٍفخ. 

 .عٍُ اٌششبلخ 

 .الّبع رذس٠ج١خ 

 الاخرثاساخ انًغرخذيح فٍ انثحس: شاَُا 

 (0الاخرثاساخ انثذَُح: )يشفك  

 .(14( ، )1) اخزجبس ١ٍٔغْٛ ٌغشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ 

 ( اخزجبسT Drill.ٌٍششبلخ ) (31)  ،(11) 

  (15( ، )14( ، )1) ِزش ػذٚ ٌٍغشػخ الأزمب١ٌخ . 44اخزجبس 

   (11) س.14اخزجبس اٌخطٛاد اٌغبٔج١خ 

  (50) س.44اخزجبس ؽبئؾ الاسرذاد 

 (5الاخرثاس انًهاسٌ: )يشفك 

  ٜٛؼشثبد ِزؼذدح )ػشثبد أِب١ِخ ، خٍف١خ عٍغٍخ ؽشو١خ ٌِٓ خلاي ثشٚرىٛي ٠ؼُ الأداء اٌّٙبسٞ ل١بط ِغز– 

 .خٍف١خ(ؽبئشح ػشثبد ؽبئشح أِب١ِخ ، 

 انذساعح الاعرطلاعُح:
ِٓ  لاػج١ٓ( 6ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) 12/11/3434َ -17ثاعشاء دساعخ اعزطلاػ١خ فٟ اٌفزشح ِٓ  خاٌجبؽض ذلبِ 

 ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ثٙذف.

  ِٓ طلاؽ١خ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخاٌزأوذ. 

 اٌزأوذ ِٓ علاِخ ٚرٕف١ز ٚرطج١ك اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد ِٚب ٠زؼٍك ثٙب ِٓ ئعشاءاد ٚفك اٌششٚؽ اٌّٛػٛػخ ٌٙب.  

  ًٌىً رّش٠ٓ ػٍٝ ؽذح ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ اٌّذح  لاػترؾذ٠ذ اٌضِٓ اٌلاصَ ٌؼ١ٍّخ اٌم١بط ٚوزٌه اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ و

  ، ٚاٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ. ز الاخزجبساد ٚاٌم١بعبداٌّغزغشلخ فٟ رٕف١

 رشر١ت ع١ش اٌزّش٠ٕبد ٚأداؤ٘ب ٚرم١ٕٓ فزشاد اٌشاؽخ ث١ٕٙب. 

  ِذٜ ِلائّخ اٌزّش٠ٕبد ل١ذ اٌجؾش ٌٍؼ١ٕخ اٌّخزبسح. 

 أصٕبء ئعشاء اٌذساعخ الأعبع١خ خاٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽض. 

  ٚفزشاد اٌشاؽخ ث١ٓ وً رّش٠ٓ ٚأخش.رؾذ٠ذ شذح الأداء ٚػذد اٌزىشاساد 

 اٌجذ١ٔخ اٌٛطٛي لأفؼً رشر١ت لإعشاء اٌم١بعبد. 

 .رؾذ٠ذ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش 

 انًعايلاخ انعهًُح نلاخرثاساخ لُذ انثحس:

 يعايم انصذق: أولا

اٌم١بعبد اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ أفشاد لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِؼبًِ اٌظذق ثبعزخذاَ ؽش٠مخ طذق اٌزّب٠ض، ؽ١ش رُ ِمبسٔخ 

( لاػج١ٓ ِٓ ِٓ لاػجٟ 6( لاػج١ٓ ، ثم١بعبد ِغّٛػخ أفشاد أخشٜ الً رّب٠ض )ِٓ اٌّجزذئ١ٓ( ٚلذ ثٍغ ػذدُ٘ )6ػ١ٕخ اٌجؾش )

 .( ٠ٛػؼ رٌه3)سلُ غذٚي اٌٚ ، اٌزٕظ الاسػٟ
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 (5جذول )

 يعايم صذق انرًاَض نهًجًىعرٍُ انًًُضج وغُش انًًُضج  

 لُذ انثحس انثذَُحثاساخ الاخرفٍ   

                                                                                    (ٌ0 ٌ=5  =2) 

 انًرغــُشاخ

وحذج 

 انمُاط

 

 انًجًىعح انًًُضج
انًجًىعح غُش 

 انًًُضج
 (Zلًُح )

يرىعط 

 انشذة

يجًىع 

 انشذة

يرىعط 

 انشذة

يجًىع 

 انشذة

 *3.746- 16 4 54 1 ز َُهغىٌ نهغشعح انحشكُحاخرثاس 

 *3.611- 54 1 16 4 ز ( نهششالحT Drillاخرثاس )

يرش عذو نهغشعح  21اخرثاس 

 الاَرمانُح

 ز
1 54 4 16 -3.711* 

 *3.712- 16 4 54 1 عذد ز01اخرثاس انخطىاخ انجاَثُح  

اخرثاس ظشب انكشج انًركشس عهٍ 

 (ز21انحائط )

 عذد
4 16 1 54 -3.731* 

 2..0=  1.12( انجذونُح عُذ Zلًُح )

( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح ٚاٌّغّٛػخ غ١ش ا١ٌّّضح فٟ ع١ّغ الاخزجبساد ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )

 ، ِّب ٠ش١ش اٌٝ اْ الاخزجبساد طبدلخ ف١ّب رم١ظ. اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش

  Reliabilityيعايم انصثاخ : شاَُا
 لاػج١ٓ( 6ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) Test Re Testرُ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ثبعزخذاَ ؽش٠مخ رطج١ك الاخزجبس ٚئػبدح رطج١مٗ 

ثفبطً صِٕٟ  12/11/3434َ، صُ اٌزطج١ك اٌضبٟٔ ثزبس٠خ 17/11/3434َاٌزطج١ك الأٚي ٌلاخزجبساد ثزبس٠خ ٚلذ رُ ئعشاء 

 .( ٠ٛػؼ رٌه4)سلُ ٚاٌغذٚي أ٠بَ.  اسثؼخِذرٗ 

 (2جذول )

 يعايم انصثاخ نهًرغُشاخ انثذَُح لُذ انثحس

                                                                                 ( = ٌ2) 

 انًرغــُشاخ
وحذج 

 انمُاط

 انرطثُك انصاٍَ انرطثُك الاول
 لًُح )س(

 + ع و + ع و

 *4.236 4.16 13.41 4.15 13.54 ز اخرثاس َُهغىٌ نهغشعح انحشكُح

 *4.123 4.1 11.76 4.14 11.12 ز ( نهششالحT Drillاخرثاس )

 *4.251 1.31 1.34 1.71 1.16 ز يرش عذو نهغشعح الاَرمانُح 21اخرثاس 

 *4.252 1.43 7.46 1.15 7.44 عذد ز01اخرثاس انخطىاخ انجاَثُح  

اخرثاس ظشب انكشج انًركشس عهٍ 

 (ز21انحائط )
 *4.112 4.1 2.53 4.11 2.51 عذد

 12..1=  1.12لًُح )س( انجذونُح عُذ 

( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبؽ اٌّؾغٛثخ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش لذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

، ِّب ٠ذي رٌه ػٍٝ صجبد 4.46ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  4.146ٚ٘زٖ اٌم١ُ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌزٟ ثٍغذ  4.252: 4.112

 الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش.

 

 إعرذانُح تُاَاخ عُُح انثحس:
لبِتذ اٌجبؽضتخ ثؾغتتبة ِؼبِتً ئٌزتٛاء ِٕؾٕتتٟ ػ١ٕتخ اٌجؾتتش فتٟ اٌّزغ١تشاد اٌّخزتتبسح ل١تذ اٌجؾتش ٌٍزؼتتشف ػٍتٟ ئػزذا١ٌتتخ 

رغتبٔظ اٌّغّتٛػز١ٓ اٌؼتبثطخ ٚاٌزغش٠ج١تخ فتٝ ِزغ١تشاد )اٌجذ١ٔتخ ؽجمب ٌٍذساعتبد اٌغتبثمخ ، اٌج١بٔبد ٚاٌزٟ رُ ئخز١بس٘ب ٚرؾذ٠ذ٘ب 

 .(5) سلُ غذٚيبٌوّب ٘ٛ ِٛػؼ ث (ِٚغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ
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 (2جذول )

  لُذ انثحس ًرغُشاخ انثذَُح ويغرىٌ الاداء انًهاسٌانذجاَظ انًجًىعرٍُ انعاتطح وانرجشَثُح فً 

(=ٌ51) 

 انًرغُشاخ
وحذج 

 انمُاط

انًرىعط 

 انحغاتً
 انىعُط

الاَحشاف 

 انًعُاسي
 يعايم الأنرىاء

 1.520 1.255 05.20 05.22 ز اخرثاس َُهغىٌ نهغشعح انحشكُح

 22..1 0.12 00.22 00.22 ز ( نهششالحT Drillاخرثاس )

يرش عذو نهغشعح الاَرمانُح 21اخرثاس   1.220 2.02 0.12 2.01 ز 

ز01اخرثاس انخطىاخ انجاَثُح    0.51- 1.222 2.11 2.22 عذد 

اخرثاس ظشب انكشج انًركشس عهٍ انحائط 

(ز21)  
 1.122 0.22 00.11 2.52 عذد

 .1.22 1.22 2.11 2..2 دسجح يغرىٌ الاداء انًهاسٌ

( ٚ٘تزٖ اٌم١ّتخ رٕؾظتش 1.34، 4.471) ( أْ ِؼبِلاد الاٌزتٛاء ٌٍّزغ١تشاد اٌّخزتبسح رزتشاٚػ ثت٠5ٓ١زؼؼ ِٓ عذٚي )

 . ِٚغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ( ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ِزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 4)±ِبث١ٓ 

 ذكافؤ عُُح انثحس:
رتُ ؽغتبة رىتبفإ اٌّغّتٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١تتخ ٚاٌؼتبثطخ ثؾغتبة دلاٌتخ اٌفتشٚق ثبعتتزخذاَ ئخزجتبس )د( فتٟ ِزغ١تشاد اٌغتتٓ 

ثبٌغتذٚي زغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ل١ذ اٌجؾش. وّب ٘تٛ ِٛػتؼ ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ ٚوزٌه ثؼغ اٌّ

 ( .6) سلُ

 (2جذول )

 ويغرىٌ الاداء انًهاسٌ لُذ انثحسذكافؤ انًجًىعرٍُ انعاتطح وانرجشَثُح فً انًرغُشاخ انثذَُح 

                      (ٌ0ٌ=5=01) 

 انًرغُشاخ
 وحذج

 انمُاط 

انفشق تٍُ  انًجًىعح انرجشَثُح انًجًىعح انعاتطح

 انًرىعطٍُ
 لًُح خ

 ±ع ط ±ع ط

 1.222 1.05 1.220 05.22 1.255 05.22 ز اخرثاس َُهغىٌ نهغشعح انحشكُح 

 1.2.2 1.22 0.12 05.11 0.12 00.22 ز ( نهششالحT Drillاخرثاس )

يرش عذو نهغشعح الاَرمانُح  21اخرثاس   1.222 1.12 0.05 2.02 0.12 2.01 ز 

ز01اخرثاس انخطىاخ انجاَثُح    1.221 1.52 1.222 2.11 1.222 2.22 عذد 

اخرثاس ظشب انكشج انًركشس عهٍ انحائط 

(ز21)  
 0.15 2..1 5.15 01.01 0.22 2.52 عذد

 20..1 1.02 1..1 2.11 1.22 2..2 دسجح يغرىٌ الاداء انًهاسٌ

 5.01( = 1.12لًُح )خ( انجذونُح عُذ يغرىي ) *

( ػتتذَ ٚعتتٛد فتتشٚق راد دلاٌتتخ ئؽظتتبئ١خ ثتت١ٓ اٌّغّتتٛػز١ٓ اٌؼتتبثطخ ٚاٌزغش٠ج١تتخ ػٕتتذ ِغتتزٜٛ ٠6زؼتتؼ ِتتٓ عتتذٚي )

ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ألً ِتٓ ل١ّتخ )د( اٌغذ١ٌٚتخ ، ،  ل١ذ اٌجؾش ِٚغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞفٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 4.46

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش . ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٝ

 خطىاخ إعذاد تشَايج ذذسَثاخ انغاكُى:
 (33(، )16(،)14(،)14(،)7) ئعشاء ِغؼ ٌٍجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌّشرجطخ ثّزغ١شاد اٌجؾش. 

 .ِمبثٍخ اٌخجشاء ٚالاعزفبدح ِٓ خجشارُٙ اٌّزٕٛػخ فٟ رظ١ُّ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌخبطخ ثٙزٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ 

 كُى:أهذاف ذذسَثاخ انغا
ثبعزخذاَ رذس٠جبد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ، ٚػٍٝ أعضاء اٌغغُ  لاػجٟ اٌزٕظ الاسػٟر١ّٕخ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌذٜ 

 ِغ أ١ّ٘خ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش وً ِٓ: ٌش٠بػخ اٌزٕظ الاسػٟاٌّخزٍفخ ٚٚفك ؽج١ؼخ الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٜ 

 .)ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ )ل١ذ اٌجؾش 

  اٌؼشثبد ل١ذ اٌجؾشِغزٜٛ أداء. 
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 يعاَُش تشَايج ذذسَثاخ انغاكُى:
 .أْ رزٕبعت اٌزذس٠جبد اٌّمزشؽخ فٟ ِؾزٛا٘ب ِغ الأ٘ذاف اٌّٛػٛػخ ِٚغ ؽج١ؼخ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ 

 .ِشٚٔخ اٌجشٔبِظ ٚلبث١ٍزٗ ٌٍزؼذ٠ً ٚاٌزطج١ك 

 ٚفك الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ اٌّشاد. اٌزذسط فٟ ص٠بدح اٌؾًّ ٚاٌزمذَ إٌّبعت ٚاٌشىً اٌزّٛعٟ ٚرٛع١ٗ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ 

 .رٛافش ػٛاًِ الأِٓ ٚاٌغلاِخ 

  ٓاٌلاػج١ِٓشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١. 

 .رٛافش الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌزذس٠ت ٚرٕف١ز اٌجشٔبِظ ِٕٚبعجزٙب 

 .ٗاٌّٛاصٔخ ث١ٓ ػ١ِّٛخ اٌزذس٠ت ٚخظٛط١ز 

 .رٕظ١ُ ٚر٠ٕٛغ ٚاعزّشاس٠خ اٌزذس٠ت 

  الاؽّبء ٚاٌزٙذئخ.الا٘زّبَ ثمٛاػذ 

  يحذداخ تشَايج ذذسَثاخ انغاكُى:
 يذج انثشَايج:     

 ( أعبث١غ.7ِذح اٌجشٔبِظ ) ◄

 عذد انىحذاخ انرذسَثُح:    

( اعبث١غ ، 7ٌّذح ) ٚرٌهق( ، 134-24، ٠زشاٚػ صِٓ اٌٛؽذح )( ٚؽذاد أعجٛػ١خ 4ػذد اٌٛؽذاد الأعجٛػ١خ ) ◄

 ٚؽذح ثبٌجشٔبِظ اٌّمزشػ. 11 ثٛالغ

 أجضاء انىحذج انرذسَثُح:

 :)الاحًاء( انجضء انرًهُذٌ –أ 

٠ٚشزًّ ٘زا اٌغضء ػٍٝ رذس٠جبد الإؽّبء ثغشع اٌزغخ١ٓ ٌٍؼؼلاد ثض٠بدح اٌؾشوخ اٌذ٠ِٛخ داخً اٌؼؼلاد ٚسفغ 

 ق( ِٓ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ. 16-13ٚ٘زا اٌغضء ٠غزغشق ِب ث١ٓ ) ُ ٚر١ّٕخ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ.دسعخ ؽشاسح اٌغغ

 انجضء انشئُغٍ:-ب

 ( وؾذ ألظٝ. ق44-34، ٚ٘زا اٌغضء ٠غزغشق ِب ث١ٓ ) ٠شزًّ ػٍٝ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ٌز١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ

 ذس٠ج١خ.ٖ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌز%( ِٓ الظٟ ِب٠ّىٓ اداؤٖ أٚ رىشاس26-16رشاٚؽذ شذح اٌزذس٠جبد )

 ق( ث١ٓ اٌّغّٛػبد.4-3س( ث١ٓ اٌزىشاساد ، ِٚٓ )54-34رشاٚؽذ فزشاد اٌشاؽخ ِب ث١ٓ )

 (.1: 3(، )1:1شى١ً ؽًّ اٌزذس٠ت )رُ اعزخذاَ اٌطش٠مخ اٌزّٛع١خ ٌز

 انجضء انخرايٍ:-جـ

ػٛدح الاعزغبثبد ٠ٚؼمت اٌغضء اٌشئ١غٟ فزشح رٙذئخ ٚاعزشخبء، ٚلذ اشزٍّذ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌغشع ِٕٙب 

 (.4ٚاٌجشٔبِظ ِٛػؼ ثبٌزفظ١ً ِشفك ) ق(. 14-6ا اٌغضء ٠غزغشق ِب ث١ٓ )اٌفغ١ٌٛٛع١خ ئٌٝ ِغز٠ٛبرٙب اٌطج١ؼ١خ، ٚ٘ز

 خطىاخ ذُفُز انثحس:

الاداء ثاعشاء اٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ  خاٌجبؽض ذثؼذ رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ ٚالأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ، لبِ

 فٟ ػٛء الإعشاءاد ا٢ر١خ.  اٌّٙبسٞ

 .34/11/3434َ، 33ئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاعزغشلذ ٠ِٛبْ ٚرٌه ٠ِٟٛ  -

 َ.3434/ 36/11ٚرٌه ٠َٛ  الاداء اٌّٙبسٞئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌّغزٜٛ  -

( 11أعبث١غ ٠ٚزىْٛ ِٓ ) (7ؽ١ش اعزغشق رٕف١ز اٌجشٔبِظ ) 1/13/3434َثذء رٕف١ز ثشٔبِظ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ٠َٛ  -

 .( ٚؽذاد رذس٠ج١خ أعجٛػ١ب4ٚؽذح رذس٠ج١خ ثٛالغ )

ٚثٕفظ  34/1/3431َ -11ئعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ثؼذ الأزٙبء ِجبششح ِٓ رطج١ك اٌزغشثخ الأعبع١خ ٚرٌه ٠َٛ  -

 رغٍغً اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ.

 انًعانجاخ الإحصائُح:

 اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ: خضاٌجبؽ ذاعزخذِ

 اٌؾغبثٟاٌّزٛعؾ  -

 الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ. -

 اٌٛع١ؾ. -

 ِؼبًِ الإٌزٛاء . -

 ئخزجبس)د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ.  -

 إٌغت اٌّئ٠ٛٗ %. -
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 عشض ويُالشح انُرائج:

 عشض انُرائج: اولا 

 (2جذول )

 دلانح انفشوق تٍُ انمُاعٍُ انمثهً وانثعذي وَغثح انرحغٍ نهًجًىعح انعاتطح 

 فً انًرغُشاخ انثذَُح ويغرىٌ الاداء انًهاسٌ لُذ انثحس

                                                                                      (= ٌ01) 

 انًرغُشاخ
وحذج 

 انمُاط

انفشق تٍُ  انمُاط انثعذي انمُاط انمثهً

 انًرىعطٍُ

 لًُح 

 (خ)

 َغثح انرحغٍ

 ±ع ط ±ع ط %

ُح
ذَ

نث
 ا
خ

شا
غُ

ًر
ان

 

 %2.22 22..1 0.02 1.221 00.50 1.255 05.22 ز اخرثاس َُهغىٌ نهغشعح انحشكُح

 %2.22 1.222 0.05 2..1 01.22 0.12 00.22 ز ( نهششالحT Drillاخرثاس )

نهغشعح يرش عذو  21اخرثاس 

 الاَرمانُح
 %.2.1 1.200 1.52 1.22 0..2 0.12 2.01 ز

 %21.22 *2.222 5.2 0.52 22.. 1.222 2.22 عذد ز01اخرثاس انخطىاخ انجاَثُح  

اخرثاس ظشب انكشج انًركشس عهٍ 

 (ز21انحائط )
 %02.52 0.012 .0.2 0.22 00.12 0.22 2.52 عذد

 %55.55 *2.201 0.2 0.00 2.02 1.22 2..2 دسجح يغرىٌ الاداء انًهاسٌ

 2..0( = 1.12*لًُح )خ( انجذونُح عُذ يغرىي )

ثبٌٕغتجخ  اٌؼتبثطخفشٚق راد دلاٌخ ئؽظتبئ١خ ثت١ٓ اٌم١بعت١ٓ اٌمجٍتٝ ٚاٌجؼتذٜ ٌٍّغّٛػتخ أٗ رٛعذ ( ٠7زؼؼ ِٓ عذٚي )

ثت١ٓ اٌم١بعت١ٓ اٌمجٍتٟ ٚاٌجؼتذٞ ثبٌٕغتجخ ، وّتب أتٗ لا رٛعتذ فتشٚق داٌتخ اؽظتبئ١ب ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼتذٜ  خزجبس اٌخطٛاد اٌغبٔج١خلإ

، وّتتب ٠ٛػتتؼ أ٠ؼتبً ٔغتتجخ اٌزؾغتتٓ ثتت١ٓ اٌم١بعتت١ٓ اٌمجٍتتٝ ٚاٌجؼتتذٜ ٚاٌزتتٝ  ٌٍّزغ١تشاد اٌجذ١ٔتتخ ِٚغتتزٛٞ الاداء اٌّٙتتبسٞ ل١تتذ اٌجؾتتش

 %(. 64.54 -% 5.41أؾظشد ث١ٓ )

 (2جذول )

 دلانح انفشوق تٍُ انمُاعٍُ انمثهً وانثعذي وَغثح انرحغٍ نهًجًىعح انرجشَثُح 

 فً انًرغُشاخ انثذَُح ويغرىٌ الاداء انًهاسٌ لُذ انثحس

  ( = ٌ01) 

 انًرغُشاخ
وحذج 

 انمُاط

انفشق تٍُ  انمُاط انثعذي انمُاط انمثهً

 انًرىعطٍُ

 لًُح

 خ

 َغثح انرحغٍ

 ±ع ط ±ع ط %

خ 
شا

غُ
ًر

ان
ُح

ذَ
نث

ا
 

 %52.02 *2.2.0 2.02 1.250 2.22 1.220 05.22 ز اخرثاس َُهغىٌ نهغشعح انحشكُح

 %52.22 *2.220 2.22 1.221 22.. 0.12 05.11 ز ( نهششالحT Drillاخرثاس )

 %50.22 *2.521 0.22 1.220 2.22 0.05 2.02 ز يرش عذو نهغشعح الاَرمانُح 21اخرثاس 

 %21.22 *2.222 2.52 0.22 01.52 1.222 2.11 عذد ز01  اخرثاس انخطىاخ انجاَثُح

اخرثاس ظشب انكشج انًركشس عهٍ انحائط 

 (ز21)
 %...20 *2.220 2.52 5.55 02.22 5.15 01.01 عذد

 %22.02 *..2.2 5.22 1.221 22.. 1..1 2.11 دسجح يغرىٌ الاداء انًهاسٌ

 2..0( = 1.12*لًُح )خ( انجذونُح عُذ يغرىي )

( ٚعتٛد فتشٚق راد دلاٌتخ ئؽظتبئ١خ ثت١ٓ اٌم١بعت١ٓ اٌمجٍتٝ ٚاٌجؼتذٜ ٌٍّغّٛػتخ اٌزغش٠ج١تخ  ٌظتبٌؼ 1ِتٓ عتذٚي )٠زؼؼ 

ؽ١تش وبٔتذ ل١ّتخ )د( اٌّؾغتٛثخ ،  ِٚغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ل١تذ اٌجؾتشفٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  4.46اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٕذ ِغزٜٛ 

       ثتتت١ٓ ِتتب ؾغتتٓ ثتتت١ٓ اٌم١بعتت١ٓ اٌمجٍتتٝ ٚاٌجؼتتتذٜ ٚاٌزتتٝ أؾظتتتشد أوجتتش ِتتٓ ل١ّتتتخ )د( اٌغذ١ٌٚتتخ ، وّتتتب ٠ٛػتتؼ أ٠ؼتتبً ٔغتتتجخ اٌز

(31.62 %- 14.77 .)% 
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 (.جذول )

 دلانح انفشوق تٍُ انمُاعٍُ انثعذٍَُ نهًجًىعرٍُ انعاتطح وانرجشَثُح

 فً انًرغُشاخ انثذَُح ويغرىٌ الاداء انًهاسٌ لُذ انثحس

                                                 (ٌ0ٌ=5=01) 

 انًرغُشاخ
وحذج 

 انمُاط

 لًُح انًجًىعح انرجشَثُح انًجًىعح انعاتطح

 ±ع ط ±ع ط خ 

ُح
ذَ

نث
 ا
خ

شا
غُ

ًر
ان

 

 *2.201 1.250 2.22 1.221 00.50 ز اخرثاس َُهغىٌ نهغشعح انحشكُح 

 *2.222 1.221 22.. 2..1 01.22 ز ( نهششالحT Drillاخرثاس )

 *5.222 1.220 2.22 1.22 0..2 ز يرش عذو نهغشعح الاَرمانُح  21اخرثاس 

 *2.200 0.12 01.52 0.52 22.. عذد ز01اخرثاس انخطىاخ انجاَثُح  

اخرثاس ظشب انكشج انًركشس عهٍ 

 (ز21انحائط )
 *2.250 0.55 02.22 0.22 00.12 عذد

 *2.220 1.221 22.. 0.00 2.02 دسجح يغرىٌ الاداء انًهاسٌ

 5.01( = 1.12*لًُح )خ( انجذونُح عُذ يغرىي )

( ٚعتتٛد فتتشٚق راد دلاٌتتخ ئؽظتتبئ١خ ثتت١ٓ اٌم١بعتت١ٓ اٌجؼتتذ١٠ٓ  ٌٍّغّتتٛػز١ٓ اٌؼتتبثطخ ٚاٌزغش٠ج١تتخ ٠1زؼتتؼ ِتتٓ عتتذٚي )

ؽ١تش  الاداء اٌّٙتبسٞ ل١تذ اٌجؾتش ِٚغتزٛٞفٝ اٌّزغ١تشاد اٌجذ١ٔتخ  4.46ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٕذ ِغزٜٛ 

 وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ.

 

 يُالشح انُرائج : شاَُا
"رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ يُالشح َرائج انفشض الاول انزٌ َُص عهٍ 

 اٌم١بط اٌجؼذٞ".ٌظبٌؼ  فٟ اٌزٕظ ٌجؼغ اٌؼشثبد الاداء اٌّٙبسٞٚاٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌؼبثطخ فٟ 

( أٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثبٌٕغجخ ٠7زؼؼ ِٓ عذٚي )

ثبٌٕغجخ خزجبس اٌخطٛاد اٌغبٔج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ، وّب أٗ لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لإ

ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ل١ذ اٌجؾش ، وّب ٠ٛػؼ أ٠ؼبً ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٚاٌزٝ 

 %(. 64.54 -% 5.41ث١ٓ )ِب أؾظشد 

داء اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ أصٕبء أداء اٌخطٛاد اٌغبٔج١خ أاٌٟ رىشاس  ٚرشعغ اٌجبؽضخ اٌزؾغٓ فٟ اخزجبس اٌخطٛاد اٌغبٔج١خ

خ ثبٌٕغجخ ٌجبلٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اؽظبئ١ راد دلاٌخ رجؼزٗ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ، وّب لا رٛعذ فشٚق أٌٍجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ اٌزٞ 

ٔز١غخ رشو١ض اٌّذسث١ٓ ػٍٟ رط٠ٛش اٌغبٔت اٌفٕٟ ٌذٞ لاػجٟ اٌزٕظ الاسػٟ ثظٛسح رطغٟ ػٍٟ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌغبٔت اٌجذٟٔ ، 

 ش ػٍٟ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ثبٌشىً اٌّزىبًِ.ِّب ٠إص

أْ إٌغبػ فٟ أداء أٞ ِٙبسح ٠ؾزبط ئٌٝ ر١ّٕخ ِىٛٔبد  و(5102اتىانعلا عثذانفراح ، سَغاٌ خشَثط ) ٚ٘زا ِب ٠إوذٖ

 (12: 5) ثذ١ٔخ رغُٙ فٟ أدائٙب ثظٛسح ِضب١ٌخ.

ٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ر" أٔٗ يُالشح َرائج انفشض انصاٍَ انزٌ َُص عهٍ

 ."اٌم١بط اٌجؼذٌٞظبٌؼ  فٟ اٌزٕظ ٌجؼغ اٌؼشثبد الاداء اٌّٙبسٞٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

( ٚعتٛد فتشٚق راد دلاٌتخ ئؽظتبئ١خ ثت١ٓ اٌم١بعت١ٓ اٌمجٍتٝ ٚاٌجؼتذٜ ٌٍّغّٛػتخ اٌزغش٠ج١تخ  ٌظتبٌؼ ٠1زؼؼ ِتٓ عتذٚي )

فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٛٞ الاداء اٌّٙبسٞ ل١تذ اٌجؾتش ، ؽ١تش وبٔتذ ل١ّتخ )د( اٌّؾغتٛثخ  4.46اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٕذ ِغزٜٛ 

                           ثتتت١ٓ ِتتب م١بعتت١ٓ اٌمجٍتتٝ ٚاٌجؼتتتذٜ ٚاٌزتتٝ أؾظتتتشد أوجتتش ِتتٓ ل١ّتتتخ )د( اٌغذ١ٌٚتتخ ، وّتتتب ٠ٛػتتؼ أ٠ؼتتبً ٔغتتتجخ اٌزؾغتتٓ ثتتت١ٓ اٌ

(31.62 %- 14.77 .)% 

ٚرم١ٕٓ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ثأعٍٛة  SAQٌٍزخط١ؾ اٌغ١ذ ٌجشٔبِظ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ٚرشعغ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌزبئظ اٌٟ 

رذس٠جبد عٍُ اٌششبلخ وغضء سئ١غٟ فٟ رط٠ٛش اٌغشػخ ػٍّٟ ِٕبعت ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ٚاٌزذس٠ج١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚئٌٝ اعزخذاَ 

 اٌؾشو١خ ، ٚالا٘زّبَ ثزط٠ٛش اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ، ٚاعزخذاَ رذس٠جبد اٌششبلخ.

أْ إٌغبػ فٟ الأغبص اٌش٠بػٟ فٟ  وFernandez et al, (5102)فُشَاَذَض وأخشوٌ  ٚفٟ ٘زا اٌظذد روش

خ ٚٔفغ١خ ، ٌٚىٟ ٠غزط١غ اٌلاػجْٛ الاداء اٌزٕبفغٟ ثطش٠مخ ع١ذح ٠ؾزبط س٠بػخ اٌزٕظ ٠ؼزّذ ػٍٟ ػذح ػٛاًِ ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠

 (343: 34اٌلاػجْٛ اٌٟ ِض٠ظ ث١ٓ اٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٚاٌمٛح. )
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اْ اٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ ِٓ أُ٘ ػٕبطش إٌغبػ  وBrown et al, (5111)تشاوٌ أخشوٌ  ٠ٚشٞ 

اٌش٠بػٟ ، وّب أْ رؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ، ٚرط٠ٛش اٌمذسح ػٍٟ رغ١١ش الارغبٖ ٘ٛ اٌٙذف إٌٙبئٟ 

 ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌزؾغ١ٓ اٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ.

ذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ )اٌغشػخ، اٌششبلخ ، اٌغشػخ اٌؾشو١خ( ٌذٞ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرشٞ اٌجبؽضخ أٔٗ ِٓ خلاي رط٠ٛش اٌم

طجؼ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أْ أداء اٌّٙبسٞ ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش لاؽظذ اٌجبؽضخ ٠غبث١ب ػٍٟ ِغزٛٞ الأئصشا أاٌزغش٠ج١خ وبْ ٌٗ 

داءاد اٌّٙبس٠خ ٚخبطخ أداء اٌؼشثبد ثضمخ وضش لذسح ػٍٟ اٌزؾشن ثغشػخ ٚرؾىُ ٚرٌه ػٍٟ ِغبؽخ اٌٍّؼت ٌزٕف١ز الأأٌذ٠ُٙ 

 (4: 12) ٚرؾىُ فٟ ؽشوبد اٌشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ.

أْ س٠بػخ اٌزتٕظ الاسػتٟ ٌٙتب ؽج١ؼتخ خبطتخ رؼزّتذ  وTerraza. R et al, (5102)ذشَضا سَثىنى وأخشوٌ ٚرشٞ 

ػٍٟ رؾشوبد اٌشع١ٍٓ ، ٚػًّ اٌزساػ١ٓ ٚاٌزٛافك ث١ٓ ولا ِّٕٙب ِغ الاداح اٌّغزخذِخ ٟٚ٘ ِؼشة اٌزٕظ ٚاٌىتشح اٌزتٟ رزطٍتت 

طت٠ٛش اٌمتذساد اٌجذ١ٔتخ داء اٌفٕتٟ اٌّضتبٌٟ دْٚ الا٘زّتبَ ثزداء اٌّٙبسٞ ، ٚلا ٠ّىتٓ اٌٛطتٛي اٌتٟ الأرٛافش اٌف١ٕبد اٌؼب١ٌخ أصٕبء الأ

٘تذاف اٌزتذس٠ت ٌش٠بػتخ اٌزتٕظ ٌٍٛطتٛي اٌتٟ الإٔغتبص اٌش٠بػتٟ ػٍتٟ أعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌزٟ رزؾمتك أاٌخبطخ ِٓ خلاي اعزخذاَ 

 (452: 42اٌّغزٛٞ اٌجذٟٔ ، اٌّٙبسٞ ، ٚاٌخططٟ. )

رشرجؾ فغ١ٌٛٛع١ب  خأْ اٌغشػٗ اٌؾشو١ٗ ٚالأزمب١ٌ و(5151، يحًذ ععذ ) و(5112أتىانعلا عثذ انفراح )٠ٚش١ش 

ثبٌغٙبص اٌؼظجٝ اٌّشوضٜ اٌزٜ ػ١ٍٗ اْ ٠مَٛ ثٛظ١فزٗ اٌّّٙٗ ِٓ خلاي اٌزجبدلاد اٌغش٠ؼٗ اٌّزىشسٖ ٌؼ١ٍّبد الاعزضبسح 

Stimulation  ٚػ١ٍّبد اٌىفInhabitation ٚوزٌه الاخز١بس اٌذل١ك ٚاٌزٕظ١ُ اٌّغزّش ٌؼًّ اٌٛؽذاد  خٌٍخلا٠ب اٌؼظج١ ،

: 16) (444: 3. )خأٚ الأزمب١ٌ خاٌؾشو١ خػب١ٌٗ عٛاء وبْ رٌه ثبٌٕغجٗ ٌٍغشػ خفمؾ ٠ّىٓ رؾم١ك عشػ ، ِٚٓ خلاي رٌه خاٌؾشو١

61) 

ْ رتذس٠جبد اٌغتبو١ٛ ٔظتبَ أاٌتٝ  وVelmurugan& Palanisamy (5105) وتالاَُغاايٍفُهًىسجااٌ  ٠ٚؼت١ف

داء أرذس٠جٟ ٌٍؾشوبد اٌذ٠ٕب١ِى١خ ثً ٠ؼزجش إٌظبَ الاعبعٟ ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌؾشو١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ ِٓ خلاي رتذس٠ت اٌلاػتت ػٍتٟ 

  ( 543:53شوبد اٌغش٠ؼخ ثمٛح ٚدلخ. )ؾاٌ

أحًذ َىس اناذٍَ  Shiv Kumar, et al. (5102()22) شُف كىياس واخشوٌٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ دساعخ ولا ِٓ 

ٚاٌزتٟ وبٔتذ أ٘تُ ٔزبئغٙتب اْ رتذس٠جبد اٌغتبو١ٛ ٌٙتب  (52)(و5100) .Jovanovic, M، ع١ٛفٕٛف١زش ٚأخشْٚ  (2و()5102)

 رأص١شا ا٠غبث١ب ػٍٟ إٌزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٞ اٌلاػج١ٓ.

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّتٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١تخ  يُالشح َرائج انفشض انصانس انزٌ َُص عهٍ

ٌٍّغّٛػتخ  اٌم١تبط اٌجؼتذٌٞظتبٌؼ ٌتجؼغ اٌؼتشثبد فتٟ اٌزتٕظ  اٌّزغ١تشاد اٌجذ١ٔتخ ِٚغتزٛٞ الاداء اٌّٙتبسٞٚاٌؼبثطخ فتٟ فتٟ 

 اٌزغش٠ج١خ.

ّتتٛػز١ٓ اٌؼتتبثطخ ٚاٌزغش٠ج١تتخ ( ٚعتتٛد فتتشٚق راد دلاٌتتخ ئؽظتتبئ١خ ثتت١ٓ اٌم١بعتت١ٓ اٌجؼتتذ١٠ٓ  ٌٍّغ٠1زؼتتؼ ِتتٓ عتتذٚي )

فٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغتزٛٞ الاداء اٌّٙتبسٞ ل١تذ اٌجؾتش ؽ١تش  4.46ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ػٕذ ِغزٜٛ 

 وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ.

رتذس٠جبد ثٙتذف رطت٠ٛش ػٕظتش اٌغتشػخ اشتزًّ ػٍتٝ رتذس٠جبد اٌغتبو١ٛ أْ اٌجشٔتبِظ اٌّمزتشػ ثبعتزخذاَ  خشٜ اٌجبؽضترٚ

، ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب ر١ٌٛذ أمجبػبً ػؼت١ٍبً لائساد٠تبً ٚثبٌزتبٌٟ ص٠تبدح ػتذد اٌٛؽتذاد اٌؾشو١تخ ، ٚاٌششبلخ ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ  الأزمب١ٌخ

 . اٌّٙبس٠خالاداءاد ، ٚوزٌه ٌزطبثك اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ ِغ اٌؾشوبد اٌزٟ رإدٜ فٟ  فٟ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ٘زٖ اٌّفبطً

أْ اٌششتبلخ رىغتت اٌفتشد اٌمتذسح ػٍتٝ الأغت١بة اٌؾشوتٝ  وRobert Lindsey,  (5112) سوتاشخ نُُذعا٠ٍٚإوتذ 

ٚاٌزٛافك ٚاٌمذسح ػٍٝ الاعزشخبء ٚالاؽغبط اٌغ١ٍُ ثبلارغب٘بد ٚاٌّغبفبد ٚرؼٕٝ وزٌه لذسح اٌفشد ػٍٝ رغ١١ش أٚػبع عغّٗ أٚ 

 (1: 45عشػخ رغ١ش الارغبٖ عٛاء رٌه وبْ ثبٌغغُ أٚ أعضاء ِٕٗ. )

رغزخذَ ٌىٝ ٔض٠ذ ولا ِٓ اٌغشػخ ٚوزاٌه اٌّمتذسح اٌخبطتخ ثجتزي  S.A.Q أْ رذس٠جبد و(5102ركً حغٍ )٠ٚؼ١ف 

 stretchألظٝ عٙذ ِٓ خلاي ؽشوبد راد اٌغشػخ اٌؼب١ٌخ ، ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ دٚسح الإؽبٌخ ٚاٌزمظ١ش أٚ اٌزٝ رؼشف ثتـ 

- shortening cycle  رغتّؼ ثتبلاداء اٌؾشوتٟ اٌتٛظ١فٟ ثشتىً  ، وّب أٙب رز١ّض ػٓ اعزخذاَ رذس٠جبد اٌّمبِٚخ اٌزم١ٍذ٠خ اٌزٟ لا

 (34: 1ِٕبعت ، ث١ّٕب رغّؼ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ثبٌزؾشوبد اٌٛظ١ف١خ اٌخبطخ ثبٌٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط. )

رغتتبػذ ػٍتتٟ رطتت٠ٛش اٌتتٛػٟ اٌّىتتبٟٔ ،  SAQأْ رتتذس٠جبد اٌغتتبو١ٛ  وNageswaran, (5102)َجُغااىاساٌ ٠ٚشتت١ش 

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ، ٚصِٓ سد اٌفؼً ، ِٓ خلاي رط٠ٛش لذسح اٌلاػت ػٍٟ الاداء ثمٛح فتٟ ِغتز٠ٛبد ِزٕٛػتخ ٌٍؾشوتخ اٌش٠بػت١خ 

 (31: 44)الافم١خ ، اٌّزؼذدح اٌّغز٠ٛبد(. )اٌشأع١خ ، 
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فتٟ  وFernández et al (5102) و( وفُشَاَاذَض وأخاشو5112ٌ) Unierzyskiَىَُشصوَغاكٍ ٠ٚزفتك وتلا ِتٓ 

أٔٗ رطٛسد س٠بػخ اٌزٕظ ِٓ وٛٔٙب س٠بػخ رؼزّتذ ػٍتٟ اٌّٙتبساد اٌف١ٕتخ ٚاٌخطط١تخ ثشتىً ِجبشتش اٌتٟ عت١بق عذ٠تذ ؽ١تش اٌمتٟ 

اٌؼٛء ػٍٟ اوزغتبة اٌمتذساد اٌجذ١ٔتخ اٌخبطتخ ِّتب ٠غؼٍٙتب س٠بػتخ ِزؼتذدح اٌؼٛاِتً ، رؼزّتذ ػٍتٟ ِزطٍجتبد ثذ١ٔتخ ِضتً اٌغتشػخ 

 (343: 34( )4: 54ٛح ٚاٌزٟ عؼٍذ س٠بػخ اٌزٕظ رزطٍت عٙذا ثذ١ٔب ػب١ٌب. )ٚاٌششبلخ ٚاٌم

أْ رذس٠جبد اٌغشػخ اٌؾشو١خ عٍٙخ ٚؽج١ؼ١خ ٚرشتزشن ف١ٙتب ( و5112)  ,Robert Lindseyعٍسوتشخ نُذ٠ٚؼ١ف 

ؼؼتت١ٍخ ػذ٠تتذح وّتتب أٔٙتتب رؾمتتك ِىبعتتت أوضتتش ِمبسٔتتخ ثبٌزتتذس٠جبد الأختتشٜ، ٔز١غتتخ لاعتتزخذاَ ػؼتتلاد اٌتتزساػ١ٓ اٌ اٌّغّٛػتتبد

 (5: 45) .ثبٌزذس٠جبد اٌزم١ٍذ٠خٚاٌشع١ٍٓ ِمبسٔخ 

ِتٓ أْ رتذس٠جبد اٌغتبو١ٛ ( و5105) ,Velmurugan& Palanisamy وتالاَُغاايٍفُهًىسجااٌ ٚ٘تزا ِتب ٠إوتذٖ 

اٌؼؼ١ٍخ ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ رٛرش ػبٌٟ فتٟ اٌٛؽتذاد اٌؾشو١تخ اٌّزؾتشسح ٚئصتبسح ٌّغتزمجلاد أختشٜ رؼّتً رؼًّ ػٍٝ اعزضبسح اٌّغبصي 

 (543: 53) ػٍٝ ص٠بدح ػذد اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ إٌشطخ ٚاٌزٟ رىْٛ اٌغجت فٟ ص٠بدح اٌمـٛح إٌبرغخ.

لبِتذ رتذس٠جبد اٌغتبو١ٛ ٌتٝ أْ فٟ ِغزٛٞ الاداء اٌّٙتبسٞ ٌٍؼتشثبد ل١تذ اٌجؾتش رشعتغ ئاٌزؾغٓ فٟ ْ أٚرشٞ اٌجبؽضخ 

ٚاٌزٟ أعتّٙذ ثشتىً وج١تش ِٚجبشتش فتٟ رؾغتٓ اٌغتشػخ ؽ١تش أْ اٌض٠تبدح اٌزتٟ ٚاٌزساػ١ٓ ثز١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ 

ٚاٌزتٟ رؼّتً ػٍتٝ اعتزضبسح اٌٛؽتذاد اٌؾشو١تخ ِّتب ٠تإدٜ ئٌتٝ رتذس٠جبد اٌغتبو١ٛ ؽذصذ فٟ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٔز١غخ اعزخذاَ 

تاىل سوذشَاد واناٍُ  ج١ش ِٕٙب ٠ٕزظ ػٕٗ أمجبع لٜٛ ٚعش٠غ ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح الأداء اٌّزفغش ٚاٌغشػخ ؽ١ش ٠إوذاشزشان ػذد و

ػشٚسح ِطبثمخ الأمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌغبئذح ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ اٌّخزتبسح ثمتذس  (25و()5112) ,Paul R & Ellen Bتُكش 

،  ٔفغتٙب عتٛاء ِتٓ ٔٛػ١تخ ٘تزٖ الأمجبػتبد أٚ دسعتـخ شتـذرٙب اٌزتٕظ اٌّٙتبساد فتٟ س٠بػتخالإِىبْ ِـغ رٍه اٌؾبدصتخ ختلاي أداء 

 .ؽجمب ٌظشٚف اٌٍؼتاٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٠غت اْ ٠زذسة ٌز١ّٕخ ػٕظشٞ  اٌزٕظػت فلا

تىنًااٌ ، (22( )و.511) ,Shiv Kumar et al شاُف وأخاشوٌ ٚرزفك ٔزتبئظ ٘تـزٖ اٌذساعتـخ ِتغ دساعـتـخ وتً ِتٓ

فتٟ أْ  (21و( )5102)  .Milanovic Z, et al (، يُلاَاىفُرش وآخاشو22ٌ()و5112) .Polman, et al  وآخاشوٌ

 رذس٠جبد اٌغبو١ٛ رغُٙ فٟ ؽذٚس رؾغٓ فٟ صِٓ اٌزغبسع ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌششبلخ ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ.

 وانرىصُاخ: الاعرُراجاخ

 الاعرُراجاخ: أولا
 إنً الاعرخلاصاخ انرانُح: انثاحصح دفٍ ظىء َرائج انثحس ذىصه 

  رٛعتتذ فتتشٚق راد دلاٌتتخ ئؽظتتبئ١خ ثتت١ٓ اٌم١بعتت١ٓ اٌمجٍتتٝ ٚاٌجؼتتذٜ ٌٍّغّٛػتتخ اٌؼتتبثطخ ثبٌٕغتتجخ ٢خزجتتبس اٌخطتتٛاد

اٌغبٔج١تتخ ٌظتتبٌؼ اٌم١تتبط اٌجؼتتذٜ ، وّتتب أتتٗ لا رٛعتتذ فتتشٚق داٌتتخ اؽظتتبئ١ب ثتت١ٓ اٌم١بعتت١ٓ اٌمجٍتتٟ ٚاٌجؼتتذٞ ثبٌٕغتتجخ 

اٌّٙبسٞ ل١ذ اٌجؾش ، وّب رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼتذٜ ِتب ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٛٞ الاداء 

 %(. 64.54 -% 5.41ث١ٓ )

  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍتٝ ٚاٌجؼتذٜ ٌٍّغّٛػتخ اٌزغش٠ج١تخ  ٌظتبٌؼ اٌم١تبط اٌجؼتذٜ ، وّتب

 %(. 14.77 -% 31.62رشاٚؽذ ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ِب ث١ٓ )

  ٜٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذ

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 انرىصُــاخ :  شاَُا

 ىصٍ تًا َهٍ:َيٍ َرائج انثحس  انثاحصحإنُه  دفٍ ظىء يا ذىصه

  ٟالاسػٟاٌزٕظ س٠بػخ رطج١ك رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ف. 

  ًاٌزٕٛع فٟ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ث١ٓ اٌطشف اٌؼٍٛٞ ٚاٌغفٍٝ ِغ ِشاػبح اٌزذسط فٟ اٌشذح ِٚشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٌى

 ػٍٝ ؽذٖ. لاػت

  ٍٝاٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ فٟ رؾغ١ٓ اٌّزغ١شاد  ربص١شئعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌّّبصٍخ ٌٍٛلٛف ػ

 .س٠بػخ اٌزٕظٟ فث١ٓ إٌبشئ١ٓ ٚلاػجٟ إٌخجخ 
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 لائًح انًشاجع
 انًشاجع انعشتُح  :أولا 

 (: اٌّذخً اٌزطج١مٟ ٌٍم١بط فٟ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ، ِٕٕشأح اٌّؼبسف ، الاعىٕذس٠خ.3444اثشا١ُ٘ أؽّذ علاِخ ) .1

 (: فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت ٚاٌش٠بػخ ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ.3444اثٛ اٌؼلا ػجذاٌفزبػ ) .3

 (: فغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.3444ٚأؽّذ ٔظش اٌذ٠ٓ ع١ذ )أثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ ،  .4

 (: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ، اٌىزبة ٌّٕشش،اٌمبىشح .3417اثٛاٌؼلا ػجذاٌفزبػ ، س٠غبْ خش٠جؾ ) .5

 ثٟ، اٌمب٘شح.(: فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، داس اٌفىش اٌؼش3444اؽّذ ٔظش اٌذ٠ـٓ ع١ـذ ) .6

(: رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثاعزخذاـ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ػٍٟ  رؾغ١ٓ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 3417أؽّذ ٔٛس اٌذ٠ٓ ِؾّذ ) .7

 ِٚغزٛٞ الاداء اٌخططٟ اٌٙغِٟٛ ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ اعٛاْ.

ٝ اٌفظً اٌىٙشثبئٟ ٌٍجشٚر١ٓ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ (: فبػ١ٍخ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ػ3411ٍثذ٠ؼخ ػٍٝ ػجذ اٌغ١ّغ ) .1

َ ؽٛاعض، ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد، و١ٍخ اٌزشث١خ 144ٚاٌّغزٜٛ اٌشلّٟ ٌٕبشئ 

 اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ.

شػخ ع –اٌششبلخ  –أؽذ أعب١ٌت اٌزذس٠جبد اٌؾذ٠ضخ )اٌغشػخ  SAQ(: أعٍٛة رذس٠جبد 3416روٟ ِؾّذ ؽغٓ ) .1

 الأطلاق( ، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش، اٌمبىشح.

عٕٛاد،  7ـ  5(: دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ و١ّٕبر١ى١خ ٌجؼغ أّٔبؽ اٌجشاػخ اٌؾشو١خ ٌلأؽفبي ِٓ 3443ؽبسق فبسٚق ػجذ اٌظّذ ) .2

 سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ أع١ٛؽ.

 ، ِٕشأح اٌّؼبسف. 13ٚرطج١مبد (. ؽ –(: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ ) ٔظش٠بد 3446ػظبَ اٌذ٠ٓ ػجذ اٌخبٌك  ) .14

 (: دساعبد ِٚمب١٠ظ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ، داس اٌٛفبء ، الاعىٕذس٠خ.3447ػظبَ اٌذ٠ٓ ِزٌٟٛ ػجذالله ) .11

ػٍٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ لاػجبد  SAQ(: ربص١ش رذس٠جبد اٌغبو١ٛ 3412ػلاء ؽغٕٝ ِؾّذ اٌمبػٟ ) .13

بٌذ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌش٠بػخ اٌىبسار١ٗ ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌىِٛز١ٗ فٟ ػٛء رؼذ٠

 ( ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ.6( اٌغضء )11اٌش٠بػخ اٌؼذد )

 (: اٌم١بط ٚالاخزجبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش.١ٌ3444ٍٟ اٌغ١ذ فشؽبد ) .14

 (: اخزجبساد الاداء اٌؾشوٟ ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح.3441ٓ سػٛاْ )ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ، ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ .15

 (: لشاءاد ِزمذِخ فٟ فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.3434ِؾّذ عؼذ ئعّبػ١ً ) .16

اٌؼشثٟ، رخط١ؾ ٚرطج١ك ٚل١بدح، اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ، داس اٌفىش  –(: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش 3414ِفزٟ ئثشا١ُ٘ ؽّبد ) .17

 اٌمب٘شح.
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 صــانًهخ

 عهٍ الاداء انثذٍَ وانًهاسٌ نثعط انعشتاخ فٍ انرُظ SAQ) ذاشُش ذذسَثاخ انغاكُى )

 
و . 

 اًَاٌ َحٍ عثذالله سصقد. 

 ِذسط ثمغُ رذس٠ت الاٌؼبة اٌش٠بػ١خ

 اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبدو١ٍخ اٌزشث١خ 

 جامعة حلوان

 
 

٠ٙذف اٌجؾش اٌٟ رؾغ١ٓ ااٌذاء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌؼشثبد فٟ اٌزٕظ ٚرٌه ِٓ خبًٌ رظ١ُّ ِغّٛػخ ِٓ 

، ٚاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش٘ب ػٍٟ  SAQاٌزذس٠جبد اٌزٟ رؾبوٟ ِٛالف اٌٍؼت اٌزٕبفغ١خ فٟ اٌزٕظ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ 

ِغزٛٞ ااٌذاء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌؼشثبد ٌذٞ )  اٌششبلخ –اٌغشػخ اإٌزمب١ٌخ  –اٌغشػخ اٌؾشو١خ  ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ (

اٌؼجٟ اٌزٕظ ااٌشػٟ ، اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػز١ٓ اؽذّ٘ب رغش٠ج١خ 

اٌزٕظ ااٌشػٟ ثٕبدٞ اٌشثٛح اٌش٠بػٟ ، ٚلذ ثٍغ ٚااٌخشٞ ػبثطخ ، رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ث١ٓ اٌؼجٟ 

اٌؼج١ٓ ، ١ٌظجؼ لٛاَ  (5)عٕخ ، ٚرُ اعشاء اٌذساعخ ااٌغزطبٌؼ١خ ػٍٟ ػذد  18اٌؼت رؾذ  25) )ػذد ئعّبٌٟ ػ١ٕخ اٌجؾش 

زغ١شاد ا٠غبث١ب ػٍٟ اٌّ SAQاٌؼت ، رٛطٍذ اٌجبؽضخ ئٌٝ اُ٘ ااٌغزٕزبعبد اْ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ  (20)ػ١ٕخ اٌجؾش اأٌغبع١خ 

اٌجذ١ٔخ ، ِغزٛٞ ااٌذاء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌؼشثبد ٌذٞ اٌؼجٟ اٌزٕظ ااٌشػٟ ، ٚوبٔذ أُ٘ اٌزٛط١بد رطج١ك رذس٠جبد 

اٌغبو١ٛ فٟ س٠بػخ اٌزٕظ ااٌشػٟ ، اٌزٕٛع فٟ رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ث١ٓ اٌطشف اٌؼٍٛٞ ٚاٌغفٍٝ ِغ ِشاػبح اٌزذسط فٟ اٌشذح 

 ٖ.ِٚشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٌىً اٌؼت ػٍٝ ؽذ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  



 

Summary 

 

 

The effect of SAQ exercise on physical and skill performance for some 

tennis strikes 

 
Dr. Eman Yehia Abdullah Rizk 

Instructor in the Department of Sports Training 

Faculty of Physical Education for Girls 

Helwan University 

 
This research aims to identify the effect of SAQ exercise on some physical variables 

(Quickness – Speed - agility), and performance level some of strokes of tennis players. The 

researcher used the experimental approach using the experimental design of two groups, one 

experimental and the other control, the research sample was chosen among tennis players at the 

Al Rabwah Sports Club, the total number of the research sample reached (25) players under 18 

years old, and the pilot study was conducted on (5) players, so that the basic research sample 

were (20) players. The researcher reached the most important Conclusions that SAQ exercise is 

positive effect on physical variables, performance level some of strokes of tennis players., and 

the most important recommendations were the application of SAQ exercise in tennis training 

programs, the diversity in the SAQ exercise between the upper and lower extremities, 

considering the gradation in intensity and considering the individual differences of each player 

separately. 

 


