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           اٌّمدِخ ِٚؽىٍخ اٌجؾش:
ٚجلاٌّٚررٟ ِٚرح رٙرسش ذرٗ خرلاي دٚزز جلاٌؼرحخ جلاخ١رسز ػٍرٟ جٌصرؼ١د جٌردٌٟٚ  جٌفطرسزخلاي ِط١ّصز ِصس ٔطحتؽ  قممص

رٙررس ذٌرره ِررٓ ٔطررحتؽ جٌرطررٛلاش جٌؼح١ٌّررس , 6102َ َ ٚذطٌٛررٗ جٌؼررحٌُ جلاخ١ررسز ذطسوّحٔعررطح6102ْجلاٌّٚر١ررس يز٠ررٛ دٞ ؾررح١ٔسٚ  

جء فرٟ ضى١ٕره جلأدجء يو١فرٟ  أٚ ِرٓ خرلاي ضعرؿ١ً أزلرحَ ػح١ٌّرس ٚأٌّٚر١رس ؾد٠ردز ٚجلأٌّٚر١س جلأخ١سز ِٚح شٙدضٗ ِٓ ضطرٛزجش ظرٛ

١ّ٘رس ٔررس زفرغ جلاغمرحي أفٟ ضٛؾ١ٗ ٔظس جٌّعإ١ٌٚٓ ٚصٕحع جٌمسجز ػٓ جٌس٠حظرس جٌّصرس٠س جٌرٟ  ِس جٌرٞ ظحُ٘ ج٠ؿحذ١ح  لأجيوّٟ ,

, ٚز٠حظرس كصد غّحز٘ح ِرٓ خرلاي جٌّٕحفعرحشفٟ جٌّدجزض ٚجٌؿحِؼحش ٚضٛظ١غ لحػدز جٌّرحزوس فٟ جلأد٠س ٚجٌّٕحغك جٌس٠حظ١س ٌ

ضكطحؼ ئٌرٟ ضك١ٍرً ٚضردز٠د ٚضطر٠ٛس ِرىلاضٙح ق١ع زفغ جلاغمحي شأٔٙح شأْ جٌس٠حظحش جلأخسٜ جٔطٙؿص جلأظٍٛخ جٌؼٍّٟ فٟ قً 

 .ضكم١م١س جلأدجء جٌكسوٟ ذّح ٠طٕحظد ِغ جٌٙدف جٌّسجد

ٚجْ جظرطلدجَ ز٠ح  ٚذ١ٕ٘رح  فرٟ ِلطٍرلا جلاٌؼرحخ جٌس٠حظر١س, ٚضؼد جٌطّس٠ٕحش ذٚ أ١ّ٘س ور١سز فٟ ئػدجد جٌّرطدت١ٓ ذد١ٔح  ِٚٙح

ػرٓ أْ زفرغ ِعرطٛٞ  جٌطّس٠ٕحش فٟ جٌطؼٍُ أٚ جٌطدز٠د ٠عحُ٘ فرٟ جٌٛصرٛي جٌرٟ ضكم١رك جٌٙردف جٌّٕررٛد ذألرً ؾٙرد ٚٚلرص, فعرلا  

أْ ضعرحػد فرٟ ضؼٍررُ ٠ّىرٓ  جٌطؼ١ّ١ٍرسأْ جٌطّس٠ٕرحش ضطر٠ٛس ِعرطٛٞ جلأؿرحش ٌٍّطؼٍّر١ٓ, وّرح ٠رسٞ جٌرحقرع جلادجء جٌفٕرٟ ٠عرحػد فرٟ 

جٌّٙحزجش ذجش جلأدجء جٌفٕٟ جٌّسود ٚجٌصؼد ٚخحصس جٌس٠حظحش جٌطٟ ضططٍد فٟ ِّحزظرطٙح جٌمرٛز جٌمصرٜٛ, ٠ٚطفرك ذٌره ِرغ ِرح 

جٌررٟ أْ ٕ٘ررحن ذؼررط جلأٌؼررحخ جٌطررٟ  (381: ;:()31:==3)َ(3>9 -2;9: 8)(3:::) جشررحزش ج١ٌررٗ ٔطررحتؽ دزجظررس وررلا  ِررٓ

 , ق١رع ٠كطرحؼ Power Liftingفغ جلأغمحي ِٚصحزػس جٌرزجػ١ٓ ٚز٠حظس جٌمٛز جٌرد١ٔرس يضططٍد فٟ ِّحزظطٙح جٌمٛز جٌمصٜٛ وس

جلأدجء جٌلحغة أغٕحء قسوحش جٌسفغ ٚذحٌرجش ػٕد أدجء ضٍه جٌطّس٠ٕرحش جٌطرٟ جٌّطؼ١ٍّٓ ف١ٙح ئٌٝ جٌطدز٠د ذحلأغمحي ذصفس أظحظ١س, ٚأْ 

سجقً جلاٌٟٚ ٌٍطؼٍُ قطٟ لا ٠ػرص ِؼٗ جٌلطأ فرٟ ضى١ٕره ٠ؿد ػلاؾٙح ٚضصك١كٙح ذصٛزز فٛز٠ٗ ٚخحصس فٟ جٌّضٍمٝ ذكًّ ور١س 

جْ ٕ٘حن جزضرحغ لٛٞ ذ١ٓ ِسجقً جلادجء جٌكسوٟ ِٚعطٛٞ جلأؿحش جٌسلّٟ , ذحلإظحفس جٌٟ ٠ٚإغس ػٍٟ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼٍُ جلادجء

سو١رس جٌلحصرس أٞ جْ ضطرٛز فٟ زفغ جلاغمحي فحٌسذرحع لا ٠عرطط١غ ضطر٠ٛس ِعرطٛٞ جلأؿرحش جٌسلّرٟ فرٟ قحٌرٗ جفطمرحزٖ ٌرلادجءجش جٌك

   .لدزجش جٌؿعُ ٌسفغ أورس غمً ذحلً ؾٙد ِّىٓ جظطغلاي جٌّعطٛٞ جٌسلّٟ جٔؼىحظح ٌططٛز ِعطٛٞ جٌطى١ٕه ػٓ غس٠ك

٠ٚؼد جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ ذٛظحتٍٗ ٚأدٚجضٗ ّٚٔحذؾٗ ِٓ أُ٘ أ١ٌحش جٌكصرٛي ػٍرٟ ِؼٍِٛرحش ٚصرف١س ٌطفعر١س جلأدجء جٌكسورٟ, 

حٌّؿحي جٌس٠حظٟ ظٛجء وحْ ِردزض أٚ ِردزخ أٚ ِلطرػ أقّرحي, غرلاخ أٚ ٔحشرث١ٓ أٚ ِكطرسف١ٓ وً ِٓ ٌٗ ػلالس ذ ق١ع ٠كطحؾٗ

ضك١ًٍ جٌكسوحش قطٟ ٠طّىٓ ِٓ جخط١حز أٔعد جٌٛظحتً ٚجٌطرسق ٌٍطؼٍر١ُ ٚضم١ّٙح ٚ ق١ع ضعحػدُ٘ ػٍٟ دزجظس قسوس ؾعُ جلأعحْ

٠ٚطفك ذٌره ِرغ ِرح أشرحزش ج١ٌرس ذؼرط جٌّسجؾرغ  فٗ,سجضٗ جٌعحذمس ِٚؼٍِٛحضٗ ِٚؼحزٚجٌطدز٠د ِٓ خلاي ٔطحتؽ جٌطك١ًٍ فٟ ظٛء خر

  02161ي 222166) 06106 ي26106ي  2100:ي 0:011ي  2016ٚجٌدزجظحش جٌّطلصصس فٟ جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ ي

أْ جٌطؼسف ػٍٟ ضى١ٕه جلأدجء ٚدزجظطٗ ٠ؼطرس جقرد ٚظرحتً ضم١ر١ُ جلأدجء جٌكسورٟ فرٟ زفرغ جلاغمرحي ق١رع ٠عرحػد فرٟ ئٌٟ  

ٚفُٙ ِرىلاضٗ جٌكسو١س ِٚٓ غُ ضط٠ٛس ٘رج جلادجء جٌكسوٟ جٌٟ جلأدجء جلأِػً فٟ قردٚد لدزجضرٗ جٌرد١ٔرس,  جٌىرلا ػٓ أٚؾٗ جٌمصٛز

جظطلدجَ جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ ٌٍمرحت١ّٓ ذحٌطردز٠ط أٚ جٌطردز٠د ٌٍٕرٛجقٟ جٌف١ٕرس جٌلحصرس ذرحلأدجء ٘رٟ ظرسٚزز ٌطم١ر١ُ جلأدجء ٚظرّحْ  ٚأْ

ٚضك١ٍرً جٌكسوررحش, فررردْٚ ػ١ٍّررس جٌم١رحض ٚجٌطمرر٠ُٛ لا ٠ّىررٓ ٌٍّؼٍررُ أٚ  جٌٛصرٛي ذررحلأدجء ئٌررٝ جٌررىً جٌصررك١ف ٚضصررك١ف جلأخطررحء

ِرٓ  جٌّدزخ جٌردء فٟ ضؼ١ٍُ جٌّٙحزجش ٌٍّطؼ١ٍّٓ أٚ ِؼحٌؿس ِح لد ٠طسأ ػٍرٝ أدجتٙرُ ِرٓ أخطرحء ضؼرٛق ضمردُِٙ فرٟ ضؼٍرُ جٌّٙرحزجش

 ,خلاي أظح١ٌد ل١حض ػ١ٍّس

جٌّطلصصر١ٓ ػٍرٟ جوطررحف غس٠مرس جلأدجء جٌفٕرٟ جٌعر١ٍُ عرحػد جٌّؼٍّر١ٓ ٚجٌّردزذ١ٓ ٠ٚجٌطك١ٍرً جٌى١فرٟ ٠سٞ جٌرحقع أْ 

ٚضكد٠د جلأخطحء ٚجٌؼّرً ػٍرٟ ضصرك١كٙح ذحلإظرحفس جٌرٟ و١ف١رس ضطر١مٙرح دجخرً جٌفصرً أٚ جٌٍّؼرد, ِٚعرحػدز جٌّطؼٍّر١ٓ ٚجوعرحذُٙ 

دجء جٌفٕرٟ ٌٍسفؼرس جػطّحد جٌّؼٍُ ػٍٟ جلاؾطٙحدجش ٚجٌطرل١ص ٚجٌلرسز جٌرجض١س فرٟ ضك١ٍرً جلأ, ٚجْ ولرسز ١ِدج١ٔٗ ػٍٟ جزض جٌٛجلغ

ٌسصد جلأخطحء ِٓ شأٔٗ أْ ٠إدٞ ئٌٝ ئصدجز أقىحَ غ١س ِٛظٛػ١س, ٌرج ٠ؿد ػٍٟ جٌّؼٍُ دزجظس ٚضك١ٍرً جٌسفؼرحش فرٟ ز٠حظرس 

ٚج٠ؿرحد جٌكٍرٛي  زفغ جلأغمحي ٚجٌطٟ ضؼطّد ػٍٟ أظط ػ١ٍّس ِمٕٕس ضعحػد جٌّؼٍُ ػٍٟ ضم١١ُ ِعرطٛٞ أدجء غلاذرٗ ذطس٠مرس ِٛظرٛػ١س

خطرحء ٚضػر١رص جٌّعرحز جٌكسورٟ جٌصرك١ف ٌٍػمرً ٚضص٠ٚرد جٌطرلاخ ذحٌلصرحتص جٌطى١ٕى١رس ٌٍسفؼرس ٚجٌّعرحزجش ٚجٌردجتً ٌطصك١ف جلأ

 جٌكسو١س جٌصك١كس قطٟ ضصرف ػ١ٍّس جٌطدز٠ط أوػس فحػ١ٍس.

 ٚضىّٓ ِرىٍس ٘رٖ جٌدزجظس فٟ أْ جٌرحقع لد لاقظ ٚؾرٛد لصرٛز أغٕرحء جلأدجء جٌفٕرٟ ٌٍطرلاخ فرٟ زفؼرس جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرس

خطٛزضٙرح ػرٓ زفؼرس جٌلطرلا, ٠ٚطفرك ضإدٞ ػٍٟ ِرسقٍط١ٓ ٚضمرً  ٙح أٔسغُ ػٍٟ جٌد ِٓ جلأخطحء أغٕحء ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ٚرٙٛز جٌؼد٠
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ذٌه ِغ جٌدزجظس جلاظططلاػ١س جٌطٟ لحَ ذٙح جٌرحقع ػٍٟ جٌطلاخ جٌّرطدت١ٓ ٚذٌه ٌٍطأود ِٓ ِلاقظحضٗ ِٚؼسفرس زأٞ جٌّطؼٍّر١ٓ فرٟ 

ٚجٌطرٟ أوردش أْ جٌطرلاخ ٠ؼرحْٔٛ ِرٓ صرؼٛذس جلأدجء جٌفٕرٟ ٌسفؼرس  -(39ك )ِسفي -ؼٛذس زفؼطٟ جٌلطرلا ٚجٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرسِدٞ ص

جٌطٟ ٠مرغ  ٚػٍٟ جٌسغُ ِٓ ذٌه ضٛؾد جٌؼد٠د ِٓ جلاخطحء فٟ جلادجء جٌفٕٟ ٌسفؼس جٌى١ٍٓ جٌٕطس أوػس ِٓ زفؼس جٌى١ٍٓ جٌٕطس جٌلطلا

س جدزجن جٌطرلاخ ٌررؼط ضفحصر١ً جٌسفؼرس ٠ٚسؾرغ جٌرحقرع ذٌره ئٌرٝ لٍر -(3ؼىً), ٠ٚطعف ذٌه ِٓ ذٙح جٌّطؼ١ٍّٓ فٟ ضى١ٕه جلادجء

جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرس ٌّكره ِٛظرٛػٟ ٌسصرد ٚضكد٠رد جلأخطرحء جٌررحتؼس ٚضم١ر١ُ  ٚٔدزز جٌٛظحتً جٌّٛظٛػ١س جٌّمٕٕرس ق١رع ضفطمرد زفؼرس

ذحلإظرحفس جٌرٟ أْ خرٛف جٌطرلاخ جٌّرطردت١ٓ ِرٓ أدجء جٌسفؼرس ذحظرطلدجَ , ِعطٜٛ جلأدجء جٌفٕٟ ٌٍّطؼ١ٍّٓ ِٓ أؾً ضط٠ٛسٖ ٚضكعر١ٕٗ

 جٌطؼ١ّ١ٍس.ّٛد جلاغمحي شجد ِٓ صؼٛذس جلأدجء ٚوػسز جٌٛلٛع فٟ جلأخطحء جٌف١ٕس جٌرٞ لد ٠ملا قحتلا دْٚ ظ١س جٌؼ١ٍّس ػ

مد لحَ ذاؾسجء دزجظس ػد٘ح جٌرحقع ظّٓ ِططٍرحضٗ ٌٍطسل١س ٌدزؾس جظطحذ ِعحػد ٚجظطحذ فأِٚٓ خلاي جٌلطس جٌركػ١س جٌطٟ 

ٚأغرطرص جٌدزجظرس ٌّؼحٌؿس أخطحء جلادجء جٌفٕٟ ٌسفؼس جٌلطلا فٟ ظٛء جٌطك١ًٍ جٌى١فرٟ  ظحذمس أغٕحء جٌطسل١س جٌٟ دزؾس جظطحذ ِعحػد

ٍركع ٚجٌطكرسٞ ٌجٌرٞ دػٟ جٌرحقع  جلأِسٌسفؼس جٌلطلا,  جْ جٌطّس٠ٕحش جٌطؼ١ّ١ٍس ٌٙح أغس ج٠ؿحذٟ ػٍٝ ضكعٓ ِعطٜٛ جلأدجء جٌفٕٟ

أدجز ِمٕٕرس ِر١ٕرس  ٚج٠ؿرحد, سفؼرس جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرسٌ ٌفٕرِٟعرطٛٞ جلادجء ج فٟ جلاخطحء ٚجٌمصٛزػٓ ئ٠ؿحد قٍٛي ٌّؼحٌؿس ِسز أخسٞ 

ذحلإظحفس جٌٟ جٌطؼرسف ػٍرٟ  ػٍٟ أظط ػ١ٍّس ٚٔحذؼس ِٓ خطٛجش ّٔٛذؾ١س ١ٌٚعص أزجء شلص١س لد ضفمد جٌّكحٌٚس ذؼط ؾٛجٔرٙح

خ ػٍررٟ ضؼٍرر١ُ , ِّررح جظررطدػٝ جٌرحقررع جظررطلدجَ جٌطك١ٍررً جٌى١فررٟ جٌرررٞ لررد ٠عررحػد جٌّؼٍررُ ٚجٌّرردزِعررطٛٞ جلأؿررحشيجٌسلّٟ  ٌٍسفؼررس

ٌطلافررٟ جلأخطررحء فررٛز رٙٛز٘ررح ٚػرردَ ضأصرر١ٍٙحيضػر١طٙح و ٚئِرردجدُ٘ ذٛظررحتً ِمٕٕررس ضعررحػدُ٘ ػٍررٝ  زفؼررس جٌىٍرر١ٓ ٚجٌٕطررسٚضكعرر١ٓ 

ظٌٙٛس ضٛص١ً جٌّؼٍِٛحش ذعٌٙٛس ئٌٝ جٌطلاخ فٟ شىً زلّٟ ِّح ٠سفغ ِٓ ِٛظرٛػ١طٙح ٚصردلٙح ذطس٠مرس ضعرّٓ غرحضٙرح ئذج ِرح 

 ّس٠ٕحش ضؼ١ّ١ٍس ِمطسقس ٌّؼحٌؿس ٘رٖ جلأخطحء. ضىسزش فٟ ضم١١ُ جلأدجء ٚٚظغ ض

 

 (3ؼىً )

 ـعٛثخ زفعزٟ اٌخعف ٚاٌى١ٍٓ ٚإٌعس ٚأ٠ّٙب أوضس ٚلٛمبً فٟ الاخعبء

 

٠ٚسؾغ ظرد جخط١حز جٌرحقع ٌٍؼ١ٕس يل١د جٌركع  ِٓ جٌطلاخ جٌّرطدت١ٓ فٟ زفغ جلاغمحي ئٌٟ أُٔٙ جوػس ػسظس ٌٍٛلٛع فٟ 

ػٍٟ أْ ضؼ١ٍُ جٌّرطردب   066162ي 1022 2 ي6610غ أزجء ذؼط جٌّطلصص١ٓ فٟ زفغ جلاغمحييجٌلطأ أغٕحء جٌطؼٍُ, ٠ٚطفك ذٌه ِ

ِرح ٘رٛ ئلا ِكحٌٚرس ٌطغ١١ررس ظرٍٛوٗ جٌكسورٟ ١ٌصررف أوػررس دلرس ق١رع ٠طؼررسض جٌّرطردب ٌٍؼد٠رد ِرٓ جلأخطررحء جٌطرٟ ٠ؿرد ضصررك١كٙح 

ٚجٌطٕحظك ذ١ٓ أؾصجء جٌسفؼس, ِٚٓ ٘رج جٌّٕطٍك ذصٛزز فٛز٠س, ق١ع أْ ٔؿحـ جلأدجء جٌكسوٟ فٟ زفغ جلأغمحي ٠ؼطّد ػٍٟ جٌطعٍعً 

ٔرأش فىسز ٘رج جٌركع فٟ ِكحٌٚرس ضم١ر١ُ ٚضكعر١ٓ ِعرطٛٞ جلأدجء ذطس٠مرس ِٛظرٛػ١س ِٚرٓ غرُ زصرد أخطرحء جلأدجء جٌفٕرٟ ٌسفؼرس 

 ٚٚظغ ضّس٠ٕحش ِمطسقس ٌّؼحٌؿس ٘رٖ جلاخطحء فٛز رٙٛز٘ح. جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس

 ٘دف اٌجؾش : 
جٌطّس٠ٕحش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّمطسقس فٟ ظٛء جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ ٌسفؼس جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرس ػٍرٟ أغ١س ض٠ٙدف جٌركع ئٌٝ جٌطؼسف ػٍٟ 

 -ٚذٌه ِٓ خلاي 1 ِعطٛٞ جلأدجء ٌٍّرطدت١ٓ فٟ زفغ جلأغمحي

 فٟ ظٛء ّٔٛذؼ "ؾحٔؿعط١د ٚذ١فس٠دؼ". جٌى١ٍٓ جٌٕطسضكد٠د جٌٕمحغ جٌف١ٕس ٌّسجقً جلأدجء ٌسفؼس  -0

 فٟ ظٛء ّٔٛذؼ "٘حٞ ٚز٠د". جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطسطّسجزج  ٌسفؼس جٌطؼسف ػٍٝ أوػس جلأخطحء ضأغ١سج  ٚجظ -9

ٌسفؼس جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس ػٍٟ ِعطٛٞ جلأدجء ٌٍّرطردت١ٓ فٟ ظٛء جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ جٌطؼسف ػٍٟ جٌطّس٠ٕحش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّمطسقس  -6

 فٟ زفغ جلأغمحي .

جٌطؿس٠ر١ررس ٚجٌعررحذطس فررٟ  ٔطررحتؽ جٌفررسٚق ٚٔعررد جٌطكعررٓ ذرر١ٓ جٌّؿّررٛػط١ٓضررأغ١س جٌطّس٠ٕررحش جٌطؼ١ّ١ٍررس ٚجٌطؼررسف ػٍررٟ  -2

 فٟ زفغ جلاغمحي. جٌسلّٟ  ٌسفؼس جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس -ِعطٛٞ جلادجءيجٌفٕٟ
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 رعبؤلاد اٌجؾش : 
 -Gangsteadفٟ ظٛء ّٔٛذؼ "ؾحٔؿعط١د ٚذ١فس٠ردؼ" جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس ِح ٟ٘ جٌّٛجصفحش جٌف١ٕس ٌّسجقً جلأدجء ٌسفؼس  -0

Beveridges Model ؟ 

 Hay andفرٟ ظرٛء ّٔرٛذؼ "٘رحٞ ٚز٠رد" جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرس ّسجز ٌلأدجء جٌفٕٟ ٌسفؼرس ِح ٟ٘ أوػس جلأخطحء ضأغ١سج ٚجظط -6

Reid Model ؟ 

 ؟جٌّمطسقس فٟ ظٛء جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ ٌسفؼس جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس ِح ٟ٘ جٌطّس٠ٕحش جٌطؼ١ّ١ٍس  -6

فرٟ ِعرطٛٞ    ٚجٌّؿّٛػرس جٌعرحذطس يجٌطم١ٍردٞ سجٌّمطسقر جٌطّس٠ٕرحش جٌطؼ١ّ١ٍرسي ِح ٘ٛ جٌفسق ذر١ٓ جٌّؿّٛػرس جٌطؿس٠ر١رس -2

 جٌسلّٟ  ٌسفؼس جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس؟ -جلادجء يجٌفٕٟ

 

 : ئعساءاد اٌجؾش

 ِٕٙظ اٌجؾش: 
ٌططر١ررك جٌطّس٠ٕررحش جٌطؼ١ّ١ٍررس جٌّمطسقررس جظررطلدَ جٌرحقررع جٌّررٕٙؽ جٌٛصررفٟ لإؾررسجء جٌطك١ٍررً جٌى١فررٟ ٚجٌّررٕٙؽ جٌطؿس٠رررٟ 

 ٌرؼدٞ ٌىً ِؿّٛػس.ذطص١ُّ ِؿّٛػط١ٓ ئقدجّ٘ح ضؿس٠ر١س ٚجلأخسٜ ظحذطس ذٛجظطس جٌم١حض جٌمرٍٟ ٚج

 ِغزّع ٚم١ٕخ اٌجؾش :
ذى١ٍررررس جٌطسذ١ررررس جٌس٠حظرررر١س ؾحِؼررررس د١ِررررحغو ٌٍؼررررحَ جٌؿررررحِؼٟ  جلاٌٚررررٟجشررررطًّ ِؿطّررررغ جٌركررررع ػٍررررٝ غررررلاخ جٌفسلررررس 

  غحٌرد ػ١ٕرس جٌركرع 11  غحٌد ذٛجلغ ي21غحٌد, ٚجشطٍّص ػ١ٕس جٌركع جٌى١ٍس ػٍٟ ي  022ي   ٚجٌرحٌغ ػدد6102/6102َُ٘ي

  غحٌرد ٌٍؼ١ٕرس جلاظرططلاػ١س, ذحلاظرحفس ئٌرٟ 01ي  ٌٍّؿّٛػرس جٌطؿس٠ر١رس,61  ٌٍّؿّٛػس جٌعحذطس, ي61ي, ِمع١ّٓ جٌٟ جلاظحظ١س

   غحٌد ِٓ غلاخ جٌطلصص ذحٌفسلس جٌػحٌػس ِٚٓ خحزؼ ِؿطّغ جٌركع ٚذٌه لاؾسجء جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس يصدق جٌطّح٠ص .01ي

 :اٌجؾش ٚرىبفإ م١ٕخ رغبٔط
ٓ أفسجد ػ١ٕس جٌركع لرً ضطر١ك جٌرسٔحِؽ فٟ جٌّطغ١سجش جٌطٟ لد ضإغس ػٍٟ ٔطحتؽ جٌركع, ٚذٌره لحَ جٌرحقع ذاؾسجء جٌطؿحٔط ذ١      

  .0ٌٍطأود ِٓ أْ ػ١ٕس جٌركع جلأظحظ١س ضطٛشع جػطدج١ٌح  فٟ ٘رٖ جٌّطغ١سجش وّح ٘ٛ ِٛظف ذحٌؿدٚي زلُ ي

 (3عدٚي )

    امزدا١ٌخ رٛش٠ع م١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١ساد اٌجؾش                        

  =ْ (=<) 

 اٌّزغ١ـــــــــــــــساد َ
ٚؽدح 

 اٌم١بض
 اٌٛظ١ه اٌّزٛظه

الأؾساف 

 اٌّع١بزٞ

ِعبًِ 

 الاٌزٛاء

 3.193 >;.1 38.11 02.62 ظٕخ اٌعٓ 0

 -1.981 >1.1 383.11 3>.318 ظُ اٌعٛي 6

 3;1.3 =1.3 11.;1 8>.;1 وغُ اٌٛشْ 6

2 
 اخزجبز لغه اٌجبز اٌؾد٠دٞ ثب١ٌد٠ٓ  مٍٝ

 لع اٌٛلٛفِٓ ٚ
 1.929 8.31 1.11> ;>.1> وغُ

 -2>:.1 8.19 11.>1 83.:1 وغُ اخزجبز اٌمٛح اٌؾسو١خ ٌعملاد اٌسع١ٍٓ 1

 ;;1.8 >9.1 11.:9 23.:9 ظُ اٌٛصت اٌعّٛ ٞ ٌعبزعٕذ 2

 2=:.1 9.32 11.;9 =1.:9 ظُ اخزجبز زفع اٌرزام١ٓ مب١ٌب ِٓ الأجعبػ :

 2;1.3 =3.1 2.11 8>.8 اٌعد  س(>3اخزجبز الارصاْ اٌؾسوٟ ٌٍٕعس ) 2

2 
اخزجبز ظسمخ فزؼ اٌسع١ٍٓ ٌٍٕعس أِبِبً ٚخٍفبً ِٓ 

 س( >3اٌٛلٛف )
 1.922 9.91 33.11 9:.33 اٌعد 

 -:=3.9 9.38 1>.91 8:.91 اٌدزعخ ِعزٛٞ الا اء اٌفٕٟ ٌسفعخ اٌى١ٍٓ إٌعس 01

 ->1.92 12.; 9.11; 9.98; وغُ اٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌسفعخ اٌى١ٍٓ إٌعس 00

 

                , ق١ررررع ضسجٚقررررص ِررررح ذرررر6ٓ١ي±  أْ لرررر١ُ ِؼحِررررً جلاٌطررررٛجء لررررد جٔكصررررسش ِررررح ذرررر١ٓ ٠0طعررررف ِررررٓ ؾرررردٚي زلررررُ ي

   ِّح ٠دي ػٍٟ جػطدج١ٌس جٌم١ُ ٚضؿحٔط أفسجد ػ١ٕس جٌركع.10.160 -0.626ي
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 (9عدٚي  )

 ١ساد )ل١د اٌجؾش(   رىبفإ ِغّٛمزٟ اٌجؾش فٟ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٌٍّزغ                             

 ( = ْ<1) 

 اٌّزغ١ساد َ
ٚؽدح 

 اٌم١بض

اٌّغّٛمخ 

 اٌزغس٠ج١خ

نبٌت(>9)  

 اٌّغّٛمخ اٌمبثعخ

اٌفسق ث١ٓ  نبٌت( >9)

 اٌّزٛظع١ٓ
T-test 

 اٌّزٛظه
الأؾساف 

 اٌّع١بزٞ
 اٌّزٛظه

الأؾساف 

 اٌّع١بزٞ
 

 =3:.1 ;1.1 :;.1 ;38.9 =;.1 38.98 ظٕخ اٌعٓ 3

 =8:.1 =1.1 =;.1 ;311.8 :;.= 1=.318 ظُ اٌعٛي 9

 =1.21 ;9.1 88.> 9.:1 ;=.8 ;9.>1 وغُ اٌٛشْ :

; 
 اخزجبز لغه اٌجبز اٌؾد٠دٞ ثب١ٌد٠ٓ  مٍٝ 

 ِٓ ٚلع اٌٛلٛف.
 :1=.1 ;=.3 8.32 =2.3; 2.19 1.8> وغُ

 >3;.1 =1.2 =>.8 ;1.;1 1.12 18.:1 وغُ اخزجبز اٌمٛح اٌؾسو١خ ٌعملاد اٌسع١ٍٓ >

 >1.28 =>.1 9.92 91.;9 8=.3 ;=.:9 ظُ عّٛ ٞ ٌعبزعٕذاٌٛصت اٌ =

 3.933 1.18 9.31 19.;9 ;;.9 ;9.:9 ظُ اخزجبز زفع اٌرزام١ٓ مب١ٌب ِٓ الأجعبػ 1

 11;.1 1.91 3.83 8.19 ==.3 8.29 اٌعد  س(>3اخزجبز الارصاْ اٌؾسوٟ ٌٍٕعس ) 8

22 
اخزجبز ظسمخ فزؼ اٌسع١ٍٓ ٌٍٕعس أِبِبً ٚخٍفبً 

 س( >3ٛف )ِٓ اٌٛل
 1=1.9 1.18 9.38 8;.33 9.31 9:.33 اٌعد 

 8=:.3 1=.1 ;:.3 93.3 ;3.1 >.91 اٌدزعخ ِعزٛٞ الا اء اٌفٕٟ ٌسفعخ اٌى١ٍٓ إٌعس 31

 :;>.1 8=.1 9.; =3.:; ;=.; 8;.9; وغُ اٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌسفعخ اٌى١ٍٓ إٌعس 33

 *  اي                                     1=9.1( = >1.1اٌغد١ٌٚخ مٕد ِعزٜٛ  ) (د ) ل١ّخ  

  ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿس٠ر١س ٚجٌعحذطس 1.11  ػدَ ٚؾٛد فسٚق دجٌس ئقصحت١س ػٕد ِؼ٠ٕٛس ي٠6طعف ِٓ جٌؿدٚي زلُ ي

  6,121  جلً ِٓ ل١ّس يش  جٌؿد١ٌٚس ي10.622  1.621فٟ جٌّطغ١سجش ل١د جٌركعو ق١ع ضسجٚقص ل١ّس يش  جٌّكعٛذس ِح ذ١ٓ ي

 ػٍٝ أْ جٌّؿّٛػط١ٓ ِطىحفثط١ٓ فٟ ضٍه جٌّطغ١سجش.ِّح ٠دي 

 ٚظبئً ٚأ ٚاد عّع اٌج١بٔبد :
ضكم١رك ٘ردف جٌركرع ئٌرٝ  جظطٕد جٌرحقع فٟ ؾّغ جٌر١حٔحش ٚجٌّؼٍِٛحش جٌّسضرطس ذحٌّطغ١سجش ل١د جٌركع جٌطٟ ضؼّرً ػٍرٝ

 جٌٛظحتً جٌطح١ٌس1

 -ا عٙصح ٚا  ٚاد اٌّعزخدِخ فٟ اٌجؾش: أٚلاً:

   .canonيوح١ِسج ف١د٠ٛ ِحزوس  6 -                س ٌم١حض جٌطٛي.    ؾٙحش جٌسظطح١ِط -

 ؾٙحش لاخ ضٛخ . -                      ١ِصجْ غرٝ ٌم١حض جٌٛشْ ذحٌى١ٍٛ ؾسجَ. -

 . Sanyo  ِحزوس Data showدجضح شٛي -                 ظحػس ئ٠محف ي ٌم١حض جٌصِٓ .                  -

 + ضحزجش ذأٚشجْ ِلطٍفس.و١ٍٛ  61فغ جلاغمحي + ذحزجش ٚشْ ؾٙحش ز -

 

 ١بً: الاظزّبزادصبٔ
ِيٓ خيلاي ئرجيب   Hay & Reid Modelثبظزخداَ ّٔٛذط ٘بٞ ٚز٠د: اٌى١ٍٓ ٚإٌعساظزّبزاد رم١١ُ ا  اء اٌفٕٟ ٌسفعخ  -3

 -اٌخعٛاد اٌزب١ٌخ :

 )رف١ُّ اٌجبؽش(.اٌى١ٍٓ ٚإٌعس اٌخعٛح ا ٌٚٝ: رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ ٌزؾد٠د اٌّٛاـفبد اٌخبـخ ٌّساؽً ا  اء اٌفٕٟ ٌسفعخ  -
  62ي  :6ي  62ي  62ي  60ي  02ي  :0ي  2ي  6ي  0ي جٌّسؾؼ١ررس ٍّسجؾررغ جٌؼ١ٍّررس جٌّطلصصررس ٚجٌدزجظررحشذررحٌسؾٛع ٌ

ِسفررك -صصرر١ٓ فرٟ زفرغ جلاغمرحيٚجلاظرطؼحٔس ذرازجء أػعرحء ١٘ثرس جٌطرردز٠ط ذى١ٍرحش جٌطسذ١رس جٌس٠حظر١س ٚجٌّطل,  62ي  66ي  60ي

&  Gangsteadط١د ٚذ١فس٠ررردؼ  فرررٟ ظرررٛء ِكرررددجش ّٔرررٛذؼ ؾحٔؿعرررجٌىٍررر١ٓ جٌٕطرررس ضرررُ ضٛصررر١لا جلأدجء جٌفٕرررٟ ٌسفؼرررس  - 0ي

Beverdges جٌٕٙحت١س  ضؼد ذّػحذس جٌؿحٔد جٌصِحٟٔ ِٚعرحز أؾرصجء  -جٌست١ع١س –, ٚذرٌه فاْ ضكد٠د ِسجقً جلأدجء جٌػلاظ يجٌط١ّٙد٠س

وػرس جٌؿعُ جٌّرطسوس فٟ جلأدجءو ق١ع ظحػد جٌّٕٛذؼ فٟ جٌطكد٠د جٌدل١ك ٌٍسفؼس ٚضطرغ أؾصجء جٌؿعُ ٚجٌدخٛي فرٟ ضفحصر١ً أدجتٙرح أ

  .1ِٓ جٌصٛزز جٌّلطصسز جٌّطؼحزف ػ١ٍٙح ِسفك ي
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 ا خعبء:اٌخعٛح اٌضب١ٔخ: ِلاؽظخ ا  اء ٚرؾد٠د  -

, لحَ جٌرحقع ذطكد٠د جلأخطحء جٌف١ٕرس جٌطرٟ ضرإغس ػٍرٝ جلأدجء فرٟ ورً ِسقٍرس ِرٓ جٌى١ٍٓ جٌٕطسذؼد ضٛص١لا جلأدجء جٌفٕٟ ٌسفؼس 

أغٕررحء جخطرررحزجش جٌططر١مررٟ ٌّمررسز زفررغ جلاغمررحي, ٚجظررطلسجؼ  جٌػح١ٔرس غحٌررد  ذحٌفسلررس 61ِسجقٍرٗ ِررٓ خررلاي ل١ررحَ جٌرحقررع ذطصرر٠ٛسي

جلأخطحء جٌطٟ ضظٙس أغٕرحء أدجتٙرُو ٍِطصِرح  ذّكرددجش جٌٕمرحغ جٌف١ٕرس ٌٍسفؼرس يل١رد جٌركرع و ٚرٙرٛز جٌلطرأ ِرسضرػ ذحٌؿحٔرد جٌصِٕرٟ 

-جٌؿررع-جٌرصزجػ١ٓ -جٌىطفر١ٓ-ٍرس فرٟ يجٌرسأضٌلأدجء ِطّػً فٟ ِسجقً جلأدجء يجٌط١ّٙد٠س, جٌست١عر١س, جٌٕٙحت١رس  ٚأؾرصجء جٌؿعرُ جٌّطّػ

جٌمد١ِٓ  غُ جٌّعحز جٌكسوٟ لأؾصجء جٌؿعُ أٚ جٌؿعُ وىً ِٓ ٚظغ جٌٟ ٚظغ أخس, ق١ع جْ جلأدجء جٌكسورٟ  -جٌسورط١ٓ -جٌفلر٠ٓ

ّٕٛذؼ جٌرٞ ٠ط١ّص ذحٌعسػس جٌؼح١ٌس ٠ؿد ضص٠ٛسٖ ذحٌف١د٠ٛ قطٟ ٠طّىٓ جٌّؼٍُ ِٓ ضك١ًٍ وً ٚظغ ِٓ أٚظحع جٌؿعُ ِٚمحزٔطرٗ ذرحٌ
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ِٚٓ خلاي ذٌه لحَ جٌرحقرع ذطصر١ُّ جظرطّحزز جظرططلاع زأٞ ٚػسظرٙح ػٍرٝ جٌعرحدز جٌلررسجء فرٟ ِؿرحي زفرغ جلاغمرحي ٚذٌره 

ٚٚظرغ دزؾرس , Hay & Reid Model" ٘يبٞ ٚز٠يدأخطحء جلأدجء جٌفٕٟ لأؾرصجء جٌؿعرُ أغٕرحء جلأدجء ذحظرطلدجَ ّٔرٛذؼ "ٌطكد٠د 

 -ِٓ خلاي ضكد٠د1جٌى١ٍٓ جٌٕطس  ٌّسجقً جلأدجء جٌفٕٟ ٌسفؼس

أوػس جلأخطحء صؼٛذس ٚجٔطرحزج  ػٍٝ جلأدجء جٌفٕٟ ٌٍسفؼرس يل١رد جٌركرع  ذاذردجء هزجتٙرُ ذاظرحفس أٚ ضؼرد٠ً أٚ قررف ِرح ٠سٚٔرٗ 1 أٚلاً 

 %  فأوػس ٚضُ قرف ِح ٘رٛ أدٔرٝ ِر1ٓ:ِٕحظرح ِٓ ص١حغس جلأخطحء جٌف١ٕس ٚضُ جلأخر ذص١حغس جلأخطحء جٌطٟ قصٍص ػٍٝ ٔعرس ي

خطرأ فرٟ   6  خطرأ فرٟ جٌّسقٍرس جٌست١عر١سو ٚػردد ي6  أخطحء فٟ جٌّسقٍس جٌط١ّٙد٠رسو ٚػردد ي6ذٌهو ٚذٕحءج  ػ١ٍٗ ضُ قرف ػدد ي

  .2%  جٌٟ ؾحٔد ص١حغس ذؼط جلأخطحء ٌغ٠ٛح , ٠ٚٛظف ذٌه ِسفك ي1:جٌّسقٍس جٌٕٙحت١س, لد قصٍٛج ػٍٝ ٔعرس ألً ِٓ ي
 

  دزؾس ػٍرٝ ِسجقرً 61ِٓ خلاي ضٛش٠غ ي جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطسٓ ِسجقً جلأدجء جٌفٕٟ ٌسفؼس ضكد٠د جلأ١ّ٘س جٌٕعر١س ٌىً ِسقٍس 1ِ صب١ٔب

  دزؾررس ٌّؿّررٛع جظررطّحزز جٌطم١رر١ُ ئٌررٟ ظرررػ 61  ٠ٛظررف ذٌرره, ٠ٚسؾررغ ظرررد جخط١ررحز جٌرحقررع ي6ٚؾرردٚي ي -(>ِسفييك ) -جلأدجء

 غلاذرٗجٌرحقع ِٓ خلاٌٙرح ضم١ر١ُ ِعرطٛٞ أدجء ئٌٟ أٔٙح جٌدزؾس جٌّطٛظطس جٌطٟ ٠عطط١غ  ذحلإظحفسجلا١ّ٘س جٌٕعر١س ذٛجظطس جٌلرسجء, 

 فٟ جلاخطرحزجش جٌططر١م١س غرمح  ٌلاتكس جٌّٛؾٛدز ذى١ٍس جٌطسذ١س جٌس٠حظ١س ذد١ِحغ.

 

 (:عدٚي )

 اٌى١ٍٓ ٚإٌعسا ١ّ٘خ إٌعج١خ ٚ زعبد ِساؽً الا اء اٌفٕٟ ٌسفعخ 

 ٚفمب ٢زاء اٌعب ح اٌخجساء

 =ْ(31) 

 إٌعت اٌّئ٠ٛخ  اٌدزعخ  ِساؽً ا  اء اٌفٕٟ  اٌسفعخ 

 اٌى١ٍٓ إٌعس

 %1=.93 >.= اٌّسؽٍخ اٌز١ّٙد٠خ

 %::.:= 32 اٌّسؽٍخ اٌسئ١ع١خ

 %11.>3 >.; اٌّسؽٍخ إٌٙبئ١خ

 %311 1: اٌّغّـــــــــــــٛ 

, ق١رع جظرطكٛذش جٌّسقٍرس جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرسجلأدجء جٌفٕرٟ ٌسفؼرس   جلأ١ّ٘س جٌٕعرر١س ٚدزؾرحش ِسجقرً ٠6طعف ِٓ ؾدٚي زلُ ي

 % .01.11 , غُ جٌّسقٍس جٌٕٙحت١س ٔعرس ي%:١ٍ٠60.2ٙح جٌّسقٍس جٌط١ّٙد٠س ذٕعرس ي%  26.66جٌست١ع١س ػٍٟ ٔعرس ي

 -اٌخعأ:اٌخعٛح اٌضبٌضخ: رؾد٠د  زعخ رأص١س  -
ضكد٠رد أ١ّ٘رس ورً خطرأ ِرٓ جلأخطرحء جٌلحصرس ذىرً ذؼد قصس ٚصر١حغس جلأخطرحء جٌف١ٕرس ٌرلأدجء ضرُ ضصر١ُّ جظرطّحزز ذغرسض 

ٚذٌه ِٓ خلاي هزجء ذؼرط جٌعرحدز جٌلررسجء فرٟ ِؿرحي زفرغ جلاغمرحي ٌٍطأورد  -(1ِسفك ) -ِسقٍس ِٓ ِسجقً جلأدجء ٚدزؾس ضأغ١سٖ 

ِٓ صدق جٌّعّْٛ أٚ جٌّكطٜٛو ٚفرٟ ظرٛء ذٌره ضرُ جٌكررف ٚجٌطؼرد٠ً ِرٓ خرلاي قعرحخ جٌلطرأ جٌّؼ١رحزٞ ٌٍٕعررس ٚضكد٠رد قرد 

 .  ٠ٛظف ذٌه2  ٚؾدٚي زلُ ي1.11دلاٌس ػٕد ِعطٜٛ يجٌ
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 (;عدٚي)

 اٌخعأ اٌّع١بزٞ ٌٕعجخ اٌمجٛي ٚاٌسفك ٌلأخعبء اٌّإصسح

 اٌى١ٍٓ ٚإٌعسفٟ ِساؽً ا  اء اٌفٕٟ ٌسفعخ 

  = ْ(31) 

 أخعبء ِساؽً الا اء اٌّإصسح ٚذاد الاظزّساز٠خ َ
دزعخ اٌ

 اٌّمدزح

 ٔعجخ

 اٌّٛافمخ

 ٔعجخ مدَ

 اٌّٛافمخ

 اٌخعأ

 اٌّع١بزٞ

 ؽد اٌدلاٌخ

 (1.1<) 

ؽبٌخ 

 اٌخعأ

 رسر١ت

 اٌخعأ

 ٚلع اٌجدء -أ       -خ اٌز١ّٙد٠خ:ـــــــاٌّسؽٍ أٚلا

3 
لجك مملاد اٌرزام١ٓ لجً اٌدخٛي فٟ اٌّسؽٍخ 

 اٌسئ١ع١خ .
 ؽرف 1.82: =1.>3 11%.;> 11%.=; :9

 ــــ

9 
خ ث١ٓ ا١ٌد٠ٓ غ١س ِزٕبظجخ ِع نٛي اٌسثب .اٌّعبف

   
 ـــ ؽرف 1.11: 11.>3 11%.;; 11%.=> 98

 ـــ ؽرف 1.12: >:.>3 %8.11: %9.11= 3: ِجبٌغخ ١ًِ اٌغر  ٌلإِبَ أصٕبء ارخبذ ٚلع اٌجدء. :

 3 √ 83.:9 >39.3 %38.11 %89.11 3; اٌغر  غ١س ِعزم١ُ مٕد أ اء ٚلع اٌجدء. ;

< 
ثيي١ٓ اٌجييبز ٚاٌمييد١ِٓ أصٕييبء ٚليييع رجبمييد اٌّعييبفخ 

 اٌجدء.
 ـــ ؽرف 8=.>9 31.:3 99.11% 18.11% 2:

= 
اٌّعبفخ ث١ٓ اٌمد١ِٓ غ١س ِٕبظجخ ِّب ٠عٛق م١ٍّخ 

 الارصاْ.  
;1 81.11% 91.11% 39.=< 9;.12 √ 9 

 ـــ ؽرف 1;.98 2;.;3 %1.11: %11.11 >: الازرىبش مٍٟ ِؽعٟ اٌمد١ِٓ. 1

  ثدا٠خ ِٓ اٌعؾت ٚؽزٟ إٌٙٛق ثبٌضمً -ة          -خ:اٌّسؽٍخ اٌسئ١ع١ صب١ٔبً 

 ـــ ؽرف 1.22: 83.>3 %1.11> %1.11> >9 الامزّب  مٍٟ اٌرزام١ٓ أصٕبء اٌعؾت. 3

ٔمؿ رعبز  اٌضمً ِٓ ا زق ئٌٝ ِعزٜٛ أِبَ  9

 اٌسوجز١ٓ.
 ـــ ؽرف :91.8 91.;3 98.11% 19.11% =:

 ظؾت اٌضمً ثع١دا مٓ اٌغر  ف١زمبمف ذزا  :

 اٌّمبِٚخ.
;; 88.11% 39.11% 31.98 91.3< √ : 

مدَ ِد ِففٍٟ اٌسوجخ ٚاٌفخر٠ٓ اصٕبء الاِزدا   ;

 اٌىبًِ.
 ـــ ؽرف 91.38 81.:3 11%.=9 11%.;1 1:

مدَ اٌٛـٛي ٌلاِزدا  اٌىبًِ ٔز١غخ ١ًِ اٌغر   >

 ٌلأِبَ
 ـــ ؽرف =:.92 28.;3 11%.;: 11%.== ::

 ـــ ؽرف 1.12: >:.>3 %8.11: %9.11= 3: الاِزدا  اٌىبًِ .ظمٛن اٌىزف مٕد اٌٛـٛي ٌٛلع  =

 1 √ 12.;9 >=.39 %91.11 %81.11 1; مدَ اٌدفع ثب ِؽبن فٟ ٔٙب٠خ الاِزدا  اٌىبًِ . 1

ثعئ  ٚزاْ اٌّسفم١ٓ ؽٛي ِؾٛز مّٛ  الاصمبي  8

 أصٕبء اٌعمٛن لاظزمجبي اٌضمً. 
;< 21.11% 31.11% 2.;2 38.=1 √ 9 

اٌؾسو١خ ٌٍسع١ٍٓ فٟ اٌزؾٛي ِٓ  ٔمؿ اٌعسمخ 2

 ٚلع اٌٛلٛف ٌلإلعبء . 
;9 8;.11% 3=.11% 33.<2 99.13 √ < 

الازرىبش مٍٟ أؽد اٌمد١ِٓ مٓ ا خسٜ أصٕبء  31

 اٌعمٛن أظفً اٌضمً.
 ـــ ؽرف 1.11: 11.>3 11%.;; 11%.=> 98

 = √ 83.:9 >39.3 %38.11 %89.11 3; ١ًِ اٌغر  ٌلأِبَ أصٕبء اٌعمٛن أظفً اٌضمً. 33

 ـــ ؽرف 1.12: >:.>3 %8.11: %9.11= 3: اٌصلٓ ٌٍداخً أصٕبء ٚلع الاظزعدا  ٌٍٕعس. 39

 ـــ ؽرف 8=.>9 31.:3 %99.11 %18.11 2: أضٕبء اٌّسفم١ٓ أصٕبء ا اء إٌعس. :3

ثعئ ِد اٌسع١ٍٓ أصٕبء اٌغعػ اٌز١ّٙدٞ ٚاٌدفع  ;3

  مٍٟ.
;; 88.11% 39.11% 31.98 91.3< √ :َ 

مدَ الازرىبش اٌغ١د أصٕبء فزؼ اٌمد١ِٓ أِبِب ٚخٍفب  >3

 أصٕبء أ اء إٌعس.
 ـــ ؽرف 91.38 81.:3 11%.=9 11%.;1 1:

اٌّجبٌغخ فٟ صٕٟ اٌسوجز١ٓ ِّب ٠عٛق ل١بَ اٌسثب   =3

 أصٕبء ِسؽٍخ إٌعس.
 ـــ ؽرف 8=.>9 31.:3 99.11% 18.11% 2:

فٟ اظزمساز مّٛ  الاصمبي مٍٟ أـبثع ا١ٌد ١ٌٚط  31

 رغ٠ٛف ا١ٌد٠ٓ .
 ـــ ؽرف 98.23 >1.;3 9.11%: 8.11%= ;:

 3 √ >39.3 91.= %11.; %11.=2 8; مدَ اٌٛـٛي ٌلاِزدا  اٌىبًِ ٌّفبـً اٌغعُ . 38

 اٌضجبد ثبٌضمً -عـ         -اٌّسؽٍخ إٌٙبئ١خ: صبٌضبً 

 - ؽرف =:.1: 2;.>3 %1.11; %1.11= 1: مدَ اٌزعبٚٞ فٟ  فع اٌرزام١ٓ. 3

 - ؽرف >92.1 38.>3 %11.=: %11.;= 9: مٛن اٌضمً خٍف اٌسأض.ظ 9

 - ؽرف 98.23 >1.;3 %9.11: %8.11= ;: أضٕبء اٌسوجز١ٓ أصٕبء اٌضجبد ثبٌضمً   :

 - ؽرف 1;.98 2;.;3 %1.11: %11.11 >: اٌدٚزاْ ثبٌضمً اٌٝ اؽد اٌغبٔج١ٓ . ;

 3 √ 12.;9 >=.39 %91.11 %81.11 1; ١ًِ اٌغر  ٌلأِبَ أصٕبء رضج١ذ اٌضمً مب١ٌب . >

 جٌىٍررر١ٓ ٚجٌٕطرررسدجء جٌّرررإغسز ٌسفؼرررس لأ  خطرررأ ِرررٓ أخطرررحء ِسجقرررً ج61  أٔرررٗ ضرررُ قررررف ي٠2طعرررف ِرررٓ ؾررردٚي زلرررُ ي

%  ٚغرمرررح ٌلأ١ّ٘رررس جٌٕعرررر١س ٌىرررً ِسقٍرررس ِرررٓ ِسجقرررً جلأدجء, ق١رررع ضرررُ جظرررطرؼحد 21ٚجٌطرررٟ ٌرررُ ضكصرررً ػٍرررٟ ٔعررررس ِٛجفمرررٗ ي

  أخطرررحء ذحٌّسقٍررررس جٌٕٙحت١رررس, وّررررح ٠طعرررف أ٠عررررح 2ذحٌّسقٍرررس جٌست١عرررر١س, ٚي طررررأخ  00  أخطرررحء ذحٌّسقٍررررس جٌط١ّٙد٠رررس, ٚي1ي

  .2 ي:أْ أوػس جلأخطحء جٌّإغسز ٚذجش جلاظطّسجز٠س ؾحءش ذحٌّسقٍس جٌست١ع١س, ٠ٚطعف ذٌه ِٓ ِسفكي
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ٌٍٚطأود ِرٓ دلرس جٌٕطرحتؽ ٚجػطرحء ٚشْ ٔعررٟ ٌىرً خطرأ ِٚردٞ أ١ّ٘طرٗ ذحٌٕعررس ٌلأخطرحء جلأخرسٜ, لرحَ جٌرحقرع ذكعرحخ 

ق١ع أْ جٌر١حٔرحش جلاقصرحت١س ٚجٌّررح٘دجش ضرصدجد أٚ ضمرً ػرٓ  جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطسجٌٛظػ جٌكعحذٟ جٌّسؾف لأخطحء جلأدجء جٌفٕٟ ٌسفؼس 

أ١ّ٘س جٌر١حٔحش جلإقصحت١س جلأخسٜ فٟ جٌّؿطّغ جلإقصحتٟ جٌٛجقد, ٚٔؼطٟ جٌر١حٔحش جلأوػس أ١ّ٘س ٚشٔح  أورس ذحٌم١ّس ٚجلألرً أ١ّ٘رس 

   ٠ٚطعف ذٌه ِٓ خلاي ِٕحلرس جٌٕطحتؽ.1621 2يذحٌم١ّس,   ٚشٔح  ألً 

 فٟ لٛء اٌزؾ١ًٍ اٌى١فٟ ٌسفعخ اٌى١ٍٓ ٚإٌعس:اٌّمزسؽخ  اٌزع١ّ١ٍخاظزّبزح اظزعلا  زأٞ اٌخجساء فٟ اٌزّس٠ٕبد  -9

ذؼد قصس ٚص١حغس جلأخطحء ٚضكد٠د دزؾس ضأغ١س وً خطأ ِٓ جلأخطحء جٌف١ٕس ٌلأدجء لرحَ جٌرحقرع ذرحلطسجـ ِؿّٛػرس ِرٓ 

جٌطؼ١ّ١ٍس ٌّكحٌٚس ػلاؼ أخطحء جلأدجء جٌفٕٟ ٌٍطرلاخ جٌّرطردت١ٓ ٚضرُ صر١حغس جٌطّس٠ٕرحش جٌطؼ١ّ١ٍرس فرٟ صرٛزضٙح جٌٕٙحت١رس  جٌطّس٠ٕحش

ٚذّرح ٠طٕحظرد ِرغ ورً ِسقٍرس ٌطلافرٟ جلأخطرحء فرٛز  جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرسٚضكد٠د٘ح ٚٚظغ جٌطّس٠ٕحش دجخً جٌٛقردجش جٌطؼ١ّ١ٍرس ٌسفؼرس 

 .ضأص١ٍٙحيضػر١طٙح رٙٛز٘ح ٚػدَ 

 مدا  اٌزّس٠ٕبد اٌزع١ّ١ٍخ اٌّمزسؽخ :خعٛاد ئ
ٌطررلاخ و١ٍررس جٌطسذ١ررس  جٌىٍرر١ٓ ٚجٌٕطررسضكعرر١ٓ ِعررطٛٞ جلأدجء جٌفٕررٟ ٌسفؼررس  ٘ييداف اٌزّس٠ٕييبد اٌزع١ّ١ٍييخ )ل١ييد اٌجؾييش(:أ - أ

 جٌس٠حظ١س فٟ ظٛء جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ.
 

جٌدزجظرحش جٌّسؾؼ١رس ِٓ خلاي ل١حَ جٌرحقع ذّعف ٚضك١ًٍ جٌّسجؾغ جٌؼ١ٍّرس جٌّطلصصرس ٚ رف١ُّ اٌزّس٠ٕبد اٌزع١ّ١ٍخ: - خ

ٚجٌلررسز ج١ٌّدج١ٔرس ومرحتُ   62 ي66 ي60 ي62 ي:6 ي62ي 62ي 60 ي02 ي:0 ي2 ي6 ي0يفٟ ز٠حظرس زفرغ جلاغمرحي 

ذطص١ُّ جٌطّس٠ٕرحش جػطّرحدج  ػٍرٟ جٌطك١ٍرً جٌى١فرٟ جٌرحقع ذطدز٠ط ِمسز زفغ جلاغمحي ذى١ٍس جٌطسذ١س جٌس٠حظ١س ذد١ِحغ, لحَ 

جلأغمحي, ٚأظفس ذٌه ػٓ ضكد٠د ِؿّٛػس ِٓ جٌطّس٠ٕحش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ضعحػد فرٟ  ٚػسظٙح ػٍٟ جٌعحدز جٌلرسجء فٟ زفغ

  فرٟ 1  ضّس٠ٓ ِٛشػ١ٓ ػٍٟ ي66, ق١ع ذٍغ ػدد جٌطّس٠ٕحش يجٌى١ٍٓ ٚجٌٕطسػلاؼ أخطحء جلادجء جٌفٕٟ ٌسفؼس ضكع١ٓ ٚ

% 21.11ِٛجفمس جٌلرسجء ِرٓ ي  ٌٍّسقٍس جٌٕٙحت١س, ٚضسجٚقص ٔعرس 6  فٟ جٌّسقٍس جٌست١ع١س, ي01جٌّسقٍس جٌط١ّٙد٠س, ي

ٚذررٌه لرد ضرُ لررٛي ؾ١ّرغ جٌطّس٠ٕرحش يل١رد جٌركرع  جٌطرٟ ضؼرحٌؽ   ٠ٚ01طعف ذٌه فٟ ِٕحلرس جٌٕطرحتؽ ؾردٚيي%  1011 

  .01 ي2أخطحء جلأدجء ِسفك ي
 

ح لرحَ جٌرحقرع ذطٛش٠رغ جٌطّس٠ٕرحش دجخرً جٌٛقردجش جٌطؼ١ّ١ٍرس ٚذّررٛش٠ع اٌزّس٠ٕيبد اٌّمزسؽيخ  اخيً اٌٛؽيداد اٌزع١ّ١ٍيخ:  - ؼ

جٌرردٟٔ  ٚجلاػردجد٠طٕحظد ِغ ورً ِسقٍرس ٌطلافرٟ جلأخطرحء فرٛز رٙٛز٘رح ٚػردَ ضأصر١ٍٙحيضػر١طٙح  ذك١رع ٠رإدٞ جلأقّرحء 

جٌلحص ٚجٌلطحَ ذحٌطس٠مس جٌّطرؼسو ٠ٚكطٜٛ جٌؿرصء جٌست١عرٟ ػٍرٝ جٌطّس٠ٕرحش جٌطؼ١ّ١ٍرس جٌطرٟ ضؼرحٌؽ أخطرحء جلأدجء جٌفٕرٟ 

  .00ِسفك ي جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطسٌسفؼس 
 

جلأقّررحء جٌؿ١ررد, ٚجػطررحء ّٔررٛذؼ صررك١ف ٌىررً ضّررس٠ٓ ٚذحٌرررسـ  سامبرٙييب أصٕييبء رعج١ييك اٌزّس٠ٕييبد:اٌؽييسٚن اٌٛاعييت ِ - ـ

جٌٍفظٟ, جٌطسو١رص ػٍرٟ ضى١ٕره جلأدجء ٚئصرلاـ جلأخطرحء ذصرٛزز فٛز٠رس ٚظرس٠ؼس, ِسجػرحز ػٛجِرً جلأِرٓ ٚجٌعرلاِس ِرغ 

 ضٛف١س جلأدٚجش ٚجٌٛظحتً ٚجلاؾٙصز جٌّٕحظرس ٚجٌلاشِس ٌططر١ك جٌطّس٠ٕحش.

 

 -:ٌٍجؾش اٌزٕف١ر٠خ ادالإعساء
َ جٌررٟ 6/01/6102لررحَ جٌرحقررع ذرراؾسجء جٌطك١ٍررً جٌى١فررٟ ٚذٕررحء جلاظررطر١حٔحش ٚجظررططلاع زأٞ جٌلرررسجء فررٟ جٌفطررسز ِررٓ  -0

ٚضكد٠رررد جلأخطرررحء جلأوػرررس صرررؼٛذس ٚجٔطررررحزج  ٚذجش  –(>ِسفيييك )َ ٚذٌررره ٌطم١ررر١ُ ِعرررطٛٞ جلأدجء جٌفٕرررٟ 60/06/6102

ِسفيك  -جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرسّس٠ٕحش جٌّمطسقس ٌّؼحٌؿس أخطحء جلأدجء جٌفٕرٟ ٌسفؼرس ضكد٠د جٌط –(8()1()=ِسفك ) -جلاظطّسجز٠س 

 ٚذٌه لرً جؾسجء جٌطؿسذس جلاظحظ١س.  -(31)(2)
 

 02/6/6102ََ جٌٟ ٠َٛ 01/6/6102لحَ جٌرحقع ذاؾسجء جٌدزجظحش جلاظططلاػ١س ِٓ ٠َٛ  -6
 

ٚأدٚجش ؾّرغ جٌر١حٔرحش ٚٚظرغ جلاظرطر١حٔحش فرٟ ٚذؼد ل١رحَ جٌرحقرع ذطكد٠رد جٌّرٕٙؽ ٚجخط١رحز جٌؼ١ٕرس جٌٕٙحت١رس ٚضكد٠رد ٚظرحتً  -6

صررٛزضٙح جٌٕٙحت١ررس, ٚػٍررٝ ظررٛء ِررح أرٙسضررٗ جٌدزجظررس جلاظررططلاػ١س ِررٓ ٔطررحتؽ ٚجٌطأوررد ِررٓ جٌصرردق ٚجٌػرررحش ٚجظررطلسجؼ 

 جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس ٌلاظطر١حٔحش.
 

جٌفطررسز ِررٓ  َ, ٚضررُ ضطر١ررك جٌطؿسذررس جلاظحظرر١س فرر6102ٟ/ 02/6َ جٌررٟ 6102/ 6/:0ضّررص جٌم١حظررحش جٌمر١ٍررس ِررٓ ٠ررَٛ  -2

َ ٚضٕف١ر جٌٛقدجش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّمطسقس ٌؼلاؼ جلأخطحء جٌطٟ ضُ جٌطٛصً ئ١ٌٙح ػٍٝ جٌطلاخ 02/1/6102َ جٌٟ 62/6/6102

 ٚقردز  00ذٛجلرغ ي أظررٛع  00ػ١ٕس جٌركرع ذصرحٌس زفرغ جلاغمرحي ذى١ٍرس جٌطسذ١رس جٌس٠حظر١س ذرد١ِحغ ٚضٕف١رر جٌٛقردجش ٌّردز ي

 ضؼ١ّ١ٍس.
 

َ ِغ ِسجػحز جٌظرسٚف ٚجٌررسٚغ جٌطرٟ ضرُ ئضرحػٙرح 66/1/6102جٌٟ ٠َٛ  6102َ/ 02/1ٓ ٠َٛ جؾسجء جٌم١حظحش جٌرؼد٠س ِ -1

 فٟ جٌم١حظحش جٌمر١ٍس.    
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 اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ ٌلاظزج١بٔبد  "ل١د اٌجؾش "

  -اٌفدق )ـدق اٌّؾزٛٞ(: -أٚلاً:
ػٍرٟ جٌعرحدز جٌلررسجء فرٟ جلاغمرحي  فرٟ زفرغ جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرسلحَ جٌرحقع ذؼسض جظطّحزز ضم١١ُ ِعطٛٞ جلأدجء جٌفٕٟ ٌسفؼرس 

  ق١ع ضُ جٌطأود ِٓ ِدٜ ِٕحظرس ٚوفح٠س ِكطرٜٛ جظرطّحزز 1ِسفك ي -ٌٍسفؼسِؿحي جٌطلصص ٚضكد٠د ِسجقً جلأدجء ٚجٌٕمحغ جٌف١ٕس 

س ِرٓ خرلاي جٌر١حٔرحش جٌلحصرس ذّسجقرً جلأدجء ٚٚفمرح ٌدزؾرس أ١ّ٘طٙرح ٚػٍرٝ أظرحض جٌدزؾرجٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرس ضم١١ُ جلأدجء جٌفٕٟ ٌسفؼس 

  .1جٌى١ٍس جٌّمدزز ٚجٌٕعرس جٌّث٠ٛس ٠ٚطعف ذٌه ِٓ خلاي ؾدٚي ي

 (>عدٚي )

 اظزّبزح ِؾزٜٛ ٚوفب٠خ ِٕبظجخ ِدٜ فٟ اٌّؾى١ّٓ أزاء

 إٌعسٚاٌى١ٍٓ ٌسفعخ  اٌفٕٟ ا  اء رم١١ُ

     = ْ(31) 

 اٌج١بْ

ِٕبظت/ وبفٟ 

 رّبِب

(<) 

اٌٟ ِٕبظت/ وبفٟ 

 ؽد ِب

(:) 

غ١س ِٕبظت / 

 وبفٟ

(3) 

اٌدزعخ 

 اٌّمدزح
 إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ

اظيييزّبزح  ِٕبظييجخمييد  ازاء اٌّؾىّيي١ٓ فييٟ ِييدٜ 

 اٌى١ٍٓ ٚإٌعس              رم١١ُ ِعزٛٞ الا اء ٌسفعخ 
= : 3 ;1 81,11% 

اظيزّبزح رم١ي١ُ  وفب٠خمد  ازاء اٌّؾى١ّٓ فٟ ِدٜ 

            اٌى١ٍٓ ٚإٌعس   ِعزٛٞ الا اء ٌسفعخ 
= ; 1 ;9 8;.11% 

ٌٍغرسض  جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرس  أْ ٔعرس ِٛجفمس جٌّكى١ّٓ ٌّٕحظرس جظطّحزز ضم١١ُ جلأدجء جٌفٕرٟ ٌسفؼرس ٠1طعف ِٓ ؾدٚي زلُ ي

  .1ِسفك ي%  22.11ٚٔعرس ِدٜ وفح٠س جلاظطّحزز ي%  21,11جٌطٟ ٚظؼص ِٓ أؾٍٗ ٟ٘ ي

جٌىٍر١ٓ أوػرس جلأخطرحء صرؼٛذس ٚجٔطررحزج  ػٍرٝ جلأدجء جٌفٕرٟ ٌسفؼرس  ٚأ٠عح ضُ جٌطأود ِٓ صدق جلاظطّحزز جٌلحصس ذطكد٠د

ٌٍعحدز جٌلرسجء فٟ ِؿحي جٌطلصرص ٚذٌره ذؼرسض أخطرحء جلأدجء ذىرً ِسقٍرس ِرٓ أؾرً ضكد٠رد جلأ١ّ٘رس  - : ي2ك يِسف -ٚجٌٕطس

, ٚلرد رٙرس صردق ٓ ٚجٌٕطرسجٌىٍر١جٌٕعر١س ٌّدٜ ِٕحظرس ٚص١حغس جٌؼرحزجش ٌٚطكد٠د دزؾس ضأغ١س جلأخطحء ػٍٝ جلأدجء جٌفٕرٟ ٌسفؼرس 

 .أؾٍٗجٌّكطٜٛ ٌّىٛٔحش جلاظطّحززو ٚأٔٙح ذجش دلاٌس ئقصحت١س ػح١ٌس ٌم١حض ِح ٚظؼص ِٓ 

 -)ـدق اٌزّب٠ص(:
ِرٓ ِؿطّرغ جٌركرع  جلاٌٚرٟ  غحٌد ِرٓ غرلاخ جٌفسلرس 01لحَ جٌرحقع ذاؾسجء صدق جٌطّح٠صو ق١ع لحَ جٌرحقع ذحخط١حز ي

د ِٓ غلاخ جٌطلصص ق١ع ضُ جخط١حزُ٘ ذحٌطس٠مس جٌؼّد٠س ذحظطلدجَ جخطررحز يش    غح01ٌجلأصٍٟ ٚخحزؼ ػ١ٕس جٌركع ٚػدد ي

 ٌٍفسٚق ذ١ٓ جٌّطٛظطحش ٚذٌه ذٙدف جٌطؼسف ػٍٝ ِمدزز جلاخطرحز ػٍٝ ل١حض جٌفسٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش جٌّلطٍفس.

 (=عدٚي )

 ٌٍّزغ١ساد )ل١د اٌجؾش(ِعبًِ ـدق اٌزّب٠ص 

ْ(3ْ=9 =:1) 

 

َ 
 اٌّزغ١ساد

 اٌّغّٛمخ اٌغ١س ١ِّصح  اٌّغّٛمخ ا١ٌّّصح 
اٌفسق ث١ٓ 

 اٌّزٛظع١ٓ
 ل١ّخ )د(

 اٌّزٛظه

 )ضَ(

 الأؾساف

 ±()  

 اٌّزٛظه

 )ضَ(

 الأؾساف

 ±()  

اخزجييبز لييغه اٌجييبز اٌؾد٠ييدٞ ثب١ٌييد٠ٓ  مٍييٝ  3

 .ِٓ ٚلع اٌٛلٛف
8<.=1 33.11 <9.;1 =.=: ::.91 2.<89* 

 *2=>.31 91.;: 1.29 1=.;1 2.19 318.81 .اخزجبز اٌمٛح اٌؾسو١خ ٌعملاد اٌسع١ٍٓ 9

 *>9;.1 1=.> =9.9 81.:9 >3.8 1;.92 اٌٛصت اٌعّٛ ٞ ٌعبزعٕذ :

 *9:>.8 1=.> 3.81 91.;9 3.11 92.81 .اخزجبز زفع اٌرزام١ٓ مب١ٌب ِٓ الأجعبػ ;

 *21=.= ::.: 2=.3 1.8111 1.29 :33.3 .س(>3اخزجبز الارصاْ اٌؾسوٟ ٌٍٕعس ) >

اخزجيييبز ظيييسمخ فيييزؼ اٌيييسع١ٍٓ ٌٍٕعيييس أِبِيييبً  =

 .س( >3ٚخٍفبً ِٓ اٌٛلٛف )
3:.<: 3.11 33.11 9.;1 9.;1 :.913* 

 *1>>.31 :>.2 ;9.: 32.11 3:.3 :>.98 اٌى١ٍٓ ٚإٌعس ِعزٜٛ ا  اء اٌفٕٟ ٌسفعخ 1

 *11>.33 1;.1> 19.> 1;.1; 28.>3 21.81 إٌعسٚاٌّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌسفعخ اٌى١ٍٓ  8

 *  اي                                           8;9.1( = >1.1، 92)ط د          
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فرٟ جٌّطغ١رسجش ٚجٌّؿّٛػرس جٌغ١رس ١ِّرصز  ٌٗ جقصحت١س ذ١ٓ جٌّؿّٛػس ج١ٌّّصز  ٚؾٛد فسٚق دج٠2طعف ِٓ ؾدٚي زلُ ي

 , ِّرح 1.11ِرٓ ل١ّرس يش  جٌؿد١ٌٚرس ػٕرد ِؼ٠ٕٛرس ي   ٚ٘رٟ أوررس00.11116.610يش  جٌّكعٛذس ي ضسجٚقصق١ع   ل١د جٌركعي

 ٠إود أْ جلاظطّحزز ضّح٠ص ذ١ٓ جلأفسجد ٚ٘رج ٠دي ػٍٝ صدلٙح ٚلدزضٙح ػٍٟ جٌط١١ّص.

 :اٌى١ٍٓ ٚإٌعسصب١ٔبً: اٌضجبد : ؽعبة ِعبًِ صجبد ِعزٛٞ ا  اء اٌفٕٟ ٌسفعخ 
, ق١رع ضرُ قعرحخ غررحش جلاظرطر١حْ ذحظرطلدجَ ٔعررس جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرس٠ٙدف جلاظطر١حْ ئٌٝ ل١حض ِعطٜٛ جلأدجء جٌفٕٟ ٌسفؼس 

جلاضفحق ذ١ٓ جٌرلص١ٓ جٌمحت١ّٓ ذؼ١ٍّس جٌطم١١ُ يغرحش ضمد٠سجش جٌّكى١ّٓ  ق١رع ضططٍرد ٘ررٖ جٌطس٠مرس شلصر١ٓ أٚ جوػرس ٌطم١ر١ُ أدجء 

دي ػٍرٟ جزضفرحع %  فرأوػس فٙررج ٠ر21  فاذج وحٔص ٔعررس جلاضفرحق يCooperجٌطلاخ فٟ جٌٛلص ٔفعٗو غُ جظطلدجَ ِؼحدٌس "وٛذس" ي

  ِٓ جٌصِلاء ِٓ أػعحء ١٘ثرس جٌطردز٠ط ٚجٌّطلصصر١ٓ فرٟ زفرغ جلاغمرحي, ٚذٌره 6غرحش جلاخطرحز, ٚلحَ جٌرحقع ذحلاظطؼحٔس ذؼدد ي

ٚجٌٙدف ِٕرٗ ٚو١ف١رس    غلاخ ِٓ جٌؼ١ٕس جلاظططلاػ١سو ذؼد ضؼسفُٙ ػٍٟ جلاظطر١ح2ْػٍٟ يجٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس ٌطم١١ُ جلأدجء جٌفٕٟ ٌسفؼس 

ضطر١مٗو ٚلد زٚػٟ أغٕحء جٌططر١ك أْ ٠ىْٛ ولا جٌّكى١ّٓ ِعطمً ػٓ جلاخس ِغ ضلصر١ص ذطحلرس ٌطم١ر١ُ أدجء ورً غحٌردو ٠ٚطعرف 

  . :ذٌه ِٓ ؾدٚي ي

  (1عدٚي )

 اٌى١ٍٓ ٚإٌعس       ِعبًِ الارفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ رم١١ُ الا اء اٌفٕٟ ٌسفعخ               

=ْ(8      )       

 اٌسفعـــخ

مد  ِساؽً 

الا اء  

اٌفسم١خ 

ٌسفعخ 

اٌى١ٍٓ 

 ٚإٌعس

 ِعبًِ الارفبق مٍٝ ا  اء ٌٍعلاة

ِزٛظه ارفبق 

اٌّؾى١ّٓ 

 مٍٟ ا  اء
 اٌضبِٓ اٌعبثع اٌعب ض اٌخبِط اٌساثع اٌضبٌش اٌضبٟٔ ا ٚي

ِعزٜٛ 

ا  اء 

اٌفٕٟ 

ٌسفعخ  

اٌى١ٍٓ 

 ٚإٌعس

2 82.22 311 8=.:= 2<.9; 8<.13 2<.=; 311 12.22 23.=9% 

رحو 20.26  أْ ِطٛظػ جضفحق جٌّكى١ّٓ ػٍٟ أدجء جٌطلاخ ي:٠طعف ِٓ ؾدٚي زلُ ي % , ٚ٘رٛ ٠ؼرد ِؼحِرً غررحش ِسضفؼ 

ِّح ٠دي ػٍٟ جزضفحع غرحش ذطحلس جٌطم١١ُ جٌّعرطلدِس فرٟ جٌركرعو ٚ٘ررج ٠ؼٕرٟ أْ جٌرطحلرس صرحٌكس ٌلاظرطلدجَ ٚجٌططر١رك ػٍرٟ ػ١ٕرس 

 جٌركع وأدجز ٌٍم١حض.
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 :إٌزبئظ ِٕٚبلؽخ مسق
فرٟ ظرٛء  جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطرسِح ٟ٘ جٌّٛجصفحش جٌف١ٕس ٌّسجقً جلأدجء ٌسفؼس  -ػسض ِٕٚحلرس جٌطعحؤي جلأٚي جٌرٞ ٠ٕص ػ1ٍٝ أٚلاً:

 ؟ Gangstead- Beveridges Modelّٔٛذؼ "ؾحٔؿعط١د ٚذ١فس٠دؼ" 

 (8عدٚي )

 اٌى١ٍٓ ٚإٌعسفٟ أ اء زفعخ  اٌّؽزسوخاٌزٛـ١ف اٌى١فٟ ٚاٌّعبز اٌؾسوٟ  عصاء اٌغعُ 

أعصاء  َ

اٌغعُ 

)اٌغٛأت 

 اٌّىب١ٔخ(

 اٌّساؽً )اٌغٛأت اٌصِب١ٔخ(

 اٌز١ّٙد٠خ

 )ٚلع اٌجدء(

 اٌسئ١ع١خ

 )ثدا٠خ ِٓ اٌعؾت ٚؽزٟ إٌٙٛق ثبٌضمً(

 إٌٙبئ١خ

 )اٌضجبد ثبٌضمً(

 اٌسأض 3

فييٟ خييه ٚاؽييد ِييع اٌغيير  

ٚإٌظس اٌٟ ٌلأِبَ ٚ ظفً 

 ل١ٍلا 

اٌٛليع اٌعّيٛ ٞ ٌٍيسأض أصٕيبء ِساؽيً أ اء اٌىٍي١ٓ ٚإٌظيس ٌلأِيبَ ٚأظيفً اٌّؾبفظخ مٍٟ  -

 .مٍٟ ثعد ِٕبظت

 .اٌسأض رزغٗ  مٍٟ ٌزٛع١ٗ ؽسوخ اٌضمً  مٍٟ -

 زفعخ إٌعس 

 اٌرلٓ ٌٍداخً ِع ظٌٙٛٗ اٌزٕفط . -

 .ظؾت اٌصلٓ ٚرؾس٠ه اٌسأض ل١ٍلاً ٌٍخٍف أصٕبء ٚلع الاظزعدا  ٌٍٕعس -

 .زام١ٓاٌسأض فٟ اٌٛلع اٌعج١عٟ ث١ٓ اٌر -

فيييٟ خيييه ٚاؽيييد ِيييع 

اٌغييير  ٚإٌظيييس اٌيييٟ 

 ٌلأِبَ .

 اٌىزف١ٓ 9

اٌىزفييي١ٓ مٍيييٟ خيييه ٚاؽيييد 

ٚمّيييييٛ ٞ مٍيييييٟ مّيييييٛ  

الاصمييييبي )اٌجييييبز( ٌٚلإِييييبَ 

 ل١ٍلا.

 اٌىزف١ٓ ٌلأِبَ ل١ٍلا مٍٟ مّٛ  الاصمبي فٟ ثدا٠خ اٌعؾت . -

 زفع اٌىزف١ٓ ٌلأمٍٝ فٟ ٚلع الاِزدا  اٌىبًِ . -

 ٌعمٛن اظفً اٌضمً . ٚزاْ ِففً اٌىزف١ٓ  مٍٟ أصٕبء ا -

 زفعخ إٌعس 

 إٌٙٛق ثبٌضمً ٚاٌجبز ِٛاشٞ ِٚسرىص أمٍٟ اٌفدز ٚاٌىزف١ٓ . -

اِزدا  اٌىزف١ٓ  مٍٟ 

ٚمّييييييييٛ ٞ مٍييييييييٟ 

مّيييٛ  الاصميييبي ؽزيييٝ 

ئؼييبزح اٌؾىييُ ثييأصاي 

 اٌضمً.

 اٌصزام١ٓ :

اٌيييييرزام١ٓ ِّزيييييدح مٍيييييٝ 

وبِييييييييييييييً اظييييييييييييييزمبِزٙب 

ٚاٌّييييييييييسفم١ٓ ٌٍخييييييييييبزط 

اٌمجمييييييخ اٌميييييي١مخ ٘ييييييٟ 

إٌعيييييس إٌّبظيييييجخ ٌٍىييييي١ٓ 

ٚمّيييييٛ ٞ مٍيييييٝ مّيييييٛ  

 الاصمبي )اٌجبز(

 اٌىبًِ.أضٕبء ل١ًٍ فٟ اٌّسفم١ٓ ٌص٠ب ح ظؾت اٌجبز ٌٍٛـٛي ٌٛلع الاِزدا   -

 ٚزاْ اٌّييسفم١ٓ ؽييٛي ِؾييٛز مّييٛ  الاصمييبي اظييزعدا ا ٌٍعييمٛن اظييفً اٌضمييً ٚاٌّييسفم١ٓ   -

 ٠ؽ١ساْ ٌلأِبَ.

 زفعخ إٌعس 

 .اٌّسفمبْ مب١ٌب لإؽىبَ اٌضمً مٍٟ اٌفدز -

 م١ٓ مب١ٌب أصٕبء ا اء إٌعس ٚمّٛ ٠خ مٍٟ اٌىزف١ٓ .ِد اٌصزا -

 . ٚزاْ اٌّسفم١ٓ ٌٍخبزط ٚمّٛ  الاصمبي فٟ رغ٠ٛف ا١ٌد٠ٓ  -

اٌييييييييرزام١ٓ مب١ٌييييييييب 

ٚمٍٝ وبًِ اِزدا ٘ب 

ٚاٌجييبز أمٍييٝ اٌييسأض 

ؽزيييٝ ئؼيييبزح اٌؾىيييُ 

 ثأصاي اٌضمً. 

 اٌغر  ;

اٌغييييير  ِعيييييزم١ُ ِٚبئيييييً 

 1=: 1>ٌلأِييييبَ ثصا٠ٚييييخ 

  زعخ رمس٠جب.

 زم١ُ ٚرمً شا٠ٚخ ١ٍِٗ مٓ ٚلع اٌجدء ل١ٍلا.اٌغر  ِع -

رمس٠جييبً ثؾ١ييش ٠مزييسة ِسوييص صمييً مّييٛ   311-21اٌغيير  ِعييزم١ُ ِٚبئييً ٌلأِييبَ ثصا٠ٚييخ  -

 الاصمبي ِٓ ِسوص صمً اٌغعُ أصٕبء اٌعؾت .

 اٌعمٛن أظفً اٌضمً ٚاٌغر  فٟ ٚلع مّٛ ٞ اصٕبء إٌٙٛق ثبٌضمً  -

 زفعخ إٌعس 

 أصٕبء أ اء إٌعس. اٌّؾبفظخ مٍٟ اٌٛلع اٌعّٛ ٞ ٌٍغر  -

اٌغييير  فيييٟ اٌٛليييع 

اٌعّٛ ٞ أصٕبء إٌعس 

ٚؽزييٝ ئؼييبزح اٌؾىييُ 

 ثأصاي اٌضمً.

 

 

 

 

< 

 

 

 

 

 

 اٌسع١ٍٓ

ِسوييص صمييً اٌغعييُ ِييٛش  

 ثبٌزعبٚٞ.مٍٟ اٌسع١ٍٓ 
 ٠جدأ اٌعؾت ِعزّدا مٍٟ لٛح مملاد اٌسع١ٍٓ )اٌفخر٠ٓ( ؽزٟ اٌٛـٛي ٌلاِزدا  اٌىبًِ . -

 اٌعملاد اٌّب ح ٌٍفخر٠ٓ.  اٌعمٛن أظفً اٌضمً ٚإٌٙٛق ثفعً -

 زفعخ إٌعس 

 أصٕبء اٌغعط اٌز١ّٙدٞ ٚاٌدفع  مٍٝ ِد ظس٠ع ٚلٜٛ ٌٍسع١ٍٓ -

 فزؼ اٌسع١ٍٓ أِبِبً ٚخٍفبً فٟ رٛل١ذ ٚاؽد -

 ظؾت اٌمدَ الاِب١ِخ ٔفف خعٛح ٌٍخٍف صُ رزؾسن اٌمدَ اٌخٍف١خ ٌلأِبَ -

ِسوييييص صمييييً اٌغعييييُ 

ِٛش  مٍٟ اٌيسع١ٍٓ 

ٚاٌضجيبد ثبٌضميً ؽزييٝ 

ىييُ ثييأصاي ئؼييبزح اٌؾ

 اٌضمً.

 اٌسوجز١ٓ =

اٌسوجزييبْ ِزغٙزييبْ ٌلأِييبَ 

ٌٍٚخيييييبزط لٍييييي١لا ثبرغيييييبٖ 

اٌميييد١ِٓ ٚشا٠ٚيييخ ِففيييً 

  زعخ . 311: 21اٌسوجخ 

 ِد اٌسوجز١ٓ فٟ ِساؽً اٌعؾت ٚؽزٟ الاِزدا  اٌىبًِ   -

 صٕٟ اٌسوجز١ٓ وبِلاً ثألفٝ ظسمخ ِع رجبمدّ٘ب ٌٍخبزط أصٕبء اٌعمٛن اظفً اٌضمً  -

 ٌٍخبزط ٚفٟ ٔفط ارغبٖ اٌمد١ِٓ.رؽ١س اٌسوجز١ٓ   -

 ِد اٌسوجز١ٓ وبِلا .  -

 زفعخ إٌعس 

 اٌسوجز١ٓ صُ رٛلف ِفبعئ ٠زجعٗ ِد ظس٠ع ٚلٜٛ ٌٍسع١ٍٓ )ِد ِزفغس( ثع١ه فٟصٕٝ  -

اِزيييييييدا  اٌييييييييسوجز١ٓ 

ثؾ١يييييييييييش رفيييييييييييجؼ 

اٌييسوجز١ٓ ِفييسٚ ر١ٓ 

ٌٍٚخيييبزط لٍييي١لا فيييٟ 

 ِسؽٍخ اٌضجبد ثبٌضميً

ؽزييٝ ئؼييبزح اٌؾىييُ ٚ

 ثأصاي اٌضمً. 

 ١ٓاٌمدِ 1

اٌمييييد١ِٓ ِسرىييييصح وييييبِلا 

مٍٝ ِسثع اٌسفع ٚثبرعب  

اٌؾيييٛق ٚاٌجيييبز مّيييٛ ٞ 

مٍيييٝ ظيييلا١ِبد اٌمييييد١ِٓ 

ٚاٌّؽيييع١ٓ ِزيييٛاش١٠ٓ أٚ 

 ٌٍخبزط ل١ٍلا.

 ِد اٌمد١ِٓ اٌٟ أْ ٠ٕزمً الازرىبش مٍٝ ِؽعٟ اٌمد١ِٓ فٟ ٚلع الاِزدا  اٌىبًِ. -

 ١لا . رٕففً اٌمد١ِٓ مٓ الازق ِع رجبمد اٌمد١ِٓ ِع اٌعبل١ٓ ٌٍخبزط لٍ  -

 الازرىبش وبِلا مٍٟ اٌمد١ِٓ أصٕبء اٌعمٛن أظفً اٌضمً . -

 زفعخ إٌعس 

ِعييعؼ اٌمييد١ِٓ وييبِلاً مٍيييٝ ا زق ٚاٌّعييبفخ ثيي١ٓ اٌميييد١ِٓ ثبرعييب  اٌؾييٛق أصٕيييبء  -

 الاظزعدا  ٌٍٕعس ٚاٌّؽع١ٓ ٠ؽ١ساْ ٌٍخبزط ل١ٍلاً.

 ِؽعٟ اٌمد١ِٓ ٠زغٙبْ ل١ٍلاً ٌٍداخً ٚاٌعمج١ٓ ٌٍخبزط. -

 ٓ ٠ٕٚزمً الازرىبش مٍٝ اٌّؽع١ٓ )اٌغعط اٌز١ّٙدٞ ٚاٌدفع  مٍٝ( ٠ّزد ِففٍٟ اٌمد١ِ -

اٌميييييييد١ِٓ ِسرىيييييييصح 

وييييبِلا مٍييييٝ ِسثييييع 

اٌسفييييع ٚمٍييييٝ خييييه 

ٚاؽييد ِٚزٛاش٠ييخ ِييع 

اٌغييير  ٚاٌجيييبز ؽزيييٝ 

ئؼييبزح اٌؾىييُ ثييأصاي 

 اٌضمً.

كرع  فرٟ زفرغ يل١رد جٌرجٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرس   أٔرٗ ضرُ ضكد٠رد جٌّٛجصرفحش جٌف١ٕرس ٌّسجقرً أدجء زفؼرس ٠2طعف ِٓ ؾردٚي زلرُ ي

جلاغمحي ِٓ خلاي ضك١ًٍ جٌّكطٜٛ ٌؼدد ِٓ جٌّسجؾغ جٌؼ١ٍّس جٌّطلصصس فٟ زفغ جلاغمحي, ٚجظطلدجَ ّٔرٛذؼ "ؾحٔؿعرط١د ٚذ١فس٠ردؼ 

Gangstead and Beveridges ق١رع ٠ظٙرس جٌطٛصر١لا جٌى١فرٟ ٚجٌّعرحز جٌكسورٟ لأؾرصجء جٌؿعرُ جٌّررطسوس فرٟ أدجء زفؼرس ,

ٌط١ّٙد٠رس يٚظرغ جٌرردء  ٚقطرٟ جٌّسقٍرس جٌٕٙحت١رس يجٌػررحش ذحٌػمرً ٚجػطرحء جشرحزز جٌكىرُ ذرأصجي ذدج٠س ِرٓ جٌّسقٍرس ججٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس 

جٌٕٙرٛض  –جٌعمٛغ أظفً جٌػمً –جٌعكرس جٌػح١ٔس قطٟ جلاِطدجد جٌىحًِ –جٌّسقٍس جٌست١ع١س يجٌعكرس جلاٌٟٚجٌػمً  ِٚح ٠ّس ذ١ّٕٙح فٟ 
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 , ٠ٚطعرف ذٌره ِرٓ خرلاي جٌصرٛزز جٌٕٙحت١رس لاظرطّحزز ٚفرطف جٌرسؾ١ٍٓ ِسقٍس جٌعمٛغ جظفً جٌػمرً -ٚظغ جلاظطؼدجد ٌٍٕطس -ذحٌػمً

  . 02جٌطٟ صّّٙح جٌرحقع ِسفكيجٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس ضم١١ُ ِعطٛٞ جلأدجء جٌفٕٟ ٌسفؼس 

 جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطسٚجظطّسجز ٌلأدجء جٌفٕٟ ٌسفؼس  ِح ٟ٘ أوػس جلأخطحء ضأغ١سج   -غح١ٔح 1 ػسض ِٕٚحلرس جٌطعحؤي جٌػحٟٔ جٌرٞ ٠ٕص ػ1ٍٝ

 ؟ Hay and Reid Modelفغ جلاغمحي فٟ ظٛء ّٔٛذؼ "٘حٞ ٚز٠د" فٟ ز

 (2عدٚي )

 اٌى١ٍٓ ٚإٌعس   ا ١ّ٘خ إٌعج١خ ٚ زعبد رأص١س أخعبء ِساؽً الا اء اٌفٕٟ ٌسفعخ    

 ( = ْ31) 

 أخعبء ِساؽً الا اء اٌّإصسح ٚذاد الاظزّساز٠خ َ اٌّساؽً
 اٌدزعخ

 اٌّمدزح

ِغّٛ  

 ا ٚشاْ

اٌّخزبزح 

 فمه

اٌٛظه 

 ؾعبثٟاٌ

 اٌّسعؼ

 إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ

خ 
ؽٍ
ّس
اٌ

خ 
د٠
١ٙ
زّ
اٌ

 

 %3=.1> 9.298 ;3 3; اٌغر  غ١س ِعزم١ُ مٕد أ اء ٚلع اٌجدء. 3

اٌّعيييبفخ ثييي١ٓ اٌميييد١ِٓ غ١يييس ِٕبظيييجخ ِّيييب ٠عيييٛق  9

 الارصاْ.م١ٍّخ 
;1 3; 9.8<1 ;2.:2% 

 %311 >18.>   اٌّغّٛ 

١خ
ع
ئ١
ٌس
 ا
ٍخ
ؽ
ّس
اٌ

 

ميييبمف ذزا  ظيييؾت اٌضميييً ثع١يييدا ميييٓ اٌغييير  ف١ز 3

 اٌّمبِٚخ.
;; 39 :.==1 3;.19% 

 %33.11 111.: :3 1; مدَ اٌدفع ثب ِؽبن فٟ ٔٙب٠خ الاِزدا  اٌىبًِ. 9

ثعييئ  ٚزاْ اٌّييسفم١ٓ ؽييٛي ِؾييٛز مّييٛ  الاصمييبي  :

 أصٕبء اٌعمٛن لاظزمجبي اٌضمً. 
;< 39 :.1<1 3;.:<% 

ٔمييؿ اٌعييسمخ اٌؾسو١ييخ ٌٍييسع١ٍٓ فييٟ اٌزؾييٛي ِييٓ  ;

 ٌلإلعبء. ٚلع اٌٛلٛف 
;9 39 :.<11 3:.:2% 

 %=39.1 ;>3.: :3 3; ١ًِ اٌغر  ٌلأِبَ أصٕبء اٌعمٛن أظفً اٌضمً. >

ثعئ ِيد اٌيسع١ٍٓ أصٕيبء اٌغعيط اٌز١ّٙيدٞ ٚاٌيدفع  =

  مٍٟ.
;; 39 :.==1 3;.19% 

 %2:.91 :::.> 2 8; مدَ اٌٛـٛي ٌلاِزدا  اٌىبًِ ٌّفبـً اٌغعُ. 1

 %311 8;3.=9   اٌّغّٛ 

ا
خ 
ؽٍ
ّس
ٌ

خ 
ئ١
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3 

 
 %311 1==.9 >3 1; ٌلأِبَ أصٕبء رضج١ذ اٌضمً مب١ٌب ١ًِ اٌغر  

 %311 1==.9   اٌّغّٛ 

جٌّسقٍرس  فٟ  , ٚذٍغ21:.1  أْ ِؿّٛع جٌٛظػ جٌكعحذٟ جٌّسؾف فٟ جٌّسقٍس جٌط١ّٙد٠س ذٍغ ي٠2طعف ِٓ ؾدٚي زلُ ي

 . %011% 1 ::.00ضسجٚقص جٌٕعرس جٌّث٠ٛس ِح ذ١ٓ ي  وّح :6.22 , غُ جٌّسقٍس جٌٕٙحت١س ي62.022جٌست١ع١س ي

  أْ جؾّرحٌٟ ػردد جلأخطرحء جلاوػرس ضرأغ١سج ٚجظرطّسجز٠س ػٍرٟ ضؼٍرُ جلأدجء جٌفٕرٟ جٌصرك١ف ٌسفؼرس 2ٚضر١س ٔطرحتؽ ؾردٚي ي

, ٚ٘رٛ جلأِرس   ذحٌّسقٍرس جٌٕٙحت١رس0  ذحٌّسقٍس جٌست١ع١س, ي:  ذحٌّسقٍس جٌط١ّٙد٠س, ي6أخطحء  ِمعّس جٌٟ ي 01ذٍغ ي جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس

 جٌرٞ ٠طٕحظد ِغ جٌٛشْ جٌٕعرٟ ٌّسجقً جلأدجء. 

جٌؿررع غ١رس   ٚجٌررٞ ٠رٕص ػٍرٟ "0أوػس جلأخطحء ضأغ١سج  ذحٌّسقٍس جٌط١ّٙد٠س جٌلطأ زلرُ ي   أ2ْوّح ٠طعف ِٓ ؾدٚي ي

غ١رس ِٕحظررس ِّرح جٌّعحفس ذر١ٓ جٌمرد١ِٓ   ٚجٌرٞ ٠ٕص ػٍٟ "6% , ١ٍ٠ٗ جٌلطأ زلُ ي11.20" ذٕعرس يِعطم١ُ ػٕد أدجء ٚظغ جٌردء

 % .22.62" ذٕعرس ي٠ؼٛق ػ١ٍّس جلاضصجْ

  ٚجٌررٞ ٠رٕص ػٍرٟ "ػردَ جٌٛصرٛي ٌلاِطردجد :وحْ أوػس جلاخطرحء أ١ّ٘رس ٚضرأغ١سج  جٌلطرأ زلرُ ي اٌسئ١ع١خ ٚفٟ جٌّسقٍس  

ّرٛد ذطرة دٚزجْ جٌّرسفم١ٓ قرٛي ِكرٛز ػ  ٚجٌرٞ ٠ٕص ػٍرٟ "6% , ١ٍ٠ٗ جٌلطأ زلُ ي61.62ذٕعرس ي جٌىحًِ ٌّفحصً جٌؿعُ" 

  ٚجٌرٞ ٠ٕص ػٍٟ "ظكد جٌػمً ذؼ١دج ػٓ جٌؿررع 2,0% , ١ٍ٠ٗ جٌلطأ زلُ ي02.61" ذٕعرس يجلاغمحي أغٕحء جٌعمٛغ لاظطمرحي جٌػمً

١ٍ٠ٗ جٌلطرأ , ٌىً ِّٕٙح % 02.16ذٕعرس ي "ذطة ِد جٌسؾ١ٍٓ أغٕحء جٌغطط جٌط١ّٙدٞ ٚجٌدفغ لأػٍٟ"ٚف١طعحػلا ذزجع جٌّمحِٚس" 

١ٍ٠رٗ جٌلطرأ  % ,06.62جٌعسػس جٌكسو١س ٌٍرسؾ١ٍٓ فرٟ جٌطكرٛي ِرٓ ٚظرغ جٌٛلرٛف ٌ)لؼرحء"ي   ٚجٌرٞ ٠ٕص ػٍٟ "ٔمص2زلُ ي

  ٚجٌررٞ ٠رٕص ١ٍ٠6رٗ جٌلطرأ زلرُ ي% , 06.12  ٚجٌرٞ ٠ٕص ػٍٟ "١ًِ جٌؿرع ٌلأِحَ أغٕحء جٌعمٛغ أظفً جٌػمً" ذٕعررس ي1زلُ ي

 وحْ جٌلطأ ٚجٌررٞ ٠رٕص ػٍرٟ " إٌٙبئ١خجٌّسقٍس  ٚفٟ ,% ::.00ػٍٟ "ػدَ جٌدفغ ذحلأِرحغ فٟ ٔٙح٠س جلاِطدجد جٌىحًِ" ذٕعرس ي

 % .011ػح١ٌح" ذٕعرسي١ًِ جٌؿرع ٌلأِحَ أغٕحء ضػر١ص جٌػمً 
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جٌى١ٍٓ ٠ٚسٞ جٌرحقع أْ جٌٛلٛع فٟ جلاخطحء جٌف١ٕس ِٓ شأٔٗ أْ ٠إغس ػٍٟ ِعطٛٞ أدجء جٌطلاخ جٌّرطدت١ٓ فٟ ضؼٍُ زفؼس 

ذصٛزز فٛز٠س ٌطػر١ص جٌّعحزجش جٌؼصر١س جٌصك١كس ػرٓ جلأدجء جٌّرسجد  ٠ٚص٠د ِٓ صؼٛذس جلادجء جلأِس جٌرٞ ٠ؿد ػلاؾٗ ٚجٌٕطس

            06212ي٠ٚطفررك ذٌرره ِررغ ِررح جشررحزش ج١ٌررس ذؼررط جٌدزجظررحش ٚجٌّسجؾررغ جٌؼ١ٍّررس  ٚجظررطرؼحد جٌّعررحزجش جٌغ١ررس صررك١كس, ضؼٍّررس

زع جٌرٟ جوطررحف جٌٟ جٔٗ ٠ؿد ػٍٟ جٌّسذٟ جٌس٠حظٟ أْ ٠عرح  0:161ي  1211 66 ي116 01ي   262, 1:22 01 ي1022 2ي

أخطحء جلأدجء ٌٍّٙحزز جٌّسجد ضؼٍّٙح ٚضصك١كٙح فٟ ٚلص ِرىس ِٓ قدٚغٙح ق١ع أْ ضصك١ف جٌلطأ فٟ ِسجقٍس جلاٌٚرٟ ِرٓ جٌرطؼٍُ 

  .صرف ؾصء ِٓ ضى١ٕه جلأدجءقطٟ لا ٠٠عُٙ فٟ ػلاؾٗ ذّؿٙٛد ألً ِٓ جٌلطأ جٌرٞ ٠طُ ضسوٗ ذدْٚ ئصلاقٗ ٌفطسز غ٠ٍٛس ٚ

ِب ٟ٘ اٌزّس٠ٕبد اٌزع١ّ١ٍخ اٌّمزسؽخ فٟ لٛء اٌزؾ١ًٍ اٌى١فٟ ٌسفعيخ  -اٌزعبؤي اٌضبٌش اٌرٞ ٠ٕؿ مٍٝ: صبٌضب : مسق ِٕٚبلؽخ

 ؟اٌى١ٍٓ ٚإٌعس 

 (31عدٚي )

 فٟ لٛء اٌزؾ١ًٍ اٌى١فٟ ٌسفعخ اٌى١ٍٓ ٚإٌعس   أزاء اٌّؾى١ّٓ فٟ اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسؽخ          

 = ْ(31) 

 بداٌزّس٠ٕــــــــــــ اٌخعـــــــــــأ َ
اٌدزعخ  ١ِصاْ اٌزمد٠س

 اٌّمدزح
 إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ

1 6 0 

0 
اٌغيير  غ١ييس ِعييزم١ُ 

 مٕد أ اء ٚلع اٌجدء

)الالعبء ٚاٌسوجز١ٓ ٌٍخبزط . اٌرزامبْ ِبئلا عبٔجب أظفً ِعه اٌجبز( ظؾت اٌضمً ِٓ مٍٝ 

 ِسثع اٌسفع ثدْٚ أْ ٠سفعٗ.
31 - - <1 311% 

امبْ ِبئلا عبٔجب أظفً ِعه اٌجبز( ظؾت اٌضمً ِٓ مٍٝ )الالعبء ٚاٌسوجز١ٓ ٌٍخبزط . اٌرز

 ِسثع اٌسفع.
8 3 3 ;; 88.11% 

)ٚلٛف فزؾب. ؽًّ اٌجبز مٍٟ اٌفدز. زثه نسفٟ اظز١ه ِعبن ثبٌجبز ِبزا ثبٌمد١ِٓ( صٕٟ 

 اٌسوجز١ٓ وبِلا.
1 3 9 ;1 81.11% 

6 
اٌّعبفخ ث١ٓ اٌمد١ِٓ 

غ١ييييس ِٕبظيييييجخ ِّيييييب 

 ٠عٛق م١ٍّخ الارصاْ 

بء ٚاٌيسوجز١ٓ ٌٍخيبزط مٍييٟ ليسؾ ؽد٠يدٞ. اٌيرزامبْ ِييبئلا عبٔجيب أظيفً ِعيه ثييبز )الالعي

 لبٟٔٛٔ( ِد اٌسوجز١ٓ ٔففب. 
1 9 3 ;9 8;.11% 

 %29.11 =; - 9 8 )ٚلٛف فزؾب. ؽًّ اٌجبز مٍٟ اٌىزف١ٓ( صٕٝ اٌسوجز١ٓ وبِلا صُ اٌٛلٛف.

6 

ظييييؾت اٌضمييييً ثع١ييييدا 

مييييييييييييييٓ اٌغيييييييييييييير  

ف١زمييييييييييييييبمف ذزا  

 اٌّمبِٚخ 

ٚاٌيسوجز١ٓ ٌٍخيبزط. اٌيرزامبْ ِيبئلا عبٔجيب أظيفً ِعيه ثيبز ليبٟٔٛٔ. زثيه نسفيٟ )الالعبء 

 اظز١ه ِعبن ثبٌجبز ِٓ أمٍٟ( ِد اٌسوجز١ٓ وبِلا ِع اٌٛلٛف مٍٟ اٌّؽع١ٓ .
8 3 3 ;; 88.11% 

)الالعبء ٚاٌسوجز١ٓ ٌٍخبزط . اٌرزامبْ ِبئلا عبٔجب أظفً ِعيه ثيبز ليبٟٔٛٔ( ِيد اٌيسوجز١ٓ 

 وبِلا ً.
2 3 - ;8 2=.11% 

)ٚلٛفب ٔففبً. ِعه ثبز ِعٍك أظفً اٌسوجز١ٓ( ِد اٌسوجز١ٓ وبِلا صُ اٌعيمٛن اظيفً اٌضميً 

 ٚاظزمجبي اٌضمً مٍٟ اٌفدز.
31 - - <1 311% 

2 

مييدَ اٌييدفع ثب ِؽييبن 

فييييٟ ٔٙب٠ييييخ الاِزييييدا  

 اٌىبًِ 

)ٚلييٛف فزؾييب أضٕييبء اٌييسوجز١ٓ ٔفييفب. ِعييه نسفييٟ اظييز١ه ِعييبن ثب١ٌييد٠ٓ ِييبزا أظييفً 

 ١ِٓ( ِد اٌسوجز١ٓ وبِلا ِع  فع ِؽعٟ اٌمد١ِٓ  مٍٟ صُ إٌصٚي مٍٟ وبًِ اٌمدَ  اٌمد
2 - 3 ;= 29.11% 

)الالعبء ٚاٌسوجز١ٓ ٌٍخبزط .اٌرزامبْ ِبئلا عبٔجيب أظيفً ِعيه ثيبز ليبٟٔٛٔ( ِيد اٌيسوجز١ٓ 

 وبِلا ِع زفع اٌعمج١ٓ مب١ٌب . 
8 9 - ;= 29.11% 

1 

اٌّييسفم١ٓ ثعييئ  ٚزاْ 

  ؽييييييٛي ِؾييييييٛز مّييييييٛ

الاصمييييبي أصٕييييبء اٌعييييمٛن 

 لاظزمجبي اٌضمً. 

)ٚلٛف فزؾب مٍٟ اٌّؽع١ٓ. اٌرزامبْ ِبئلا عبٔجيب أظيفً ِعيه ثيبز ِيٓ اٌٛليع اٌّعٍيك( 

 صٕٟ اٌسوجز١ٓ ٔففب ِع  ٚزاْ اٌّسفم١ٓ اِبَ.
31 - - <1 311% 

)ٚلٛف ٔففب. اٌيرزامبْ ِيبئلا عبٔجيب أظيفً ِعيه ثيبز ِيٓ اٌٛليع اٌّعٍيك( ِيد اٌيسوجز١ٓ 

 ٚاٌعمٛن اظفً اٌضمً ِع  ٚزاْ اٌّسفم١ٓ اِبَ.وبِلا 
31 - - <1 311% 

2 

ٔميييييييييؿ اٌعيييييييييسمخ 

اٌؾسو١خ ٌٍسع١ٍٓ فيٟ 

اٌزؾييييٛي ِييييٓ ٚلييييع 

 اٌٛلٛف ٌلإلعبء .

)ٚلٛف فزؾب مٍٟ اٌّؽع١ٓ. اٌرزامبْ ِبئلا عبٔجب أظفً ِعه ثبز لبٟٔٛٔ( صٕيٟ اٌيسوجز١ٓ 

 س.;وبِلا ِع  ٚزاْ اٌّسفم١ٓ أِبِب ٚاٌضجبد ٌّدح 
2 3 - ;8 2=.11% 

)ٚليٛف ٔفيفب. اٌييرزامبْ ِيبئلا عبٔجييب أظيفً ِعييه ثيبز لييبٟٔٛٔ ِيٓ اٌٛلييع اٌّعٍيك مٍييٟ 

 اٌّىعجبد أمٍٟ اٌسوجز١ٓ( ِد اٌسوجز١ٓ وبِلا صُ اٌعمٛن اظفً اٌضمً ٚاٌجبز مٍٟ اٌفدز.
8 - 9 ;9 8;.11% 

: 
١ِييييً اٌغيييير  ٌلأِييييبَ 

أصٕييبء اٌعييمٛن أظييفً 

 اٌضمً.

عيه ثيبز ليبٟٔٛٔ( صٕيٝ اٌيسوجز١ٓ ويبِلا صيُ ِيد اٌيسوجز١ٓ )ٚلٛف فزؾيب. اٌّيسفم١ٓ ٌلأِيبَ. ِ

 وبِلا ٌٍٛلٛف.
31 - - <1 311% 

)ٚلٛف فزؾب. اٌعمداْ ِبئلا عبٔجيب أظيفً. اٌعيبمداْ مب١ٌيب ِعيه ثيبز خٍيف اٌسلجيخ( صٕيٝ 

 اٌسوجز١ٓ وبِلا.
1 : - ;; 88.11% 

2 

ثعييييئ ِييييد اٌييييسع١ٍٓ 

أصٕيييييييييييبء اٌغعيييييييييييط 

اٌز١ّٙييييييدٞ ٚاٌييييييدفع 

  مٍٟ.

عه نسفٟ اظز١ه ِعبن ثب١ٌد٠ٓ ِبزا أظفً اٌميد١ِٓ( ِيد اٌيسوجز١ٓ ويبِلا )ٚلٛف ٔففب. ِ

 صُ إٌٙٛق ِع  فع اٌرزام١ٓ مب١ٌب
1 9 3 ;9 8;.11% 

)ٚلييٛف فزؾييب. ِعييه ثييبز لييبٟٔٛٔ( صٕييٟ اٌييسوجز١ٓ ٔفييفب صييُ ِييد اٌييسوجز١ٓ وييبِلا ِييع  فييع 

 اٌرزام١ٓ مب١ٌب
= ; - ;9 8;.11% 

2 
ميييييييييييدَ اٌٛـيييييييييييٛي 

ٌلاِزيييييييييدا  اٌىبِيييييييييً 

 اٌغعُ . ٌّفبـً

)ٚلييٛف فزؾييب أضٕييبء اٌييسوجز١ٓ ٔفييفب. ِعييه نسفييٟ اظييز١ه ِعييبن ثب١ٌييد٠ٓ ِييبزا أظييفً 

 اٌمد١ِٓ( ِد اٌسوجز١ٓ وبِلا ِع اٌضجبد مٍٟ ِؽعٟ اٌمد١ِٓ.  
8 3 3 ;; 88.11% 

)الالعبء ٚاٌسوجز١ٓ ٌٍخبزط .اٌرزامبْ ِبئلا عبٔجيب أظيفً ِعيه ثيبز ليبٟٔٛٔ( ِيد اٌيسوجز١ٓ 

 ٓ مب١ٌب .وبِلا ِع زفع اٌعمج١
1 3 9 ;1 81.11% 

31 

١ِييييً اٌغيييير  ٌلأِييييبَ 

أصٕييييبء رضج١ييييذ اٌضمييييً 

 مب١ٌب.

)ٚلٛف فزؾب. اٌصزامبْ ِبئلا عبٔجب مب١ٌب. ِعيه ثيبز ليبٟٔٛٔ( صٕيٝ اٌيسوجز١ٓ ويبِلا صيُ ِيد 

 اٌسوجز١ٓ وبِلا ٌٍٛلٛف.
1 : - ;; 88.11% 

خٍيف اٌسلجيخ( صٕيٝ )ٚلٛف فزؾب. اٌعمداْ ِبئلا عبٔجيب أظيفً. اٌعيبمداْ مب١ٌيب ِعيه ثيبز 

 اٌسوجز١ٓ وبِلا ِع  فع اٌرزام١ٓ مب١ٌب 
31 - - <1 311% 

  ِٛجفمس ؾ١ّغ جٌلرسجء ػٍرٟ جٌطّس٠ٕرحش جٌّمطسقرس ِرٓ جٌرحقرع ٌّؼحٌؿرس أخطرحء جلأدجء جٌفٕرٟ ٠01طعف ِٓ ؾدٚي زلُ ي

  ضّرس٠ٓ 66يرٖ جٌطّس٠ٕرحش%  ٌٍطّس٠ٕرحش جٌّمطسقرس, ٚذٍرغ ػردد ٘ر1:, ق١رع جزضعرٟ جٌرحقرع ٔعررس لررٛي يجٌى١ٍٓ ٚجٌٕطرسٌسفؼس 

ق١رع ضسجٚقرص ٔعررس جٌمررٛي ِرٓ   ٌٍّسقٍرس جٌٕٙحت١رس 6  فرٟ جٌّسقٍرس جٌست١عر١س, ي01  فٟ جٌّسقٍرس جٌط١ّٙد٠رس, ي1ِٛشػ١ٓ ػٍٟ ي

  01 ي2يل١د جٌركع  جٌطٟ ضؼحٌؽ أخطحء جلأدجء ِسفكي%  ٚذرٌه جزضعٟ جٌرحقع ؾ١ّغ جٌطّس٠ٕحش جٌّمطسقس 011%21.111ي
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ِييييب ٘ييييٛ اٌفييييسق ثيييي١ٓ اٌّغّٛمييييخ اٌزغس٠ج١ييييخ )اٌزّس٠ٕييييبد  مٍييييٝ:خ اٌزعييييبؤي اٌساثييييع اٌييييرٞ ٠ييييٕؿ : مييييسق ِٕٚبلؽييييزاثعييييبً 

 اٌسلّٟ( ٌسفعخ اٌى١ٍٓ ٚإٌعس؟ -اٌزع١ّ١ٍخ اٌّمزسؽخ( ٚاٌّغّٛمخ اٌمبثعخ )اٌزم١ٍدٞ( فٟ ِعزٛٞ الا اء )اٌفٕٟ

 (33عدٚي )

 اٌمبثعخ( – لاٌخ اٌفسٚق ث١ٓ اٌّغّٛمز١ٓ )اٌزغس٠ج١خ 

 زفعخ اٌى١ٍٓ إٌعسفٟ ِعزٜٛ أ اء 

( ْ3ْ =9 =9<) 

 ِعزـٜٛ ا  اء 

 ٌسفعخ  اٌى١ٍٓ إٌعس

اٌفسق ث١ٓ  اٌّغّٛمخ اٌمبثعخ اٌّغّٛمخ اٌزغس٠ج١خ

 زٟٔعج

 اٌزؾعٓ

T- test ٍٟاٌم١بض اٌجعدٞ اٌم١بض اٌمج 
ٔعجخ 

 اٌزؾعٓ

 دٞاٌم١بض اٌجع اٌم١بض اٌمجٍٟ

 اٌّزٛظه ٔعجخ اٌزؾعٓ

 )ضَ(

 الأؾساف

 ±()  

 اٌّزٛظه

 )ضَ(

 الأؾساف

 ±()  

 اٌّزٛظه

 )ضَ(

 الأؾساف

 ±()  

 اٌّزٛظه

 )ضَ(

 الأؾساف

 ±()  

 اٌفِٕٟعزٛٞ ا  اء 

 ٌسفعخ اٌى١ٍٓ ٚإٌعس
91.<1 3.1; 98.:1 3.91 

:8.1<

% 
93.31 3.:; 9;.<9 3.13 3=.91% 93.8<% 8.8<2 * 

 اٌسلّٟ  اء ِعزٛٞ ا

 ٌسفعخ اٌى١ٍٓ ٚإٌعس
;9.;8 ;.=; =8.2= 8.88 

=9.:;

% 
;:.3= ;.91 <:.8; 1.1; 9;.1;% :1.=1% =.;3= * 

 *  اي                                                  ;=9.1=  >1.1ل١ّخ د اٌغد١ٌٚخ مٕد ِعزٜٛ 

يل١رد جٌركرع  ٌسفؼس جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطسجٌسلّٟ   -ء يجٌفٕٟ  جْ ل١ّس يش  جٌّكعٛذس ٌّعطٛٞ جلادج٠00طعف ِٓ ؾدٚي زلُ ي

 , ِّح ٠دي ػٍٝ ٚؾٛد فسٚق ذجش دلاٌس ئقصحت١س ػٕد 6.122  ضىْٛ أورس ِٓ يش  جٌؿد١ٌٚس ي2.212-2.202ضسجٚقص ِح ذ١ٓ ي

, وّرح  ركرع  ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿس٠ر١س ٚجٌعرحذطس ٌصرحٌف جٌّؿّٛػرس جٌطؿس٠ر١رس فرٟ جلاخطررحزجش يل١رد ج1.11ٌِعطٜٛ ِؼ٠ٕٛس ي

ِررح ذرر١ٓ جٌطررٟ ضسجٚقررص ٚ جٌسلّررٟ  -ٔعررد جٌطكعررٓ ٌّعررطٛٞ جلادجء يجٌفٕررٟ  ذرر١ٓ  جٌررٟ ٚؾررٛد فررسٚق 00ضررر١س ٔطررحتؽ ؾرردٚي ي

, ٚ٘ررج ٠رر١س جٌرٟ ضفرٛق جٌّؿّٛػرس جٌطؿس٠ر١رس يجٌطّس٠ٕرحش جٌطؼ١ّ١ٍرس  ػٍرٟ ػرس جٌطؿس٠ر١رسٛ%  ٌصحٌف جٌّؿ21ّ.:6%1 60.21ي

 ِعطٛٞ جلادجء ٌسفؼس جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس. فٟ جٌّؿّٛػس جٌعحذطس يجلاظٍٛخ جٌطم١ٍدٞ 

ٌصررحٌف ِعررطٛٞ جلادجء فررٟ  جٌعررحذطس  ٚورررٌه ٔعررد جٌطكعررٓ -يجٌطؿس٠ر١ررس جٌّؿّررٛػط٠ٚٓ١ؼررصٜ جٌرحقررع جٌفررسٚق ذرر١ٓ 

جٌطرٟ فٟ ظٛء جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ لأدجء زفؼس جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس ٚجلإ٠ؿحذٟ ٌٍطّس٠ٕحش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّمطسقس  جٌّؿّٛػس جٌطؿس٠ر١س ئٌٝ جٌطأغ١س

ٕف١ر٘ح ذأقّحي ِمٕٕس ٚفٟ ٔفط جضؿحٖ جٌؼًّ جٌؼعٍٟ, ِّح ظحُ٘ فٟ ضصك١ف ٚػلاؼ أخطحء جلادجء ٚض١ّٕس جٌّؿّٛػحش جٌؼع١ٍس ضُ ض

ٚجٌطٟ ضؼمد جٌعٍٛن أٚ جلأدجء ِرحشسز ٚضطرحذٗ ِغ ِسجقً جلأدجء ِٓ جؾرً  ,جٌؼحٍِس فٟ ٔفط جضؿحٖ جٌّعحز جٌكسوٟ جٌصك١ف ٌٍسفؼس

ق١رع حزٔحش جٌّعطّسز, فىٍّح وحْ جٌطصك١ف ِعطّسج  ٚفٛزٞ وٍّرح ورحْ جلأدجء ٚجلأؿرحش أفعرً, جصلاـ جلأخطحء ِؼطّدج  ػٍٟ جٌّم

ػٍرٝ ِعرطٜٛ جلأدجء جٌفٕرٟ ٌسفؼرس جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرس ذدلرس ٚػٍرٟ  ضُ ضص١ُّ جظطّحزز جٌطم١١ُ ٚضكد٠د جلأخطحء جلأوػس ضأغ١سج ٚجظطّسجزج  

جٌٕعرر١س ٚأوػس٘رح ضرأغ١سج ٚٚلٛػرح فرٟ جٌلطرأ ِرٓ أؾرً ضمرد٠ُ  أظط ِٛظٛػ١س ٚػ١ٍّس ِمٕٕس ٚضسض١د ٘رٖ جلأخطرحء قعرد جلأ١ّ٘رس

ظٛجء وحٔص ٘رٖ جٌطّس٠ٕحش ذأدٚجش ضؼ١ّ١ٍس جٚ لح١ٔٛٔرس جٚ ضّس٠ٕرحش جٌؼلاؼ جٌّلاتُ ٌطكع١ٓ جلأدجء ذحظطلدجَ ِؿّٛػس ِٓ جٌطّس٠ٕحش 

ِّرح ظرحُ٘ , جلاغمرحيٌٕطس فرٟ زفرغ ضؼحٌؽ أخطحء جلأدجء جٌفٕٟ ٌسفؼس جٌى١ٍٓ ٚج ق١ع (31()2ِسفك )-جٌطٟ جلطسقٙح جٌرحقعِٚسورس 

٠ٚطفرك ذٌره ِرغ ِرح جشرحزش ج١ٌرس ذؼرط  ٌٍّرطردت١ٓ, ٟ ٌسفؼس جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس ٚضط٠ٛس جٌّعطٛٞ جٌسلّرٟٕفٟ ضكعٓ ِعطٛٞ جلادجء جٌف

جٌدزجظحش ٚجٌّسجؾغ جٌؼ١ٍّس جٌٟ أْ جٌطّس٠ٕرحش جٌطؼ١ّ١ٍرس ظرسٚز٠س ٚ٘حِرس ٌٍّرطردت١ٓ ق١رع ضٙردف ئٌرٟ ض١ّٕرس ٚجضمرحْ أدجء ِلطٍرلا 

ّٙحزجش ٚجلأرطس جٌكسو١س ذصٛزز صك١كس, وّح أٔٙح ضط١ّص ذحلالطصحد فٟ ذري جٌؿٙرد ِرغ ؾّرحي ٚزشرحلس جلأدجء ٚأقرد جٌٛظرحتً جٌ

 .وّح جْ ضكعٓ جلادجء جٌفٕٟ ٌٍسفؼس ٠إدٞ جٌٟ ضكعٓ جٌّعطٛٞ جٌسلّٟ ,جٌٙحِس جٌطٟ ٠ّىٓ جظطلدجِٙح ٌعّحْ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ

   :162 66 ي1612 61ي 662102ي 1020 02ي :02:1 ي1001 2 ي60616ي

ِرٓ  ٚضصرك١كٙح أْ جلاخطحء جٌطٟ ٠طُ جوطرحفٙح أغٕحء جٌّسجقً جلاٌٟٚ ِٓ جٌطؼٍُ ضىرْٛ أظرًٙ فرٟ ػلاؾٙرح٠ٚسٞ جٌرحقع 

ٚجٌطرٟ ٠ػررص ِؼٙررح جٌلطرأ فرٟ ضى١ٕرره أدجءٖ, ٚأْ جٌّؼسفرس ذرأٞ ٔرررحغ جلاخطرحء جٌطررٟ ٠رطُ ضسوٙرح ذرردْٚ جصرلاـ ٌفطرسجش غ٠ٍٛررس ضٍره 

ض ػٍرٟ ضكد٠رد ِلاِكرس جٌست١عر١س ِٚؼسفرس ٔمرحغ جٌمصرٛز ٚجٌعرؼلا جٌطرٟ ضّىٕٕرح ِرٓ ٚظرغ أ٠رد٠ٕح ػٍرٟ ز٠حظٟ ٠طٛللا فٟ جلاظح

جٌّرىٍس جٌكم١م١س ِٚؼحٌؿطٙح ذررىً صرك١ف, ٚأْ جػطرحء جٌطرلاخ ضغر٠رس زجؾؼرس فٛز٠رس ظرٛجء ٌفظ١رس أٚ ِست١رس ِرٓ خرلاي ِررح٘دز 

صرلاـ ٘ررٖ جلاخطرحء ظرحػد ذٌره ػٍرٟ ضكعرٓ ِعرطٛٞ أدجء جدجتُٙ ٚجلاغلاع ػٍٟ جخطحتُٙ ذجض١ح  ِٚرٓ غرُ ل١رحَ جٌّؼٍرُ ذطرٛؾ١ُٙٙ لإ

                  26,06106ي 02212يدزجظرررس ورررلا ِرررٓ  جٌطرررلاخ ِرررغ ضمٍررر١ص جلاخطرررحء ٚجٌطم١ٍرررً ِٕٙرررح, ٠ٚطفرررك ذٌررره ِرررغ ِرررح أشرررحزش ج١ٌرررٗ

جٌٟ أْ جٌّؼٍُ ٚجٌّدزخ ٠كطرحؼ ٌٍطك١ٍرً جٌّٕطمرٟ ٌٍكسورحش ٚجلاٚظرحع ١ٌرطّىٓ ِرٓ   222166 ي06161ي 020162ي 112 02ي

د جٌٛظررحتً ٚجٌطررسق ٌٍطؼٍرر١ُ ٚجٌطرردز٠د جٌطررٟ ضررأضٟ ِررٓ ضفعرر١س جلادجء جٌكسوررٟ فررٟ ظررٛء خرسجضررٗ جٌعررحذمس ِٚؼٍِٛحضررٗ جخط١ررحز أٔعرر

 ِٚؼحزفٗ, ٚأْ ضكعٓ ِعطٛٞ جلادجء ٠كطحؼ جٌٟ دزجظس ِرىلاضٗ ٚجٌطلط١ػ جٌع١ٍُ جٌّرٕٟ ػٍٟ جظط ِٛظٛػ١س ظ١ٍّس.
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 الاظزٕزبعبد ٚاٌزٛـ١بد:

 :أٚلا: الاظزٕزبعبد

 -ش ِٓ اٌزٛـً اٌٟ ِغّٛمخ ِٓ الاظزٕزبعبد ِٕٙب :رّىٓ اٌجبؽ

ٚأخطحتٙرح يجٌّصرّّس  وٛظر١ٍس ِٛظرٛػ١س  جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرسٚصلاق١س جظطّحزز ضم١١ُ ِعطٛٞ جلأدجء جٌفٕٟ ٌسفؼرس  صدق -0

 ٚػ١ٍّس ِمٕٕس فٟ ظٛء جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ.

يل١رد جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطسجٌفٕرٟ ٌسفؼرس  ٚؾحٔؿعرط١د ٚذ١فس٠ردؼ" ٌٍطك١ٍرً جٌى١فرٟ ٚظر١ٍس ؾ١ردز ٌطم١ر١ُ جلأدجء ّٔٛذؼ "٘حٞ ٚز٠رد -6

جٌركرع  فرٟ زفررغ جلاغمرحي ٚظررحػدش جٌّؼٍرُ ٚجٌطحٌررد فرٟ جٌطؼررسف ػٍرٟ أدق ضفحصرر١ً جلأدجء جٌفٕرٟ جٌطررٟ ٠عرطط١ؼٛج ِررٓ 

 . خلاٌٙح ِؼسفس أخطحء جلأدجء ذعٌٙٛس ِّح ظحػد فٟ ظسػس جٌطؼٍُ جٌصك١ف

 ش ذصرٛززأغرس ٌسفؼرس جٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرس ك١ٍرً جٌى١فرِٟٙرحَ جٌطٚجٌّمطسقس جٌّصّّس فٟ ظٛء ِؼح١٠س جٌطّس٠ٕحش جٌطؼ١ّ١ٍس  -6

 ٌٍّرطدت١ٓ فٟ زفغ جلاغمحي.جٌسلّٟ   -ػٍٟ ِعطٛٞ جلادجء يجٌفٕٟ ٗج٠ؿحذ١

 

 صب١ٔب: اٌزٛـ١بد :

 .  ٚضكد٠د جلأخطحءجٌفٕٟ ١١ُ ِعطٛٞ جلأدجء جظطلدجَ ّٔحذؼ جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ ٌطم -1

 قطٟ ٠طؿٕد ضىسجز٘ح. ٛز٠حفظٙس ٚجٌؼًّ ػٍٟ ضصك١كٙح جلا٘طّحَ ذٕٛػ١س جلاخطحء جٌطٟ ض -2

 ضدز٠د جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّدزذ١ٓ ٚجٌطلاخ ػٍٝ جظطلدجَ ّٔحذؼ جٌّلاقظس فٟ جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ. -3

 ضٛؾ١ٗ ٔطحتؽ جٌدزجظس ئٌٟ أػعحء ١٘ثس جٌطدز٠ط ٚجٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّدزذ١ٓ ٚجٌّٙط١ّٓ ذّؿحي زفغ جلاغمحي.  -4

 ٌطك١ًٍ جٌى١فٟ ٌٍّٙحزجش ٚجلاٌؼحخ جٌس٠حظ١س جٌّلطٍفس.جؾسجء جٌّص٠د ِٓ جلأذكحظ ٌطم١١ُ جلأدجء جٌفٕٟ ذحظطلدجَ ّٔحذؼ ج -5
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 لبئّخ اٌّساعع

 اٌّساعع اٌعسث١خ: أٚلاً 

ضررأغ١س ذسٔررحِؽ ضؼ١ٍّررٟ ذحظررطلدجَ ضّس٠ٕررحش جلأِررحْ جٌكسوررٟ ػٍررٟ جٌػمررس ذررحٌٕفط  "َ( :9131أؽّييد ظييلاَ معييب ) -3

١ررس ٌٍطسذ١ررس جٔطررحؼ ػٍّررٟ, جٌّؿٍررس جٌؼٍّ, ِٚعررطٛٞ جلأدجء جٌفٕررٟ ٌٍّرطرردت١ٓ فررٟ زفررغ جلأغمررحي"

 , ١ٌٛ٠رٛ, 11جٌرد١ٔس ٚجٌس٠حظس, و١ٍس جٌطسذ١رس جٌس٠حظر١س ٌٍرٕرحش ؾحِؼرس جلاظرىٕدز٠س, جٌؼردد ي

 .110 60صـ 

ضّس٠ٕرحش ضؼ١ّ١ٍرس ِمطسقرس ٌّؼحٌؿرس أخطرحء جلادجء جٌفٕرٟ ٌسفؼرس جٌلطرلا فرٟ ظرٛء "(: 9131أؽّد ظلاَ معب ) -9

و١ٍرررس جٌطسذ١رررس  -س٠حظرررس جٔطرررحؼ ػٍّرررٟ, جٌّؿٍرررس جٌؼ١ٍّرررس ٌؼٍرررَٛ ٚفٕرررْٛ جٌ جٌطك١ٍرررً جٌى١فرررٟ"

 .:166 600, صـ 2جٌؿصء  -ؾحِؼس قٍٛجْ, جٌؼدد فرسج٠س –جٌس٠حظ١س ٌٍرٕحش ذحٌؿص٠سز 

", دجز جٌٛفرحء ٌررد١ٔح ِرررحدب ج١ٌّىح١ٔىرح جٌك٠ٛ١رس ٚضطر١محضٙرح فررٟ جٌّؿرحي جٌس٠حظرَٟ(: "9111أِيبي عيبثس ِزيٌٛٝ) -:

  جٌطرحػس ٚجٌٕرس, جلاظىٕدز٠س.

"ضرأغ١س ضّس٠ٕرحش ضؼ١ّ١ٍرس ضدز٠ر١رس خحصرس ٌططر٠ٛس ِكرددجش َ(: 9131ٕيٟ )ا٠ٙبة  اخيً ِٕٚٙيد ٠بظي١ٓ مجيد اٌغ -;

جٔطرررحؼ ػٍّرررٟ, ِؿٍرررس و١ٍرررس جٌطسذ١رررس جلأطررلاق ٚجٔؿرررحش فؼح١ٌرررس جٌٛغرررد جٌط٠ٛرررً ٌٍٕحشرررث١ٓ", 

جٌس٠حظ١س , و١ٍس جٌطسذ١س جٌس٠حظ١س ؾحِؼس ذغردجد, جٌؼردد جٌسجذرغ, جٌّؿٍرد جٌطحظرغ ٚجٌؼررسْٚ, 

 .1062 002صـ 

ػٍرُ جٌكسوررس َ(: "9113، مفييبَ اٌيد٠ٓ ِزيٌٟٛ مجيد ل، خبٌيد مجييد اٌؾ١ّيد ؽعيب١ٔٓ)ثيدٚٞ مجيد اٌعيبي ثيدٚٞ ->

 "و دجز جٌٛفحء ٌد١ٔح جٌطرحػس ٚجٌٕرس, جلإظىٕدز٠س.ٚج١ٌّىح١ٔىح جٌك٠ٛ١س ذ١ٓ جٌٕظس٠س ٚجٌططر١ك

ذسٔرحِؽ ضؼ١ٍّرٟ ٌّؼحٌؿرس أخطرحء 1"َ( 9139عّبي اٌيد٠ٓ مجيد اٌعيبنٟ اٌؽيبفعٟ ٚؽٕيبْ ِؾّيد أؽّيد عع١فيخ ) -=

ء جٌفٕٟ ٌرؼط جٌّٙحزجش جٌٙؿ١ِٛس جلأظحظ١س فٟ ِمسز وسز ج١ٌد ذحظطلدجَ ّٔرٛذؼ ٘رحٞ جلأدج

 , 22", جٔطحؼ ػٍّٟ, جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطسذ١س جٌرد١ٔس ٚجٌس٠حظرس, جٌؼردد يٚز٠د ٌٍطك١ًٍ جٌى١فٟ

 .1026 ٠22ٕح٠س,     صـ 

جَ ٚظحتً ِعرحػدز فرٟ ضطر٠ٛس "ضأغ١س ضّس٠ٕحش ضؼ١ّ١ٍس ذحظطلدَ(: 9131ؽ١دز ـج١ؼ ٔغُ, لؾعبْ ِؾّد عجبز ) -1

ذؼرررط  جٌمررردزجش جٌكسو١رررس ٚجٌّٙحز٠رررس جٌلحصرررس ذّسؾكرررس ؾٙرررحشٞ جٌّطرررٛجشٞ ٚجٌؼمٍرررس 

, جٔطررحؼ ػٍّررٟ, ِؿٍررس ػٍررَٛ جٌطسذ١ررس جٌس٠حظرر١س, و١ٍررس جٌطسذ١ررس ذحٌؿّٕحظررطه جٌفٕررٟ ٌٍسؾررحي"

 .02210:1جٌس٠حظ١س, ؾحِؼس ذحذً, جٌؼدد جٌعحدض, جٌّؿٍد جٌؼحشس, صـ 

 .   , ذٛزظؼ١د2", جٌطرؼس يز٠حظس زفغ جلاغمحي ٌٍٕحشث١َٓ( "9139ح )خبٌد مجد اٌسؤٚف مجب  -8

  ", دجز أظحِس ٌٍٕرس ٚجٌطٛش٠غ, ػّحْ, جلازدْ.ِؼؿُ جٌس٠حظ١حش"َ( 9131ـبٌؼ زؼ١د ثعبزظخ ) -2

ضم١١ُ جلأدجء جٌفٕرٟ ٌّٙرحزز جٌطصر٠ٛد َ( ":913نبزق مجد اٌعص٠ص, مب ي ؽعٕٟ ؼٛاف، أؽّد ٠ٛظف ِؾّد )  -31

جٔطرحؼ ػٍّرٟ,  وسز جٌعٍس ذحظرطلدجَ ّٔرٛذؼ ٘رحٞ ٚز٠رد ذحٌطك١ٍرً جٌى١فرٟ", ِٓ جٌمفص فٟ ٌؼرس

جٌّإضّس جٌؼٍّٟ جٌدٌٟٚ قٛي ػٍَٛ جٌس٠حظس فٟ لٍد جٌسذ١غ جٌؼسذٟ ذحٌغسدلس, و١ٍرس جٌطسذ١رس 

 .1262 :2:جٌس٠حظ١س, ؾحِؼس أظ١ٛغ, ٔٛفّرس, صـ 

ِطرؼرس , ١ً جٌّٙحزجش جٌس٠حظ١س"ٔظس٠س جٌلصحتص جلاظحظ١س زؤ٠س ٌطكٍ"َ(: >911نبزق فبزٚق مجد اٌفّد)  -33

 ؾحِؼس أظ١ٛغ, أظ١ٛغ.

جٌطك١ٍرً جٌى١فرٟ َ(: "=911نٍؾخ ؽع١ٓ ؽعبَ اٌد٠ٓ، نبزق فبزٚق مجد اٌفّد، ِؾّيد فيٛشٞ مجيد اٌؽيىٛز) -39

  "و جٌدجز جٌؼح١ٌّس ٌٍٕرس ٚجٌطٛش٠غو جٌمح٘سز.ضطر١محضٗ -ِٙحِٗ -ّٔحذؾٗ -ضحز٠لٗ -يِفَٙٛ

", جٌّىطررس جٌّصرس٠س ٌٍطرحػرس ٚجٌٕررس ١ًٍ جٌى١فٟ ٌكسورس ؾعرُ جلأعرحْ"جٌطكَ( ;911مب ي مجد اٌجف١س مٍٟ ) -:3

   ٚجٌطٛش٠غ, جلاظىٕدز٠س.

 ., جٌطرؼس جلاٌٟٚ, دجز جٌّؼحزف, جٌمح٘سز 1 جٌطّس٠ٕحش ٌٍرٕحش3221َمع١بد ِؾّد خعبة) -;3
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ّؿررحي جٌّرررحدب جلاظحظرر١س ١ٌٍّىح١ٔىررح جٌك٠ٛ١ررس فررٟ جٌَ(: "9131ِؾّييد عييبثس ثس٠مييع, خ١س٠ييخ اثييسا١ُ٘ اٌعييىسٞ ) ->3

 ِٕرأز جٌّؼحزف, جلاظىٕدز٠س.جٌس٠حظٟ يجٌطك١ًٍ جٌى١فٟ ", 

جٌّرررحدب جلاظحظرر١س ١ٌٍّىح١ٔىررح جٌك٠ٛ١ررس فررٟ جٌّؿررحي "َ(: 9133ِؾّييد عييبثس ثس٠مييع, خ١س٠ييخ اثييسا١ُ٘ اٌعييىسٞ) -=3

ِٕررحز جٌّؼرحزف, جٌؿرصء , جٌس٠حظٟ يجظطسجض١ؿ١س ِطىحٍِس ٌٍطك١ًٍ جٌى١فٟ ٌكسوس جلأعرحْ "

  , جلاظىٕدز٠س.6ي

"ضررأغ١س ذسٔررحِؽ ضؼ١ٍّررٟ ذحظررطلدجَ ؾدٌٚررس جٌّّحزظررس ػٍررٝ ِعررطٜٛ جلأدجء جٌفٕررٟ َ(: 9133ؽعييٓ ِؾّييد ) ِؾّييد -31

ِؿٍررس جظرر١ٛغ ٌؼٍررَٛ ٚفٕررْٛ , "ٚجٌسلّررٟ فررٟ زفررغ جلاغمررحي ٌطررلاخ و١ٍررس جٌطسذ١ررس جٌس٠حظرر١س

, جٌؿصء جٌػحٟٔ, ٔٛفّرس, 66جٌطسذ١س جٌس٠حظ١س, و١ٍس جٌطسذ١س جٌس٠حظ١س ؾحِؼس أظ١ٛغ , جٌؼدد 

  .10:1 061صـ

 "ضررأغ١س ذسٔررحِؽ ضؼ١ٍّررٟ ِمطررسـ فررٟ ظررٛء جٌطك١ٍررً َ>913ِؾّييد ؽعييٓ ِؾّييد, أؽّييد مجييد اٌؾ١ّييد اٌع١ّييسٞ)  -38

, جٌّؿٍرس جٌؼ١ٍّرس جٌى١فٟ ٌسفؼرس جٌلطرلا ػٍرٝ ِعرطٜٛ جلأؿرحش ٌٍّرطردت١ٓ فرٟ زفرغ جلأغمرحي"

, 1: ؾحِؼس قٍرٛجْ, جٌؼردد -ٌٍطسذ١س جٌرد١ٔس ٚجٌس٠حظس, و١ٍس جٌطسذ١س جٌس٠حظ١س ٌٍر١ٕٓ ذحٌٙسَ 

 .1612 666جٌؿصء جلاٚي,      ظرطّرس, صـ 

"ضأغ١س ضّس٠ٕحش ضؼ١ّ١ٍس ذحظطلدجَ جظطسجض١ؿ١س ضؼ١ٍُ جلالسجْ جٌػلاغٟ ٌرطؼٍُ ِٙرحزز َ(: 9131ِؾّد زؽ١ُ الاظدٞ) -32

", ِؿٍررس و١ٍررس جٌطسذ١ررس جٌس٠حظرر١س, و١ٍررس جٌطسذ١ررس جٌٛلررٛف ػٍررٝ ج١ٌررد٠ٓ ذحٌؿّٕحظررطه جٌفٕررٟ

جٌسجذررغ, جٌّؿٍررد جٌطحظررغ ٚجٌؼرررسْٚ, ؾحِؼررس ذغرردجد, صررـ جٌس٠حظرر١س ؾحِؼررس ذغرردجد,  , جٌؼرردد 

661 1660. 

ضرأغ١س ذسٔرحِؽ ضّس٠ٕرحش ضؼ١ّ١ٍرس ذحظرطلدجَ ذؼرط جلادٚجش "َ(: >911ِؾّد ظعد شغٍٛي, اٌعع١د ِؾّيد اٌعيدي) -91

ٚجلاؾٙصز جٌػحذطس ػٍٟ ِعطٛٞ جٌىفرحءز جٌرد١ٔرس ٚجٌمردزز ػٍرٟ جٌرطؼٍُ جٌكسورٟ ٌطلا١ِرر جٌكٍمرس 

, جٔطرحؼ ػٍّرٟ, ِؿٍرس جٌؼٍرَٛ جٌرد١ٔرس ٚجٌس٠حظرس, و١ٍرس جٌطسذ١رس ظحظرٟ"جلاٌٟٚ ِٓ جٌطؼٍر١ُ جلا

 .1612 0:6جٌس٠حظ١س, ؾحِؼس جٌّٕٛف١س, جٌعٕس جٌسجذؼس, جٌؼدد جٌػحٟٔ, ٠ٕح٠س, صـ 

"ضرررأغ١س جٌطّس٠ٕرررحش جٌّعرررحػدز ٌسفؼرررس جٌلطرررلا ػٍرررٝ ذؼرررط جٌّطغ١رررسجش َ(: :913ٔيييبعٟ ِؾّيييٛ  زليييٛاْ ) -93

", زظحٌس ِحؾعط١سو و١ٍس جٌطسذ١س جٌس٠حظر١سو ؾحِؼرس ٓجٌى١ّٕحض١ى١س ِٚعطٜٛ جلأؿحش ٌٍسذحػ١

  جٌّٕصٛزز.

جٌطك١ًٍ جٌر١ِٛ١ىح١ٔىٟيجٌىّٟ ٚجٌى١فرٟ  ٌّٙرحزز جٌفسجشرس ٌططر٠ٛس جٌّعرطٛٞ َ( =913ٔبـس ِؾّد ؽٍّٟ اٌؾٕفٟ) -99

جٔطررحؼ ػٍّررٟ, جٌّؿٍررس جٌؼ١ٍّررس ٌٍطسذ١ررس جٌرد١ٔررس ٚػٍررَٛ جٌّٙررحزٜ فررٟ ز٠حظررس يجٌىٛٔررغ فٛ ,

 .1220 222 , ٠ٕح٠س, صـ0 , جٌؿصء ي2:يجٌس٠حظس, جٌٙسَ, جٌؼدد 

ضأغ١س ذسٔحِؽ ِمطسـ ٌٍطّس٠ٕحش جٌطؼ١ّ١ٍس ػٍٟ جٌٕرحغ جٌصجترد  1 "9111َٔؽٛٞ ِؾّد ٔبفع , أِبي ِؾّد ِسظٟ) -:9

جٔطرحؼ ػٍّرٟ, جٌّؿٍرس جٌؼ١ٍّرس  ٚذؼط جٌصفحش جٌرد١ٔس ِٚعطٛٞ جٌطكص١ً ٌٍّؼرحل١ٓ ذ١ٕ٘رح",

سذ١رس جٌس٠حظر١س ٌٍرٕر١ٓ ذرحٌٙسَ, ؾحِؼرس قٍرٛجْ,  ,      و١ٍرس جٌط62ٌٍطسذ١س جٌس٠حظر١س ,جٌؼرددي

 .1611 :66صـ 

 زفرغ جلأغمرحي ١ٌحلرس ٌؿ١ّرغ جٌس٠حظرحش","َ( 9133ٚ ٠ع ٠بظ١ٓ اٌزىس٠زٟ, رسعّخ ٌزبِبغ أ٠بْ ٚلاشاز ثبزٚعب) -;9

 دجز جٌٛفحء ٌٍطرحػس ٚجٌٕرس, جٌطرؼس جلأٌٟٚ, جلاظىٕدز٠س.



- 07 - 
 

 اٌّساعع الاعٕج١خ : صب١ٔبً 

25-Bonnie Mohnsen &Brian R. Bolt(2013):" Using Computers for Qualitative 

Analysis of Movement", Published online, Journal of Physical 

Education,: 22 Feb pp. 15-18 

26-Chiu. Z.F & Brian K. S (2005): A primer on weightlifting: From sport to sports 

training. Strength and Conditioning Journal , National Strength and 

Conditioning Association, Vol  27, No (1),  Feb, PP 42-48. 

27- CLIVE. B.; MIKE, F. AND LINDA, L. (2008): Weight Lifting for Sports 

Specific Benefits, Coaches' Info service - sports science 

informatizon for coaches Strength & Conditioning. Scotland. 

28-Combs, Sue; Elliott, Steven; Whipple, Kerry(2010)" Elementary Physical 

Education Teachers' Attitudes towards the Inclusion of Children 

with Special Needs: A Qualitative Investigation, International 

Journal of Special Education, v25 n1. pp.114-125 . 

29- Gourgoulis.v, Aggelousis. N,K alivas .V (2004): ”Snatch lift kinematics and 

energetics in male adolescent and abuts weight lifters” , Published 

by Journal sports. Med. phys, Jun, Vol. 44, Issue (2),  pp 126-31. 

30- Jing Qi & Amy Sau Ching Ha (2012): "Hong Kong Physical Education 

Teachers’ Beliefs about Teaching Jing Students with Disabilities: A 

Qualitative Analysis," Asian Social Science Vol. 8, July, No. 8.  

                               www.ccsenet.org/ass 

31-Justin P. Hardee , Marcus M. Lawrence , Kevin A. Zwetsloot , N. Travis 

Triplett , Alan C. Utter & Jeffrey M. McBride (2012) Effect of 

cluster set configurations on power clean technique.  Journal of 

Sports Sciences. Department of Health, Leisure and Exercise 

Science, Appalachian State University , Boone , North Carolina , 

USA, Nov, Vol. 5,     pp 488-496. 

32-M.L. GarMendia, a.d. danGour, C. aLbaLa, P. eGuiGuren1, e. aLLen, r. 

uauy (2013) Adherence to a physical activity intervention among 

older adults in a post-transitional middle income country: A 

quantitative and qualitative analysis, The Journal of Nutrition, 

Health & Aging, Volume 17, Number 5, pp.466: 471. 

33-Whitehead, Paul, Schilling, Brian & Stone, Michael H (2014): “Snatch 

Technique of  United States National Level Weightlifters”, Journal 

of Strength& Conditioning Research: March, Vol. 28, Issue 3, pp 

587-591. 

34-WINCHESTER. J , ERICKSON. T, BLACK. J, MCBRIDE. J, (2005): 

Changes in bar-path kinematics and kinetics after power-clean 

training. Journal of Strength and Conditioning Research  Vol  19 

(1), Feb PP 177-182. 

 

 

http://www.ccsenet.org/ass
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23121475
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23121475


  ؿــٍّخاٌ

رأص١س رّس٠ٕبد رع١ّ١ٍخ ِمزسؽخ فٟ لٛء اٌزؾ١ًٍ اٌى١فيٟ ٌسفعيخ اٌىٍي١ٓ ٚإٌعيس مٍيٟ ِعيزٛٞ ا  اء 

 ٌٍّجزدئ١ٓ فٟ زفع ا صمبي
  

 ؽّد ظلاَ معب معب مٍٟأ .َ . أ.

 أظطحذ ِعحػد
 جٌس٠حظ١س جٌطسذ١س ضدز٠ط ٚغسق جٌّٕح٘ؽ ذمعُ

 جٌس٠حظ١س جٌطسذ١س و١ٍس
 د١ِحغ ؾحِؼس

 

 

 ػٍرٟ ٚجٌٕطرس جٌىٍر١ٓ ٌسفؼس جٌى١فٟ جٌطك١ًٍ ظٛء فٟ جٌّمطسقس جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطّس٠ٕحش ضأغ١س ػٍٟ جٌطؼسف٠ٙدف جٌركع ئٌٝ 

 لإؾرسجء جٌٛصرفٟ ق١رع جظرطلدَ جٌّرٕٙؽ جٌطؿس٠ررٟ يجٌٛصرفٟ جٌّرٕٙؽ  جٌرحقرع , ٚجظطلدَجلأغمحي زفغ فٟ ٌٍّرطدت١ٓ جلأدجء ِعطٛٞ

 غرلاخ ِرٓ غحٌرد  21ي ػٍرٟ جٌدزجظرس ػ١ٕرس جٌّمطسقرس, ٚجشرطٍّص جٌطؼ١ّ١ٍرس جٌطّس٠ٕرحش ٌططر١ك جٌطؿس٠رٟ ٚجٌّٕٙؽ جٌى١فٟ جٌطك١ًٍ

 ٚضكد٠ررد لأدجءج ِٚلاقظررس جٌفٕررٟ جظررطّحزجش ضم١رر١ُ جلأدجء جٌرحقررع ٚجظررطلدَ ,د١ِررحغ ؾحِؼررس جٌس٠حظرر١س جٌطسذ١ررس ذى١ٍررس جلاٌٚررٟ جٌفسلررس

ٚضصر١ُّ ِؿّٛػرس ِرٓ جٌطّس٠ٕرحش جٌطؼ١ّ١ٍرس  ,فٟ ظٛء جٌطك١ٍرً جٌى١فرٟ ٚز٠د ٘حٞ ّٔٛذؼ ذحظطلدجَ جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس ٌسفؼس جلأخطحء

 جٌٛظػ ٚقعحخ SPSS) ي جلاؾطّحػ١س ٌٍؼٍَٛ جلإقصحت١س جٌكصِس ذسٔحِؽ ذحظطلدجَ جقصحت١ح ِؼحٌؿطٙح ضُ ٚلد, ٘رٖ جلاخطحءٌؼلاؼ 

 ِعرطٛٞ ضم١ر١ُ جظرطّحزز ٚصرلاق١س صدق جٌٕطحتؽ ٚأٚظكص, جٌطكعٓ ٚٔعدجٌػرحش  ِؼحًِ ؼحدٌس وٛذس لإ٠ؿحدِٚ جٌكعحذٟ جٌّسؾف

 ٘رحٞ جٌى١فٟ,ّٚٔرٛذؼ جٌطك١ٍرً ظرٛء فٟ ِمٕٕس ٚػ١ٍّس ِٛظٛػ١س وٛظ١ٍس جٌّصّّسي ٚأخطحتٙح جٌى١ٍٓ ٚجٌٕطس ٌسفؼس جٌفٕٟ جلأدجء

 ظٛء فٟ جٌّمطسقس جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطّس٠ٕحش ,جلاغمحي زفغ فٟ جٌفٕٟ جلأدجء ١١ٌُطم ؾ١دز ٚظ١ٍس جٌى١فٟ ٌٍطك١ًٍ ٚذ١فس٠دؼ ٚؾحٔؿعط١د.ٚز٠د

 جٌرحقرع , ٠ٚٛصرٝجٌىٍر١ٓ ٚجٌٕطرس ٌسفؼسٔعد جٌطكعٓ ٚجٌسلّٟ   -يجٌفٕٟ جلأدجء ِعطٜٛ ضكعٓ ػٍٝ ج٠ؿحذٟ أغس ٌٗ جٌى١فٟ جٌطك١ًٍ

 ٚجٌطرلاخ ٚجٌّردزذ١ٓ جٌّؼٍّر١ٓ غمرحي, ٚضردز٠دجلا زفرغ فرٟ جلاخطرحء ٚضكد٠رد جلادجء ِعرطٛٞ ٌطم١ر١ُ جٌى١فٟ جٌطك١ًٍ ذحظطلدجَ ّٔحذؼ

 جٌى١فٟ  جٌطك١ًٍ فٟ جٌّلاقظس ّٔحذؼ جظطلدجَ ػٍٝ

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

 .زفغ جلاغمحي – ِعطٛٞ جلادجء -جٌطك١ًٍ جٌى١فٟ – ضّس٠ٕحش ضؼ١ّ١ٍس
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The research aims to identify The Impact of suggest educational exercises in the 

qualitative analysis clean and jerk on performance level for beginners in weightlifting, The 

researcher used the (descriptive experimental) method, where he used the descriptive method to 

conduct qualitative analysis and the experimental method to apply the Suggested educational 

exercises,  The study sample included (65) students from the first year students at the Faculty of 

Physical Education, Damietta University, The researcher used the forms of technical 

performance evaluation and performance observation and identification errors for the clean and 

jerk using the Hay & Reid Model in the qualitative analysis, and design a set of educational 

exercises suggest to Process these errors, It has been processed statistically using the Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS),  And calculate the weighted mean and the Cooper's 

equation to find the coefficient of stability and improvement ratios, The results showed the 

validity of the technical performance evaluation form of the lifting of the clean and jerk and their 

errors (designed) as an objective and scientific codified method in the qualitative analysis, and 

Hay and Reid Mode, Gangstead- Beveridges Model for the qualitative analysis is a good way to 

evaluate the technical performance in weightlifting, The proposed educational exercises in the 

qualitative analysis has a positive impact on the improvement of the level of performance 

(technical - digital) and the ratios of improvement to the height of the clean and jerk.  
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