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 : ٔيشكهخ انجحش ًمديخان
ضطرٞأ جُؿحٓؼس ٌٓحٕ جُظىجٌز ك٢ جُٔؿطٔغ لأٜٗح ًٍُٓ جلاشؼحع ٌَُ ٓح ٛٞ ؾى٣ى ٖٓ جُلٌٍ ٝجُٔؼٍكس ُٔح ُٜح ٖٓ وٌٝ 

ٝض٣ُٝى جُطحُد ذحُٔؼحٌف ٝجُهرٍجش ٝجُٜٔحٌجش , جُؼ٢ِٔ ك٢ جُٔؿطٔغٔحػ٤س ٝجُططٌٞ ًر٤ٍ ٝٓط٤ُٔ ك٢ جُط٤ٔ٘س جلاهطظحو٣س ٝجلاؾط

ػ٠ِ جلاٌضوحء ذٜح  ٠ُ ضلحػِٚ ٓغ جُر٤ثس جلاؾطٔحػ٤س ٝؾؼِٚ هحوٌئجُط٢ ٣كطحؼ ج٤ُٜح ك٢ ق٤حضٚ جُكحػٍز ٝجُٔٓطور٤ِس ذٔح ٣إو١ 

٤ٔس ٝجُٞظ٤ل٤س ٖٓ ضهط٤ؾ ٝض٘ل٤ً ٓهطِق جُٔٓط٣ٞحش جُؼِ ٢ٝضط٣ٍٞٛح، ٖٓ نلاٍ جُىٌٝ جُك١ٞ٤ ج١ًُ ٣وّٞ ذٚ جُؼحِٕٓٞ ذٜح ك

ضٞك٤ٍ ًحكس جُٓرَ ٝجُْٞحتَ جُط٠ ٖٓ شأٜٗح ض٤ًَُ ًحكس ٓح هى ْح٤ُد ػ٤ِٔس ٝضو٤٘س ٓطوىٓس ٖٓ نلاٍ أٝٓطحذؼس ضؿ١ٍ ٝكن أّْ ٝ

 ٣ٞجؾٚ جُطلاخ ٖٓ طؼٞذحش ٝٓشٌلاش ضؼطٍػْٜ ٝضؼٍهَ ٤ٍٓٓضْٜ ٗكٞ ؽِد جُؼِْ ٝجُٔؼٍكس.

 

ئشىرحع ٛٞج٣حضىٚ ُطحُد جُؿحٓؼ٠, ٝيُي ئيج جْططحع جُطحُد جْطػٔحٌ ًٛج جُٞهص كى٠ ُٝٞهص جُلٍجؽ أ٤ٔٛس ًرٍٟ ك٠ ق٤حز ج

, ق٤ع ضظٍٜ ه٤ٔس ٝهص جُلٍجؽ ك٠ أٟ ٓؿطٔغ ٖٓ نلاٍ ٓح ٣ٔحٌْٚ أكٍجو جُٔؿطٔغ ٖٓ ٗشىحؽ، ق٤ىع إٔ ذىٍجٓؽ ٝجُط٣ٍٝف ػٖ ٗلٓٚ

ٝئيج ًحٗىص نرىٍز جُلىٍجؽ  ,اٜٗح ضطكٍٞ ئ٠ُ ٓؼحٌشـَ أٝهحش جُلٍجؽ ٣ؿد إٔ ضؼى ئػىجوجً ؾ٤ىجً، ُطوحذَ ٝضشرغ قحؾحش ٓكىوز ٝئلا ك

ٌجػ٤حً، ٣شؼٍ ذٓلاّ ٓغ ٗلٓٚ ٝٓغ ذ٤ثطٚ لأٜٗىح ضشىرغ قحؾىحش ٛحٓىس ُى٣ىٚ طحُد ٓ٘طؼشحً ٝٓ٘ؿُجً ٝٓطٌحِٓس ٝٓؼىز ؾ٤ىجً كاٜٗح ضطٍى جُ

 ًًُٝي ضكو٤ن جُطٞجَٕ جُ٘ل٢ٓ ك٠ وجنِٚ، ًٝٛٙ ٢ٛ أْٛ ػلآحش جُظكس جُ٘ل٤ٓس. 

 

حجُط٣ٍٝك٤س ٝجُطٍٝضشٌَ ٓٔحٌْس جلأٗشطس  ًٓ ج ٛح ًٌ ج لإٔ ضِىي ك٠  م جُٔهطِلس ُٔٔحٌْطٜح وٝ ًٍ ق٤ىحز جُطحُىد جُؿىحٓؼ٠ظ ٗظى

جٗلؼح٤ُىس، ٝيُىي ٝأْى٣ٍس، شهظى٤س، طىك٤س و ٓظحوٌٛح ْٞجءً أًحٗص جؾطٔحػ٤س، ػـٞؽ ضطؼىح ٗط٤ؿس أًػٍ جْطٜىجكحً ٖٓ ؿ٤ٍٛ جُلثس

٘لٓىى٤س ذشىىٌَ ػىىحّ، كٜىىْ ٣كطىىحؾٕٞ ئُىى٠ ٓؿٔٞػىىس ٓىىٖ جُرىىٍجٓؽ ٣ىىإغٍ ػِىى٠ ض٤ًٍىىُْٛ ٝجٗطرىىحْٜٛ ٝئٗؿىىحَْٛ جلأًىىحو٢ٔ٣، ْٝىىؼحوضْٜ جُ

ٝجُٔ٘حشؾ جُٔطؼىوز جُط٠ ضٔحٌِ وجنَ جُؿحٓؼس أٝ نحٌؾٜح ٝكوحً ٤ُُْٜٔٞ ٝجْطؼىجوجضْٜ ٝهىٌجضْٜ ٝيُي ذٜىف ئونحٍ جُٓىرٌٍٝ ػِى٠ 

 جُ٘لّ ٝضؿى٣ى ٗشحؽٜح ٝق٣ٞ٤طٜح.

 

جلأْحْى٤س  إٔ جُٞظ٤لىس,.Kraus et al جاسأض  ٔخراسٌٔٗوىلاً ػىٖ   Mc Guire(2006) يابجوٕاٚسُٝوىى أٝػىف 

ُِط٣ٍٝف ٠ٛ ئغٍجء ُؿٞوز جُك٤حز ٝضكو٤ن جُٓؼحوز ُِطحُد جُؿحٓؼ٠ ٖٓ نلاٍ جُكىى ٓىٖ جُؼىـٞؽ ٝضطى٣ٍٞ جٍُػىح جُ٘لٓى٢ ٝجُٔطؼىس 

ٌَ ٝجُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س ٝجُشؼٌٞ ذحلإٗؿحَ، ٝجُط٣ٍٝف ٣ؼُى ٌٕٓٞ ٛحّ ُ٘ٔؾ جُك٤حز، ٝإٔ جُطلاخ ج٣ًُٖ ٣شحًٌٕٞ كى٠ جُطى٣ٍٝف ذشى

 (:5 -59: 84ٗشؾ و٤َُ ػ٠ِ ئقٓحْْٜ ذحُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس)

 

( ذحُ٘شىحؽ جُط٣ٍٝكى٠ظ Unscoانَٕٛعكٕ ) ًٔح جٛطٔص جُٔ٘ظٔحش جُى٤ُٝس، ًٔ٘ظٔس جلأْٓ جُٔطكىز ُِطٍذ٤س ٝجُؼِّٞ ٝجُػوحكس

 (65: 51). ٝجُط٣ٍٝفٖٓ نلاٍ جٗشحء جُٔؼٜى جلأٌٝٝذ٢ لأٝهحش جُلٍجؽ 

 

 جُؿىحٓؼ٠ ٌٓىد جُطحُىد٣جُٔػىح٢ُظ ق٤ىع  د جُؿحٓؼىس  ٣طؿىٚ ٗكىٞ جلاضؿىحٙ جلأنلاهى٢ٝجُ٘شحؽ جُط٣ٍٝك٠ جًُٟ ٣ٔحٌْٚ ؽحُ

ٝجلاؾطٔحػ٢، ٝذحُطح٢ُ ٣ٓىطط٤غ جُط٤ٌىق ٓىغ ٗلٓىٚ ٝٓىغ جُٔؿطٔىغ جُىًٟ ٣ؼى٤  ك٤ىٚ،  ٢وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُوىٌز ػ٠ِ جُطٞجكن جُشهظ

ج ُِظكس جُ٘ل٤ٓس جُؼح٤ُس ك٢ٜ ضٌٓرٚ جٍُٔـ ٝجُٓؼحوز ٝقٖٓ هؼحء  ًٍ جُٞهص جًُٟ ٣إوٟ ئُى٠ ْىؼحوز جُلىٍو ٝطىكس ٣ٝؼُطرٍ ًٛج ٓإش

 (595, 594: 84). جُٔؿطٔغ

 

ّ(, ػِى٠ إٔ ٓ٘حشىؾ جُطى٣ٍٝف ذحُؿحٓؼىحش ئقىىٟ جُطىٍم 6449)انحًبحًٗ, ٔػبٚدح ػجد انؼصٚاصيحًد ًٔح ٣إًى ًلًا ٖٓ 

ٝيُىي ٓىٖ نىلاٍ جشىطٍجًْٜ جُطٍذ٣ٞس جُٜٔٔس ُطٍذ٤س جُطلاخ, ئي ضْٜٓ ذىٌٝ كؼحٍ ٝئ٣ؿحذ٢ ك٠ ضكو٤ن جٍُْىحُس جُطٍذ٣ٞىس ُِؿحٓؼىحش, 

لأْىّ جنط٤ح٣ٌىس ضهؼىغ ٍُؿرىس  جُط٣ٍٝك٤ىس ذحُؿحٓؼىحش ضٔىحٌِ ٝكوىًح ك٠ ضِي جُٔ٘حشؾ ٝجْطػٔحٌ أٝهحش كىٍجؿْٜ، ًٔىح إٔ جُٔ٘حشىؾ

 .ح ُظٍٝف جُؿحٓؼس أٝ ُِٞهص جُٔط٤ٍٓ ُىٟ جُطحُد ُٔٔحٌْس جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤سجُطلاخ ٝلاقط٤حؾحضْٜ جُشهظ٤س أٝ ٝكوً 

(71 :594) 
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ق٤ع ٣ؼُى ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٜٔٔىس ُِظىكس جُ٘لٓى٤س ُىٌؾىس ؾؼِىص ذؼىغ  ظط٣ٍٝف ذؼِْ جُ٘لّ جلإ٣ؿحذ٢ ػلاهس ٝغ٤وسٝػلاهس جُ

 (8 :66).ؼٍكٕٞ جُط٣ٍٝف ػ٠ِ أٗٚ قحُس ٗل٤ٓس ضظحقد جُطحُد جُؿحٓؼ٠ أغ٘حء ٓٔحٌْطٚ ُِ٘شحؽ جُط٣ٍٝك٠ ج٣ٍُحػ٠جُؼِٔحء ٣ُ 

 

، ًٔىح جُؿىحٓؼ٠ جُطحُىدس جُ٘لٓى٤س جُىًٟ ٣ٜىىف ئُى٠ ضكو٤ىن ْىؼحوز ٝضؼى جُٓؼحوز ٖٓ أْٛ جُٔلح٤ْٛ جُط٠ ٣ٜطْ ذٜح ػِْ جُظك

ح ُِظكس جُ٘ل٤ٓسضؼطرٍ  ًْ ذٔىٟ هىٌضٚ ػ٠ِ جُطأغ٤ٍ ك٠ ذ٤ثطٚ ٝهىٌضىٚ ػِى٠ جُط٤ٌىق ، ق٤ع ضوحِ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ُِطحُد جُٓؼحوز ٓو٤ح

 (9:: 4()64: 54).رحع جُشهظ٠ ٝجٌُلحءز ٝجُٓؼحوزٓغ جُك٤حز ذك٤ع ٣ظَ ئ٠ُ هىٌ ٓؼوٍٞ ٖٓ جلإش

 

 (79: 69)٠ٔ٘٣ طكطٚ جُ٘ل٤ٓس، ٝٓح ٣شو٤ٚ ٣ؼؼق ٗلٓٚ ٣ٝ٘كٍف ذٜحطحُد ٝٓح ٣ٓؼى جُ

 

ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُ٘ل٤ٓس جُطى٠ قظ٤ىص ذحٛطٔىحّ ًر٤ىٍ ٓىٖ   ٣ٝPsychological well-beingؼطرٍ جُشؼٌٞ ذحُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس 

ج  ًٍ ىىح ٓىىٖ جُٔإشىىٍجش جلأْحْىى٤س ُِط٤ٌىىق جُرىىحقػ٤ٖ كىى٠ ٓؿىىحٍ ػِىىْ جُىى٘لّ ٝجُظىىكس جُ٘لٓىى٤س ٝيُىىي لاػطرىىحٌْٛ ٛىىًج جُٔلٜىىّٞ ٓإشىى ًٓ ٛح

ْ   ؽحُدُ أٓح جُشؼٌٞ ذؼىّ جُٓؼحوز ك٤ؼطرٍ ٝجقىًج ٖٓ جُٔشٌلاش جُٜحٓس ك٠ ق٤حز  ,ٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس ج٤ُِٓٔس ؼطرٍ ًٛٙ ّٞ، ق٤ع ض  ج٤ُ   ػحُ

ج ٓىح ٣ىىػْ جُطحُىدجُٔشٌِس ذٔػحذس ٗوطس جُرىج٣س ٌُػ٤ٍ ٓىٖ جُٔشىٌلاش جُطى٠ ٣ؼح٤ٜٗىح ٣ٝشىٌٞ ٜٓ٘ىح ٛىًج  ًٍ ٛىًج جُشىؼٌٞ ٓشىٌلاش ، كٌػ٤ى

 (699: 7). هرَ شؼٌٞٙ ذؼىّ جُٓؼحوز طحُدأنٍٟ ًحٗص هحتٔس ك٠ ق٤حز جُ

 

ىىح ُىٌؾىس جٍُػىىح ػىىٖ جُك٤ىىحز أٝ ذٞطىىلٜح 5991)يبٚكاام جزجٛاام٣ٝىٍٟ  ًْ ( أٗىىٚ ٣ٌٔىىٖ كٜىْ جُٓىىؼحوز جُ٘لٓىى٤س ذٞطىىلٜح جٗؼٌح

ىىح ُٔؼىىىلاش ضٌىىٍجٌ قىىىٝظ جلاٗلؼىىحلاش جُٓىىحٌز   ًْ ٘رـىى٢ إٔ ٗأنىىً أٌذؼىىس ػ٘حطىىٍ ُِٓىىؼحوز كىى٢ ، ٝشىىىز ٛىىًٙ جلاٗلؼىىحلاش، ُىىًُي ٣جٗؼٌح

جُٔهطِلىىس ٝجلاْىىطٔطحع ٝجُشىؼٌٞ ذحُرٜؿىىس، ٝجُؼ٘ىحء ذٔىىح ٣طؼىىٔ٘ٚ ٓىٖ هِىىن ٝجًطثىىحخ،  حجلاػطرىحٌ ٝٛىى٠: جٍُػىح ػىىٖ جُك٤ىىحز ٝٓؿحلاضٜى

 (519: 76)ٝجُظكس جُؼحٓس

 

، ٝجُلو٤ىٍ ٣ىٍٟ إٔ ٥نىٍ، كىح٣ٍُٔغ ٣ىٍٟ إٔ جُٓىؼحوز كى٠ جُظىكس ؽحُىدجُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ٓٓأُس ٗٓر٤س ضهطِق ٓىٖ ضؼى ٝ

، ٝجُٓىؿ٤ٖ ٣ىٍٟ جُٓىؼحوز كى٠ جُك٣ٍىس، ٌٝٛىًج ضطؼىىو ، ٝجُؼؿَٞ هى ٣ىٍٟ إٔ جُٓىؼحوز كى٠ أ٣ىحّ جُشىرحخ جُطى٠ ُٝىصً ٠ك٠ جُـ٘ جُٓؼحوز

ُٜىح أٝ جُٔلطوىى ُؿىُء ٜٓ٘ىح, ٝجُٓىؼحوز ٛى٠ قحُىس شىؼٌٞ، ٤ُٝٓىص قحُىس ٝجهىغ  طحُىدأٗٞجع جُٓؼحوز ٝأٗٔحؽٜح، ٝضطشٌَ ضرؼًح ٍُؤ٣ىس جُ

 (57: 54)ؼ٠٘ إٔ جُٓؼحوز ضٌٖٔ ك٠ جُؼوَ ٝجُوِد ٝجُشؼٌٞٓحوٟ، ٓٔح ٣

 

ٖٓ ذؼغ جُؼـٞؽ ٝجُٔشٌلاش ك٠ ٓهطِق ؾٞجٗد ق٤حضْٜ ٝجُطى٠  ٣ؼحٕٗٞؽِرس جُؿحٓؼحش ٣ٌٝٔ٘٘ح جلإشحٌز ئ٠ُ إٔ ذؼغ 

ج ػ٠ِ ضكظ٤ِْٜ  ًٍ ج ٓرحش ًٍ ، كحُٓىؼحوز ضِؼىد جٍُػح ػٖ ق٤حضْٜ ٓٔح ٣ٜىو جْطوٍجٌْٛ ْٝؼحوضْٜ جُ٘لٓى٤س ٝذحُطح٢ُ جلأًحو٢ٔ٣ضإغٍ ضأغ٤

ذظكس ٗل٤ٓس ؾ٤ىزظ ق٤ع إٔ جُطحُد جُٓؼ٤ى ٛٞ جًُٟ ٣ٔطِي ػلاهحش ئ٣ؿحذ٤س  ضطٔطغس، وٌٝجً ئ٣ؿحذ٤حً ك٠ ضكو٤ن شهظ٤س ٗحؾكس ٓطًُٗ 

ج ٚأًػٍ ٛحوك٤ ق٤حضٚٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ًًُي ٣ٌٕٞ أًػٍ ضورلًا ًُجضٚ ٝ ًٌ ػِى٠ جُىطٌٖٔ ٓىٖ ض٘ظى٤ْ جُظىٍٝف ٝجُىطكٌْ كى٠ ، ًًُي ٣ٌىٕٞ هىحو

 .ٝجُط٠ ضؼرٍ ػٖ ضٌٔ٘ٚ جُر٤ث٠ جلأٗشطسًػ٤ٍ ٖٓ 

 

ُٝؼَ ٓح ٣ؼ٤شٚ ؽلاخ جُؿحٓؼس ك٠ ًٛٙ جلأ٣حّ ٖٓ ضـ٤ٍجش جؾطٔحػ٤س ٝجهطظحو٣س ٝغوحك٤ىس ٤ْٝحْى٤س ُكوىص ذىحُو٤ْ جلإٗٓىح٤ٗس 

َٝجوش ٓىىٖ قىىىز جُؼىىـٞؽ ُى٣ىىٚ، ٝؾؼِطىىٚ ٣طكٔىىَ جٌُػ٤ىىٍ ٓىىٖ جُٔطحػىىد ٝج٥لاّ جُ٘لٓىى٤س  طحُىىد جُؿىىحٓؼ٠ٝضٓىىررص كىى٢ طىىٍجػحش جُ

ج شحهحً طؼد جُٔ٘حٍ جلإٗٓح٢ٗجٌُػ٤ٍ ٖٓ جُشوحء  جُ٘ل٢ٓ ٝذحُطح٢ٍُػسً ُِؼـؾ ٝأطرف ػ ًٍ  .ًٝٛج ٓح ٣ؿؼَ ٖٓ جُٓؼحوز أٓ

(6 ::76- :15) 
 

ٝجٗطلاهح ٖٓ جُىٌٝ جًُٟ ٣إو٣ٚ جُشرحخ كى٢ جُر٘ىحء ٝجُطـ٤٤ىٍ كىإ جُٔؿطٔؼىحش ػِى٠ جنىطلاف ٗظٜٔىح ٝكِٓىلحضٜح ٝضٞؾٜحضٜىح 

جُطلحػَ ٝجُطٞجكن ٝجُط٤ٌق جُلؼحٍ ٓغ غوحكس جُٔؿطٔغ ٝٗظٔٚ ٝجلاٗٓؿحّ ٓغ ضٞؾٜحضٚ ٓىٖ ش جضٓؼ٠ لاقطؼحٕ شرحذٜح ٝئًٓحذْٜ ٜٓحٌ

ُْرَ جٍُج  قس جُٔطٔػِس ك٢ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس.نلاٍ ضٞك٤ٍ 

 

٤ُٓٝ ػِٔحء جُ٘لّ ذ٤ٖ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ذٞطلٜح قحُس كى٢ ٓٞهىق ٓؼى٤ٖ، ٝذى٤ٖ جُٓىؼحوز ذحػطرحٌٛىح جْىطؼىجوجً أٝ ْىٔس كى٢ 

ٝجقىىى ٝكىى٠ ٓٞهىىق ٓؼىى٤ٖ، أٓىىح  ؽحُىىد، ٝجٗطٜىىٞج ئُىى٠ إٔ قحُىىس جُٓىىؼحوز لا ضؿطٔىىغ ٓىىغ قحُىىس جُشىىوحء كىى٢ ٠طحُىىد جُؿىىحٓؼشهظىى٤س جُ

ذىٌؾحش ٓطلحٝضس، كٖٔ ٣ٍضلغ ػ٘ىٙ جلاْطؼىجو ُِشوحء ٣ى٘هلغ ػ٘ىىٙ جلاْىطؼىجو  طلاخجلاْطؼىجو ُِٓؼحوز ٝجُشوحء كٔٞؾٞو ػ٘ى ًَ جُ

جُطل٤ٌىٍ كى٢ ًىَ ٓٞهىق ٣ٞجؾىٚ  ٝجُٔٞجهق جُط٠ ٣ؼ٤شٜح ٝكن ؽ٣ٍوطٚ ك٢ ُِٓؼحوز، ٝجُشؼٌٞ ذحُٓؼحوز ٓكظِس ذ٤ٖ جلاْطؼىجو ُِٓؼحوز

 (85: 69) .جُطحُد

 

جلاْطٔطحع ذٌَ ٓح ٣ٞؾى قُٞٚ ٖٓ ٓإغٍجش ئ٣ؿحذ٤ىس، ًٔٔحٌْىس  جُطحُد جُؿحٓؼ٠ ػٌٍٝز إٔ ٣كحٍٝئ٠ُ  انجبحضبٌ ٣ٝش٤ٍ

ٓك٤طٚ جلاؾطٔىحػ٢، ق٤ىع ٣ٌُٔ٘ىٚ ئ٣ؿىحو ذ٤ثىس جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُٔكررس ئ٤ُٚ أٝ جلاْطٔحع ٤ُِْٞٔو٠ أٝ جلأشهحص جُٔٞؾٞو٣ٖ ك٢ 

 .س ذٚجُطهل٤ق ٖٓ ٝجهغ جُؼـٞؽ جلأًحو٤ٔ٣س ٝجلاؾطٔحػ٤س جُٔك٤ط ، ٝيُي قط٠ ٣ٌٔ٘ٚضٞكٍ ُٚ ُكظحش جُٓؼحوز
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أٗٚ لا ٣ٞؾى أ١ ؽحُد ضؼ٤ّ أٝ ٓؼىّٝ جُكع ك٢ ق٤حضىٚ ػِى٠ جُىىٝجّظ ق٤ىع ٣ٌُٔىٖ ٌُىَ ؽحُىد إٔ ٣ظىرف انجبحضبٌ  ١ٍ٣ٝ

٣ٌُٔ٘ٚ إٔ ٣ٌٕٞ ق٤ِلحً وجتٔحً ُِٓؼحوز ٝجُكع ٖٓ نلاٍ ٗظٍضٚ جلإ٣ؿحذ٤س ُِك٤حز ٝجُرؼى ػىٖ جُطشىحؤّظ ق٤ىع ٣ٌُٔىٖ أٌجو، ذَ ٝ ْٕؼ٤ىًج ئ

ػ٠ِ ِْٞى جُطحُد ٝضظٍكحضٚ، ق٤ع ٣٘رـ٢ ػ٠ِ جُطحُد  ًٝٛج جلأٍٓ ٣طٞهقك٢ قحُطٚ جُ٘ل٤ٓس ٝجُُٔجؾ٤س، جُطكٌْ ٝجُطأغ٤ٍ ُِطحُد 

 جلإٌٓحٕ.طٜح ٝجلاْطٔطحع ذٜح هىٌ ضك٤ؾ ذٚ ٝجهط٘ح جلاٗطرحٙ وجتٔحً ئ٠ُ ُكظحش جُٓؼحوز جُط٢

 

حُٓىؼحوز ذ ٝػلاهطٜىحؾىحءش ٓشىٌِس جُىٌجْىس جُكح٤ُىس ٌُِشىق ػىٖ ٓٔحٌْىس جلأٗشىطس جُط٣ٍٝك٤ىس  ٝجٗطلاهحً ٖٓ ٛىًج جُٔرىىأ،

ج لإٔ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ذؼغ ؽلاخ ؾحٓؼس و٤ٓحؽ ًٍ نىلاٍ ٓىح جُٔكطس جُطٍذ٣ٞس جُٜحٓىس كى٢ ق٤ىحز جُطحُىد جُؿىحٓؼ٠ ٓىٖ  ضؼُى جُؿحٓؼس ٗظ

س كى٠ ظىَ هِى ضوىٓٚ ٖٓ ٓ٘حٛؽ ٝذٍجٓؽ ػ٤ِٔس ٝضٍذ٣ٞس ٝض٣ٍٝك٤س ضؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُو٤ْ جلأنلاه٤س ٝجلاؾطٔحػ٤ىس ٝج٣ٍُحػى٤س، ٝيُىي

   .٣ًٖٛ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ، ٝٗىٌز جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س جُط٠ ض٘حُٝص ٓٞػٞع جُىٌجْسجُىٌجْحش جلأؾ٘ر٤س جُط٠ ض٘حُٝص 

 

 جًْٛخ انجحش ٔانحبجخ إنّٛ:
ج ُوِس ذ جْس جُكح٤ُس ذىٌجْس ٓٔحٌْس جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ٝػلاهطٜحىٌجٛطٔص جُ - ًٍ حُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ؽلاخ ؾحٓؼس و٤ٓحؽ ٗظ

 جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س جُط٠ ضط٘حٍٝ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس جُكح٤ُس نحطس ك٠ جُر٤ثس جُؿحٓؼ٤س.

ط٤ُٔ ذٚ ًٛٙ جٍُٔقِس ٖٓ نظحتض ٗل٤ٓس ٍٓقِس جُطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٠ ٗظٍجً ُٔح ضٝنحطس ك٢  كثس جُشرحخ ض٘حُٝص جُىٌجْس جُكح٤ُس -

 ٝجؾطٔحػ٤س ٝػو٤ِس، ًٔح أٜٗح ضٔػَ جُػٍٝز جُرش٣ٍس ُِٔؿطٔغ.

٣ٌٖٔ إٔ ضٓحْٛ ًٛٙ جُىٌجْس ك٠ ُلص ٗظٍ جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ جُطؼ٤ِْ جُؿحٓؼ٠ ذؼٌٍٝز ضٞك٤ٍ أكؼَ ذ٤ثس ٣طْ ك٤ٜح ٓٔحٌْس جلأٗشطس  -

ُْرَ ْٝٝحتَ ػ ِف ًٝٔكحُٝس لاْطهٍجؼ  ُٓ  ٤ِٔس ُطحُد جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس.جُط٣ٍٝك٤س ًٔطِد 

 

 :جحشْدف ان
   -:ٔذنك يٍ رلال ,ٓٔحٌْس جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ٝػلاهطٜح ذحُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ؽلاخ ؾحٓؼس و٤ٓحؽ٣ٜىف جُركع ئ٠ُ وٌجْس 

 :الإجبثخ ػهٗ انزعبؤلاد انزبنٛخ

 ؟ٓح جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُٔلؼَ ٓٔحٌْطٜح ذ٤ٖ ؽلاخ ؾحٓؼس و٤ٓحؽ .5

 ٣ك٤س ك٢ ض٤ٔ٘س جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ؽلاخ ؾحٓؼس و٤ٓحؽ؟ٓح وٌٝ جلأٗشطس جُطٍٝ .6

جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُطلاخ جُٔٔح٤ٌْٖ ُلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ٝكوحً ُٔطـ٤ٍ  أذؼحوَٛ ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢  .7

 أٗػ٠(؟ –جُ٘ٞع)يًٍ 

ُلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ٝكوحً ُٔطـ٤ٍ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُطلاخ جُٔٔح٤ٌْٖ  أذؼحوَٛ ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢  .8

 ٣ٌق(؟ –)قؼٍ  جلإهحٓس

ُلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ٝكوًح ُٔطـ٤ٍ ٗٞع  جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُطلاخ جُٔٔح٤ٌْٖ أذؼحوَٛ ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢  .9

 ػ٤ِٔس(؟ –ج٤ٌُِس)ٗظ٣ٍس

ح٤ٌْٖ ُلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ٝكوحً ُٔطـ٤ٍ َٛ ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ك٢ أذؼحو جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُطلاخ جُٔٔ .:

 ٌجذؼس(؟ -غحُػس  -غح٤ٗس –)أ٠ُٝجُلٍم جُىٌج٤ْس

 

 يصطهحبد انجحش:
 :Recreation Activities الأَشطخ انزسٔٚحٛخ

جُٔ٘حشؾ جُٔطؼىوز جُط٠ ضٔحٌِ ك٠ ٝهص جُلٍجؽ ذحلانط٤حٌ جُكىٍ ْىٞجء وجنىَ جُؿحٓؼىس أٝ نحٌؾٜىح ٝكوىًح ٖٓ ٠ٛ ٓؿٔٞػس 

 (759 :65). ٝضؿى٣ى ٗشحؽٜح ٝق٣ٞ٤طٜحجوجش ٝجُوىٌجش ٝيُي ذٜىف ئونحٍ جٌٍُٓٝ ػ٠ِ جُ٘لّ ٤ٍُِٔٞ ٝجلاْطؼى

 :Psychological Well- beingانعؼبدح انُفعٛخ 

جُٓىؼحوز جُ٘لٓى٤س ذأٜٗىح ٓؿٔٞػىس ٓىٖ جُٔإشىٍجش ضىىٍ ػِى٠ جٌضلىحع ٓٓىط٣ٞحش ٌػىح  (,6454)جثإ ْبماى انعاٛد يحًاد ؼٍف٣

 :زئٛعخ  ْٔٗ جثؼبدٔرحدد ثعزّ ، (611: :5)ُّطحُد جُؿحٓؼ٠ ػٖ ق٤حضٚ ذشٌَ ػحج

، ٝهىٌضىىىٚ ػِىىى٠ جضهىىىحي جُوىىىٍجٌ، ٝٓوحٝٓىىىس جُؼىىىـٞؽ جُطحُىىىد جُؿىىىحٓؼ٠ٝضشىىى٤ٍ ئُىىى٠ جْىىىطولا٤ُس : Autonomyالاظااازملانٛخ  -5

 جلاؾطٔحػ٤س، ٝػرؾ ض٘ظ٤ْ جُِٓٞى جُشهظ٠ ك٠ أغ٘حء جُطلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ.

ػِى٠ جُىطٌٖٔ ٓىٖ ض٘ظى٤ْ جُظىٍٝف ٝجُىطكٌْ  ُد جُؿحٓؼ٠جُطح٣ٝوظى ذٚ هىٌز  :Environment Masteryانزًكٍ انجٛئٗ  -6

 ك٠ ًػ٤ٍ ٖٓ جلأٗشطس، ٝجلاْطلحوز ذط٣ٍوس كؼحُس ٖٓ جُظٍٝف جُٔك٤طس، ٝضٞك٤ٍ جُر٤ثس جُٔ٘حْرس ٝجٍُٔٝٗس جُشهظ٤س.

 ؼح٤ُطىىٚكػِىى٠ ض٤ٔ٘ىىس هىٌجضىىٚ ٝضط٣ٍٞٛىىح، ٣َٝىىحوز  جُطحُىىد جُؿىىحٓؼ٠: ٝٛىىٞ هىىىٌز Personal Masteryانزطاإز انشىصااٗ  -7

 جُشهظ٤س ك٠ جُؿٞجٗد جُٔهطِلس، ٓغ جُشؼٌٞ ذحُطلحؤٍ.ًٝلحءضٚ 
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ػِى٠ ضٌى٣ٖٞ  جُطحُىد جُؿىحٓؼ٠ضش٤ٍ ئ٠ُ هىىٌز  :Positive Relations With Othersانؼلالبد الإٚوبثٛخ يغ اٜرسٍٚ  -8

طلْٜ، طىجهحش ٝئهحٓس ػلاهحش جؾطٔحػ٤س ئ٣ؿحذ٤س ٓطرحوُس ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ػ٠ِ أْحِ ٖٓ جُىٞو، ٝجُطؼىحؽق، ٝجُػوىس جُٔطرحوُىس، ٝجُى

 ٝجُطأغ٤ٍ، ٝجُظىجهس، ٝجلأنً ٝجُؼطحء.

، ٝإٔ ٓٞػىٞػ٢ػ٠ِ ضكى٣ى أٛىجكٚ ك٠ جُك٤حز ذشٌَ  جُطحُد جُؿحٓؼ٣ٝ٠وظى ذٚ هىٌز  :Purpose in Lifeانحٛبح انٓبدفخ  -9

 ٚ ٓغ جُٔػحذٍز ٝجلإطٍجٌ ػ٠ِ ضكو٤ن أٛىجكٚ.٤ًِْٞٝحض   ٣ٌٕٚٞ ُٚ ٛىف ٌٝؤ٣س ٝجػكس ضٞؾٚ أكؼحُٚ ٝضظٍكحض  

ػِىى٠ ضكو٤ىىن جُىىًجش ٝجلاضؿحٛىىحش جلإ٣ؿحذ٤ىىس ٗكىىٞ جُىىًجش  جُطحُىىد جُؿىىحٓؼ٠ؼ٘ىى٠ هىىىٌز ٣ٝ   :self-Acceptanceرمجاام انااراد  -:

 ٝجُك٤حز جُٔحػ٤س، ٝضورَ جُٔظحٍٛ جُٔهطِلس ًُِجش ذٔح ك٤ٜح ٖٓ ؾٞجٗد ئ٣ؿحذ٤س ٝأنٍٟ ِْر٤س.

و٤حِ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ذٔؿٔٞع جُىٌؾحش جُط٠ ٣كظَ ػ٤ِٜح جُطحُد ػ٠ِ ٓ -إجسائٛبً -ًٔٚكٍ رؼسٚف انعؼبدح انُفعٛخ

 .جُكح٢ُجُٔٓطهىّ ك٠ جُركع 

 

 اندزاظبد انًسرجطخ:
, ٝجُط٠ ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ضأغ٤ٍ جُٔشحًٌس (89)(6447)انوًؼٛخ انٕغُٛخ نهُشبغ انزسٔٚحٗ انسٚبظٗ اندارهٙوٌجْس  -

( 6:44ص جُؼ٤٘س ػ٠ِ)ك٠ ذٍجٓؽ ج٣ٍُحػس جُط٣ٍٝك٤س ك٠ جُكٍّ جُؿحٓؼ٠ ػ٠ِ جٍُػح جُؿحٓؼ٠ ٝجلأوجء جُؿحٓؼ٠,ٝجشطِٔ

ؾحٓؼس، جْطهىٓص جُىٌجْس جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢, ٝجلاْطر٤حٗحش ًأوجز ُؿٔغ جُر٤حٗحش, ٝضٞطِص ٗطحتؽ  (:5)ؽحُد ٝؽحُرس ٖٓ 

جٌضرحؽًح ذ٤ٖ جُٔشحًٌس ك٠ جُرٍجٓؽ ٝجلأٗشطس ج٣ٍُحػ٤س جُط٣ٍٝك٤س ٝجٍُػح جُؿحٓؼ٠ ًًُٝي جُ٘ؿحـ ك٠  ؾٞوجُىٌجْس ئ٠ُ ٝ

ح ُِ٘ؿحـ ٝجٍُػح جُؿحٓؼ٠, جُؿحٓؼسظ ق٤ع ًحٗص جُٔشح ًٔ ًٝحٕ ًٌس ك٠ جُرٍجٓؽ ٝجلأٗشطس ج٣ٍُحػ٤س جُط٣ٍٝك٤س ػحٓلاً ٜٓ

جُٔشحًٌٕٞ ذٌػٍز ك٠ جُرٍجٓؽ ٝجلأٗشطس ج٣ٍُحػ٤س جُط٣ٍٝك٤س أًػٍ ْؼحوز ٖٓ جلأهَ ٓشحًٌس أٝ ج٣ًُٖ ُْ ٣شحًٌٞج ك٠ ًٛٙ 

 ُِطِرس ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: ضك٤ٖٓ جُشؼٌٞ جُؼحؽل٢جلأٗشطس, ًٔح ؾحءش كٞجتى جُٔشحًٌس ك٠ جلأٗشطس ج٣ٍُحػ٤س جُط٣ٍٝك٤س 

شؼٌٞ جُطحُد ذأٗٚ ؾُء ٖٓ جُٔؿطٔغ جُطلاذ٢  -ذ٘حء جُشهظ٤س -ضك٤ٖٓ جُػوس ذحُ٘لّ -ضك٤ٖٓ جُشؼٌٞ ذحُٓؼحوز -ٝجلاٗلؼح٢ُ 

 .جُٔٓحػىز ػ٠ِ ئوجٌز جُٞهص -ضكٖٓ جُطؼحَٓ ٓغ ؽلاخ ٓهطِل٤ٖ ػٖ ذؼؼْٜ جُرؼغ -جُؿحٓؼ٠

جُطؼٍف ػ٠ِ ٛىكص ئ٠ُ ٝجُط٠ , Natvig, Albrektsen, and Qvanstorm(6447)(94)َٛزفج ٔشيلاؤِ  وٌجْس -

( ٖٓ 411ِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ)جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼٞجَٓ جُ٘لّ جؾطٔحػ٤س ٝجُٓؼحوز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ٍُٝ٘ؿ٤٤ٖ, ٝجشط

أْٛ جُ٘طحتؽ جٌضلحع وٌؾس جُٓؼحوز  , ٝؾحءشجُٞطل٢جُٔوح٤٣ّ ًأوجز ُؿٔغ جُر٤حٗحش, ٝجْطهىّ جُٜٔ٘ؽ  صجْطهىُٓوى , ٝجُ٘ٞػ٤ٖ

ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ٍُٝ٘ؿ٤٤ٖ, ًٔح ٣ؼَُ جُٓؼحوز ُى٣ْٜ جٌضلحع ٓٓطٟٞ كحػ٤ِس جًُجش ٝجُىػْ جلاؾطٔحػ٠, ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ 

ػلاهس ذ٤ٖ جُٓؼحوز ٝجلأٍٓجع جُ٘لّ ؾ٤ٔٓس ُظحُف جٍُٔجٛو٤ٖ جلأًػٍ ْؼحوز, ٝلا ضٞؾى كٍٝم ك٠ جُٓؼحوز ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ 

 جُ٘ٞع.

غٍ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٓؼحوز ٝضوى٣ٍ جًُجش أٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُط٠ , ٝBetton Alena(4002)(89)جنُٛب ثٛزٌٕ وٌجْس -

( ؽحُد, ٝجْطهىٓص جُٔوح٤٣ّ ًأوجز ُؿٔغ جُر٤حٗحش, 6:6طلاخ, ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ)جُٝجُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س ٝٝؾٜس ٗظٍ 

ُ٘طحتؽ إٔ جُطلاخ جلأ٣ٌٍٓحٕ جلأك٣ٍو٤٤ٖ أظٍٜٝج ٓٓط٣ٞحش ٍٓضلؼس ٖٓ , ٝؾحءش أْٛ ججُٞطل٢جُٜٔ٘ؽ  جُرحقػس ٝجْطهىٓص

, ًٔح جلاؾطٔحػ٤سضوى٣ٍ جًُجش ٝجُٔشحػٍ جلإ٣ؿحذ٤س, ذ٤٘ٔح أظٍٜ جُطلاخ جلأ٣ٌٍٓحٕ جلأٌٝذ٤٤ٖ ٓٓط٣ٞحش ٍٓضلؼس ٖٓ جُٔٓحٗىز 

حذ٤س ذ٤ٖ ًَ ٖٓ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ضوى٣ٍ جًُجش ٣ؼطرٍ أكؼَ ٓإشٍ ُِٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس, ًٔح ٝؾىش ػلاهس ئ٣ؿ

 ٝضوى٣ٍ جًُجش ٝجُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س.

، ٝجُط٠ ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جلأٗشطس جُطلاذ٤س ٝٓىٟ ضكو٤وٜح (79)ّ(6449)يحًٕد صدٚك ػجد انٕاحدوٌجْس  -

ْطر٤حٗحش , ٝجلاجُٞطل٢( ؽحُد ٝؽحُرس، جْطهىّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ :19لاقط٤حؾحش ؽلاخ جُؿحٓؼس، ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ)

ًأوجز ُؿٔغ جُر٤حٗحش, ٝضٞطِص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ جقطلاٍ جُ٘شحؽ ج٣ٍُحػ٠ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ ٖٓ ٓ٘ظٞٓس ذٍجٓؽ جلأٗشطس 

جُطلاذ٤س ق٤ع ؾحءش ٣ٌحػس ًٍز جُوىّ ك٠ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ, ٝؾحء ٗشحؽ جُولُ ذحُُجٗس ٝٓٓحذوحش ج٠ٍُٓ ك٠ جٍُٔضرس جلأن٤ٍز, 

رس جلأن٤ٍز ق٤ع ؾحء ٗشحؽ ٓظحقرس جلأطىهحء ك٠ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ, ٝؾحء ٗشحؽ جُركٞظ ٝجقطَ جُ٘شحؽ جلاؾطٔحػ٠ جٍُٔض

 .جلاؾطٔحػ٤س ك٠ جٍُٔضرس جلأن٤ٍز ٖٓ ذ٤ٖ جلأٗشطس جلاؾطٔحػ٤س جُط٠ ٣لؼِٜح ؽلاخ جُؿحٓؼس

ٌٓٞٗس  ٝجُط٠ ٛىكص ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ جُؿحٓؼس ُىٟ ػ٤٘س, Furr(4002)(81) زٕٛف وٌجْس -

ػ٤ِْٜ هحتٔس أًٓلٌٞو ُِٓؼحوز ٝضشَٔ جٍُػح ػٖ جُك٤حز، ٝجُلؼح٤ُس جُشهظ٤س،  صؽحُرس ؽرو (46)ؽحُرحً، ٝ (8:)ٖٓ 

ٝجلاذطٜحؼ، ٝٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش، ٝضٞطِص  ,ٝجُوىٌز جلاؾطٔحػ٤س، ٝؾٜس جُ٘ظٍ جلا٣ؿحذ٤س، ٝجُٓؼحوز جُؿ٤ٔٓس, ٝجُطؼحؽق

 قظحت٤حً ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ك٢ جُٓؼحوز ذأذؼحوٛح جُٔهطِلس.ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئ

ٛىكص ئ٠ُ ٓؼٍكس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٓؼحوز ٝذؼغ جُٔطـ٤ٍجش ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٝجُط٠  ,Baroun(4002)(22)ثبزٌٔ  وٌجْس -

ىّ جُٜٔ٘ؽ جْطهًٔح جُٔوح٤٣ّ ًأوجز ُؿٔغ جُر٤حٗحش, جُرحقع ( ؽحُد ٝؽحُرس, ٝجْطهىّ 955جٍُٔجٛو٤ٖ, ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ)

, ٝؾحءش أْٛ جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم ك٠ ٓٓطٟٞ جُٓؼحوز ضؼُٟ ئ٠ُ ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع ق٤ع ًحٕ جًًٌُٞ أًػٍ ْؼحوز ٖٓ جُٞطل٢

جلإٗحظ, ًًُٝي ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ ٓٞؾرس ٝوجُس ذ٤ٖ جُٓؼحوز ًَٝ ٖٓ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿ٤ٔٓس ٝجٍُػح ػٖ جُك٤حز ٝهٞز 

 جُطى٣ٖ.
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ٛىكص ئ٠ُ ذ٘حء ٓو٤حِ جُٓؼحوز ك٢ شـَ أٝهحش جُلٍجؽ ُىٟ ًرحٌ جُٖٓ, جُط٠ , ٝ(86)(4002يُٗ يىزبز انًسظٗ)وٌجْس  -

ُر٘حء جُٔو٤حِ, ٝجْطهىٓص  ًأوجز( ٖٓٓ, ٝجْطهىٓص ضك٤َِ جُٞغحتن ٝجْططلاع ٌأٟ جُهرٍجء 5:6ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ)

ٟ ًرحٌ جُٖٓ ٖٓ جُؿ٤ٖٓ٘ َٓٞػس , ٝضٞطِص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ذ٘حء ٓو٤حِ جُٓؼحوز ُشـَ ٝهص جُلٍجؽ ُىجُٞطل٢جُٜٔ٘ؽ 

 ٓكحٌٝ)جلاٗشطس جلاؾطٔحػ٤س, جُػوحك٤س, جُك٤ًٍس, جُى٤٘٣س, جُٔط٘ٞػس(. (9)ػ٠ِ 

ٝجُط٠ ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٤ًل٤س هؼحء ؽلاخ جُؿحٓؼس  ،Osunde, Olubor6441)ّ(95)( ٔجٔنجس جٔظُدوٌجْس   -

, ٝجلاْطر٤حٕ ًأوجز ُؿٔغ جُٞطل٢ّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ ( ؽحُد ٝؽحُرس، ٝجْطهى6844ُٞهص كٍجؿْٜ، ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ)

(جُركع 59جُر٤حٗحش, ٝضٞطِص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ جلاْطٔحع ٤ُِْٞٔو٠ ك٠ ٓوىٓس جلأٗشطس جُط٠ ٣لؼِٜح ؽلاخ جُؿحٓؼس)

 جُٔ٘شٌٞ ذحٍُّٜ.

َ ٓٔحٌْطٜح ذ٤ٖ , ٝجُط٠ ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُٔلؼ(77)ّ(6444)انرْجٙيحًد إثساْٛى وٌجْس  -

, ٝجلاْطر٤حٗحش جُٞطل٢( ؽحُد ٝؽحُرس, ٝجْطهىّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ 6444ؽلاخ جُؿحٓؼحش جُٔظ٣ٍس, ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ)

ًأوجز ُؿٔغ جُر٤حٗحش, ٝضٞطِص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ ٗشحؽ جُهىٓس جُؼحٓس ٝجُؿٞجُس جُٔلؼَ ُىٟ جُطلاخ ٗشحؽ جٍُقلاش 

جُٔلؼَ ُىٟ  جُػوحك٢ؾطٔحػ٠ جُٔلؼَ ُىٟ جُطلاخ ٗشحؽ جُكللاش, ٝجُ٘شحؽ جُط٣ٍٝك٠ جُه٣ِٞس, ٝجُ٘شحؽ جُط٣ٍٝك٠ جلا

 .جُطلاخ ٗشحؽ جُٔكحػٍجش

ٝجُط٠ ٛىكص ئ٠ُ ٓؼٍكس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ ٓٓطٟٞ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُطلاخ  ,(22)وByrris, et al (4002)وٌجْس -

ؽحُرس ؽرن ػ٤ِْٜ ٓو٤حِ جُٓؼحوز، ًٝحٕ ٖٓ  (659)ؽحُرحً، ٝ (574)ؽحُرحً ٝؽحُرس، ْٜٓ٘  (797)جُؿحٓؼس ُؼ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ 

 أْٛ جُ٘طحتؽ ػىّ ٝؾٞو جٌضرحؽ وجٍ ئقظحت٤حً ذ٤ٖ جُؿّ٘ ٝجُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس.

، ٝجُط٠ ٛىكص ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ ك٢ جُؿحٓؼس ُىٟ ػ٤٘س (2)(4002)انوُد٘جيعٛخ  وٌجْس -

ؽحُرس ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ؾحٓؼس جلإٌْ٘ى٣ٌس ٝضٞطِص ئ٠ُ ٝؾٞو  (846)ؽحُرحً، ٝ  (17)ْ ؽحُرحً ٝؽحُرس ٜٓ٘ (999)ٌٓٞٗس ٖٓ 

 -ٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿ٤ٔٓس -)ٗشحؽ ٝهص جُلٍجؽجلإٗحظ ك٢ ٓظحوٌ جُشؼٌٞ ذحُٓؼحوز كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝ

 -ٝؾٞو أٛىجف ٓكىوز –جلأطىهحء  -زجلأٍْ -جُكدح ُْ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ْٜ٘ ك٢ ًَ ٖٓ )ٝجُػوس ذحُ٘لّ( ُظحُف جًًٌُٞ ذ٤٘ٔ

 (.ج٢ُٜ٘ٔجُٔٓطورَ  -جُ٘ؿحـ جُىٌج٠ْ -جُطؼ٤ِْ -جُطى٣ٖ

, ٝجُط٠ ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جلأْح٤ُد جُط٠ جْطهىٓص ُِطؼر٤ٍ ػٖ جُػٌٞز (64)ّ(6457)جسًٚبٌ جًبل إظًبػٛموٌجْس  -

حش, ٝجُٔ٘ط٤ٖٔ ُلأقُجخ ج٤ُٓح٤ْس, ٝهى جُؿحٓؼ ٝن٣ٍؿ٢ٝضك٤َِ ٓؼٕٔٞ جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س, ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ شرحخ 

, ٝجلاْطر٤حٕ ٝضك٤َِ جُٞغحتن ُؿٔغ جُر٤حٗحش, ٝضٞطِص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ ضٍض٤د جلأٗشطس جُٞطل٢جْطهىٓص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ 

 .جلأٗشطس جُل٤٘س, جلأٗشطس جلاؾطٔحػ٤س, جلأٗشطس جُػوحك٤س, ٝجلأٗشطس ج٣ٍُحػ٤س()جُطح٢ُجُط٣ٍٝك٤س ػ٠ِ جُ٘كٞ 

ٛىكص ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ذٌٔٞٗحضٜح جُط٠ ٝ ,(02)(4002ٛخ جحًد جًبل)ظً وٌجْس -

( ؽحُد 694جُلٍػ٤س ٝجُطكظ٤َ جُىٌج٠ْ ٝجلاضؿحٙ ٗكٞ جُىٌجْس جُؿحٓؼ٤س ُىٟ ؽلاخ جُؿحٓؼس, ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ)

جُٔوح٤٣ّ ًأوٝجش ُؿٔغ جُر٤حٗحش, ٝجْطهىٓص جُٜٔ٘ؽ ٝؽحُرس ذ٤ٌِحش جُطٍذ٤س ٝج٥وجخ ٝجُؼِّٞ ذؿحٓؼس ضرٞى, ٝجْطهىٓص 

, ٝؾحءش أْٛ جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ٓٞؾرس وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ وٌؾحش جُطلاخ ك٢ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ذٌٔٞٗحضٜح جُٞطل٢

٤ٔس ٝجلأوذ٤س جُٔهطِلس ٝجلاضؿحٙ ٗكٞ جُىٌجْس جُؿحٓؼ٤س, ٝػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ جُطلاخ يٟٝ جُطهظظحش جُؼِ

 ك٢ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ذٌٔٞٗحضٜح جُلٍػ٤س.

ٛىكص ئ٠ُ ضكى٣ى ؽر٤ؼس جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٓؼحوز ٝجُطى٣ٖ ٝجٍُػح ػٖ جُك٤حز جُط٠ ٝ ,(42)(4002جبيم حعٍ جزهٕ) وٌجْس -

وٝجش ( ؽحُد ٝؽحُرس, ٝجْطهىّ جُٔوح٤٣ّ ًأ679ٝجُكد ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطلاخ جُؿحٓؼ٤٤ٖ جُٔطُٝؾ٤ٖ, ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ)

جُٓؼحوز  ٍٓضلؼ٢جُىٌجْس  ٓؿٔٞػط٢, ٝؾحءش أْٛ جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُٞطل٢ُؿٔغ جُر٤حٗحش, ٝجْطهىّ جُٜٔ٘ؽ 

جُٓؼحوز, ٝػىّ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ جُٓؼحوز ٝجٍُػح  ٍٓضلؼ٢جُٓؼحز ك٢ جُطى٣ٖ ٝجٍُػح ػٖ جُك٤حز ٝجُكد ُظحُف  ٝٓ٘هلؼ٢

 ٌؾس جُشؼٌٞ ذحُكد ُظحُف جلإٗحظ.ػٖ جُك٤حز ٝجُطى٣ٖ ضؼُٟ ُِؿ٤ٖٓ٘, ٝٝؾٞو كٍٝم ك٢ و

ئ٠ُ جٌُشق ػٖ ػلاهس جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ؽِرس ؾحٓؼس ىكص ٛٝجُط٠ , (20)(4002يُبل انىطٛت انغصازٖ) وٌجْس -

( ؽحُد ٝؽحُرس ٖٓ ٓهطِق ٤ًِحش جُؿحٓؼس, ٝجْطهىٓص 894جُِٓطحٕ هحذِٞ ذرؼغ جُٔطـ٤ٍجش ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٠ِ)

, ُٝوى ضٞطِص ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ جُـحُر٤س جُؼظ٠ٔ جُٞطل٢جْطهىٓص جُٜٔ٘ؽ ًٔح ُر٤حٗحش, جُٔوح٤٣ّ ًأوجز ُؿٔغ ججُرحقػس 

%(, ًًُي إٔ ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع ٌٝٓحٕ جٌُٖٓ 9.4:ٖٓ ؽِرس ؾحٓؼس جُِٓطحٕ هحذِٞ ُى٣ْٜ ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ ٖٓ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس)

ؼ٤  ك٤ٜح جُطحُد ُْ ٣ٌٖ ُٜح أٟ ولاُس ئقظحت٤س ك٢ ًحٕ ُٜٔح ضأغ٤ٍ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُٓؼحوز, أٓح جُؼٍٔ ٝج٤ٌُِس ٝجُٔ٘طوس جُط٠ ٣

 جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس.

 

 :يدٖ الاظزفبدح يٍ اندزاظبد انًسرجطخ
  ٝجنط٤حٌ أِْٞخ ػٍع ٝٓ٘حهشس جُ٘طحتؽ. , ًًُٝي ٓؿطٔغ ٝػ٤٘س جُركع,جُكح٢ُضٞػ٤ف ٓشٌِس جُركع 

  ُٔوح٤٣ّ ٝجُوٞجتْ, ٝضك٤َِ جُٞغحتن، ٝهى ضْ جلاْطلحوز ٜٓ٘ح ؾٔغ جُر٤حٗحش جُط٠ جْطهىٓطٜح ًٛٙ جُىٌجْحش ٓػَ ج أوٝجشض٘ٞػص

 ؾٔغ جُر٤حٗحش. أوٝجش ٝذ٘حء ضكى٣ى ك٠

 

 

 



- : - 

 

 :انُظس٘غبز الإ

 جٔلاً: الأَشطخ انزسٔٚحٛخ:
ٝجُرىى٢ٗ  ٓٔحٌْس جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ك٠ ٝهص جُلٍجؽ ٖٓ أْٛ جُؼٞجَٓ جُط٠ ضؼَٔ ػ٠ِ: جلاٌضوحء ذحُٔٓىطٟٞ جُظىك٢ ضؼُى

ج ػِى٠ جلإٗطىحؼ ٝجُٓؼحوز ٝجٌٍُٓٝ ٝجٍُٔـ ٝجلاٗلؼحلاش جلإ٣ؿحذ٤س جُٓحٌز  ضٔ٘ف جُطحُد -ى ضٌٓد جُوٞجّ جُؿ٤ - ًٌ ٝضٓىْٜ  -ضؿؼِٚ هحو

 (59, 54: 64ك٠ ئًٓحخ جُطحُد جُ٘رٔٞ جُشحٓرَ جُٔطُٕ)

 

 جُىٌجْىىس جؾطٔحػ٤ىىس ضٓىىطكن ًظىىحٍٛز ٝجُؼح٤ُٔىىس جُٓىىحقس جُٔك٤ِىىس ٝجػىىكس ػِىى٠ جُط٣ٍٝك٤ىىس ٌٓحٗىىس ًٔىىح ضطظىىىٌ جلأٗشىىطس

ٌػح٣ىس جلأٗشىطس  ػِى٠ جُٔإْٓىحش جُٜٔطٔىس ذحُٔ٘حشىؾ جُط٣ٍٝك٤ىس ٝضؼٔىَ ئٗشىحء نلاٍ ٖٓ ًٛٙ جٌُٔحٗس ٓظحٍٛ ذٍَش ُٝوى طأَٓ,ٝجُ

 (54: 66)جُػوحك٤س جلاهطظحو٣س، ٝجلاؾطٔحػ٤س, ٝجُطـ٤ٍجش جُظٍٝف ٖٓ ُؼىو ذٜح ٗط٤ؿس جلاٛطٔحّ ذٍَ جُط٣ٍٝك٤س جُٔهطِلس, ُٝوى

 

ؼس ك٠ ٝهص جُلٍجؽ لا ضؼىى ٝهطىًح ُِطى٣ٍٝف ٝجلاٗٓىؿحّ ٝجْىطؼحوز جُوىٟٞ كوىؾ، ٌُٜٝ٘ىح ٝجلأٗشطس جُط٠ ٣ٔحٌْٜح ؽلاخ جُؿحٓ

كطٍز ٣ٌٖٔ ك٠ ؿؼٜٞٗح ضط٣ٍٞ ٝض٤ٔ٘س جُشهظى٤س ذظىٌٞز ٓطُٗىس ٝشىحِٓس, ٓٔىح وكىغ ذؼىغ جُىىٍٝ ًلٍٗٓىح ئُى٠ ضهظى٤ض َٝجٌز 

 .جلأٗشطرس جُط٣ٍٝك٤س جُٔهطِلسطوَ ٗلْْٜٞ ٝضٍذ٤س أيٝجهْٜ ٖٓ نلاٍ ٓٔحٌْس ٝٝضٞؾ٤ٚ جُطلاخ, ٝضػو٤ق ػوُْٜٞ،  ُِلٍجؽ

(74 :75) 

 

 :جْداف الأَشطخ انزسٔٚحٛخ ند٘ غلاة انوبيؼبد انًصسٚخ

 :رزؼدد جْداف الأَشطخ انزسٔٚحٛخ ند٘ غلاة انوبيؼبد حٛش جَٓب رؼًم ػهٗ
 

 ٝجُٔٓطور٤ِس. ض٣ٌٖٞ شهظ٤س جُطحُد جُؿحٓؼ٠ ٖٓ ًحكس جُ٘ٞجق٢ جُرى٤ٗس ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجُؼو٤ِس ٝجلاؾطٔحػ٤س ُطؼىٙ ُك٤حضٚ جُؼحٓس -

ٓٓىىحػىز جُطىىلاخ كىى٠ جٌُشىىق ػىىٖ ٤ٓىىُْٜٞ ٝض٤ٔ٘طٜىىح ٝجلاْىىطلحوز ٓىىٖ هىىىٌجضْٜ، ًٝىىًُي ئضحقىىس جُلٍطىىس ُِطىىلاخ جُٔٞٛىىٞذ٤ٖ  -

لاْطـلاٍ ٓٞٛرطْٜ ٝضٞؾ٤ْٜٜ جُٞؾٜىس جُٓى٤ِٔس ُٔٔحٌْىس ٛٞج٣ىحضْٜ, ٝضىٞك٤ٍ جٌُٔىحٕ ٝجلإٌٓح٤ٗىحش جُلآَىس ُٔٔحٌْىس جلأٗشىطس 

 ٘س ُى٣ْٜ.ٝضٓحػى ك٢ جٌُشق ػٖ جُٔٞٛرس جٌُحٓ

ذ٘حء جلإٗٓىحٕ ٝؿىٍِ جُوى٤ْ جُهِو٤ىس ٝجلاؾطٔحػ٤ىس ٝجٍُٝق٤ىس جلأطى٤ِس ك٤ىٚ, لإٔ جُطحُىد ػ٘ىىٓح ٣ٔىحٌِ جُ٘شىحؽ ٣ؿىى جُلٍطىس  -

ُط٤ٔ٘س جُؼلاهحش جلإٗٓح٤ٗس ٝيُىي ٓىٖ نىلاٍ جُٔٞجهىق ٝجُؼلاهىحش جلاؾطٔحػ٤ىس ٝؿىٍِ ٛىًٙ جُوى٤ْ لا ٣ىأض٢ ػىٖ ؽ٣ٍىن جلإٌشىحو 

جُلؼ٤ِس ُلأٗشطس، ًًُٝي ذ٘ىحء شهظى٤س جُطحُىد ٓىٖ جُ٘حق٤ىس جلاؾطٔحػ٤ىس لإٔ ؽر٤ؼىس  ٝجُٞػع كوؾ ٌُٖٝ ػٖ ؽ٣ٍن جُٔٔحٌْس

 جُطحُد ُٜح ٗحق٤طٜح جلاؾطٔحػ٤س ٝٗحق٤طٜح جُلٍو٣س ٝإٔ جُشهظ٤س لا ضطٌحَٓ ئلا ذحُطٞك٤ن ذ٤ٖ جُ٘حق٤ط٤ٖ.

س ًٝىًُي ض٘ل٤ىًٛح ٝضو٣ٜٞٔىح، ٓٓحػىز جُطلاخ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجضْٜ جُٔهطِلس ٝيُي ٖٓ نلاٍ جلإػىجو ٝجُطهط٤ؾ ُرٍجٓؽ جلأٗشط -

ًْ ٓٓحػىز جُطلاخ ػ٠ِ جْطػٔحٌ ٝهص جُلٍجؽ، ضؼى كٍطس ُِط٣ٍٝف ػٖ جُ٘لّ ٝجُطـِد ػ٠ِ جُشؼٌٞ ذحُ٘وض.  ٖٝٓ غ

 ءحجلاٌضوىىضل٣ٍىىؾ جُطحهىىس جُؼىٝج٤ٗىىس ٓىىٖ نىىلاٍ جلأُؼىىحخ ج٣ٍُحػىى٤س ٝنحطىىس جُطىى٢ ضكطىىحؼ ئُىى٠ جُؼ٘ىىق ٓػىىَ جُٔظىىحٌػس، ًٝىىًُي  -

ح ضطى٤ف جُلٍطىس ُٜىْ ُلاؽىلاع ٝجٌُطحذىس ٓىٖ نىلاٍ جُٔٓىحذوحش جُػوحك٤ىس ٝػىٖ ؽ٣ٍىن جُىٍقلاش ذحُٔٓطٟٞ جُػوىحك٢ ُِطىلاخ, ًٔى

 ٝجُٔؼٌٍٓجش.

ض٤ٔ٘س جًُٝم ٝجُٞؾىجٕ ُىىٟ جُطحُىد ػىٖ ؽ٣ٍىن جُ٘شىحؽ جُل٘ى٢ ذحلاشىطٍجى ك٤ىٚ أٝ ذىحُطٔطغ ذىٚ ٝض٤ٍٛىق ئقٓحْىٚ ٝئنىٍجؼ ٓىح  -

 (. 69 -67:  78)ذىجنِٚ ٖٓ ٓشحػٍ ٝأقح٤ّْ

 

 :ٛخجَٕاع الأَشطخ انزسٔٚح
  

ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُط٢ ٣ٌٖٔ ٓٔحٌْطٜح ك٢ ٝهص جُلٍجؽ ٣ٝهطِىق جُؼِٔىحء ك٤ٔىح ذ٤ىْٜ٘ ذحُ٘ٓىرس ُطظى٤٘ق 

 ًٛٙ جلأٗشطس ك٢ ٓؿٔٞػحش ٤ُٔٓز ٗظٍجً ُطؼىو ًٛٙ جلأٗشطس ٖٓ ؾٜس ٝجنطلاف ٓىجٌِ جُؼِٔحء ٖٓ ؾٜس أن١ٍ.

 

إٔ جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ضط٤ُٔ ذطؼىو ؽر٤ؼطٜح ٝأٗٞجػٜح ٝيُي قط٠  (، ئ6449٠ُ)ٔػبٚدح ػجد انؼصٚص انحًبحًٗيحًد ٣ش٤ٍ ٝ

٣ٌٜٔ٘ح ضكو٤ىن جُوى٤ْ جُٔطؼىىوز ُِطى٣ٍٝف، ٝٓىٖ غىْ ٗؿىى جلأٗىٞجع جُطح٤ُىس ُلأٗشىطس جُط٣ٍٝك٤ىس: جُطى٣ٍٝف ج٣ٍُحػى٢، جُطى٣ٍٝف جُهِى١ٞ، 

 (47: 71ح١ٌ)جُط٣ٍٝف جلاؾطٔحػ٢، جُط٣ٍٝف جُػوحك٢، جُط٣ٍٝف جُل٢٘، جُط٣ٍٝف جُؼلاؾ٢ ٝجُط٣ٍٝف جُطؿ

 

ُؿىىحٓؼ٢ كىى٢ ٝهىىص كٍجؿىىٚ ٝٛىى٠ لأٗشىىطس جُط٣ٍٝك٤ىىس جُطىى٢ ٣ٌٔىىٖ إٔ ٣ٔحٌْىىٜح جُطحُىىد جج( 5994)ػطٛاابد رطاابةْ ضوٓىىٝ

 (:9، 97: 64)(جُؿٞجُسٝٗشحؽ جُهىٓس جُؼحٓس ٝ ,جُ٘شحؽ ج٣ٍُحػ٢، جُ٘شحؽ جُل٢٘، جُ٘شحؽ جُػوحك٢، جُ٘شحؽ جلاؾطٔحػ٢):ًحُطح٢ُ

 

 صبَٛبً: انعؼبدح انُفعٛخ:
ٗٓىحٕ ئُى٠ جُٞطىٍٞ ئ٤ُٜىح، ٝٓلٜىّٞ جلإ جُـح٣ىس جُٔ٘شىٞوز ٝجُطى٠ ٣ٓىؼ٠ كٜى٢ٓؼحوز هٔىس ٓطحُىد جُك٤ىحز جلإٗٓىح٤ٗس، جُضؼطرٍ 

 جُٓؼحوز ٓكَ جضلحم ُىٟ ْحتٍ جلأْٓ ٝجلأؾ٘حِ، ًَٝ ػَٔ جلإٗٓحٕ ك٠ ًٛٙ جُك٤حز ٛٞ ذكع ك٠ كؼحء ًٛج جُٔلّٜٞ. 
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ٓكىىوًج ٓىٖ جُظىكس جُ٘لٓى٤س ٝذؼىى ٓىٖ أذؼحوٛىح ٝ كحُٓؼحوز ٓطِد شىحتغ ٓىٖ ٓطحُىد جُى٘لّ جُرشى٣ٍس، ٝٛىىف ٓىٖ أٛىىجف

 (55: 4) .ٓكىوجش جُشهظ٤س ج٣ُٞٓس

 

 .ٝجلأذؼحو ٣ٌٖٔ ه٤حْٚ ٝضوى٣ٍٙ، كٜٞ ٓلّٜٞ ٓطؼىو جُٔؿحلاش ُٔلح٤ْٛ جُٔك٤ٍز لأٟ ذحقع ًٔلّٜٞٝٓلّٜٞ جُٓؼحوز ٖٓ ج

 

لىىٍو ذحُٓىىؼحوز ٗط٤ؿىىس ُٔىىح ذأٜٗىىح قحُىىس ٝؾىج٤ٗىىس ج٣ؿحذ٤ىىس ضؼٌىىّ شىىؼٌٞ جُ جُٓىىؼحوز (6449)انوُااد٘ جيعااٛخ انعااٛدٝضؼىىٍف 

)جُظىىكس، ٝؾىىٞو أٛىىىجف ٓكىىىوز، جُطىىى٣ٖ، جُػوىىس ذىىحُ٘لّ، جُطؼِىى٤ْ ٝجُ٘ؿىىحـ ٓظىىحوٌ جُٓىىؼحوز جُشهظىى٤س ٓطٔػِىىس ك٣٢طؼىىٍع ُىىٚ ٓىىٖ 

 (:6: 8) .(ج٢ُٜ٘ٔجُىٌج٠ْ، ٝجُٔٓطورَ 

 

 انًفعسح نهعؼبدح انُفعٛخ:انُظسٚبد 

 ٚهٗ:رؼددد انُظسٚبد انًفعسح نهعؼبدح انُفعٛخ  ًٔٚكٍ ػسظٓب فًٛب 

 :َظسٚخ انغبٚخ
قحؾحضٚ جُٔهطِلس ْٞجء جٌُٔٞٝغس أّ جٌُٔطٓرس، ٣ٌٕٞ ك٠ قحُس ْؼ٠ وجتْ ٖٓ أؾَ ئشرحع  جُطحُدضلطٍع ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس إٔ 

ٝػ٘ىٓح ٣٘ؿف ك٠ يُي ٣ٌٕٞ هى ٝطَ ئ٠ُ قحُس ٖٓ جُشؼٌٞ ذحُٓؼحوز، ٝك٠ قحُس ػىّ ٗؿحقٚ كى٠ ئشىرحع ٛىًٙ جُكحؾىحش ئٓىح ُٞؾىٞو 

ٛىًٙ ٓىٖ  ذحُٓىؼحوز، ٝجٗرػىن ٙحخظ كإ يُىي ٣ىإوٟ ئُى٠ شىؼٌٞز ذحلإقرىحؽ، ٣ٝى٘ؼٌّ يُىي ػِى٠ ػىىّ شىؼٌٞػحتن أٝ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جلأْر

ئ٠ُ ضكو٤وٜح، ٝػ٘ىٓح ٣٘ؿف ك٠ يُي ٣شؼٍ ذحُٓىؼحوز  جُطحُد جُؿحٓؼ٠جُ٘ظ٣ٍس ٗظ٣ٍحش جُٜىف، جُط٠ ضش٤ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو أٛىجف ٣ٓؼ٠ 

 (4: 56)ٝجلاٌض٤حـ

 

  َظسٚبد انُشبغ:
، كإ ٗظ٣ٍحش جُ٘شحؽ ز٣ظَ ئ٠ُ جُٓؼحوز ٖٓ نلاٍ ضكو٤ن ؿح٣حش ٓكىو جُطحُد جُؿحٓؼ٠ٍٟ إٔ ئيج ًحٗص ٗظ٣ٍس جُـح٣س ض

إٔ ٣ًٍُ ػ٠ِ جلأٗشطس ٝجلأٛىجف جُٜٔٔس، ْٝططكون جُٓؼحوز  طحُدٗلطٍع إٔ جُٓؼحوز ػرحٌز ػٖ ٗطحؼ لأوجء جُلٍو، ئي ٣ؿد ػ٠ِ جُ

  (8:5 -861: 9).ٓ٘طؿًح غح٣ٞٗحً ؿ٤ٍ ٓوظٞو

 

 :انُظسٚبد الازرجبغٛخ
جُٔؼٍك٤ىس  جُ٘ىٞجق٢ح ْىؼ٤ىًج ئٓىح ػِى٠ ٣ٔطٌِٕٞ ُٓجؾً  جُطلاخذؼغ  ٣ؼطٔى ػىو ٖٓ جُ٘ٔحيؼ ك٠ ضل٤ٍٓ جلأْرحخ جُط٠ ضؿؼَ

ك٠ ق٤حضٚ ج٤ٓٞ٤ُىس ٝضىْ ضه٣ُٜ٘ىح كى٠  جُطحُد جُؿحٓؼ٠ػ٠ِ جُظٍٝف جُٔك٤طس ذْٜ، أٝ جلأقىجظ ٝجُٔٞجهق جُط٠ ضٍٔ ػ٠ِ  ُى٣ْٜ، أٝ

 ح جُ٘ٔحيؼ جلاٌضرحؽ٤س.٣طِن ػ٤ِٜ جُ٘ٞجق٢جًُجًٍز، ًَٝ ًٛٙ 

 

ذحلأقىىجظ جُطى٠ ضكىىظ ُٜىْ، ق٤ىع ئٕ  جُطلاخٝضطرح٣ٖ جُطل٤ٍٓجش ق٤حٍ ًٛٙ جُ٘ٔحيؼ، كٜ٘حى ضل٤ٍٓ ٣ًٍُ ػ٠ِ ئْٜحٓحش  

وٟ ئ٠ُ شىؼٌٞٙ ٣ًًٍُحش ؾ٤ىز ٝئ٣ؿحذ٤س ْٞف ٣إ طحُد جُؿحٓؼ٠جُْٜ، ًٔح إٔ جْطكؼحٌ جلأقىجظ جُؿ٤ىز ضإوٟ ئ٠ُ ْؼحوز ًر٤ٍز ُ

 (:6: 87) .ذحلاٌض٤حـ ٝجُٓؼحوز

 

 : َظسٚبد انحكى
ذٔؼ٤ىحٌ ٓؼى٤ٖ، ٝضكىىظ جُٓىؼحوز  ض٘طؽ ػىٖ ٓوحٌٗىس جُظىٍٝف جُٞجهؼ٤ىس ُِطحُىد جُؿىحٓؼ٠ضش٤ٍ ٗظ٣ٍحش جُكٌْ إٔ جُٓؼحوز 

ذٔ٘ظٌٞٛح ئيج كحهص جُظىٍٝف جُٞجهؼ٤ىس جُٔؼ٤ىحٌ جُٔكىىو، ٝهىى ضكىىظ جُٔوحٌٗىس ذٔؼ٤ىحٌ ذط٣ٍوىس ؿ٤ىٍ ٝجػ٤ىس، ٝػِى٠ جُىٍؿْ ٓىٖ إٔ 

ٍ جُىًٟ ْىطكىغٚ ٛىًٙ رأ ػحوز ذ٘ٞػ٤س جلأقىجظ ئٕ ًحٗىص ئ٣ؿحذ٤ىس أّ ْىِر٤س كاٜٗىح ضٓىحػى ػِى٠ جُط٘رىإ ذكؿىْ جلأغىٗظ٣ٍحش جُكٌْ لا ضط٘

 (67: 56) .جلأقىجظ

 

 يصبدز انعؼبدح انُفعٛخ:

 ٌ نهعؼبدح انُفعٛخ يصدزٍٚ ًْب: جاجًؼذ اندزاظبد انُفعٛخ ػهٗ 
 نىحٌؾ٢ٓطٟٞ جُظكس ذشٌَ ػحّ، ٝٓظىىٌ ٝٓ جُطحُد جُؿحٓؼ٠ىجش ٣طٔػَ ك٠ نظحتض ْٝٔحش ٝٓؼطو وجن٢ِٓظىٌ 

جُكى٣ػىس, ٖٓ ق٤ع جُىنَ ٝجٌُٔحٗس جلاؾطٔحػ٤س، ٝجلاْطوٍجٌ جلأْىٍٟ، ٝجُؼلاهىحش ٝجلاضؿحٛىحش  طحُد٣طٔػَ ك٠ ًَ ظٍٝف ٝجهغ جُ

ج أنٍ ُِٓؼحوز ٣طٔػَ ك٠ ْؼ٠  (4000)ػجدالله يحًٕد جبد ٣ًٍٟٔح ٝ ًٌ ُِكظىٍٞ ػِى٠ جُٓىؼحوز  جُطحُد جُؿحٓؼ٠ذأٗٚ ٛ٘حى ٓظى

 (615 -599: 59) .ُطكو٤وٜح ٝجُٓؼ٢ذأٛىجكٚ  طحُدٜٗح لا ضٔ٘ف ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ، ذوىٌ ٓح ضٍضرؾ جٌضرحؽًح ؾ٣ًٌحً ذٔىٟ ٝػ٠ جًُٞ

 

 :الإٚوبثٙغسق رحمٛك انعؼبدح يٍ رلال ػهى انُفط 
٤ظَ أٝ جُؿٔحػس أٝ ُِلثس جُٔكىىٝوز أٝ ُٔؿطٔىغ ٓؼى٤ٖ أٝ ُِرشى٣ٍس ًٌىَ ْىجُطحُد جُؿحٓؼ٠ ئٕ ضكو٤ن جُٓؼحوز ػ٠ِ ٗطحم 

 (61: 69) .جُٜىف جلأ٠ْٔ جًُٟ ٣ٓؼ٠ ُطكو٤وٚ جُٔرىػٕٞ ٖٓ كلاْلس ٝٓل٣ٌٍٖ ٝػِٔحء ٝك٘ح٤ٖٗ
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جُٓؼحوز لاذى إٔ ٣ِْ ذؼىز ؾٞجٗد ٜٓ٘ح: جُؿحٗد جلأٍٝ: ؾحٗىد  جُطحُد جُؿحٓؼ٠ئٗٚ ئيج أٌجو  (6454)ظُبء ظهًٛبٌٝضٍٟ 

ركحٗٚ ٝضؼىح٠ُ ٓىٖ جُؼى٤ ، ٝٛى٠ ٗطىحؼ جُطٍذ٤ىس ٝجلإ٣ٔىحٕ ، ٣ٝطٔػَ ك٠ جٍُػىح جُشىحَٓ ػىٖ جُى٘لّ، ٝجُو٘حػىس ذٔىح هٓىٔٚ   ْىػو٢ِ

ػَ ٓؼ٤٘س ُٓ ، ُطحُىدج، ٝٛٞ ٓطٔػَ كى٠ ٓشىحػٍ جُرٜؿىس ٝجُطلىحؤٍ ٝجلاٗرٓىحؽ جُطى٠ ض٘طىحخ جٗلؼح٢ُأٓح جُؿحٗد جُػح٠ٗ: ؾحٗد  ,ذٔرحوب ٝ

جلاًطثحخ ػِى٠ هٔىس ٓىح ٣ٓىرد  ٣ٝأض٢جًُٟ ٣ؼح٠ٗ ٛٞ ذشٌَ ػحّ ؿ٤ٍ ْؼ٤ى  ، كحُطحُدجُ٘ل٢ٓك٤طٔػَ ك٢ جلاٌض٤حـ  أٓح جُؿحٗد جُػحُع

 (558: 58)ٖٓ ضؼحْس طحُدُِ

 

حجُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ذحُ٘ٓرس ُِطحُد جُؿحٓؼ٠ ضؼُطرٍ إٔ  انجبحضب٣ٌٍٟٝ  ًْ ُىٌؾس ٌػحْٛ ػٖ ق٤حضْٜ أًحو٤ٔ٣س ًحٗىص أٝ  جٗؼٌح

ًٕ شهظ٤س جُطحُد ُٜح وٌٝ ٝجػف ك٢ ض٤ٌلٚ ٓغ ٓك٤طٚ ٝضكو٤ن ْؼحوضٚ، كإ ٓٔحٌْس جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ذٔهطِق  جؾطٔحػ٤س، ٝلأ

ح ُِٞطٍٞ ئ٠ُ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ًٔ ج ٜٓ ًٍ  .أٗٞجػٜح أٓ

 

ػ٠ِ ػٌٍٝز إٔ ٣كحٍٝ جُطحُد جلاْطٔطحع ذٌَ ٓح ٣ٞؾى قُٞٚ ٖٓ ٓإغٍجش ئ٣ؿحذ٤س، ًٔٔحٌْس جلأٗشىطس  انجبحضب٣ٌٝإًى 

 ظ ق٤ع ٣ٌُٔ٘ٚ ئ٣ؿحو ذ٤ثس، ضٞكٍ ُٚ ُكظحش جُٓؼحوز.جُٔهطِلس جُط٣ٍٝك٤س

 

جُوىحوٌ  جُىٞجػ٢جُؿحٓؼىحش لأٜٗىْ ٗٔٞيؾًىح ُِشىرحخ  ػ٠ِ ًٛج جُٔٞػٞع ٝضهظى٤ض كثىس ؽىلاخ ٤ًًٍُُٜج ًحٕ لاذىً ٖٓ جُط

 ج٣ًُٖ ٣ٔطٌِٕٞ جُطحهحش، كلاذى ٖٓ ٓٓحػىضْٜ ُِٞطٍٞ ُِٓؼحوز ُىكغ ًٛٙ جُطحهحش ئ٠ُ جلأٓحّ.

 

 إجساءاد انجحش:

 يُٓج انجحش:   
ىح ٣ىٞكٍ ٝجُىًٟ)جُىٌجْىحش جُٔٓىك٤س( جُٞطل٢ جْطهىّ جُرحقػىحٕ جُٔىٜ٘ؽ ًٔ  ٝػلاهطٜىحٓٔحٌْىس جلأٗشىطس جُط٣ٍٝك٤ىس ػىٖ  كٜ

 إٔ وٕٝ جُؼ٤٘ىس أكىٍجو جُركىع ًٔىح ٛى٠ ُىىٟ ٓطـ٤ىٍجش ذىٌجْىس جُٔىٜ٘ؽ ٛىًج ق٤ىع ٣وىّٞ ظحُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ؽلاخ ؾحٓؼس و٤ٓحؽذ

 (.769: 55جُو٤حِ) ٓٞػٞع جُٔطـ٤ٍجش ػرؾك٢  وٌٝ ٣ٌٕٞ ُِرحقػحٕ

 

 يوزًغ انجحش: 
 , ٝٓىىىح ٣وىىىٍخ٤ًِىىىحش ػ٤ِٔىىىس (9)٤ىىىحش ٗظ٣ٍىىىس, ًِ (7)ؾحٓؼىىىس و٤ٓىىىحؽ ذٞجهىىىغ ش٤ًِىىىح ؾ٤ٔىىىغ ٣طىىىأُق ٓؿطٔىىىغ جُركىىىع ٓىىىٖ

 .6451/6454ُِّؼحّ جُؿحٓؼ٠  ؽحُد, ؽحُرس ٣ىٌْٕٞ ذٜح ذ٘ظح٢ٓ جلاٗطظحّ ٝجلاٗطٓحخ (68481ٖٓ)

 

 ػُٛخ انجحش: 
غ ٤ًِىحش ٓىٖ ؾ٤ٔى جُطرو٤ىس ٓىٖ جُطىلاخ جُٔٔحٌْى٤ٖ ُلأٗشىطس جُط٣ٍٝك٤ىس ؼشىٞجت٤سجُركع ذحُط٣ٍوىس جُٝهى ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س 

, %:8.4ذ٘ٓىىرس  ( ؽحُىىد768ٝهىىى ذِىىؾ قؿىىْ ػ٤٘ىىس جُركىىع) ( ؽحُرىىس,5:4:4( ؽحُىىد, )1919)ٝجُرىىحُؾ ػىىىوْٛ ؾحٓؼىىس و٤ٓىىحؽ,

 .(5, ؾىٍٝ)%7.67ذ٘ٓرس  ( ؽحُرس988)

 (0جدٔل)

 َٔعجٗ نؼُٛخ انجحش ػدد٘ثٛبٌ  

 انُعجخ انًوًٕع غبنجخ غبنت انكهٛبد و

 %00.21 002 22 20 انزسثٛخ 0

 %02.41 020 002 22 اٜداة 4

 %02.21 022 002 42 انزوبزح 2

 %00.22 000 22 22 انزسثٛخ انُٕػٛخ 2

 %00.22 20 ـــــــــــ 20 انزسثٛخ انسٚبظٛخ 2

 %2.42 22 22 20 انؼهٕو 2

 %2.22 12 22 21 انفٌُٕ انزطجٛمٛخ 2

 %02.22 022 002 20 انصزاػخ 1

 %000 121 222 242 انًوًٕع

 

 َبد:جدٔاد جًغ انجٛب

 ثُبء لبئًخ الأَشطخ انزسٔٚحٛخ (0
 رحهٛم انٕصبئكجٔلا: 

 .(6)ؾىٍٝ ,جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤سٓؿحٍ  ( ٍٓجؾغ ػ٤ِٔس ٓطهظظس ك٢:)ٝضٔػِص جُٞغحتن ك٢
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 (4جدٔل)

                           الأَشطخ انزسٔٚحٛخ ثبنًساجغ انًزىصصخ

 =ٌ(2) 

 غـــــــــــانًسج انًـــؤنـــــــف و
ٚح انزسٔ

 انسٚبظٗ

انزسٔٚح 

 الاجزًبػٙ

انزسٔٚح 

 انضمبفٙ

انزسٔٚح 

 انفُٙ

جَشطخ 

انىلاء 

ٔانىديخ 

انؼبيخ 

 ٔانوٕانخ

زلــــــــى 

 انًسجغ

0 
 ػطٛبد رطبة

(0220) 
      40 جٔلبد انفساؽ ٔانزسٔٚح

4 
رٓبَٙ ػجد انعلاو 

(4000 ) 
      2 انزسٔٚح ٔانزسثٛخ انزسٔٚحٛخ

2 
 يحًد انعًُٕدٖ

(4002) 
      22 انزسٔٚح انسٚبظٗ ٔجٔلبد انفساؽ

2 
 يحًد انرْجٙ

(4001) 

ثسَبيج يمزسح نلأَشطخ 

انزسٔٚحٛخ فٙ ظٕء انزٕجٓبد 

انفهعفٛخ نطلاة انوبيؼبد 

 انًصسٚخ

     22 

2 

يحًد انحًبحًٗ 

 ٔػبٚدح ػجد انؼصٚص

(4002) 

      22 انزسٔٚح ثٍٛ انُظسٚخ ٔانزطجٛك

2 
 غهجخيحًٕد 

(4000) 

ظٛكٕنٕجٛخ انزسٔٚح ٔجٔلبد 

 انفساؽ
     21 

 

ذؼى جُطك٤َِ ُرؼغ جٍُٔجؾغ جُٔطهظظس ك٠ ٓؿحٍ جُط٣ٍٝف ٝجلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُط٠ ٣ٔحٌْٜح ؽلاخ جُؿحٓؼس، ضر٤ٖ إٔ 

 جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ٠ٛ ًحُطح٢ُ:
 

انىااااااااااالاء  َشاااااااااااطخ. ج2 ( جَشطخ2) . الأَشطخ انضمبفٛخ2 ( َشبغ02) . الأَشطخ انسٚبظٛخ0

 انىديخ انؼبيخ ٔانوٕانخٔ

 

 ( جَشطخ00) . الأَشطخ انفُٛخ2 ( جَشطخ1) .الأَشطخ الاجزًبػٛخ4 ( جَشطخ2)

 

 صبَٛبً: صدق انًحكًٍٛ
ٓؼِٞٓىحش ػىٖ ؽ٣ٍىن ٓىح  جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُط٠ ضْ جُطٞطَ ئ٤ُٜح ٖٓ نلاٍ ٓح ضْ ؾٔؼٚ ٖٓ هحتٔس هحّ جُرحقػحٕ ذؼٍع

(ٓىٖ جُٔكٌٔى٤ٖ ٍٓكىن)أ(, 1ٌجْحش ٍٝٓجؾغ ٓطهظظس ذؼٍع هحتٔس جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُٔوطٍقس ػِى٠ )ضْ جلاؽلاع ػ٤ِٚ ٖٓ و

, ٝذ٘ىحء ػِى٠ أٌجء ٍٓكىن)خ(ٝٓىٟ ًلح٣طٜح ُر٘حء هحتٔس جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ُطىلاخ جُؿحٓؼىس ٝيُي لإذىجء جٍُآٟ ػٖ ٓىٟ ٓ٘حْرطٜح 

 % كأًػٍ.14س ٓٞجكوسجلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُكحطِس ػ٠ِ ٗٓرؾ٤ٔغ جُٔك٤ٌٖٔ ضْ هرٍٞ 

 

,  Rosemary A Abbott 2006 ٓىٖ ئػىىجو psychological Well–Being Scale"يمٛابض انعاؼبدح انُفعاٛخ  (6

, ٣ٝوىّٞ جُلىٍو ٓلىٍوز( 86ٝٛىٞ ٣طٌىٕٞ ٓىٖ) جُكىح٢ُ, ٝضْ جْطهىجّ ًٛج جُٔو٤حِ كى٠ جُركىع )ٍٓكن(ظًٛخ جحًد جًبلٝضؼ٣ٍد 

وٌؾحش(, أٝجكىن ذىٌؾىس  9وٌؾحش(, أٝجكن ذىٌؾس ٓطْٞطس) :أٝجكن ذشىز)ذحلاْطؿحذس ػ٠ِ ٓلٍوجش جُٔو٤حِ ْىج٢ْ جُطوى٣ٍ 

وٌؾحش(, أٌكغ ذىٌؾس ٓطْٞطس)وٌؾطحٕ(, أٌكغ ذشىز)وٌؾس ٝجقىز(, ٣ٝطؼىٖٔ  7وٌؾحش(, أٌكغ ذىٌؾس ه٤ِِس) 8ه٤ِِس)

انؼلالبد  -ٕز انشىصٗانزط -انزًكٍ انجٛئٗ -)الاظزملانٛخٌَُ ذؼى ٖٓ جلأذؼحو جُٓطس ٠ٛٝ ٓلٍوجش( 1( أذؼحو ذٞجهغ):)جُٔو٤حِ

 .رمجم انراد( -انحٛبح انٓبدفخ -الإٚوبثٛخ يغ اٜرسٍٚ

 

 انًؼبيلاد انؼهًٛخ نهًمٛبض: (2

 جٔلاً: يؼبيلاد انصدق:
ٓو٤ىحِ جُٓىؼحوز جُ٘لٓى٤س، هىحّ جُرحقػىحٕ ذططر٤ىن جُٔو٤ىحِ ػِى٠  ٓلٍوجشُِطكون ٖٓ ٓىٟ ٓلاتٔس  :اندارهٙصدق الارعبق 

جُٔٔحٌْى٤ٖ  ٓىٖ ٓىٖ ؾ٤ٔىغ ٤ًِىحش ؾحٓؼىس و٤ٓىحؽٖٓ نحٌؼ جُؼ٤٘س جلأْحْى٤س ُِىٌجْىس ؽحُرس ( ؽحُد 94ٝػ٤٘س جْططلاػ٤س هٞجٜٓح)

ٓؼحٓىَ جلاٌضرىحؽ ذى٤ٖ أذؼىحو ٓو٤ىحِ  جْىطهىّ جُرحقػىحٕ طىىم جلاضٓىحم جُىىجن٢ِ ذكٓىحخ ولاُىسهىى ٝ, ٍٓكىن)ؼ( ُلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س

 (.7جُٓؼحوز ٗل٤ٓس ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ, ؾىٍٝ)
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 (2جدٔل)

 يمٛبض انعؼبدح انُفعٛخ جثؼبدثٍٛ  لازرجبغيؼبيم ا

                         =ٌ(20) 

 انجؼديعًٗ  الأثؼبد
الاظزملال 

 انرارٗ

انزًكٍ 

 انجٛئٗ

انزطٕز 

 انشىصٗ

انؼلالبد  

 الإٚوبثٛخ

انحٛبح 

 انٓبدفخ

رمجم 

 انراد

  الاظزملال انرارٗ الأٔل
0.222

* 

0.202

* 

0.222

* 

0.222

* 

0.222

* 

   انجٛئٗانزًكٍ  انضبَٗ
0.201

* 

0.212

* 

0.212

* 

0.224

* 

    انزطٕز انشىصٗ انضبنش
0.200

* 

0.221

* 

0.202

* 

     انؼلالبد الإٚوبثٛخ يغ اٜرسٍٚ انساثغ
0.222

* 

0.222

* 

      انحٛبح انٓبدفخ انىبيط
0.200

* 

       رمجم انراد انعبدض

 0.422( = 0.02* لًٛخ ز انودٔنٛخ ػُد يؼُٕٚخ)

 

ٓو٤حِ جُٓىؼحوز جُ٘لٓى٤سظ ق٤ىع إٔ ه٤ٔىس)ٌ( جُٔكٓىٞذس  أذؼحو ٝؾٞو جٌضرحؽ وجٍ ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٚزعح: ( 2ثدزاظخ جدٔل)

 (.4.49أًرٍ ٖٓ ه٤ٔطٜح جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س)

 

 (2جدٔل)

 ٔاندزجخ انكهٛخ نًمٛبض انعؼبدح انُفعٛخ ثؼبدلٛى يؼبيم الازرجبغ ثٍٛ الأ

=ٌ(20) 

 لًٛخ ز انجؼديعًٗ  الأثؼبد

 *0.212 الاظزملال انرارٗ الأٔل

 *0.212 انزًكٍ انجٛئٗ انضبَٗ

 *0.102 انزطٕز انشىصٗ انضبنش

 *0.222 انؼلالبد الإٚوبثٛخ يغ اٜرسٍٚ انساثغ

 *0.124 انحٛبح انٓبدفخ انىبيط

 *0.122 رمجم انراد انعبدض

 0.422( = 0.02* لًٛخ ز انودٔنٛخ ػُد يؼُٕٚخ)     

 

ٝجُىٌؾىىس ج٤ٌُِىىس ُِٔو٤ىىحِ ضطىىٍجٝـ ٓىىح  ذؼىىىٓؼىىحٓلاش جلاٌضرىىحؽ ذىى٤ٖ وٌؾىىس ًىىَ إٔ هىى٤ْ  :ٚزعااح ( 2ثدزاظااخ جاادٔل)

 جُٔو٤حِ.    أذؼحو ( ٓٔح ٣ش٤ٍ لاٌضلحع ٓؼحَٓ طىم4.496(,)41:.4ذ٤ٖ)

 

 صبَٛبً: يؼبيلاد انضجبد:
ٓىىٟ ٝجُىٌؾىس ج٤ٌُِىس ُِٔو٤ىحِ ٝضؼطٔىى ٛىًٙ جُط٣ٍوىس ػِى٠  ذؼىحوجْطهىّ جُرحقػحٕ ُكٓحخ جُػرحش ٓؼحَٓ أُلىح ًٍٝٗرىحل ُلأ

 (.9ضؿحّٗ وٌؾحش جُٔو٤حِ جُٔٓطهىّ, ؾىٍٝ)
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 (2جدٔل)

 يمٛبض انعؼبدح جثؼبدنضجبد  Alphaلٛى يؼبيم جنفب 

=ٌ(20) 

 لٛى يؼبيم جنفب انجؼديعًٗ  انجؼد

 *0.220 الاظزملال انرارٗ الأٔل

 *0.222 انزًكٍ انجٛئٗ انضبَٗ

 *0.220 انزطٕز انشىصٗ انضبنش

 *0.222 انؼلالبد الإٚوبثٛخ يغ اٜرسٍٚ انساثغ

 *0.220 انحٛبح انٓبدفخ انىبيط

 *0.220 رمجم انراد انعبدض

 *0.121 انًمٛبض جكم

 0.422( = 0.02* لًٛخ ز انودٔنٛخ ػُد يؼُٕٚخ)    

 

جُٔو٤حِ ذط٣ٍوس أُلح ًٍٝٗرحل ٓح  أذؼحو جُٔو٤حِ، ق٤ع ذِؾ ٓؼحَٓ غرحش أذؼحوغرحش  إٔ ( ٚزعح:2) ثدزاظخ جدٔل

 جُٔو٤حِ.    أذؼحو(، ٓٔح ٣ش٤ٍ لاٌضلحع ٓؼحَٓ غرحش 4.195( ٝ)74:.4ذ٤ٖ)

 

 هحتٔىىىىس جلأٗشىىىىطس جُط٣ٍٝك٤ىىىىس ذططر٤ىىىىن انجبحضاااابٌذؼىىىىى جلاؽٔث٘ىىىىحٕ ُٔؼىىىىحٓلاش جُظىىىىىم ٝجُػرىىىىحش، هىىىىحّ اندزاظااااخ انًٛداَٛااااخ: 

, ( ؽحُىىىد ٝؽحُرىىىس ٓىىىٖ ٓهطِىىىق ٤ًِىىىحش ؾحٓؼىىىس و٤ٓىىىحؽ4:4ح)ػِىىى٠ ػ٤٘ىىىس جُركىىىع ٝجُرىىىحُؾ ػىىىىوٛ جُٓىىىؼحوز جُ٘لٓىىى٤س ٓو٤ىىىحِٝ

ٝذؼىىىىى جلاٗطٜىىىىحء ٓىىىىٖ ضطر٤ىىىىن جُٔو٤ىىىىحِ, ضىىىىْ ؾٔىىىىغ ٝضظىىىى٤٘ق  74/55/6451ّئُىىىى٠  4/54/6451ٝيُىىىىي نىىىىلاٍ جُلطىىىىٍز ٓىىىىٖ 

 ٝضل٣ٍؾ جُر٤حٗحش ٝؾىُٝطٜح لإؾٍجء جُٔؼحُؿحش جلإقظحت٤س جُٔ٘حْرس.

 

 انًؼبنوبد الإحصبئٛخ:
 –جُطٌىىىىٍجٌجش ٝجُ٘ٓىىىىد جُٔث٣ٞىىىىس  – Cornbachٌٍُٝٗرىىىىحل Alphaٓؼحٓىىىىَ أُلىىىىح  –ٓؼحٓىىىىَ جٌضرىىىىحؽ ذ٤ٍْىىىىٕٞ 

ًح
6
 .L.S.Dجنطرحٌ أهَ كٍم ٓؼ١ٞ٘  –ضك٤َِ جُطرح٣ٖ  –

 

 ػسض ٔرفعٛس ٔيُبلشخ انُزبئج:
  يب ْٞف ٣وّٞ جُرحقػحٕ ذؼٍع ٝضل٤ٍٓ ٝٓ٘حهشس جُ٘طحتؽ جُط٠ ضْ جُطٞطَ ئ٤ُٜح ٝجُهحطس ذحلإؾحذس ػ٠ِ جُطٓحؤٍ جلأٍٝ 

 .(5, شٌَ)فعم يًبزظزٓب ثٍٛ غلاة جبيؼخ ديٛبغالأَشطخ انزسٔٚحٛخ انً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0مكم)

 انًفعم يًبزظزٓب ثٍٛ غلاة جبيؼخ ديٛبغ الأَشطخ انزسٔٚحٛخ 

 الأنشطة الاجتماعية الأنشطة الفنية الأنشطة الثقافية الأنشطة الرياضية
أنشطة الخلاء والخدمة 

 العامة والجوالة

%89 طلاب 73% 74% 67% 81%

%49 طالبات 85% 78% 63% 80%
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60%

80%

100% هشطة الترويحية (: 1)شكل
أ
 المفضل ممارستها بين طلاب جامعة دمياطال
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%(, ٝأًػىٍ ج٣ٍُحػىحش جُطى٠ ٣ورىَ ػِى٠ 49ٗٓرس جُطلاخ جُط٠ ضٔىحٌِ جُ٘شىحؽ ج٣ٍُحػى٠) ( ٚزعح جٌ:0دزاظخ مكم)ث

ؼر٤س إٔ ُؼرىس ًىٍز جُوىىّ أًػىٍ ج٣ٍُحػىحش شى %(, ٣ٍٟٝ جُرحقػحٕ إٔ يُي ٣ٍؾغ ئ7٠ُ:ٓٔحٌْطٜح ؽلاخ جُؿحٓؼس ًٍز جُوىّ ذ٘ٓرس)

لا ضكطحؼ ئ٠ُ ضؿ٤ُٜجش ػى٣ىز ذؼٌىّ أُؼىحخ أنىٍٟ  ك٢ٜك٠ جُؼحُْ, ٝيُي لإٌٓح٤ٗس ٓٔحٌْطٜح ك٠ أٟ ٝهص ٝذٌَ ٌٓحٕ وٕٝ ضؼو٤ى، 

 ٓػَ ًٍز جُِٓس أٝ جُطّ٘، ٝٛٞ ٓح ؾؼِٜح جُِؼرس جُٔػح٤ُس ذحُ٘ٓرس ٌُحكس جُطروحش جلاؾطٔحػ٤س، ًٔح أٜٗح ٓ٘حْرس ُِٜىٞجز ُٓىُٜٞس هٞج٤ٜٗ٘ىح

 .ٝؽ٣ٍوس ُؼرٜح

 

(, ٝأْىىىلٍش ٗطىىىحتؽ جُىٌجْىىىس 6458)ْلاناااٗ, فزااإح زظااابػًاااسٔ  ٓىىىٖ ًىىىلاً  ٣ٝطلىىىن يُىىىي ٓىىىغ جُىٌجْىىىس جُطىىى٠ أؾٍجٛىىىح

 .(65)ئ٠ُ إٔ ٗشحؽ ًٍز جُوىّ أقى أًػٍ جلأٗشطس جُٔلؼِس ُىٟ جًًٌُٞ

 

%( ٝأًػىىىٍ ج٣ٍُحػىىىحش جُطىىى٠ ٣ورىىىَ ػِىىى٠ ٓٔحٌْىىىطٜح 89ذ٤٘ٔىىىح ٗٓىىىرس جُطحُرىىىحش جُطىىى٠ ضٔىىىحٌِ جلأٗشىىىطس ج٣ٍُحػىىى٤س)

%(, ٣ٝىىىٍٟ جُرحقػىىىحٕ إٔ يُىىىي ٣ٍؾىىىغ ئُىىى٠ جٌضلىىىحع جُػوحكىىىس جُظىىىك٤س ُىىىىٟ 61ٝجلأ٣ٍٝذىىىي ذ٘ٓىىىرس) ٣ٍ٘ىىىحش جُُٝٓرىىىحجُطحُرىىىحش ضٔ

جٗطشىىحٌ جلأٗى٣ىىس جُظىىك٤س ػِىى٠ ٓٓىىطٟٞ ٓىىىٕ ٝهىىٍٟ ٓكحكظىىس و٤ٓىىحؽظ جلأٓىىٍ جُىىًٟ ضٍضىىد ػ٤ِىىٚ ضشىىؿ٤غ ٢ٝ جُٔؿطٔىىغ جُىىى٤ٓحؽ

 ٝجُرى٤ٗس.   ٝجلأ٣ٍٝذي ُطك٤ٖٓ جُكحُس جُظك٤س جلإٗحظ ػ٠ِ ٓٔحٌْس ض٣ٍٔ٘حش جُُٝٓرح

 

%(, ٝأًػىىىىٍ جلأٗشىىىىطس جُطىىىى٠ ٣ورىىىىَ ػِىىىى٠ ٓٔحٌْىىىىطٜح جُطىىىىلاخ 17ٗٓىىىىرس جُطىىىىلاخ جُطىىىى٠ ضٔىىىىحٌِ جلأٗشىىىىطس جُػوحك٤ىىىىس)

%(, ٝأًػىىىٍ جلأٗشىىىطس جُػوحك٤ىىىس جُطىىى٠ ٣ورىىىَ 49%(, ذ٤٘ٔىىىح ٗٓىىىرس جُطحُرىىىحش جُطىىى٠ ضٔىىىحٌِ جلأٗشىىىطس جُػوحك٤ىىىس)89جُوىىىٍجءز ذ٘ٓىىىرس)

جُرحقػىىىىحٕ إٔ يُىىىي ٣ٍؾىىىغ ئُىىىى٠ إٔ ؽىىىلاخ جُؿحٓؼىىىحش ذطر٤ؼىىىىطْٜ  %(, ٣ٝىىى1ٍٟ:ػِىىى٠ ٓٔحٌْىىىطٜح جُطحُرىىىحش جُوىىىىٍجءز ذ٘ٓىىىرس)

 ٓػولٕٞ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ض٤ْٞغ ٓؼحٌكْٜ ٝغوحكطْٜ ك٠ جُٔؿحلاش جُط٠ ضِر٠ جٛطٔحٓحضْٜ ٝجقط٤حؾحضْٜ.

 

%(, ٝأًػىىٍ جلأٗشىىطس جُطىى٠ ٣ورىىَ ػِىى٠ ٓٔحٌْىىطٜح جُطىىلاخ جُطظىى٣ٍٞ 18ٗٓىىرس جُطىىلاخ جُطىى٠ ضٔىىحٌِ جلأٗشىىطس جُل٤٘ىىس)

قػحٕ إٔ يُي ٣ٍؾغ ئ٠ُ جٗطشحٌ جُٜٞجضق ج٤ًًُس جُط٠ ضطٔطغ ذٔٞجطىلحش ػح٤ُىس جُؿىٞوز ذٓىؼٍ ٓ٘حْىد ٓٔىح %(, ٣ٍٟٝ جُرح64ذ٘ٓرس)

 أوٟ ئ٠ُ جٗطشحٌٛح ذ٤ٖ جُطلاخ, ٓٔح ضٍضد ػ٤ِٚ جٗطشحٌ ٛٞج٣س جُطظ٣ٍٞ ٖٓ نلاٍ ضٞغ٤ن ُكظحضْٜ جُٓؼ٤ىز ٝؿ٤ٍٛح. 

 

شىىىطس جُل٤٘ىىىس جُطىىى٠ ٣ورىىىَ ػِىىى٠ ٓٔحٌْىىىطٜح %(, ٝأًػىىىٍ جلأ14ٗذ٤٘ٔىىىح ٗٓىىىرس جُطحُرىىىحش جُطىىى٠ ضٔىىىحٌِ جلأٗشىىىطس جُل٤٘ىىىس)

%(, ٣ٝىىىىٍٟ جُرحقػىىىىحٕ إٔ يُىىىىي ٣ٍؾىىىىغ ئُىىىى٠ إٔ جٍُْىىىىْ ٓىىىىٖ جلأٗشىىىىطس جُٔكررىىىىس ئُىىىى٠ ٗلىىىىِٞ 77جُطحُرىىىىحش جٍُْىىىىْ ذ٘ٓىىىىرس)

 جُطحُرحش ق٤ع ضٓطط٤غ ٖٓ نلاُٚ جُطؼر٤ٍ ػٖ ٓح ذىجنِْٜ.

 

٠ ٣ورىىىىَ ػِىىىى٠ %(, ٝأًػىىىىٍ جلأٗشىىىىطس جُطىىىى1:ذ٤٘ٔىىىىح ؾىىىىحءش ٗٓىىىىرس جُطىىىىلاخ جُطىىىى٠ ضٔىىىىحٌِ جلأٗشىىىىطس جلاؾطٔحػ٤ىىىىس)

%(, ٝأًػىىىىٍ 7:%(, ذ٤٘ٔىىىىح ٗٓىىىىرس جُطحُرىىىىحش جُطىىىى٠ ضٔىىىىحٌِ جلأٗشىىىىطس جلاؾطٔحػ٤ىىىىس)89ذ٘ٓىىىىرس) جُكلىىىىلاشٓٔحٌْىىىىطٜح جُطىىىىلاخ 

٣ٍؾىىىغ ئُىىى٠ إٔ ٗشىىىحؽ ٣ىىىٍٟ جُرحقػىىىحٕ إٔ يُىىىي ٝ%(, 85ذ٘ٓىىىرس) جُكلىىىلاشجلأٗشىىىطس جُطىىى٠ ٣ورىىىَ ػِىىى٠ ٓٔحٌْىىىطٜح جُطحُرىىىحش 

 جُٔؼىىىحٌفض٤ٔ٘ىىىس جُىىىرؼغ, ًٔىىىح ضؼٔىىىَ ػِىىى٠  ٝذؼؼىىىْٜ طىىىلاخجُجُكلىىىلاش ٓىىىٖ جلأٗشىىىطس جُطىىى٢ ضطىىى٤ف جُلىىىٍص ُِطؼىىىحٌف ذىىى٤ٖ 

ًٝىىىىًُي ئشىىىىرحع جُكحؾىىىىس ئُىىىى٠ جلاُطوىىىىحء ٓىىىىغ ج٥نىىىى٣ٍٖ ٓىىىىٖ ي١ٝ جلاٛطٔحٓىىىىحش ٝجُك٤حض٤ىىىىس ٝجُٓىىىى٤ًِٞس, جُؼ٤ِٔىىىىس  جُٜٔىىىىحٌجشٝ

 جُٔشطًٍس.  

 

%(, ٝأًػىىىىٍ جلأٗشىىىىطس 45)أٗشىىىطس جُهىىىىلاء ٝجُهىٓىىىىس جُؼحٓىىىس ٝجُؿٞجُىىىىسؾىىىىحءش ٗٓىىىىرس جُطىىىلاخ جُطىىىى٠ ضٔىىىىحٌِ  ًٔىىىح

%(, ٣ٝىىىىٍٟ جُرحقػىىىىحٕ إٔ يُىىىىي ٣ٍؾىىىىغ ئُىىىى٠ إٔ جُىىىىٍقلاش ٓىىىىٖ 89ػِىىىى٠ ٓٔحٌْىىىىطٜح جُطىىىىلاخ جُىىىىٍقلاش ذ٘ٓىىىىرس) جُطىىىى٠ ٣ورىىىىَ

جلأٗشىىىطس جُٔكررىىىس ئُىىى٠ ٗلىىىِٞ جُطىىىلاخ ق٤ىىىع ضط٘حْىىىد ٓىىىغ ٤ٓىىىٍٞ ٝؽر٤ؼىىىس جُطحُىىىد كىىى٠ جٍُٔقِىىىس جُؿحٓؼ٤ىىىس, ق٤ىىىع ضٓىىىحػىْٛ 

 ػ٠ِ جلاٗطلام ٝجْطٌشحف أٓحًٖ ؾى٣ىز.

 

جُطىىىى٠ %(, ٝأًػىىىٍ جلأٗشىىىىطس 44)ُهىىىىلاء ٝجُهىٓىىىس جُؼحٓىىىىس ٝجُؿٞجُىىىىسأٗشىىىطس جذ٤٘ٔىىىح ٗٓىىىىرس جُطحُرىىىحش جُطىىىى٠ ضٔىىىىحٌِ 

إٔ جُكىىىىىجتن  %(, ٣ٝىىىىٍٟ جُرحقػىىىحٕ إٔ يُىىىىي ٣ٍؾىىىغ ئُىىىى٣89٠ورىىىَ ػِىىىى٠ ٓٔحٌْىىىطٜح جُطحُرىىىىحش جُكىىىىجتن ٝجُٔطُ٘ٛىىىىحش ذ٘ٓىىىرس)

ٝجُٔطُ٘ٛىىىحش أقىىىى أٛىىىْ جُٔط٘لٓىىىحش ُٔٔحٌْىىىس أٟ ٗشىىىحؽ ٣كرٞٗىىىٚ كىىى٠ جُٜىىىٞجء جُطِىىىن ْىىىٞجء ُِط٘ىىىُٙ أٝ جُطىىى٣ٍغ أٝ ُِؿِىىىِٞ 

 ص ظَ جلأشؿحٌ ُِوٍجءز ٝجُطأَٓ. ضك

 

ْىىىىٞف ٣وىىىىّٞ جُرحقػىىىىحٕ ذؼىىىىٍع ٝضلٓىىىى٤ٍ ٝٓ٘حهشىىىىس جُ٘طىىىىحتؽ جُطىىىى٠ ضىىىىْ جُطٞطىىىىَ ئ٤ُٜىىىىح ٝجُهحطىىىىس ذحلإؾحذىىىىس ػِىىىى٠ 

 , ٝيُىىىي ٓىىىٖ نىىىلاٍ ياااب دٔز الأَشاااطخ انزسٔٚحٛاااخ فاااٙ رًُٛاااخ انعاااؼبدح انُفعاااٛخ نااادٖ غااالاة جبيؼاااخ ديٛااابغجُطٓىىىحؤٍ جُػىىىح٠ٗ  

 (.55(,)54(,)9(,)4(,)1(,):جُؿىجٍٝ أٌهحّ)
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 (2جدٔل)

ٔلًٛخ جب انُعجٙٔانٕشٌ  انزمدٚس٘انزكسازاد ٔانًوًٕع 
4
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ثصاساحخ  ٔإٌ جابٌ يىبنفاًب ٜزاء  زجٚاٙجػجس ػٍ  5

 يؼظى انُبض
222 442 22 00 42 02 2221 12.22 0222.20 

جحكى ػهٗ َفعٗ ٔفك ياب جػزماد جَاّ يٓاى  ٔناٛط  6

 رسٌٔٔفك يب ٚزفك فّٛ اٜ
214 401 000 42 42 40 2242 12.12 0022.20 

  حزاااٗ ٔإٌ جبَاااذ يىبنفاااخ ناااسجٖ خزائاااٙجصاااك فاااٗ  7

 الأغهجٛخ يٍ اٜرسٍٚ
222 412 021 22 40 42 2202 14.21 202.00 

ثبنعؼبدح ياغ َفعاٗ ججضاس جًْٛاخ ثبنُعاجخ  مؼٕز٘ 8

 ػٍ لجٕل الأرسٍٚ نٙ
241 021 042 22 20 24 2024 22.24 222.22 

س ثاااابنمهك ثىصاااإق يااااب ٚؼزماااادِ الأرااااسٌٔ جمااااؼ 9

 روبْٙ
400 022 022 20 21 020 2224 22.22 021.02 

ٔجفاساد  جصدلبئٙإذا اػزسض ػهٛٓب  لسازارٙاغٛس  :

 جظسرٙ
022 422 402 22 22 044 2222 22.04 422.22 

حاااإل  خزائااااٙإثااااداء  نااااٙيااااٍ انصااااؼت ثبنُعااااجخ  1

 انًٕظٕػبد انودنٛخ
022 024 022 10 22 022 2400 20.22 422.10 

لًٛخ جب     
4

 (00.02(= )0.02انودٔنٛخػُد )

 

جًُجض٠, ٝهى ضٍجٝقص  جلاْطولاٍ: جضؿحٛحش جُطلاخ ػ٤٘س جُىٌجْس ٓطؿٜس ئ٠ُ جلإ٣ؿحذ٤س ٗكٞ ( ٚزعح ج2ٌثدزاظخ جدٔل)

 %(.  49.87% ئ٠ُ 7:.5:)ٓح ذ٤ٖ جُرؼىٔث٣ٞس ُٔلٍوجش ًٛج جُ٘ٓرس جُ

 

ؽ٤ىىس ُىىىٟ جُطىىلاخ جُٔٔحٌْىى٤ٖ ض٤ٔ٘ىىس ٝوػىىْ هىى٤ْ جُى٣ٔوٍج جُطىى٣ٍٝف كىى٠ أ٤ٔٛىىس وٌٝ إٔ يُىىي ٣ٍؾىىغ ئُىى٠ انجبحضاابٌ ٣ٝىىٍٟ

قىى, ًٝىًُي ٣هطىحٌ جُٞهىص أجُٔهطِلس, ق٤ع ٣هطحٌ جُطحُد ٗٞع جُ٘شحؽ جُٔٔىحٌِ ٝكوىًح ٍُؿرحضىٚ ٝوٝجكؼىٚ وٕٝ ئؾرىحٌ ٓىٖ  ُٔ٘حشطٚ

 ٝجٌُٔحٕ جُٔ٘حْد ُٚ.  

 

ئُى٠ ق٤ىحز جُؿىحٓؼ٠ كى٠ جُك٤ىحز ٣ٍهى٠ ذحُطحُىد  جلإ٣ؿحذ٢ جلأِْٞخ ئ٠ُ إٔ(  4002يحًد ػجدالله) ٝك٠ ًٛج جُظىو ٣ش٤ٍ

٣طْ ض٤ٔ٘س ذؼغ جُٓٔحش جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼو٤ِس ُى٣ْٜ, ٝضك٤ٖٓ جُظكس جُؿ٤ٔٓس ْٝىلآس جُرىىٕ ٓٔىح ٣ى٘ؼٌّ ذىىٌٝٙ ػِى٠ ًًُي ٝ أكؼَ،

ضكو٤ىن ٓؼ٘ى٠ ٣ؿد ػ٠ِ جُؿٜحش جُٔؼ٤٘س إٔ ضطٌحضق ٣ْٞحً قٍطًح ٜٓ٘ىح ػِى٠ ًُُٝي , ٝضكو٤ن جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُى٣ْٜجُظكس جُ٘ل٤ٓس 

 (84: 79)ُؿٞوز ق٤حز أذ٘حتٜح قو٤و٢

 

ٖٓ ٝهص جُلٍجؽ ضٌٖٔ ك٠ شهظ٤س جُطحُد يجضٜح لإٔ جُٓؼحوز  جلاْطلحوزإٔ  ػ٠ِّ(, 6454) يحًٕد غهجخ٣ٝطلن يُي ٓغ 

ٓٓأُس شهظ٤س ك٤ؿد ػ٠ِ جُطحُد إٔ ٣ركع ػٜ٘ح وجنِٚ ٝإٔ ٣ٌطشق يجضٚ هرَ إٔ ٣ركىع ػٜ٘ىح كى٠ جُهىحٌؼ, كحُطحُىد ٣ٔطِىي يجضىٚ 

٣ٝطكٌْ ك٠ أػؼحتٚ, ًٔح إٔ ٌَُ ؽحُد ٓىإٛلاش نحطىس ضؿؼِىٚ ٣ٓىطط٤غ جلاْىطٔطحع ذٞهىص كٍجؿىٚ, كٜىٞ جُىًٟ ٣ٓىؼ٠ ئُى٠ جنط٤ىحٌ 

 (:8: 74)جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُط٠ ٤ٔ٣َ ئ٤ُٜح ٝجُط٠ ضط٘حْد ٓغ هىٌجضٚ ٝئٌٓحٗحضٚ ٝضكون ُٚ جُٓؼحوز ٝجٍُػح ػٖ جُ٘لّ
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 (2جدٔل)

ٔلًٛخ جب انُعجٙشٌ ٔانٕ انزمدٚس٘انزكسازاد ٔانًوًٕع 
4
 

 انضبَٗ )انزًكٍ انجٛئٗ( جؼدنهلاظزوبثبد ػُٛخ انجحش 
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 حٛابرٙجرحًم يؼظى يعؤٔنٛبد  5

 انشىصٛخ انٕٛيٛخ ثشكم جٛد.
222 402 22 20 02 42 2220 12.02 0022.20 

اٗ انمٛاابو ثشااكم جٛااد ثسػبٚااخ  6 ػهاا

انًبنٛااااااخ  ٔمااااااؤَٔٙجياااااإزٖ 

 ٔانشىصٛخ

221 401 11 42 42 02 2222 12.22 0422.21 

ٔغسٚمااااخ  جٙظااااهٕجغٛااااس يااااٍ  7

إَوااابش  ًٚكُُاااٙحزاااٗ  رفكٛاااس٘

 الأمٛبء

222 442 22 42 42 22 2222 12.22 224.21 

جظااازطٛغ ٔظاااغ جظاااهٕة حٛااابح  8

ٚزفك جضٛسًا ياغ ياب جحات  نُفعٙ

 انٕٛيٛخ حٛبرٙفٗ 

224 442 20 20 01 42 2222 12.22 0002.22 

لا جمااؼس ثبنساحااخ ٔانزٕافااك يااغ  9

 حااإنٙانُااابض ٔانًوزًاااغ ياااٍ 

ٚزُبظت نادٖ ياٍ نؼدو ٔجٕد يب 

جظاااابنٛت انزؼبياااام ثشااااكم جٛااااد 

 يؼٓى

421 012 022 22 22 041 2212 21.12 022.22 

جمااااؼس ثشااااكم ػاااابو ثبلإجٓاااابد  :

 لاادزرٙنؼاادو  انُفعااٙٔانعااغػ 

 جػًبنٙػهٗ يٕاصهخ 

221 022 022 22 21 20 2020 22.20 204.00 

1 
ججااد صااؼٕثخ فاااٗ رُظااٛى جيااإز 

 رسظُٛٙثبنطسٚمخ انزٗ  حٛبرٙ
422 422 022 21 22 22 2201 22.02 222.11 

لًٛخ جب       
4

 (00.02(= )0.02انودٔنٛخػُد )

 

: جضؿحٛحش جُطلاخ ػ٤٘س جُىٌجْس ٓطؿٜىس ئُى٠ جلإ٣ؿحذ٤ىس ٗكىٞ جُىطٌٖٔ جُر٤ثى٠, ٝهىى ضٍجٝقىص ( ٚزعح ج2ٌثدزاظخ جدٔل)

 %(. 9:.41% ئ٠ُ 4.49:)ٓح ذ٤ٖ جُرؼىث٣ٞس ُٔلٍوجش ًٛج جُ٘ٓرس جُٔ

 

ػِىى٠  ضٓىىحػىٙ جُٔهطِلىىس جُط٣ٍٝك٤ىىسٗشىىطس ػِىى٠ جُٔشىىحًٌس كىى٠ جلأ حُىىد٠ إٔ ئهرىىحٍ جُطإٔ يُىىي ٣ٍؾىىغ ئُىى انجبحضااب٣ٌٝىىٍٟ 

 .جُٔكررس ُ٘لٓٚ ذحلأٗشطس لاْطٔطحػٚذحُٓؼحوز  ئقٓحْٚجلأػرحء جُىٌج٤ْس ٖٝٓ غْ ٝجُطكٌٍ ٖٓ ج٤ٓٞ٤ُس  جُؼـٞؽجُطهِض ٖٓ 

   

ئ٠ُ ٓح أًىٙ ػِٔحء جُ٘لّ ذإٔ جُٓىؼ٤ى ٛىٞ جُىًٟ ٣ٓىؼ٠ ئُى٠ ئشىرحع قحؾحضىٚ جُؿٓى٤ٔس (  4002)ػجد انْٕبةجيبَٙ شٛس ر

ػِى٠ إٔ جُِٔىًجش جُٔحو٣ىس ػى٣ٌٍٝس ُِٔكحكظىس ػِى٠ ضىْ جلاضلىحم ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س ذحُوىٌ جُٔ٘حْد ٝك٠ جُٞهىص جُٔ٘حْىد، ًٔىح 

ُؿؼَ جلإٗٓحٕ ْؼ٤ىًج لأٜٗىح ٓكىىٝوز جُٔىىز ٝجُٔىىٟظ  جُظكس جُؿ٤ٔٓس ٝض٤ٔ٘س جُظكس جُ٘ل٤ٓس، ٝٓغ يُي كإ جًُِٔجش جُٔحوز لا ضٌل٠

 جُ٘ىىٞجق٢إٔ جُٓىىؼحوز كىى٠ McDogall  ٍح٣ٝإًىىى ٓحًىىىٝؾ ,كىى٠ ضكظىى٤َ جُِٔىىًجش جُ٘لٓىى٤س أٝ جُٔؼ٣ٞ٘ىىس طحُىىدٓٔىىح ٣ؿؼىىَ ْىىؼحوز جُ

 طحُىدُى٠ ٌهى٠ ج٠ُ جُٓؼحوز جُكو٤و٤س ٝٓطؼطٜح ؽ٣ِٞسظ لأٜٗح ضىٍضرؾ ذـح٣ىحش ْىح٤ٓس ٝٓرىحوب ٗر٤ِىس ٝأػٔىحٍ ٌجه٤ىس ضٜىىف ئ٘ؼضجُ٘ل٤ٓس 

 (744 -698: 7) .ٝجُٔؿطٔغ

 

نَ ٓىٖ  ّ(, ئُىى٠ إٔ جلأٗشىطس جُط٣ٍٝك٤ىىس ج٣ٍُحػى٤س ٓىىٖ جُٔ٘حشىىؾ 6449)انحًابحًٗ, ٔػبٚاادح ػجااد انؼصٚاصيحًااد ٣ٝطلىن ًىى

ضُٓىْٜ كى٠ ض٤ٔ٘ىس ٝضطى٣ٍٞ شهظى٤س جُطحُىد ٝئًٓىحذٚ جُؼى٣ىى ٓىٖ جُٓىٔحش  كٜى٢، سجُر٘حءز جُط٠ ضؼٞو ػ٠ِ جُطحُىد جُؿىحٓؼ٠ ذحُٜحوك٤ى

 (78: 71س نلاٍ جُٔشحًٌس ك٠ ٓٔحٌْس ٓ٘حشطٜح جُٔهطِلس قط٠ ٣طْ جلإػىجو جُؿ٤ى ُك٤حضٚ جُٔٓطور٤ِس)جلإ٣ؿحذ٤



- 59 - 

 

 (1جدٔل)

ٔلًٛخ جب انُعجٙٔانٕشٌ  انزمدٚس٘انزكسازاد ٔانًوًٕع 
4
 

 انضبنش )انزطٕز انشىصٗ( جؼدنهلاظزوبثبد ػُٛخ انجحش 
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جػزمد جَّ يٍ انًٓى انًاسٔز  5

 رعااابػدَٙثزوااابزة جدٚااادح 

انزاااٗ  غسٚمزاااٙػهاااٗ رغٛٛاااس 

 ذارٙس ثٓب فٗ جفك

210 022 21 42 02 44 2222 12.22 0222.20 

جماااؼس ثبنسظاااب ػاااٍ َفعاااٗ  6

ػُديب جفكاس فًٛاب حممزاّ فاٗ 

 ثًسٔز انعٍُٛ حٛبرٙ

240 402 020 22 22 14 2222 22.22 204.20 

جْاازى ثبلأَشااطخ انزااٗ رٕظااغ  7

 ٔيؼبزفٙ رجسارٙيٍ 
220 12 22 020 001 22 2212 21.12 222.12 

سة غسلاًب جدٚادح جزٚد جٌ ججا 8

فٗ ػًام الأماٛبء فحٛابرٙ لا 

رعٛس ػهاٗ ياب ٚاساو ثحبنزٓاب 

 انساُْخ

002 004 020 20 21 242 4242 21.20 422.00 

 حٛااابرٙػُاااديب جفكاااس ثشااا ٌ  9

نااى جرحعااٍ جضٛااسًا  ٙججااد جَُاا

ػهاااٗ انًعااازٕٖ انشىصاااٗ 

 ػهٗ يس انعٍُٛ

021 020 022 20 10 022 2412 22.02 004.21 

فااااااٗ  ثٕجاااااإد٘جظاااااازًزغ  :

يٕالف جدٚدح لا رزطهت يُٗ 

انمدًٚاااااااخ  غسلاااااااٙرغٛٛاااااااس 

 ٔانً نٕفخ فٗ جداء الأمٛبء

012 024 022 12 21 022 2021 20.20 22.24 

ٕٚجااد صاادق فااٗ انًضاام ) لا  1

ًٚكٍ رؼهٛى انشاى  انكجٛاس 

 حٛلاً ٔاظبنٛت جدٚدح(

022 002 022 22 000 421 4212 22.22 020.20 

لًٛخ جب       
4

 (00.02(= )0.02انودٔنٛخػُد )

 

: جضؿحٛىىحش جُطىىلاخ ػ٤٘ىىس جُىٌجْىىس ٓطؿٜىىس ئُىى٠ جلإ٣ؿحذ٤ىىس ٗكىىٞ جُططىىٌٞ جُشهظىى٠, ٝهىىى ( ٚزعااح ج1ٌثدزاظااخ جاادٔل)

 %(.  49.89% ئ٠ُ 84.94ٓح ذ٤ٖ) جُرؼىضٍجٝقص جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُٔلٍوجش ًٛج 

 

جُك٣ٞ٤ىس ٝقىد ٣ٍٟٝ جُرحقػحٕ إٔ يُي ٣ٍؾىغ ئُى٠ إٔ ٍٓقِىس جُؿحٓؼىس ضؼىى ٓىٖ جٍُٔجقىَ جُؼ٣ٍٔىس جُطى٠ ضٔطىحَ ذحُطحهىس ٝ

ج ذحُوٞز ٝجُٓؼحوز. ًٌ  جُٔهحؽٍز ٝضؿٍذس جُؿى٣ى ٣ؼط٠ جُطحُد شؼٞ

 

إٔ جُ٘شحؽ جُط٣ٍٝك٠ ٣ٞكٍ جُلٍص ُطؿٍذىس نرىٍجش ؾى٣ىىز, ٝجُشىؼٌٞ  ػ٠ِّ(, 5997)رٓبَٙ ػجد انعلاو٣ٝطلن يُي ٓغ 

 (5:4: :) .ذحلاؽٔث٘حٕ, ٝجلأ٤ٔٛس جًُجض٤س

 

ٗشىىطس ٓل٤ىىىز ٝذ٘ىىحءز ٣ٓىىحْٛ كىى٠ ض٤ٔ٘ىىس شهظىى٤س أ جُلىىٍجؽ كىى٠جْىىطػٔحٌ ٝهىىص ئٕ ئُىى٠ ّ(, 6454)غهجااخيحًاإد  ًٔىىح ٣شىى٤ٍ

جُطحُد ٖٓ نلاٍ جُٔشحػٍ جلإ٣ؿحذ٤س ٝجُطلحػىَ ٝجُكٔىحِ جُىًٟ ٣ٌىٕٞ ٓظىىٌٙ جٍُػىح ٝجُٓىؼحوز ٓىٖ نىلاٍ يجض٤ىس ٝق٣ٍىس جُ٘شىحؽ 

ؼ٘ى٠ ٝضٔ٘كٜىح ُِك٤ىحز كطؼىل٠ ػ٤ِٜىح ٓ إٔ ٣كوىن ئشىرحػًح ُِشهظى٤س ٝجغىٍجءً ًًُٝي ق٣ٍس جُطظٍف أغ٘حء ٓٔحٌْطٚ, ًٝٛج ٓىٖ شىأٗٚ 

 (81: 74)ه٤ٔس قو٤و٤س ُِٞؾٞو
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 (2جدٔل)

ٔلًٛخ جب انُعجٙٔانٕشٌ  انزمدٚس٘انزكسازاد ٔانًوًٕع 
4
 

 انساثغ )انؼلالبد الإٚوبثٛخ يغ اٜرسٍٚ( جؼدنهلاظزوبثبد ػُٛخ انجحش 
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ٙ ٚااسٖ يؼظااى انُاابض جَُاا 5

 يحت ٔػطٕف
220 424 20 40 00 42 2220 12.02 0022.02 

جظااازًزغ ثزجااابدل انحااادٚش  6

اااب ياااغ جفاااساد  ًً جظاااسرٙ دائ

 ٔجصدلبئٙ

212 010 002 22 44 22 2222 12.20 0022.22 

 ثااااا َُٙانُااااابض  ٚصااااافُٙ 7

ماااى  يؼطااابء ٔيعااازؼد 

ب نهًشبزجخ  ًً يغ  ثٕلزٙدائ

 اٜرسٍٚ

241 422 040 22 42 42 2202 12.22 202.22 

ٔجػهااى  جصاادلبئٙجصااك فااٗ  8

 جَٓى جٚعًب ٚضمٌٕ ثٗ
222 444 022 22 20 22 2022 22.10 204.22 

جمؼس ثبنٕحدح زغى ٔجٕد  9

صدلبء انًماسثٍٛ ثؼط الأ

ٔانرٍٚ ًٚكاٍ جٌ جػجاس  نٙ

ًْاااااااإيٙ نٓااااااااى ػااااااااٍ 

 ٔاْزًبيبرٙ

214 021 022 22 22 20 2042 22.22 220.22 

انكضٛاس  حٛابرٙلا ٕٚجد فٗ  :

يااٍ انُاابض اناارٍٚ ٚحجاإٌ 

ػُااديب جزٚااد  نااٙالاظاازًبع 

 انزحدس إنٛٓى

402 022 024 22 24 402 2020 20.21 024.02 

جٌ يؼظااى انُاابض  ٙٚجادٔ ناا 1

 جصدلبء ججضس يُٗ ندٚٓى
410 020 022 22 22 010 2224 22.12 440.20 

لًٛخ جب    
4

 (00.02(= )0.02انودٔنٛخػُد )

 

: جضؿحٛىىحش جُطىىلاخ ػ٤٘ىىس جُىٌجْىىس ٓطؿٜىىس ئُىى٠ جلإ٣ؿحذ٤ىىس ٗكىىٞ جُؼلاهىىحش جلإ٣ؿحذ٤ىىس ٓىىغ جٌ( ٚزعااح 2)جاادٔلثدزاظااخ 

 %(.  41.59% ئ٠ُ 4.84:ٓح ذ٤ٖ) جُرؼىج٥ن٣ٍٖ, ٝهى ضٍجٝقص جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُٔلٍوجش ًٛج 

 

ُىىىٟ  ٣ؿحذ٤ىىسجلإ شإٔ يُىىي ٣ٍؾىىغ ئُىى٠ إٔ ٓٔحٌْىىس جلأٗشىىطس جُط٣ٍٝك٤ىىس جُٔهطِلىىس ضىىٞكٍ كىىٍص ُلاٗلؼىىحلاانجبحضاابٌ ٣ٝىىٍٟ 

 ٣شؼٍ جُطحُد ذحُٓؼحوز ػ٘ى ٓٔحٌْس نرٍجش ػحؽل٤س. ٝذحُطح٢ُجُطلاخ, 

 

٠ ٝهص كٍجؿس ضإوٟ ئ٠ُ جػطىُجَ ّ(, ئ٠ُ إٔ ٓٔحٌْس جُطحُد ُلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُٔهطِلس ك6454)يحًٕد غهجخ٣ٝش٤ٍ 

 (89: 74جُطحُد ٝغوطٚ ذ٘لٓٚ كٜٞ ٣طلحػَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٣ٝشحًٌْٜ ٣ٝطرحوٍ ٓؼْٜ جلأكٌحٌ ٝج٥ٌجء ٠ٔ٘٣ٝ ٓؼحٌكٚ)

 

, ئ٠ُ إٔ جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ٤ِْٝس ُط٤ٔ٘س ٓٓىطٟٞ جُطىلاخ ٝضىى٣ٌرْٜ (66)(6456)ْلانٗػًسٔ ٣ٝطلن يُي ٓغ وٌجْس 

جُلىىٍص ُطٌىى٣ٖٞ جُؼلاهىىحش جُؿى٣ىىىز ٝجُطلحػىىَ ٚ جلأٗشىىطس جُط٣ٍٝك٤ىىس ٓىىٖ ح ضط٤كىىٓٔىىحػ٤ىىسظ كؼىىلاً ػِىى٠ ٓٔحٌْىىس جُؼلاهىىحش جلاؾطٔ

 جلاؾطٔحػ٠. 
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 (00جدٔل)

ٔلًٛخ جب انُعجٙٔانٕشٌ  انزمدٚس٘انزكسازاد ٔانًوًٕع 
4
 

 انىبيط)انحٛبح انٓبدفخ( جؼدنه لاظزوبثبد ػُٛخ انجحش
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جػًم جبْداً ٔجرحًم انكضٛس فٗ  5

 نُفعٙظجٛم انىطػ انزٗ جظؼٓب 

 ثُشبغ

202 402 042 41 20 22 2422 14.20 100.02 

جَب جظزًزغ ثٕظغ رطػ نهًعزمجم  6

 ٔجػًم ػهٗ رحمٛمٓب فٗ انٕالغ
222 440 022 21 22 21 2022 10.22 202.20 

ب ػهٗ انحبظس لأٌ  7 ًً جَب جزجص دائ

 انًشبجم نٙانًعزمجم ٚحًم 
420 020 022 22 24 022 2222 21.01 020.22 

 ربفٓخانٕٛيٛخ رجدٔ  جَشطزٙ 8

 نٙٔغٛس يًٓخ ثبنُعجخ 
400 042 020 12 000 400 2021 22.00 22.42 

نٛط ندٖ مؼٕز ٔإحعبض جٛد  9

اٗ ثبنفؼم ٔيب  ثٕظغ يب ْٕ ػه

 ٚوت جٌ جظؼٗ نزحمٛمّ فٗ انحٛبح

442 024 022 10 20 022 2224 22.22 040.24 

نحٛبرٙ رؼٕدد ػهٗ ٔظغ جْداف  :

نكٍ زجٚذ جَٓب يعٛؼخ  ثُفعٙ

 نهٕلذ

022 022 022 22 11 440 2001 22.22 14.20 

جمؼس  حٛبرٙػُديب جَظس إنٗ  1

ثبنعؼبدح نعٛس الأيٕز ثبنصٕزح 

َُٗ لد فؼهذ جم يب جانزٗ رٕظح 

 ٚوت انمٛبو ثّ فٗ انحٛبح

400 022 022 21 22 020 2202 22.22 002.20 

لًٛخ جب         
4

 (00.02(= )0.02انودٔنٛخػُد )

 

جُطلاخ ػ٤٘س جُىٌجْس ٓطؿٜس ئ٠ُ جلإ٣ؿحذ٤س ٗكٞ جُك٤حز جُٜحوكىس, ٝهىى ضٍجٝقىص  : جضؿحٛحش( ٚزعح ج00ٌثدزاظخ جدٔل)

 %(.  46.94% ئ٠ُ 7.91:ٓح ذ٤ٖ) جُرؼىجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُٔلٍوجش ًٛج 

 

 ٔٚسٖ انجبحضبٌ جٌ ذنك ٚسجغ إنٗ:
ص كىٍجؿْٜ كى٠ إٔ ٓٔحٌْس جُٔ٘حشؾ جُط٣ٍٝك٤س جُٔهطِلس ٣ٓحػى جُطلاخ ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ أٝهىحضْٜ ٝجلاْىطلحوز جُوظىٟٞ ٓىٖ ٝهى

 أٗشطس ذ٘حءز ضٓحػىْٛ ػ٠ِ ضكو٤ن أٛىجكْٜ جُٔٓطور٤ِس.

  

ّ(, ئ٠ُ أٗٚ ٖٓ نلاٍ ج٤ُُٔٔجش ٝجُلٞجتى جُلٓى٤ُٞٞؾ٤س, ٝجُ٘لٓى٤س, ٝجلاؾطٔحػ٤ىس, ضؼٔىَ 5997) ػجد انعلاو رٓبَٙ ٝضش٤ٍ

 (5:9: :رٜؿس ٝجٍُه٠)جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ػ٠ِ إٔ ضوٞو جُطحُد جُٔٔحٌِ ُلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ُك٤حز ضطْٓ ذحُلؼح٤ُس ٝجُ

 

, ػ٠ِ إٔ جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ضٓحػى ػ٠ِ ضؼ٤ٔن جُشؼٌٞ ُىٟ جُطلاخ ذو٤ْ جلاٗطٔىحء (66)(6456) ْلانٗػًسٔ ٣ٝإًى  

 ُِٞؽٖ ٝجُطؼحٕٝ ٝضو٣ٞس جٍُٝجذؾ ذ٤ٖ جُطلاخ ٝضأ٤ِْٜٛ ُطكَٔ ضرؼحش جُٔٓطورَ.

 

٣٘طٔى٠ ُؿٔحػىس ٣ٝشىؼٍ ذحلأُلىس ٓىغ َٓلاتىٚ,  إٔ جُطحُىد ٣شىؼٍ ذحُٓىؼحوز ػ٘ىىٓح ػِى٠ّ(, 6454) يحًٕد غهجاخ٣طلن ًٔح 

٣ططىٞع ُهىٓىس جُٔؿطٔىغ, ٝػ٘ىىٓح ٣ٓىطٍن٠  ٝػ٘ىٓح ٣هحؽٍ ٣ٌٝطٓد نرٍجش ؾى٣ىز, ٝػ٘ىٓح ٠ٔ٘٣ ٓٞجٛرٚ ٣ٝرطٌٍ ٣ٝرىىع, ٝػ٘ىىٓح

 (:5: 74) .٣ٝطأَٓ
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 (00جدٔل)

ٔلًٛخ جب انُعجٙٔانٕشٌ  انزمدٚس٘انزكسازاد ٔانًوًٕع 
4
 

 انعبدض)رمجم انراد( جؼدنه لاظزوبثبد ػُٛخ انجحش
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  انًبظااٙازركجااذ ثؼااط الأرطاابء فااٗ  5

جمااؼس جٌ جاام الأياإز ظاابزد  ٔنكُُااٙ

 ػهٗ جفعم صٕزح

244 020 020 22 21 10 2120 22.20 222.20 

زغاى ياب فٛاّ ياٍ رمهجابد ثاٍٛ  انًبظٙ 6

انىٛس ٔانشاس ٔانُوابح ٔانفشام ٔنكُاٗ 

 لا جزٚد رغٛٛسِ ػًٕيًب

422 024 020 22 22 020 2212 22.02 021.12 

ث صاااااادلبئٙ يب جلاااااابزٌ َفعااااااٗ ػُااااااد 7

 حٛبرٙجمؼس ثبنسظب ػٍ  ٔيؼبزفٙ
202 402 000 22 20 20 2442 10.00 222.22 

 ذارااٙثصاافخ ػبيااخ جمااؼس ثبنضمااخ فااٗ  8

 ٔثبلإٚوبثٛخ ػٍ َفعٗ
242 400 040 21 42 22 2422 14.20 102.04 

جماااؼس جٌ انكضٛاااس ياااٍ انُااابض اناااارٍٚ  9

جػسفٓى لد اظزفبدٔا يٍ رجساد انحٛبح 

 يًب اظزفددججضس 

402 400 024 24 22 20 2212 21.12 022.40 

جمااؼس ثىٛجااخ جياام رزؼهااك ثاا يٕز جضٛااسح  :

 فٗ انحٛبح إَوبشارٙحٕل 
422 022 020 22 22 002 2210 21.22 022.24 

2 
نااٛط اٚوبثٛاًاب جشااؼٕز  رماادٚس٘ ناارارٙ

 يؼظى انُبض روبِ جَفعٓى
424 022 022 22 22 022 2212 22.22 020.10 

لًٛخ جب    
4

 (00.02) (=0.02) انودٔنٛخػُد

 

: جضؿحٛحش جُطلاخ ػ٤٘س جُىٌجْىس ٓطؿٜىس ئُى٠ جلإ٣ؿحذ٤ىس ٗكىٞ ضورىَ جُىًجش, ٝهىى ضٍجٝقىص ( ٚزعح ج00ٌثدزاظخ جدٔل)

 %(. 46.94% ئ٠ُ 9.41:ٓح ذ٤ٖ) جُرؼىجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُٔلٍوجش ًٛج 

  

 ٔٚسٖ انجبحضبٌ جٌ ذنك ٚسجغ إنٗ:

جُٓىىىٌٍٝ ٝجُٔىىىٍـ ٝجُٓىىىؼحوز ئُىىى٠ ٗلىىىِٞ جُٔٔحٌْىىى٤ٖ ُٔ٘حشىىىطٚ ٗط٤ؿىىىس إٔ جُطىىى٣ٍٝف قحُىىىس ْىىىحٌزظ ق٤ىىىع ئٗىىىٚ ٣ؿِىىىد 

 (::: :7ُِطؼر٤ٍ ػٖ جًُجش ٝجلإذىجع ك٠ جُ٘شحؽ)

 

ْىىىىٞف ٣وىىىىّٞ جُرحقػىىىىحٕ ذؼىىىىٍع ٝضلٓىىىى٤ٍ ٝٓ٘حهشىىىىس جُ٘طىىىىحتؽ جُطىىىى٠ ضىىىىْ جُطٞطىىىىَ ئ٤ُٜىىىىح ٝجُهحطىىىىس ذحلإؾحذىىىىس ػِىىىى٠ 

فعاااٛخ نااادٖ انطااالاة انًًبزظاااٍٛ نلأَشاااطخ انعاااؼبدح انُ جثؼااابدْااام رٕجاااد فاااسٔق ذاد دلاناااخ إحصااابئٛخ فاااٙ جُطٓىىىحؤٍ جُػحُىىىع  

 (.56ؾىٍٝ) ، جَضٗ( –انزسٔٚحٛخ ٔفمبً نًزغٛس انُٕع)ذجس 
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 (04جدٔل)

 يزغٛس انُٕع ػُٛخ انجحش ٔفك اظزوبثبددلانخ انفسٔق ثٍٛ يزٕظطٙ 

 بغيمٛبض انعؼبدح انُفعٛخ نطلاة جبيؼخ ديَٛحٕ جثؼبد 

             =ٌ(121) 

 ثؼــــبدالأ و
انفسق ثٍٛ  (222الإَبس ) (242انرجٕز )

 انًزٕظطٍٛ

 لًٛخ

 ع+ـــ ض   ع+ـــ ض   )د(

 4.19 4.64 8.46 75.98 9.87 76.66 الاظزملال انرارٗ 5

 5.44 :4.1 8.99 78.71 44.: 5:.77 انزًكٍ انجٛئٗ 6

 5.88 9:.4 61.: 56.:6 45.: 14.:6 انزطٕز انشىصٗ 7

 *8.47 5.19 8.16 77.56 49.: 75.77 انؼلالبد الإٚوبثٛخ يغ اٜرسٍٚ 8

 *6.69 :4.9 9.18 64.69 71.: :69.6 انحٛبح انٓبدفخ 9

 4.64 4.44 9.65 74.89 76.: 74.97 رمجم انراد :

 0.22 0.22 40.22 0.12 41.02 0.12 انًمٛبض جكم

 (0.22( = )0.02د ) *   لًٛخ )د( انودٔنٛخ ػُ      

 

ذ٤ٖ جُطلاخ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ _ػ٤٘س جُركع_ ٝكن ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع ك٢  ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً :( ٚزعح04جدٔل)ٖٓ 

ٓىىٖ  ًرىٍ، ق٤ىىع إٔ ه٤ٔىس)ش( جُٔكٓىىٞذس أجُرؼىى جٍُجذىغ ُٔو٤ىىحِ جُٓىؼحوز جُ٘لٓىى٤س)جُؼلاهحش جلإ٣ؿحذ٤ىس ٓىىغ ج٥نى٣ٍٖ( ُظىىحُف جلإٗىحظ

 (.4.49ٟ ٓؼ٣ٞ٘س)ه٤ٔطٜح جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٞ

 

إٔ جُط٘شثس جلاؾطٔحػ٤س ٝجُػوحك٤س ك٢ ٓؿطٔؼ٘ح ضُٝو جلإٗحظ ذ٘ٞع ٓىٖ جُٔٓىحٗىز جلاؾطٔحػ٤ىس ؿحُرىًح،  ئ٠ُ ٌٝذٔح ٣ؼُٟ يُي

ًٝٛج جُ٘ٞع ٓىٖ جُٔٓىحٗىز ٣ٌٔىٖ إٔ ٣ىٍضرؾ ذحُٓىؼحوز جُ٘لٓى٤س ق٤ىع أٜٗىح ضىٞكٍ قحُىس ئ٣ؿحذ٤ىس كى٢ ضهل٤ىق ٗطىحتؽ جلأقىىجظ جُؼىحؿطس 

، ٝضكٓى٤ٖ جُظىكس جُ٘لٓى٤س، ٝضو٣ٞىس ٜٓىحٌجش جلإ٣ؿىحذ٢جُٔٓحٗىز جُط٠ ضطِوحٛح جلإٗحظ ضؼَٔ ػ٠ِ ضؼ٣ُىُ جُٔىُجؼ ٝجُطٞضٍجش، ًٔح إٔ 

 .طحُد جُؿحٓؼ٠جُٔٞجؾٜس، ٣َٝحوز جُىجكؼ٤س ُِطؼحَٓ ٓغ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُ

 

كىىٍص ُِطلىىحؤٍ ضىىٞكٍ  ٝذحُطىىح٢ًُٔىىح إٔ جلإٗىىحظ ضطِوىى٠ ٓٓىىحٗىز ػحت٤ِىىس ضٓىىحػىٛح كىى٢ ػىىىّ جُشىىؼٌٞ ذحُؼُُىىس ٝجُٞقىىىز، 

ضٓىحْٛ جُظىىجهس  ٝذحُطح٢ٌُٝذٔح ٣ؼُٟ يُي أ٣ؼًح إٔ جُظىجهس ػ٘ى جلإٗحظ ك٢ جٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س أهٟٞ ٜٓ٘ح ػ٘ى جًًٌُٞ،  ,ٝجُٓؼحوز

ج ك٢ ضهل٤غ ٓشحػٍ جُوِن ٝجُطٞضٍ ٝوػْ جُٔشحػٍ جلإ٣ؿحذ٤ ًٍ ج ًر٤ ًٌ  س جُٓحٌز ػ٘ى جلإٗحظ.وٝ

 

نَ ٛىىىًٙ جُىٌجْىىىس ٓىىىغ  ٝضطلىىىن ٗطىىىحتؽ جحًاااد ٔ، (1:9 -1:6: 85)(6451)يُااابل انغاااصازٖٓىىىٖ  ٗطىىىحتؽ وٌجْىىىحش ًىىى

ٝجُط٠ أشحٌش ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ كى٢ ٓٓىطٟٞ جُشىؼٌٞ ذحُٓىؼحوز جُ٘لٓى٤س  (،467 -464: 5)(6458)انطسأَخ

 (،59)(6441)انعاٛد انشاسثُٛٙ، ٝRoothman(6447)(96 :77) زٔصًابٌٓىٖ  ًىلاً ٝوٌجْىس  ,ُظىحُف جلإٗىحظ كى٢ ٛىًج جُرؼىى

ق٤ع أظٍٜش  ك٢ ذؼغ أذؼحو جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ٓػَ جُؼلاهحش جلإ٣ؿحذ٤س ٓغ جلأٍْز أظٍٜش ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلاٗحظ ٠ٝجُط

 .جُ٘ٓحء وٌؾحش ٍٓضلؼس ك٢ جُٔظحٍٛ جُؼحٓس ٝجلاٗلؼح٤ُس ٝجٍُٝق٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س

 

نَ ٓىٖ ٝجنطِلص ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ ٗط ٝجُطى٠ أٝػىكص ٗطحتؿٜٔىح  (:5)(6454)انعاٛد جثإ ْبماىحتؽ وٌجْحش ًى

 -ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ك٢ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ذٌٔٞٗحضٜح جُلٍػ٤س )جلاْطولاٍ جُىًجض٠ حػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ً 

ٙ ٤ٗىطلؽ َٝٓىلاؤ وٌجْىسًىًُي ٝضورىَ جُىًجش(،  -جُك٤ىحز جُٜحوكىس -جُؼلاهحش جلإ٣ؿحذ٤س ٓغ ج٥ن٣ٍٖ -جُططٌٞ جُشهظ٠ -جُطٌٖٔ جُر٤ث٠

Natvig, Albrektsen, and Qvanstorm (6447)(94,) ٝ ك٤ىىٌٞوٌجْىىسFURR (4002)(22)   ثٛااسٖٝوٌجْىىس 

Byrris(6449)(8:)ػىّ ٝؾىٞو كىٍٝم كى٢ جُٓىؼحوز جُ٘لٓى٤س ذى٤ٖ  أظٍٜش ٗطحتؿْٜ ض٢ٝج٥ ,(61)(6459)جبيم جزهٕ ، ٝوٌجْس

 جُؿ٤ٖٓ٘.

 

ٌ ٝجلإٗحظ ك٢ ذؼغ ٌٓٞٗحش جُٓؼحوز جُ٘لٓى٤س أٝ ًِٜىح ٌٝذٔح ضٍؾغ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُط٠ أًىش ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جًًُٞ

ٝجلاؾطٔحػ٤ىىس ٝؽر٤ؼىىس جُظىىٍٝف جلاهطظىىحو٣س أٝ ئُىى٠ جنىىطلاف جٍُٔقِىىس جُؼ٣ٍٔىىس أٝ جُىٌجْىى٤س جُطىى٠ ئُىى٠ جنىىطلاف جُؼٞجٓىىَ جُػوحك٤ىىس 

ٝؾىٞو كىٍٝم ًُي أظٍٜش ذؼغ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش ك٢ ذؼغ جُر٤ثحش جلأؾ٘ر٤ىس ٝجُؼٍذ٤ىس ػىىّ أؾ٣ٍص ػ٤ِٜح ًٛٙ جُىٌجْحش، ًٝ

أٝ ٝؾٞو كٍٝم ػث٤ِس ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ ك٢ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ٝنحطس ك٤ٔح ٣طؼِن ذحُشؼٌٞ ذحٍُػح ػٖ جُك٤حز ذٞؾىٚ ػىحّ أٝ كى٢ 

 ظٍٝف جُط٘شثس جلاؾطٔحػ٤س ٝجُظٍٝف جُر٤ث٤س. جنطلافجُٔشحػٍ جلإ٣ؿحذ٤س جٍُٔضرطس ذحُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ًٝٛج أ٣ؼًح ٌذٔح ٣ٍؾغ ئ٠ُ 
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جُرؼىى جُهىحّٓ ك٢ ذ٤ٖ جُطلاخ جًًٌُٞ ٝجلإٗحظ _ػ٤٘س جُركع_ ٝكن ٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع  كٍٝم وجُس ئقظحت٤حًًٔح ٣ٞؾى أ٣ؼًح 

ُٔو٤ىىحِ جُٓىىؼحوز جُ٘لٓىى٤س)جُك٤حز جُٜحوكىىس( ُظىىحُف جُىىًًٌٞ، ق٤ىىع إٔ ه٤ٔىىس)ش( جُٔكٓىىٞذس أًرىىٍ ٓىىٖ ه٤ٔطٜىىح جُؿى٤ُٝىىس ػ٘ىىى ٓٓىىطٟٞ 

 (.4.49ٓؼ٣ٞ٘س)

 

ٝجُطى٠  (.84-66: 75)(5999)رًاٛطيبجادح انُٛابل ٔيبٚعاخ ٓىٖ  نَ ٝضطلن ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس ٓىغ ٗطىحتؽ وٌجْىحش ًى

ٛىكص ئ٠ُ جٌُشق ػٖ جُٓؼحوز ٝػلاهطٜح ذرؼغ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ٝجُشهظ٤س ق٤ىع أشىحٌش جُ٘طىحتؽ ئُى٠ ٝؾىٞو كىٍٝم ؾ٣ٍٛٞىس 

جيعاااٛخ ٝوٌجْىىس ذىى٤ٖ أكىىٍجو ػ٤٘ىىس جُىٌجْىىس كىى٢ ٓطـ٤ىىٍ جُٓىىؼحوز ُظىىىحُف جُىىًًٌٞ، أٟ إٔ جُىىًًٌٞ ًىىحٗٞج أًػىىٍ ْىىؼحوزً ٝضلىىحؤلاً، 

ؼٌٞ ذحُٓىؼحوز ُظىحُف ق٤ع أشىحٌش ئُى٠ ٝؾىٞو كىٍٝم وجُىس ئقظىحت٤حً ذى٤ٖ جُىًًٌٞ ٝجلإٗىحظ كى٢ ٓظىحوٌ جُشى (8)(6449)انوُد٘

ؾحءش أْٛ ٗطحتؿٜح ٝؾٞو كٍٝم ك٠ ٓٓىطٟٞ جُٓىؼحوز ضؼُىُٟ ئُى٠  ٝجُط٠ ,Baroun(4002)(22)ثبزٌٔ  وٌجْسًًُي ٝ، جًًٌُٞ

 .وز ٖٓ جلإٗحظٓطـ٤ٍ جُ٘ٞع ق٤ع ًحٕ جًًٌُٞ أًػٍ ْؼح

 

ٔطؼٕٞ ك٢ ذؼغ جُٔؿطٔؼحش ذحْطولا٤ُس أًرٍ ٝوٌؾس ٖٓ جُك٣ٍس ذك٤ع ٓىح ٣ؿِىد ُٜىْ ط٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٌُٕٞ جًًٌُٞ ٣

ٝجلاٗطرحٙ ٖٓ ػٞجهد جلأٌٓٞ ٝجُط٠ ضو٤ى جلاٗحظ ك٢ ذؼغ جُٔؿطٔؼحش ٝنحطس إٔ جًًٍُ ك٢ ذؼىغ جُٔؿطٔؼىحش  جُٓؼحوز وٕٝ جُكًٌ

 ٤ٌٕٞ ُٚ ق٣ٍس ػَٔ ٓح ٣شحء ُٝٚ ٌػح٣س نحطس ًٝٛج ٓح ٣ؿِد ُٚ جُٓؼحوز ٓوحٌٗس ذحلإٗحظ.ٍٓؿٞخ أًػٍ ٖٓ جلأٗػ٠ ك

 

 ْم رٕجاد ْٞف ٣وّٞ جُرحقػحٕ ذؼٍع ٝضل٤ٍٓ ٝٓ٘حهشس جُ٘طحتؽ جُط٠ ضْ جُطٞطَ ئ٤ُٜح ٝجُهحطس ذحلإؾحذس ػ٠ِ جُطٓحؤٍ جٍُجذغ

 –ظٍٛ نلأَشطخ انزسٔٚحٛخ ٔفماًب نًزغٛاس الإلبيخ)حعاس انعؼبدح انُفعٛخ ندٖ انطلاة انًًبز جثؼبدفسٔق ذاد دلانخ إحصبئٛخ فٙ 

 (.57, ؾىٍٝ)زٚف( 

 

 (02جدٔل)

 يزغٛس الإلبيخ ػُٛخ انجحش ٔفك اظزوبثبددلانخ انفسٔق ثٍٛ يزٕظطٙ 

 يمٛبض انعؼبدح انُفعٛخ نطلاة جبيؼخ ديٛبغجثؼبد َحٕ  

  =ٌ(121) 

 الأثؼــــبد و
انفسق ثٍٛ  (222انسٚف ) (222انحعس )

 انًزٕظطٍٛ

 لًٛخ

 ع+ـــ ض   ع+ـــ ض   )د(

 *:6.7 4.47 9.47 76.99 9.49 75.17 الاظزملال انرارٗ 5

 4.95 :4.7 79.: 78.75 9.79 77.98 انزًكٍ انجٛئٗ 6

 *:6.7 :5.4 84.: 61.46 89.: :69.9 انزطٕز انشىصٗ 7

 5.49 4.79 9.68 9:.76 9.79 76.74 انؼلالبد الإٚوبثٛخ يغ اٜرسٍٚ 8

 ::.5 9:.4 56.: 69.44 9.95 64.74 انحٛبح انٓبدفخ 9

 *6.95 4.99 1:.9 75.49 5:.9 74.54 رمجم انراد :

 *9.49 59.67 :6.5: 1:.5 67.49 5.46 انًمٛبض جكم

  (0.22( = )0.02*   لًٛخ )د( انودٔنٛخ ػُد )      

 

ذى٤ٖ جُطىلاخ جُٔو٤ٔى٤ٖ كى٢ جُكؼىٍ ٝج٣ٍُىق _ػ٤٘ىس جُركىع_ ٝكىن  وجُىس ئقظىحت٤حًٝؾٞو كٍٝم ( ٚزعح: 02جدٔل)يٍ 

كى٢ جُرؼىى جلأٍٝ)جلاْىطولاٍ جُىًجض٠(, ٝجُػحُىع)جُططٌٞ جُشهظى٠(, ٝجُٓىحوِ)ضورَ جُىًجش( ُٔو٤ىحِ جُٓىؼحوز جُ٘لٓى٤س ٓطـ٤ٍ جلإهحٓىس 

 (.4.49ٜح جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س)ُظحُف ج٣ٍُق، ق٤ع إٔ ه٤ٔس)ش( جُٔكٓٞذس أًرٍ ٖٓ ه٤ٔط

 

 ذ٘لٓىٚ ٝجْىطولاُٚ ذًجضىٚ ػ٠ِ ضو٣ٍٍ ٓظى٤ٍٙجُطحُد ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٌُٕٞ جلاْطولاٍ جًُجض٠ ٣ؼرٍ ػٖ ٓىٟ هىٌز 

 ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ. جلاػطٔحوهٍجٌجضٚ ذ٘لٓٚ وٕٝ  ٝأ٣ؼح ٓىٟ هىٌضٚ ػ٠ِ جضهحي

 

ػ٤٘ىس جُىٌجْىس،  جُطىلاخض٠ كٓىٍ ؾىُء ٓىٖ جُٓىؼحوز جُ٘لٓى٤س ُىىٟ ق٤ع ٣طؼف ٖٓ ٗطحتؽ ضِىي جُىٌجْىس إٔ جلاْىطولاٍ جُىًج

ػِى٠ جُط٤ٌىق ٓىغ جُٔؼىح٤٣ٍ  جُطحُد جُؿحٓؼ٣٠ٓحػى , (5)(6458)خجحًد انطسأًَٔح كٍٓٙ ٌٝذٔح ٣ؼُٟ يُي إٔ جلاْطولاٍ جًُجض٠ 

ًٝىَ  ,٠ ذشىٌَ ْى٤ِْ ٝٓلاتىْٝجُطكٌْ ك٢ جلاٗلؼحلاش، ٝنظٞطًح جلاٗلؼحلاش جُِٓر٤س ٓٔح ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ ًِْٞٚ جلاؾطٔحػ جلاؾطٔحػ٤س

 ٣شؼٍ ذحُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ٝجٍُػح ػٖ يجضٚ. طحُديُي ٣ؿؼَ جُ

 

ًٍ ًُُي كوى  ٥نىٍ، ًىحنطلاف  ؽحُىدج إٔ ضأغ٤ٍ جُر٤ثس ػ٠ِ جُظىكس جُ٘لٓى٤س ٝجُرى٤ٗىس هىى ٣هطِىق ٓىٖ جًطشق جُرحقػٕٞ ٓإن

 .ٓ٘حكغ جُٔٓحقحش جُهؼٍجء ٝجُٔٓطكحش جُٔحت٤س ٖٓ ٌٓحٕ ٥نٍ
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حظ ذ٤ٖ جُُٖٓ ج١ًُ ٣ٔؼ٤ٚ جُ٘حِ ْٝؾ جُطر٤ؼس ٝذ٤ٖ جٗهلحع جلأػٍجع جُط٢ ض٘ىًٌ ذٞؾىٞو ػىـؾ ُٝوى ٌذؾ أقى جلأذك

ػ٠ِ جلأهىجّ أٝ ٗؿِىّ ضكىص ظىلاٍ جلأشىؿحٌ، ضى٘هلغ ٓؼىىلاش وهىحش جُوِىد، ًٝىًُي ػىـؾ  ٗل٢ٓ. ٝيُي لأٗ٘ح ػ٘ىٓح ٗطُ٘ٙ ٤ٍْجً 

)نلا٣ح جُىّ جُر٤ؼحء( جُط٢ ضٓرف كى٢ ٗٞع ٖٓ جُهلا٣ح جُِٔلح٣ٝس ، ٝٛٞ جُىّ، ٝضطُِن أؾٓحٓ٘ح ػىوج أًرٍ ٖٓ  جُهلا٣ح جُوحضِس جُطر٤ؼ٤س

 .(97)ٓؿٍٟ جُىّ ُٔطحٌوز جُهلا٣ح جٍُٓؽح٤ٗس ٝجُهلا٣ح جُٔظحذس ذل٤ٍْٝحش

 

ٖٓ ضِي جُ٘طحتؽ إٔ جُر٤ثس ج٣ٍُل٤ىس ٣ٌٔىٖ إٔ ضٌىٕٞ ػىحٓلاً ٜٓٔىح كى٢ جُوىىٌز ػِى٠ ٓٞجؾٜىس جُؼىـٞؽ  انجبحضبًٌُُي ٣ٓط٘رؾ 

ضٓىحْٛ ٛىًٙ جُر٤ثىس ٝٛىًٙ جُظىٍٝف كى٢  ٝذحُطىح٢ُ ,أغ٘حء جُطلحػَ ٓغ ج٥نى٣ٍٖ جُىجن٢ُِِٓٞى جُشهظ٠ جلاؾطٔحػ٤س ٝػرؾ ٝض٘ظ٤ْ ج

ضشؿغ ٝكٍز جُٔطُ٘ٛحش ٝجُشٞجؽة ق٤ع ظ جلاٌضوحء ذٔٓطٟٞ جلاْطولا٤ُس ُىٟ جُطلاخ نظٞطًح جُٔٔح٤ٌْٖ ُِ٘شحؽ جُط٣ٍٝك٠ ْٜٓ٘

 .طٔحػ٤س ٝجُرى٤ٗس، ًٝلاٛٔح ٣ٍضرؾ ذُٔج٣ح لا قظٍ ُٜح ُِظكسػ٠ِ ٓٔحٌْس جلأٗشطس جلاؾ جُطلاخٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُر٤ثحش جُطر٤ؼ٤س 

 

ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٝضط٣ٍٞ هىٌجضٚ، ٣َٝحوز كؼح٤ُطٚ ًٝلحءضٚ  طحُدٝٛٞ هىٌز جُأٓح ذهظٞص جُرؼى جُػحُع)جُططٌٞ جُشهظ٠( 

حء ذٜح ٠ٌُ ضطوىّ ػ٠ِ ئوٌجى ؽحهحضٚ ٝجلاٌضو طحُد جُؿحٓؼ٠أٟ ٓىٟ هىٌز جُ ,جُشهظ٤س ك٠ جُؿٞجٗد جُٔهطِلس، ٝجُشؼٌٞ ذحُطلحؤٍ

ٝضطٓغ ذحْطٍٔجٌ ٠ٌُ ٣ٌٕٞ ٓ٘لطكًح ٝٓٓطؼىًج ُطِو٠ أٟ نرٍجش ؾى٣ىز ضؼحف ئ٠ُ ٌط٤ىٙ ٖٓ جُهرٍجش جُط٠ ضٓحْٛ ك٠ ٓػَ ًٛج 

ئيٕ ضؼطرٍ جُك٤حز ٝ ,ٗلٓٚ ذؼىٛح هى ضطٌٞ ذٌٍٔٝ جُُٖٓ طحُدجُططٌٞ ٝجُ٘ٔٞ ذك٤ع ٣ٌٕٞ ُى٣ٚ جلإقٓحِ ذحُٞجهؼ٤س ٝجُط٠ ٤ْؿى جُ

 .ٓٓطٍٔز ٖٓ جُطؼِْ ٝجُطـ٤ٍ ٝجُ٘ٔٞػ٤ِٔس  طحُدُِٛ٘ح ذحُ٘ٓرس 

 

ٌُىَ ٓىٖ جُؿ٘ٓى٤ٖ ٝجُط٘شىثس  جُ٘لٓى٢ضورَ جًُجش( ك٤ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ضِىي جُ٘ط٤ؿىس كى٢ ػىٞء جُر٘ىحء ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذحُرؼى جُٓحوِ)

٣ٍس ٝجُٔؿطٔؼ٤ىس، ُجٓىحش جلأْى)جُر٤ثس ج٣ٍُل٤س( ٝجُط٠ ضِو٠ ػِى٤ْٜ جٌُػ٤ىٍ ٓىٖ جلأػرىحء ٝجلاُطحػ٤س، ٝغوحكس جُٔؿطٔغ جُٔطٔػَ ك٢جلاؾطٔ

طىىحُرْٜ ذحُطكٔىىَ ٝجلاُطىىُجّ ٝجُظىىلاذس كىى٢ ٓٞجؾٜىىس ٓشىىحم جُك٤ىىحز ٝٓشىىٌلاضٜح ذلحػ٤ِىىس ٝئ٣ؿحذ٤ىىس أًػىىٍ، ًٝىىًُي ضكٔىىَ جُشىىىجتى ًٔىىح ض

ُٔٔحٌْىس جلأٗشىطس جُط٣ٍٝك٤ىس ذأشىٌحُٜح جُٔهطِلىس  جقط٤ىحؾْٜٝجُٜٔحّ جُظؼرس وٕٝ َِٓ أٝ ًَِ أٝ شٌٟٞ، جلأٍٓ جًُٟ ٣طٍضىد ػ٤ِىٚ 

جلأٓىٍ جُىًٟ ٣طٍضىد ػ٤ِىٚ شىؼٌٞ ٛىإلاء جُطىلاخ ذحُٓىؼحوز  ٤ىغ جُٔؿطٔؼىحش ٣ٌل٤ىس ًحٗىص أٝ قؼىٍظؾٞوز ك٢ ؾٔٝجُط٠ أػكص ٓٞ

 جُ٘ل٤ٓس، ٝجلأٍٓ ٣كطحؼ ٣ُُٔى ٖٓ جُىٌجْحش ُِطكون ٖٓ ًٛٙ جُلٍٝم ٝأْرحذٜح.

 

ٍ ْىىٞف ٣وىىّٞ جُرحقػىىحٕ ذؼىىٍع ٝضلٓىى٤ٍ ٝٓ٘حهشىىس جُ٘طىىحتؽ جُطىى٠ ضىىْ جُطٞطىىَ ئ٤ُٜىىح ٝجُهحطىىس ذحلإؾحذىىس ػِىى٠ جُطٓىىحؤ

انعاؼبدح انُفعاٛخ نادٖ انطالاة انًًبزظاٍٛ نلأَشاطخ انزسٔٚحٛاخ ٔفماًب  جثؼابدْام رٕجاد فاسٔق ذاد دلاناخ إحصابئٛخ فاٙ جُهحّٓ 

 (.58 , ؾىٍٝ)ػًهٛخ( –نًزغٛس َٕع انكهٛخ)َظسٚخ

 

 (02جدٔل)

 يزغٛس َٕع انكهٛخػُٛخ انجحش ٔفك  اظزوبثبددلانخ انفسٔق ثٍٛ يزٕظطٙ 

 يمٛبض انعؼبدح انُفعٛخ نطلاة جبيؼخ ديٛبغجثؼبد َحٕ  

                 =ٌ(121) 

 الأثؼــــبد و
انفسق ثٍٛ  (220) خػًهٛ (222) خَظسٚ

 انًزٕظطٍٛ

 لًٛخ

 ع+ـــ ض   ع+ـــ ض   )د(

 4:.4- 4.67- 9.41 76.59 9.47 75.96 الاظزملال انرارٗ 5

 :4.4 4.47 :5.: 78.41 9.67 78.49 جٛئٗانزًكٍ ان 6

 4.18- 4.77- 89.: 96.:6 :8.: 59.:6 انزطٕز انشىصٗ 7

 *6.47 5.81 9.89 76.55 9.54 76.49 انؼلالبد الإٚوبثٛخ يغ اٜرسٍٚ 8

 4.68 4.49 48.: 5:.64 9.99 64.14 انحٛبح انٓبدفخ 9

 4.44 4.78 9.49 74.76 9.79 ::.74 رمجم انراد :

 4.74 8:.4 69.58 5.47 :67.8 5.48 حِ ًٌَجُٔو٤

 (0.22( = )0.02*   لًٛخ )د( انودٔنٛخ ػُد )      

 

ؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ؽىلاخ ج٤ٌُِىحش جُ٘ظ٣ٍىس ٝجُؼ٤ِٔىس _ػ٤٘ىس جُركىع_ ٝكىن ٓطـ٤ىٍ ٝ ( ٚزعح:02يٍ جدٔل)

ُ٘ل٤ٓس ُظحُف ج٤ٌُِىحش جُ٘ظ٣ٍىس، ق٤ىع إٔ ه٤ٔىس)ش( جُرؼى جٍُجذغ)جُؼلاهحش جلإ٣ؿحذ٤س ٓغ ج٥ن٣ٍٖ( ُٔو٤حِ جُٓؼحوز جك٢ ٗٞع ج٤ٌُِس 

 فٓاااد ٗطىىىحتؽ ضِىىىي جُىٌجْىىىس ٝوٌجْىىىس ًىىىلاً ٓىىىٖ ٝجضلوىىىص, (4.49)جُٔكٓىىىٞذس أًرىىىٍ ٓىىىٖ ه٤ٔطٜىىىح جُؿى٤ُٝىىىس ػ٘ىىىى ٓٓىىىطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ىىىس

ػِىى٠ ٝؾىىٞو كىىٍٝم ذىى٤ٖ ؽىىلاخ ج٤ٌُِىىحش جُؼ٤ِٔىىس  ٝجُطىى٠ أًىىىش, (67)(6444)ػٕاغااف ماإجذ، ٝوٌجْىىس (:6)(6449)اناادنٛى

 ُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ٌُٖٝ جلانطلاف ًحٕ ُظحُف ج٤ٌُِحش جُؼ٤ِٔس ًٝٛج ٓح جنطِق ٓغ جُىٌجْس جُكح٤ُس. ٝجُ٘ظ٣ٍس ك٢ ج
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نَ  ٝجنطِلص ، ٝوٌجْىس (57)(6457)ظاًٛخ انوًابلٔ، (9)(6459)انًطبزَاخ إْاداءٖٓ  ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْس ٓغ وٌجْس ً

 ؽلاخ ج٤ٌُِحش جُؼ٤ِٔس ٝجُ٘ظ٣ٍس.ػ٠ِ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ  أًىش ط٢جُٝ ،(68)(6447)ػٕدحفبغًخ 

 

جُطى٠ ٣طِوحٛىح ؽىلاخ ج٤ٌُِىحش جُ٘ظ٣ٍىس ٛى٢ جُلىٍٝع  (Humanities) ضِي جُ٘ط٤ؿس ٌُٕٞ جُؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس انجبحضب٣ٌٝؼُٝ 

ز جُوى٤ْ جلإٗٓىح٤ٗس، ٝهىىىٌ جُٔؼٍك٤ىس جُطى٢ ضٜىطْ ذحلإٗٓىحٕ ٝغوحكطىٚ، أٝ ذحلأْىح٤ُد جُطك٤ِ٤ِىس ٝجلأْحْى٤س ُِطٓىحؤلاش جُٔٓىطٔىز ٓىٖ ضوىى٣ٍ

جُىى٘لّ جُرشىى٣ٍس ج٤ُٔٔعىىُز ػِىى٠ جُطؼر٤ىىٍ ػىىٖ ٗلٓىىٜح، ٝضط٤ٔىىُ جُؼِىىّٞ جلإٗٓىىح٤ٗس جُطىى٢ ضٌىىٕٞ ًٔؿٔٞػىىس ٓىىٖ جُطهظظىىحش جُطؼ٤ٔ٤ِىىس، 

)ج٤ٌُِىحش جُ٘ظ٣ٍىس(، ٝضهطِىق ذىٌؾىس أهىَ ػىٖ جُؼِىّٞ جُٔطٔػِىس ك٢ ذٔؼٕٔٞ ٝأْىِٞخ ٓهطِىق ػىٖ جُؼِىّٞ جُل٣ُ٤حت٤ىس ٝجُر٤ُٞٞؾ٤ىس

ح٤ُد ٓهطِلىس ُلٜىْ أْى جُطحُىد، ٝضٞغ٤وْٜ ُطؿحٌذْٜ جلإٗٓح٤ٗس، كوى جْىطهىّ جُطلاخذ٤ٌل٤س ضؼحَٓ  ٝضٜطْ جُؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس جلاؾطٔحػ٤س،

 جؾطٔحػ٤ىسًحلأوخ، ٝجُلِٓلس، ٝجُى٣ٖ، ٝجُلٖ، ٝج٤ُْٞٔو٠، ٝجُطح٣ٌم، ٝجُِـسظ ق٤ع لا ٣ٌٖٔ ضظٌٞ ٝؾٞو ػلاهىحش  جُؼحُْ ٖٓ قُٞٚ

ِٔح جُؼـٞؽ جُٞجهؼس ػ٠ِ ؽلاخ جُطهظظىحش جُؼ٤ِٔىس ًٔىح ٣ٍجٛىح ئ٣ؿحذ٤س ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٓغ ٝؾٞو ػـٞؽ ٗل٤ٓس ضلاقن جُطلاخ ٓػ

جُرحقػحٕ ٝجُٔطٔػِس ك٢ جُطر٤ؼس جُؼ٤ِٔس ٝأٝهحش جُٔكحػٍجش ًٝػٍز جُٔططِرىحش ٝجلأوٝجش جُهحطىس ٝجُك٤ىحز جُؼ٤ِٔىس ٝجُطى٠ أػىكص 

 ج٤ُّٞ أًػٍ ضٌِلس ٝجُط٠ ذىٌٝٛح ضظرف ػرثحً ػ٠ِ ًحَٛ جُطحُد ٝأٍْضٚ.

 

ٝضلٓىى٤ٍ ٝٓ٘حهشىىس جُ٘طىىحتؽ جُطىى٠ ضىىْ جُطٞطىىَ ئ٤ُٜىىح ٝجُهحطىىس ذحلإؾحذىىس ػِىى٠ جُطٓىىحؤٍ  ْىىٞف ٣وىىّٞ جُرحقػىىحٕ ذؼىىٍع

انعاؼبدح انُفعاٛخ نادٖ انطاالاة انًًبزظاٍٛ نلأَشاطخ انزسٔٚحٛاخ ٔفماًاب  جثؼاابدْام رٕجاد فااسٔق ذاد دلاناخ إحصابئٛخ فاٙ جُٓىحوِ 

 (.:5(,)59ؾىجٍٝ) , ٝيُي ٖٓ نلاٍ زاثؼخ( -صبنضخ  -صبَٛخ –)جٔنٗالأزثؼخ انفسق  اندزاظٛخنًزغٛس 

 

 (02جدٔل)

 يزغٛس انفسق  اندزاظٛخػُٛخ انجحش ٔفك  اظزوبثبددلانخ انفسٔق ثٍٛ يزٕظطبد 

 يمٛبض انعؼبدح انُفعٛخ نطلاة جبيؼخ ديٛبغ  جثؼبد َحٕ

=ٌ(121) 

 انزجبٍٚ الأثؼـــــــــبد و
ع يوًٕ

 انًسثؼبد

دزجبد 

 انحسٚخ

يزٕظػ يوًٕع 

 انًسثؼبد

لًٛخ  

 )ف(

 الاظزملال انرارٗ 5

 22.24 2 414.22 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 42.20 122 40124.01 وجنَ جُٔؿٔٞػحش *2.24

  122 44022.02 جُٔؿٔٞع

 انزًكٍ انجٛئٗ 6

 24.41 2 012.12 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 22.00 122 41242.22 وجنَ جُٔؿٔٞػحش 0.11

  122 41204.12 جُٔؿٔٞع

 انزطٕز انشىصٗ 7

 042.21 2 212.02 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 20.22 122 22040.22 وجنَ جُٔؿٔٞػحش *2.02

  122 22202.04 جُٔؿٔٞع

 انؼلالبد الإٚوبثٛخ يغ اٜرسٍٚ  8

 04.12 2 21.20 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 41.20 122 42204.22 وجنَ جُٔؿٔٞػحش 0.22

  122 42220.22 جُٔؿٔٞع

 انحٛبح انٓبدفخ 9

 22.02 2 422.21 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 22.12 122 20222.22 وجنَ جُٔؿٔٞػحش 4.40

  122 20404.22 جُٔؿٔٞع

 رمجم انراد :

 21.40 2 022.22 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 20.12 122 42202.24 وجنَ جُٔؿٔٞػحش 0.14

  122 42211.21 جُٔؿٔٞع

 ٔو٤حِجُ

 0022.40 2 2242.20 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 224.22 122 200222.22 وجنَ جُٔؿٔٞػحش 0.22

  122 202442.02 جُٔؿٔٞع

 (4.20( = )0.02*   لًٛخ )ف( انودٔنٛخ ػُد ) 

 

 جُلىٍمٝكىن ٓطـ٤ىٍ  -ػ٤٘ىس جُركىع  –آٌجء جُطىلاخ وجُىس ئقظىحت٤حً ذى٤ٖ  و كٍٝهىًحٞٝؾى: (, ٚزعاح02انودٔل انعبثك)ٖ ٓ

جُٔكٓىٞذس أًرىٍ ٓىٖ ه٤ٔطٜىح  (ف)ظ ق٤ىع ئٕ ه٤ٔىسجُرؼىى جلأٍٝ)جلاْىطولاٍ جُىًجض٠(, ٝجُرؼىى جُػحُىع)جُططٌٞ جُشهظى٠(كى٢ ىٌج٤ْس جُ

ُِطؼىٍف  L.S.Dذحْىطهىجّ  ٓؼ٘ى١ٞجلأٍٓ جُىًٟ وػىح ئُى٠ جْىطهىجّ جُٔٞجَٗىس ٓىغ أهىَ كىٍم  ظ(4.49)جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س

 . (:5ػ٠ِ جضؿحٙ جُلٍٝم, ؾىٍٝ)

 



- 67 - 

 

 (02جدٔل)

 خاندزاظٛ  فسقاننًزغٛس  اروبِ انفسٔق ثٍٛ يزٕظطبد اظزوبثبد ػُٛخ انجحش ٔفمبً

 (انفسلخ انساثؼخ–انفسلخ انضبنضخ  - انفسلخ انضبَٛخ–انفسلخ الأٔنٗ)

    =ٌ(121) 

 الاثؼبد
 انفسق

 خٛاندزاظ
 انًزٕظػ 

 انفسٔق ثٍٛ انًزٕظطبد

 انساثؼخ انضبنضخ ضبَٛخان الأٔنٗ

الاظزملال 

 انرارٗ

 0.00 0.22 *0.42  24.20 الأٔنٗ 

 *0.20 0.22   20.24 انضبَٛخ

 0.10    24.00 انضبنضخ

     24.14 انساثؼخ

انزطٕز 

 انشىصٗ

 0.02 *0.22 *0.22  42.22 الأٔنٗ 

 *0.20 0.02   42.14 انضبَٛخ

 0.42    42.22 انضبنضخ

     42.44 انساثؼخ

 *دال           

 

 (  ٚزعح جٌ: 02يٍ انودٔل انعبثك)
 

(، كىى٠ جُرؼىىى٣ٖ 4.49ٝكىىرن ٓطـ٤ىىٍ جُلىىٍم  جُىٌجْىى٤س ػ٘ىىى ٓٓىىطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ىىس) –ػ٤٘ىىس جُركىىع–جضؿىىحٙ جُلىىٍٝم ذىى٤ٖ آٌجء جُطىىلاخ  -

، ًٝىًُي جلأٍٝ)جلاْطولاٍ جًُجض٠(، ٝجُػحُع)جُططٌٞ جُشهظ٠( ذ٤ٖ ؽلاخ جُلٍهس جلأ٠ُٝ ٝجُلٍهس جُػح٤ٗس ُظحُف جُلٍهس جلأُٝى٠

(، كىى٠ جُرؼىىى 4.49ٝكىىرن ٓطـ٤ىىٍ جُلىىٍم  جُىٌجْىى٤س ػ٘ىىى ٓٓىىطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ىىس) –ػ٤٘ىىس جُركىىع–جضؿىىحٙ جُلىىٍٝم ذىى٤ٖ آٌجء جُطىىلاخ 

جُػحُع)جُططٌٞ جُشهظ٠(، ذ٤ٖ ؽلاخ جُلٍهس جلأ٠ُٝ ٝجُلٍهس جُػحُػس ُظىحُف جُلٍهىس جلأُٝى٠، ٣ٌٝٔىٖ ضلٓى٤ٍ ٛىًٙ جُ٘ط٤ؿىس ػِى٠ 

ُططٌٞ جُشهظى٠(, ٝجُِىًجٕ ٣ؼُىىج ٓىٖ أٛىْ أذؼىحو جُٓىؼحوز جُ٘لٓى٤س، ٣ٍضرطىح جٌضرحؽًىح ٝغ٤وىًح أْحِ إٔ جُرؼى٣ٖ)جلاْطولاٍ جًُجض٠, ج

ذٔٔحٌْس جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُٔكررس ئ٤ُْٜظ ٝيُي لإٔ جُ٘شحؽ جُط٣ٍٝك٠ ٠ٔ٘٣ ُىٟ جُطلاخ جُٔٔحٌْى٤ٖ جُوىىٌز ػِى٠ جُطهطى٤ؾ 

ح ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ ضطِؼحش ُط٤ٔ٘س ٜٓحٌجضْٜ ًٝىًُي ُِشىٍٜز ٓىػلًاظ ٝيُي ػ٘ىٓ ,جُؿ٤ى ُٔٓطورِْٜ ًًُٝي ٠ٔ٘٣ جلاْطولا٤ُس جًُجض٤س ُى٣ْٜ

ج ٍٓٓٞهىًىح ذىى٤ٖ أهىىٍجْٜٗ، ًٔىىح ٣شىىؼٍْٛ ذىىإٔ ُىىى٣ْٜ أٛىىىجف كىى٠ جُك٤ىىحز ٣ٓىىؼٞج ُطكو٤وٜىىح ٓىىٖ نىىلاٍ  ًُ ق٤ىىع ٣ٍْىىٔٞج لأٗلٓىىْٜ ًٍٓىى

لٍهىس جلأُٝى٠ ُىى٣ْٜ جلأٛىجف جُوظ٤ٍز جُٔىٟ، غْ جُططِغ ئ٠ُ ضكو٤ن جلأٛىجف جُط٣ِٞس جُٔىٟ، ٖٝٓ نلاٍ يُي ٗؿى إٔ ؽىلاخ جُ

جُلٍطىىس جُطىى٠ ضطٔػىىَ كىى٠ ٝؾىىٞو غىىلاظ ْىى٘ٞجش ئػىىحك٤س ٣ٌٔىىٖ ٓىىٖ نلاُٜىىح ضكو٤ىىن أٛىىىجكْٜ أٝ ضـ٤ٍٛىىح ئيج غرىىص ػىىىّ ٓلاتٔطٜىىح 

ُىىٞجهؼْٜ، ذ٤٘ٔىىح ؽىىلاخ جُلٍهىىس جُػح٤ٗىىس ضٌىىٕٞ وٝجكؼٜىىْ ٗكىىٞ جُطهىىٍؼ أًرىىٍ ٓىىٖ ؽىىلاخ جُلٍهىىس جلأُٝىى٠ ذٔؼ٘ىى٠ أٜٗىىْ ػِىى٠  ٝشىىي 

 ن ٖٓ جُٔٓطورَ جُٔؿٍٜٞ.جُطهٍؼ  ك٤٘طحذْٜ جُهٞف ٝجُوِ
 

(, ذإٔ جلاْىطولاٍ جُىًجض٠ ٣ى٘ؼٌّ ػِى٠ ْىِٞى جُلىٍو جلاؾطٔىحػ٠ ذشىٌَ ْى٤ِْ ٝٓلاتىْ, 5()6458)جحًد انطسأَخًٝٛج ٓح أًىٙ  -

 ًٝٛج ٖٓ شأٗٚ ٣ؿؼَ جُطحُد ٣شؼٍ ذحُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ٝجٍُػح ػٖ يجضٚ.
 

(، كى٠ جُرؼىى٣ٖ 4.49ُىٌجْى٤س ػ٘ىى ٓٓىطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ىس)ٝكىرن ٓطـ٤ىٍ جُلىٍم  ج –ػ٤٘ىس جُركىع –ٝجضؿحٙ جُلٍٝم ذ٤ٖ آٌجء جُطىلاخ  -

)جلاْطولاٍ جًُجض٠, جُططٌٞ جُشهظ٠( ذ٤ٖ ؽلاخ جُلٍهس جُػح٤ٗس ٝجُلٍهس جٍُجذؼس ُظحُف جُلٍهس جٍُجذؼس, ٖٝٓ جُٔلاقع ك٠ ضِىي 

٠ ػِى٠ جُ٘ط٤ؿس إٔ جلانىطلاف ٛ٘ىح ُظىحُف جُلٍهىس جٍُجذؼىس ق٤ىع إٔ)جُططىٌٞ جُشهظى٠( ٣ؼُرىٍ ػىٖ ٓىىٟ هىىٌز جُطحُىد جُؿىحٓؼ

ئوٌجى ؽحهحضىٚ ٝجلاٌضوىىحء ذٜىح ٌُىى٠ ضطوىىىّ ٝضطٓىغ ذحْىىطٍٔجٌ ٌُىى٠ ٣ٌىٕٞ ٓ٘لطكًىىح ٝٓٓىطؼىًج ُطِوىى٠ أٟ نرىىٍجش ؾى٣ىىز ضؼىىحف ئُىى٠ 

ٌط٤ىٙ ٖٓ جُهرٍجش، ًًُي ٣طٔػَ)جلاْطولاٍ جًُجض٠( ك٢ ٓىٟ هىٌز جُطحُد ػ٠ِ ضو٣ٍٍ ٓظ٤ٍٙ ذ٘لٓٚ ٝجْطولاُٚ ذًجضىٚ ٝأ٣ؼىح 

ٚ وٕٝ جلاػطٔحو ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ، ٝذحُ٘ظٍ ئ٠ُ ضِي جُ٘ط٤ؿس ٗؿى إٔ ًٛٙ جُلٍٝم ٓ٘طو٤س لأٜٗح ٓىٟ هىٌضٚ ػ٠ِ جضهحي هٍجٌجضٚ ذ٘لٓ

ضؼٌّ ج٤ُٓحهحش جلأًحو٤ٔ٣س ُىٟ كثحش جُطلاخ ٝكوحً ُِلٍم جُىٌج٤ْس ق٤ع إٔ ؽلاخ جُلٍهس جٍُجذؼس هى ٍٓٝج ذطؿىحٌخ ٝجًطٓىرٞج 

ٕ  يُي ئ٠ُ جُكحُس جُ٘لٓى٤س ُىىٟ ؽىلاخ جُلٍهىس جُػح٤ٗىسظ نرٍجش هى ضُٓحػىْٛ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ضطٌْٞٛ جُشهظ٠، ٝهى ٣ؼُٝ  جُرحقػح

ق٤ىىع أٜٗىىح ض٤ٔىىَ ئُىى٠ جُطىىٞضٍ ٝجُوِىىن ٝجُهىىٞف ٓىىٖ جُٔٓىىطورَ ٝذحُطىىح٢ُ هىىى ٣ظىىحقرٜح ضىىأغ٤ٍجش ْىىِر٤س ػِىى٠ ضطىىٌْٞٛ جُشهظىى٠ 

 ٝجْطولاُْٜ جًُجض٠.
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 اظزىلاصبد ٔرٕصٛبد انجحش:

 اظزىلاصبد انجحش: 
       ؾٔىىغ جُر٤حٗىىحشظ ٣ٓىىطهِض  ٝأوٝجشٜؽ جُٔٓىىطهىّ ٝكىى٠ قىىىٝو جُؼ٤٘ىىس جٗطلاهىًىح ٓىىٖ ٗطىىحتؽ ٛىىًج جُركىىع ٝكىى٠ ػىىٞء جُٔىى٘

 :جُرحقػحٕ ٓح ٠ِ٣
 

 ذ٤٘ٔىىح جلأٗشىىطسكىى٢ أٝهىىحش كىىٍجؿْٜ أًػىىٍ جلأٗشىىطس جُطىى٠ ٣ورىىَ ػِىى٠ ٓٔحٌْىىطٜح جُىىًًٌٞ جلأٗشىىطس جُط٣ٍٝك٤ىىس ج٣ٍُحػىى٤س ٛىى٠ , 

 .ْك٢ أٝهحش كٍجؿٜ جُػوحك٤س ٠ٛ أًػٍ جلأٗشطس جُط٠ ٣ورَ ػ٠ِ ٓٔحٌْطٜح جلإٗحظ جُط٣ٍٝك٤س
 

  جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس. أذؼحوجُٔٔح٤ٌْٖ ُلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ذٔٓطٟٞ ٍٓضلغ ك٢ ًحكس  ؽلاخ ؾحٓؼس و٤ٓحؽ٣طٔطغ 
 

  ٣ٞؾى كٍٝم وجُس ئقظىحت٤حً ذى٤ٖ جُطىلاخ جُىًًٌٞ ٝجلإٗىحظ ك٢)جُؼلاهىحش جلإ٣ؿحذ٤ىس ٓىغ ج٥نى٣ٍٖ( ُظىحُف جلإٗىحظ, ٝك٠)جُك٤ىحز

 جُٜحوكس( ُظحُف جًًٌُٞ.
 

  ًضورىَ ك٠)جلاْىطولاٍ جُىًجض٠(, )جُططىٌٞ جُشهظى٠(, ٖ جُطىلاخ جُٔو٤ٔى٤ٖ كى٢ جُكؼىٍ ٝج٣ٍُىق ذى٣٤ٞؾى كٍٝم وجُس ئقظىحت٤ح(

 ج٣ٍُق. جًُجش( ُظحُف جُطلاخ جُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢
 

  ًُظىحُف ؽىلاخ ج٤ٌُِىحش ؽلاخ ج٤ٌُِحش جُ٘ظ٣ٍس ٝجُؼ٤ِٔس ك٠)جُؼلاهحش جلإ٣ؿحذ٤س ٓغ ج٥نى٣ٍٖ(  ذ٣ٖ٤ٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح

 جُ٘ظ٣ٍس.

 

 نًمزسحخ:انزٕصٛبد ٔانجحٕس ا

 :ٚهٙ ثًب انجبحضبٌ ٕٚصٙ َزبئج  يٍ انجحش إنّٛ ره  يب ظٕء فٙ
 

  ض٤ٜثس جُٔ٘حل جُؿحٓؼ٠ ُٔٔحٌْس جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُٔهطِلس ٖٓ نلاٍ ض٤ًَُ جُؼورىحش جُطى٠ هىى ضىٞجؾْٜٜ قطى٠ ٣شىؼٍ جُطىلاخ

 ذٞػؼْٜ ٝه٤ٔطْٜ جًُجض٤س وجنَ ٓؿطٔؼْٜ ُِٞطٍٞ ذْٜ ُِٓٞجء جُ٘ل٢ٓ.
 

 ٓٔىح  ك٢ ٗشٍ جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُٔهطِلسجُط٠ ضْٜٓ ذىٌٝٛح  ضوى٣ْ جُهرٍجش جُطرحو٤ُس ك٤ًِ٠حش جُؿحٓؼس  ضٌحضق ٝضؼحٕٝ ؾ٤ٔغ

 .٣َحوز جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُطلاخ ػ٠ِذشٌَ ٓرحشٍ ٣إغٍ 
 

  ٓىِر٢، ٝض٤ٔ٘ىس ٔوحٝٓىس جُطل٤ٌىٍ جًُ جُك٤حض٤ىس جُٜٔٔىس ُطكو٤ىن جُٓىؼحوز جُ٘لٓى٤سجُٜٔحٌجش ُط٤ٔ٘س ٤س جُطى٣ٌرجلاٛطٔحّ ذؼوى جُىٌٝجش

، ٝقىىد جُك٤ىىحز، ٝجلاْىىطٔطحع ذٜىىح ٝجٍُػىىح طحُىىد جُؿىىحٓؼ٠ٜٓىىحٌجش جُطل٤ٌىىٍ جلإ٣ؿىىحذ٢، ٝجلاٌضوىىحء ذٔٓىىطٟٞ ْىىؼحوز ٌٝكح٤ٛىىس جُ

 ضٜح.حػٜ٘ح، ٝضكَٔ ضرؼ
 

  ػَٔ قٔلاش ئػلا٤ٓس ذحُطؼحٕٝ ٓغ َٝجٌز جُشرحخ ٝج٣ٍُحػىس ُ٘شىٍ غوحكىس ٓٔحٌْىس جلأٗشىطس جُط٣ٍٝك٤ىس, ٝوٌٝٛىح كى٢ ضكو٤ىن

 ل٤ٓس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ًحكس كثحش جُٔؿطٔغ. جُٓؼحوز جُ٘
 

 ذحُٓىؼحوز جُشىؼٌٞ ٓٓىطٟٞ ذط٤ٔ٘ىسٝػلاهطٜىح  جُطِرىس ٣لطوىٍ ئ٤ُٜىح جُطى٢ جُٜٔىحٌجش جُك٤حض٤ىس جُركىٞظ ُطكى٣ىى ٓىٖ ج٣ُُٔىى ئؾىٍجء 

 .جُ٘ل٤ٓس
 

 ٓهطِلس ػ٣ٍٔس ٍٓجقَ ٝك٢ جُٔؿطٔغ ٖٓ أنٍٟ كثحش ُىٟ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ٓٓطٟٞ ػ٠ِ ُِطؼٍف جُركٞظ ٖٓ ٣ُٓىن  ئؾٍجء. 
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 غـــانًساج

 

 : انًساجغ انؼسثٛخجٔلاً 
 

، ٤ًِىىس جُطٍذ٤ىىس، ؾحٓؼىىس جُىىًًحء جلأنلاهىى٢ ٝػلاهطىىٚ ذحُٓىىؼحوز جُ٘لٓىى٤س ُىىىٟ ؽِرىىس ؾحٓؼىىس ٓإضىىس: (6458) جُطٍجٝٗىىسأقٔىىى  .5

 .(، أذ٣ٍَ، ٓظ594ٍجلأٍَٛ، جُؿُء جُػح٠ٗ, جُؼىو)

، ٓؿِىس لّ ُىٟ ٤ًِس ؾحٓؼس جلأهظ٠جًًُحء جلاٗلؼح٢ُ ٝػلاهطٚ ذحُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ٝجُػوس ذحُ٘: (6441)أٓحٍ ػرى جُوحوٌ ؾٞوز .6

 (.7)(, جُؼىو65ؾحٓؼس جُ٘ؿحـ ُلأذكحظ جُؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس، جُٔؿِى)

جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ٝػلاهطٜح ذرؼغ جُٔطـ٤ٍجش جُ٘لٓى٤س ُىىٟ ػ٤٘ىس ٓىٖ جُٔىٍجٛو٤ٖ : (:644)أٓح٢ٗ ػرى جُٔوظٞو ػرى جُٞٛحخ .7

 .(6(, جُؼىو)٤ًِ65س جُطٍذ٤س، جُٔؿِى) ، ٓؿِس جُركٞظ جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٍذ٣ٞس، ؾحٓؼس جُٔ٘ٞك٤س,ٖٓ جُؿ٤ٖٓ٘

ؾحٓؼىىس  -ٓظىىحوٌ جُشىىؼٌٞ ذحُٓىىؼحوز ٝػلاهطٜىىح ذحُىىًًحء جُٞؾىىىج٢ٗ ُطىىلاخ ٤ًِىىس جُطٍذ٤ىىس: (6449)أٓٓىى٤س جُٓىى٤ى جُؿ٘ىىى١ .8

 (.6:(، جُؼىو)٤59س، جُٔؿِى)، جُٔؿِس جُٔظ٣ٍس ُِىٌجْحش جُ٘لٓجلإٌْ٘ى٣ٌس

، ذحُٔٓىحٗىز جلاؾطٔحػ٤ىس ٝضوىى٣ٍ جُىًجش ُىىٟ ؽِرىس ؾحٓؼىس ٓإضىس جُٓىؼحوز جُ٘لٓى٤س ٝػلاهطٜىح: (6459)ئٛىجء ػحوٍ جُٔطحٌٗس .9

 شٌٞز، ؾحٓؼس ٓإضس، جلأٌوٕ.ٌْحُس ٓحؾ٤ٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘

 , جلإٌْ٘ى٣ٌس, وجٌ جُٔؼحٌف.أّْ جُط٣ٍٝف ٝجُطٍذ٤س جُط٣ٍٝك٤س: (5997)ضٜح٢ٗ ػرى جُٓلاّ ٓكٔى .:

 .جٌ جُلٌٍ جُؼٍذ٢, جُوحٍٛز, وجُط٣ٍٝف ٝجُطٍذ٤س جُط٣ٍٝك٤س: (6445)ضٜح٢ٗ ػرى جُٓلاّ ٓكٔى .1

 .(، جُوحٍٛز, ػحُْ جٌُطد8-، )ؽجُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ: (6449)قحٓى ػرى جُٓلاّ ٍَٛجٕ .4

، جُٔىإضٍٔ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٓؼحوز ًَٝ ٖٓ جلأكٌحٌ جُلاػولا٤ٗس ٝأقىجظ جُك٤حز جُٓحٌز ٝجُؼىحؿطس: (6448)وج٤ُح ٓكٔى ػُش .9

 .شّٔ، جُوحٍٛزج١ُٞ٘ٓ جُكحو١ ػشٍ ُلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ، ؾحٓؼس ػ٤ٖ 

، جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، ٌٓطرس ٓحتس ٍْ ذ٤ٓؾ ػٖ أٍْجٌ جُٓؼىجء: (6445)و٣ل٤ى ٤ٗل٤ٖ ضٍؾٔس جذطٓحّ ٓكٔى جُهؼٍجء .54

 .جُؼر٤ٌحٕ

، ضٍؾٔس ٓكٔىى ٗر٤ىَ ٗٞكىَ، ٝآنىٍٕٝ، جُوىحٍٛز، ٌٓطرىس ٓ٘حٛؽ جُركع ك٠ جُطٍذ٤س ٝػِْ جُ٘لّ: (6441)كحٕ وج٤ُٖ ذُٞى و٣ٞ .55

 .ٗؿِٞ جُٔظ٣ٍسجلا

، ٌْىىحُس جُؼلاهىىس ذىى٤ٖ جُٓىىؼحوز ٝجُىىًًحء جلاٗلؼىىح٢ُ ُىىىٟ ػ٤٘ىىس ٓىىٖ جُٔىىٍجٛو٤ٖ جلأٌو٤ٗىى٤ٖ: (6449)حتىز ؾ٤ٔىىَ جُٔ٘شىىح١ْٝىى .56

 .ٓحؾ٤ٓط٤ٍ, ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز، ؾحٓؼس ػٔحٕ, ٤ًِس جُىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس جُؼ٤ِح

جُىٌجْىس جُؿحٓؼ٤ىس ُىىٟ ؽىلاخ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ٝػلاهطٜح ذحُطكظ٤َ جُىٌجْى٢ ٝجلاضؿىحٙ ٗكىٞ : (6457)٤ْٔس أقٔى جُؿٔحٍ .57

 .(14(, جُؼىو)64، ؾحٓؼس جُُهح٣َن ٝؾحٓؼس ضرٞى, ٤ًِس جُطٍذ٤س, جُٔؿِى)ؾحٓؼس ضرٞى

، .. أ٤٘ٓىس ؿح٤ُىس ٝطى٘حػس ٌجه٤ىس جُٓىؼحوز ٝجٍُػىح -( 67ِِْٓس غوحك٤ىس ْى٤ٌُٞٞؾ٤س ُِؿ٤ٔىغ): (6454)ْ٘حء ٓكٔى ٤ِْٔحٕ .58

 .جُوحٍٛز, وجٌ ػحُْ جٌُطد

ؾٞوز جُك٤حز ٝػلاهطٜح ذحًًُحء جلاٗلؼح٢ُ ْٝٔس ٓح ٌٝجء جُُٔجؼ ٝجُؼٞجٓىَ جُهٔٓىس جٌُرىٍٟ : (6441)ج٤ُٓى ًحَٓ جُشٍذ٢٘٤ .59

 .(، أًطٞذ91ٍ(، جُؼىو)51، جُٔؿِس جُٔظ٣ٍس ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس، جُٔؿِى)ك٠ جُشهظ٤س ٝجُوِن

جٌُرٍٟ ُِشهظ٤س ٝضوى٣ٍ جُ٘ٔٞيؼ جُر٘حت٢ ُِؼلاهحش ذ٤ٖ جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼٞجَٓ جُهٔٓس : (6454)ج٤ُٓى ٓكٔى أذٞ ٛحشْ .:5

 .، ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س, ؾحٓؼس ذٜ٘حجًُجش ٝجُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س ُىٟ ؽلاخ جُؿحٓؼس

، جُٔىإضٍٔ جُٔشى٢ جُط٣ٍٝكى٠ ًٔإشىٍ ُطكو٤ىن جُشىؼٌٞ ذؿىٞوز جُك٤ىحز ُىىٟ ًرىحٌ جُٓىٖ: (:645)ئذٍج٤ْٛ ػرىىٙ ٓكٔىى ٙػرى .51

جُرشىى٣ٍس قِىٞجٕ ضكىص ػ٘ىىٞجٕ: جُط٤ٔ٘ىس  جُؼِٔى٢ جُىى٠ُٝ جُٓىىحذغ ٤ٌُِىس جُطٍذ٤ىس ج٣ٍُحػىى٤س ُِر٘ىحش ذؿحٓؼىىس

 ٓظٍ. -ٝجُوؼح٣ح جُٔؼحطٍز

 ، جُوحٍٛز , وجٌ جُٜ٘ؼس جُؼٍذ٤س.ٓوىٓس ك٠ جُظكس جُ٘ل٤ٓس: (5919)جُـلحٌرىجُٓلاّ ػرىػ .54

، وٌجْىحش ضٍذ٣ٞىس ٝٗلٓى٤س، ٓؿِىس ذؼغ جُٔطـ٤ٍجش جُٔؼٍك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس جُٔٓحٛٔس ك٢ جُٓىؼحوز: (6454)ػرى  ؾحو ٓكٔٞو .59

 (.::ذحُُهح٣َن، جُؼىو) س جُطٍذ٤س٤ًِ

 (, جُوحٍٛز, وجٌ جُٔؼحٌف.9-, )ؽأٝهحش جُلٍجؽ ٝجُط٣ٍٝف: (5994)ػط٤حش ٓكٔى نطحخ .64



- 6: - 

 

جلأٗشىىطس جُط٣ٍٝك٤ىىس جُٔلؼىىِس ُىىىٟ ؽىىلاخ ٤ًِىىحش جُطٍذ٤ىىس : (6458)ػٔىىٍٝ ٓكٔىىى ٌػىىح ٛلاُىى٠, كطىىٞـ ٌػىىح أذىىٞ جُلطىىٞـ .65

ذكىع ٓ٘شىٌٞ, جُٔؿِىس جُؼ٤ِٔىس , ج٣ٍُحػ٤س جُٔشح٤ًٌٖ ك٠ ٍٜٓؾحٕ ج٣ٍُحػحش جُشحؽث٤س ذؿحٓؼس و٤ٓىحؽ

 (.15ِٞجٕ, جُؿُء جلأٍٝ, جُؼىو)ُِطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحػس, ؾحٓؼس ق

ٓٔحٌْس جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤ىس ج٣ٍُحػى٤س ٝػلاهطٜىح ذحُٓىٔحش جُشهظى٤س ُىرؼغ ؽىلاخ : (6456)ػٍٔٝ ٓكٔى ٌػح ٛلا٠ُ .66

 .ج٣ٍُحػ٤س , ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ, ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز, ؾحٓؼس جُٔ٘ظٌٞز, ٤ًِس جُطٍذ٤سؾحٓؼس جُٔ٘ظٌٞز

جُطٞجكن جُىٌج٠ْ ُىٟ ؽحُرحش جُؿحٓؼس جُٔطُٝؾحش ٝؿ٤ىٍ جُٔطُٝؾىحش ٝػلاهطىٚ ذرؼىى١ جٌُلح٣ىس : (6444)ػٞجؽق شًٞص .67

، ٓؿِىىس جُىٌجْىىحش جُ٘لٓىى٤س, ٌجذطىىس جلأنظىىحت٤٤ٖ جُ٘لٓىى٤٤ٖ جُٔظىى٣ٍس، جُشهظىى٤س ٝجُػرىىحش جلاٗلؼىىح٢ُ

 .(5(، جُؼىو)54جُٔؿِى)

جلاؾطٔحػ٢ ٝػلاهطىٚ ذحُطٔأ٤ٗ٘ىس جلاٗلؼح٤ُىس ٝهىٞز جُ٘ىح ُىىٟ ؽحُرىحش جُؿحٓؼىس جُٔ٘حل جُ٘ل٢ٓ ٝ: (6447)كحؽٔس ٣ْٞق ػٞوز .68

 .، ٌْحُس ٓحؾ٤ٓط٤ٍ, ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز، جُؿحٓؼس جلاْلا٤ٓسجلاْلا٤ٓس ذـُز

، ٓؿِىس جُهىٓىس جُ٘لٓى٤س, ؾحٓؼىس ػى٤ٖ شىّٔ, ٤ًِىس ػِىْ جُى٘لّ جلإ٣ؿىحذ٢ ٝجُٓىؼحوز جُرشى٣ٍس :(6449)كٍؼ ػرى جُوحوٌ ؽىٚ .69

 .(7ؼىو)(، ج5ُج٥وجخ، جُٔؿِى)

، ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس جُطٔأ٤ٗ٘س جُ٘ل٤ٓس ٝػلاهطٜح ذحُٞقىز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽِرس جُؿحٓؼس: (6449)كٜى ػرى  جُى٤ُْ  .:6

 (.5ِي ْؼٞو, ٤ًِس جُطٍذ٤س, جُؼىو)ٝجُىٌجْحش جلإْلا٤ٓس, ؾحٓؼس جُٔ

ٝجُكد ُىٟ ػ٤٘س ٓىٖ جُطىلاخ جُؿىحٓؼ٤٤ٖ  جُٓؼحوز ٝػلاهطٜح ذٌَ ٖٓ جُطى٣ٖ ٝجٍُػح ػٖ جُك٤حز: (6459)ًحَٓ قٖٓ ًطِٞ .61

 .(6(, جُؼىو)86, ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس, ؾحٓؼس جلأٌوٕ, جُٔؿِى)جُٔطُٝؾ٤ٖ

, ٌْىحُس ٓحؾٓىط٤ٍ, ؿ٤ىٍ ٣6455٘ىح٣ٍ 69وٌجْىس ٝجهىغ جلأٗشىطس جُط٣ٍٝك٤ىس أغ٘ىحء غىٌٞز : (6457)٣ًٍٔحٕ ًٔحٍ جْىٔحػ٤َ .64

 .٘حشٓ٘شٌٞز, ؾحٓؼس جلإٌْ٘ى٣ٌس, ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س ُِر

، جُؿىُء جلأٍٝ، جُٓىؼحوز ٝض٤ٔ٘ىس جُظىكس جُ٘لٓى٤س ٓٓىث٤ُٞس جُلىٍو كى٠ جلاْىلاّ ٝػِىْ جُى٘لّ: (6444)ًٔحٍ جذٍج٤ْٛ ٠ٍْٓ .69

 .جُوحٍٛز، وجٌ جُ٘شٍ ُِؿحٓؼحش

جضؿحٛىحش قى٣ػىس ُِطى٣ٍٝف ٝأٝهىحش : (5946)جُهى٠ُٞأٗىٌٞ أٓى٤ٖ , ٝجُكٔىحق٠ٔٓكٔىى ٓكٔىى , ٝو٣ٌٝ ػرى جٍُقٖٔ ًٔحٍ  .74

 .جُلٌٍ جُؼٍذ٢ ، جُوحٍٛز، وجٌجُلٍجؽ

جُٓىىؼحوز ٝػلاهطٜىىح ذىىرؼغ جُٔطـ٤ىىٍجش جُ٘لٓىى٤س ٝجُشهظىى٤س ُىىىٟ ػ٤٘ىىس ٓىىٖ : (5999)ٓح٣ٓىىس ج٤ُ٘ىىحٍ ٝٓحؾىىىز نٔىى٤ّ ػِىى٠ .75

، وٌجْس ْى٤ٌٞ ٓط٣ٍىس ٓوحٌٗىس، ٓؿِىس ػِىْ جُى٘لّ، ج٤ُٜثىس جُٔظى٣ٍس جُؼحٓىس ٌُِطىحخ, ج٤ُٖ٘ٓٔ ٝجُٔٓ٘حش

 .(::(، جُؼىو)6جُٔؿِى)

، جُٔؿِّ جُٞؽ٢٘ ُِػوحكس ٝجُؼِّٞ ٝج٥وجخ، ج٣ٌُٞص، ٤ٌُْٞٞؾ٤س جُٓؼحوز: (5997)ٓح٣ٌَ آٌؾ٤َ ضٍؾٔس ك٤ظَ ػرى جُوحوٌ .76

 .ػحُْ جُٔؼٍكس

ذٍٗىىحٓؽ ٓوطىىٍـ ُلأٗشىىطس جُط٣ٍٝك٤ىىس كىى٠ ػىىٞء جُطٞؾٜىىحش جُلِٓىىل٤س ُطىىلاخ جُؿحٓؼىىحش : (6444)ٓكٔىىى ئذىىٍج٤ْٛ جُىىًٛر٢ .77

 .ػ٤س, ٌْحُس وًطٌٞجٙ, ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز, ؾحٓؼس جُٔ٘ظٌٞز, ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُحجُٔظ٣ٍس

, ئٗطىحؼ جْطٍجض٤ؿ٤س ضلؼ٤َ جُٔشحًٌس كى٠ جلأٗشىطس جُطلاذ٤ىس ذؿحٓؼىرس جُٔ٘ظىٌٞز: (:644), ٝآنٍٕٝجُر٢ٗٞ٤ٓ ٓكٔى ٣ِْْٞ .78

 .ٓطرؼس ؾحٓؼس جُٔ٘ظٌٞزػ٢ِٔ، ؾحٓؼس جُٔ٘ظٌٞز، 

ر٤حز ُرىرطلاخ ٤ًِىس ضرأغرر٤ٍ ذٍٗحٓررررؽ  ُِٔررررٜحٌجش جُرررىر٘ل٤ٓس ػِررررىر٠ ؾرررررىرٞوز جُكرررررى: (6459)ٓكٔى ػرى  ئْٔحػ٤َ .79

, ٤ًِىىس جُطٍذ٤ىىس ، ٌْىىحُس وًطىىٌٞجٙ, ؿ٤ىىٍ ٓ٘شىىٌٞز، ؾحٓؼىىس جلإْىىٌ٘ى٣ٌسجُطٍذ٤ىس ج٣ٍُحػىى٤س ذؿحٓؼىىس و٤ٓىىحؽ

 ج٣ٍُحػ٤س ُِر٘حش.

 .، جُٔ٘ظٌٞز، ٌٓطرس شؿٍز جُىٌجُط٣ٍٝف ج٣ٍُحػ٠ ٝأٝهحش جُلٍجؽ: (6441)ٓكٔى ًٔحٍ جُٓٔ٘ٞوٟ .:7

(, جُوىحٍٛز, ًٍٓىُ :-, )ؽجُطى٣ٍٝف ذى٤ٖ جُ٘ظ٣ٍىس ٝجُططر٤ىن: (6449)ٓكٔى ٓكٔى جُكٔحق٠ٔ ٝػح٣ىز ػرى جُؼ٣ُُ ٓظطل٠ .71

 .جٌُطحخ ُِ٘شٍ

 جُوحٍٛز, ئْلا٤ٓي ؾٍجك٤ي ُِ٘شٍ. ,٤ٌُْٞٞؾ٤س جُط٣ٍٝف ٝأٝهحش جُلٍجؽ: (6454)ٓكٔٞو ئْٔحػ٤َ ؽِرس .74

، ٌْىىحُس وًطىىٌٞجٙ، ؿ٤ىىٍ ٓ٘شىىٌٞز، ؾحٓؼىىس ضوىى٣ْٞ جلأٗشىىطس جُطلاذ٤ىىس ذؿحٓؼىىس أْىى٤ٞؽ: (6449)ٓكٔىىٞو طىىى٣ن ػرىجُٞجقىىى .79

     .٤ْٞؽ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤سأ

، جُوىحٍٛز, ًٍٓىُ جٌُطىحخ أطىٍٞ ػِىْ ٗلىّ ج٣ٍُحػىس: (6459)ٓظطل٠ ذىح٠ٛ، جذىٍج٤ْٛ شىكحضس، ػٔىٍٝ كىإجو، ٛ٘ىى ْىحُْ .84

 .جُكى٣ع ُِ٘شٍ
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، ٓؿِىس جُىٌجْىحش جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ؽِرس ؾحٓؼىس جُٓىِطحٕ هىحذِٞ كى٠ ْىِط٘س ػٔىحٕ: (6451)ٓ٘حٍ جُهط٤د جُـُج١ٌ .85

 (.8(، جُؼىو)55ُ٘ل٤ٓس، ِْط٘س ػٔحٕ، جُٔؿِى)جُطٍذ٣ٞس ٝج

, ٓؿِس أ٤ْٞؽ ُؼِىّٞ ذ٘حء ٓو٤حِ جُٓؼحوز ك٢ شـَ ٝهص جُلٍجؽ ُىٟ ًرحٌ جُٖٓ ٖٓ جُؿ٤ٖٓ٘: (6441)٠٘ٓ ٓهطحٌ ج٠ٍُْٔ .86

 (.69أ٤ْٞؽ, جُؿُء جُػح٠ٗ, جُؼىو) ٝكٕ٘ٞ جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س, ؾحٓؼس

، ٌْحُس ٓحؾ٤ٓط٤ٍ, هطٚ ذًٍُٔ جُؼرؾ ك٠ ػٞء ذؼغ جُٔطـ٤ٍجشٓلّٜٞ جُٓؼحوز ٝػلا: (6454)ٗىٟ ذش٤ٍ ذحذٌٍ ئذٍج٤ْٛ  .87

 ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز، ؾحٓؼس أّ وٌٓحٕ، جُٓٞوجٕ.
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 يحًد ػجدالله إظًبػٛمو.د. 
 ٓىٌِ ذوْٓ ػِْ جُ٘لّ ج٣ٍُحػ٠

 ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س

 ؾحٓؼس و٤ٓحؽ

 

 زظب ْلانٗ حًدػًسٔ يو.د. 

 ٓىٌِ ذوْٓ جُط٣ٍٝف ج٣ٍُحػ٠

 ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س

 ؾحٓؼس و٤ٓحؽ

 

 

٣ٜىف جُركع ئ٢ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓٔحٌْس جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س ٝػلاهطٜح ذحُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ؽلاخ ؾحٓؼس و٤ٓىحؽ، ق٤ىع 

ذحُط٣ٍوىىس جُؼشىىٞجت٤س جُطرو٤ىىس ٓىىٖ جُطىىلاخ قػىىحٕ جُٔىىٜ٘ؽ جُٞطل٢)جُىٌجْىىحش جُٔٓىىك٤س(، ٝضىىْ جنط٤ىىحٌ ػ٤٘ىىٚ جُركىىع جْىىطهىّ جُرح

، ُٝوىى جْىطهىّ جُرحقػىحٕ هحتٔىس جلأٗشىطس ( ؽحُرىس988( ؽحُىد, )768ػ٤٘ىس جُركىع)، ٝهى ذِؾ قؿْ جُٔٔح٤ٌْٖ ُلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س

ٝضؼ٣ٍىد ْى٤ٔس أقٔىى ,  Rosemary A Abbott 2006 ٓى٤س ٓىٖ ئػىىجوجُط٣ٍٝك٤س ٖٓ ئػىجو جُرحقػىحٕ, ٝٓو٤ىحِ جُٓىؼحوز جُ٘ل

ُؿٔغ جُر٤حٗحش، ٝؾحءش أْٛ جُ٘طىحتؽ جُطى٠ ضٞطىَ ئ٤ُٜىح جُرحقػىحٕ ٣طٔطىغ ؽىلاخ ؾحٓؼىس و٤ٓىحؽ جُٔٔحٌْى٤ٖ ُلأٗشىطس  ٝجشًأوج ؾٔحٍ

جُؼلاهىحش  -جُططىٌٞ جُشهظى٠ -٠جُىطٌٖٔ جُر٤ثى -جُط٣ٍٝك٤س ذٔٓطٟٞ ٍٓضلغ ك٢ ًحكس أذؼحو ٓو٤حِ جُٓىؼحوز جُ٘ل٤ٓس)جلاْىطولاٍ جُىًجض٠

ضورىَ جُىًجش(, ٣ٝٞؾىى كىٍٝم وجُىس ئقظىحت٤حً ذى٤ٖ جُطىلاخ جُىًًٌٞ ٝجلإٗىحظ كى٢ )جُؼلاهىحش  -جُك٤ىحز جُٜحوكىس  -جلإ٣ؿحذ٤س ٓغ ج٥ن٣ٍٖ

٤ٖ كى٢ جلإ٣ؿحذ٤س ٓغ ج٥ن٣ٍٖ( ُظحُف جلإٗحظ, )جُك٤حز جُٜحوكس( ُظحُف جًًٌُٞ, ًٝٔح ٣ٞؾى كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ جُطلاخ جُٔو٤ٔى

جُكؼٍ ٝج٣ٍُق ك٢ )جلاْطولاٍ جًُجض٠(, )جُططٌٞ جُشهظ٠(, )ضورَ جُىًجش( ُظىحُف جُطىلاخ جُٔو٤ٔى٤ٖ كى٢ ج٣ٍُىق, ًٝىًُي ٣ٞؾىى 

 كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ؽلاخ ج٤ٌُِحش جُ٘ظ٣ٍس ٝجُؼ٤ِٔس ك٢ )جُؼلاهحش جلإ٣ؿحذ٤س ٓغ ج٥ن٣ٍٖ( ُظحُف ؽلاخ ج٤ٌُِحش جُ٘ظ٣ٍس, 

 

 ٔلد جٔصٙ انجبحضبٌ ثعسٔزح:

  ض٤ٜثس جُٔ٘حل جُؿحٓؼ٠ ُٔٔحٌْس جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُٔهطِلس ٖٓ نلاٍ ض٤ًَُ جُؼورحش جُط٠ هى ضىٞجؾْٜٜ ٝذىًُي ٣شىؼٍ جُطىلاخ

 ذٞػؼْٜ ٝه٤ٔطْٜ جًُجض٤س وجنَ ٓؿطٔؼْٜ ُِٞطٍٞ ذْٜ ُِٓٞجء جُ٘ل٢ٓ.
 

 جلأٗشطس جُط٣ٍٝك٤س جُٔهطِلس ٓٔىح ضٌحضق ٝضؼحٕٝ ؾ٤ٔغ ٤ًِحش جُؿحٓؼس ك٠ ضوى٣ْ جُهرٍجش جُطرحو٤ُس جُط٠ ضْٜٓ ذىٌٝٛح ك٢ ٗش ٍ

 ٣إغٍ ذشٌَ ٓرحشٍ ػ٠ِ ٣َحوز جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُطلاخ.
 

  ػَٔ قٔلاش ئػلا٤ٓس ذحُطؼحٕٝ ٓغ َٝجٌز جُشرحخ ٝج٣ٍُحػىس ُ٘شىٍ غوحكىس ٓٔحٌْىس جلأٗشىطس جُط٣ٍٝك٤ىس, ٝوٌٝٛىح كى٢ ضكو٤ىن

 جُٓؼحوز جُ٘ل٤ٓس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ ًحكس كثحش جُٔؿطٔغ.
 

 ذحُٓىؼحوز جُشىؼٌٞ ٓٓىطٟٞ ذط٤ٔ٘ىسٝػلاهطٜىح  جُطِرىس ٣لطوىٍ ئ٤ُٜىح جُطى٢ جُٜٔىحٌجش جُك٤حض٤ىس كىٞظ ُطكى٣ىىجُر ٓىٖ ج٣ُُٔىى ئؾىٍجء 

 .جُ٘ل٤ٓس
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The research aims to identify the exercise of recreational activities and their relation to 

psychological happiness among the students of Damietta University. The researchers used the 

descriptive method (survey studies). The sample was randomly selected from the students 

practicing recreational activities. The sample size was 324 students, 544), and the researchers 

used the list of recreational activities prepared by the researchers, And the measurement of 

happiness by the preparation of "Rosemary A Abbott 2006", and the Arabization of the toxicity 

of Ahmed Gamal as tools to collect data, and the most important results of the researchers enjoy 

the students of the University of Damietta practitioners of recreational activities at a high level in 

all factors of the measure of happiness (mental autonomy - environmental empowerment - 

development Positive relationships with others - meaningful life - acceptance of self), and there 

are statistically significant differences between male and female students in (positive 

relationships with others) for females, (Self-acceptance), (self-acceptance) for the benefit of 

students living in rural areas, and there are statistically significant differences between students 

in the theoretical and practical colleges In (positive relations with others) for the benefit of 

students of theoretical colleges. 

 

And recommended the researchers need: 
 

- Creating the university atmosphere for the practice of recreational activities by overcoming 

the obstacles that may face them so that students feel their status and their own value within 

their community to reach them psychologically.  
 

- Cooperation and cooperation of all faculties of the university in providing exchange 

experiences, which in turn contribute to the dissemination of various recreational activities, 

which directly affects the increase of psychological happiness among students. 
  

- Conducting information campaigns in cooperation with the Ministry of Youth and Sports to 

spread the culture of recreational activities and its role in achieving psychological happiness 

at the level of all segments of society. 
  

- Conduct further research to identify the life skills that students lack and their relationship to 

developing a sense of psychological happiness. 

 

 


