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التنبؤ  بمسؤتوأ اداا الضؤربة السؤاحقة المسؤتقيمة بدللؤة الم  ؤرات  البحث إلىهذا هدف 

 بؤي  الععقؤةالتعؤرف علؤى  مؤ  خؤع  البدنية والبيوميكانيكية والعضؤلية لععبؤات الكؤرل الرؤا رل

المسؤتقيمة لععبؤات للتنب  بأداا الضربة الساحقة مستوأ الأداا المهارأ و القدرات البدنية بعض

التعرف على الععقة بي  بعض الم  رات البيوميكانيكية والزاوية خع  مراح  ، الكرل الرا رل

 بمسؤؤتوأ الأداا المهؤؤؤارأللتنبؤؤ   الهبؤؤور  –الريؤؤرا  والضؤؤرب –الرتقؤؤاا –قتؤؤرابالأداا )ال

التعرف على الععقة بؤي  بعؤض الم  ؤرات ، لضربة الساحقة المستقيمة لععبات الكرل الرا رلل

الهبؤؤور  للتنبؤؤ   – الريؤؤرا  والضؤؤرب – الرتقؤؤاا – خؤؤع  مراحؤؤ  الأداا )القتؤؤرابالعضؤؤلية 

تنب ية  معادلة إيجاد، بمستوأ الأداا المهارأ للضربة الساحقة المستقيمة لععبات الكرل الرا رل

 – الرتقؤاا – )القترابخع  مراح  الأداا  والعضلية البيوميكانيكيةو الم  رات البدنيةبدللة 

اسؤتخدام تؤم  .للضربة الساحقة المسؤتقيمة لععبؤات الكؤرل الرؤا رل الهبور   –الريرا  والضرب

تؤم اختيؤار عينؤة الدراسؤة الأساسؤية  ،لمع مته مع ربيعة الدراسة وذلك الوصفي المسحيالمنهج 

 المصؤؤر  القؤؤوميمؤؤ  المنتخؤؤب كؤؤرل رؤؤا رل  ةلعبؤؤ 02بالرريقؤؤة العمديؤؤة وا ؤؤتملت علؤؤى عؤؤدد 

جهؤؤاز وتؤؤم اسؤؤتخدام التصؤؤوير بالفيؤؤديو  .الممتؤؤاز بالإسؤؤكندرية الؤؤدور والدرجؤؤة الأولؤؤى بأنديؤؤة 

التحلي  البيوميكانيكي واختبؤارات القؤدرات البدنيؤة واسؤتمارل برامج وللعضعت  الكهربيالرسام 

الستنتاجات التوص  إلى معؤادلت تنب يؤة وم  اهم  تقييم الأداا المهار  كأدوات لجمع البيانات

لمستوأ الأداا المهارأ للضربة الساحقة المستقيمة في الكؤرل الرؤا رل بدللؤة الم  ؤرات البدنيؤة 

  .والعضلية واليوميكانيكية والزاوية

 

 

التنبؤؤؤم بوسؤؤؤتء  لداب اللؤؤؤرب  السؤؤؤاحق  الوسؤؤؤتقرو  بدبلؤؤؤ  الومشؤؤؤرا  البدنرؤؤؤ  
  ءالبرءوركانركر  ءالعللر  للاعبا  الكرة الطائرة


