
فاعلية بعض أنشطة الذكاءات المتعددة على تعلم وسررةعة أداء ارررارة اررةة اللررةة بالطحرر  الم ررط  

 للمضةة لةيااة الرطكى لطالبات الفةقة الاولى

 
 ن ةين احمد عبد الحميد عاشطر  .أ.م.د

 مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةأستاذ 

 كلية التربية الرياضية للبنات

 جامعة الإسكندرية

 اقداة واشللة البحث 

ن الاهتمام الكبير بالعقل البشرى وإمكاناته وأساليب نموه وتطويره، يبرز لنا بدون شك ملامح منظومة تربوية مميزة، فهى إ

والبدنية على أفضل وجه، منظومة تراهن على تفتيح عقول الأفراد ورعايتهم، وأيضا تنمية إمكاناتهم وقدراتهم الذهنية والنفسية 

تخطيط لتطوير المناهج الدراسية، وفى ضوء ذلك  الا لتحقيق ذلك اتجهت الجهود نحو لتكون فى مستوى تطلعات المجتمع، وسعي  

-Learning“التعلم  نظرية نمطاهتمت بعض النظريات السيكولوجية بتفسير أسباب الاختلاف بين الطلاب فى طرق التعلم ومنها 

Style theory”  ونظرية الذكاءات المتعددة ،”Multiple intelligences theory” (.1 :4) 

 

وعلى الرغم من أهمية تطبيق نظريات التعلم فى التدريس الا أن كثيرا من المعلمين يهملون ذلك حيث أنهم يركزون على  

 .المختلفة متعلمينالمادة العلمية فقط دون مراعاة لقدرات واستعدادات ال

 

يسعى إلى  Cognitive-   تندرج نظرية الذكاءات المتعددة تحت مدرسة علم النفس الإدراكية باعتبارها نموذج معرفي

في تحقيق نتائج محددة، مثل إحاطة بمعرفة، أو اتخاذ قرار، أو حل إشكالية، أو  -قدراته الذهنية-تمكين الإنسان من استخدام ذكاءاته 

. تطوير سياسة. فذكاءات الإنسان متعددة، غير أن هذه الذكاءات تتابين مستوياتها بين بني البشر، باعتبار أن الناس ليسوا نفس ا واحدة  

ذكاءات معينة يسُاهم في لوالتعلم يعُد أكثر أدوات الإنسان فاعلية في تنمية ذكاءات الإنسان. وفي نفس الوقت؛ فإن اكتشاف الإنسان 

 .توجيهه إلى استراتيجيات تعلم محددة، وخبرات تعليمية مكافئة لتلك الذكاءات، وبالتالي يعمل على تطويرها

 

ساسية المهمة التي يهتم المربون وعلماء النفس بدراستها والبحث فيها, لما لها من يعد موضوع الذكاء من الموضوعات الأ

انعكاسات على الكثير من المجالات التربوية التي تتصل ببرامج التعليم والمناهج. ويعتبر مفهوم الذكاء من أكثر المفاهيم شيوعا  بين 

اسات والبحوث في مجال الذكاء إلا أنه لا يوجد تعريف محدد للذكاء السيكولوجيين والعامة وعلى الرغم من الكم الكبير من الدر

القدرة على  -القدرة على التعلم -ولكن يمكن تحديد بعض القدرات التي تسود معظم تعريفات الذكاء وهي القدرة على التفكير المجرد

 (3:  1على التكيف والارتباط بالبيئة.) القدرة -حل المشكلات

 

ذكاءات الإنسان. وتمثلت هذه الذكاءات في سبعة ذكاءات في بداية الأمر، وبعد عقدِ من الزمان أضاف جاردنر اثنين  تتعدد

-المنطقي /بصرى: اللغوي / السبعة آخرين ليصبح مجموعهم تسعة ذكاءات، ولكن الشائع من هذه الذكاءات في وقتنا الراهن 

 ( 2: 29) شخصىالالرياضي / الحركي / الموسيقي / الاجتماعي / 

 

( نظرية الذكاءات المتعددة بأنها "نموذج يصف كيف يستخدم الأفراد ذكاءاتهم المتعددة لحل  Gardnerدنر )يعرف جارر

 ( 22  :16مشكلة ما، وتركز على العمليات التى يتبعها العقل فيتناول محتوى الموقف ليصل إلى الحل ")

 

أن نظرية الذكاءات المتعددة أحدثت تغيرا  فى طرق التعليم ، فقد فتحت أمام جميع الأفراد   (2008وترى عفاف عويس )

باختلاف مستوى ذكائهم ، أبواب التعلم بطرق غير تقليدية وهذا يجعل كل فرد أيا كانت نسبة ذكاؤه يشعر بأهميته وقدرته فيقبل على 

ى مجال علم النفس والتربية أن تثبت أن البرامج التعليمية التى تعتمد على تعلم الخبرات الحياة، وقد استطاعت الدراسات العلمية ف

مخاطبة هذه الذكاءات وتنشيطها هى الاقدر على الاحتفاظ بالمتعلم داخل العملية التعليمية، وزيادة دافعيته للتعلم بطريقته ومن خلال 

 ( 21:  13حواس الذكاء القوية لديه .)

 

الذكاءات المتعددة يمكن تنميتها وتطويرها والارتقاء بمستوياتها إذا توافرت الدافعية لدى المتعلم، أن أنماط وترى الباحثة 

 ووجد التعليم والتحفيز المناسبين.

 

وتعتبر مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح للمضرب إحدى المهارات الأساسية في الهوكي وهي أساس الضربات، لأن 

الكرة لمسافة بعيدة، وإذا أتقن الطريقة الصحيحة لأداء تلك المهارة. ويكثر استخدام تلك المهارة  اللاعب يكون باستطاعته أن يرسل
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قيام بالتمريرات الطويلة والمتقاطعة لتغيير اتجاه اللعب، وكذلك المدافعين وعند والمنافس، بواسطة المهاجمين لمحاولة إصابة مرمى 

 ( 193: 20)داء الضربات الحرة. عند القيام بأ

 

تذبذب نتائج أداء الطالبات   ومن خلال قيام الباحثة بتدريس مقرر الهوكي بكلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية لاحظت

للفرقة ضرب الكرة بالوجه المسطح للمضرب تم رصد نتائج الاختبار التطبيقي لمقرر الهوكي لمهارة  حيث فى الأختبار التطبيقى

حيث أوضحت النتائج ضعف مستوى الأداء  2016/2017إلى عام  2014/2015متتاليين اعتبارا من الأولى لثلاث أعوام 

 .  (1كما يتضح من جدول ) الكرة من الحركة في الهوكي ضربالمهارى لمهارة 

 

 ( 1حدول )

 اةة اللةة بالطح  الم ط  للمضةة  درحات طالبات الفةقة الأولى في اختبار ارارة 

 ان واقع نتائج اختبارات اقةر الرطكي في الأعطام 

 2017/  2016حتى  2014/2015ان 

 الاختبار  

 الدرحات في العام الدراسي تةاوحت بين  

درحة الاختبار  

 اللاالة 

2014/2015 
 2015   /2016  2016/ 2017 

اةة الاختبار التطبيقي لمرارة 

     اللةة بالطح  الم ط  للمضةة

 (من الثبات)

8 1 – 4 3 – 4 2 -  4 

اةة الاختبار التطبيقي لمرارة 

     اللةة بالطح  الم ط  للمضةة

 (من الحركة)

8 1-4 2 -  4 2 -  4 

 

 )درجة واحدة( كان الحد الأدنى للدرجة ( أن نتائج الأعوام الثلاثة كانت بين الضعيف والمتوسط حيث 1يتضح من جدول )

، مما يشير إلى 2016/2017، 2014/2015( خلال الثلاث سنوات مابين %50درجات( ) 4للدرجة )والحد الأقصى ( 12.5%)

في الهوكي لطالبات الفرقة الأولى، ضرب الكرة بالوجه المسطح للمضرب هارة ضعف مستوى الأداء في نتائج الاختبار التطبيقي لم

أن الطريقة المتبعة في تدريس مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح للمضرب لا تساعد على تحسين وتطوير وقد يرجع ذلك إلى 

ن الطالبات ذوى القدرات والاتجاهات مستوى الاداء المهارى لدى الطالبات، ولا تراعى الفروق الفردية ولا تحقق الإنصاف بي

والميول المختلفة، ولا تقدم حلول جديدة ومبتكرة تسهم فى تطوير المهارة بشكل جيد مما يؤثر بشكل سلبى على مستوى الطالبات . 

 بجانب عدم مناسبتها مع الأعداد الكبيرة. 

 

مما يحسن نواتج من الموقف التعليمي للاستفادة إيجابية المتعلم زيادة ضرورة بنادت كتير من الدراسات والبحوث قد و

أحد الاتجاهات الحديثة في مجال التدريس  هاباعتبار أنشطة الذكاءات المتعددة، مما دفع الباحثة إلى استخدام وتطبيق التعلم المرغوبة

بجانب تعديل دور المعلم في العملية  ،ات والذكاءاتتنوع المواد والأنشطة التعليمية بما تقابل التعددية في القدرالذي يهدف إلى 

ا  (،21)(2006كدراسة منال الجندى)، بالإضافة إلى ما أثبتته العديد من البحوث والدراسات التعليمية ليكون موجها ومرشد ا وميسر 

(، دراسة 6)(2014دراسة أيمان على ،دراسة احمد محمد) ،(9) (2013جمال الدين الشامى) ،( 8)(2010دراسة داليا زكريا )

 في تحسين أداء المتعلمين. لأنشطة الذكاءات المتعددة من نتائج إيجابية وفعالة ( 12()2015سارة السيد )

 

في مجال تدريس  أنشطة الذكاءات المتعددةلاستخدام -في حدود علم الباحثة  -لم تتطرق أي دراسة في مجال الهوكي 

 ي لطالبات الكلية، مما دفع الباحثة إلى القيام بهذه الدراسة. الهوك

 



3 

 

 اصطلحات البحث:

 أنشطة الذكاءات المتعددة)إحةائى(:     

على تعلم وسرعة أداء مهارة ضرب الكرة بالوجه الذكاءات المتعددة المصممة بناء على نظرية نشطة الأمجموعة من  هي"     

 ”.لطالبات الفرقة الاولىالمسطح للمضرب لرياضة الهوكى 

 

 هدف البحث: 

على تعلم وسرعة أداء مهارة ضرب الكرة  أنشطة الذكاءات المتعددة  بعضفاعلية  البحث إلى التعرف علىهذا يهدف 

 . بالوجه المسطح للمضرب لرياضة الهوكى لطالبات الفرقة الاولى

 

 : فةض البحث

أداء  بطة في مستوىبين متوسطات درجات القياسات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضا توجد فروق دالة إحصائي ا •

 لصالح المجموعة التجريبية. الكرة بالوجه المسطح للمضرب لدى طالبات الفرقة الاولىضرب مهارة 

 

 خطة وإحةاءات البحث: 

 انرج البحث   -1

الكرة  ضرب مهارة وسرعة أداء تعلم مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة لاستخُدم المنهج التجريبي بتصميم 

 .بالوجه المسطح للمضرب في الهوكي

 

 اجالات البحث:  -2

 الفصل الدراسي الثاني.-2018/ 2017المجال الزمني: العام الجامعي  -أ

 جامعة الإسكندرية.  –المجال المكاني: كلية التربية الرياضية للبنات  -ب

 جامعة الإسكندرية.  –المجال البشرى: طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنات -ج

 

 اجتمع البحث:  -3

جامعة الإسكندرية للعام  –تم اختيار مجتمع البحث بطريقة عمدية من طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنات 

تعلم مهارة ( طالبة، حيث لم يسبق لهن دراسة مقرر الهوكي وليس لديهن خبرة سابقة في 633وعددهن ) 2017/2018الجامعي 

 الهوكي.الكرة بالوجه المسطح للمضرب في ضرب 

 

 عينة البحث: -4

بنات،  –من طالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية  عشوائية( طالبة بطريقة 155: تم اختيار )الدراسة الأساسية -أ

تم تقسيمهن يمثلن عينة البحث الأساسية، حيث ( 3- 2وقد وقع اختيار الباحثة على الطالبات المقيدات بالمجموعتين )

 كالآتي:

 .أنشطة الذكاءات المتعددة ( طالبة للمجموعة التجريبية اللاتي طبق عليهن 70) -ب

 .أسلوب الأوامر( طالبة للمجموعة الضابطة اللاتي طبق عليهن التدريس بالطريقة 75) -ج

محاضرتين والمصابات والباقيات ولايوجد لاعبات هوكي في مجتمع ( طالبة وهن المتغيبات أكثر من 10تم استبعاد ) -د

  البحث.

 ( طالبة للدراسة الاستطلاعية من مجتمع البحث ومن خارج عينة الدراسة الأساسية. 45بالإضافة إلى ) -ه 
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 ( التطصيف العددي لعينة البحث2حدول )

 

 

 

 

 البحث: أدوات -5

 (3)(2ملحق ) الذكاءات المتعددة مقياس  -أ

 (4) ملحقاختبارات القدرات البدنية  -ب

 (  5في الهوكي. ملحق )بالوجه المسطح للمضرب ضرب اختبار مهارة  -ج

 (6الوحدات التعليمية التدريس المستخدمة. ملحق  ) -د

 

 ( 2الذكاءات المتعددة  الحق )اقياس  -أ

( لقياس الذكاءات المتعددة بالتعليم ماقبل الجامعى 2010وقد استعانت الباحثة بمقياس " فوزى عبد السلام الشربينى " )    

( إبعاد استخدمت الباحثة منها الخمس أبعاد التي تم اختيارها من الخبراء ملحق  9والتعليم الجامعي، ويتضمن المقياس )

(عبارة تقيس كل من )الذكاء 60كل بعد يحتوى على مجموعة من العبارات حيث تبلغ مجموع هذه العبارات )( و1)

الذكاء الحركي( وتقوم الطالبة بالاجابة على عبارات   -الذكاء الاجتماعي  –الذكاء الشخصي  –الذكاء البصرى  -اللغوي

بة لكل عبارة من عبارات المقياس وفق تدرج ليكرت المقياس بميزان تقدير خماسى الدرجات ، على أن تستجيب الطال

( على  1-2-3-4-5لايوجد إهتمام ( تقابله الدرجات ) –إهتمام قليل  -إهتمام -إهتمام كبير -الخماسى )إهتمام كبير جدا

 (301: 15الترتيب لكل عبارة )

نشطتها في تعليم مهارة ضرب الكرة قامت الباحثة باستطلاع رأي الخبراء في الذكاءات المتعددة التي يمكن استخدام أ

 (3بالوجه المسطح للمضرب في رياضة الهوكي كما يتضح من جدول )

  

إحمالي عينة 

 البحث

 عينة الدراسة الأساسية 
  اابطة تجةيبية الم تبعدات

155 70 75 10 
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 ( 3حدول )

آراء الخبةاء في الذكاءات المتعددة التي يملن استخدام أنشطترا في تعليم ارارة اةة اللةة بالطح   

   الم ط  للمضةة في ريااة الرطكي

 خبةاء(  10)ن=                                                                            

 أاثلة على نشاطات التعلم افرطم الذكاء نطع الذكاء

اعاال  الخبةاء المطافقطن

لطش 

لصدق 

 المحتطى
 % عدد

"هي المناقشات والعصف الذهني ولعب الأدوار  اللغوي 

والمحاضرة والألعاب والألغاز والتسجيلات الصوتية 

والكلمات المتقاطعة ورواية القصص وكتابة السيرة 

الذاتية والمناظرات وإصدار المجلات والقراءة وكتابة 

القدرة على استخدام اللغة لتحقيق .المقالات واليوميات

أهداف محددة مكتوبة أو منطوقة في إدراك المعاني 

 لحات والقواعد والنظريات "للتعريفات والمصط

 الحوار والمناقشة في مجموعات

 العصف الذهني 

 أسلوب القصص

9 90.00 0.800* 

الرياضي 

 المنطقي

حل المشكلات والتجارب العملية وعمل "هي القدرة على 

الحسابات والتكميمات والتصنيف والوضع في فئات 

الأسئلة والاكتشاف والتعليم المبرمج والاستقصاء وطرح 

ويحبون العمليات العقلية الحسابية والعمل الجماعي 

 "وألعاب المنطق

 التفكير في المهارة 

 العصف الذهني 

العرض المنطقي المتسلسل 

 للموضوعات

 أسلوب حل المشكلات

 الألعاب والألغاز المنطقية

6 60.00 0.200 

استخدام الوسائل التعليمية من صور "القدرة على  البصري

ورسوم وخرائط وأشكال بيانية والأنشطة الفنية )رسم 

وتصوير فوتوغرافي( والدراما والقصص وألعاب 

التخيل والخرائط المعرفية وخرائط المفاهيم والخرائط 

الذهنية والعروض المسرحية والاكتشاف الحر 

 ". .والمشروعات الجماعية

الصور والخرائط والرسوم 

 التوضيحية 

 التخيل والتصور 

 خدام الورق الملونة است

 التصوير الفوتوغرافي

 استخدام الرموز البيانية 

10 100.00 1.000* 

"القدرة على استخدام الجسم بمهارة للتعبير عن النفس  البدني الحركي 

تجاه هدف محدد أو القدرة على تنمية المهارات 

 الحركية".

استخدام لغة الجسم وإشارات اليد 

 للتواصل 

 التمثيل 

 ابتكار حركات 

 استخدام الصور الحركية 

 تدريب الاسترخاء البدني 

10 100.00 1.000* 

الاستماع للموسيقي كخلفية للموقف " هي القدرة على  الموسيقى 

 التعليمي واستخدام الأغاني كجزء تعليمي/ تعلمي،

وتركيب الأنغام والإيقاعات وهؤلاء يفهمون أفضل من 

 خلال الغناء والإنشاد والتعبير الموسيقى والآلي".

 سماع الموسيقى 

 تنشيط الذاكرة بالموسيقى 

 أداء المهارة بالموسيقى والإيقاع 

 

5 50.00 0.000 

"القدرة على إدراك وفهم الآخرين وأمزجتهم وأذواقهم  الاجتماعي 

ورغباتهم والقدرة على التواصل وإقامة العلاقات 

وهؤلاء يتعلمون بالتعاون في مجموعات أو مع شركاء 

وهم الذين اعتاد المعلمون في التدريس التقليدي اتهامهم 

 بالثرثرة وكثرة الكلام".

 المحاكاة 

 البرامج التفاعلية 

 المجموعات التعاونية 

 مشاركة الأقران 

 

10 100.00 1.000* 

حل المشكلات واستراتيجيات التعلم "هي قدرة على  الشخصي

الفردي والاكتشاف الحر وإجراء البحوث والتجارب 

والألعاب الفردية وبناء الثقة بالنفس واحترام الذات 

 ".وفترات التأمل

 أساليب التعلم الذاتي 

 أنشطة تقدير الذات 

 أنشطة مراكز الهوايات 

تثير الدافعية أنشطة المنهج التي 

 وتنميتها.

9 90.00 0.800* 

 ( 85: 23) (0.800خبراء( =  10* الذكاء موافق عليه )معامل لوش لصدق المحتوى المقبول عند )ن=

الذكاء  – الشخصيالذكاء  –الذكاء البصرى  -اللغوي( موافقة الخبراء على خمس ذكاءات هي )الذكاء 3يتضح من جدول )

 ( الحركيالذكاء  -الاجتماعي

 (5( وجدول )4وقد قامت الباحثة بالتأكد من صدق وثبات أبعاد المقياس الخمس كما يتضح من جدول )    
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 صدق اقياس الذكاءات المتعددة 

( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية ثم 45قامت الباحثة بتطبيق مقياس الذكاءات المتعددة على )

للتأكد من الاتساق الداخلي للمقياس وكذلك معامل ألفا  الذى تنتمى إليهاستخدمت معامل الارتباط البسيط بين كل عبارة والذكاء 

لباحثة بحساب معامل ارتباط بين العبارات والمحاور وإجمالي المقياس أو معامل ثبات لإجمالي مقياس )ولم تقم االكرونباخ لثبات 

المقياس باعتبار أن نظرية الذكاءات المتعددة تقوم أساس ا على أنه لايوجد ذكاء كلي وإنما ذكاءات متعددة مختلفة، ولذلك لايمكن جمع 

 .الذكاءات المختلفة(

 ( 4حدول )
 ( 45)ن= الذى تنمى إلي ات المقياس بإحمالي الذكاء اعاال ارتباط عبار

 الذكاء 
 رقم

 العبارة 

اعاال ارتباط  

 بيةسطن 

اع إحمالي الذكاء  

 )ر( 

 الذكاء 
 رقم

 العبارة 

اعاال ارتباط  

 بيةسطن 

اع إحمالي الذكاء  

 )ر( 

 الذكاء 
 رقم

 العبارة 

اعاال ارتباط  

 بيةسطن 

 اع إحمالي الذكاء 

 )ر( 

 اللغوي 

1 0.905* 

 البصري 

21 0.750* 

 الاجتماعي

42 0.730* 

2 0.802* 22 0.729* 43 0.738* 

3 0.929* 23 0.795* 44 0.740* 

4 0.720* 24 0.813* 45 0.848* 

5 0.910* 25 0.773* 46 0.724* 

6 0.722* 26 0.795* 47 0.759* 

7 0.914* 27 0.816* 

 الحركي 

48 0.906* 

8 0.986* 28 0.802* 49 0.900* 

9 0.948* 29 0.773* 50 0.892* 

10 0.986* 30 0.771* 51 0.902* 

11 0.940* 31 0.773* 52 0.880* 

12 0.775* 32 0.765* 53 0.882* 

13 0.853* 

 الشخصي 

33 0.912* 54 0.880* 

14 0.746* 34 0.907* 55 0.875* 

15 0.928* 35 0.828* 56 0.882* 

16 0.883* 36 0.810* 57 0.759* 

17 0.662* 37 0.756* 58 0.789* 

18 0.787* 38 0.892* 59 0.755* 

19 0.986* 39 0.786* 60 0.750* 

20 0.986* 40 0.753*    

   41 0.796*    

 (0.294)ر الجدولية =  0.05* دال إحصائي ا عند 

 

( أن معامل ارتباط كل عبارة بالذكاء الذى تنتمى إليه دال إحصائي ا مما يدل على الاتساق الداخلي  4جدول )يتضح من  

 للعبارات
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 ثبات اقياس الذكاءات المتعددة

 ( يوضح ذلك 5تم حساب ثبات المقياس بإيجاد معامل ألفا كرونباخ للعبارات وإجمالى الذكاءات وجدول )  

 

 ( 5حدول )

 ألفا كةونباخ لعبارات وإحمالي الذكاءاتاعاال ثبات 

 الذكاء
 رقم

 العبارة

 اعاال ثبات إحمالي الذكاء

 في حالة حذف العبارة

 اعاال ثبات

 إحمالي الذكاء
 الذكاء

 رقم

 العبارة

 اعاال ثبات إحمالي الذكاء

 في حالة حذف العبارة

 اعاال ثبات

 إحمالي الذكاء

 اللغوي

1 0.977 

0.983 

 الشخصي

33 0.927 

0.943 

2 0.978 34 0.927 

3 0.977 35 0.934 

4 0.980 36 0.934 

5 0.977 37 0.940 

6 0.980 38 0.929 

7 0.977 39 0.935 

8 0.977 40 0.937 

9 0.977 41 0.935 

10 0.977 

 الاجتماعي

42 0.824 

0.845 

11 0.977 43 0.825 

12 0.979 44 0.836 

13 0.978 45 0.792 

14 0.979 46 0.825 

15 0.977 47 0.816 

16 0.978 

 الحركي

48 0.964 

 

17 0.981 49 0.964 

18 0.979 50 0.964 

19 0.977 51 0.964 

20 0.977 52 0.964 

 البصري

21 0.930 

0.934 

53 0.964 

22 0.931 54 0.964 

23 0.927 55 0.964 

24 0.930 56 0.964 

25 0.931 57 0.967 

26 0.927 58 0.967 

27 0.926 59 0.968 

28 0.927 60 0.968 

29 0.929     

30 0.929     

31 0.929     

32 0.929     

( أن معامل كل ذكاء في حالة حذف العبارة أقل من مثيله في حالة عدم حذف العبارة مما يعني أن 5يتضح من جدول ) 

 ( 0.7حذف أي عبارة سيؤثر سلب ا على ثبات كل ذكاء، كما أن معامل ثبات كل ذكاء مقبول )أكبر من 

 

 ( 4اختبارات القدرات البدنية الحق ) -ة
(، دراسة محمد حسن، محمد 19()1995دراسة محمد صبحى )تم إجراء مسح مرجعي للمراجع العلمية والدراسات المشابهة      

دراسة على بخيت  ،(7)(2006دراسة أيمن أحمد،مجدى أحمد)(، ، 17)(2006دراسة محمد أحمد ) (،18()2001نصر)

 بالوجه المسطح للمضرب فى الهوكي لتحديد أنسبهاضرب طة بمهارة لتحديد القدرات البدنية والاختبارات المرتب( 14()2014)

 (      6ويوضحها جدول )
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 ( 6حرردول )

 بالطح  الم ط  للمضةة والاختبارات التي تقي رااةة القدرات البدنية المةتبطة بمرارة  

 الاختبرررررار القرردرة م
وحدة 

 القياس
 المةاحع العلمية

 السرعة  1

 الانتقالية
 م من البدء العالي )ث(  30عدو 

 (17()2()5) ثانيـة

2 
 تحمل القوة 

الجلوس من الرقود من وضع ثني الركبتين 

 ث )عدد(  30خلال 
 ( 17)(24)(2()5( )20) عدد 

3 
 الدقة 

ث 30التصويب على دائرة واحدة خلال 

 )عدد( 
 (2()17()23()5()22) عدد 

 (2()20()19()18) كجم الظهر )كجم( قوة عضلات  القوة القصوى  4

 الجلد الدوري  5

 التنفسي

م 200التحركات بالمواجهة والظهر لمسافة 

 متر بعصا الهوكي )ث( 
 (17()23)( 2()20) ثانيـة

 

 (8) ،( 7وقد قامت الباحثة بالتأكد من صدق وثبات الاختبارات البدنية كما يتضح من جدول )    

 البدنية صدق اختبارات القدرات 
( على عينة البحث الاستطلاعية وعددهن 2018/ 8/3إلى  1/3/2017قامت الباحثة بتطبيق الاختبارات في الفترة من )

ات في دراسات وإعادة تطبيقها بفاصل زمني قدره أسبوع، كما تم استخدام هذه الاختبار الاختبارات( طالبة حيث قامت بتطبيق 45)

 (23)(، 22(، )20(، )7) مرتبطة

 

 صدق المقارنة الطةفية 

 ( 7حدول )

 لاختبارات القدرات الم تخداة في البحث   دلالة الفةوق بين الإرباع الأعلى والأدنى 

 الاختبار  القدرة 
 وحدة

 القياس 

 اختبار اان ويتني اللابارااتةي للمقارنة بين المتطسطات  الإحصاء الطصفي 

 إرباع أعلى 

 ( 11)ن=

 إرباع أدنى 

 ( 11)ن= 

 إرباع أعلى 

 ( 11)ن=

 إرباع أدنى 

 ( 11)ن= 
U Z 

 الدلالة 

(P)  اتطسط 

 ح ابي 

 انحةاف 

 اعياري 

 اتطسط 

 ح ابي 

 انحةاف 

 اعياري 

 اتطسط 

 الةتب 

 اجمطع 

 الةتب 

 اتطسط 

 الةتب 

 اجمطع 

 الةتب 

 ال ةعة الانتقالية 
 اتة ان  30عدو 

 البدء العالي 
 0.001 4.047 0.000 187 17 66 6 0.353 5.87 0.522 3.45 ثانية

تحمل قطة عضلات  

 البطن 

الجلطس ان الةقطد  

ان واع ثني  

 الةكبتين 

 0.001 4.122 0.000 66 6 187 17 0.688 11.55 0.505 14.64 عدد

 الدقة 
التصطيب على دائةة  

 ثانية  30واحة في 
 0.001 4.068 0.000 66 6 187 17 2.018 16.55 1.483 24.00 عدد

 قطة عضلات الظرة 

عضلات الظرة  قطة 

باستخدام  

 الدينااطايتة 

 0.001 4.201 0.000 66 6 187 17 0.809 26.36 1.009 32.73 حم

الجاد الدوري  

 التنف ي )التحمل( 

التحةكات بالمطاحرة  

والظرة لم افة  

( اتة بعصا  200)

 الرطكي 

 0.001 4.049 0.000 187 17 66 6 2.078 42.93 1.404 30.97 ثانية

 (P<0.05) 0.05* دال عند 

أن الفروق بين الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى دالة إحصائي ا في جميع الاختبارات مما يدل على  (7)يتضح من جدول  

 صدق اختبارات القدرات البدنية المستخدمة في البحث
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 ثبات اختبارات القدرات البدنية 

( طالبة  45الاستطلاعية وعددهن ) ( على عينة البحث 2018/ 8/3إلى  2017/ 1/3تم تطبيق الاختبارات في الفترة من )

حيث قامت بتطبيق الاختبارات وإعادة تطبيقها بفاصل زمني قدره أسبوع، كما تم استخدام هذه الاختبارات في دراسات مرتبطة 

(7( ،)19( ،)21( ،)22 ) 

 ( 8حدول )

 التطبيق ثبات اختبارات القدرات البدنية الم تخداة في البحث بطةيقة التطبيق وإعادة 

 ( 45)ن= 

 الاختبار القدرة 
 وحدة

 القياس

 اعاال ارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول

بين  بيةسطن

 التطبيقين

 )ر(

 اعاال ألفا

 كةونباخ للثبات
 المتطسط

 الح ابي

 الانحةاف

 المعياري

 المتطسط

 الح ابي

 الانحةاف

 المعياري

 ال ةعة الانتقالية 
 اتة ان  30عدو 

 0.733 0.653 0.602 5.32 0.997 4.96 ثانية العالي البدء  

تحمل قطة  

 عضلات البطن 

الجلطس ان الةقطد ان  

 0.953 0.919 1.498 12.93 1.305 13.02 عدد واع ثني الةكبتين 

 الدقة 
التصطيب على دائةة واحة  

 0.928 0.879 3.582 19.89 3.008 20.33 عدد ثانية  30في 

قطة عضلات  

 الظرة 

عضلات الظرة  قطة 

 0.981 0.975 2.683 29.60 2.599 29.51 حم باستخدام الدينااطايتة

الجاد الدوري  

التنف ي  

 )التحمل( 

التحةكات بالمطاحرة  

( اتة  200والظرة لم افة ) 

 0.930 0.889 3.718 37.72 4.585 36.88 ثانية الرطكي بعصا  

 (0.294)ر الجدولية =  0.05* دال إحصائي ا عند 
 

( أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني دالة إحصائي ا كما أن معامل ألفا كرونباخ 8من جدول )يتضح 

دمة في البحث مما يدل على ثبات اختبارات القدرات البدنية المستخ (5: 28)(  0.7للثبات مقبول إحصائي ا )أكبر من أو يساوي 

 وصلاحيتها للتطبيق.

 

 ( 5لم ط  للمضةة: الحق ) بالطح  ااةة اختبار ارارة  -ج 
بوسي جودة دراسة  وهى مرتبطة بالوجه المسطح للمضرب في دراسةضرب اختبار مهارة سبق التأكد من صدق وثبات        

(، ومعامل الثبات الاختبار 0.968) من )الثبات((، وتم إجراء المعاملات العلمية للاختبار وقد بلغ معامل صدق الاختبار8)(2015)

 . (0.928(، ومعامل الثبات )0.934،أما معامل صدق الاختبارمن )الحركة( )(  0.954)

 

 (  6ملحق) الطحدات التعليمية لأسلطة التدريس الم تخدم اع المجمطعة التجةيبية: -د
وذلك بعد الرجوع للمراجع  لمهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح للمضرب في الهوكي قامت الباحثة ببناء الوحدات التعليمية 

 ( أسابيع.5( دقيقة ولمدة )90( بواقع محاضرة واحدة في الأسبوع بزمن )10( )12( )20( )23( )21) العلمية

 

 الطحدات التعليمية أنشطة الذكاءات المتعددة : 
 :تم إعداد الوحدات التعليمية أنشطة الذكاءات المتعددة المستخدمة مع المجموعة التجريبية وفقا لما يلي

 ( للتطبيق.الأحدخطة الجدول الدراسي لطالبات الفرقة الأولى بالكلية حيث تم تخصيص يوم ) -

 .لتوصيف المقرر.ة المراد طبقاتحليل محتوى الوحدة التعليمي -

 تسلسل المادة التعليمية بطريقة منطقية. -

 

 (3ا سبق الإشارة إلى ذلك في جدول )( أنواع من الذكاءات المتعددة وفق ا لآراء الخبراء كم5وقد تم الاعتماد على أنشطة )
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قامت الباحثة بعرض الوحدات التعليمية )أنشطة الذكاءات المتعددة( على الخبراء في مجال المنــاهج وطــرق التــدريس وقد 

(، لإبداء الرأي بالموافقة أو الحذف أو التعديل وقد تم إجراء التعديلات المطلوبة من حذف وتعديل صياغة بعــض 1والهوكي ملحق )

ت، وإعادة ترتيب المحتوى ليصبح ترتيبها منطقي ثم عرضها مرة ثانية علــى نفــس الخبــراء العبارات التي تمثل صعوبة على الطالبا

 .  %90وكانت نسبة موافقتهم على الوحدات المقترحة وأساليب التدريس المستخدمة في البحث

 

 (6الطحدات التعليمية لأسلطة الأوااة والم تخدم اع المجمطعة الضابطة: الحق )
 التعليمية لأسلوب الأوامر وفقا لما يلي:تم إعداد الوحدات     

 خطة الجدول الدراسي لطالبات الفرقة الأولى بالكلية حيث تم تخصيص يوم )الثلاثاء( للتطبيق. -

 تحليل محتوى الوحدة التعليمية إلى مجموعة من الدروس. -

 تسلسل المادة التعليمية بطريقة منطقية. -

 

 :الدراسة الاستطلاعية
وذلك بتطبيق وحدة تعليمية )درس( لأسلوب الذكاءات المتعددة  (8/3/2018-1الدراسة الاستطلاعية في الفترة من )تم إجراء      

( طالبة من خارج العينة الأساسية للدراسة بهدف التعرف على مدى ملاءمة الدروس 45ق( على عينة قوامها )90وزمنها ) 

دريس بنظام الذكاءات المتعددة على طالبات الفرقة الاولى بكلية التربية للتطبيق ومدى تفهم  وأستيعاب الطالبات لاسلوب الت

 .الرياضية للبنات جامعة الإسكندرية

 

  : وقد أسفةت نتائج الدراسة عن
 صلاحية الوحدة التعليمية وملاءمة أسلوب الذكاءات المتعددة للتطبيق على طالبات العينة الأساسية . -

 

 البحث:  اجمطعتيتجانس 

الذكاءات المتعددة  –المتغيرات الأساسية)التي قد تؤثر في نتائج التجربة البحث في المتغيرات  تيعوتجانس مجمالتأكد من تم         

 (9( كما يوضحها جدول )القدرات البدنية )قيد البحث( –

 (9حدول )
 دلالة الفةوق بين القياسين القبليين للمجمطعتين التجةيبية الضابطة في  

 المتغيةات الأساسية، الذكاءات المتعددة، القدرات البدنية 
 المعالجات  

 الإحصائية 

 الاختبارات 

 وحدة

 القياس 

 المجمطعة التجةيبية

 (70)ن = 

 المجمطعة الضابطة

 قيمة  (75)ن = 

 اتطسط ت 

 ح ابي

 انحةاف

 اعياري 

 اتطسط

 ح ابي

 انحةاف

 اعياري 

 المتغيةات 

 الأساسية 

 0.960 0.684 18.45 0.694 18.56 سنة ال ن

 1.136 5.17 166.17 5.004 165.21 سم الططل

 0.760 5.895 67.02 4.864 66.34 كجم الطزن

 نطع 

 الذكاء 

 0.833 10.582 54.53 10.525 55.99 درحة اللغطي

 0.880 4.915 40.29 5.325 41.04 درحة البصةي

 1.215 4.461 24.73 4.063 25.59 درحة الشخصي

 1.266 6.683 15.48 7.349 16.96 درحة الاحتماعي

 1.015 5.899 66.11 5.604 65.14 درحة الحةكي

 اختبارات 

 القدرات 

 البدنية 

 1.229 0.738 5.15 0.823 4.99 ثانية اتة ان البدء العالي 30عدو 

 0.528 1.4 12.99 1.336 13.11 عدد الجلطس ان الةقطد ان واع ثني الةكبتين

 1.074 3.93 19.87 3.229 20.51 عدد ثانية 30التصطيب على دائةة واحة في 

 1.437 2.892 30.48 2.806 29.8 حم قطة عضلات الظرة باستخدام الدينااطايتة

( اتررة 200التحةكررات بالمطاحرررة والظرررة لم ررافة )

 0.319 3.769 37.97 3.769 38.17 ثانية الرطكيبعصا 
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 (1.977=   0.05) ت الجدولية عند  (0.05دال إحصائياً عند )* 

البدنيــة غيــر ( أن الفروق بين مجموعتي البحث في المتغيرات الأساسية، الذكاءات المتعددة، القــدرات 9يتضح من جدول )

 دالة إحصائي ا مما يعني تجانس المجموعتين وتمتعهما بمستوى متقارب في هذه المتغيرات قبل التجربة.

 

 الدراسة الأساسية :
 

 القياس القبلى : •
( فــى 2018 /13/3-10فى الفترة مــابين ) التجريبية والضابطة قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية لعينة البحث الأساسية    

 القدرات البدنية (. -مقياس الذكاءات المتعددة  –المتغيرات التالية )القياسات الأنثروبومترية 
 

 الدراسة الاساسية : •
( دقيقة في الأسبوع وفقا  لخطة الكليــة 90كل على حدة بمعدل )والضابطة التدريس لمجموعتي البحث التجريبية قامت  الباحثة ب      

فــى الفتــرة مــابين  ( من كل أسبوع للمجموعة الضابطة والمجموعــة التجريبيــةثلاثاءال - الأحدكان ذلك في يومي )للجانب التطبيقي و

 (.    16/4/2018( إلى )  2018/ 3 /14)

   

 المجمطعة التجةيبية : -
أجزاء المحاضرات وفقا قامت الباحثة بتصميم المحاضرات التطبيقية في ضوء أنشطة الذكاءات المتعددة من خلال تقسيم      

في تعليم مهارة الشخصى( الذكاء  –الاجتماعى الذكاء  –الحركى الذكاء  –البصرى الذكاء  –اللغوى الذكاء للذكاءات الخمس )

تنوعت الباحثة فى استخدام أنشطة الذكاءات المتعددة داخل  قد و ،ضرب الكرة بالوجه المسطح للمضرب في رياضة الهوكي

 ( 6.ملحق ) احدةالمحاضرة الو

 

 : المجمطعة الضابطة -
بالوجه المسطح للمضرب في الهوكي )قيد البحث( ضرب المصحوب بأداء نموذج لمهارة للمجموعة الضابطة الشرح تم   ❖

 وأداء النموذج والنقاط التعليمية للمهارة مع إعطاء التغذية الراجعة عن الأداء وإلزام الطالبات بالتنفيذ. 

 قامت الطالبات بتجربة الأداء بصورة فردية، مع التنبيه بعدم طلب المساعدة إلا من الباحثة نفسها. ❖

 لبات ومتابعة وتوجيه وتشجيع الأداء الجيد.تم تصحيح أخطاء الطا ❖

بالوجه المسطح للمضرب بطريقة فردية، أي حساب درجة كل طالبة ضرب تم التقييم النهائي للطالبات في اختبار مهارة  ❖

 على حدة. 

 

 :القياس البعدي •
بالوجه المسطح للمضرب في ضرب تم إجراء القياسات البعدية لاختبار مهارة للمجموعتى بعد الانتهاء من تطبيق التجربة        

 (.29/4/2018-20وذلك في الفترة من )الهوكي 

 

 المعالجات الإحصائية

 اعاال لطش لصدق المحتطى ويح ب كالآتي  -1

 =  اعاال لطش لصدق المحتطى
 ( 2)عدد الخبةاء÷ –عدد الخبةاء المطافقطن 

 (2الخبةاء÷)عدد 

 اعاال ارتباط بيةسطن -2

 اعاال ألفا كةونباخ للثبات -3

 Independent T testاختبار ت للمقارنة بين المتطسطات )لمجمطعتين ا تقلتين(  -4

 : ويح ب كالآتي)لمجمطعتين ا تقلتين( للطهين  dحجم الأثة  -5

 

  (3 : 27)فأكثة(  0.8( عالي )0.8أقل ان  – 0.5( اتطسط )0.5أقل ان  -0.2ويعد حجم الأثة: صغية )        
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 عةض واناقشة النتائج: 

 من خلال عرض نتائج الفرض والذى ينص على:        

مهــارة " توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات درجات القياسات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مســتوى أداء 

 لصالح المجموعة التجريبية." الأولىالكرة بالوجه المسطح للمضرب لدى طالبات الفرقة ضرب 

 ( 10حدول )

 تجةيبية الضابطة في  دلالة الفةوق بين القياسين البعديين للمجمطعتين ال

 اختباري ارارة اةة اللةة بالطح  الم ط 

 المعالجات  

 الإحصائية 

 الاختبارات 

 وحدة

 القياس 

 المجمطعة التجةيبية 

 (70)ن = 

 المجمطعة الضابطة

 قيمة  (75)ن = 

 ت 

 حجم

 الأثة

d 

 كطهين
 اتطسط

 ح ابي

 انحةاف

 اعياري 

 اتطسط

 ح ابي

 انحةاف

 اعياري 

 0.948 5.707 3.824 19.59 2.891 16.39 ثانية مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح )من الثبات(اختبار 

 0.850 5.112 10.106 50.05 4.920 43.37 ثانية اختبار مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح )من الحركة( 

 (1.977=   0.05) ت الجدولية عند  (0.05دال إحصائياً عند )* 

 (4 :26فأكثة( ) 0.8( عالي )0.8أقل ان  – 0.5( اتطسط )0.05أقل ان -0.2حجم الأثة: صغية )

 

 القياسين البعديين للمجمطعتين التجةيبية الضابطة في اتغيةات البحث( اتطسطات 1شلل )

  
إحصــائيا  بــين القياســين البعــديين للمجموعــة التجريبيــة والمجموعــة ( وجــود فــروق دالــة 1( وشكل )10يتضح من جدول )

( فــي 0.8الضابطة في اختباري مهارة ضرب الكرة بالوجه بالمسطح ) من الثبات ومن الحركة(،  كما أن حجم الأثر عال )أكبر من 

 وعة التجريبية .شطة الذكاءات في التدريس للمجمنكلا الاختبارين مما يدل على الأثر الإيجابي لاستخدام أ

      

المطبق عليها )أنشطة الذكاءات المتعددة( على المجموعة الضابطة المطبق عليها تفوق المجموعة التجريبية  الباحثةوترجع 

)الذكاء  وهيأنشطة الذكاءات المتعددة  استخدامتحسن مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح للمضرب إلى  فيالأوامر( أسلوب )
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تتميز بالتنوع والتجديد  التيعملية التدريس  في الاجتماعي(الذكاء  – الشخصيالذكاء  – الحركيالذكاء  – البصري ء الذكا – اللغوي

 درس.التعليمية دخل كل  والأنشطةكما تراعى الفروق الفردية بين الطالبات وذلك من خلال تنوع الذكاءات  التعليمية،العملية  في

          

التدريس المختلفة عند تطبيق  وأساليبالتعليمية  الأنشطةتحسن المجموعة التجريبية إلى تنوع أيضا وتعزي الباحثة 

التخيل (،  -الرسوم التوضيحية  -(، الذكاء البصرى )الصور  الذهنيالعصف -المناقشة)الحوار واللغويالذكاءات المتعددة مثل الذكاء 

أنشطة  - الذاتي)أساليب التعلم  الشخصي)الصور الحركية (، الذكاء  الحركيالمحاكاة(، الذكاء  – التعاوني)العمل  الاجتماعيالذكاء 

 في ى بذل المجهود نحو التعلم ، دون الشعور بالملل، بجانب التنوع تقدير الذات ( مما ساعد على جذب اهتمام الطالبات وتشجيعهم عل

 التعلم . فيدعمت خبراتهن  التيالتعليمية  والأنشطةالمواقف 

 

   Gardner &otherجاردنر وأخرون    (، 12) (2015كل من سارة درويش)تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة و           

، التعليميالموقف  فيالتدريس بأنشطة الذكاءات المتعددة إيجابية والتي أوضحت ( 21()2006) الجنديمنال (، 26()2002)

 . تحسن ناتج التحصيل المعرفي والمهاريإلى  بالإضافة

 

( أن استخدام الذكاءات المتعددة تساعد الطالبة بأنشطتها المختلفة على 3()2014أسماء يحيى )نتائج دراسة وتضيف 

 .القوة العقلية والجسمية والنفسيةتركيز الانتباه وزيادة دافعية الإنجاز كما تنمى لديها 

 

ية عملية التدريس التقليد في ختلف عن دورها اأنشطة الذكاءات المتعددة  فيأن دور الطالبة يجدر هنا الإشارة إلى و

عملية   فيالقرار، تناقش وتتفاعل، توظف كل الإمكانات الخاصة بها  واتخاذالتخطيط  في، تشارك زملائها وإيجابيةفالطالبة نشطة 

 التعلم بطريقة فعالة، كما تتعلم بطرق مختلفة ومتنوعة.

 

 فيتوصيل المعلومات والمعارف إلى المتعلمين بدون تنوع  فيبذل جهد كبير فتتطلب ( الأوامرأما الطريقة المتبعة )

دى إلى حدوث الملل نتيجة طول يؤالتعليمية بجانب تعويد الطالبات على السليبة والاعتماد على المعلمة في جميع المهام مما  الأنشطة

 التعلم والشرح مع عدم التركيز والاستيعاب لكم هائل من المعلومات. 

 

من فرص التعلم الجيد وتوصيل المعلومة بالشكل الجيد   افة عدد الطالبات في المجموعة الواحدة يقلل كما أن ارتفاع كث

 .بشكل كافي مع جميع الطالبات بسبب العدد الكبير للمعلموتخفض من قيمة التواصل الفعال 

 

يفكر بنفسه وان يكون لديه الإحساس ( أن المعلم يجب أن يقود المتعلم لان 4( )2005أمنية حسين )نتائج دراسة وتؤكد   

بالمسئولية عن تعلمه، والخبرة التي يكتسبها منه، وهذا يستدعى استخدام استراتيجيات وأساليب جديدة وحديثة بعيدة عن الطرق 

 التقليدية والمتبعة.

 

وهذا يؤكد إن أنشطة الذكاءات المتعددة لها أفضلية على الطريقة المتبعة حيث كان لها أثر فعال في رفع مستوى أداء مهارة 

( 2013جمال الدين وأخرون )(، 15( )2010) الشربينيفوزى ضرب الكرة بالوجه المسطح للمضرب. وهذا يتفق مع دراسة 

 المتعددة تحقق نتائج أفضل وذات فاعلية لعملية التعلم عن الأساليب المتبعة.   (، والتي أثبتت أن أسلوب أنشطة الذكاءات9)

               

 لبحث وهذا يؤكد صحة فةض ا

 

 الاستنتاج: 
ه المسطح  مهارة ضرب الكرة بالوجوسرعة الاداء تعلم أسلوب الأوامر فى  منفاعلية  أكثرأنشطة الذكاءات المتعددة  -

 .للمضرب في الهوكي 

 

 التطصيات:
 .مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح للمضرب في الهوكيوسرعة الاداء تعلم في أنشطة الذكاءات المتعددة استخدام  -1

 في تعلم مهارات الهوكي الأساسية الأخرى.أنشطة الذكاءات المتعددة استخدام  -2
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