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  وسع أحمة محمة جوةه حسنين. م.ة 
 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية                                                       
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 المقةمة ومشالة ال حث: 

عمليتي التعليم والتعلم  تسعى المؤسسات التعليمية إلى تحقيق الهدف والغاية من 
بدرجة عالية من الكفاءة والاتقان ، ويعتمد ذلك على كثير من العوامل المختلفة والمتنوعة  
التي تؤدي إلى احداث التطور الشامل والمتكامل في المنظومة التعليمية بما فيها من طرق  

النواتج التعليمية   وأساليب واستراتيجيات تعتمد على قيام المعلم بتوجيه المتعلم نحو تحقيق 
 المستهدفة. 

 
العملية التعليمية ومن ثم تعددت استراتيجياتها وتباينت معها أدوار أهداف  ت وقد اختلف

ً للعملية  قوأنشطة كلاً من المعلم والمتعلم بحيث يكون دور المعلم مسهلاً ومنس  اً وموجها
ويتوقف حجم  ، ومتجهاً إليها التعليمية ، بينما يكون دور المتعلم متسائلاً ومستكشفاً للمعرفة 

الاستراتيجية على حجم الهدف ويشار إليها على أنها مجموعة من الأمور الارشادية التي  
 (  101:  33) عمل المعلم وخط سيره في الدرس.  تحدد وتوجه مسار

 
( أنه أصبح لزاماً على التربويين أن  2008من زينب عمر وغادة جلال )  وتشير كلاً 

يطوروا استراتيجيات التدريس الحالية ويصمموا أخرى جديدة قادرة على تكوين جيل جديد  
من المتعلمين عن طريق اختيار أكثر من طريقة لتوصيل محتوى المقررات ومدهم بالتغذية  

ر استراتيجيات وأساليب التدريس المناسبة لامكانات  الراجعة عند الحاجة ، وكذلك اختيا
وقدرات واستعدادات وميول المتعلمين والاهتمام بنواحي القوة والضعف لديهم من خلال  
تقديم كل ما هو جديد في مجال التعليم ، والاهتمام بتنظيم المثيرات المختلفة المؤثرة في  

لمنشودة من العملية  ق الأهداف االتعلم سواء كانت حركية أو سمعية أو بصرية لتحقي
 ( 167: 14)  .  التعليمية 
   

وتعد استراتيجية التعليم المتمايز احدى الاستراتيجيات التعليمية الحديثة والتي تتمركز  
وخبراته السابقة وتراعي في  حول المتعلم وتأخذ بعين الاعتبار ميوله وقدراته واستعداداته 

 بين المتعلمين.  نفس الوقت التمايز والاختلاف الموجود 
 

( التعليم المتمايز بأنه طريقة تدريس تلبي التنوع  2004) Drapeauوتعرف درابيو 
 ( 31:  35في مستويات المهارة وقدرات المتعلمين في الفصل الدراسي الواحد.  )

 
( أن التدريس المتمايز )المتباين( يعتمد على  2003ويذكر أحمد اللقاني وعلي الجمل )

واحد ، الأمر الذي يعني أن اعتماد  التنوع ، حيث توجد الفروق الفردية بين تلاميذ الفصل ال
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المعلم على طريقة واحدة لا تؤدي بالضرورة إلى تعلم الجميع بالقدر والنوع نفسيهما ، ومن  
متنوعة   من أجل توفير مواقف تعليميةلطرق هنا فالمعلم مطالب بأن يستخدم عديداً من ا

 ( 92: 2لأكبر عدد ممكن من التلاميذ. )ومناسبة 
 

ز بأنه طريقة تدريس يقوم فيها  التعليم المتمايZiebell  (2002 )زيبيل  يرى بينما 
لكل متعلم في الفصل الدراسي وذلك  المعلم بتوفير مداخل متعددة تلبي الاحتياجات المختلفة 

 ( 2:  38للعمل على اطلاق أعلى قدر من القدرات الكامنه للأفراد . ) 
 

ير في  التعليم المتمايز يعني عملية تغ ن أHeacox  (2002 )وتضيف هياكوكس 
أو هو نوع من التعليم الذي نعمل على توفيره كاستجابة للاحتياجات   ،  النسق والمستوى 

 (  1:  37والانماط والاهتمامات لمختلف أنواع المتعلمين. ) 
 

ومن خلال ما سبق ترى الباحثة أن التعليم المتمايز يتمثل في معرفة الاختلافات بين  
أنماط تعلمهم  والمتعلمين ومدى استعدادهم للتعلم وكذلك التعرف على ميولهم واهتماماتهم 

 لي تحديد طرق التدريس التي تساعد على تحقيق نواتج التعلم. اأنواع ذكائهم وبالتو
 

، وذوقان عبيدات   (2009( ، ومصطفى السايح ) 2014سليمان )ويتفق كل من خير 
أشكالاً متعددة ويظهر من خلال  ( على أن التعليم المتمايز له 2007وسهيلة أبو السميد )

 تى: الآ

وهي تعني أن يقدم القائم بالتدريس  ي ضوء نظرية الذكاءات المتعددة : التدريس ف -
 ختلفة. المحتوى وفق قدرات المتعلمين وكفاءاتهم الم

بصري   –التدريس في ضوء أنماط المتعلمين: لقد تعددت أنماط المتعلمين )سمعي  -
ط  هذه الأنما حركي( وهناك نمط آخر وهو النمط الحسي والتدريس في ضوء  –

بمعنى أن يتلقى المتعلم   المختلفة يشبه إلى حد ما التعليم في ضوء الذكاءات المتعددة
 تعليماً يتناسب مع النمط الخاص به. 

-  ً   التدريس الجماعي: يمكن اعتبار التدريس الجماعي في التربية الرياضية تعليما
متمايزاً اذا روعي فيه تنظيم المهام وتوزيعها وفق اهتمامات المتعلمين ورغباتهم  

   (120:  12(، )110:  31( ،)39  – 14: 11المفضلة.  ) 

 
( أن نظرية  2003( ، جابر عبد الحميد ) 2005ويشير كل من محمد عبد الهادي ) 

الذكاءات المتعددة تعتبر من النظريات التي عكف عليها علماء النفس التربوي للخروج  
ظريات المعرفية التي  لذلك فهي تعد من أقوى الن، بتوجيهها نحو استراتيجيات تربوية فعالة 

نموذج تربوي يهدف إلى تمكين الأفراد من استخدام أنماط ذكائهم  فهي ن ، ظهرت حتى الآ
ً ،  لم وتجعلها أكثر إ المتعدد بطرق غير تقليدية تسهل من عمليتي التعليم والتع ثارة وتشويقا

( أنها ليست نظرية لتحديد نمط الذكاء فحسب بل  2003يضيف جابر عبد الحميد )كما و
وكي والوجداني وتؤكد على ثراء وتنوع الطرق التي  لتحقيق التكامل والتوازن العقلي والسل

 ( 20:    9( ، ) 275:  27)  يظهر بها الناس مواهبهم وكذلك الربط بينها. 
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مفهوم   Howard Gardnerولقد حدد العلماء في ضوء ما أشار إليه هوارد جاردنر 
أنماط الذكاءات المتعددة بأنها القدرة على حل المشكلات أو ابتكار سلوكيات ذات قيمة داخل  

كما يرى أن أي فرد يمتلك أنماط من  ، نطاق ثقافي واحد وسياق خصب وموقف طبيعي 
 الذكاءات المتعددة كالآتي: 

ني بدقة من خلال  ويعني القدرة على ادراك العالم البصري المكا الذكاء البصري المكاني:  -
 الاستدلال المكاني.  –الصور العقلية  –التعبير البصري  –مهارات التعرف البصري  

 الذكاء الموسيقي الايقاعي: يقصد به قدرة الفرد على ادراك الايقاع والصيغ الموسيقية.  -

أداء  الذكاء الجسمي الحركي: يشير إلى الخبرة والكفاءة في استخدام الفرد لجسمه ككل في  -
 بعض المهام. 

: يشير إلى قدرة الفرد على ادراك مشاعره ودوافعه والقدرة على  / الذاتي  الذكاء الشخصي  -
 التصرف توافقياً على اساس تلك المعرفة. 

 الذكاء الاجتماعي: ويعني قدرة الفرد على التواصل والتفاعل الايجابي مع الآخرين.  -

 القدرة على استخدام الكلمات الشفهية بفاعلية. : يقصد به / اللفظي  الذكاء اللغوي -

: يقصد به القدرة على التفكير المنطقي وحل المشكلات المنطقي/الذكاء الرياضي  -
 والاستدلال بالنماذج وادراك العلاقات الرياضية.  

 الذكاء الطبيعي: القدرة على تمييز وتصنيف الأشياء الموجودة في الطبيعة.  -

(17    :20 – 21، )  (9  :11 -  12 ( ، )27  : 39 ( ، )11    :15  -  19 ) 

 
ولتحقيق أهداف التعليم المنشودة لابد من الاهتمام بالعقل البشري وامكاناته وأساليب 
نموه وتعلمه والعمل على تطويرها من خلال استراتيجيات خاصة تتناسب مع أنماط  

ً لما أقره العالم هوارد جاردنر  والذي كان   Howard Gardnerالذكاءات المتعددة وفقا
لنظريته أكبر الأثر في تعديل المفاهيم التقليدية التي تنظر إلى قدرات الأفراد نظره ضيقة  
الأفق أحادية الجانب ، والتي تعتقد بوجود ذكاء واحد عام قابل للقياس بالطرق التقليدية ،  

لقدرات كما أنها اهتمت بعدد محدود من القدرات اللفظية والرياضية المنطقية وأهملت ا
الأخرى التي تكشف عن مكامن الابداع والتفوق لدى الأفراد وتتسم بالتعدد والتنوع  
كالقدرات الموسيقية الايقاعية والمكانية البصرية والجسمية الحركية والاجتماعية والوجدانية  

 ( 1:    9والفنية. ) 
 

( أن الأنشطة الرياضية تتطلب من  2000ويذكر قاسم حسين وفتحي المهشهش ) 
الفرد قدرة عقلية لتنفيذ الأداءات الحركية كما تتطلب استخداماً أمثل للمهارات الحركية التي  
يكتسبها الفرد الرياضي بالتدريب المستمر ، كل ذلك يجعله في موقف تفكير دائم لمجابهة  
ً كاملاَ وشاملاً وتفسير هذا   المواقف المتغيرة المختلفة مع ضرورة ادراك الموقف ادراكا

ته ومن ثم تكون استجابته ملائمة لهذه المواقف كي تتحقق  اته ومهاراف في ضوء خبرالموق
 ( 187:   20)  أهداف الفريق في النجاح أو الفوز.

 
رياضة  تعلم المهارات الحركية في الأنشطة الرياضية عامةً وفي وترى الباحثة أن 

التعلم الحركي فئة من فئات التعليم  تتصل بالأداء الانساني بشكل عام ، ويعد خاصةً  الهوكي
كي هو تعلم  والتعلم الوجداني ، ومن الخطأ تصور أن التعلم الحر مثله مثل التعلم المعرفي ،

كاء والانفعالات والتصنيف السلوكي الذي  يتصل بالحركة فقط لأنه يتداخل معه المعرفة والذ 
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لتعلم الحركي بحيث يصعب  ويتداخل في ا انفعالي(  -ي حرك –درجنا على توظيفه )معرفي 
 الفصل بين هذه المجالات خلال مراحل التعلم أو حتى الأداء المتصل بالمهارات الحركية. 

 
كما تعد رياضة الهوكي أحد الأنشطة الرياضية التي تختلف عن غيرها من  

الأولى  الرياضات الجماعية الأخرى حيث تعتمد الأخيرة على الكرة في أداء مهاراتها بينما 
بالإضافة إلى الكرة استخدام مضرب الهوكي في ممارستها ، ولإتقان وأداء مهاراتها لابد أن  
يتقن اللاعب الاستخدام الصحيح للمضرب بالاضافة إلى تحركات القدمين وباقي المهارات 

 ( 177:    30( ، )  234 – 233:    26الأخري. ) 
 

الاهتمام باتجاهات وقدرات وامكانات ولتحقيق نواتج التعلم المستهدفة كان لابد من 
المتعلم والعمل على تطويرها من خلال البحث عن استراتيجيات خاصة تعمل على تنمية  
وتكامل المنظومه الحسية وتتناسب مع أنماط الذكاءات المتعددة ومنها استراتيجية التعليم  

بدولة الكويت بمدرسة  هذا ما أكده مؤتمر التربويين العالمي والذي تم انعقاده المتمايز و
( حيث أكد على فاعلية واهمية هذا النوع من التعلم ، كما  2010البيان ثنائية اللغة عام ) 

أوصى المؤتمر التربوي السنوي الرابع والعشرين والمنعقد في مملكة البحرين عام  
 ( بضرورة تفعيل التعليم المتمايز في المدارس . 2010)
 

  التي تناولت التعليم المتمايز المرتبطة الدراسات  ويؤكد ما سبق نتائج العديد من
في مجال كرة اليد والتي كان من أهم نتائجها التأثير   (7) (2015بسمة أحمد الديب ) كدراسة 

الايجابي للبرنامج التعيلمي المقترح باستخدام التعليم المتمايز في ضوء أنماط التعلم على  
عن المجموعة الضابطة التي تم التدريس لها باسلوب الشرح   كرة اليد تعلم بعض مهارات 

 والنموذج . 
 

كان من  في مجال تدريس اللغة الانجليزية و ( 32) (2012بن حسن )  معيض ودراسة 
           تفوق المجموعة التجريبية التى استخدم معها برامج التعليم المتمايز وفق  أهم نتائجها 

وى التحصيل الدراسي في  التدريس الجماعي( في مست –أنماط التعلم  –الذكاءات المتعددة )
التطبيق( عن المجموعة الضابطة التي استخدم معها الطريقة   –الفهم  –التذكر مستويات )

 التقليدية الشرح اللفظي. 
 

قات الميدان  في مجال مساب ( 28)(2011ودراسة محمد عبد الوهاب عطية ) 
ومن أهم نتائجها تفوق المجموعة التجريبية التي استخدم معها التدريس الجماعي  والمضمار 

التطبيق الذاتي متعدد المستويات( في مستوى الأداء المهاري لبعض   –)التعلم التعاوني 
مسابقات الميدان والمضمار ومستوى التحصيل المعرفي أيضاً عن المجموعة الضابطة التي  

   مر . التدريس لها باسلوب الأتم 
 

لمقرر  من خلال مشاركتها في تدريس المحاضرات التطبيقية  الباحثة وقد لاحظت 
جامعة الاسكندرية عدم قدرة بعض الطالبات على   –بكلية التربية الرياضية للبنات الهوكي 

في  انجاز الأهداف المنشودة بالشكل الأمثل وانخفاض مستوى الأداء المهاري لهن وخاصة 
واللاتي تتميزن ببعض الصعوبات في تعلمهما  و النطر  بالمحاورة التقدم بالكرةمهارتي 
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دقة في الأداء ، وهذا ما  حيث أنهما تحتاجان درجة عالية من التوافق العصبي العضلي وال
 (. 1) جدول يوضحه  
 

 ( 1جةول ) 
                                  الفرقة الثالثة )شع ة التعليم( لمهارتع  متوسطا  ةرجا  طال ا  

 ( نطر الارع  -التقةم  الارع  المحاورع )

 المهارة                    
 

 متوسط الدرجات

 التقدم بالكرة بالمحاورة 
 ( درجات 10)

 نطر الكرة 
 ( درجات 10)

2014    /2015 4.5 5 

2015    /2016 3 2.5 

2016    /2017 4 3 
 

طالبات الفرقة الثالثة )شعبة التعليم( في الامتحان  ( متوسط درجات 1يوضح جدول ) 
(على التوالي في   2017/  2016إلى  2015/  2014التطبيقي من العام الجامعي )

مهارة  ( حيث تراوحت متوسط الدرجات في نطر الكرة  - مهارتي )التقدم بالكرة بالمحاورة
ارة نطر الكرة ما بين  مه ، بينما درجات  (4.5إلى  3التقدم بالكرة بالمحاورة كانت ما بين ) 

  ن مما دعامستوى الطالبات في تلك المهارتي  مما يؤكد انخفاض ( درجات 5إلى  2.5)
 استراتيجية التعليم المتمايز. استخدام الباحثة إلى التفكير في 

 
  وبناءً على ما سبق تتوقع الباحثة أن يكون لاستراتيجية التعليم المتمايز دوراً مهماً في

ة د تحسن مستوى الأداء المهاري للطالبات وذلك من خلال التدريس وفق الذكاءات المتعد 
ً بين  لتطوير المنظومة التعليمية بما  ، وذلك طالبات عينة البحث الالسائدة والأكثر شيوعا

أو  يتلائم مع قدرات جميع الطالبات من خلال التعرف على أنماط الذكاءات التي يمتلكونها 
فيها والكف عن التعامل معهم فقط على أساس أنماط الذكاءات التي لا  يظهرون قوة 

ً فيها ، و ملاحظة سلوك  يتضح ذلك من خلال يمتلكونها أو التي يظهرون ضعفاً واضحا
 أدائهن. مستوى الطالبات أثناء الدرس وتسجيل الملاحظات الخاصة على 

 
تبين عدم وجود دراسات كافية تناولت التعليم المتمايز   المرتبطةوبالرجوع للدراسات 

 في حدود علم الباحثة .  -لم تطبق  ووخاصة في مجال الهوكي  وفق الذكاءات المتعددة 
 

" تأثير استراتيجية التعليم المتمايز وفق  وعليه حُدد موضوع البحث بعنوان 
  –الكاااا  المتعةةع يلع تعلم  ع  مهارا  الهواع لطال ا  الية التر ية الرياضية 

 جامعة الإسانةرية " 
 

 هةف ال حث: 
   : يهةف ال حث الحالع إلى

           التعررررف علرررى ترررأثير اسرررتراتيجية التعلررريم المتمرررايز وفرررق الرررذكاءات المتعرررددة 
            علرى تعلرم بعرض مهرارات الهروكيالرذكاء الجسرمي الحركي( –)الذكاء البصرري المكراني 
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الثالثة )شعبة التعلريم( بكليرة التربيرة  نطر الكرة( لطالبات الفرقة –)التقدم بالكرة بالمحاورة 
 جامعة الإسكندرية.  –الرياضية للبنات 

 
 ال حث:  فرو  
ً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   -1 توجد فروق دالة احصائيا

التجريبية الأولى )ذوي الذكاء البصري المكاني( في مستوى الأداء المهاري  
 ولصالح القياس البعدي قيد البحث( للمهارتين )

ً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   -2 توجد فروق دالة احصائيا
التجريبية الثانية )ذوي الذكاء الجسمي الحركي( في مستوى الأداء المهاري  

 قيد البحث( ولصالح القياس البعدي للمهارتين )
عة التجريبية الأولى  توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياس البعدي للمجمو -3

)ذوي الذكاء البصري المكاني( والمجموعة التجريبية الثانية )ذوي الذكاء الجسمي  
الحركي( في مستوى الأداء المهاري للمهارتين )قيد البحث( ولصالح أحد  

 المجموعتين 
نتيجة استخدام استراتيجية التعليم المتمايز وفق الذكاءات  يوجد حجم تأثير ايجابي  -4

التجريبية الأولى )ذوي الذكاء البصري المكاني(   لمجموعتي البحث لالمتعددة 
     الثانية )ذوي الذكاء الجسمي الحركي( على مستوى الأداء المهاري للمهارتين و

 )قيد البحث(. 
 

 إجرااا  ال حث: 

 أولاً: منهج ال حث 
نظراً لطبيعة البحث والأهداف التي يسعى لتحقيقها تم استخدام المنهج التجريبي  
بالقياس القبلي والبعدي لمجموعتين تجريبيتين المطبق عليهما )استراتيجية التعليم المتمايز  
وفق الذكاءات المتعددة( والتي قسمت إلى مجموعه تجريبية أولى لذوي الذكاء البصري  

 جريبية ثانية لذوي الذكاء الجسمي الحركي. المكاني ، ومجموعة ت
 

 ث ثانياً: مجالا  ال ح
 الفصل الدراسي الأول.  2018/  2017العام الجامعي   المجال الزمنع:  -1

 جامعة الاسكندرية.  –كلية التربية الرياضية للبنات  المجال الماانع:  -2

  –طالبات الفرقة الثالثة )شعبة التعليم( بكلية التربية الرياضية  المجال ال شري: -3
 جامعة الاسكندرية. 

 
   ثالثا: مجتمع ال حث

  طالبات الفرقة الثالثة )شعبة التعليم(مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهن تم اختيار 
والبالغ عددهن   2018/  2017جامعة الاسكندرية للعام الجامعي  –بكلية التربية الرياضية 

 وذلك للأسباب التالية:   ( طالبة190)
 

مقرر الهوكي مقرر أساسي لطالبات الفرقة الثالثة )شعبة التعليم( بكلية التربية   -
 جامعة الاسكندرية.  –الرياضية 

 

 )قيد البحث(.  نمهارتي لللم يسبق لهن دراسة  -
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 را عاً: يينة ال حث
 يينة الةراسة الاستطلايية:  -أ

ثالثة )شعبة التعليم( وذلك لاجراء المعاملات تم اختيار عينة من طالبات الفرقة ال
  ( طالبات من خارج 10وكان عددهن )، الخاصة بمهارة نطر الكرة للاختبارات العلمية 

  عينة البحث الأساسية من طالبات المجموعة )ب( في الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي 
   م  2018/  2017

 
 يينة الةراسة الأساسية:  -ب

من بين مجموعات الفرقة الثالثة )شعبة التعليم ( والمتمثلة  تم اختيار عينة عشوائية 
تم  ،و ( طالبة 60)  عددها ومجموعة )ج( الطالبات  في ثلاث مجموعات )أ ، ب ، ج(  وهن 

لذكاءات المتعددة  الالكتروني لHoward Gardner  (39)هوارد جاردنر اختبار  تطبيق 
ً وذلك لتحديد نمط  وكانت  ( ، 1مرفق )  2017/  9/ 28يوم  الذكاء السائد والأكثر شيوعا

 (. 2نتائجه كما هو موضح في جدول ) 
 
 ( 2جةول ) 
   Howard Gardnerنتائج اخت ار هوارة جارةنر 
 لطال ا  يينة ال حث                                  الالاترونع للكاااا  المتعةةع

 (    60)ن =                                          

أنماط 

الذكاءات 

 المتعددة

الذكاء 

البصري 

 المكاني

الذكاء 

الموسيقي 

 الايقاعي

الذكاء 

الجسمي 

 الحركي

 الذكاء

الشخصي 

 الذاتي

الذكاء 

 الاجتماعي

الذكاء 

اللغوي / 

 اللفظي

الذكاء 

الرياضي / 

 المنطقي

الذكاء 

 الطبيعي

 العدد

 
16 3 15 8 7 6 3 2 

  

 Howard Gardner( نترررائج اختبرررار هررروارد جررراردنر 2يتضرررح مرررن جررردول )

، عينرة البحرث الطالبرات والأكثرر شريوعاً لردى  سرائد اللرذكاء الالكتروني لتحديد نمط ا(39)

والذي تم تطبيقه في معمل الحاسب الآلى بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الاسكندرية ، 

( علرى أجهرزة الكمبيروتر 39وقامت الباحثة بتسجيل الموقع الالكتروني الخاص بالاختبرار )

وتوزيع الطالبات عينة البحث على تلك الأجهزة ، ومن ثم قامت كل طالبرة بتسرجيل اسرمها 

ار والبدأ بالاجابة على عددة اسئلة والتي من خلالها يتم تحديد نمط الذكاء السائد داخل الاختب

الجسرمي الرذكاء ، و الذكاء البصري المكانيالأكثر شيوعاً  وكانت الأنماط لديها الكترونياً ، 

وتم تقسيمهن إلى مجموعتين تجرريبيتين احرداهما ذوى الرذكاء البصرري المكراني ،  الحركي

( 15الحركري والبرالغ عرددهن )( طالبة ، والأخري ذوي الذكاء الجسرمي 16وبلغ عددهن )

 طالبة.
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 وتم است عاة  ع  الطال ا  يلى النحو التالع:

 ( طالبة.2الطالبات الباقيات للاعادة والبالغ عددهن ) -

 ( طالبات. 3( وعددهن ) %25الطالبات المتغيبات بنسبة )  -

 ( طالبات. 4عددهن ) الطالبات المتغيبات للاصابة وبلغ  -

 بالاضافة إلي باقي أنواع الذكاءات المتعددة لقله عدد الطالبات بهم.  -

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1شال ) 

 ةنر للكاااا  المتعةةع لاحةى الطال ا رنموكج لنتائج اخت ار جا
 

   لعينة الةراسة فع ال من :  إجراا التجانس ال احثة  قام  وقة  
 
 : المتغيرا  الأساسية -أ

الوزن (   -الطول  -)السن تم اجراء التجانس بين أفراد عينة البحث في متغيرات       
 (. 3( ويوضحها جدول )2مرفق )

 

 (  3جةول ) 
المتوسط الحسا ع والانحراف المعياري وقيمة معاملا  الالتواا والتفرطح فع القياسا   

 الوزن ( للعينة الالية )قية ال حث(         –الطول   –)السن  الأساسية
 ( 31) ن =                                                                           

 القياسات
 أقل

 قيمة

 أعلى

 قيمة

 المتوسط

 الحسابى
 الوسيط

 الانحراف

 المعيارى

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفرطح

 0.655- 0.345- 0.68 20.8 21 21.8 19.11 السن )سنة(

 1.338- 0.104 4.73 164 165 173 158 الطول )سم(

 1.714 1.14 4.27 61 61.94 75 55 الوزن )كجم(
 

( التوصيف الاحصائى لعينة البحث فى القياسرات الأساسرية حيرث 3يتضح من جدول )     
( مما  3الصفر ومعاملات التفرطح تنحصر ما بين ) ±جاءت معاملات الإلتواء تقترب من 

 .يدل على اعتدالية القيم وتجانس أفراد العينة
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 )قية ال حث(: تيناخت ارا  القةرا  ال ةنية المرت طة  المهار -ب

 -التقدم برالكرة بالمحراورة ) نمهارتيالالقدرات البدنية المرتبطة بقامت الباحثة بقياس 
( 8( )2015( وذلك بالرجوع لدراسرة الردكتوراه التري قامرت بهرا الباحثرة عرام )نطر الكرة 

والتي قامت باجراء التحليل العاملي للقدرات البدنية المرتبطة ببعض مهارات الهوكي ومنهم 
               )قيد البحث( والتي أسرفرت نتائجهرا علرى اسرتخلاص خمرس قردرات بدنيرة وهري  نمهارتيال
( الدقررة –السرررعة الانتقاليررة  -الجلررد الرردوري التنفسرري  -تحمررل القرروة  -القرروة القصرروى )

 -والاختبرارات التري تقيسرها وكانررت ) قروة عضرلات الظهررر باسرتخدام جهراز الررديناموميتر 
( م 200التحركات بالمواجهة والظهر لمسافة )  -ضع ثني الركبتين  الجلوس من الرقود من و

           التصررويب علررى دائرررة واحرردة فرري  -( م مررن البرردء العررالي 30عرردو ) -بمضرررب الهرروكي 
 ها لضبط المغيرات التي تؤثر على نتائج البحث.اماستخد تم ( وقد 3( ث( مرفق )30)

 
 خامساً: أةوا  ال حث:

 الاخت ارا  المهارية : -

 مهارع التقةم  الارع  المحاورع: -أ

( حيررث قامررت برراجراء التحليررل 8( )2015بررالرجوع لدراسررة بوسرري أحمررد جررودة )    
العاملي لبعض مهارات الهروكي والتري أسرفرت نتائجهرا عرن تحديرد أنسرب الاختبرارات 

طالبرات الفرقرة الثالثرة لقياس مستوى اداء الطالبات في بعرض المهرارات المقرررة علرى 
مهرارتين )قيرد البحرث( ( ومنهرا احردى ال2014/  2013م الجامعي ))شعبة التعليم( للعا

          اختبررار سرررعة التقرردم بررالكرة عررن طريررق المحرراورة حررول دائرررة التصررويب وهررو 
 .(4)لأقرب ثانية(  لقياس مهارة التقدم بالكرة عن طريق المحاورة  مرفق )

 
 الارع: مهارع نطر  -ب

ستخلص لها أنسب اختبار لقياسها لذا قامت الباحثة باجراء المعاملات العلمية  لم يُ 
قيسها بالرجوع  وذلك بعد حصر الاختبارات التي ت من حيث الصدق والثبات  الخاصة بها 

ويلين وديع  ( ، 9( ) 2009ومنها حنان شوقي واخرون ) للمراجع العلمية في مجال الهوكي 
، وبعض  (30()2006، ومحمد الشحات ) ( 26( ) 2008ومحمد الشاذلي )(، 4( )2008)

(،  3( )2008السيد أبو النور )( ، 7( ) 2015بوسي جوده )ومنها  المرتبطة الدراسات 
 . (4( ) 2006( ، ايمن فارس ) 15( )2008سمير حلمي ) 

 
 المعاملا  العلمية لاخت ارا  مهارع نطر الارع:  -

مرن حيرث الصردق والثبرات  تم اجراء المعاملات العلمية لاختبارات مهارة نطر الكرة
                   ( طالبرات مرن طالبرات الفرقرة الثالثرة10على عينة الدراسة الاستطلاعية والبرالغ عرددهن )

            (2017/  10/  3) فرري الفترررة مررنومررن خررارن عينررة الدراسررة الأساسررية شررعبة التعلرريم( )
  .(2017/  10/  10إلى ) 
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 ةق:ذالص -

تم حساب صردق المقارنرة الطرفيرة للاختبرارت )قيرد البحرث( برين مجمروع الاربراع 
 (.4الأعلى والأدنى لمستوى الأداء المهاري ويوضحها جدول )

 
 ( 4جةول ) 

                     الار اع الأةنى لايجاة صةق اخت ارا   والفروق  ين الار اع الأيلى  
 ع نطر الارع )قية ال حث(مهار

 ( 10) ن = 

 المتغيرات

 الدلالات الاحصائية               
 

 الاختبارات 

 الارباع الأعلى 
 3ن = 

 الارباع الأدنى 
 3ن = 

 
بين  الفرق 
 ينطالمتوس

 
 قيمة "ت" 

 
معامل  
 ±ع س  ±ع س  الصدق 

 سرعة نطر الكرة من الثبات )ثانية(  نطر الكرة 
6.45 1.04 12.5

9 
2.50 6.14 10.16 * 0.938 

 0.954 *    11.90 8.00 2.17 5.90 2.07 13.90 دقة نطر الكرة من الثبات )درجة( 

 2.14=  0.05* معنوي ينة مستوى 

 
( وجود فروق معنويه بين المجموعتين ولصالح الارباع الأعلى  4يتضح من جدول )

( وهذه القيم معنوية عند  11.90 – 10.16حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) 
( مما يؤكد أن  0.954 – 0.938(، كما تراوح معامل الصدق ما بين ) 0.05مستوى ) 

 م بالصدق ، وأنها تقيس ما وضعت من أجله. الاختبارات المهارية لمهارة نطر الكرة تتس 
 

 الث ا : -

لاختبارت مهارة نطر الكرة )قيد البحث( من خلال التطبيق  الثبات تم ايجاد معامل 
 ( 5يوضحها جدول )  –بفارق زمني اسبوع   –واعادة التطبيق على نفس العينة 

 
 ( 5جةول ) 

 نع للعينة الاستطلايية لايجاة ث ا  الاخت ارا   االفروق  ين التط يق الأول والث
                         مهارع نطر الارع )قية الح ث(  ل

 ( 10)ن =  

 الدلالات الاحصائية                المتغيرات
 

 الاختبارات 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
الفرق بين  
قيمة   المتوسطين 

 "ت" 
معامل  
 الثبات 

 ±ع س  ±ع س  ±ع س 

 0.867 0.75 2.28 0.22 2.03 9.15 2.98 9.37 سرعة نطر الكرة من الثبات )ثانية(  نطر الكرة 

 دقة نطر الكرة من الثبات )درجة( 
10.02 3.73 10.0

3 
2.64 0.02 2.69 0.05 0.910 

 2.04=  0.05*معنوي ينة مستوى 
      

التطبيرق الأول والثراني، حيرث ( عدم وجود فرروق معنويرة برين 5يتضح من جدول )     
( ، كما تراوحت قيمة الثبات مرا برين 0.75–0.05تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 ( مما يؤكد أن الاختبارات المهارية لمهارة نطرر الكررة )قيرد البحرث(0.910 – 0.867)
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وفىي  تتسم بالثبات وأنها تعطي نفس النتائج اذا اعيد تطبيقها مرة أخرى على  نفىس العينىة
  نفس الظروف.

 التاافؤ  ين مجمويتى ال حث : -

تم اجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبيتين في اختبارات القدرات البدنية        
          )قيد البحث( ، والاختبارات المهارية كقياس قبلي ، ويوضحها   ن مهارتيالالمرتبطة ب 

 .   (6جدول ) 

 ( 6جةول ) 

 تاافؤ مجمويتع ال حث فع القةرا  ال ةنية والاخت ارا  المهارية 

 (15=   2، ن 16=   1)ن                                                                 

 المعالجات                                                      
  المتغيرات الاحصائية

ذوي الذكاء البصري 

 المكاني

 16ن = 

ذوي الذكاء الجسمي 

 الحركي

 15ن = 

 قيمة

 " ت "

 المحسوبة
-س -س ±ع   ±ع 

 القدرات

 البدنية

والاختبارات 

 التي تقيسها

 القوة القصوى

)قوة عضلات الظهر باستخدام جهاز 

 ()كجم(الديناموميترلأقرب 

82.75 27.69 79.13 23.22 0.39 

 تحمل القوة )عدد(

)الجلوس من الرقود من وضع ثني 

 ث() (30الركبتين)عدد مرات الأداء خلال )

22.63 3.32 20.73 4.67 1.31 

 الجلد الدوري التنفسي )ثانية(

(  200)التحركات بالمواجهه والظهر لمسافة)

 متر بعصا الهوكي لأقرب ثانية(

51.38 9.11 48.67 7.52 0.90 

 السرعة الانتقالية )ثانية(

     ( متر من البدء العالي لأقرب 30)عدو )

 ثانية( 0.1)

7.36 1.06 7.37 1.07 0.04 

 الدقة )عدد(

( ثانية 30التصويب على دائرة واحدة في ))

 (( ثانية30)عدد مرات الأداء خلال )

32.06 5.36 33.20 6.65 0.53 

 الاختبارات 
 المهارية 

سرعة التقدم بالكرة بالمحاورة حول دائرة  
 التصويب )ثانية( 

32.72 8.59 31.32 5.42 0.54 

 1.78 2.53 13.84 4.91 16.37 )ثانية( سرعة نطر الكرة من الثبات 

 0.06 2.36 4.87 2.46 4.81 دقة نطر الكرة من الثبات )درجة( 

   2.045=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى  

 

( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية فرى قيمرة "ت" المحسروبة 6يتضح من جدول )
للقياس القبلى بين مجموعة الذكاء البصري المكاني ومجموعة الذكاء الجسمي الحركري فرى 

)قيد البحث( والاختبارات المهارية للمهارتين   المرتبطة بالمهارتين  القدرات البدنية  اختبارات 
 .حث لبمما يدل على التكافؤ بين مجموعتى ا

 
 :  استخةام استراتيجية التعليم المتمايزايةاة وتصميم الوحةا  التعليمية ساةساً: 

استطلاع رأي الخبراء في مجال  إجراء دراسة استطلاعية بهدف قامت الباحثة ب  -1
(  6مرفق)  مناهج وطرق تدريس الهوكي /  مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية
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لتحديد اسلوب التدريس الأكثر مناسبة مع نمطي الذكاء )قيد البحث( )الذكاء البصري  
راجع العلمية التي تناولت الرجوع للمالذكاء الجسمي الحركي(  وذلك بعد  –المكاني 

، فوزي الشربيني  ( 11)  (2014خير سليمان)استراتيجية التعليم المتمايز منها 
  (2003، جابر عبد الحميد )(31)  ( 2009،مصطفى السايح ) ( 19) ( 2009)
سلوب  ا بتحديد  %95واتفقت الآراء بنسبة ، Heacox  (2002)  (37)،هياكوكس (9)

  % 85الأقران لمجموعة الذكاء البصري المكاني ، وبنسبة توجيه التبادلي / التعلم 
 الألعاب التمهيدية. لمجموعة الذكاء الجسمي الحركي اسلوب الأمر باستخدام 

 

ايةاة الوحةا  التعليمية لطال ا  المجموية التجري ية الأولى )كوي الكااا ال صري   -2
 الأقران:توجيه التعلم الت اةلع /  لوبالماانع(  اس

 ورقة المعيار:  -أ

قامت الباحثة باعداد ورقة المعيار والمستخدمة في تطبيق التعلم التبادلي / توجيه  
الأقران من خلال الرجوع إلى المراجع العلمية منها محسن درويش وعبد اللطيف سالم  

  المرتبطة( ، والدراسات 25( ) 2009د أبو نمرة ونايف سعادة )( ، محم23)( 2013)
في مجال   ( 29( ) 2011رب النبي )  ، محمد عبد (6( ) 2014بارزان عثمان )كدراسة 

سله،  بحيث تتضمن تقسيم  في مجال كرة ال (21( ) 2002كرة اليد ، لمياء فوزي ) 
لى نقاط تعليمية ووضع درجة لكل نقطة يقوم الملاحظ بتقييمها أثناء الأداء، المهارة ع

كما تحتوي على صورة توضيحية للمهارة، وكذلك بعض الملاحظات التي يجب أن  
وأثناء العمل تقوم المعلمة بشرح المهارة  ، يراعيها الملاحظ قبل استخدام ورقة المعيار 

تعليمات ارشادية وبعد الانتهاء من الشرح  )المراد تعلمها( وكذلك اعطاء نموذج و 
الطالبات عن أي شئ غير واضح أو غير مفهوم ، ثم   واعطاء نموذج تسأل المعلمة

تقوم بشرح كيفية استخدام ورقة المعيار، والهدف منها أثناء تنفيذ الدرس ، وتقوم  
ؤدي( بأداء باعطاء الطالبة )الملاحظ( ورقة المعيار وأثناء التطبيق تقوم الطالبة )الم

العمل كما هو موضح بورقة المعيار بينما تقوم الطالبة )الملاحظ( بتقييم الأداء 
ة  وتصحيح الأخطاء التي قد تحدث أثناء عملية التعلم وتقوم المعلمة بالملاحظة العام

 ( 7على )الملاحظ والمؤدي(. مرفق )
 

 استخةامها: وسائط الاتصال التعليمية والتانولوجية التع تم  -ب

تم استخدام صور ثابتة ومتحركة توضح مراحل الأداء الفني، فيديو تعليمي يوضح  
 طريقة الأداء الصحيحة للمهارتين )قيد البحث( ، جهاز لاب توب. 

 
 تنفيك الوحةا  التعليمية :  - 

التطبيقي(   –في الجزء الرئيسي )التعليمي (8مرفق )تبدأ المعلمة بتنفيذ تلك الوحدات 
 من الدرس باتباع ما يلي: 

 مؤدي( ويتبادلا الأدوار أثناء الأداء.  –تقسيم الطالبات إلى أزواج )ملاحظ  -

 شرح مبسط لكيفية العمل بين الطالبتين ودور كل منهما.  -

تقوم المعلمة بعرض الفيديو والصور الخاصة بطريقة أداء المهارة المتعلمة   -
 ستخدام جهاز لاب توب. با
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توزيع ورقة المعيار الخاصة بالمهارة على الطالبات )الملاحظات( وشرح كيفية   -
 التعامل معها وتقييم الأداء من خلالها وتسجيل الملاحظات.

وتوزيع  ( ضرورة تبادل الأدوار ةتنبيه الطالبات بعد انتهاء الأداء للطالبة )المؤدي -
 الطالبات )المؤديات( الجدد.أوراق المعيار على 

دور المعلمة هو تقديم التغذية الراجعة الفورية للطالبة )المؤدية( واعطاء   -
الملاحظات وكذلك التواصل مع الطالبات )الملاحظات( والتأكد من تسجيلهن لأداء  

 الزميلات في ورقة المعيار. 

حتى   صلاحه طأ شائع في الأداء وتقوم باتوقف المعلمة العمل في حالة وجود خ   -
 تتمكن الطالبات من الوصول لمستوى الأداء الجيد. 

 

ايةاة الوحةا  التعليمية لطال ا  المجموية التجري ية الثانية )كوي الكااا الجسمع   -3
 الحراع(  اسلوب الأمر  استخةام الألعاب التمهيةية: 

 

 الألعاب التمهيةية:  -أ

التمهيدية من خلال الرجوع إلى المراجع  قامت الباحثة بتصميم مجموعة من الألعاب      
( ، والدراسات السابقة  22( ) 1998( ، محسن حمص ) 3( )2002العلمية منها ايلين وديع ) 
( ، في مجال الهوكي ،  3() 2004(،السيد أبو النور)13( ) 2008كدراسة رانيا خميس )

مجموعة من الخبراء في  ثم تم عرضها على  ،  (في مجال كرة اليد 34( ) 2004وليد محمد )
وتم الموافقة   ( ،5مرفق ) مجال مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية / تدريب الهوكي

( ، كما اجمع الخبراء على أن يكون  %100على جميع الألعاب التمهيدية المقترحة نسبة )
   ( 9مرفق ) ( ألعاب لتطبيقها وتكرارها في الزمن المحدد لها. 3الدرس شاملاً عدد )

 
 وسائط الاتصال التعليمية والتانولوجية التع تم استخةامها:  -ب

تم استخدام صور ثابتة ومتحركة توضح مراحل الأداء الفني، فيديو تعليمي يوضح       
 طريقة الأداء الصحيحة للمهارتين )قيد البحث( ، جهاز لاب توب. 

 
 تنفيك الوحةا  التعليمية :  - 

التطبيقي(   –في الجزء الرئيسي )التعليمي ( 10) مرفق تبدأ المعلمة بتنفيذ تلك الوحدات 
 من الدرس باتباع ما يلي: 

عرض الفيديو والصور الخاصة بطريقة أداء المهارة المتعلمة باستخدام جهاز لاب   -
 توب. 

 

طها ، وشرح مبسط للعبرة مرن حيرث اسرمها والهردف منهرا ، وكيفيرة تطبيقهرا وشرر -
 وطريقة التسجيل.

 

 مجموعات وفقاً للعبة التمهيدية المراد تطبيقها.تقسيم الطالبات إلى  -
 

 .للطالبات خلال الأداءدور المعلمة هو تقديم التغذية الراجعة  -
 

وتقروم أو عدم فهم اللعبة، توقف المعلمة العمل في حالة وجود خطأ شائع في الأداء  -
 باصلاحها حتى تتمكن الطالبات من الوصول لمستوى الأداء الجيد.
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 من أداء اللعبة تحدد المعلمة المجموعة الفائزة وتقديم حافز لها.بعد الانتهاء  -

 
 الةراسة الأساسية: 

 القياس الق لع: -1
تم اجراء القياس القبلي للاختبارات المهارية )قيد البحث( )التقدم بالكرة بالمحاورة        

  بالمحاورة، وسرعة نطر حول دائرة التصويب )لأقرب ثانية( لقياس مهارة التقدم بالكرة 
ات)درجة( لقياس مهارة نطر الكرة  ودقة نطر الكرة من الثبالكرة من الثبات )لأقرب ثانية(، 

( في الفصل الدراسي الأول من  2017/  10/  17)لبات عينة الدراسة الأساسية يوم للطا
 . 2018/   2017  العام الجامعي

 
 تنفيك التجر ة:   -2

  ، ( وحدة تعليمية2على عدد ) لمجموعتي البحث التجريبيتينطة البحث اشتملت خ       
(  90وزمن المحاضرة الواحدة ) ( محاضرات تطبيقية ،3وكل وحدة تحتوي على عدد )

(  2017/  10/  17دقيقة ، وتم تنفيذ البرنامج خلال الفصل الدراسي الأول في الفترة من )
لتدريس مهارتي )التقدم بالكرة بالمحاورة ،  ( وهي الفترة المحددة 2017/  11/  21إلى )

( أسابيع للمهارة الواحدة  ووفقاً لتوصيف مقرر الهوكي لطالبات  3نطر الكرة( بواقع عدد )
في الجزء  ، حيث تم تطبيق استراتيجية التعليم المتمايز  الفرقة الثالثة )شعبة التعليم( بالكلية 

لطالبات المجموعة التجريبية الأولى  قيقة ( د 45الرئيسي )التعليمي والتطبيقي( ومدته ) 
طالبات  و( ، 8)ذوي الذكاء البصري المكاني( باسلوب التعليم التبادلي / الأقران مرفق )

( باسلوب الأمر باستخدام الألعاب  الحركيالمجموعة التجريبية الثانية )ذوي الذكاء الجسمي 
 (. 10التمهيدية مرفق)

 
 القياس ال عةي: -3

الانتهاء من تطبيق الدراسة الأساسية لمجموعتي البحث تم اجراء القياس البعدي  بعد 
 (. 2017/    11/    28للاختبارات المهارية )قيد البحث( يوم ) 

 
 خةمة فع تنفيك الوحةا  التعليمية سا عاً: الأةوا  والأجهزع المسايةع المست

 كرات سلة.  - جهاز الديناموميتر  -
 حائط به مربعات مرسومة.  - شريط متر للقياس.   -
 ثقل.  - ساعة ايقاف.  -
 بار حديدي.  - مضارب هوكي.  -
 كرات طبية.  - كرات هوكي قانونية.  -
 (سم. 40حائط به دائرة بقطر )  - ملعب هوكي.  -
 ( سم 30دوائر مرسومة على الأرض بقطر )  - أقماع.  -
 حائط مستوي.  -

 

 الوحةا  التعليمية )قية ال حث(: الوسائط التانولوجية المستخةمة فع تنفيك 
جهاز  صور تعليمية باستخدام  -    لي. الآحاسب معمل ال -

 كمبيوتر محمول
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 . جهاز كمبيوتر محمول فيديو تعليمي باستخدام  -
 

 :المعالجا  الاحصائية ثامناً: 
 

 IBM SPSS Statistics 20قامت الباحثة بتطبيق ومعالجة البيانات باستخدام برنامج      
 الاحصائى للحصول على المعالجات الاحصائية التالية  :

 المتوسط الحسابى . -

 الوسيط . -

 الانحراف المعيارى . -

 النسبة المئوية . -

 معامل الإلتواء . -

 معامل التفرطح . -

 اختبار "ت" للعينات المستقلة . -

 تبار " ت " الفروق .اخ -

 مربع ايتا . -

 حجم التأثير . -

 النتائج : ومناقشة ير  

 (  7جةول ) 
المتوسط الحسا ى والإنحراف المعيارى وقيمة " " المحسو ة  ين القياس الق لى  
 وال عةى للمجموية كوى الكااا ال صري الماانع فى الاخت ارا  المهارية للمهارتين  
 ( 16)ن =  

       القياسات                                   

 الاختبارات                       

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى

 بين 

 لقياسين

 نسبة

التحسن 

% 

 قيمة

 "ت"

 ±ع -س ±ع -س المحسوبة

 الاختبارات

 المهارية

سرعة التقدم بالكرة بالمحاورة 

 حول دائرة التصويب )ثانية(
32.72 8.59 16.49 3.29 16.23 49.60 7.02** 

نطر الكرة من الثبات سرعة 

 )ثانية(
16.37 4.91 8.15 2.90 8.22 50.20 5.18** 

دقة نطر الكرة من الثبات 

 )درجة(
4.81 2.46 14.75 2.54 9.94 206.49 14.24** 

   2.145=   0.05*معنوية "   " ينة مستوى *
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 ( 2شال ) 

                                    المتوسط الحسا ى  ين القياس الق لى وال عةى للمجموية  
 كوى الكااا ال صري الماانع فى الاخت ارا  المهارية 

 

 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت "  2( وشكل )7يتضح من جدول )
الذكاء البصري المكاني فى الاختبارات  المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى للطالبات ذوى 

% ( لصالح القياس   206.49% ،  49.60، وتراوحت نسبة التحسن ما بين ) ة المهاري
 . عينة الدراسةطالبات  لالبعدى ل
 

وفق نمط الذكاء وتعزي الباحثة هذا التحسن لتأثير استراتيجية التعليم المتمايز 
  نمهارتي ال على تعلم التجريبية الأولى  )البصري المكاني( المتبعة مع الطالبات عينة الدراسة

)قيد البحث(، حيث تتميز استراتيجية التعليم المتمايز باستثارة دوافع المتعلمين إلى التعلم  
مد على مبدأ مراعاه  ة التعليمية المناسبة لكونها تعتراتهم من خلال تهيئة البيئ وقد  ورفع

الفروق الفردية وذلك من خلال تعدد وسائل التعليم وتحديد أسلوب التدريس الذي يتوافق مع  
نمط الذكاء السائد بينهم ،بمعني أن يتلقي المتعلم ما يتناسب مع خصائصه وقدراته ، حيث تم  

لتعليم التبادلي / الأقران وورقة المعيار التي أدت إلى زيادة القدرة على الفهم  تطبيق اسلوب ا
والاستيعاب لتفاصيل المهارتين بما تحتوى على التدرج التعليمي وأهم النقاط التعليمية  

مجموعة التدريبات المهارية التي روعي فيها التدرج من السهل   وكذلك ، والأخطاء الشائعة 
للمركب الأمر الذي أدي إلى الارتقاء بالمستوى المهاري للطالبات من  للصعب ومن البسيط 

 حيث السرعة والدقة ومراعاة النقاط التعليمية أثناء الأداء. 
       

Heacox (2002  )( ، هياكوكس 11( ) 2012سبق كلاً من خير سليمان ) ويؤكد ما 
زيادة فاعلية المتعلمين أثناء عملية  ( أن استخدام استراتيجية التعليم المتمايز تؤدي إلى 37)

سرعة التقدم بالكرة 
بالمحاورة حول دائرة 

(ثانية)التصويب 

سرعة نطر الكرة من 
(ثانية)الثبات 

ت دقة نطر الكرة من الثبا
(درجة)

الاختبارات المهارية

32.72

16.37

4.81

16.49

8.15
14.75

-القياس القبل  س -القياس البعدى س
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علم وجذب انتباههم للاشتراك بفاعلية ، حيث أنها تأخذ في الاعتبار الاختلاف والتمايز  تال
 بين المتعلمين ومراعاة مبدأ الفروق الفردية. 

ً مع نتائج دراسة دراسة التفق نتائج كما ت      (  2015 من بسمة الديب ) كلاً الحالية أيضا
( والتي أسفرت على تفوق المجموعات التجريبية  32( ) 2012بن حسن )  معيض ( ، 7)

التي تم التدريس لها باستخدام استراتيجية التعليم المتمايز عن المجموعات التي تم التدريس  
 . لها بالاسلوب التقليدي

 
ً بين  وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول الذي ينص على )       توجد فروق دالة احصائيا

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الأولى )ذوي الذكاء البصري   متوسطي
 المكاني( في مستوى الأداء المهاري للمهارتين )قيد البحث( ولصالح القياس البعدي(. 

 
 ( 8جةول ) 

          المتوسط الحسا ى والإنحراف المعيارى وقيمة " " المحسو ة  ين القياس   
       الق لى وال عةى للمجموية كوى الكااا الجسمع الحراع فى الاخت ارا  المهارية  
 ( 15)ن =  

 القياسات
الفرق  القياس البعدى القياس القبلى

بين  

 القياسين

نسبة 

التحسن 

% 

قيمة " ت 

 "

 ±ع -س ±ع -س المحسوبة

 الاختبارات

 المهارية

سرعة التقددم بدالكرة بالمحداورة 

 حول دائرة التصويب )ثانية(
31.32 5.42 17.82 4.01 14.50 43.08 6.94** 

سددرعة نطددر الكددرة مددن الثبددات 

 )ثانية(
13.84 2.53 9.81 1.52 4.02 29.07 5.22** 

دقدددة نطدددر الكدددرة مدددن الثبدددات 

 )درجة(
4.87 2.36 15.53 2.42 10.67 219.18 13.81** 

  2.145=  0.05 معنوية "   " ينة مستوى**

 
 

 
 
 
 ( 3شال ) 

0
10
20
30
40

سرعة التقدم بالكرة 
بالمحاورة حول دائرة 

(ثانية)التصويب 

سرعة نطر الكرة من 
(ثانية)الثبات 

دقة نطر الكرة من 
(درجة)الثبات 

الاختبارات المهارية 

31.32

13.84
4.87

17.82
9.81

15.53

-القياس القبل  س -القياس البعدى س
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      المتوسط الحسا ى  ين القياس الق لى وال عةى للمجموية كوى الكااا الجسمع الحراع 
 فى الاخت ارا  المهارية للمهارتين 

 

دلالة معنوية فى قيمة " ت "  ( وجود فروق ذات 3( وشكل )8يتضح من جدول )
المحسوبة بين القياس القبلى والبعدى للطالبات ذوى الذكاء الجسمي الحركي فى الاختبارات  

% ( لصالح القياس   219.18% ،  29.07وتراوحت نسبة التحسن ما بين ) ة المهاري
 . عينة الدراسة  طالبات لالبعدى ل

 
ز وفق نمط الذكاء )الجسمي  إلى أن استخدام استراتيجية التعليم المتماي الباحثة  وتشير 

( بتطبيق اسلوب الأمر باستخدام الألعاب التمهيدية مع طالبات عينة الدراسة  الحركي
التجريبية الثانية قد ساهمت في زيادة التفاعل الايجابي بين الطالبات والألعاب التمهيدية  

ة والعمل الجماعي التنافسي وكسر عامل الملل الذي قد ينتج  وزيادة عنصر التشويق والاثار
من الاسلوب التقليدي في تنفيذ الدرس مما أثر على تحسن الأداء المهاري وتنميته مع  

 التناقص الكلي لزمن الأداء وزيادة السرعة والدقة الملحوظة في تعلم المهارات. 
 

أن   ( 9) (2003الحميد ) ، جابر عبد  ( 27) (2005محمد عبد الهادي ) ويؤكد ذلك 
التعليم المتمايز  نموذج تربوي يهدف إلى تمكين الأفراد من استخدام أنماط ذكائهم المتعدد 

 بطرق غير تقليدية تسهل من عمليتي التعليم والتعلم وتجعلها أكثر اثارة وتشويقاً. 
 

ً بين   وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني والذي نصه )توجد فروق دالة احصائيا
ي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية )ذوي الذكاء الجسمي  متوسط 

 الحركي( في مستوى الأداء المهاري للمهارتين )قيد البحث( ولصالح القياس البعدي(. 
 
 ( 9جةول ) 

المتوسط الحسا ى والإنحراف المعيارى وقيمة " " المحسو ة للقياس ال عةى  ين 
ال صري الماانع ومجموية الكااا الجسمع الحراع فى الاخت ارا   مجموية الكااا 

 المهارية للمهارتين 

 القياسا                  
 الاخت ارا 

 كوي الكااا
 ال صري الماانع

 16ن = 

 كوي الكااا
 الجسمع الحراع

 15ن = 
 الفرق  ين
 المتوسطين

 نس ة
الفرق 
% 

 قيمة
"   " 
 المحسو ة

 ±ع -س ±ع -س

 الاخت ارا 
 المهارية

سرعة التقدم  
بالكرة 

بالمحاورة حول 
دائرة التصويب 

 )ثانية(

16.49 3.29 17.82 4.01 1.33 8.07 1.01 

سرعة نطر  
الكرة من الثبات 

 )ثانية(

8.15 2.90 9.81 1.52 1.66 20.42 1.98 

 0.88 5.31 0.78 2.42 15.53 2.54 14.75دقة نطر الكرة  
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من الثبات 

 )درجة(

  2.045=  0.05*معنوية "   " ينة مستوى 
 

 

 ( 4شال ) 

المتوسط الحسا ى للقياس ال عةى  ين مجموية الكااا ال صري الماانع ومجموية الكااا 
 الجسمع الحراع فى الاخت ارا  المهارية للمهارتين 

 
 

فى قيمة " ت " المحسوبة   عدم وجود دلالة معنوية ( 4( وشكل )9يتضح من جدول ) 
فى   للقياس البعدى بين مجموعة الذكاء البصري المكاني ومجموعة الذكاء الجسمي الحركي

 . على التوالي% (  20.42،   % 8.07 ،    % 5.31)  فكانت النسبة الاختبارات المهارية ، 
 

لاسلوب التدريس المتبع   عدم تفوق احدى المجموعتين على الأخرىوترجع الباحثة 
طالبات الذكاء  مستوىفي تحسن ، فهناك ومتطلباته المجموعتين وفقاً لنمط الذكاء السائد لكلا

من خلال ورقة    البصري المكاني ويرجع إلى استخدام اسلوب التعليم التبادلي / الأقران 
والذي بدوره يؤدي لزيادة الوقت الفعلي للأداء حيث أنه وفر معلمة لكل طالبة  المعيار 
د ذلك عصام الدين  المعلومات وتصحيح الأخطاء من قبل الزميلة  )الملاحظ( ويؤكوتقديم 

( حيث أوضح أن العمل التبادلي يعتمد على التغذية الراجعة المقدمة  18( )2010متولى ) 
من قبل الزميل بغرض تصحيح المسار الحركي للأداء لبلوغ الهدف المنشود من الممارسة  

ً في مستوى مما يوفر الوقت والجهد على ا   طالبات  لمدرس ، كما أن هناك تحسن أيضا
حيث   كمثير حركيالتي استخدمت الألعاب التمهيدية إلى ويرجع الحركي الجسمي  الذكاء

ويؤكد  ، تنافسي مما جعل الممارسة هادفة ومشوقة جماعي  قدمت المهارة للطالبات في شكل 
بأحد ألعاب الفرق   ة المهارات المرتبط تعليم ( أن 24( ) 1997حسن علاوي ) محمد ذلك 

ممكن  للمشاركة بايجابية وبأقصى جهد المتعلمين  تدفعتحدي الو التي تعتمد على التنافس 
 .دون الشعور بالملل أو التعب 

 
ً بين  ) نصه يتحقق صحة الفرض الثالث والذي لم وبذلك  توجد فروق دالة احصائيا

التجريبية الأولى )ذوي الذكاء البصري المكاني(  متوسطي القياس البعدي للمجموعة 

سرعة التقدم بالكرة 
بالمحاورة حول دائرة 

(ثانية)التصويب 

سرعة نطر الكرة من 
(ثانية)الثبات 

ات دقة نطر الكرة من الثب
(درجة)

الاختبارات المهارية

16.49

8.15

14.75
17.82

9.81
15.53

-ذوي الذكاء البصري المكاني س -ذوي الذكاء الجسمي الحركي س
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والمجموعة التجريبية الثانية )ذوي الذكاء الجسمي الحركي( في مستوى الأداء المهاري  
 .  ( المجموعتين ى للمهارتين )قيد البحث( ولصالح أحد 
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 ( 10جةول ) 
 التجري ية قيم حجم التأثير فى الاخت ارا  المهارية لمجمويتع ال حث 

 

 ( 15=    2، ن  16=  1)ن

 القياسات                                                     

         الاختبارات

ذوي الذكاء البصري 

 المكاني

 16ن = 

ذوي الذكاء الجسمي 

 الحركي

 15ن = 

 قيمة

حجم 

 التأثير

 مقدار

حجم 

 التأثير

 قيمة

حجم 

 التأثير

 مقدار

حجم 

 التأثير

 الاختبارات

 المهارية

سرعة التقدم بدالكرة بالمحداورة حدول دائدرة التصدويب 

 )ثانية(
 مرتفع *2.844 مرتفع 2.501

 مرتفع *1.927 مرتفع 2.066 سرعة نطر الكرة من الثبات )ثانية(

 مرتفع *4.470 مرتفع 3.976 دقة نطر الكرة من الثبات )درجة(

 مرتفع .  0.8متوسط ،  0.5ضعيف ،  0.2*حجم التأثير =  

 

 

 
 
 ( 5شال ) 

 قيم حجم التأثير فى الاخت ارا  المهارية لمجمويتع ال حث التجري ية 

 

( تأثير استراتيجية التعليم المتمرايز وفرق الرذكاءات 5( وشكل )10يتضح من جدول )
جراءت بترأثير مرتفرع  عينرة الدراسرةطالبرات لالمتعددة علي تعلرم بعرض مهرارات الهروكي ل
( لمجموعة الذكاء البصري  3.976،  2.066للمجموعتين وتراوحت قيمة التأثير ما بين )
( لمجموعة الرذكاء الجسرمي  4.470،  1.927المكاني ، بينما تراوح حجم التأثير ما بين )

 للطالبات عينة الدراسة.الحركي 
 

طالبرات عينرة الدراسرة  د بريناسرتخدام نمرط الرذكاء السرائوتعزي الباحثة ذلك نتيجرة 
وتوظيفه في البرنامج التعليمي المقدم لهن ، الأمر الذي أدى إلى زيادة كفاءة وفاعلية عمليرة 

 Richard، ريتشارد دبليو  Harvey F.Silver، ويؤكد ذلك هارفي سيلفر  التعليم والتعلم

W  ماثيو جيره ،Mathew .J  (2004()36 أن المتعلمرين الرذين يعرفرون طبيعرة أنمراط )

سرعة التقدم بالكرة 
بالمحاورة حول دائرة 

(ثانية)التصويب 

سرعة نطر الكرة من 
(ثانية)الثبات 

ات دقة نطر الكرة من الثب
(درجة)

الاختبارات المهارية

2.5012.066

3.976
2.844

1.927

4.47

قيمة حجم التأثير16= ذوي الذكاء البصري المكاني ن 

قيمة حجم التأثير15= ذوي الذكاء الجسمي الحركي ن 
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ذكائهم يكونون أكثر قدرة على فهم طبيعة الطريقة الخاصة لتعلمهم وتنمية قردراتهم ووضرع 
أهداف واقعية حول تقليل نقاط الضعف وزيادة نقاط القوة ، بالاضافة إلى أن ذلك يؤدي إلى 

 وقف التعليمي.زيادة الوعي الذاتي للمتعلمين مما يساعد على تحسين الم
 

يوجد حجم تأثير ايجابي  وبذلك يتحقق صحة الفرض الرابع الذي ينص على ) 
للمجموعة التجريبية الأولى )ذوي الذكاء البصري المكاني( والمجموعة التجريبية الثانية  
)ذوي الذكاء الجسمي الحركي( على مستوى الأداء المهاري للمهارتين )قيد البحث( نتيجة  

 .(يجية التعليم المتمايز وفق الذكاءات المتعددةاستخدام استرات 
 

 : الاستخلاصا 
 في ضوء أهداف البحث وفروضه توصلت الباحثة إلى ما يلي:      

  –ارتفاع مستوى الأداء المهاري للطالبات عينة الدراسة ذوي الذكاء البصري المكاني  -1
 الجسمي الحركي في مهارتي الهوكي )قيد البحث(. 

هناك تأثير ايجابي ومرتفع في مستوى الأداء المهاري للطالبات عينة الدراسة نتيجة   -2
ستراتيجية التعليم المتمايز  استخدام نمط الذكاء السائد وتوظيفه في البرنامج التعليمي )ا

 وفق الذكاءات المتعددة(. 

 

 ا :ذذالتوصي

المتمرايز وفرق الرذكاءات المتعرددة فري تردريس مقررر الهروكي التعليم تطبيق استراتيجية  -1

            بجانبيررره المهررراري والنظرررري لطالبرررات الفرقرررة الأولرررى )تمهيررردي( والفرقرررة الثالثرررة 

 )شعبة التعليم( بالكلية.

 مراعاة أنماط الذكاء السائدة بين الطالبات عند اختيار استراتيجية التدريس المتبعة. -2

لبحوث للتعرف على تأثير استراتيجية التعليم المتمرايز وفقرا لأنماطهرا إجراء المزيد من ا -3

التديس الجماعي( على نواتج تعلم الهوكي  –أنماط التعلم  -المتخلفة )الذكاءات المتعددة 

 والأنشطة الرياضية الأخرى.
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