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 الدهلٌزى واثره على مهارة الدوران لتطوٌر الكفاءة الوظٌفٌة للجهازبرنامج تدرٌبى 
 وزمن سباحة الزحف على الظهر

 
 ٔجلاء ِحّذ احّذ شمشح

 

 ٓدزض ثوعْ اُزدز٣ت اُس٣بظ٢ ٝػِّٞ اُؾسًخ

 ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ ُِج٘بد

 عبٓؼخ الإظٌ٘دز٣خ

 

 اٌّمذِخ وِشىٍخ اٌجحث :
 ٝأُٜبز٣بخعب٤خ ٘لٝاُٝاُٞظ٤ل٤بخ  اُجد٤ٗبخخ غبهببرْٜ ٝآٌببٗزْٜ كبظبزدداّ ًبا٠ ٣عزِصّ ٖٓ اُعبجبؽ٤ٖ اُعجبؽخ ً٘شبغ ز٣بظ

ثبُس٣بظ٤خ أُؼ٤٘خ ، ٝرؼد اُودزاد اُجد٤ٗبخ اُدبصخ دهخ ظجػ ٝرٞع٤ٚ اُودزاد اُجد٤ٗخ  ذُي ٓٔب ٣زطِت ،ُزؾو٤ن أػ٠ِ أٗغبش ٌٖٓٔ

كٜب٠ رؼبد اُس٤ًبصح الأُٝب٠ اُزب٠  ،ػبّ ٝ ز٣بظخ اُعجبؽخ ثشبٌَ ابب  الأظبظ٤خ ُغ٤ٔغ الأٗشطخ اُس٣بظ٤خ ثشٌَ بداُدػبٓاؽدٟ 

أكعببَ اُ٘زببب ظ ثبُعببجبؽ٤ٖ ىُبب٠ الأداء اُؾسًبب٠ ٝٓببٖ صببْ اُٞصببٍٞ ٓعببزٟٞ ٝرؼٔببَ ػِبب٠ رؾعبب٤ٖ  ٚرٌٔببٖ اُعببجبػ ٓببٖ رِج٤ببخ ٓزطِجبربب

 ( 91: 23)ٝأُعز٣ٞبد اُسه٤ٔخ .

 

 اُغٜبببش اُببد٤ِٛصٟٝاُببرٟ ٣زؾوببن ٓببٖ ابب ٍ ُغعببْ لا ثبظببزوساز ٝصجبببد الأرببصإ ثبىع أُعببزٟٞ اُؾسًبب٠ لبببٝلا٣ؾببدس أزر

ٜٞ ٣ؼٌط ثٞظٞػ رببّ ؽبُبخ أٝظببع اُغعبْ ٝظبسػزٚ كالاٗشطخ اُس٣بظ٤خ ك٠ ٓؼظْ ٝاُرٟ ُٚ دٝزاٛبٓب ( اُزٞاشٕ علؽ)أٝعٜبش 

ٗعبج٤ب الاٗشطخ اُز٠ رز٤ٔص ثبُدٝزاٗبد ٝاُعسػخ اٌُج٤سح ٝاُز٠ ٣زسربت ػٜ٘بب أظبطساثبد الأربصإ  ٠كخصٝاب أص٘بء الأداء اُؾس٠ً

 قظبجبؽخ اُصؽب٠ ك٠ ؽبُخ اُدٝزإ ثبُشوِجخ ك٠ ا٥داء أُٜبزٟ ًٔب كبٟٝ ٓٔب ٣ؤدٟ ا٠ُ ػدّ أظزوساز لعب َ ا٤ُِٔاُٛزصاش اٗز٤غخ 

 ( 234: 49) . اُؾع٤خ رؤدٟ ا٠ُ ظجػ ٝاؽٌبّ الاداء اُؾس٠ً أُعزوج د، أذا إٔ ظ ٓخ ػ٠ِ اُظٜس

 

أُعئٍٞ ٛٞأُٞعٞد ثبلأذٕ اُداا٤ِخ ( ع اُزٞاشٕلعٜبش ؽ)ُد٤ِٛصٟإ اُغٜبشا (1002زحى ػجذ اٌواحذ )فِحّذ رًس٣ٝ

بظ لب٠ اُزٞع٤ٚ ٝالاؽزكاُغعْ ٝأُعبػدح  ف ػٖ اُعسػخ أُزصا٣دح ٤َٓٝ ٝاٗؾسآؼِٞٓبد ج٠ أُسًصٟ صُغٜبش اُؼاػٖ اػطبء 

ِغٜبش اُؾس٠ً ػ٠ِ دزعخ ٝشبدح ٤خ ُلبءح اُٞظ٤لٓعزٟٞ اٌُ هقٔخ اُؼع د ا٤ٌِ٤ُٜخ، ٣ٝزٞـ٠ ٗكاُزؾٌْ ٖٓ ا ٍ ثبُٞظغ اُوب ْ 

  . ٤خ ُِغٜبش اُؾس٠ًل٤خ ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ ٣ٌٖٔ إ رؤصس ػ٠ِ اُؾبُخ اُٞظ٤لؼَ اُد٤ِٛصىبُؾس٠ً، ًٔب إ اُؾبُخ اُٞظ٤لزد اُ

(25 :903) 

 

ثبببُو٘ٞاد  قَ ٓببٖ الآبببّ ثبُوٞهؼببخ ٝٓببٖ اُدِببصببز٣اُغٜبببش اُببد٤ِٛصٟ اُبب٠ إ (1000ٔ  وسا اٌمّ    )فى طظ  ٣ِٝشبب٤س

 قٝٛٞ رغ٣ٞب (اُشٌٞٙ)اُضب٠ٗ ٝآب٠ٓ ٓعزد٣س،  قٝٛٞ رغ٣ٞ (ط٤اٌُ)، الاٍٝ شب ٤بٕػبٕ ل٣خ ، ٣ٝٞعد ثبُد٤ِٛص رغ٣ٞدا س صقاُ٘

بٟٝ لببشببب ٠ دااِبب٠ ٝاُببرٟ ٣وببغ ثدااِببٚ اُعببب َ ا٤ُِٔؿرجطبببٕ ٓببٖ اُببدااَ ث٘ظبببّ  ًٙٝببَ ٓببٖ ا٤ٌُبب٤ط ٝاُشبب٠ٌٞ ث٤عبببٟٝ لبباِ

ظبخ ػِب٠ صجببد ٝظبغ اُغعبْ،ؽ٤ش كؼخ ( ٠ٛٝ ػعٞ اُزبٞاشٕ ُِٔؾبج٤خ رع٠ٔ) اُجوص،٣ٝٞعد ثٚ ٓ٘طوخ اػش٤خ ٓدبغ٤خ ػاُداا٠ِ

 (20،25:  22. )ت اُضبٖٓ صخ ثٞظغ اُغعْ ٝؽسًبرٚ ػٖ غس٣ن اُؼص٘زوَ ا٠ُ أُخ ٝأُد٤خ الاؽعبظبد اُدب٣

 

  عبصء ابباُو٘ٞاد اُ٘صق دا س٣بخ(  -ا٤ٌُط  -) اُشٌٞٙ إ اُغٜبش اُد٤ِٛصٟ (1003ػبدي ػجذ الله ِحّذ )٣ٝع٤ق 

 ظخ ػ٠ِ اُزٞاشٕ .ك٠ ٝظغ اُغعْ ٝؽسًزٚ ُِٔؾبك٤٤ساد اُز٠ رؾدس ـا٠ُ اُز خ٠ الاظزغبثكزٜب لٝظ٤ صُداا٤ِخ ٝرزِدثبلاذٕ ا

(2  :955 ) 

 

الأٗشببطخ  ٓؼظبب٠ْ كببإٔ أُؾِبب د اُد٤ِٛص٣ببخ رِؼببت دٝزا ٛبٓببب  (1002ج  لاي اٌ  ذ ٓ )ِحّ  ذ ػٍ  ى ٝظببؾٚ ٝٛببرا ٓببب ا

اُس٣بظب٤خ  قأُٞاهب قؾ٤ؼ ٣٘بظت ٓدزِص٠ٌِ ٣زؾسى اُغعْ ثشٌَ كأُؼودح ، ٤٘خ لاُس٣بظ٤خ ٝاُز٠ رز٤ٔص ثبُٜٔبزاد اُس٣بظ٤خ اُ

الآبداد ؼٔبَ ػِب٠ زىزٝأُٖ اُعسٝزٟ ادزاى اٝظبػٚ ٝؽسًبرٚ، ٣ٝزؾون ذُي ثٞاظبطخ أُعبزوج د اُؾعب٤خ ُِغٜببش اُبد٤ِٛصٟ ك

ج٠ صببٞازدح اُبب٠ اُغٜبشاُؼج٤خ اُؾعبب٤خ اُببصببخ ٝارغبٛبرببٚ ، ؽ٤ببش ر٘جببٚ اُٞٓعبببد اُؼلببثبُٔؼِٞٓبببد ؽببٍٞ اٝظبببع اُغعببْ أُدزِ

اٝظببػٚ ٝؽسًببد اػعبب ٚ ًٌبَ ٝٗز٤غبخ ُبرُي  ق٠ ٓدزِبكبأُسًصٟ ٖٓ ٛرٙ أُعبزوج د اُؾعب٤خ أُعبئُٞخ ػبٖ اربصإ اُغعبْ 

٣زؾون ٓعزٟٞ ٖٓ اُزٞاكن اُؼصج٠ اُؼع٠ِ ٓٔب ٣ؾبكع ػ٠ِ اظزوبٓخ اُغعْ ٝارصاٗٚ الآس اُرٟ ٣بؤدٟ ثبدٝزٙ اُب٠ رؾو٤بن اكعبَ 

 (393،  396: 94أُعز٣ٞبد اُس٣بظ٤خ )

 

٣ؼزجببس ٌٓببٕٞ اُزببٞاشٕ أؽببد ٌٓٞٗبببد الأداء اُؾسًبب٠ اُٜبٓببخ اُبب٠ اٗببٚ  Dick Hannula (1002)د   ه يٕل  وا ٣شب٤سٝ

ؾ٤ؼ ٝاُده٤ن ُِؾسًبخ ٜٓٔبب ًببٕ ثعب٤طب صٝاُعسٝز٣خ ُلأٗشطخ اُس٣بظ٤خ اُز٠ رعْ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُدٝزاٗبد ، ٖٝٓ صْ كبلاداء اُ

 ف  داد اٌش  برٌى أحّ  ذ كبب٠ ظببٞء ذُببي ٣ببسٟٝ، (46: 35. ) اُس٣بظبب٠ٜببصح اُزببٞاشٕ ُببدٟ س ٓعببزٟٞ ٓؼبب٤ٖ ُ٘ٔببٞ أعكلا٣ببزْ دٕٝ رببٞا

٤٘بخ ُِٜٔببزاد اُس٣بظب٤خ أُسًجبخ ٝاُزب٠ ٣ٌٔبٖ ادا ٜبب ػِب٠ اػِب٠ لظسػخ اروبٕ اُ٘بٞاؽ٠ اُ  ػتإٔ ٗٔٞ اُزٞاشٕ ٣ز٤ؼ ُ (1002)

٣ٞزطِت اُزببٞاشٕ اُوببدزح ػِبب٠ الأؽعبببض ٤ٗببخُِزٞاشلاُ٘بؽ٤ببخ اُٞظ٤ ر٤ٔ٘ببخاٟ ز٣بظببخ دٕٝ كبب٠ ٣ٌٔببٖ رؾو٤ببن اُ٘غبببػ   ، كبب ٓعببزٟٞ

 (990 -901:  5.)ثبُصٖٓ ٝالاؽعبض ثبٌُٔبٕ ٝالاثؼبد ظٞاء ًبٕ ذُي ثبظزدداّ اُجصسأٝ ثدٝٗٚ
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إ اُزبٞاشٕ اؽبد اُصبلبد اُجد٤ٗبخ  Baumgarther & Jackson (2111)ثوِج بسرٕلش وجبوغ وْ  ٓبًَٖ  ٞظؼ٣ٝ

 اص٘بببء اداء ٗشبببغ ؽسًبب٠كٜببٞ ٣زبب٤ؼ ُِلببسد آٌب٤ٗببخ اُببزؾٌْ كبب٠ ععببٔٚ  ُببلأداء اُؾسًبب٠ اُ٘بببعؼ ابب ٍ ٓٔبزظببخ اُ٘شبببغ اُس٣بظبب٠

 (235: 32.)ٓؼ٤ٖ

 

اُزٞاشٕ ػ٠ِ أٗٚ هدزح اُلسد ػِب٠ اػببدح ٓسًبص صوبَ ععبٔٚ كبٞم هبػبدح  Davis at el  (2112)د فلز وآخشو٣ْٝؼسف 

ٝاُؼع٠ِ ٣ِؼجبٕ دٝزا ًج٤سا ك٠  ازرٌبشٙ ٝالاؽعبض ثٞظغ اُغعْ ك٠ اُلساؽ ،ًٔب اٝظؼ إ اُز٘ع٤ن ث٤ٖ ػَٔ اُغٜبش٣٘بُؼصج٠

ك٠ اُ٘شببغ اُس٣بظب٠  أُدزِلخٝأُٜبزاد رؾو٤ن رٞاشٕ اُغعْ ظٞاء ًبٕ ذُي اص٘بء صجبرٚ أٝؽسًزٚ ػ٘د اداء الاٝظبع ٝاُؾسًبد 

 (996: 34. ) ٔبزضٔاُ

 

د٤ِٛص٣بخ ُِٔؾِب د اُلب٠ ٝظ٤ قإ ربدز٣ت ٝر٤ٔ٘بخ اُزبٞاشٕ ٣عببػد ػِب٠ اؽبداس ر٤ٌب(1001) ف داد اٌش برٌى احّذ٣ٝسٟ 

ؽسًبببد اداء ؼبببٍ اُزبب٠ رظٜببس اص٘بببء كدٛ٘ب زدٝد الاصببن اُؾسًبب٠، ٣ٝوكببؼٞثخ اُزٞاصببط اُزبببص٤ساد اُعببِج٤خ اُزبب٠ رص٣ببد ٓببٖ لببٝا

 (22: 4)ن ا٠ٌُِ .كا ٍ ثبُزٞا ٝاُز٠ رؤدٟ ا٠ُ ٝظغ ابغ٠ء ُِساض ٓٔب ٣٘زظ ػٜ٘ب اُدٝزإ

 

ص٣بد ٓبٖ ظبسػخ اروببٕ اُ٘بٞاؽ٠ اُل٤٘بخ أُؼوبدح إ ردز٣جبد اُزبٞاشٕ اُؾسًب٠ ر( 1003جحى حغبٔلٓ )طِحّذ ٣ٝع٤ق  

ٝٓبٖ صبْ كببٕ رؾو٤بن اُ٘غببػ كب٠ الاٗشبطخ اُس٣بظب٤خ أُدزِلبخ  د٣زٜبب ثعبُٜٞخ ٣ٝعبس ٝػِب٠ اػِب٠ ٓعبزٟٞ ٌٓٔبٖ ،أ٣ٝعبػد ػ٠ِ ر

 (23: 22.) ػت٣زٞهق ػ٠ِ ٗٔٞ اُ٘بؽ٤خ اُٞظ٤ل٤خ ُ رصإ ػ٘د اُ

 
أ٤ٔٛزٜبب ُبد١ اُعبجبؽ٤ٖ ٣ٝبزْ اُبزؾٌْ كب٢ اُزبٞاشٕ ٓبٖ اب ٍ  ُٜبباُزٞاشٕ اُؾس٠ً هدزح إ  Fox(2111) فووظ  رًس٣ٝ

٣ؼببدٍ ٓببٖ  ( اُزبب٢ رببصٝد اُعببجبػ ثٔؼِٞٓبببد ػببٖ أٝظبببع ععببٔٚ ٝؽسًزببٚ ٤ُؾبببٍٝ إ،اُغعد٣خ،اُجصببس٣خاُد٤ِٛص٣خ)ٗظببْ اُؾببٞاض 

هخ أُطِٞثخ ُز٤ُٞبد زٞاشٕ اُعجبػ ك٢ أُبء ػبَٓ ْٜٓ ك٢ اٗع٤بث٤خ اُغعْ ٝرو٤َِ اُطبك،اُغعْ  ثٔب ٣ؾون اظزوساز ٝظؼٚ ثبظزٔساز

ض ٝاُبرزاػ٤ٖ ٝاُبسع٤ِٖ اػِب٠ ٝظبغ اُبس اُعبجبػ ؾببكعإ ٣، ٝٓبٖ الأ٤ٔٛبخ ُِٞصبٍٞ ىُب٠ أكعبَ اُ٘زبب ظ هٟٞ اُدكغ اُب٠ الآببّ 

إٔ ٣ٌٕٞ اػ ػَٔ اُوٞح أُزُٞدح هجَ ٝاص٘بء ٝثؼد اُدٝزإ ك٠ ٗلط الإرغببٙ اُصبؾ٤ؼ دٕٝ ثطس٣وخ صؾ٤ؾخ اص٘بء اُو٤بّ ثبُدٝزإ ٝ

ردز٣جبد اُزٞاشٕ اُؾس٠ً رض٤سٓعبزوج د اُغٜببش اُبد٤ِٛصٟ ٝاُزب٠ ر٘وبَ أُؼِٞٓببد اُؼصبج٤خ اُب٠ أُدب٤خ ٝا٣عبب اٟ اٗؾساكبد ٝ

ٝالأغبساف ٓٔبب ٣عببػد اُساض  ك٢ ؽسًخأشبزاد ػصج٤خ ُِؾجَ اُش٠ًٞ اُرٟ ٣زؾٌْ اُؼودح اُد٤ِٛص٣خ ثبُٔخ ٝاُز٠ ثدٝزٛب رسظَ 

  ٌٖٓٔ . هطغ ٓعبكخ اُعجبم ك٠ أهَ شٖٓ ٖٓ صْٝاداء اُدٝزإ ٝثؼد بص٘بء جبؽُِع رؾع٤ٖ أُعبزاد اُؾس٤ًخثبُزب٠ُ ٝػ٠ِ اُزٞاشٕ 

(36 :259 ،252 ) 
 

إ ٜٓببزح اُبدٝزإ رؼزجبس ٓبٖ  (1022اثــو اٌؼلا احّـــذ ػــجذ اٌفزـبح ،حـبصَ حغــــلٓ عـــبٌُ )ك٠ ظٞء ذُي ٣ٞظؼ ٝ

٤ٖ أُعبزٟٞ اُسهٔب٠ ُِعبجبؽ٤ٖ ٝابصبخ ظبجبهبد أُعببكخ أُٜبزاد اُٜبٓخ اُز٠ ٣زؾبدد ػ٤ِٜبب ٗز٤غبخ اُعبجبم ؽ٤بش رعبْٜ كب٠ رؾعب

اُوص٤سح، كبُٜدف ٖٓ اُدٝزإ ٛٞ رصا٣د اُعسػخ ُِٞصٍٞ ُِعسػخ اُوصٟٞ ك٠ اهبَ شٓبٖ ٌٓٔبٖ ٝاُزـِبت ػِب٠ اُوصبٞز اُبرار٠ 

 . زٞاشٗٚ ٓ٘بظت ُٚ ٖٓ ا ٍ الاؽزلبظ ث     ُِغعْ اص٘بء اُدٝزإ ُٝزؾو٤ن ذُي ٣غت ػ٠ِ اُعجبػ اداء ٜٓبزح اُدٝزإ ثشٌَ

(9 :62  ،61) 
                      

إ اُببدٝزإ ٓببٖ أُٜبببزاد الاظبظبب٤خ أُببؤصسح ػِبب٠ ظببسػخ اُعببجبػ ٝإ اُبب٠  Maglischo(1002)ِبجٍلش  و  شبب٤س٣ٝ

ٖٓ اُضب٤ٗخ ٌَُ غٍٞ، ٝػِب٠ ذُبي كببٕ ظببػخ ٓبٖ اُزبدز٣ت ًبَ  0.2اُزؾعٖ ك٠ اداء اُدٝزإ ٣وَِ ٖٓ شٖٓ اُعجبم ثٔب لا٣وَ ػٖ 

صب٤ٗخ ػ٠ِ الاهَ ٣ٝؼ٠٘ ذُي ٗوص شٖٓ ٓعببكخ  0.4ٓزس( ؽٞا٠ُ  50ػ٠ِ اُدٝزإ ٣ٌٖٔ إ ٣ؾعٖ ٖٓ شٖٓ ظجبم ظجبؽخ)اظجٞع 

 (92:  31ٝٛ٘ب ٣ظٜس ا٤ٔٛخ اُؼ٘ب٣خ ثزؾعٖ اداء اُدٝزإ ُِعجبؽ٤ٖ . ) صب٤ٗخ ػ٠ِ الاهَ، 0.2ٓزس( ؽٞا٠ُ  900)

 
ًدٝ ػ٠ِ ظسٝزح إ ٣زبدزة اُعبجبؽ٤ٖ اب ٍ أُٞظبْ إ ٣ؤ ث٤ٖاٗٚ ٣غت ػ٠ِ أُدز (1003ِحّذ ػٍى اٌمؾ )٣ٝع٤ق 

ثٔبب ٣ؼبٞد ذُبي ثلب بدح كب٠ اُعبجبم، ُٝب٤ط كوبػ هجبَ ثدا٣بخ أُعببثوبد ثبظبجٞع ثشٌَ ٓطبثن ُٔبب ٣ؾبدس ػ٠ِ ٜٓبزح اُجدء ٝاُدٝزإ 

خ اُبدٝزإ إ اروببٕ ٓسؽِب أٝظبؼًٔبب  ٝالازروبء ثٔعزٞاْٛشٖٓ اُعجبهبد أُشبزًٕٞ ك٤ٜب ٖٓ ا ٍ الط ًج٤سح ػ٠ِ اُعجبؽ٤ٖ 

 (65، 55: 23).  ا٠ُ عبٗت ثؼط اُودزاد اُجد٤ٗخ ا٥اسٟ ثصٞزح صؾ٤ؾخ ٣زطِت هدزح ػب٤ُخ ٖٓ اُزؾٌْ ٝالارصإٝادا ٜب 

 
ؼت صببٓببٖ اٛببْ ٓساؽببَ اُعببجبم ٝٓببٖ ااُببدٝزإ رؼببد ٓسؽِببخ  إ (1000) وفلم  خ ِظ  طفى ع  بٌُ رببسٟكبب٠ ظببٞء ذُببي ٝ

ٞلا اُب٠ ٝظبغ صبسض اًزعبة ظبسػخ رصا٣د٣بخ ٝـع اُزٞاشٕ ُِعجبػ ثل٤خ ؽ٤٘خ اُز٠ رزعٜٔ٘ب غس٣وخ اُعجبؽخ ٖٓ ٗبؽلأُساؽَ اُ

 ( 212:  30.) ٞ رؾذ ظطؼ أُبء ٝاظزٌٔبٍ اُعجبؽخ ؽز٠ ٜٗب٣خ اُعجبملاُط

 

ٝٓٔب ظجن ٣زعؼ ُ٘ب ا٤ٔٛخ اُدٝزاُرٟ رِؼجٚ أُؾِ د اُؾع٤خ ٝاُزب٠ ٜٓ٘بب أُؾِبَ اُبد٤ِٛصٟ كب٠ الاؽزلببظ ثٞظبغ اُغعبْ 

 .خ ػ٘د اداء ٓسؽِخ اُدٝزإ ٝؽلع ارصاٗٚ ٝثصلخ ابص

 

ٓؼظبْ إٔ  ب٤ٌُِبخ ُِؼد٣بد ٓبٖ اُعب٘ٞاداُعبجبؽخ ثٝربدز٣ت كس٣بن ا ٍ اُؼَٔ ك٠ ٓغبٍ اُعجبؽخ ٖٓ ُٝود لاؽظذ اُجبؽضخ 

ُِبدٝزإ ٓضبب٠ُ الاداء اُـ٤س ٗز٤غبخٝػ٘بد ٓسؽِبخ اُبدٝزإ ٣لوبدٕٝ ظبسػزْٜ  ٌٓٔبٖشٓبٖ أهَ ٣وطؼٕٞ ٓعبكخ اُعجبم ك٠  بداُعجبؽ

اُجد٤ٗببخ  خٓببٖ اُ٘بؽ٤بب خاُجبؽضبب ازعؼزببُٚببدٝزإ ٝاُببرٟ آٜبببزح اداء ٝثؼببد أص٘بببء كوببد رببٞاشْٜٗ  ٝاُ٘بببرظ ػببْٖ ٝاٗؾببسف ٝظببغ اُغعبب
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الآساُبرٟ ٣بؤدٟ ثبدٝزٙ اُزبٞاشٕ  صبسثؼ٘ثشٌَ ٓجبشس ٝاُرٟ ٣سرجػ  ظؼق اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبشاُد٤ِٛصٟا٠ُ  ٝاُلع٤ُٞٞع٤خ

ٜٓببزح اُبدٝزإ ابصبخ كب٠ صس ظبِج٤ب ػِب٠ ٓعبزٞاْٛ اُسهٔب٠ ،ٗظبسا لإ ٖٝٓ صْ ٣بؤ ُِعجبؽبد الاداء أُٜبزٟبءح لًا٠ُ اٗدلبض 

د دٕٝ اٟ اٗؾساكببٔسًبص صوبَ اُغعبْ ثبُ٘عبجخ ُ٘وطبخ الازرٌببش ُٔلببع٠ء اُٝاُزـ٤ساُعسػخ  ظجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس رؼزٔد ػ٠ِ

اء ٜٓببزح اُبدٝزإ ػِب٠ ٣زطِت ثبدٝزٙ ٓبٖ اُعبجبؽبد ظبسٝزح الاؽعببض ثزٞاشٜٗبب، ؽ٤بش ٣وبغ اُؼبتء الاًجبس ػ٘بد اد ٝٛرا الآس

 .  ٤ُِٔلبَٟٝ ا٘شأ ػٜ٘ب اُدٝزإ ٗز٤غخ اُؾسًخ اُصا دح ُِعب ٣ٝاُز٠ رؼد أُصدز اُس ٤ع٠ ُ ؽعبظبد اُز٠  أػعبء ؽلع اُزٞاشٕ

 

 ثبُغعبْ أُٞعبٞدح ٣ؼزٔد ػِب٠ ًلببءح ٝظب ٓخ اُؾبٞاض اُلعب٤ُٞٞع٤خ   اُزٞاشٕإ Scott(2111)عىود ٝٛرا ٓب اًدٙ 

ٝاُرٟ ٣عبػد كب٠ أُؾبكظبخ ػِب٠ اُزبٞاشٕ كؼ٘بد دٝزإ اُبسأض ثعبسػخ ٝرؾس٣ٌٜبب ثببٟ ثبلاذٕ اُداا٤ِخ  ٤صٟ ابصخ اُغٜبش اُدِٛ

أرغبٙ ٣زؾسى اُعب َ ا٤ُِٔلبٟٝ دااَ اُو٘ٞاد اُ٘صق دا س٣خ ٝٛرا ثدٝزٙ ٣وّٞ ثبُزأص٤سػ٠ِ اُد ٣ب اُؾع٤خ اُز٠ رسظَ أشبزد ا٠ُ 

ٞظغ ًٝرُي رسظَ أشببزد ػصبج٤خ اُب٠ أُؾِب د اُجصبس٣خ ُِبزؾٌْ كب٠ صت اُعٔؼ٠ ك٤عغَ أؽعبظبد ثزـ٤س اُأُد٤خ ػجساُؼ

بػد ػِبب٠ اُزببٞاشٕ ٝرؾعبب٤ٖ أُعبببزاد ٓٔببب ٣عبب فساؽسًببخ اُؼ٤٘بب٤ٖ ٝاُبب٠ اُؾجببَ اُشبب٠ًٞ اُببرٟ ٣ببزؾٌْ كبب٠ ؽسًببخ اُببسأض ٝالأغبب

ؽس٤ًبخ ٓسًجبخ  ٣ؼد ٓؤشبسا ٛبٓبب ُٔبدٟ هبدزح اُلبسد ػِب٠ اُزٞاكبن اُؼعب٠ِ اُؼصبج٠ كٜبٞ هبدزحًٔب أٝظؼ إ اُزٞاشٕ  اُؾس٤ًخ ،

اْٛ اُوبدزاد اُجد٤ٗبخ اُزب٠  ٣ؼزجس ٖٓرسرجػ ثؼٞآَ ؽس٤ًخ آاسٟ ٜٓ٘ب اُعسػخ ٝاُوٞح اُؼع٤ِخ ٝاُزٞاكن ٝاُسشبهخ ٝأُسٝٗخ ، ُرا 

 (992 -993:  42) .خ ٜٓبزح اُدٝزإرسرجػ ازرجبغب ٝص٤وب ثبداء أُٜبزاد اُؾس٤ًخ ابص

 

اُبدٝزإ رؼزجبسٖٓ اُؼٞآبَ اُس ٤عب٤خ أُبؤصسح ٜٓببزح إ  Gold Smith (1002)جوٌ ذ ع ّلث ٝك٠ ظٞء ذُبي ٣شب٤س 

 صبٞا٠ٗ، 3 -2اٟ ؽبٞا٠ُ ٓبٖ  ُِعبجبم% ٓبٖ اُبصٖٓ اٌُِب٠ 20-90،ؽ٤ش ٣عبزـسم اُبدٝزإ ٓبٖ اُعجبم ٝشٖٓػ٠ِ ظسػخ اُعجبػ 

اُو٤بظب٤خ أُسعبٞح   زهببُّ ْٜٝثبُزبب٠ُ ػبدّ رؾوب٤واص٘بء هطغ ٓعببكخ اُعبجبم ٣ِزل٤ٕٞ ا٠ُ ا٤ٔٛخ ٛرٙ أُسؽِخ  ًٝض٤سا ٖٓ اُعجبؽ٤ٖ لا

: 33. )ٗز٤غبخ ػبدّ الاؽزلببظ ثزبٞاشْٜٗ  اُبدٝزإ اداء ٓسؽِبخ ا ٍ ععٔٚثجؼط اعصاء   اٗؾساف هد  إ اُعجبػٛ٘ب ٣ٌٕٝٞ اُدطب 

ٝاعبساء   خاُجبؽضبالا اٗٚ ٖٓ اب ٍ اغب ع  بدٝػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ ا٤ٔٛخ ٜٓبزح اُدٝزإ ك٠ رط٣ٞس أُعز٣ٞبد اُسه٤ٔخ ُِعجبؽ، (206

ثب٤ٖ اٌُلبببءح  ربسثػٝعبٞد ٗببدزح كب٠ الاثؾببس اُزبب٠  ذكوببد لاؽظبٝأُسرجطبخ ُغ٤ٔبغ اُدزاظبببد اُعببثوخ  أُسعؼب٠ٔعببؼ ُاُؼد٣بد ٓبٖ ا

  ٔشبٌِخُٔضبَ ٛبرٙ اُهجبَ ى٠ُ اٗٚ ُْ ٣زطسم أؽد ٓبٖ ٜٓبزح اُدٝزإ ك٠ ظجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس ٝاُٞظ٤ل٤خ ُغٜبش ؽلع اُزٞاشٕ ٝ

" ثشٔبِج رذس جى ٌزطو شاٌىف بءح اٌويلفل خ ٌٍجز بص ٝٓٞظٞػٜب  ء ٛرٙ اُدزاظخساذُي ا٠ُ اع بٜٓٔب دػ اُجبؽضخ ػِْٝٛرا ػ٠ِ ؽد 

 . "اٌذيٍلضا واثشٖ ػٍى ِزبسح اٌذوساْ وصِٓ عجبحخ اٌضحفؼٍى اٌظزش
 

 طٍحبد اٌجحث :ظِ

             حاكة  احدوةلفةوةاا  احبة  بحةد  غنةس نةا احبغاحد الانظمة  اححوووة  احمودةودا جسحدوةل واحبة  بج هو :   اٌجزبص اٌذيٍلضا

 (313: 14وضع احاأس ما خلال احخلاوس احشعاو  احمودودا جهس ووط ق ن وهس نضو اححس احموئول نا احبوازا . ) و
 

 البحث :  فأهدا

 من خلال :اٌظزشوزمن سباحة الزحف على مهارة الدوران  تحسٌن   
 

 شؽق ػ٠ِ اُظٜس .  ٓزس (900اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ ُِعجبؽبد ك٠ ظجبم ) رط٣ٞس  -

 .ٓزس شؽق ػ٠ِ اُظٜس (900ك٠ ظجبم )ثٜٔبزح اُدٝزإ  صخاُجد٤ٗخ اُدب ـ٤سادثؼط أُز رط٣ٞس  -

 ٓزس شؽق ػ٠ِ اُظٜس .  (900ُِعجبؽبد ك٠ ظجبم )أُعزٟٞ اُسه٠ٔ س رط٣ٞ  -

 

 شوع اٌجحث :ف

ُعبببثطخ كبب٠ ًببَ ٓببٖ اٌُلبببءح اُٞظ٤ل٤ببخ ُِغٜبببش اُجؼببدٟ( ُِٔغٔٞػببخ ا -)اُوجِبب٠   رٞعببد كببسٝم ذاد دلاُببخ اؽصببب ٤خ ثبب٤ٖ اُو٤بببض -

( ٓزبس شؽبق ػِب٠ اُظٜبس ُصببُؼ 900اُد٤ِٛصٟ ٝثؼط أُزـ٤ساد اُجد٤ٗبخ ه٤بد اُجؾبش ٝأُعبزٟٞ اُسهٔب٠ ُِعبجبؽبد كب٠ ظبجبم )

 اُو٤بض اُجؼدٟ .

اُٞظ٤ل٤ببخ ُِغٜبببش اٌُلبببءح ًببَ ٓببٖ كبب٠ ُِٔغٔٞػببخ اُزغس٣ج٤ببخ  (اُجؼببدٟ -اُوجِبب٠ ) ب ٤خ ثبب٤ٖ اُو٤بببضصببسٝم ذاد دلاُببخ اؽكببرٞعببد  -

بُؼ صببُٓزببس شؽبق ػِب٠ اُظٜس( 900كب٠ ظبجبم )ُِعببجبؽبد ه٤بد اُجؾببش ٝأُعبزٟٞ اُسهٔب٠  ٝثؼبط أُزـ٤ببساد اُجد٤ٗبخاُبد٤ِٛصٟ 

 اُو٤بض اُجؼدٟ .

( ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤بخ ٝاُعببثطخ كب٠ ًبَ ٓبٖ اٌُلببءح اُٞظ٤ل٤بخ ُِغٜببش اُجؼد٤٣ٖرٞعد كسٝم ذاد دلاُخ اؽصب ٤خ ث٤ٖ اُو٤بض ) -

شؽبق ػِب٠ اُظٜبس ُصببُؼ ( ٓزبس 900)٤صٟ ٝثؼط أُزـ٤ساد اُجد٤ٗبخ ه٤بد اُجؾبش ٝأُعبزٟٞ اُسهٔب٠ ُِعبجبؽبد كب٠ ظبجبم اُدِٛ

 ُٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ .ا
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 اٌذساعبد اٌغبثمخ واٌّشرجطخ : 

  اوا : اٌذساعبد اٌؼشثلخ
و٤بخ ػِب٠ كاُوبدزاد اُزٞا٤ْٔ ثسٗببٓظ ربدز٣ج٠ ُز٤ٔ٘بخ ثؼبط صرثؼ٘ٞإ  (10)(1001ِحّذ حّذا ػجذ اٌزبدا ) دزاظخ

ػِب٠ رببص٤س اُجسٗببٓظ اُزبدز٣ج٠ ػِب٠  فاُزؼبسٝرعبزٜدف ٛبرٙ اُدزاظبخ ،ػِب٠ اُظٜس قب٤ُخ ٜٓبزح اُبدٝزإ ٝشٓبٖ ظبجبؽخ اُصؽبكؼ

ظبجبػ  (43) ، ٝاشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٢ِاُزغس٣ج٠،ٝهد اظزددّ اُجبؽش أُٜ٘ظ ػ٠ِ اُظٜس قٜٓبزح اُدٝزإ ٝشٖٓ ظجبؽخ اُصؽ

ظب٘خ 92-99و٤بخ أُ٘بظبجخ ُطج٤ؼبخ أُسؽِبخ اُؼٔس٣بخ كإ اْٛ اُودزاد اُزٞاهد أظلسد ٗزب ظ ٛرٙ اُدزاظخ ػ٠ِ ،ٝٞزح صثبظزبد أُ٘

اُوببدزح ػِبب٠  -اُوببدزح ػِبب٠ اُعببسػخ الاٗزوب٤ُببخ  -٤ببسحـٓببغ الاٝظبببع أُز قاُوببدزح ػِبب٠ اُز٤ٌبب -ٛبب٠ )اُوببدزح ػِبب٠ اُببسثػ اُؾسًبب٠

٠ اُوبدزاد كبج٤بخ ػِب٠ أُغٔٞػبخ اُعببثطخ ٣ٞم أُغٔٞػبخ اُزغسلزاظخ رًٔب اظٜسد ٗزب ظ ٛرٙ اُد،الاؽعبض ثبلا٣وبع اُؾس٠ً (

 و٤خ ٗز٤غخ اُزبص٤سالا٣غبث٠ ُِجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ ه٤د اُدزاظخ اُؾب٤ُخ .كاُزٞا

 

ػ٤ِببخ اداء ٜٓبببزر٠ اُجببدء كبثسٗبببٓظ رببدز٣ج٠ ٓوزببسػ ُص٣بببدح ثؼ٘ببٞإ ربببص٤س  (2)(1001احّ  ذ ع  بِى ع  ٍلّبْ )دزاظببخ 

بػ٤ِخ ربص٤س اُجسٗببٓظ أُوزبسػ ػِب٠ اداء ٜٓببزر٠ اُجبدء كػ٠ِ  فاُزؼسذ ٛرٙ اُدزاظخ كٝهد اظزٜد ،٤ٖشئ٠ اُعجبؽخ ُِ٘بكٝاُدٝزإ 

ظبجبػ ( 20)ْ روعب٤ْٜٔ ظبجبػ رب 40ؽغبْ ػ٤٘بخ اُجؾبش  ؾأُبٜ٘ظ اُزغس٣ج٠،ٝثِباُجبؽبش ٝهد اظزددّ  ٝاُدٝزإ ُِعجبؽ٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ،

َ ا٤ُٜبب اب ٍ ٛبرٙ اُدزاظبخ ٝعبٞد صباُز٠ رْ اُزٞاُ٘زب ظ  أْٛ ٕ ًٖٓٝب اُعبثطخ، ااس٣ٖ ُِٔغٔٞػخ (20ٝ) ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ

بُؼ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ اُز٠ اظزددٓذ اُجسٗبٓظ اُزبدز٣ج٠ أُوزبسػ صث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ُب ٤خ صسٝم داُخ اؽك

 .٠ اُعجبؽخ ُِ٘بشئ٤ٖ كٜٓبزر٠ اُجدء ٝاُدٝزإ بػ٤ِخ اداء كُص٣بدح 

 

خ ػ٠ِ رؾعب٤ٖ ٓعبزٟٞ اداء ظبجبؽخ صربص٤ساُزٔس٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ اُدبثؼ٘ٞإ  (11)(1002و اٌّجذ )ِٕبي جودح اثدزاظخ 

خ أُدزبزح ػ٠ِ رؾعب٤ٖ صػ٠ِ ربص٤سٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔس٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ اُدب فاُدزاظخ اُزؼس فػ٠ِ اُظٜسُِجساػْ،ٝرعزٜد قاُصؽ

، ٤ْٔ اُزغس٣جبب٠ اُٞاؽببد صببثبظببزدداّ اُز اُزغس٣جبب٠أُببٜ٘ظ اُجبؽضببخ  ذ،ٝهببد اظببزددآػِبب٠ اُظٜس قٓعببزٟٞ الاداء ُعببجبؽخ اُصؽبب

رؾعب٤ٖ ٝ،ءرؾع٤ٖ ر٤ٌ٘ي الاداء ػٖ غس٣ن رو٤ِبَ الااطبظجبػ ، ًٝبٕ ٖٓ اْٛ ٗزب ظ ٛرٙ اُدزاظخ  36٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٝاشزِٔذ ػ٤

 .ظجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس ٠٘ ٗز٤غخ اظزدداّ اُزٔس٣٘بد اُ٘ٞػ٤خلٓساؽَ الاداء اُ

 

  اٌذساعبد ااجٕجلخثبٔلب : 
ٝرعبزٜدف  ،ثؼ٘ٞإ رأص٤ساد ثؼط اُزدز٣جبد اُجد٤ٗخ ػ٠ِ اُغٜبش اُد٤ِٛصٟ JWang (1002)(32)وأج جى  دزاظخ

ُزدز٣جبد اُجد٤ٗبخ ػِب٠ اُٞظبب ق اُد٤ِٛص٣بخ ، ٝهبد اظبزددآذ اُجبؽبش البد اُد٤ِٛص٣خ ُجؼط ُز٤ٌا ٛرٙ اُدزاظخ اُزؼسف ػ٠ِ رأص٤س

( لاػجبب٤ٖ ٓببٖ أٗشببطخ ٓدزِلببخ ثطس٣وببخ 90ُٞاؽببد، ٝاشببزِٔذ ػ٤٘ببخ اُجؾببش ػِبب٠ )أُببٜ٘ظ اُزغس٣جبب٠ ثبظببزدداّ اُزصبب٤ْٔ اُزغس٣جبب٠ ا

ِغٜببش اُٞظ٤ل٤بخ ٌُلببءح اُػِب٠  ٠ا٣غببثثشبٌَ أصس هد ػشٞا ٤خ، ًٝبٕ ٖٓ اْٛ ٗزب ظ ٛرٙ اُدزاظخ إ اُزدز٣ت ثبُزٔس٣٘بد اُدٝزا٤ٗخ 

 . ػ٤٘خ اُجؾش ٓعزٟٞ الاداء أُٜبزٟ ُدٟ اُ ػج٤ٖ اٗؼٌط ذُي ػ٠ِٓٔب  اُد٤ِٛصٟ

 

 اجشاءاد اٌجحث :

 ِٕزج اٌجحث :اوا : 
 -)اُوجِب٠  أؽد رصب٤ٔٔبرٚ ٝٛبٞ اُو٤ببض خأُٜ٘ظ اُزغس٣ج٠ ٓعزددٓ خك٠ ظٞء ٓزطِجبد اُدزاظخ اُؾب٤ُخ ىظزددٓذ اُجبؽض

 اُجؼدٟ( ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ٝذُي ُٔ  ٔزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش اُؾب٢ُ .

 

 ػلٕخ اٌجحث ِجزّغ وثبٔلب : 
            احدااوةةةة   عةةةةسلح احدسمعةةةة    جطوحةةةة  فةةةة اشةةةةبااكها جقوةةةةواحلابةةةة  ح وةةةةجسح  اوةةةةق احك وةةةة  فاحجحةةةة  ومثةةةةل مدبمةةةةع 

  ( وةجسح20نةددها ) غوقد ج ة،وةن  (20 -11) مةا مةا احماح ة  احوةنو جسحطاوق  احعمدوة  ا بل اخبوساه قدو،(2016 -2015)
( 10اهمس بداوجوةة  والاخةةاب ضةةسجط  قةةوال كةةل منهمةةس )بةةل بقوةةومهمس احةة  مدمةةونبوا مبوةةسووبوا احةةدومث ةةوا احعونةة  الاوسوةةو  

س مدبمع احجح  وما خساج احعون  الاوسوو  لادااء احدااو  الاوةبطلانو  فما ن ا آخاوجسحس   (5)   اح فجسلاضس،وجسحس  
 واا  الاوسوو  . غ  احمبفنون  احجح   فوص،واحددول احبسح  ووضح بوان وه

 

 (2جذوي )

 زغلشاد ااعبعلخروطلف ػلٕخ اٌجحث فى اٌّ

( = ْ10) 

َ 

 

 ااحظبئلخ اٌذااد

 اٌّزغلشاد

وحذح 

 اٌملبط

اٌّزوعؾ 

 اٌحغبثى

اأحشاف 

 اٌّؼلبسا
 اٌوعلؾ

ِؼبًِ 

 ااٌزواء

 0,509 91,50 0,391 91,62 ظ٘خ اُؼٔس اُص٠٘ٓ 9

 0,666 - 962,00 4,504 969 ظــْ اُطٍٞ 2

 0,512 - 69,00 3,336 51,53 ًــغْ اُٞشٕ 3
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لاكبساد اُبٞشٕ (  ،ُِٔزـ٤بساد الاظبظب٤خ )اُؼٔبس اُصٓ٘ب٠، اُطبٍٞ( إ ع٤ٔبغ هب٤ْ ٓؼببٓ د الاُزبٞاء 9ٖ عدٍٝ )٣زعؼ ٓ

( ٓٔب ٣ش٤س ى٠ُ اِٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ػ٤ٞة اُزٞش٣ؼبد ؿ٤س الأػزدا٤ُخ ، ٝٛبرا ٣بدٍ ػِب٠ رغببٗط أكبساد 3)±ؾصسٓب ث٤ٖ ر٘ػ٤٘خ اُجؾش 

 اُؼ٤٘خ ك٠ رِي أُزـ٤ساد الأظبظ٤خ .

 

 اٌجحث : ىفد ِجّوػزلرىبرجبٔظ و   -
 الاازجبببزاد اُجد٤ٗببخ ، ٝاُو٤بظبببد أُٜبز٣ببخكبب٠ ظببٞء اُجؾببش رٌبببكؤ أكببساد ػ٤٘ببخ رغبببٗط ٝ ثبُزبًببد ٓببٖ  خهبٓببذ اُجبؽضبب

 ثبُغدٍٝ اُزب٠ُ .ٓٞظؼ  ًٔب ٛٞ ه٤د اُجؾشك٠ ظجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜسأُسرجطخ ثٜٔبزح اُدٝزٕ 

 

 (1جذوي )

ّخ " د " اٌّحغوثخ ٌٍملبط اٌمجٍى ثلٓ اٌّجّوػخ اٌزجش جلخ اٌّزوعؾ اٌحغبثى والإٔحشاف اٌّؼلبسا ولل

 واٌؼبثطخ فى ااخزجبساد اٌجذٔلخ واٌملبعبد اٌّزبس خ ٌّزبسح اٌذوسْ فى عجبحخ اٌضحف ػٍى اٌظزش

( = ْ10) 

 ائٌةصالدلالات الاح

 

 ٌراتغالمت

 وحذح

 اٌملبط

 اٌّجّوػخ اٌزجش جلخ

= ْ 20 

 اٌّجّوػخ اٌؼبثطخ

= ْ 20 
 للّخ

 "د"

 ّحغوثخاٌ

 ِؼبًِ

 ااٌزواء
ط

-
ط ع± 

-
 ع± 

 

ـخ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ٔل

جذ
اٌ

د 
ــب

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

عــ
لب

ٌم
ا

 

 

 اٌزواصْ

( Bass) اازجبز ثبض( أُزؾسى ) 

 أُؼدٍ
 0.459 0.35 2.93 55.10 9.61 56.20 دزعخ

ػ٠ِ ٓشػ اازجبز اُٞهٞف ( اُضبثذ)

 اُودّ
 0.009 9.93 0.21 6.32 0.24 6.92 صب٤ٗخ

 اٌزوافك

)اُسع٤ِٖ  اُدٝا س أُسهٔخ رٞاكن ث٤ٖ

 ٝاُؼ٤٘٤ٖ(
 0.434 0.29 0.41 5.95 0.63 5.29 صب٤ٗخ

 اُزٔس٣س ػ٠ِ اُؾب ػ رٞاكن ث٤ٖ

 صب٤ٗخ 95ُٔدح  (  اُرزاػ٤ٖ ٝاُؼ٤٘٤ٖ)  
 0.212 0.00 0.31 6.20 0.63 6.20 ػدد

 0.144- 9.11 0.15 3.30 0.25 6.50 ػدد صٞا٠ٗ 90الاٗجطبػ أُب َ ٖٓ اُٞهٞف  اٌششبلخ

 0.294- 9.50 9.05 90.00 0.30 1.40 ظْ ص٠٘ اُغرع آبٓب ٖٓ اُٞهٞف اٌّشؤخ

 0.003- 0.05 0.55 2.32 0.63 2.31 صب٤ٗخ ٓزس 30ػدٝ  اٌغشػخ

اٌمذسح 

 اٌؼؼٍلخ

 ٌٍزساػلٓ

 واٌىزف

 9.239 0.65 0.22 4.33 0.21 4.45 ٓزس دكغ ًسح غج٤خ ثبُرزاع ا٠٘ٔ٤ُ

 0.503- 0.32 0.21 4.92 0.23 4.93 ٓزس غج٤خ ثبُرزاع ا٤ُعسٟ دكغ ًسح

 0.596- 0.23 0.53 5.29 0.31 5.26 ٓزس دكغ ًسح غج٤خ ثبُرزاػ٤ٖ ٓؼب

اٌمذسح 

 اٌؼؼٍلخ

 ٌٍشجٍلٓ

 0.051- 0.25 0.92 9.50 0.93 9.55 ظْ اُٞصت اُؼس٣ط

 0.039 2.34 4.21 23.20 3.21 39.20 ظْ اُٞصت اُؼٔٞدٟ

ح اٌمذس

 اٌؼؼٍلخ

 ٌٍجطٓ

 0.665 0.30 9.35 93.50 9.64 93.30 ػدد صب٤ٗخ 95 اُغِٞض ٖٓ اُسهٞد ا ٍ

اٌمذسح 

 اٌؼؼٍلخ

 ٌٍظزش

زكغ اُغرع ػب٤ُب ٖٓ الاٗجطبػ ا ٍ 

 صب٤ٗخ 95
 0.292 9.34 0.13 94.40 9.62 95.20 ػدد

للبعبد ااداء 

اٌّزبسا ٌغجبحخ 

 اٌضحف ػٍى اٌظزش

زس ٓ 95ٓعبكخ اُدٝزإ ) شٖٓ 

 ظٜس ثبُدٝزإ(
 0.313- 0.05 0.64 92.13 0.23 92.15 صب٤ٗخ

 0.923 0.03 9.62 32.23 9.59 32.25 صب٤ٗخ ٓزس ظٜس 50شٖٓ ظجبؽخ 

 0.902 0.55 4.01 35.90 4.92 36.99 صب٤ٗخ ٓزس ظٜس 900شٖٓ ظجبؽخ 

 

 12درجة الحرٌة  =                        202.2=  0.1.، عند مستوى  201.1=  0.5.*معنوٌة " ت " عند مستوى      

     

( ػدّ ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٠ ه٤ٔبخ تدت أُؾعبٞثخ كب٠ اُو٤ببض اُوجِب٠ ثب٤ٖ أُغٔٞػبخ 2زعؼ ٖٓ عدٍٝ )٣

اُزغس٣ج٤ببخ ٝاُعبببثطخ كبب٠ الاازجبببزاد اُجد٤ٗببخ ٝاُو٤بظبببد أُٜبز٣ببخ ُٜٔبببزح اُببدٝزٕ كبب٠ ظببجبؽخ اُصؽببق ػِبب٠ اُظٜببس ، ٝعبببءد 

( ٓٔبب ٣بدٍ ػِب٠ رغببٗط ػ٤٘بخ اُجؾبش ٝاُزٌببكؤ ثب٤ٖ 3)±ُزٞاء روزسة ٖٓ اُصلس ٝٓؼبٓ د اُزلسغؼ ر٘ؾصس ٓب ث٤ٖ ٓؼبٓ د الا

 ٓغٔٞػز٠ اُجؾش .

 

 : وعبئً وادواد جّغ اٌجلبٔبد :  ثبٌثب

 ااعزّبساد :  -2

 . ه٤د اُدزاظخٝأُٜبز٣خ  اُجد٤ٗخ و٤بظبدخ ثبُصاظزٔبزح رعغ٤َ اُج٤بٗبد ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝاُدب -أ 

 (9ن )كٓس.٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش لاظزٔبزح رعغ٤َ اُو٤بظبد اُٞظ٤ -ة 
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 : ى البحثفالمستخدمة ااخزجبساد واٌملبعبد  -2
 : لخ ٌٍجزبص اٌذيٍلضافبءح اٌويلفخ ثبٌىطاٌخباٌملبعبد -أ 

د ُ غجببببء ثٞؽبببدح اُعبببٔؼ٤بصببب٤خ ثببببلاغ ع ػِببب٠ أُساعبببغ اُؼ٤ِٔبببخ اُؼسث٤بببخ ٝالاع٘ج٤بببخ ٝٓبببٖ اببب ٍ أُوببببث د اُشد

كعبَ الاعٜبصح اُدبصبخ ثو٤ببض ٝظبب ق اُغٜببش أٓبٖ اُزؼبسف ػِب٠  خرٌٔ٘بذ اُجبؽضبٝاُجصس٣بد ث٤ٌِخ اُطت عبٓؼبخ الاظبٌ٘دز٣خ 

اُز٠ رو٤ط اُؾسًخ اُزسدد٣خ ُِؼ٤ٖ،ٝٛرٙ اُؾسًخ ر٘زظ ػبٖ غس٣بن ٝذُي ٖٓ ا ٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاازجبزاد  (2ٓسكن ) اُد٤ِٛصٟ،

ٖ غس٣ن أازجبز ه٤ببض اُؾسًبخ اُزسدد٣بخ ُِؼب٤ٖ ه٤ببض اُؾبُبخ اُٞظ٤ل٤بخ ُغٜببش ؽلبع ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ػُؾسًخ اُساض،الاصبزح ثبُدٝزإ 

ٝظبب ق اُغٜببش اُبد٤ِٛصٟ كب٠ ظبسٝف رشببثٚ غج٤ؼبخ  ثبلاظببكخ اُب٠ ه٤ببض اُزٞاشٕ )اُد٤ِٛصٟ( ٌَُ ٖٓ اُغبٗت الا٣ٖٔ ٝالا٣عس،

 ٔب ٠ِ٣ : ك٤د الاداء أُٜبزٟ ُٜٔبزح اُدٝزإ ك٠ ظجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس،ٝرزٔضَ ٛرٙ الاازجبزا
 

 .الا٣عس( -الاكو٤خ ٌَُ ٖٓ اُغبٗت )الا٣ٖٔاُٜ ٤ُخ أازجبزاُو٘بح  -

 الا٣عس( . -الآب٤ٓخ ٌَُ ٖٓ اُغبٗت )الا٣ٖٔ اُٜ ٤ُخ أازجبز اُو٘بح  -

 (3ٓسكن ) الا٣عس( . -اُدِل٤خ ٌَُ ٖٓ اُغبٗت )الا٣ٖٔ اُٜ ٤ُخ أازجبز اُو٘بح  -

 (44( )45) 

 :ػٍى اٌظزش فى عجبحخ اٌضحفخ ثّزبسح اٌذوساْ طٌخبااٌجذٔلخ القٌاسات  -ب 
ُِزؼسف ػ٠ِ اْٛ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُدبصخ ثٜٔبزح اُدٝزإ ك٠ ظجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜبس ربْ ػٔبَ ٓعبؼ شببَٓ ُِؼد٣بد 

ِحّ ذ ػٍ ى اٌم ؾ (،2()1022اث و اٌؼ لا احّ ذ ػج ذ اٌفز بح، ح بصَ حغ لٓ ع بٌُ )ٖٓ أُساعغ اُؼ٤ِٔخ كب٠ ٓغببٍ اُعبجبؽخ ٜٝٓ٘بب 

اث و  (، ِٕ بي ج ودح10( )1001ِحّ ذ حّ ذا ػج ذ اٌز بدا )ٝا٣عب ُِؼد٣د ٖٓ اُدزاظبد اُؼ٤ِٔخ ٜٝٓ٘بب دزاظبخ ،(12)(1003)

ٝأُسٝٗببخ اُسشبببهخ ٝ اُزببٞاشٕ ٝاُزٞاكببن ًببَ ٓببٖٛببرٙ اُوببدزاد رزٔضببَ كبب٠ هببد ارلوببذ ع٤ٔؼٜببب ػِبب٠ إ ٝ، (11( )1002اٌّج  ذ )

 :ٓب ٠ِ٣ ٝاُز٠ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤وٜب  زجبزاد اُز٠ رو٤ط ٛرٙ اُودزادٖٝٓ اْٛ الاا اُودزح اُؼع٤ِخ ٝاُعسػخثبلاظبكخ ا٠ُ 
 

 اُزٞاشٕ اُضبثذ ( ) ُو٤بض ػ٠ِ ٓشػ اُودّ فاُٞهٞاازجبز  -

 ) ُو٤بض اُزٞاشٕ أُزؾسى( أُؼدٍ (Bass  ) ثبضاازجبز  -

 ( سع٤ِٖٖ ٝا٤ُ٘اُؼ٤ث٤ٖ ن كزٞااُُو٤بض  اازجبز اُدٝا س أُسهٔخ اُعس٣ؼخ ) -

 صب٤ٗخ ) ُو٤بض اُزٞاكن ث٤ٖ اُؼ٤٘٤ٖ ٝاُرزاػ٤ٖ( 95اُزٔس٣س ػ٠ِ اُؾب ػ ا ٍ  اازجبز -

 ) ُو٤بض اُسشبهخ(صٞا٠ٗ  90ا ٍ  فالاٗجطبػ أُب َ ٖٓ اُٞهٞاازجبز  -

 ٖٓ اُٞهٞف  ) ُو٤بض أُسٝٗخ اُؼبٓخ ُِغعْ(آبّ اازجبز ص٠٘ اُغرع  -

 اُودزح اُؼع٤ِخ ُٔ٘طوخ اُرزاع ٝاٌُزق  ُو٤بضًغْ(  3خ ثٞشٕ )كًسح غ٤جخ لاثؼد ٓعب دكغ اازجبز -

 ُو٤بض اُودزح اُؼع٤ِخ ُِسع٤ِٖ ( اُٞصت اُؼس٣ط )اازجبز -اازجبز اُٞصت اُؼٔٞدٟ  -

 (  ُِجطٖاُودزح اُؼع٤ِخ ُو٤بض  ) صب٤ٗخ(95)ا ٍ اُغِٞض ٖٓ اُسهٞد اازجبز  -

 ُِظٜس(ُؼع٤ِخ ُو٤بض اُودزح ا ) صب٤ٗخ(95ا ٍ )كغ اُغرع ػب٤ُب ٖٓ الاٗجطبػ ز اازجبز -

 (3ٓسكن ).   ٓزس( ٖٓ اُجدء أُ٘طِن ) ُو٤بض اُعسػخ اُوصٟٞ ( 30اازجبز ػدٝ ) -

 

 :  المهارٌةقٌاسات ال -ج
 .( ٓزس  3,5خ ك)  داٍٞ ٝاسٝط ٖٓ ٓعب ( ثسنو مبا ظها جسحدوااا 15  احدوااا )فموس زما -
 ( مبا ظها ثسنو  .50زما وجسح  ) -
 (3مافق )ثسنو  . ( مبا ظها 100زما وجسح  ) -
                                                 (1  :63.51  ( )4  :241.246  ( )22  :353.222  ( )2  :220 )                
 

 الادوات والاجهزة المستخدمة : رابعا :

  لاقةا  فسس حقوسس احموسشاوط قو -حقوسس احزما  اوقسفوسن   -اوبسموبا حقوسس احطول  -موزاا طج  حقوسس احوزا 
كةاا  طجوة   -اقمةس  -بةنس ا كةا - احجسل - مقعد ووودب - قصشاوط لا -  صجو 4/ 3 ×  صجو 1نلامس  مقسوهس  -)وـل( 
 -(  (pullbuoyثٍٞ ث٣ٞص -طواقأحبداوجس  احمقباح  داخل احمسء ومنهس)بطجوق احآخاب ادوا    اح  فجسلاضس -كدل(  3جوزا )
ظ فةلاوةبثساا دهةسز ح وة فوظوالاوةبدسج  احقوةسس  زدهةس -كسمواا فودوو دودوبسل -(Noodles)أداح اُ٘ٞدُص  -احود  فوفك -فزنسن

 .) احده وزب ( احبوازا 
 

 اٌذساعبد ااعزطلاػلخ:خبِغب :

 اٌذساعخ ااعزطلاػلخ الأوٌى : 
ٓغزٔبغ اُجؾبش ٝٓبٖ  طلبٓبٖ ٗػِب٠ ػ٤٘بٚ ( 93/2/2096أُٞاكبن ) اُعبجذ ٣ّٞ الأ٠ُٝ الاظزط ػ٤خ اُدزاظخرطج٤ن رْ 

ٓبدٟ ٓ ءٓبخ الاازجببزاد ٝاُو٤بظببد ػِب٠  فاُب٠ اُزؼبسٛبرٙ اُدزاظبخ  ذكٛبدٝهد ، ظجبؽبد( 5) ٖٝػددٛ ؼ٤٘خ الاظبظ٤خاُابزط 

 -اُجد٤ٗببخ )  . الاازجبببزاداعساء ٛببرٙ ساد ػ٤٘ببخ اُجؾببش ٝرؾد٣ببد اُببصٖٓ اُبب شّ لاعببساء ػ٤ِٔببخ اُو٤بببض ٝرسر٤ببت ظبب٤سكببُٔعببزٟٞ ا

، ٝثببُسعٞع  ث٤ٌِخ اُزسث٤خ اُس٣بظب٤خ ُِج٘ببد عبٓؼبخ الأظبٌ٘دز٣خثؾٔبّ اُعجبؽخ ٛرٙ اُدزاظخ هد رْ  ىعساء ٝ، ه٤د اُجؾش( أُٜبز٣خ

ز بح ، ِحّ ذ فاثو اٌؼلا احّذ ػجذ اٌ ،(1003) جحى حغبٔلٓط( ، ِحّذ 1001داد اٌشبرٌى )فاحّذ ٜٝٓ٘ب ا٠ُ أُساعغ اُؼ٤ِٔخ 
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دم صبذاد ٓؼببٓ د ػ٤ِٔبخ ػب٤ُبخ ٓبٖ ؽ٤بش اُ اُجؾبش اُؾبب٠ُه٤د اد إ ٛرٙ الاازجبز ٝعدد اُجبؽضخ(، 2112جحى حغبٔلٓ )ط

 ( 220: 2()353، 222: 22()242، 246: 4. )ٝأُٞظٞػ٤خٝاُضجبد 
 

 اٌذساعخ ااعزطلاػلخ اٌثبٔلخ  : 
 ط ػ٤٘ببخ اُدزاظببخ الاظببزط ػ٤خ الاُٝبب٠ ثٞؽببدحلببٗػِبب٠  (2096/ 95/2أُٞاكببن )الاص٘بب٤ٖ ٣ببّٞ  رببْ اعببساء ٛببرٙ اُدزاظببخ

ع اُزببٞاشٕ ، لبب٤ببخ لاظببزضبزح عٜبببش ؽلالاظببزغبثخ اُٞظ٤ه٤بببض س٣بد ث٤ٌِببخ اُطببت عبٓؼببخ الاظببٌ٘دز٣خ ػِبب٠ عٜببش صبباُجاُعبٔؼ٤بد ٝ

ٝرٜبدف (  Head Impulse . Test) غ اُبساضك٤خ ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ ٖٓ ا ٍ اازجبز دلبءح اُٞظ٤لٌُِ ثبُو٤بض أُؼ٠ِٔاُدب  ٝ

جؼبد كلاظبزضبزح اُغٜببش اُبد٤ِٛصٟ أُؼبًعخ ُدكؼخ اُبسأض ؽسًخ اُؼ٤ٖ  َؼكٓجد ٠ ُِؼ٤٘خ ُو٤بض زد  صؾكٛرٙ اُدزاظخ ا٠ُ اعساء 

ػِب٠ ثؼبد ٓزبس  ٓضجبذٓؼب٤ٖ  فػِب٠ ٛبدغٞاٍ الاازجبز إ رغِط اُ ػجخ ػ٠ِ اٌُسظ٠ ٣ؼط٠ ُٜب اُطج٤ت رؼ٤ِٔبد ثزضج٤ذ ٗظسٛب 

٤س ارغبٙ اُسأض ،ؽ٤ش ٣وّٞ اُطج٤بت ـر٠ ٗوطخ ؽٔساء رظٜس ػ٠ِ اُؾب ػ آبٜٓب ػ٠ِ الا رؾ٤د ػ٘ٚ ػ٘د كٓزٔضَ روس٣جب ٖٓ اُ ػجخ 

٠ كبَ ٝاٟ اِبَ للأػِب٠ ٝلأظبك٢ أُعز١ٞ اُسأظ٢  ُغٜخ ا٤ٔ٤ُٖ ٝا٤ُعبز ٝك٢ أُعز١ٞ الاكو٢ ٝثعسػخ غأح كزأض اُ ػجخ  ثدكغ

(،ٝٓبٖ اب ٍ ٛبرٙ 4ن )كب٠ اُغٜبش اُد٤ِٛصٟ ثبُغٜخ اُز٠ رؾسًبذ اُبسأض ا٤ُٜبب ٓسكٞزصؼَ ؽسًخ اُؼ٤ٖ ٣ش٤س ا٠ُ ٝعٞد هكزد 

وجسحبسح  امكةا بحدوةد نةدد احوةجسحس  خةلال  احقوسس ن   احدهسز لانج  لإدااء سم ٌَُـػ٠ِ شٖٓ أُعز فاظخ آٌٖ اُزؼساُدز
 احوول وكذحك ندد اوسل احقوسس.

 

 : ٌثخاٌثب ااعزطلاػلخ اٌذساعخ
 ػ٤٘ببٚ اُجؾببش ػِبب٠(22/90/2096اُبب٠ ٣ببّٞ الاص٘بب٤ٖ ) (2096/ 20/2أُٞاكببن )اُعببجذ  ٓببٖ ٣ببّٞ رببْ اعببساء ٛببرٙ اُدزاظببخ           

اُساؽببخ  -اُؾغببْ -ٓببٖ ؽ٤ببش )اُشببدح رؾد٣ببد الأؽٔبببٍ اُزدز٣ج٤ببخ أُ٘بظببجخ ُؼ٤٘ببخ اُجؾببش ٛببرٙ اُدزاظببخ اُبب٠  ذكٛببد ٝهببد الاظبظبب٤خ

ثببُغصء  شٓبٖ أداء ًبَ رٔبس٣ٖ ٓزٞظبػ ٝه٤بد اُدزاظبخ اُؾب٤ُبخ  أُوزسؽبخ ثبُجسٗببٓظرؾد٣د ػدد اُزٔس٣٘ببد ذُي ٖٓ ا ٍ ٝ،(اُج٤٘٤خ

 ،اُٞاؽبدح ػدد اُزٌبسازد ٝأُغٔٞػببد داابَ اُٞؽبدح اُزدز٣ج٤بخ(، ٝا٣عب ٖٓ ا ٍ رؾد٣د 5ن )ك٠ ٓسكٓٞظؼ  ًٔب ٛٞاُس ٤ع٠ 

شٖٓ اُٞؽبدح اُزدز٣ج٤بخ رؾد٣د  ٝثبُزب٠ُ آٌٖث٤ٖ أُغٔــٞػبد  ٝ ٝآاس ٝث٤ٖ ًَ رٌساز ٝآاس رؾد٣د شٖٓ اُساؽخ ث٤ٖ ًَ رٔس٣ٖٝ

 .( )ػدد الأظبث٤غ ٝاُشٜٞزٖٓ ؽ٤ش  أُوزسػبٓظ اُزدز٣ج٠ أُدح اُص٤٘ٓخ اُز٠ ظٞف ٣عزـسهٜب اُجسٗ ًٝرُي ،ًٌَ
 

 :عبدعب: اٌذساعخ الأعبعلخ 

 ( ًب٥ر91/5/2096:٢( ى٠ُ )23/2/2096) ٖٓاُص٤٘ٓخ رْ رطج٤وٜب ك٢ اُلزسح 
 

 اٌملبعبد اٌمجٍلخ: 
            جذاُعبببّٞ ـٖ ٣بببـٓببباُلزبببسح كببب٢ ٌُبببَ ٓبببٖ ٓغٔبببٞػز٤ٖ اُجؾبببش اُزغس٣ج٤بببخ ٝاُعببببثطخ  اُوج٤ِبببخاُو٤بظببببد  ىعبببساءربببْ 

٤بببببببببخ ٣ببببببببب٤ٖٓٞ                                 ل٣بببببببببزْ أعبببببببببساء اُو٤بظببببببببببد اُٞظ٤ ٚػِٔبببببببببب ثبٗببببببببب (2096/ 3/3) اُدٔببببببببب٤ط ىُببببببببب٠ (2096/ 23/2)

ثٌَ أازجبز ٓغ رٞؽ٤د اُو٤بظبد ٝاُوب ْ ثؼ٤ِٔخ اُو٤بض ٝٝهبذ  خصبد ٝشسٝغ الاداء اُدبصلٝذُي غجوب ُٔٞا)الاص٤ٖ٘، الازثؼبء( 

 ٤ٖ . اُو٤بض ُِٔغٔٞػز
 

 :اٌجشٔبِج اٌزذس جي للذ اٌجحث
 :هدف البرنامج 

ٖٓ ابب ٍ ٜٓبببزح اُببدٝزإ ٝشٓببٖ ظببجبؽخ اُصؽببق ػِبب٠ اُظٜببس رؾعبب٤ٖاُؾببب٢ُ ىُبب٠ ه٤ببد اُجؾببش ٣ٜببدف اُجسٗبببٓظ 

شؽق ػِب٠  ٓزس( ٠900 ظجبم )ثٜٔبزح اُدٝزإ ك خاُجد٤ٗخ اُدبص ٤سادثؼط أُزـٝ رط٣ٞساٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ

 . اُظٜس
 

 البرنامج التدرٌب المقترح اسس وضع : 
،ٓسكبن جَ ػ٤ِبٚ ُِغٜد اُجد٠ٗ أُوٓساػبح إ ٣جدأ اُجسٗبٓظ ثزدز٣جبد الاؽٔبء ٠ٌُ ٣ٌٕٞ اُغعْ ٝأعٜصرٚ ك٠ ؽبُخ أظزؼداد ربّ  -

(5. ) 

 ٓساػبح ٓجدأ اُزدزط ك٠ ش٣بدح اُزدز٣جبد ٖٓ ٝؽدح لااسٟ ٖٝٓ اُعَٜ ا٠ُ اُصؼت .  -

 ٜبش  ـخ ثبُجسٗبٓــظ ه٤د اُجؾش اُؾبُـ٠ ػِــ٠ اظزضبزح أُزـ٤ساد اُٞظ٤ل٤خ ُِغـٞاشٕ أُوزسؽـاُز د ردز٣جبدـإ رعبػـ -

( اُدِلب٠ -اُغببٗج٠  -بٙ )الآبب٠ٓ اُد٤ِٛصٟ ٝذُي ٖٓ اب ٍ ر٘بٞع اُزبدز٣جبد أُعبزددٓخ كب٠ ٓدزِبق الارغبٛببد ٓبب ثب٤ٖ الارغب

 ،)ظبسػخ، ٝزشببهخ، ٝرٞاكبن سٟ اُزب٠ ٣زبأصس ثٜبب ػ٘صبس اُزبٞاشٕ ٓبٖٝاُسثػ ث٤ْٜ٘ ،ٓغ الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُودزاد اُؾس٤ًخ ا٥اب

 ٝهدزح ػع٤ِخ ،ٝٓسٝٗخ ( ك٠ عصء الاػداد اُؼبّ .

بء ثبلاٛزٔــبّ ثزس٤ًص اُؼ٤ٖ ػ٠ِ ٛدف ٓؼ٤ٖ ٝصبثذ ك٠ ـبز٣خ دااـَ أُـٞاشٕ الازظ٤خ ٝاُزدز٣جبد أُٜـإ رز٤ٔص ردز٣جبد اُز -

ظسا ُِدٝز اُبرٟ روبّٞ ثبٚ اُؼب٤ٖ كب٠ أُؾبكظبخ ػِب٠ ربٞاشٕ اُغعبْ،ٓغ الاٛزٔببّ ثٞظبغ ارغبٙ اُؾسًخ أُطِٞثخ أص٘بء اُدٝزإ ٗ

 أصببزح اُعبب َ ا٤ُِٔلببٟٝ،إ ٝظبغ اُبسأض أٓبٓبب ٝاِلبب ٣ؼٔبَ ػِب٠ ( 23()1002ػٍى ِحّذ ج لاي اٌ ذ ٓ )اُسأض،ؽ٤ش أشبز

 س ٝظغ اُو٘ٞاد اُٜ ٤ُخ ثبلاذٕ اُداا٤ِخ رجؼبَ ُؾسًخ اُسأض .ؽ٤ش رزـ٤

 اُزٔس٣٘بد أُدزبزح ٓغ أُعبز اُؾس٠ً ُِٜٔبزح ه٤د اُجؾش، ٝذُي ٖٓ ا ٍ ٓساػبح اشزساى اُؼع د إ رزشبثٚ  -

 اُس ٤ع٤خ اُز٠ رؼَٔ ثشٌَ اظبظ٠ ك٠ ٜٓبزح اُدٝزإ ُعجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس .  
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  التخطٌط الزمنى لمحتوى البرنامج التدرٌبى: 
ػج ذ اٌؼض  ض أحّ ذ ،(15()1001ٌطف ى اٌغ لذ وآخ شوْ ) ِحّ ذٖٓ ا ٍ رؾ٤َِ أُساعغ اُؼ٤ِٔبخ أُزدصصبخ ٜٝٓ٘بب 

رٌٔ٘ببذ اُجبؽضببخ ٓببٖ ٝظببغ اُزدطبب٤ػ ،(20)(1004ػظ  بَ اٌ  ذ ٓ ػج  ذ اٌخ  بٌك)،(1()1002إٌّ  ش، ٔبس ّ  بْ ِحّ  ذ اٌخطل  ت )

  -اُص٠٘ٓ ُٔؾزٟٞ اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُوزسػ ه٤د اُدزاظخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ :
 

 : ِذح اٌجشٔبِج اٌزذس جى* 

 اظبث٤غ ( 90ساٝؽذ ٓدح اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ شٜس٣ٖ ٝاظجٞػ٤ٖ )ر  -

 الأزثؼبء(  -الأص٤ٖ٘ -ٝؽداد ردز٣ج٤خ ك٠ الأظجٞع أ٣بّ )اُعجذ  (3)رساٝؽذ ػدد ٝؽداد اُزدز٣ت ك٠ الأظجٞع  -

 .2096/  5/  99ؽز٠ ٣ّٞ الأزثؼبء أُٞاكن5/3/2096رجدأ ٖٓ ٣ّٞ اُعجذ أُٞاكن

 ردز٣ج٤خ .ٝؽدح  30أظجٞع =  90×( ٝؽداد 3) :ي ِذح رٕفلز اٌجشٔبِجخلا ػذد اٌوحذاد اٌزذس جلخ *

 دااَ اُٞؽدح اُزٔس٣٘برأشٓ٘خ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى شٖٓ صبثذ ُِٞؽدح اُزدز٣ج٤خ ٗز٤غخ ُز٘ٞع  صِٓ اٌوحذح اٌزذس جلخ : *

 .اُزدز٣ج٤خ اُٞاؽدح

 س٣وخ ٖٓ ـرٙ اُطـدح ُٔب رز٤ٔص ثٚ ٛسرلغ اُشـس٣وخ اُزدز٣ت كزسٟ ٓـذ اُجبؽضخ غـظزددٓا *ؽش مخ اٌزذس ت اٌّزجؼخ :

 .( احجانسمج احبداوج  احمقباح قود احدااو  اححسحو  6ق )فما، ٣ٝج٤ٖ اُزجبدٍ أُضب٠ُ ث٤ٖ كزساد ثرٍ اُغٜدٝاُساؽخ 

 

  اٌزوص غ اٌضِٕى وإٌغجى ٌّىؤبد اٌجشٔبِج اٌزذس ت اٌّمزشح : 
 

 (2جذوي )

 ثبٌجشٔبِج اٌزذس جى اٌخبطخ اٌّزبسا( -ػذاد )اٌجذٔى لإروص غ ٔغت وأصِٕخ ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3جذوي )

 اٌّزبسا(  - ػذاد )اٌجذٔىلإروص غ ٔغت وأصِٕخ ا

 اٌجشٔبِج اٌزذس جى للذ اٌجحث ادفزشػٍى ِذاس 

 

 

 ٔغت الأػـــــذاد

 

 أٔواع الأػـــذاد

 ثبٌذلبئك اٌضِٓ اٌىٍى %

 ده٤وخ 3346,5 30 أػـــــــــــــــــــــداد ثدٗــــــ٠

 ده٤وخ  3942,5 30 أػـــــــــــــــــداد ٜٓــــــــــبزٟ

 ده٤وخ   90415 900 ـــــــــٞعـــــأُغٔـــــــــــــــــــ

 اٌّشاحً

 

 

 ٔوع الأػذاد

 غخفح ِب لجً إٌّبفزش ح ااػذاد اٌخبصفزش ح ااػذاد اٌؼبَفزش

% 

اٌضِٓ 

اٌىٍى 

 ثبٌذلبئك
% 

  اٌضِٓ

 ) ق (
% 

  اٌضِٓ

 ) ق (
% 

  اٌضِٓ

 ق () 

ذاد ـــــالأػ

 ىـــاٌجذٔـــ
11 112195 11 120191 10 1011 20 

223594 

 دللمخ

ذاد ـــــالأػ

 بساـاٌّزــ
2952 103912 20951 2223942 22922 2111915 20 

223194  

 دللمخ

 200 2212915 22922 2312932 21951 2232942 24952 اٌّجّوع
20314 

 دللمخ
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 (4جذوي )

 اٌّزـبسا( ػٍى أعبثلغ فزشاد اٌجشٔبِج اٌزذس جى اٌّمزشح -أصِٕــخ الإػــــذاد )اٌجذٔــى رـــوص غ ٔغـــت و

 

غ
ثل

عب
ا

ا
 

  

  
اد

ػذ
ا

 ا
ع

و
ٔ

 

         

 فـزـــــــــــــشاد اٌجشٔبِج اٌزذس جى

 خ
و

ّئ
اٌ

خ 
غج

ٌٕ
ا

 
%

 

ٓ
ضِ

اٌ
 

ك
بئ

ذل
بٌ

 ث
ى

ىٍ
اٌ

 

  

 فـزـــــــــــــشح ِب لجً إٌّبفـغخ ذاد اٌخبصفـزـــــــــــــشح ااػ فـزـــــــــــــشح ااػذاد اٌؼبَ

 ااعجوع

 ااوي

 ااعجوع

 اٌثبٔى

 ااعجوع

 اٌثبٌث

 ااعجوع اٌشاثغ

 ااعجوع

 اٌخبِظ

 ااعجوع

 اٌغبدط

 ااعجوع

 اٌغبثغ

 ااعجوع

 اٌثبِٓ

 ااعجوع

 اٌزبعغ

 ااعجوع

 اٌؼبشش

 % اٌضِٓ )ق( % اٌضِٓ )ق( % اٌضِٓ )ق( %
اٌضِٓ 

 )ق(
% 

ِٓ اٌض

 )ق(
% 

اٌضِٓ 

 )ق(
% 

اٌضِٓ 

 )ق(
 % اٌضِٓ )ق( % اٌضِٓ )ق( %

اٌضِٓ 

 )ق(

اػذاد 

 ثذٔى
1922 121921 1922 121921 1923 110921 494 422912 494 422912 494 422912 494 422912 5952 200901 5952 511922 5955 511952 30 .34635 

 أػــذاد 

 ِزبسا
1944 151921 1945 151921 1945 151922 1953 121953 1955 121953 1955 121953 1955 121954 2910 301954 2910 301954 2912 301955 20 314235 

 1.405 200 2201921 20924 2201921 20924 2201921 20924 144912 1925 144912 1925 144912 1925 144915 1923 2132914 22910 2132915 22911 2132915 22911 اٌّجّوع
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(5وي )جذ  

 ى اٌّمزشحِذاس أعبثلغ اٌجشٔبِج اٌزذس ج ػٍىاٌّبئلخ (  -)ااسػلخ  ٌٍزذس جبدروص غ دسجبد اٌحًّ وإٌغت اٌّئو خ وصِٓ الإػذاد 

 

 
 

 رشىلً دسجخ اٌحًّ :  -
ُب٠ ٝهدزاد ػ٤٘بخ  اُجؾبش اُؾبب٠ُ ٝٛبرا ٣سعبغ ى( ٝرؼ٠٘ ؽَٔ ٓ٘دلط ٤ُّٞ ٣ؼوجٚ ؽَٔ ٓسرلغ ٤ٓٞ٤ُٖ ، ٝهد رْ ٝظغ ٛرا اُزش٤ٌَ ث٘بءً ػ٠ِ ىٌٓبٗبد 2: 9اُطس٣وخ اُزٔٞع٤خ ) خاظزددٓذ اُجبؽض

 .الأٛداف أُساد رؾو٤وٜب ، ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ثبُشٌَ اُزب٠ُ 
 

 

 

 

 

 

 غخفـبح ِب لجً إٌّفـزـــــــــــــش صح ااػذاد اٌخبفـزـــــــــــــش ح ااػذاد اٌؼبَفـزـــــــــــــش ِــــشاحً ااػـذاد اٌجذٔــــــــى

 اٌؼبشش اٌزبعغ اٌثبِٓ اٌغبثغ اٌغبدط اٌخبِظ اٌشاثغ اٌثبٌث اٌثبٔي الأوي الأعبثلغ

ً
حّ

اٌ
د 

جب
دس

 

               %200 -10ألظى 

     %14 -24ػبٌي 

 

   
 

  

             %20 -50ِزوعؾ 

اجمالى زمن الوحدات التدرٌبٌة لكل اسبوع 
 من اسابٌع البرنامج التدرٌبى 0

 ق 213 ق  214 ق  223 ق 151 ق  223 ق  222 ق 120 ق  221 ق 110 ق123

دة
ح
لو

 ا
ء
زا

ج
أ

  
  
  

  
  

  
ى( 

س
ئٌ
لر

 ا
ء
جز

)ال
 

اٌزذس جبد 

 ااسػلخ
اعداد 
 بدنً

 20% 20% 20% 40% 40% 40% 40% 20% 20% % 20 حمل

 ق 12 ق 12 ق 13 ق 223 ق 252 ق 245 ق 224 ق 121 ق 102 ق 252 زمن

اٌزذس جبد 

 ئلخاٌّب
اعداد 

 يمهار

 20% 20% 20% 40% 40% 40% 40% 20% 20% % 20 حمل

 ق 115 ق 112 ق 121 ق 223 ق 252 ق 245 ق 224 ق 11 ق 12 ق 20 زمن

ٔغجخ اٌزذس ت ااسػى : اٌزذس ت اٌّبئى خ لاي 

 فـزـــــــــــــشاد ااػذاد اٌجذٔى

 %   20ااسػى       

 % 20اٌّبئـــى     

 %  40ااسػى       

 %  40اٌّبئـــى       

 % 20ااسػى       

 %  20اٌّبئـــى       
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 (2شىً )

 د ٕبِلىلخ روص غ اٌشذح واٌحجُ خلاي فـزـــــــــــــشاد اٌجشٔبِج اٌزذس جى

 90 90 13 34 93 13 35 92 10 65 % احشدا

ا 
ـد
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
شـ
اح

 

ـل
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
دــ
ح
اح

 

 

( 
ل
حم
 اح
ل
كو
ش
ب

1 
 :
2 )

 
 30 35 65 10 35 60 10 35 62 30 % اححدل

 .1 0 2 . 6 5 4 3 2 1 الاوـــــــــــــــــــسجوع

ة 
دم

خ
ست

لم
 ا
ب

رٌ
تد

 ال
ـل

ـــ
ـــ

مـ
ح
ت 

ــا
ـــ

جــ
در

 
%

 

ى
ظ

أل
 ً

حّ
 

900 
 
 

         

15 
 
 

         

10 
 
 

         

ى
بٌ

ػ
 ً

حّ
 

25 
 

 
         

20 
 

 
         

35 
 

 
         

ؾ
ع

و
ِز

 ً
حّ

 

30 
 

 
         

65 
  
 
 

         

60 
 

 
         

 غخفـح ِب لجً إٌّبفـزـــــــــــــش صح ااػذاد اٌخبفـزـــــــــــــش ح ااػذاد اٌؼبَفـزـــــــــــــش فـزــشاد اٌجشٔبِج اٌزذس جى
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بد اُشبـدح ٝاُؾغـبـْ اـبـ ٍ ٓــساؽـبـَ اُجسٗببٓظ اُزــدز٣جبـ٠، ٝإٔ ٛبرا اُؾٔبَ ٓـبـٖ ( ٓ٘ؾ٤٘ـــ٣9زعؼ ٖٓ اُشٌَ زهْ )

 . اُ٘ٞع أُزٔٞط ث٤٘بلأؽٔبٍ )ٓزٞظػ،ػب٠ُ ، أهص٠( ا ٍ كزسح ر٘ل٤ر اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُوزسػ ه٤د اُدزاظخ اُؾب٤ُخ

 

  : حّبي إٌّبعجخاٌزحىُ في دسجبد اٌحًّ وإعزخذاَ الأ
 ذ اُجبؽضز٤ٖ ا ٍ ٓساؽَ ر٘ل٤ر اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُوزسػ دزعبد اُؾَٔ اُزب٤ُخ :ىظزددٓ            

 رؾِٔٚ. خ٣عزط٤غ اُعجــبؽ ٓب ٖٓ أهصــــــــ٠  %30- 60 : حًّ ِزوعؾ -

 رؾِٔٚ. خ%  ٖٓ أهصـــــ٠ ٓب ٣عزط٤ــغ اُعجــبؽ 25 -35 : حًّ ػبٌى  -

 رؾِٔٚ. خ٤ـغ اُعجبؽ٠ ٓب ٣عزطـــــ% ٖٓ أهصــ900 - 10 : حًّ ألظى -

 

  ولفلخ اٌزحىُ فى ِىؤبد اٌحًّ اٌزذس جى : -
خ ظبجبؽ أداء ًبَ  ُبص٠ٖٓ ٌٓٞٗبد اُؾَٔ اُزبدز٣ج٠ اُدبصبخ ثبُدزاظبخ اُؾب٤ُبخ ػبٖ غس٣بن ه٤ببض اُؾبد الأهصب٠ ــرْ اُزؾٌْ ك -

 .ٖ اداء  ًَ رٔس٣ٖ اُزٔس٣٘ــبد أُوزسؽخ ٝٓزٞظػ شٓ( 5ٓسكن )٠ كٓعبثوب ؼ ــٞظًٔب ٛٞ ٌَٓ رٔس٣ٖ ، ػِـ٠ ؽدح ُ

أُب ٤خ( دااَ اُٞؽداد اُزدز٣ج٤بخ ٓبٖ اب ٍ ) شٓبٖ اداء ًبَ رٔبس٣ٖ ػِب٠  -شدح اُؾَٔ ُِزدز٣جبد )الازظ٤خ رْ اُزؾٌْ ك٠  -

 اُٞاؽبد رٌسازاد شٓبٖ أداء اُزٔبس٣ٖػدد  أُب ٤خ ( ٖٓ ا ٍ  -ؽغْ اُؾَٔ ُِزدز٣جبد )الازظ٤خ  ك٠ؽدح ( ، ث٤٘ٔب رْ اُزؾٌْ 

 . ٝػدد أُغٔٞػبد
 

 :  اٌملبعبد اٌجؼذ خ -4
كب٠ ٓغٔبٞػز٠ اُجؾبش ) اُزغس٣ج٤بخ، اُعببثطخ ( ػ٠ِ ُغ٤ٔغ الاازجبزاد ه٤د اُدزاظخ اُؾب٤ُخ رْ ىعساء اُو٤بظبد اُجؼد٣خ        

  ٝث٘لط شسٝغ اُو٤بظبد اُوج٤ِخ  . ثؼد ىٗزٜبء اُزغسثخ91/5/2096اُد٤ٔط  ى٠ُ 94/5/2096اُعجذ  اُلزسح اُص٤٘ٓخ ٖٓ
 

 اٌّؼبٌجبد الإحظبئلخ اٌّغزخذِخ : عبثؼبً :
 :اٌزبٌلخ  رُ أعزخذاَ اٌّؼبٌجبد الأحظبئلخ ولذ اٌحبٌلخ  فى ِؼبٌجخ ثلبٔبد اٌذساعخ SPSSثشٔبِج  رُ أعزخذاَ 

ه٤ٔخ  ، ُِؼ٤٘بد أُعزوِخ اازجبز تدت ، اُزلسغؼٓؼبَٓ  ، ٓؼبَٓ الإُزٞاء ، الاٗؾساف أُؼ٤بزٟ ، أُزٞظػ اُؾعبث٠) 

 ( .ؽغْ اُزأص٤س ، اُلسٝم تد  ت
 

 عرض ومناقشة النتائج :* 
 أواً : ػشع ٔزبئج :   

 ػشع ٔزبئج اٌفشع ااوي : -
  

 (2جذوي )

اٌّزوعؾ اٌحغبثى والإٔحشاف اٌّؼلبسا ؤغجخ اٌزحغٓ وللّخ " د " اٌّحغوثخ ثلٓ اٌملبط اٌمجٍى 

 ضا (واٌجؼذا ٌٍّجّوػخ اٌؼبثطخ فى للبعبد ) اٌىفبءح اٌويلفلخ ٌٍجزبص اٌذيٍل

                                                                                                                                        = ْ(20) 

 ااخزجبساد
 وحذح

 اٌملبط

 للّخ اٌملبعلٓاٌفشق ثلٓ  اٌملبط اٌجؼذا اٌملبط اٌمجٍى

 " د "

 اٌّحغوثخ

 ٔغجخ

 اٌزحغٓ

% 

 اٌزأثلش حجُ

ط
- 

ط ع±
- 

ط ع±
- 

 اٌذاٌخ اٌملّخ ع±

اٌزلاٌلخ اٌمٕبح 

 اافملخ

 ِزوعؾ 0.21 25.41 **2.12 0.21 0.24 0.21 2.01 0.21 0.12 اٌلّٕى

 ِزوعؾ 0.21 21.03 *1.21 0.22 0.20 0.01 0.12 0.23 0.12 اٌلغشا

اٌزلاٌلخ اٌمٕبح 

 ااِبِلخ

 ػؼلف 0.22 3.11 2.21 0.20 0.03 0.20 0.11 0.21 0.13 اٌلّٕى

 ػؼلف 0.32 20.11 **2.22 0.02 0.01 0.21 0.12 0.25 0.21 اٌلغشا

اٌزلاٌلخ اٌمٕبح 

 اٌخٍفلخ

 ِزوعؾ 0.52 22.51 *1.24 0.22 0.01 0.24 0.12 0.20 0.21 اٌلّٕى

 ػؼلف 0.21 5.24 2.42 0.22 0.04 0.22 0.12 0.25 0.11 اٌلغشا

 

 2.140=  0.02، ػٕذ ِغزوا  1.151=  0.04*ِؼٕو خ " د " ػٕذ ِغزوا  

 ِشرفغ . 0.1ِزوعؾ ،  0.4ػؼلف ،  0.1*حجُ اٌزأثلش = 

( ٝعببٞد كببسٝم ذاد دلاُببخ ٓؼ٣ٞ٘ببخ كبب٠ ه٤ٔببخ ت د ت أُؾعببٞثخ ثبب٤ٖ اُو٤بببض اُوجِبب٠ ٝاُجؼببدٟ ٣3زعببؼ ٓببٖ عببدٍٝ )        

                ذ ٗعببببجخ اُزؾعببببٖ ٓببببب ثبببب٤ٖ ُِٔغٔٞػببببخ اُعبببببثطخ كبببب٠ ه٤بظبببببد اٌُلبببببءح اُٞظ٤ل٤ببببخ ُِغٜبببببش اُببببد٤ِٛصٟ ، ٝرساٝؽبببب

% ( ُصبببُؼ اُو٤بببض اُجؼببدٟ ، ٝعبببء ؽغببْ اُزببأص٤س ُِجسٗبببٓظ اُزببدز٣ج٠ أُطجببن )اُزو٤ِببدٟ( ػِبب٠  %96.51 ،  4.22)

 ( .0.31،  0.33أُغٔٞػخ اُعبثطخ ٓب ث٤ٖ ظؼ٤ق ٝٓزٞظػ ؽ٤ش رساٝؽذ اُو٤ْ ٓب ث٤ٖ )
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 (1جذوي )

ؤغجخ اٌزحغٓ وللّخ " د " اٌّحغوثخ ثلٓ اٌملبط اٌمجٍى  اٌّزوعؾ اٌحغبثى والإٔحشاف اٌّؼلبسا

 واٌجؼذا ٌٍّجّوػخ اٌؼبثطخ فى ) اٌّزغلشاد اٌجذٔلخ ( ٌّزبسح اٌذوساْ فى عجبحخ اٌضحف ػٍى اٌظزش

 = ْ(20) 

 ااخزجبساد
 وحذح

 اٌملبط

 اٌملبط اٌجؼذا اٌملبط اٌمجٍى
اٌفشق ثلٓ 

 اٌملبعلٓ
 للّخ

 " د "

 اٌّحغوثخ

 ٔغجخ

 اٌزحغٓ

% 

 حجُ اٌزأثلش

ط
- 

ط ع±
- 

ط ع±
- 

 اٌذاٌخ اٌملّخ ع±

 اٌزواصْ

( اٌّزحشن )

 اخزجبس ثبط
 ِشرفغ 5.20 20.41 **21.52 3.11 22.20 2.12 22.00 1.22 44.10 دسجخ

( اٌثبثذ )

اخزجبس 

اٌولوف 

ِشؾ ػٍى 

 اٌمذَ

 ِشرفغ 1.21 21.01 **4.20 2.22 1.32 2.21 1.21 0.11 5.21 ثبٔلخ

 اٌزوافك

وائش اٌذ

اٌّشلّخ 

روافك ثلٓ 

شجٍلٓ ٌ)ا

 واٌؼلٕلٓ(

 ِشرفغ 2.24 24.03 **3.45 0.43 0.21 0.51 3.21 0.31 4.24 ثبٔلخ

اٌزّش ش 

ػٍى اٌحبئؾ 

روافك ثلٓ 

اٌزساػلٓ 

واٌؼلٕلٓ 

 24ٌّذح 

 ثبٔلخ

 ِشرفغ 1.44 12.13 **20.41 0.42 2.10 0.52 1.20 0.21 5.10 ػذد

 اٌششبلخ

اأجطبح 

اٌّبئً ِٓ 

وف اٌول

 ثوأى 20

 ِشرفغ 2.42 25.33 **3.22 0.11 2.10 0.42 1.40 0.14 2.20 ػذد

 اٌّشؤخ
ثٕى اٌجزع 

اِبِب ِٓ 

 اٌولوف
 ِشرفغ 2.25 22.00 **2.12 0.11 2.20 0.23 22.20 2.04 20.00 عُ

 اٌغشػخ
 20ػذو 

 ِزش
 ِشرفغ 2.41 1.12 **5.04 0.34 0.12 0.42 2.12 0.44 1.21 ثبٔلخ

اٌمذسح 

خ اٌؼؼٍل
ٌٍزساػلٓ 

 واٌىزف

دفغ وشح 

ؽجلخ 

ثبٌزساع 

 اٌلّٕى

 ِزوعؾ 0.41 5.21 *1.42 0.23 0.12 0.31 3.53 0.11 3.22 ِزش

دفغ وشح 

ؽجلخ 

ثبٌزساع 

 اٌلغشا

 ػؼلف 0.22 1.21 2.33 0.11 0.20 0.13 3.11 0.11 3.21 ِزش

دفغ وشح 

ؽجلخ 

ثبٌزساػلٓ 

 ِؼب

 ِشرفغ 0.10 1.12 2.22 0.21 0.32 0.31 4.53 0.42 4.12 ِزش

اٌمذسح 

اٌؼؼٍلخ 

 ٌٍشجٍلٓ

اٌوثت 

 اٌؼش غ
 ِشرفغ 2.12 21.11 **20.35 0.01 0.20 0.03 2.10 0.21 2.40 عُ

اٌوثت 

 اٌؼّودا
 ِشرفغ 1.00 15.51 **4.13 3.02 2.30 1.55 24.10 3.11 12.10 عُ

اٌمذسح 

اٌؼؼٍلخ 

 ٌٍجطٓ

اخزجبس 

اٌجٍوط 

ِٓ اٌشلود 

 24خلاي 

 ثبٔلخ

 ِشرفغ 2.51 24.45 **5.51 0.11 1.20 0.20 24.50 2.24 22.40 ػذد

اٌمذسح 

اٌؼؼٍلخ 

 ٌٍظزش

اخزجبس سفغ 

اٌجزع ػبٌلب 

 ِٓ

اأجطبح 

 24خلاي 

 ثبٔلخ

 ِشرفغ 2.02 21.05 **1.24 0.13 1.50 0.52 22.00 0.12 23.30 ػذد

 2.140=  0.02، ػٕذ ِغزوا  1.151=  0.04*ِؼٕو خ " د " ػٕذ ِغزوا 

  ِشرفغ . 0.1ِزوعؾ ،  0.4ػؼلف ،  0.1 *حجُ اٌزأثلش =

( ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ كب٠ ه٤ٔبخ ت د ت أُؾعبٞثخ ثب٤ٖ اُو٤ببض اُوجِب٠ ٝاُجؼبدٟ ُِٔغٔٞػبخ ٣2زعؼ ٖٓ عدٍٝ )         

،  % ( ُصبُؼ اُو٤ببض اُجؼبدٟ 31.01% ،  2.31اُعبثطخ ك٠ أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ه٤د اُجؾش ، ٝرساٝؽذ ٗعجخ اُزؾعٖ ٓب ث٤ٖ  )

ٝعبء ؽغْ اُزأص٤س اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُطجن ) اُزو٤ِدٟ ( ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُعبثطخ ٓب ث٤ٖ ظبؼ٤ق ٝٓسرلبغ ؽ٤بش رساٝؽبذ اُوب٤ْ 

 ( .6.30،  0.33ٓب ث٤ٖ )
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 (1جذوي )

اٌّزوعؾ اٌحغبثى والإٔحشاف اٌّؼلبسا ؤغجخ اٌزحغٓ وللّخ " د " اٌّحغوثخ ثلٓ اٌملبط اٌمجٍى       

 ٌغجبحخ اٌضحف ػٍى اٌظزش( ااداء اٌّزبسا ) اٌؼبثطخ فى للبعبد  واٌجؼذا ٌٍّجّوػخ

  = ْ(20) 

 ااخزجبساد
 وحذح

 اٌملبط

 اٌملبط اٌجؼذا اٌملبط اٌمجٍى
اٌفشق ثلٓ 

 اٌملبعلٓ
 للّخ

 " د "

 اٌّحغوثخ

 ٔغجخ

 اٌزحغٓ

% 

 حجُ اٌزأثلش

ط
- 

ط ع±
- 

ط ع±
- 

 اٌذاٌخ اٌملّخ ع±

                  لل    بط ِغ    بفخ اٌ    ذوساْ

( ع جبحخ ِزش  24) صِٓ 

)دخ   وي  يز   ش ثبٌ   ذوساْ

خ فوخ     شو  ِ     ٓ  ِغ     ب

 ِزش( . 294)

 ِشرفغ 0.12 5.22 *1.22 0.14 0.11 0.12 21.22 0.53 21.12 ثبٔلخ

 ( ع  جبحخ ِز  ش 40)صِ  ٓ 

 يزشػٍى  صحف
 ِزوعؾ 0.42 1.21 **3.42 0.45 0.12 2.45 22.31 2.51 21.12 ثبٔلخ

(  ِز         ش  200 )صِ         ٓ 

 يزشػٍى  صحف عجبحخ 
 ِشرفغ 0.12 3.11 **4.15 2.11 2.24 3.02 22.24 3.01 24.20 ثبٔلخ

 2.140=  0.02، ػٕذ ِغزوا  1.151=  0.04*ِؼٕو خ " د " ػٕذ ِغزوا 

 ِشرفغ . 0.1ِزوعؾ ،  0.4ػؼلف ،  0.1*حجُ اٌزأثلش = 

خ ثب٤ٖ اُو٤ببض اُوجِب٠ ٝاُجؼبدٟ ُِٔغٔٞػبخ ( ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٠ ه٤ٔخ ت د ت أُؾعٞث٣1زعؼ ٖٓ عدٍٝ )        

          اُعببببثطخ كببب٠ ه٤بظببببد الاداء أُٜببببزٟ ُٜٔببببزح اُبببدٝزإ ثعبببجبؽخ اُصؽبببق ػِببب٠ اُظٜبببس ، ٝرساٝؽبببذ ٗعبببجخ اُزؾعبببٖ ٓبببب ثببب٤ٖ 

% ( ُصبببُؼ اُو٤بببض اُجؼببدٟ ، ٝعبببء ؽغببْ اُزببأص٤س اُجسٗبببٓظ اُزببدز٣ج٠ أُطجببن )اُزو٤ِببدٟ( ػِبب٠ أُغٔٞػببخ  %6.33 ،  2.92)

 (  .0.13،  0.59عبثطخ ٓب ث٤ٖ ٓزٞظػ ٝٓسرلغ ؽ٤ش رساٝؽذ اُو٤ْ ٓب ث٤ٖ )اُ
 

 ػشع ٔزبئج اٌفشع اٌثبٔى : -

 

 (20جذوي )

اٌّزوعؾ اٌحغبثى والإٔحشاف اٌّؼلبسا ؤغجخ اٌزحغٓ وللّخ " د " اٌّحغوثخ ثلٓ اٌملبط اٌمجٍى 

 ٌذيٍلضا(واٌجؼذا ٌٍّجّوػخ اٌزجش جلخ فى للبعبد )اٌىفبءح اٌويلفلخ ٌٍجزبص ا

 = ْ(20) 

 ااخزجبساد
 وحذح

 اٌملبط

 للّخ اٌفشق ثلٓ اٌملبعلٓ اٌملبط اٌجؼذا اٌملبط اٌمجٍى

 " د "

 اٌّحغوثخ

 ٔغجخ

 اٌزحغٓ

% 

 حجُ اٌزأثلش

ط
- 

ط ع±
- 

ط ع±
- 

 اٌذاٌخ اٌملّخ ع±

اٌزلاٌلخ اٌمٕبح 

 اافملخ

 غِشرف 1.30 22.14 **3.21 0.11 0.23 0.21 2.12 0.01 0.11 اٌلّٕى

 ِشرفغ 1.02 32.11 **4.41 0.12 0.22 0.21 2.13 0.21 0.12 اٌلغشا

اٌزلاٌلخ اٌمٕبح 

 ااِبِلخ

 ِشرفغ 2.02 21.11 **4.34 0.21 0.22 0.22 2.22 0.22 0.13 اٌلّٕى

 ِشرفغ 2.51 33.21 **5.05 0.10 0.21 0.12 2.15   0.13 0.12 اٌلغشا

اٌزلاٌلخ اٌمٕبح 

 اٌخٍفلخ

 ِشرفغ 1.12 50.10 **3.21 0.21 0.31 0.11 2.11 0.22 0.10 اٌلّٕى

 ِشرفغ 2.14 25.30 **3.22 0.12 0.24 0.22 2.20 0.10 0.15 اٌلغشا

 2.140=  0.02، ػٕذ ِغزوا  1.151=  0.04*ِؼٕو خ " د " ػٕذ ِغزوا 

 ِشرفغ . 0.1ِزوعؾ ،  0.4ػؼلف ،  0.1*حجُ اٌزأثلش = 

 

كسٝم ذاد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٠ ه٤ٔخ ت د ت أُؾعٞثخ ث٤ٖ اُو٤بض اُوجِب٠ ٝاُجؼبدٟ ُِٔغٔٞػبخ ( ٝعٞد ٣90زعؼ ٖٓ عدٍٝ )         

% ( ُصببُؼ  60.20% ،  36.40اُزغس٣ج٤خ ك٠ ه٤بظبد اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبش اُبد٤ِٛصٟ ، ٝرساٝؽبذ ٗعبجخ اُزؾعبٖ ٓبب ثب٤ٖ )

( ػ٠ِ أُغٔٞػبخ اُزغس٣ج٤بخ ٓسرلبغ ؽ٤بش رساٝؽبذ اُوب٤ْ اُو٤بض اُجؼدٟ ، ٝعبء ؽغْ اُزأص٤س ُِجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُطجن )أُوزسػ 

 (  .3.09،  9.62ٓب ث٤ٖ )
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 (22جذوي )

اٌّزوعؾ اٌحغبثى والإٔحشاف اٌّؼلبسا ؤغجخ اٌزحغٓ وللّخ " د " اٌّحغوثخ ثلٓ اٌملبط اٌمجٍى 

 اٌظزشواٌجؼذا ٌٍّجّوػخ اٌزجش جلخ فى )اٌّزغلشاد اٌجذٔلخ ( ٌّزبسح اٌذوساْ فى عجبحخ اٌضحف ػٍى 

    = ْ(20) 

 ااخزجبساد 
 وحذح

 اٌملبط

 اٌملبط اٌجؼذا اٌملبط اٌمجٍى
اٌفشق ثلٓ 

 اٌملبعلٓ
 للّخ

 " د "

 اٌّحغوثخ

 ٔغجخ

 اٌزحغٓ

% 

 حجُ اٌزأثلش

 اٌذاٌخ اٌملّخ ع± -ط ع± -ط ع± -ط

 اٌزواصْ

 ِشرفغ 21.1 42.14 **22.01 1.13 11.10 1.12 14.00 2.51 45.10 دسجخ اخزجبس ثبط( اٌّزحشن )

ػٍى اخزجبس اٌولوف ( اٌثبثذ )

 ِشؾ اٌمذَ
 ِشرفغ 21.2 220.21 **11.11 0.11 1.04 0.22 23.12 0.13 5.21 ثبٔلخ

 اٌزوافك

اٌ  ذوائش اٌّشلّ  خ رواف  ك ث   لٓ 

 )اٌشجٍلٓ واٌؼلٕلٓ(
 ِشرفغ 3.20 31.11 **1.33 0.23 1.10 0.14 2.02 0.52 4.12 ثبٔلخ

اٌزّش    ش ػٍ   ى اٌح   بئؾ رواف   ك 

لٓ اٌ  زساػلٓ واٌؼلٕ  لٓ ٌّ  ذح ث  

 ثبٔلخ 24

 ِشرفغ 1.01 15.25 **24.41 2.10 4.10 0.52 21.20 0.52 5.10 ػذد

 اٌششبلخ
اأجط  بح اٌّبئ  ً ِ  ٓ اٌول  وف 

 ثوأى 20
 ِشرفغ 4.12 52.43 **21.12 0.52 3.00 0.42 20.40 0.14 5.40 ػذد

 ِشرفغ 2.12 50.53 **12.11 0.11 4.20 0.23 24.20 0.20 1.30 عُ ثٕى اٌجزع اِبِب ِٓ اٌولوف اٌّشؤخ

 ِشرفغ 1.11 11.05 **4.12 2.02 2.13 0.52 5.14 0.52 1.21 ثبٔلخ ِزش 20ػذو  اٌغشػخ

اٌمذسح 

اٌؼؼٍلخ 

ٌٍزساػلٓ 

 واٌىزف

 ِشرفغ 2.23 22.11 **4.11 0.32 0.22 0.10 4.11 0.11 3.34 ِزش دفغ وشح ؽجلخ ثبٌزساع اٌلّٕى

 ِشرفغ 2.05 21.11 **2.50 0.32 0.43 0.45 3.52 0.12 3.22 ِزش اٌلغشا دفغ وشح ؽجلخ ثبٌزساع

 ِشرفغ 1.13 23.25 **2.11 0.23 0.21 0.11 5.02 0.21 4.15 ِزش ِؼبدفغ وشح ؽجلخ ثبٌزساػلٓ 

اٌمذسح 

اٌؼؼٍلخ 

 ٌٍشجٍلٓ

 ِشرفغ 1.21 14.10 **2.25 0.21 0.30 0.10 2.14 0.22 2.44 عُ اٌوثت اٌؼش غ

 ِشرفغ 2.02 12.11 **5.23 3.21 1.10 1.43 30.20 2.11 22.10 عُ ٌؼّودااٌوثت ا

اٌمذسح 

اٌؼؼٍلخ 

 ٌٍجطٓ

اخزج   بس اٌجٍ   وط ِ   ٓ اٌشل   ود 

 ثبٔلخ 24خلاي 
 ِشرفغ 2.14 22.41 **24.00 2.04 4.00 2.14 21.20 2.53 22.20 ػذد

اٌمذسح 

اٌؼؼٍلخ 

 ٌٍظزش

اخزج  بس سف  غ اٌج  زع ػبٌل  ب ِ  ٓ 

 خ ثبٔل 24اأجطبح خلاي 
 ِشرفغ 1.12 11.52 **22.22 2.01 3.40 2.25 21.20 2.51 24.10 ػذد

 2.140=  0.02، ػٕذ ِغزوا  1.151=  0.04ِؼٕو خ " د " ػٕذ ِغزوا *

 ِشرفغ . 0.1ِزوعؾ ،  0.4ػؼلف ،  0.1*حجُ اٌزأثلش = 
 

ث٤ٖ اُو٤بض اُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ ُِٔغٔٞػبخ ( ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٠ ه٤ٔخ ت د ت أُؾعٞثخ ٣99زعؼ ٖٓ عدٍٝ )          

% ( ُصبببُؼ اُو٤بببض  930.92 % ، 92.11اُزغس٣ج٤ببخ كبب٠ أُزـ٤ببساد اُجد٤ٗببخ ه٤ببد اُجؾببش ، ٝرساٝؽببذ ٗعببجخ اُزؾعببٖ ٓببب ثبب٤ٖ )

             ، ٝعببببء ؽغبببْ ربببأص٤س اُجسٗببببٓظ اُزبببدز٣ج٠ أُوزبببسػ ػِببب٠ أُغٔٞػبببخ اُزغس٣ج٤بببخ ٓسرلبببغ ؽ٤بببش رساٝؽبببذ اُوببب٤ْ ٓبببب ثببب٤ٖ اُجؼبببدٟ

(9.06  ،31.3 . ) 

 (21جذوي )

اٌّزوعؾ اٌحغبثى والإٔحشاف اٌّؼلبسا ؤغجخ اٌزحغٓ وللّخ " د " اٌّحغوثخ ثلٓ اٌملبط اٌمجٍى واٌجؼذا ٌٍّجّوػخ 

 اٌزجش جلخ فى ) ااداء اٌّزبسا ( ٌغجبحخ اٌضحف ػٍى اٌظزش

 = ْ(20) 

 ااخزجبساد
 وحذح

 اٌملبط

 للّخ ٌملبعلٓااٌفشق ثلٓ  اٌملبط اٌجؼذا اٌملبط اٌمجٍى

 " د "

 اٌّحغوثخ

 ٔغجخ

 اٌزحغٓ

% 

 حجُ اٌزأثلش

 اٌذاٌخ اٌملّخ ع± -ط ع± -ط ع± -ط

   للبط ِغبفخ اٌذوساْ

يز     ش ( ع     جبحخ ِز     ش  24) صِ     ٓ 

)دخ      وي وخ      شو  ِ      ٓ   ثبٌ      ذوساْ

 ِزش( . 294خ    )فِغب

 ِشرفغ 2.21 21.52 **21.23 0.51 1.32 0.32 20.42 0.12 21.14 ثبٔلخ

 ِشرفغ 2.51 5.41 **11.11 0.25 1.41 2.42 24.22 2.42 21.14 ثبٔلخ يزشػٍى  صحف ( عجبحخ ِزش 40)صِٓ 

 صح  ف (  ع  جبحخ ِز  ش  200 )صِ  ٓ  

 يزشػٍى 
 ِشرفغ 2.42 1.23 **23.24 2.31 5.54 3.32 51.35 3.21 25.22 ثبٔلخ

 2.140=  0.02، ػٕذ ِغزوا  1.151=  0.04*ِؼٕو خ " د " ػٕذ ِغزوا 

 ِشرفغ . 0.1ِزوعؾ ،  0.4ػؼلف ،  0.1ٌزأثلش = *حجُ ا
 

( ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٠ ه٤ٔخ ت د ت أُؾعٞثخ ث٤ٖ اُو٤بض اُوجِب٠ ٝاُجؼبدٟ ُِٔغٔٞػبخ ٣92زعؼ ٖٓ عدٍٝ )         

         ٤ٖ اُزغس٣ج٤بببخ كببب٠ ه٤بظببببد الاداء أُٜببببزٟ ُٜٔببببزح اُبببدٝزإ ثعبببجبؽخ اُصؽبببق ػِببب٠ اُظٜبببس ، ٝرساٝؽبببذ ٗعبببجخ اُزؾعبببٖ ٓبببب ثببب

% ( ُصبببُؼ اُو٤بببض اُجؼببدٟ ، ٝعبببء ؽغببْ اُزببأص٤س ُِجسٗبببٓظ اُزببدز٣ج٠ أُطجببن )أُوزببسػ( ػِبب٠ أُغٔٞػببخ  %92.63 ،  6.52)

 ( ك٠ ظجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس  .3.92،  9.59اُزغس٣ج٤خ ٓسرلغ ك٠ ع٤ٔغ اُو٤بظبد ، ؽ٤ش رساٝؽذ اُو٤ْ ٓب ث٤ٖ )
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 ػشع ٔزبئج اٌفشع اٌثبٌث : -
 

 (22جذوي )

اٌّزوعؾ اٌحغبثى والإٔحشاف اٌّؼلبسا ؤغجخ اٌزحغٓ وللّخ " د " اٌّحغوثخ ثلٓ ِزوعؾ اٌملبعلٓ 

 اٌجؼذ لٓ ٌٍّجّوػزلٓ اٌؼبثطخ واٌزجش جلخ فى ) للبعبد اٌىفبءح اٌويلفلخ ٌٍجزبص اٌذيٍلضا (

         = ْ(10) 

 ااخزجبساد
 وحذح

 اٌملبط

 اٌّجّوػخ اٌؼبثطخ

 = ْ20 

 لخاٌّجّوػخ اٌزجش ج

 اٌفشق ثلٓ 20ْ = 

 اٌّزوعطلٓ

 ٔغجخ

 اٌزحغٓ %

 للّخ

 "د"

 ع± -ط ع± -ط اٌّحغوثخ

اٌزلاٌلخ اٌمٕبح 

 اافملخ

 *1.42 10.10 0.12 0.21 2.12 0.21 2.01 اٌلّٕى

 **4.15 24.15 0.22 0.21 2.13 0.01 0.12 اٌلغشا

اٌزلاٌلخ اٌمٕبح 

 ااِبِلخ

 **5.02 22.02 0.11 0.22 2.22 0.20 0.11 اٌلّٕى

 **3.20 34.15 0.30 0.12 2.15 0.21 0.12 اٌلغشا

اٌزلاٌلخ اٌمٕبح 

 اٌخٍفلخ

 **3.51 41.52 0.32 0.11 2.11 0.24 0.12 اٌلّٕى

 **4.54 21.12 0.22 0.22 2.20 0.22 0.12 اٌلغشا

 1.121=  0.02، ػٕذ ِغزوا  1.202=  0.04*ِؼٕو خ " د " ػٕذ ِغزوا       

( ٝعببٞد كببسٝم ذاد دلاُببخ ٓؼ٣ٞ٘ببخ كبب٠ ه٤ٔببخ ت د ت أُؾعببٞثخ ثبب٤ٖ ٓزٞظببػ اُو٤بظبب٤ٖ اُجؼببد٤٣ٖ 93ٓببٖ عببدٍٝ )٣زعببؼ        

اُزغس٣ج٤بخ ( كب٠ ه٤بظببد اٌُلببءح اُٞظ٤ل٤بخ ُِغٜببش اُبد٤ِٛصٟ، ٝرساٝؽبذ ٗعبجخ اُزؾعبٖ ٓبب ثب٤ٖ  -ُٔغٔٞػز٤ٖ اُجؾش ) اُعببثطخ 

 -الآب٤ٓببخ  -الاكو٤ببخ  ) الأازجبببزاد اُدبصببخ ثٌببَ ٓببٖ اُو٘بببح% ( ُصببُؼ أُغٔٞػببخ اُزغس٣ج٤ببخ كبب٠ ع٤ٔببغ  %52.69 ،  20.20)

 ٌَُ ٖٓ اُغبٗت الا٣ٖٔ ٝالا٣عس ُغٜبش ؽلع اُزٞاشٕ )اُد٤ِٛصٟ ( .)  اُدِل٤خ
 

 (23جذوي )

" اٌّحغوثخ ثلٓ ِزوعؾ اٌملبعلٓ اٌّؼلبسا ؤغجخ اٌزحغٓ وللّخ "داٌّزوعؾ اٌحغبثى والإٔحشاف 

 ( جش جلخ فى )اٌّزغلشاد اٌجذٔلخٌزاٌجؼذ لٓ  ٌٍّجّوػزلٓ اٌؼبثطخ وا

 ٌذوساْ فى عجبحخ اٌضحف ػٍى اٌظزشٌّزبسح ا

 = ْ(10) 

  

  
 ااخزجبساد

 وحذح

 اٌملبط

اٌّجّوػخ 

 اٌؼبثطخ

= ْ 20  

اٌّجّوػخ 

 اٌزجش جلخ

  = ْ20 
 اٌفشق ثلٓ

 اٌّزوعطلٓ

 ٔغجخ

 اٌزحغٓ 

% 

 للّخ

 "د"

 اٌّحغوثخ
 ع± -ط ع± -ط

 اُزٞاشٕ
 **2.24 96.44 92.00 2.23 25.00 3.23 33.00 دزعخ بز ثبضاازج( أُزؾسى ) 

 **92.49 69.23 5.44 0.93 94.23 9.32 2.31 صب٤ٗخ ػ٠ِ ٓشػ اُودّاازجبز اُٞهٞف ( اُضبثذ )

 اُزٞاكن

 **6.44 39.32 9.33 0.25 3.09 0.62 4.32 صب٤ٗخ اُدٝا س أُسهٔخ رٞاكن ث٤ٖ )اُسع٤ِٖ ٝاُؼ٤٘٤ٖ(

ػ رٞاكن ث٤ٖ اُرزاػ٤ٖ اُزٔس٣س ػ٠ِ اُؾب 

 صب٤ٗخ 95ٝاُؼ٤٘٤ٖ ُٔدح 
 **93.25 45.12 4.00 0.63 92.30 0.63 2.30 ػدد

 **2.41 23.53 2.00 0.53 90.50 0.53 2.50 ػدد صٞا٠ٗ 90الاٗجطبػ أُب َ ٖٓ اُٞهٞف  اُسشبهخ 

 **92.92 36.04 4.00 0.34 95.90 0.34 99.90 ظْ ص٠٘ اُغرع آبٓب ٖٓ اُٞهٞف أُسٝٗخ

 **3.12 93.31 9.06 0.63 6.25 0.53 3.19 صب٤ٗخ ٓزس 30ػدٝ  اُعسػخ 

اُودزح اُؼع٤ِخ 

 ُِرزاػ٤ٖ ٝاٌُزق

 **3.46 92.42 0.52 0.20 5.22 0.41 4.64 ٓزس دكغ ًسح غج٤خ ثبُرزاع ا٠٘ٔ٤ُ

 2.03 1.96 0.31 0.56 4.63 0.24 4.22 ٓزس دكغ ًسح غج٤خ ثبُرزاع ا٤ُعسٟ

 *2.43 3.02 0.40 0.22 6.03 0.42 5.64 ٓزس ٤ٖ ٓؼبدكغ ًسح غج٤خ ثبُرزاػ

 اُودزح اُؼع٤ِخ

 ُِسع٤ِٖ

 *2.33 2.33 0.95 0.20 9.15 0.04 9.20 ظْ اُٞصت اُؼس٣ط

 **4.33 95.63 5.50 2.54 40.30 2.66 35.20 ظْ اُٞصت اُؼٔٞدٟ

اُودزح اُؼع٤ِخ 

 ُِجطٖ
 **5.16 93.39 2.30 9.25 92.30 0.30 95.60 ػدد صب٤ٗخ 95اازجبز اُغِٞض ٖٓ اُسهٞد ا ٍ 

اُودزح اُؼع٤ِخ 

 ُِظٜس
 **6.32 95.22 2.30 9.96 91.30 0.63 93.00 ػدد صب٤ٗخ  95اازجبز زكغ اُغرع ػب٤ُب ٖٓ الاٗجطبػ ا ٍ 

 202.2=  0.1.، عند مستوى  201.1=  0.5.*معنوٌة " ت " عند مستوى 
 

ؼ٣ٞ٘ببخ كبب٠ ه٤ٔببخ ت د ت أُؾعببٞثخ ثبب٤ٖ ٓزٞظببػ اُو٤بظبب٤ٖ اُجؼببد٤٣ٖ ( ٝعببٞد كببسٝم ذاد دلاُببخ ٣94ٓزعببؼ ٓببٖ عببدٍٝ )       

               اُزغس٣ج٤ببببخ ( كبببب٠ أُزـ٤ببببساد اُجد٤ٗببببخ ه٤ببببد اُجؾببببش، ٝرساٝؽببببذ ٗعببببجخ اُزؾعببببٖ ٓببببب ثبببب٤ٖ  -ُٔغٔببببٞػز٤ٖ اُجؾببببش ) اُعبببببثطخ 

دبصبخ ثٜٔببزح اُبدٝزإ كب٠ % ( ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٠ ع٤ٔبغ أُزـ٤بساد اُجد٤ٗبخ ه٤بد اُجؾبش ٝ اُ %69.23 ،  3.02)

 وجسح  احزحف ن   احظها  .
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 (24جذوي )

اٌّزوعؾ اٌحغبثى والإٔحشاف اٌّؼلبسا ؤغجخ اٌزحغٓ وللّخ " د " اٌّحغوثخ ثلٓ ِزوعؾ اٌملبعلٓ 

 اٌجؼذ لٓ  ٌٍّجّوػزلٓ اٌؼبثطخ واٌزجش جلخ فى ) الأداء اٌّزبسا ( ٌغجبحخ اٌضحف ػٍى اٌظزش

  = ْ(10) 

 ااخزجبساد
 وحذح

 اٌملبط

اٌّجّوػخ 

 اٌؼبثطخ

= ْ 20  

اٌّجّوػخ 

 اٌزجش جلخ

  = ْ20 

 اٌفشق ثلٓ

 اٌّزوعطلٓ

 ٔغجخ

 اٌزحغٓ

% 

 للّخ

 "د"

 اٌّحغوثخ
ط

- 
ط ع±

- 
 ع±

( ظبجبؽخ ٓزبس  95) شٖٓ     ه٤بض ٓعبكخ اُدٝزإ

 خ ك)داٍٞ ٝاسٝط ٖٓ  ٓعب ظٜس ثبُدٝزإ

 ٓزس( . 3,5)

 **4.62 93.02 9.52 0.43 90.53 0.13 92.99 صب٤ٗخ

 *2.42 4.59 9.61 9.53 35.33 9.56 33.42 صب٤ٗخ ظٜسػ٠ِ  شؽق ( ظجبؽخ ٓزس 50)شٖٓ 

 9.00 2.65 9.21 4.43 61.46 4.09 39.35 صب٤ٗخ ظٜسػ٠ِ  شؽق (  ظجبؽخ ٓزس  900 )شٖٓ  

 1.121=  0.02، ػٕذ ِغزوا  1.202=  0.04*ِؼٕو خ " د " ػٕذ ِغزوا 

( ٝعببٞد كببسٝم ذاد دلاُببخ ٓؼ٣ٞ٘ببخ كبب٠ ه٤ٔببخ ت د ت أُؾعببٞثخ ثبب٤ٖ ٓزٞظببػ اُو٤بظبب٤ٖ اُجؼببد٤٣ٖ ٣95زعببؼ ٓببٖ عببدٍٝ )       

اُزغس٣ج٤ببخ ( كبب٠ ه٤بظبببد الأداء أُٜبببزٟ ُٜٔبببزح اُببدٝزإ ثعببجبؽخ اُصؽببق ػِبب٠ اُظٜببس ،  -ُٔغٔببٞػز٤ٖ اُجؾببش ) اُعبببثطخ 

بظببد الاداء أُٜببزٟ ه٤بد كب٠ ع٤ٔبغ ه٤ % ( ُصببُؼ أُغٔٞػبخ اُزغس٣ج٤بخ 93.02% ،  2.65ٝرساٝؽذ ٗعجخ اُزؾعٖ ٓبب ثب٤ٖ )

 اُجؾش .

 

 ثبٔلبً : ِٕبلشخ إٌزبئج :
اُجؼببدٟ( ُِٔغٔٞػببخ اُعبببثطخ كبب٠ اٌُلبببءح  -( ٝعببٞد كببسٝم ثبب٤ٖ ٓزٞظببط٠ اُو٤بظبب٤ٖ )اُوجِبب٠ 3أظٜببسد ٗزببب ظ عببدٍٝ )

ٟ، ًٔبب أٝظبؾذ ٗزبب ظ % ( ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼبد 96.5% ،  4.22اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ ٝرساٝؽذ ٗعجخ اُزؾعٖ ٓب ث٤ٖ )

اُجؼبدٟ( ُِٔغٔٞػبخ اُعببثطخ ُصببُؼ اُو٤ببض اُجؼبدٟ كب٠ أُزـ٤بساد  -( ٝعٞد كبسٝم ثب٤ٖ ٓزٞظبط٠ اُو٤بظب٤ٖ )اُوجِب٠ 2عدٍٝ )

( ٝعبٞد كبسٝم ثب٤ٖ 1% ( ، ًٔبب ث٤٘بذ ٗزبب ظ عبدٍٝ ) 31.01% ،  2.31اُجد٤ٗخ ه٤د اُجؾش ، ٝرساٝؽذ ٗعجخ اُزؾعبٖ ٓبب ثب٤ٖ )

اُجؼببدٟ( ُِٔغٔٞػببخ اُعبببثطخ كبب٠ ه٤بظبببد الاداء أُٜبببزٟ ُٜٔبببزح اُببدٝزإ ثعببجبؽخ اُصؽببق ػِبب٠  - ٓزٞظببط٠ اُو٤بظبب٤ٖ )اُوجِبب٠

 % ( . 6.33% ،  2.92). ٗعجخ اُزؾعٖ ٓب ث٤ٖ  ٝرساٝؽذ اُظٜس ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ ،

 

ظبػ ( كب٠ ٝعبء ؽغْ اُزبأص٤س ُِجسٗببٓظ اُزبدز٣ج٠ أُطجبن )اُزو٤ِبدٟ( ػِب٠ أُغٔٞػبخ اُعببثطخ ٓبب ثب٤ٖ ) ظبؼ٤ق ٝٓزٞ

ه٤بظبد اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ، ك٠ ؽ٤ٖ ًبٕ ) ظؼ٤ق ٝٓسرلغ ( ك٠ اُودزاد اُجد٤ٗخ ،ث٤٘ٔب عبء ٓب ث٤ٖ )ٓزٞظػ ٝٓسرلغ ( ك٠ ه٤بظبد 

الاداء أُٜبزٟ ه٤د اُجؾش ، ٝرسعغ اُجبؽضخ رلبٞم اُو٤ببض اُجؼبدٟ ػِب٠ اُو٤ببض اُوجِب٠ ُِٔغٔٞػبخ اُعببثطخ اُب٠ ربأص٤س اُزٔس٣٘ببد 

، ٝا٠ُ اٗزظبّ أكسد أُغٔٞػخ اُعبثطخ ك٠ اُزدز٣ت دٕٝ أٗوطبع ٝثبُزبب٠ُ هببٓٞا ثزؾو٤بن ٗزبب ظ ا٣غبث٤بخ ، ٝرزلبن  اُزو٤ِد٣خ أُطجوخ

إ أٗزظبّ أُغٔٞػخ اُعبثطخ كب٠ اُزبدز٣ت ٝرٌبساز  (2( )1000خبٌذ ِحّذ طبدق )ٗز٤غخ اُدزاظخ اُؾب٤ُخ ٓب أشبز ا٤ُٚ دزاظخ 

 ٔخ أدٟ ا٠ُ رؾعٖ ثؼط ٓزـ٤ساد اُجؾش ٌُٖٝ ثٔوداز ٓؾدٝد . أداء رٔس٣٘بد اُجسآظ اُزو٤ِد٣خ ثصٞزح ٓ٘زظ

          

ػِب٠ إٔ أُغٔٞػبخ ( 10( )1001ِحّ ذ حّ ذا ػج ذ اٌز بدا ) ًٔب ردػْ ٗزب ظ ٛبرٙ اُدزاظبخ ٓبب رٞصبِذ ى٤ُبٚ دزاظبخ

 د اُببرزاػ٤ٖ اُعبببثطخ ؽووببذ روببدٓب كبب٠ ثؼببط أُزـ٤ببساد اُجد٤ٗببخ  دٕٝ ا٥اببسٟ ٝاُزبب٠ ٜٓ٘ببب )اُوببٞح ا٤ُٔٔببصح ثبُعببسػخ ( ُؼعبب

ٝاُسع٤ِٖ ٝاُظٜس ٝاُبجطٖ ٓٔبب ٣ؼ٘ب٠ ذُبي إٔ اظبزدداّ اُجسٗببٓظ اُزو٤ِبدٟ اُدبب  ثبُٔغٔٞػبخ اُعببثطخ ٣ؼٔبَ ػِب٠ ر٤ٔ٘بخ اُوبٞح 

 اُؼع٤ِخ ٝاُعسػخ ٝثبُزب٠ُ ؽدٝس رؾعٖ ك٠ ر٤ٌ٘ي الأداء اُل٠٘ ُِٜٔبزح أُطِٞثخ .

 

 (11( )1002اٌّج ذ ) ِٕ بي ج ودح اث و( دزاظبخ 1()2()3ٝرؼعد ٗز٤غخ اُدزاظخ اُؾب٤ُخ اُز٠ أٝظؾزٚ ٗزبب ظ عبدٍٝ )

ٝاُز٠ أًدد ػ٠ِ ٝعٞد ػ هخ غسد٣خ ا٣غبث٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ٝث٤ٖ الاداء أُٜببزٟ )ظبسػخ اُعبجبػ( ، ؽ٤بش أشببز 

٠ٗ ٝاُزب٠ ٓبٖ ا٠ُ إ رط٣ٞس الاداء ٝالاٗغبش اُسه٠ٔ ك٠ اُعبجبؽخ ٣بسرجػ ثدزعبخ ًج٤بسح ثبُؼٔبَ ػِب٠ رؾعب٤ٖ ٓبدا د الاداء اُجبد

 اٜٛٔب اُوٞح اُؼع٤ِخ ٝاُعسػخ ٝأُسٝٗخ.

 

إ أُٜبزاد الاظبظ٤خ  (1000(، ػظبَ ِحّذ أِلٓ )1001ِحّذ ػٍى اٌمؾ )ٝٛرا ٓب أًدرٚ اُؼد٣د ٖٓ اُؼ٤ِٔخ ٜٝٓ٘ب 

ٗلصببٍ ثب٤ٖ لاٟ ز٣بظخ ٝٓزطِجبرٜب اُجد٤ٗخ ٠ٛ ػ هخ ٝص٤وخ ٣غبت إ رٞظبغ كب٠ الاػزجببز ػ٘بد أػبداد اُعبجبؽ٤ٖ ، ٝأٗبٚ لا٣ٞعبد أ

الاػداد اُجد٠ٗ ٝأُٜبزٟ ثَ ػ٠ِ اُؼٌط ٣غت إ ٣زْ ر٤ٔ٘خ اُودزاد اُجد٤ٗخ ثٔبب ٣زلبن ٓبغ ٓزطِجببد أُٜببزح ، ٝٛبرا ٣ؾوبن ٗغبؽبب 

ك٠ ػ٤ِٔخ اُزدز٣ت ٝثبُزب٠ُ الأزروبء ثٔعبزٟٞ اُعبجبؽ٤ٖ كؼ٘بدٓب ٣ٔزِبي اُعبجبػ اُوبدزاد اُجد٤ٗبخ ثدزعبخ ػب٤ُبخ ٣عبزط٤غ أداء ع٤ٔبغ 

 (263: 99( )950:  24ع٤دح . ) أُٜبزاد ثصٞزح



 11 

( ٣زعؼ رؾو٤ن عصء ٖٓ 1()2()3ٖٝٓ ا ٍ ػسض ٝٓ٘بهشخ اُ٘زب ظ اُعبثوخ ٝاُز٠ أٝظؾزٜب ٗزب ظ اُغداٍٝ أزهبّ ) 

اُجؼدٟ( ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ ك٠  -صؾخ اُلسض الاٍٝ ٝاُرٟ ٣ش٤س ى٠ُ ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ اؽصب ٤خ ث٤ٖ اُو٤بظ٤ٖ )اُوج٠ِ 

( 900ظ٤ل٤خ ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ ٝثؼط أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ه٤د اُجؾش ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ُِعجبؽبد ك٠ ظجبم )ًَ ٖٓ اٌُلبءح اُٞ

 ٓزس شؽق ػ٠ِ اُظٜس ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ .

   

اُجؼدٟ( ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٠ ه٤بظببد  -( ٝعٞد كسٝم ث٤ٖ ٓزٞظط٠ اُو٤بظ٤ٖ )اُوج٠ِ 90ًٔب أظٜسد ٗزب ظ عدٍٝ )

% ( ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ ، ك٠ ؽ٤ٖ  60.20% ،  36.40ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ، ٝرساٝؽذ ٗعجخ اُزؾعٖ ٓب ث٤ٖ ) اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ

اُجؼبدٟ ( ُِٔغٔٞػبخ  -ثب٤ٖ اُو٤بظب٤ٖ ) اُوجِب٠  0.05( ٝعبٞد كبسٝم ذاد دلاُبخ ٓؼ٣ٞ٘بخ ػ٘بد ٓعبزٟٞ 99أٝظؾذ ٗزبب ظ عبدٍٝ )

% ( ُصبببُؼ اُو٤بببض  930.92% ،  92.11اُزؾعببٖ ٓببب ثبب٤ٖ ) اُزغس٣ج٤ببخ كبب٠ أُزـ٤ببساد اُجد٤ٗببخ ه٤ببد اُجؾببش ، ٝرساٝؽببذ ٗعببجخ

اُجؼدٟ ( ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٠  -ث٤ٖ اُو٤بظ٤ٖ ) اُوج٠ِ  0.09( ٝعٞد كسٝم ػ٘د ٓعزٟٞ 92اُجؼدٟ، ث٤٘ٔب أًدد ٗزب ظ عدٍٝ )

( % 92.63% ،  6.52ُزؾعٖ ٓـب ث٤ٖ )ه٤بظبد الاداء أُٜبزٟ ُٜٔبزح اُدٝزإ ثعجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس ، ٝرساٝؽذ ٗعجخ ا

 ُصبُـؼ اُو٤بض اُجؼـدٟ، 

 

( ؽغبْ ربأص٤س )ٓسرلبغ( ُِٔغٔٞػبخ اُزغس٣ج٤بخ كب٠ ع٤ٔبغ ه٤بظببد 92( ، )99( ، )90ًٔب أظٜسد ٗزبب ظ ٗلبط اُغبداٍٝ )

ب (، ٝع٤ٔغ اازجبزاد اُودزاد اُجد٤ٗخ ث٘عجخ رساٝؽذ ٓب 3.09،  9.62اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ ث٘عجخ رساٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

                ( ، ٝا٣عبببب ع٤ٔبببغ ٓزـ٤بببساد الاداء أُٜببببزٟ ه٤بببد اُجؾبببش ، ؽ٤بببش ثِـبببذ ٗعبببجخ ربببأص٤س اُجسٗببببٓظ ٓبببب ثببب٤ٖ 31.3،  9.06ثببب٤ٖ )

( ، ٝرؼصٟ اُجبؽضخ ٛرا اُزؾعٖ أُسرلغ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ا٠ُ كبػ٤ِخ اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُوزسػ ٝاُرٟ أشزَٔ 3.92،  9.59)

اُؾسًبب٠ أُٞعٜببخ ثشببٌَ اببب  ُزطبب٣ٞس ًلبببءح عٜبببش ؽلببع اُزببٞاشٕ )اُببد٤ِٛصٟ( اُبب٠ عبٗببت اُزٔس٣٘بببد  ػِبب٠ رببدز٣جبد اُزببٞاشٕ

أُسرجطخ ثبُودزاد اُجد٤ٗبخ اُدبصبخ ثٜٔببزح اُبدٝزإ ثعبجبؽخ اُصؽبق ػِب٠ اُظٜبس ٓٔبب ًببٕ ُبٚ أًجبس الأصبس ٝ ثشبٌَ ى٣غببث٠ كب٠ 

 ؽدٝس رودّ ُدٟ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ .    

 

اث و اٌؼ لا احّ ذ ػج ذ اٌفز بح، ِحّ ذ ( ٓبغ ٓبب أشببز ا٤ُبٚ 90اُؾب٤ُخ ٝاُز٠ أٝظؾزٚ ٗزبب ظ عبدٍٝ ) ٝرزلن ٗز٤غخ اُدزاظخ

اُبب٠ إ ًلبببءح اُ ػببت كبب٠ أداء أُٜبببزاد اُؾس٤ًببخ أُدزِلببخ ٣زٞهببق ػِبب٠ ًلبببءح أُؾِببَ اُببد٤ِٛصٟ ( 2112ط  جحى حغ  بٔلٓ )

 طط ٝاُغٔجبشـٝاُسشبهخ ًٔب ك٠ ز٣بظخ اُعجبؽخ ٝاُ ٝأُعئٍٞ ػٖ اُزٞاشٕ ٝالاداء اُؾس٠ً اُعس٣غ أُزؼِن ثبُصٖٓ ٝاُزٞاكن

(2 : 962- 939) 

 

) اُبد٤ِٛصٟ (  لبع اُزبٞاشٕ ثببلاذٕ اُداا٤ِبخ إ عٜببش ؽ Safrit wood  (2114)عبفش ذ وودك٠ ظٞء ذُي ٣رًس ٝ

صببخ ظبب٤خ ابكبب٠ أُؾبكظببخ ػِبب٠ رببٞاشٕ اُغعببْ أص٘بببء اداء اٟ ؽسًببخ ز٣باُؾو٤وبب٠ ُٔببب ُببٚ ٓببٖ دٝزا ٛبٓببب ٣ؼزجببس ػعببٞ اُزببٞاشٕ 

كوبد رٞاشٗبٚ ،ُبرا ٣ؼبد اُؾسًبد اُز٠ رز٤ٔص ثٌضسح اُدٝزاٗبد ظٞاء ػ٠ِ أُؾٞز اُط٠ُٞ اٝ اُؼسظ٠ ٝاُز٠ هد رؤدٟ ثبُ ػت اُب٠ 

 ( 236: 49اُغٜبش اُد٤ِٛصٟ أُؤصس اُؾ٤ٟٞ ػ٠ِ اُغٜبش اُؾس٠ً ثشٌَ ػبّ . )

        

اُرٟ أظٜسٓؼ٣ٞ٘خ ٓسرلؼبخ كب٠ اُو٤ببض اُجؼبدٟ ػبٖ اُوجِب٠ ( 90ٝ) ٝٛرا ٓب أًدرٚ ٗزب ظ اُدزاظخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ا ٍ عدٍٝ

( ٝاُببرٟ 99ُِٔغٔٞػبخ اُزغس٣ج٤بخ كب٠ ع٤ٔبغ ه٤بظببد اٌُلببءح اُٞظ٤ل٤بخ ُِغٜبببش اُبد٤ِٛصٟ ه٤بد اُجؾبش، ٝا٣عبب ٓبٖ اب ٍ عبدٍٝ )

ُٞهبٞف كب٠ ًبَ ٓبٖ أازجببز٣ٖ اُزبٞاشٕ أُزؾبسى )ثببض( ٝاُضبثبذ )ا 0.09أٝظؼ ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ ىؽصب ٤خ ػ٘د ٓعبزٟٞ 

اُجؼبدٟ( ُصببُؼ اُو٤ببض اُجؼبدٟ ُِٔغٔٞػبخ اُزغس٣ج٤بخ،ؽ٤ش ًبٗبذ ه٤ٔبخ )د( أُؾعبٞثخ  -ػ٠ِ ٓشػ اُودّ( ث٤ٖ اُو٤بظ٤ٖ )اُوجِب٠ 

( ٝٛرٙ اُو٤ْ أًجس ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٛرا أُعزٟٞ، ٝث٘عجخ رؾعٖ 22.12( ،)39.02ٌُ  الاازجبز٣ٖ ػ٠ِ اُزٞا٠ُ ٠ٛ )

الآببس اُببرٟ ٣ؼٌببط ثببدٝزٙ ٓببدٟ اُزبببص٤س الا٣غبببث٠ ُزببدز٣جبد اُزببٞاشٕ ه٤ببد اُجؾببش  ،(930.92،)(59.25ثِـببذ ػِبب٠ اُزببٞا٠ُ )

 ٝأُٞعٜخ ثصٞزح ٓجبشسح ُسكغ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ .

 

إ اُزبدز٣جبد ذاد اُ٘ٞػ٤بخ  J Wang (1002()32)وأ ج ج ى ٝرؼعد ٗز٤غبخ اُدزاظبخ اُؾب٤ُبخ ٓبب أٝظبؾزٚ دزاظبخ 

ؤدٟ ا٠ُ رؾعٖ ًلبءح عٜبش ؽلع اُزٞاشٕ )اُد٤ِٛصٟ( ٝثبُزب٠ُ اُؾبُخ اُٞظ٤ل٤بخ اُؼبٓبخ ُِغعبْ ،ٝٛبرا ٓبب أشببز اُدبصخ ثبلارصإ ر

الاؽزلبظ ثزٞاشٕ اُغعْ ك٠ ٓغبٍ اُغبذث٤خ ٣زؾون ٗز٤غخ اُزٞاكوببد ثب٤ٖ ٗشببغبد  إ Davis at el  (2112)د فلز وآخشوْ ا٤ُٚ

َ اُغعْ ٝاُز٠ رشَٔ ثدااِٜب ػ٠ِ اُ٘بؽ٤خ اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ ٝاُرٟ ٓغٔٞػبد ٓسًجخ ٖٓ الاعٜصح اُؾ٣ٞ٤خ ٝأٗظٔزٜب داا

احّ ذ ف داد  ، ٝك٠ ٛرا اُصبدد ٣عب٤ق (993 -996 :  34لا ٣٘لصَ ػ٘ٚ ً  ٖٓ عٜبش الاثصبز ٝاُغٜبش اُغعدٟ )اُؾع٠( . )

٤ص٣بخ ٝالبط اُزببص٤ساد اُعبِج٤خ إ ردز٣ت ٝر٤ٔ٘خ اُزٞاشٕ ٣عبػد ػِب٠ اؽبداس ر٤ٌبق ٝظ٤لب٠ ُِٔؾِب د اُدِٛ( 1001اٌشبرٌى )

اُز٠ رص٣د ٖٓ صؼٞثخ اُزٞاكن اُؾس٠ً أص٘بء ر٘ل٤ر أُٜببزاد اُؾس٤ًبخ أُسرجطبخ ثبُ٘شببغ اُس٣بظب٠ أُٔببزض، ٣ٝوصبد ٛ٘بب زدٝد 

 ( 22: 4الاكؼبٍ اُز٠ رظٜس اص٘بء اداء ؽسًبد اُدٝزإ . )

 

ه٤بد اُجؾبش ٝأُعبزددٓخ كب٠ عبصء الاػبداد اُدبب  ٝٓٔب ظجن رسٟ اُجبؽضخ إ الاٛزٔبّ ثزدز٣جبد اُزبٞاشٕ ٝاُبدٝزاٗبد 

ظٞاء الازظب٠ اٝ أُبب ٠ ًببٕ ُٜبب اًجبس الاصبس كب٠ ظٜبٞز روبدّ كب٠ ٗزبب ظ اُو٤ببض اُجؼبدٟ ُِٔغٔٞػبخ اُزغس٣ج٤بخ ،ٗظبسا لإ ر٤ٔبص 

زإ اُعبجبؽبد ثببُزٞاشٕ اُغ٤ببد ٣عبْٜ كبب٠ هبدزرْٜ ػِبب٠ رؾعبٖ ٓعببزٟٞ أدا ٜبْ ُِؼد٣ببد ٓبٖ أُٜبببزاد اُؾس٤ًبخ ابصببخ ٜٓببزح اُببدٝ

إ اُزبٞاشٕ اؽبد  Dick Hannula (1002)د  ه يٕل وا ثبُشوِجخ ك٠ ظبجبؽخ اُصؽبق ػِب٠ اُظٜبس ه٤بد اُجؾبش ، ٝٛبرا ٓبب اًبدٙ
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اُودزاد اُجد٤ٗخ الاظبظ٤خ اُ شٓخ لاٟ أداء ؽسًب٠ ٗببعؼ ، ٝلا ٣ٌٔبٖ إ ربؤدٟ اٟ ؽسًبخ ز٣بظب٤خ ثصبٞزح ظب٤ِٔخ اذا ُبْ ربسرجػ 

اُوبٞح ( ُبرا كٜبٞ هبدزح ثد٤ٗبخ ٛبٓبخ كب٠ ٓغببٍ اُزبدز٣ت  -اُعسػخ  -اُزٞاكن  -اُسشبهخ  ثصلخ اُزٞاشٕ ك٠ٜ صلخ ثد٤ٗخ ٓسًجخ ٖٓ )

 ( 46، 45: 35ٝابصخ ك٠ أُعبثوبد ذاد اُؾسًبد اُعس٣ؼخ أُزٌسزح ًٔب ك٠ ٜٓبزح اُدٝزإ ثس٣بظخ اُعجبؽخ . )

 

خ ابصبخ ٝٛب٠ )اُوبٞح إٔ الأداء ك٠ اُعجبؽخ ٣زطِت ظسٝزح رٞاكس هبدزاد ثد٤ٗب (1000ِجذا ِحّود شىشا ) ٣ٝسٟ

اُؼع٤ِخ ، أُسٝٗخ ، اُعسػخ ، اُزؾَٔ( ٠ٌُ رؤَٛ اُعجبػ ػ٠ِ عٞدح الأداء ، الأٓساُرٟ ٣ؼٌط أ٤ٔٛخ رص٤ْٔ اُجسآظ اُزدز٣ج٤بخ 

أُو٘٘خ اُز٠ رٜدف ى٠ُ رؾع٤ٖ ٌٓٞٗبد اُؾبُخ اُزدز٣ج٤خ ُدٟ اُعجبػ ٖٓ ا ٍ أرجبع الأظِٞة اُؼِٔب٠ كب٠ ظبٞء ٓب٣شبٜدٙ أُغببٍ 

( ٝاُبرٟ ٣بدُ٘ب ػِب٠ ٝعبٞد كبسٝم ذاد دلاُبخ 99(، ٣ٝزلبن ذُبي ٓبغ ٓبب أظٜسربٚ ٗزبب ظ عبدٍٝ )923: 96ٖٓ رطبٞز . )اُس٣بظ٠ 

اُجؼببدٟ( ُصبببُؼ اُو٤بببض اُجؼببدٟ ُِٔغٔٞػببخ اُزغس٣ج٤ببخ كبب٠ ع٤ٔببغ أُزـ٤ببساد اُجد٤ٗببخ الااببسٟ  -ىؽصببب ٤خ ثبب٤ٖ اُو٤بظبب٤ٖ )اُوجِبب٠ 

صؽبق ػِب٠ اُظٜبس ٝٛب٠ ػِب٠ اُزبٞا٠ُ ت اُزٞاكبن ، اُسشببهخ، أُسٝٗبخ ، أُسرجطخ ثؼ٘صس اُزٞاشٕ ٝ ثٜٔبزح اُبدٝزإ ثعبجبؽخ اُ

 . 0.09اُظٜس( ػ٘د ٓعزٟٞ  -اُجطٖ  -اُسع٤ِٖ  -اُعسػخ ، اُودزح اُؼع٤ِخ ٌَُ ٖٓ ) ُِرزاػ٤ٖ 

 

ٝرسعغ اُجبؽضخ ٛرٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ كبػ٤ِخ اُجسٗبٓظ اُزبدز٣ج٠ أُوزبسػ ٝاُبرٟ أشبزَٔ ػِب٠ ٓغٔٞػبخ ٓبٖ اُزبدز٣جبد اُجد٤ٗبخ 

ُؼبٓخ ٝاُدبصخ ثبُزٞاشٕ اُؾس٠ً ا٠ُ عبٗت اُزدز٣جبد أُٜبز٣خ ابزط ٝدااَ أُبء ٝاُز٠ رؼَٔ ػ٠ِ اظزضبزح اُغٜبش اُد٤ِٛصٟ ا

أُعئٍٞ ػٖ ارصإ اُغعْ ٝزكغ ًلب زٚ الآس اُرٟ ادٟ ثدٝزٙ ا٠ُ رؾعٖ اُودزاد اُجد٤ٗخ أُسرجطبخ ثٜٔببزح اُبدٝزإ ه٤بد اُجؾبش 

 ػب٤ِٓب ثبُزٞاشٕ اُؾس٠ً .ٝع٤ٔؼٜب هدزاد ؽس٤ًخ ٓسرجطخ 

 

ػ٠ِ ( 22( )2111ػلاء اٌذ ٓ ِحّذ ػٍلوٖ، حّذا خّلظ وش ُ )ٝرؼعد ٛرٙ اُ٘ز٤غخ ٓب أشبزد ا٤ُٚ دزاظخ ًَ ٖٓ 

ٝعٞد ػ هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اُزٞاشٕ ًودزح ؽس٤ًخ ٝث٤ٖ ػ٘بصسا٤ُِبهخ اُجد٤ٗخ ه٤د اُجؾش ٝأُزٔضِبخ كب٠ )اُوبٞح، أُسٝٗبخ ، اُسشببهخ، 

ػِب٠ إ اُزبٞاشٕ ( 1000) وفلم خ ِظ طفى عبٌ ـُ اُوٞح(، ُرا ٣ؼد ٌٕٓٞ ا٠ُٝ ُلأداء اُؾس٠ً ، ٝٛبرا ٓبب اًدربٚ اُعسػخ، رؾَٔ 

هدزح ؽس٤ًخ ابصخ رسرجػ ثؼٞآَ آاسٟ ُِؾسًخ ٌُٖٝ ثدزعخ أًضس ثٌَ ٖٓ ػ٘صسٟ اُسشبهخ ٝاُزٞاكن ، كٜٞ ٌٓبٕٞ ثبد٠ٗ ٛببّ 

 ( 900: 30ثعسػخ ٝثوٞح ٓضَ اُـطط ٝاُدٝزإ ك٠ اُعجبؽخ . ) ثبُ٘عجخ ُِؼد٣د ٖٓ الاٗشطخ اُز٠ رزطِت رـ٤٤س ٝظغ اُغعْ

 

إٔ اُوبدزاد اُجد٤ٗبخ رِؼبت اُبدٝز اُس ٤عب٠ كب٠ الإػبداد ( 1001ِحّ ذ ٌطف ى اٌغ لذ وآخ شوْ )ٝك٠ ظٞء ذُي ٣ٞظؼ 

٣ٞبد اُس٣بظب٤خ اُجد٠ٗ اُدب  ُِس٣بظ٤٤ٖ ، كٜ٘بى ػ هخ ٓزجبدُخ ث٤ٖ ٛرٙ اُودزاد اُجد٤ٗخ أُدزِلخ ٝآٌب٤ٗخ رؾو٤بن أكعبَ أُعبز

اُؼب٤ُبخ ،ؽ٤بش ٣دزِبق اُس٣بظب٤٤ٖ ػِب٠ ع٤ٔبغ أُعبز٣ٞبد كب٠ رِبي اُوبدزاد اُجد٤ٗبخ ًٝبرُي ٓعبزٟٞ ٗٔٞٛبب ٝرطٞزٛبب رجؼببً ُ٘ببٞع 

 ( 12: 26ٝاصب ص اُ٘شبغ اُس٣بظ٠ أُٔبزض. )

        

اُجؼدٟ( ُِٔغٔٞػبخ  - ث٤ٖ ٓزٞظط٠ اُو٤بظ٤ٖ )اُوج٠ِ( ػ٠ِ ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ ىؽصب ٤خ 92ًٔب ردُ٘ب ٗزب ظ عدٍٝ )

ك٠ ع٤ٔغ ه٤بظبد الاداء أُٜبزٟ ُعبجبؽخ اُصؽبق ػِب٠ اُظٜبس ٝ اُزب٠ رزٔضبَ كب٠ ًبَ ٓبٖ ه٤ببض اُزغس٣ج٤خ ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ 

( ، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ )د( أُؾعبٞثخ  0.09ٓزس( ظجبؽخ  شؽق ػ٠ِ ظٜس ػ٘د ٓعزٟٞ )900 - 50شٖٓ ٓعبكخ اُدٝزإ ٝ شٖٓ )

، ػ ٓسرلغ اُدلاُخ ك٠ رِي اُو٤بظببدعبء ؽغْ اُزأص٤س ُِجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُوزس ٤ُخ ػ٘د ٛرا أُعزٟٞ، ٝهدأًجس ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغدٝ

الا٣غببث٠ ُِجسٗببٓظ اُزبدز٣ج٠ ه٤بد اُجؾبش ٝاُب٠ غج٤ؼبخ اُزبدز٣جبد أُعبزددٓخ ظبٞاء اُجد٤ٗبخ  ٝرؼصٟ اُجبؽضخ ٛرٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ اُزأص٤س

٤ٜب ٓغ غج٤ؼخ اداء ٜٓبزح اُدٝزإ ثعجبؽخ اُصؽق ػِب٠ اُظٜبس الأٓبس اُبرٟ ٣بؤدٟ ىُب٠ اٝأُٜبز٣خ  ٝاُز٠ رزشبثٚ اُؼَٔ اُؼع٠ِ ك

 أٗزوبٍ الأصس اُلؼبٍ ُزِي اُزدز٣ت ػ٠ِ ه٤ْ أازجبزاد الاداء أُٜبزٟ ٝاُز٠ أظٜسرٜب ٗزب ظ ٛرا اُغدٍٝ .

 

إٔ ربدز٣ت اُؼعب د  اُب٠ (11()1002ِٕ بي ج ودح اث و اٌّج ذ )ٝرزلن ٛرٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞصِذ ى٤ُبٚ ٗزبب ظ دزاظبخ 

اُؼبِٓخ أص٘بء أداء أُٜبزح اُزدصص٤خ ٣ؤدٟ ى٠ُ رؾع٤ٖ اُؾبُخ اُجد٤ٗخ ُِعجبػ ٝاُز٠ ر٘ؼٌط ثبدٝزٙ ػِب٠ ٓعبزٟٞ الأداء أُٜببزٟ 

 . ُٚ 

 

( 1001ِحّ ذ حغ ٓ ِحّ ذ )( ٓبب أشببزد ا٤ُبٚ دزاظبخ 92ًٔب رؼعد ٗز٤غبخ اُدزاظبخ اُؾب٤ُبخ ٝاُزب٠ أٝظبؾٚ عبدٍٝ )

خ أُ٘بظجخ اُز٠ رزشبثٚ ك٤ٜب أُعبز اُصٓ٘ب٠ ُِوبٞح اب ٍ الأداء ٓبغ أُعببز اُصٓ٘ب٠ ُِوبٞح ص٤صدز٣ت اُزدا٠ُ إٔ أاز٤بز اُز (21)

ا ٍ اُزٔس٣ٖ ٣بؤصس ثشبٌَ ى٣غببث٠ ػِب٠ رؾعبٖ أداء أُٜببزح أُطِبٞة رط٣ٞسٛبب ،ؽ٤بش رؼٔبَ اُزٔس٣٘ببد أُشببثٜخ ػِب٠ ظبسػخ 

٠ُ ش٣بدح ظسػخ أداء اُعجبػ  ٝثبُزبب٠ُ ربأص٤سٙ ػِب٠ شٓبٖ ادا بٚ ٓٔبب ر٤ٌق اُؼع د ٓغ اُغٜد اُجد٠ٗ أُجرٍٝ ٝاُرٟ ٣وٞد ثدٝزٙ ى

 ٣عبػد ػ٠ِ رؾو٤ن أكعَ أُعز٣ٞبد اُسه٤ٔخ .

 

ٖٝٓ ا ٍ ٓ٘بهشخ اُ٘زب ظ اُعبثوخ ُغ٤ٔغ ٛرٙ أُزـ٤ساد اُٞظ٤ل٤خ ٝاُجد٤ٗخ ٝأُٜبز٣خ ه٤د اُجؾش اُؾب٠ُ ٝاُز٠ اٝظبؾزٜب 

كبسٝم ذاد دلاُبخ اؽصبب ٤خ ثب٤ٖ ؾخ اُلسض اُضب٠ٗ ٝاُرٟ ٣ب٘ص ػِب٠ ٝعبٞد ( ٣زعؼ ُ٘ب رؾو٤ن ص92( )99( )90)ٗزب ظ عدٍٝ 

اُجؼدٟ( ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤بخ كب٠ ًبَ ٓبٖ اٌُلببءح اُٞظ٤ل٤بخ ُِغٜببش اُبد٤ِٛصٟ ٝ ثؼبط أُزـ٤بساد اُجد٤ٗبخ ه٤بد  -اُو٤بظ٤ٖ )اُوج٠ِ 

 جؼدٟ .( ٓزس شؽق ػ٠ِ اُظٜس ُصبُؼ اُو٤بض ا900ُاُجؾش ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ ُِعجبؽبد ك٠ ظجبم )
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اؽصبب ٤خ ثب٤ٖ ٓزٞظبط٠ اُو٤بظب٤ٖ اُجؼبد٤٣ٖ ٝعبٞد كبسٝم ذاد دلاُبخ ( 95( )94( )93) ٗزب ظ ًبَ ٓبٖ عبدٍٝ ٝ رٞظؼ

كبب٠ ًببَ ٓببٖ أازجبببزاد ) اٌُلبببءح اُٞظ٤ل٤ببخ ُِغٜبببش اُزغس٣ج٤ببخ ( ُصبببُؼ أُغٔٞػببخ اُزغس٣ج٤ببخ  -ُٔغٔببٞػز٤ٖ اُجؾببش ) اُعبببثطخ 

%( ، ٝا٣عب اازجبزاد اُودزاد اُجد٤ٗبخ ه٤بد اُجؾبش ًٝبٗبذ 52.69% ،  20.20اُد٤ِٛصٟ (، ؽ٤ش عبءد ٗعجخ اُزؾعٖ ٓب ث٤ٖ )

% ( كب٠ ه٤بظببد  93.02% ،  2.65% ( ، كب٠ ؽب٤ٖ ًبٗبذ ٗعبجخ اُزؾعبٖ ٓبب ثب٤ٖ ) 69.23% ،  3.02ٗعجخ اُزؾعٖ ٓب ثب٤ٖ )

 الأداء أُٜبزٟ ُٜٔبزح اُدٝزإ ثعجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس . 

 

خ اُزغس٣ج٤خ ػٖ اُعبثطخ ك٠ اُو٤بض اُجؼدٟ ا٠ُ غج٤ؼخ اُزٔس٣٘بد اُزدصص٤خ اُز٠ ٝرسعغ اُجبؽضخ ٛرا اُزلٞم ُِٔغٔٞػ

 -أشزَٔ ػ٤ِٜب اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُوزسػ ٝاُز٠ ٣ـِت ػ٤ِٜب غبثغ اُدٝزاٗبد ٝرـ٤٤س الارغبٙ ػ٠ِ ٓؾببٝز اُؾسًبخ اُض صبخ ) اكوب٠ 

د ػِبب٠ ؽبدٝس ر٤ٌببق ٝرؾعبٖ كبب٠ اٌُلببءح اُٞظ٤ل٤ببخ ظب٠ٜٔ ( ثب٣وبػبببد رٜبدف اُبب٠ أظبزضبزح اُغٜبببش اُبد٤ِٛصٟ ٓٔببب ظببػ -زأظب٠ 

ُِغٜبش اُبد٤ِٛصٟ ٝرؾو٤بن الاظبزدلاٍ ٝاُزٞع٤بٚ ُٞظبغ اُغعبْ كب٠ اُلبساؽ ٝرؾعب٤ٖ أٓبداد اُغٜببش اُؼصبج٠ ثبُٔؼِٞٓببد ٝثبُزبب٠ُ 

ثدٝزٛٔب رؾعٖ ٓعزٟٞ اُزٞاشٕ اُؾس٠ً ا٠ُ عبٗت اُودزاد اُجد٤ٗخ أُسرجطخ ثٜٔبزح اُدٝزإ ثعجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس ٝاُرٟ 

أصبسٝ ثشبٌَ ٝاظبؼ كب٠ رطبٞز ٓعبزٟٞ الاداء أُٜببزٟ ،اذا إ ٛبرٙ أُٜببزح رزطِبت ػٔب  ٓزٞاصب  ٝأظبب٤ُت ربدز٣ت كؼبُبخ ثٔببب 

٣ز٘بظت ٓغ اصٞص٤خ ز٣بظخ اُعجبؽخ ٝٓعبػدح اُعجبؽبد ػ٠ِ ٓؼبُغخ ثؼط ٗٞاؽ٠ اُوصٞز أُسرجطخ ثبلأداء اُؾس٠ً ُٜٔبزح 

 اُدٝزإ ثبُشوِجخ .

 

اُب٠ ا٤ٔٛبخ اظبزدداّ اُزٔس٣٘ببد اُدبصبخ ( 2111ػٍى ِحّذ ج لاي اٌ ذ ٓ )دزاظخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٓب أٝظؾٚ رزلن ٗز٤غخ اُٝ

ُزسه٤خ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜببش اُبد٤ِٛصٟ ُٔبب ُبٚ ٓبٖ دٝزا كؼببلا ٣بؤدٟ اُب٠ أزرلببع ٓعبزٟٞ اُزبٞاشٕ اُؾسًب٠ ٝثبُزبب٠ُ ٓعبزٟٞ 

 (944: 95الاداء أُٜبزٟ ُ ػت . )

 

اُب٠ إ اداء رٔس٣٘ببد اُزبٞاشٕ رسكبغ ٓبٖ ( 2( )1000خبٌذ ِحّذ طبدق )دزاظخ  ٓب أشبزد ا٤ًُٚٔب رؤًد ٛرٙ اُ٘ز٤غخ 

ًلبببءح ٝظببب ق أُؾِببَ اُببد٤ِٛصٟ ُغٜبببش ؽلببع اُزببٞاشٕ ٝثببرُي ٣زوببدّ ٓعببزٟٞ رِببي اُٞظببب ق ٝػِبب٠ ٛببرا كبببٕ هببدزرٜب رص٣ببد أص٘بببء 

إ ( 2112ػج ذ اٌفز بح ، ِحّ ذ ط جحى حغ بٔلٓ )اث و اٌؼ لا احّ ذ  اُؾسًبد اُز٠ رز٤ٔص ثبُدٝزإ اُعس٣غ ، ًٔب اٝظؼ ًَ ٓبٖ

رطببٞز الاداء اُؾسًبب٠ ٣ببسرجػ ثشببٌَ ًج٤ببس ثٔببدٟ الازروبببء ثزِببي اُؼ هببخ أُعببزٔسح ثبب٤ٖ اُغٜبببش اُؼصببج٠ اُببرٟ ٣صببدز أٝآببسٙ 

ُِؼع د ثبلأٗوجبض ٝؽصُٞٚ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد أُدزِلخ ٖٓ ا ٍ أػعببء اُؾبط أُدزِلبخ ٝاُزب٠ ٓبٖ اٜٛٔبب اُغٜببش اُبد٤ِٛصٟ 

رٟ ٣ظٜس دٝزٙ ػ٘د اداء اُؾسًبد اُز٠ رزطِت ك٤ٜب أُٜبزح اُس٣بظ٤خ اُو٤بّ ثبُدٝزإ اٝ رـ٤٤س ارغبٙ ٝظغ اُغعْ ابصخ كب٠ ٝاُ

 (930 -961:  2اُلسا ؽ .  )

 

إ اُغعبْ ٌُب٠ ٣زؾبسى ثشبٌَ صبؾ٤ؼ ٣٘بظبت ٓدزِبق أُٞاهبق ( 1002ػٍ ى ِحّ ذ ج لاي اٌ ذ ٓ )ٝٛرا ٓب اشببز ا٤ُبٚ 

زاى أٝظبببػٚ ٝؽسًبرببٚ ، ٣ٝببزْ ذُببي ثٞاظببطخ أُعببزوج د اُؾعبب٤خ ُِغٜبببش اُببد٤ِٛصٟ ػببٖ غس٣ببن اُس٣بظبب٤خ كٔببٖ اُعببسٝزٟ اد

الآبداد ثبُٔؼِٞٓبببد ؽببٍٞ اٝظبببع اُغعببْ أُدزِلببخ ٝارغبٛبرببٚ كبب٠ اُلببساؽ ،ؽ٤ببش ر٘جببٚ اُٞٓعبببد اُؼصببج٤خ اُؾعبب٤خ اُببٞازدح ٓببٖ 

إ اُغعْ ًٌَ ٝٗز٤غخ ُبرُي ٣زؾوبن ٓعبزٟٞ ػبب٠ُ اُغٜبش اُؼصج٠ أُسًصٟ ٛرٙ أُعزوج د اُؾع٤خ اُد٤ِٛص٣خ أُعئُٞخ ػٖ أرص

 ( 393: 94) ٝارصاٗٚ . ٖٓ اُزٞاكن اُؼصج٠ اُؼع٠ِ ٣ؾبكع ػ٠ِ أظزوبٓخ اُغعْ

 

إ اُودزح ػ٠ِ الارصإ رسعغ ا٠ُ أُؾِبَ اُبد٤ِٛصٟ ثشبٌَ ز ٤عب٠  (1001أحّذ فداد اٌشبرٌى )ٝك٠ ظٞء ذُي ٣رًس 

كب٠ ظبسػخ اُغعبْ ٝالاداء اُؾسًب٠ أُبسرجػ ثببرصإ اُغعبْ ، ٝٛبرا اُؼصبت كبُؼصت أُد٠ اُضبٖٓ ٛٞ أُعئٍٞ ػبٖ اُزـ٤بساد 

ٓسرجػ ثبُؼصت اُد٤ِٛصٟ ٝاُرٟ ٣زأصس ظِج٤ب ثبُوصٞز اُؾبدس كب٠ ٝظبب ق اُو٘بٞاد اُ٘صبق دا س٣بخ ٝاُبد٤ِٛص ثببلاذٕ اُداا٤ِبخ ، 

 (31: 4اُغعْ . ) ؽ٤ش إ الاذٕ رؾزٟٞ ػ٠ِ ٗظب٤ٖٓ اؽداٛٔب ُِعٔغ ٝا٥اس ُؾلع ارصإ

 

ػ٠ِ إ اُغٜبش اُد٤ِٛصٟ ٣وّٞ ثدٝزٛبّ ك٠ رٌب٣ٖٞ ( 2111ِحّود اٌجشػى،يبٔى اٌجشػى ) ٣زلن ذُي ٓغ ٓب اٝظؾٚٝ 

الاؽعبظبد ُٞظغ ؽسًبد اُغعْ ، كٔعزوج د اُغٜبش اُد٤ِٛصٟ اُز٠ ردزى اُزـ٤ساد ػٖ ٝظبغ اُغعبْ كب٠ اُلعببء ، ٓطبٞزح 

ب ٤خ ُِد٤ِٛص ٝك٠ اُو٘ٞاد اُٜ ٤ُخ ٝ اُزـ٤ساد اُز٠ رؾدس ك٠ ٝظبغ ك٠ اُجوغ ٝالاػسا ف اُعٔؼ٤خ اُز٠ روغ ك٠ اُؾ٣ٞص د اُـش

اُسأض ٝ ك٠ اُؾسًخ اُعسثؼخ ٣صبؽجٜب رـ٤ساد ػ٠ِ ا ٣ب اُجوغ ٝالاػساف اُعٔؼ٤خ ٝٛرا ٣ؾدس اصبزح  ك٠ الاػصبة اُد٤ِٛص٣بخ 

ثبدٝزٙ رـ٤بس اٗؼبًعب٠ كب٠ هبٞح  ر٘زوَ ا٠ُ أُخ ٣ٝ٘شأ ك٠ اُوشسح أُد٤خ اؽعبض ثٞظبغ اُغعبْ كب٠ اُلعببء ، الآبس اُبرٟ ٣ؾبدس

ٓغٔٞػبد ٓدزِلخ ٖٓ اُؼع د ك٠ ٝهذ ٝاؽد ك٤زـ٤س ٝظغ اُسأض ٗز٤غخ الاٗوجبض اُؼع٠ِ ٠ٌُ ٣ؾلبع اُغعبْ رٞاشٗبٚ ، ٝٛبرا 

٣ٞظؼ ا٤ٔٛخ ادابٍ رٔس٣٘بد اُزٞاشٕ اُز٠ رؼَٔ ػ٠ِ ش٣بدح اصبزح اُغٜببش اُبد٤ِٛصٟ ٝذُبي ثص٣ببدح ٓعبزٟٞ الاصببزح اُٞاهؼبخ ػ٤ِبٚ 

 (332 - 339:  23ا٠ُ رـ٤ساد ك٠ الاعٜصح اُٞظ٤ل٤خ ُِغعْ ٝاُز٠ رعبػد ػ٠ِ ش٣بدح كبػ٤ِخ الاداء اُؾس٠ً .  )ٓٔب ٣ؤدٟ 

 

( اُبرٟ اظٜسازرلببع ٓزٞظبػ ه٤بظببد اٌُلببءح اُٞظ٤ل٤بخ ُِغٜببش اُبد٤ِٛصٟ ُِٔغٔٞػبخ ٣ٝ93لعس ٓبب ظبجن ٗزبب ظ عبدٍٝ )

ُزؾعٖ كب٠ اازجببز اُو٘ببح اُٜ ٤ُبخ الآب٤ٓبخ ا٤ُٔ٘ب٠ ٝا٤ُعبسٟ ػِب٠ اُزغس٣ج٤خ ػٖ اُعبثطخ ك٠ اُو٤بض اُجؼدٟ ، ؽ٤ش ثِـذ ٗعجخ ا

            %( ، ث٤٘ٔبببب ًبٗبببذ ٗعبببجخ اُزؾعبببٖ ُِو٘ببببح اُٜ ٤ُبببخ اُدِل٤بببخ ا٤ُٔ٘ببب٠ ٝا٤ُعبببسٟ ػِببب٠ اُزبببٞا٠ُ  45.16% ، 33.03اُزبببٞا٠ُ )

                        ٟ ػِببببب٠ اُزبببببٞا٠ُ %( ، كبببب٠ ؽببببب٤ٖ ثِـبببببذ ٗعبببببجخ اُزؾعبببببٖ ُِو٘ببببببح اُٜ ٤ُبببببخ الاكو٤بببببخ ا٤ُٔ٘ببببب٠ ٝا٤ُعبببببس%31.19 ، 25.69)

%( ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ، ًٔب أظٜسد ٗزب ظ ٗلط اُغدٍٝ ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ُصببُؼ %35.26 ،20.20) 
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( ٝٛبرٙ اُوب٤ْ اًجبس ٓبٖ ه٤ٔبخ )د(  6.09 - 2.59)ٖ اُو٤بض اُجؼدٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٠ ه٤ٔخ )د ( أُؾعٞثخ رساٝؽذ ٓب ث٤

) اُو٘ببح اُٜ ٤ُبخ الاكو٤بخ ( ُِغبٗبت الا٣ٔبٖ  كٌببٕ ٓعبزٟٞ اُدلاُبخ ع٤ٔغ ٛرٙ الاازجبزاد ك٤ٔب ػدا  ك٠ 0.09ُغد٤ُٝخ ػ٘د ٓعزٟٞ ا

       0.05ُٜرا الاازجبز ػرد ٓعزٟٞ 

 

ٝٛببرا ٣ؤًببد كبػ٤ِببخ اُجسٗبببٓظ اُزببدز٣ج٠ أُوزببسػ ٝاُببرٟ زًببصد ك٤ببٚ اُجبؽضببخ ػِبب٠ ٗٞػ٤ببخ ابصببخ ٓببٖ رٔس٣٘بببد الارببصإ 

دٝزاٗبد ٌَُ ٖٓ اُو٘بح اُٜ ٤ُخ ) الآب٤ٓخ ، اُدِل٤بخ ،الاكو٤بخ ( داابَ ٝاببزط أُببء ثٜبدف ش٣ببدح اصببزح اُعبب َ ا٤ُِٔلببٟٝ كب٠ ٝاُ

)اُو٘ٞاد اُٜ ٤ُخ( ك٠ الاذٕ اُداا٤ِخ ُسكغ ًلبءح اُغٜبش اُد٤ِٛصٟ ثشٌَ ٣ددّ ٜٓبزح اُبدٝزإ كب٠ ظبجبؽخ اُصؽبق ػِب٠ اُظٜبس، 

اُزدز٣جبد أُ٘لرح ٖٓ هجَ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ هد اصسد ثشبٌَ اكعبَ ٓبٖ اُزبدز٣جبد اُزو٤ِد٣بخ اُزب٠ الآس اُرٟ ٣ٞظؼ ثدٝزٙ إ 

ا٠ُ رلٞم أُغٔٞػخ ( 5( )1023اعشاء جّبي اثشايلُ )دزاظخ اظزددٓزٜب أُغٔٞػخ اُعبثطخ ، ٣ٝزلن ذُي ٓغ ٓب أشبزد ا٤ُٚ 

٠ ٝاُزبب٠ ادد اُبب٠ اٗدلبببض شٓببٖ كوببد الارببصإ ُببد٣ٜٖ ،ؽ٤ببش اُزغس٣ج٤ببخ ػببٖ اُعبببثطخ ٗز٤غببخ اظببزدداّ رٔس٣٘بببد اُزببٞاشٕ اُؾسًبب

ظبػدد ٛرٙ اُزٔس٣٘بد ػ٠ِ اردبذ اُغعْ ُ ٝظبع اُصؾ٤ؾخ اص٘بء اداء ظجبؽخ اُصؽق ػِب٠ اُظٜبس ٓٔبب ظببٛٔذ كب٠ اُؾصبٍٞ 

 ػ٠ِ اكعَ اداء ثدٕٝ اٗؾساكبد عبٗج٤خ ٝثبُزب٠ُ رؾع٤ٖ أُعزٟٞ اُسه٠ٔ ُدٟ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ .

 

إ ًلبءح اُ ػت كب٠ الاداء اُل٘ب٠ ُِٜٔببزاد اُؾس٤ًبخ أُدزِلبخ رزٞهبق  Allum (2111)اٌلُ  ذُي ٣ٞظؼ٠ ظٞء كٝ

ػِبب٠ ًلبببءح أُؾِبب د اُد٤ِٛص٣ببخ ٝابصببخ اُؾسًبببد اُزبب٠ رؼزٔببد ػِبب٠ ػ٘صببس اُزببٞاشٕ ٝإ ًلبببءح اُؼ٤ِٔبببد اُٞظ٤ل٤ببخ اُدبصببخ 

ػ٘بد اداء ثؼبط الاٗشبطخ اُزب٠ رزطِبت اردببذ أٝظببع ٓؼ٤٘بخ ثبُغٜبش اُد٤ِٛصٟ رزؾعبٖ ثبُزبدز٣ت أُ٘بزظْ ٓٔبب رِؼبت دٝزا ٛبٓبب 

ٌلجٕغ وْ ( ، ٣ٝعب٤ق 962:  39ثؾ٤بش ٣ٌبٕٞ ٓسًبص صوبَ اُغعبْ كبٞم هبػبدح الازرٌببش. ) ؽٝالاؽعبض ثٞظغ اُغعْ كب٠ اُلبسا

Liebenson (1002 )وبّٞ اٗٚ ػ٘د رؼسض اُلسد ا٠ُ كود اُزٞاشٕ ٗز٤غخ اسٝط ٓسًص صوَ اُغعْ ابزط هبػدح الازرٌببش كبٗبٚ ٣

ثؾسًبد رصؾ٤ؾ٤خ رِوب ٤خ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُزٞاشٕ ٝرِي اُؾسًبد  اُزصؾ٤ؾ٤خ ٠ٛ عٜد ٓجبرٍٝ ٓبٖ اب ٍ أٝآبس ٓ٘ظٔبخ ربؤدٟ 

ثدٕٝ هصد ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُزٞاشٕ ٖٓ ا ٍ ٓعز٣ٞبد ػ٤ِب ٝٓزٞظطخ ٝآاسٟ ظبل٠ِ رِؼبت ا ُٜبب الاؽعبظببد اُد٤ِٛص٣بخ دٝزا 

 ( 5: 32ٛبٓب . )

 

اُبب٠ أ٤ٔٛببخ أُؾِبب د اُد٤ِٛص٣ببخ ثشببٌَ ٗببٞػ٠  (2112حٍّ  ى ، ِحّ  ذ ج  بثش ثش م  غ ) ػظ  بَ ِحّ  ذٝٛببرا ٓببب أًببدٙ 

 Scottع  ىود (، ٣ٝببسٟ 203: 92ٝردصصبب٠ كبب٠ الاؽعبببض اُؾسًبب٠ ٝاُزٞاكببن ٝاُزببٞاشٕ ُِغعببْ ابب ٍ الاداء اُس٣بظبب٠ . )

وبَ ٤ًٔبخ ًج٤بسح ٓبٖ إ ٖٓ اْٛ ٤ٔٓصاد ٛرا اُ٘ٞع ٓبٖ أُؾِب د ٛب٠ ظبسػزٜب اُؼب٤ُبخ عبدا كب٠ رٞصب٤َ الاشببزاد ٝٗ (2111)

 أُؼِٞٓبد اذا ٓب هٞزٗذ ثبُٔؾِ د الااسٟ ، ٓٔب ٣ؤًد ا٤ٔٛخ ٛرا أُؾَِ اُد٤ِٛصٟ ُ ٗشطخ اُس٣بظ٤خ أُدزِلخ . 

(42 :992 - 991 ) 

 

( اُبب٠ ٝعببٞد كببسٝم ذاد دلاُببخ ٓؼ٣ٞ٘ببخ كبب٠ ه٤ٔببخ ت د ت أُؾعببٞثخ ثبب٤ٖ ٓزٞظببػ اُو٤بظبب٤ٖ 94ًٔببب رشبب٤س ٗزببب ظ عببدٍٝ )

( ُصبببُؼ 0.09اُزغس٣ج٤ببخ ( كبب٠ ع٤ٔببغ أُزـ٤ببساد اُجد٤ٗببخ ه٤ببد اُجؾببش ػ٘ببد ٓعببزٟٞ ) -ٖ اُجؾببش ) اُعبببثطخ اُجؼببد٤٣ٖ ُٔغٔببٞػز٤

أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ، ك٤ٔب ػداَ أازجببز٣ٖ ) دكبغ ًبسح غج٤بخ ثبُبرزاػ٤ٖ ٓؼبب ، ٝاازجببز اُٞصبت اُؼبس٣ط ( ، ؽ٤بش ثِـبذ ٓعبزٟٞ 

ٓؼ٣ٞ٘بخ كب٠ اازجببز ٝاؽبد كوبػ ٝٛبٞ ) دكبغ ًبسح غج٤بخ ثبُببرزاع  (، كب٠ ؽب٤ٖ ُبْ رظٜبس اٟ دلاُبخ0.05اُدلاُبخ ُٜٔبب ػ٘بد ٓعبزٟٞ )

( ازرلبع ٓوداز ٗعت اُزؾعٖ ُغ٤ٔغ ٛرٙ اُودزاد اُجد٤ٗخ ه٤بد اُجؾبش ثٔبب ٣زبساٝػ 94ا٤ُعسٟ( ، ًٔب أظٜسد ٗزب ظ ٗلط اُغدٍٝ )

ؼببخ ُٜببرٙ للاُببخ أُسر% ( ُصبببُؼ أُغٔٞػببخ اُزغس٣ج٤ببخ ، ٝهببد رسعببغ اُجبؽضببخ ٛببرا اُزؾعببٖ ذاد اُد 69.23% ،  3.02)ٓببب ثبب٤ٖ 

لبسض اُعببثن )اُضبب٠ٗ( اٗؼٌبط ُِغٜببش اُبد٤ِٛصٟ ٝاُبرٟ أصجززبٚ ٗزبب ظ اُؽبدٝس رؾعبٖ كب٠ اٌُلببءح اُٞظ٤ل٤بخ اُودزاد اُجد٤ٗخ ا٠ُ 

كبػ٤ِبخ اُجسٗببٓظ اُزبدز٣ج٠ أُوزبسػ ٝٓبدٟ ٓساػببح اظبط ٝٓجببدٟء ٓٔبب ٣ؤًبد ذُبي  ثدٝزٙ ػ٠ِ ه٤ْ الاازجبزاد اُجد٤ٗخ ه٤د اُجؾش

ط جحى اثو اٌؼلا احّ ذ ػج ذ اٌفز بح، ِحّ ذ ٍ كزسح ر٘ل٤رٙ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اُجؾش اُزغس٣ج٤خ، ٝذُي أظزسشبدا ثٔب ذًسٙ اُزدز٣ت ا 

ٝاُزبب٠ ٜٓ٘ببب أُؾِببَ اُببد٤ِٛصٟ رزؾعببٖ ثبُزببدز٣ت  ًلبببءح اُؼ٤ِٔبببد اُٞظ٤ل٤ببخ اُدبصببخ ثبببُٔؾِ د اُؾعبب٤خإ  (2112حغ  بٔلٓ )

 ( 930: 2. )ٜٓ٘ب اُغبٗت اُجد٠ٗ  ك٠ اُؼد٣د ٖٓ اُغٞاٗتدس ٤ساد اُز٠ رؾـأُ٘زظْ ٝاُز٠ ثدٝزٛب ٓعئُٞخ ػٖ اُز

 

ػِب٠ ( 22( )2111ػلاء اٌذ ٓ ِحّذ ػٍل وٖ، حّ ذا خّ لظ و ش ُ )٣ٝزلن ٛرٙ ٓغ ٓب أٝظؾزٚ ٗز٤غخ دزاظخ ًَ ٖٓ 

كب٠  ٝعٞد رجب٣ٖ ٝاظؼ لاصس أُؾِ د اُؾع٤خ ) اُد٤ِٛصٟ( ػ٠ِ ثؼط اُودزاد اُجد٤ٗبخ أُدزِلبخ ُبدٟ ٓغٔٞػبخ ٓبٖ أُٔبزظب٤ٖ

 أٗشطخ ثد٤ٗخ ٓدزِلخ .

 

إٔ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُدبصخ ٠ٛ اُز٠ رٌٔبٖ ( 1004ػظبَ اٌذ ٓ ػجذ اٌخبٌك )ٝرؼعد ٛرٙ اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُخ ٓب أشبز ا٤ُٚ 

اُلسد ٖٓ أداء أُٜبزاد اُؾس٤ًخ الأظبظ٤خ ٝأُٞإ اُ٘شبغ اُس٣بظ٠ أُزؼدد ،ؽ٤ش رشبٌَ أُغبسٟ اُس ٤عب٠ ُٞصبٍٞ اُلبسد ىُب٠ 

بد اُس٣بظبب٤خ كٜبب٠ هببدزاد ظببسٝز٣خ ٌُببَ أٗببٞاع الأٗشببطخ اُس٣بظبب٤خ ، كٌِببَ ٗشبببغ ز٣بظبب٠ ٓزطِجبرببٚ اُؼد٣ببدح أػِبب٠ أُعببز٣ٞ

 . ُطج٤ؼخ اُ٘شبغ اُس٣بظ٠ أُٔبزض ٝأُدزِلخ ٝرزؾدد أ٤ٔٛخ ٝظ٤بدح صلخ أٝ أًضسػٖ ؿ٤سٛب ٖٓ اُدصب ص اُجد٤ٗخ الأاسٟ رجؼبً 

(90 :43 ) 
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ظببد اُزب٠ رؾزبٟٞ ػِب٠ اُؼد٣بد ٓبٖ أُٜببزاد اُؾس٤ًبخ ٝٛبرٙ أُٜببزاد ٝاُعجبؽخ ًإؽدٟ ٛرٙ الأٗشطخ رؼبد ٓبٖ اُس٣ب 

رؾزبط ى٠ُ هدز ٓؼ٤ٖ ٖٓ الإٌٓبٗبد ٝاُوبدزاد اُجد٤ٗبخ ٌُب٠ ربزْ ثأظبِٞة ع٤بد ٝأداء ك٘ب٠ ظب٤ِْ ، كؼ٘بدٓب لا رزبٞاكس ٛبرٙ الإٌٓبٗببد 

 ( 93: 23)داء أُٜبزح ثبُطس٣وخ اُصؾ٤ؾخ . ٝاُودزاد ٣لشَ اُلسد ك٠ أ

 

              ُو٤بظبب٤ٖ اُجؼببد٣ٖ ُٔغٔببٞػز٤ٖ اُجؾببش( ػِبب٠ إ اػِبب٠ ٗعببجخ كببسم ثبب٤ٖ ٓزٞظببط٠ ا94ظ ٗلببط اُغببدٍٝ )ًٔببب رببدُ٘ب ٗزببب 

           اُعبثطخ( ًبٗذ ك٠ ًَ ٖٓ اازجبز )اُزٞاشٕ أُزؾسى ،اُٞصت اُؼٔٞدٟ ،اُزٞاشٕ اُضبثذ ( ثٔوداز ثِبؾ ػِب٠ اُزبٞا٠ُ  -اُزغس٣ج٤خ )

ػخ اُزغس٣ج٤خ ، ٣ٝسعغ ٛرا اُب٠ إ اُزبدز٣جبد أُعبزددٓخ داابَ ٝاببزط أُببء ؿِجبذ ( ُصبُؼ أُغ5.44ٞٔ، 5.50،  92.00)

ػ٤ِٜب غبثغ اُدٝزإ ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓؾبٝز اُغعْ ثٔب ٣زلن ٓغ غج٤ؼخ اداء ٜٓبزح اُدٝزإ ثعجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس ٓٔبب ادٟ ذُبي 

ِلٍٍ ش أُٜبزح ، ٝرزلن ٛرٙ اُ٘ز٤غبخ ٓبغ ٓبب اشببز ا٤ُبٚ ا٠ُ ازرلبع ه٤ْ رؾعٖ اازجبزاد اُودزاد اُجد٤ٗخ ه٤د اُجؾش ٝأُسرجطخ ثٜرٙ 

Miller (2111) ق ًلبببءح اُبب٠ إ اُزببٞاشٕ اُضبثببذ ٝأُزؾببسى ٤ًِٜٔببب ظببسٝز٣ب لاٗغبببش الاداء اُؾسًبب٠ اُ٘بببعؼ ، ؽ٤ببش ٣زٞهبب

 (  929: 40اُ ػت اُغ٤د ػ٠ِ هدزرٚ ػ٠ِ اظزؼبدح رٞاشٗٚ ػوت اُو٤بّ ثبُٞاعت اُؾس٠ً أُطِٞة ٓ٘ٚ . )

 

إ اُزٞاشٕ ث٘ٞػ٤ٚ ٣ؼد هبػدح الاٗط م ُب داء اُؾسًب٠ ُٝبٚ دٝزٙ   (1002احّذ فداد اٌشبرٌى )ذُي ٓب اٝظؾٚ ٣ٝؤًد 

ك٠ الاداء اُرٟ ٣زـ٤س ك٤ٚ ٓسًص صوَ اُغعْ ثبُ٘عجخ ُ٘وطخ الازرٌبش ، ًٔب ٣ؼد ٖٓ اْٛ اُؼ٘بصس اُؾس٤ًخ اُز٠ ٣غت ٓساػبرٜبب ػ٘بد 

 ( 901: 5داء أُٜبزٟ ثودزح اُ ػت ػ٠ِ اُزٞاشٕ ا ٍ ر٘ل٤رٙ  . )ردز٣ت اٟ ٜٓبزح ؽس٤ًخ ، ؽ٤ش رسرجػ دهخ الا

 

إ ر٤ٔبص اُلبسد اُس٣بظب٠ ثببُزٞاشٕ اُغ٤بد ث٘ٞػ٤بٚ ٣عبْٜ كب٠ هدزربٚ ػِب٠ رؾعب٤ٖ ( 1000ِحّذ اٌغلذ خٍل ً )٣ٝع٤ق 

إ ربؤدٟ اٟ ٝر٤ٔ٘خ ٓعزٟٞ ادا ٚ ُِؼد٣د ٖٓ اُؾسًبد ٝ الاٝظبع ك٠ ٗشبغٚ اُس٣بظب٠ اُزدصصب٠ ، ًٔبب اٝظبؼ اٗبٚ لا ٣ٌٔبٖ 

ٜٓبببزح ز٣بظبب٤خ ثصببٞزح ظبب٤ِٔخ اذا ُببْ رببسرجػ ثصببلخ اُزببٞاشٕ ، كٜببٞ صببلخ ؽس٤ًببخ ٓسًجببخ رببسرجػ ثبُؼد٣ببد ٓببٖ اُوببدزاد اُؾس٤ًببخ 

 (230: 93الااسٟ ًبُسشبهخ ٝاُزٞاكن ٝاُعسػخ . )

 

ٞاشٕ اُب٠ إ رٔس٣٘ببد اُزبJ Wang (1002()32 )وأ ج ج ى ٝرؼعد ٗز٤غخ اُدزاظخ اُؾب٤ُبخ ٓبب اصجزبٚ ٗز٤غبخ دزاظبخ 

اُؾس٠ً دااَ اُجسٗببٓظ اُزبدز٣ج٠ ظببٛٔذ ثشبٌَ ًج٤بس كب٠ ازرلببع ٓعبزٟٞ اُوبدزاد اُجد٤ٗبخ الاابسٟ ٝثبُزبب٠ُ ادد اُب٠ اُص٣ببدح 

اُزدز٣غ٤خ ك٠ ٓعزٟٞ الاداء أُٜبزٟ ، ٝٛرا ٣لعس ازرلبع ٗعت رؾعٖ اُودزاد اُجد٤ٗخ ه٤د اُدزاظخ اُؾب٤ُخ ٝاُز٠ اظٜسرٜبب ٗزبب ظ 

 .(94عدٍٝ )

                      

     ُٔغٔبٞػز٤ٖ اُجؾبش  ثب٤ٖ ٓزٞظبػ اُو٤بظب٤ٖ اُجؼبد٤٣ٖ دلاُبخ ىؽصبب ٤خ ا٠ُ ٝعٞد كسٝم ذاد( 95ًٔب رش٤س ٗزب ظ عدٍٝ )

ك٠ ًَ ٖٓ ه٤بض شٖٓ ٓعبكخ اُبدٝزإ اُزغس٣ج٤خ ( ك٠ ع٤ٔغ ه٤بظبد الأداء أُٜبزٟ ه٤د اُجؾش اُؾب٠ُ ٝاُز٠ رزٔضَ  -) اُعبثطخ 

( ُصببُؼ أُغٔٞػبخ اُزغس٣ج٤بخ ، ؽ٤بش ًبٗبذ ه٤ٔبخ 0.09شؽق ػ٠ِ ظٜس ٝذُي ػ٘د ٓعبزٟٞ ) ٓزس( ظجبؽخ900 - 50ٝ شٖٓ )

اُزبدز٣ج٠ أُوزبسػ ٓسرلبغ اُدلاُبخ عبء ؽغْ اُزأص٤س ُِجسٗبٓظ  )د( أُؾعٞثخ أًجس ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغد٤ُٝخ ػ٘د ٛرا أُعزٟٞ ، ٝهد

ؼبٍ ُِزدز٣جبد أُطجوخ دااَ ٝابزط أُبء ٝاُبرٟ اٗؼٌبط ػِب٠ ك٠ رِي اُو٤بظبد أُٜبز٣خ ، ٝاُرٟ ازعؼزٚ اُجبؽضخ ا٠ُ اُزأص٤س اُل

رؾع٤ٖ ع٤ٔغ ه٤ْ ه٤بظبد الاداء أُٜبزٟ ثٜٔبزح اُدٝزإ ك٠ ظجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس ٓٔب ٣ؤًد ذُي كؼب٤ُخ اُجسٗبٓظ اُزبدز٣ج٢ 

 أُوزسػ .

 

اُب٠ إٔ اُجسٗببٓظ اُزبدز٣ج٠ ( 21( )1001ِحّ ذ حغ ٓ ِحّ ذ ) ٝرزلن ٗز٤غخ اُدزاظخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٓب اشبزد ا٤ُٚ دزاظخ

أُوزسػ ًبٕ أًضس كبػ٤ِخ ك٠ اُزأص٤س ػ٠ِ ٓزـ٤ساد الأداء أُٜبزٟ ٖٝٓ اٜٛٔب ظسػخ اُعجبػ ك٠ أُبء ٝاُزب٠ ٣ؼجبس ػٜ٘بب ثببُصٖٓ 

ط اُرٟ ٣ؾووٚ أٝ ٓب ٣ؼسف ثبلأٗغببش اُسهٔب٠ ُبٚ ، ثأػزجببز إٔ اُعبسػخ ٛب٠ اُ٘ببرظ اُٜ٘بب ٠ ُبلأداء ٝٓو٤ببض ُلبػ٤ِبخ الأداء كب٠ ٗلب

 اُٞهذ .

 

ى٠ُ إٔ اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٢  (12( )2111ِحّـــذ ِحّــود ِحّذ )ٝرؤًد ٗز٤غخ اُدزاظخ اُؾب٤ُخ ٓب رٞصِذ ا٤ُٚ دزاظخ 

 أُوزسػ أدٟ ى٠ُ رؾعٖ ك٠ الأداء أُٜبز١ ٝٓعزٟٞ الاٗغبش اُسه٢ٔ ُِعجبؽ٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ .

 

اُبب٠ إٔ اظببزدداّ ؽٔببَ رببدز٣ج٠ دااببَ  consilman (2111 )وؤغ  ٍّبْ ًٔببب رؼعببد ٛببرٙ اُ٘ز٤غببخ ٓببغ ٓببب أشبببز ا٤ُببٚ 

ِحّ ذ حغ لٓ ِحّ ذ (، ٝٛبرا ٓبب اًبدٙ 26: 33ٝابزط أُبء ك٠ اُعجبؽخ ٣ؤصس ثشٌَ ى٣غبث٠ كب٠ أُعبزٟٞ اُسهٔب٠ ُِعبجبؽ٤ٖ . )

٠ِ إٔ اُزدز٣جبد أُٜبز٣خ أُؤدٟ ُزؾع٤ٖ ر٤ٌ٘ي الأداء أُٜبز١ رؼزجس ٢ٛ أُداَ اُع٤ِْ ُزدز٣ت اُعجبػ ٝٓعبػدرٚ ػ (1001)

رلْٜ هٞاػد اُعجبؽخ ٝٓجبد ٜب، ًٔب رعبْٛ ك٠ ىزظبء الأصبٍٞ أُٜبز٣بخ ُطبسم اُعبجبؽخ أُدزِلبخ ٓبٖ ؽ٤بش الأداء، ٝغبسم اُجبدء 

ٝاُدٝزإ، ٝذُي ػ٠ِ شٌَ ردز٣جبد ٓجعطٚ رزعبٖٔ ثؼبط اُ٘بٞاؽ٢ اُؾس٤ًبخ ٓبغ اُزبدزط كب٠ صبؼٞثزٜب ىُب٠ إٔ رصبَ ثبُعبجبػ 

ب٣ببخ رطبب٣ٞس أُعببزٟٞ اُسهٔبب٢ ض رؾو٤ببن ٝاعجبببد ٓؼ٤٘ببخ ٣ٌببٕٞ اُٜببدف ٜٓ٘ببب كبب٠ اُٜ٘اُ٘بشب  رببدز٣غ٤بً ىُبب٠ ٓعببزٟٞ أُ٘بكعببخ ثـببس

 (43: 91. )ُِعجبػ
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إٔ اُزدز٣جبد أُٜبز٣خ ظٞاء دااَ ٝابزط أُبء ذاد كب دح ػب٤ُبخ ُ زروببء ثبُٔعبزٟٞ ( 1001ِحّذ ػٍى اٌمؾ )٣ٝسٟ 

% ٝٓساػببح اُزس٤ًبص أُعبزٔس ػِب٠ ر٤ٌ٘بي الأداء 900 اُسه٢ٔ ُِعجبؽ٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ، ُبرا ٣غبت إٔ ربؤدٟ ثدهبخ ٝثزس٤ًبص رببّ ث٘عبجخ

 (220: 24غٞاٍ كزسح اُزدز٣ت . )

 

( ٣زعؼ رؾو٤بن صبؾخ 95()94()93ٖٝٓ ا ٍ ػسض ٝٓ٘بهشخ اُ٘زب ظ اُعبثوخ ٝاُز٠ أٝظؾزٜب ٗزب ظ اُغداٍٝ أزهبّ )

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤بخ ٝاُعببثطخ كب٠  اُلسض اُضبُش ٝاُرٟ ٣ش٤س ى٠ُ ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ اؽصب ٤خ ث٤ٖ اُو٤بظ٤ٖ )اُجؼد٤٣ٖ(

( 900ًَ ٖٓ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ ٝثؼط أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ه٤د اُجؾبش ٝأُعبزٟٞ اُسهٔب٠ ُِعبجبؽبد كب٠ ظبجبم )

 اُزغس٣ج٤خ . ٓزس شؽق ػ٠ِ اُظٜس ُصبُؼ أُغٔٞػخ

 

 ااعزٕزبجبد :
 

 عٍوة الإحظبئى اٌّغزخذَ أِىٓ اٌزوطً إٌى الأعزٕزبجبد اٌزبٌلخ : اٌّزجؼخ والأ فى حذود أيذاف اٌجحث والإجشاءاد        
 

  اصس اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ )أُوزسػ ( ٝاُرٟ اشزَٔ ػِب٠ ٓغٔٞػبخ ٓبٖ اُزبدز٣جبد ذاد اُ٘ٞػ٤بخ اُدبصبخ ٓبٖ اُبدٝزاٗبد ػِب٠

ؽ٤بش عببء ؽغبْ ربأص٤س ظب٠ٜٔ (ػِب٠ اٌُلببءح اُٞظ٤ل٤بخ ُِغٜببش اُبد٤ِٛصٟ ،  -زأظب٠  -ع٤ٔغ ٓؾبٝز اُؾسًخ اُض صخ ) اكوب٠ 

 (  .3.09،  9.62اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُطجن ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ٓسرلغ ٝهد رساٝؽذ اُو٤ْ ٓب ث٤ٖ  )
  

  ؽون اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ ) أُوزسػ ( ٗعت رؾعٖ ػب٤ُبخ ُصببُؼ اُو٤ببض اُجؼبدٟ ُِٔغٔٞػبخ اُزغس٣ج٤بخ كب٠ ٓعبزٟٞ اُوبدزاد

% ( كبب٠ ه٤بظبببد  92.63% ،  6.52)% ( ، ث٤٘ٔببب رساٝؽببذ ٓببب ثبب٤ٖ  930.92% ،  92.11اُجد٤ٗببخ رساٝؽببذ ٓببب ثبب٤ٖ )

 الاداء أُٜبزٟ ُٜٔبزح اُدٝزإ ثعجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس .
 

  أظٜببسد اُ٘زببب ظ ٝعببٞد كببسٝم ذاد دلاُببخ ٓؼ٣ٞ٘ببخ  ثبب٤ٖ اُو٤بببض اُوجِبب٠ ٝاُجؼببدٟ ُِٔغٔٞػببخ اُعبببثطخ  كبب٠ ه٤بظبببد اٌُلبببءح

% ( ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ ، ٌُٝبٖ  96.51% ،  4.22ؽذ ٗعجخ اُزؾعٖ ٓب ث٤ٖ )اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ ، ؽ٤ش رساٝ

ثبُسؿْ ٖٓ ذُي عبء ؽغـْ اُزأص٤س ُِجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ )اُزو٤ِدٟ( ػِب٠ أُغٔٞػبخ اُعببثطخ ٓبب ثب٤ٖ ظبؼ٤ق ٝٓزٞظبػ ؽ٤بش 

 ( .0.31،  0.33رساٝؽذ اُو٤ْ ٓب ث٤ٖ )
  

 ؾع٘ب ٓؼ٣ٞ٘ب ا٣عب ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُودزاد اُجد٤ٗبخ  ٝ ه٤بظببد الاداء أُٜببزٟ اظزدداّ اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ ) اُزو٤ِدٟ ( أظٜس ر

ُٜٔبببزح اُببدٝزإ ثعببجبؽخ اُصؽببق ػِبب٠ اُظٜببس ، ؽ٤ببش رٞعببد كببسٝم ذاد دلاُببخ اؽصببب ٤خ ثبب٤ٖ ٓزٞظببط٠ اُو٤بظبب٤ٖ اُوجِبب٠ 

 ٝاُجؼدٟ ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ ُصبُؼ اُو٤بض اُجؼدٟ ك٠ رِي أُزـ٤ساد ه٤د اُجؾش اُؾب٠ُ .
  

  اُ٘زب ظ إ اظزدداّ اُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُطجبن ػِب٠ ٓغٔٞػبخ اُجؾبش اُزغس٣ج٤بخ ) أُوزبسػ ( ًببٕ أًضبس رببص٤سا ٓبٖ أظٜسد

اُجسٗبٓظ ) اُزو٤ِدٟ ( ، ؽ٤ش رلٞهذ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُعبثطخ ك٠ ع٤ٔبغ اُو٤بظببد اُجؼد٣بخ ُِٔزـ٤بساد 

ُزغس٣ج٤ببخ كبب٠ ه٤بظبببد اٌُلبببءح اُٞظ٤ل٤ببخ ُِغٜبببش اُببد٤ِٛصٟ ٓببب ثبب٤ٖ ه٤ببد اُجؾببش ، كجِـببذ ٗعببت اُزؾعببٖ ُصبببُؼ أُغٔٞػببخ ا

اُدِل٤بخ( ظبٞاء ُِغبٗبت الا٣ٔبٖ اٝ الا٣عبس ُغٜببش  -الآب٤ٓبخ  -)الاكو٤بخ % ( ٌَُ ٖٓ اُو٘بح اُٜ ٤ُبخ  %52.69 ،  20.20)

د٤ٗخ ه٤د اُجؾبش ، كب٠ % ( ك٠ ع٤ٔغ أُزـ٤ساد اُج 69.23% ،  3.02ؽلع اُزٞاشٕ )اُد٤ِٛصٟ ( ، ث٤٘ٔب رساٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 .اُدٝزإ ثعجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس ( ك٠ ه٤بظبد الأداء أُٜبزٟ ُٜٔبزح % 93.02% ،  2.65) ٝؽذ ٓب ث٤ٖؽ٤٘ب رسا

  

 اٌزوطلبد :
 وااعزٕزبجبد اٌزي رُ اٌزوطً إٌلزب روطى اٌجبحثخ ثّب  ٍي :فى ػوء إٌزبئج 

  اُودزاد اُجد٤ٗخ اُدبصخ    ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤س ا٣غبث٠ كــ٠ رؾع٤ٖ اظزدداّ اُزدز٣جبد أُوزسؽخ  ه٤د اُدزاظخ اُؾب٤ُخ 

 ثٜٔبزح اُدٝزإ ثعجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس ٝأُعزٟٞ اُسه٠ٔ .       
 

  الاظزسشــــبد ثبلأظط اُؼ٤ِٔخ اُز٠ اظزددٓذ كــ٠ رص٤ْٔ اُجسٗبٓظ أُوزسػ ٝ اُدــب  ثزؾعٖ اٌُلــبءح اُـٞظ٤ل٤خ 

لع اُزٞاشٕ ( ُٔب ُٜب ٖٓ ربص٤س كؼبٍ ك٠ رؾع٤ٖ شٖٓ ٓعبكخ اُدٝزإ ثعجبؽخ اُصؽق ػِب٠ اُظٜبس ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ )عٜبش ؽ

 ٝثبُزب٠ُ رؾع٤ٖ اُصٖٓ ا٠ٌُِ .

 ىعساء أُص٣د ٖٓ اُجؾٞس ٝاُدزاظبد ػِـــ٠ ٜٓبزح اُدٝزإ ػ٠ِ غسم اُعجبؽخ ا٥اسٟ ٝػِـــ٠ ٓــساؽَ ظ٤٘خ     

 ؼزجس ٓـٖ أُٜبزاد الاظبظ٤خ اُز٠ ٣زؾــدد ػ٤ِٜب ٗز٤غخ اُعجبم ؽ٤ش رعْٜ ك٠ ٓدزِلخ ٗظسا لإ ٜٓـــبزح اُدٝزإ ر     

 رؾع٤ٖ أُعزٟٞ اُسه٠ٔ ُِعجبؽ٤ٖ .     

  ٣غــت إ رشَٔ ثسآـظ ردز٣ت اُعجبؽــ٤ٖ ُٜٔــبزح اُدٝزإ ثعجبؽــخ اُصؽــق ػِـــ٠ اُظٜـس ػِـــ٠ ٓغٔــٞػخ 

 ظ٠ٜٔ ( ثٜــدف أظزضبزح اُغٜــــبش  -زأظ٠  -ز اُغعْ اُض صخ ) اكو٠ ردز٣جبد ذاد ٗــٞػ٤خ ابصخ ُغ٤ٔغ ٓؾـــبٝ      

 اُد٤ِٛصٟ ُزؾعٖ اٌُلـبءح اُــٞظ٤ل٤خ ُغـٜبش ؽلــع اُزٞاشٕ ، الآـــــس اُرٟ ٣ؤدٟ ثدٝزٙ اُــــ٠ رؾو٤ـــــن أكعَ         

 أُعز٣ٞبد اُسه٤ٔخ  ُِعجبؽ٤ٖ .       

 ٤ُٖٞ ثبلأرؾبد أُصسٟ ُِعجبؽخ ػ٠ِ الأظزلبدح ٓــٖ ٗزب ظ ٛبرٙ اُدزاظبخ كب٠ أُغببٍ ؽش اُعبدح ٓدزث٠ اُعجبؽخ ًٝرُي أُعئ

 اُزطج٤و٠ لإظٜبٜٓب ثشٌَ كؼبٍ ك٠ الأزروبء ثٔعزٟٞ أداء اُعجبؽبد .
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 ــشاجــــــغاٌــّـ

 
 اواً : اٌّشاجغ اٌؼشثلخ  

 

لأرغبٛبد أُؼبصسح ك٠ ردز٣ت اُعجبؽخ ،اُطجؼبخ ( : ا2099اثــٞ اُؼ  اؽٔـــد ػــجد اُلزـبػ ،ؽـبشّ ؽعــــ٤ٖ ظـــبُْ  ) .9

 الأ٠ُٝ، دازاُلٌس اُؼسث٠ ، اُوبٛسح .        
( : كعبب٤ُٞٞع٤ب ٝٓٞزكُٞٞع٤ببب اُس٣بظبب٠ ٝغببسم اُو٤بببض ٝاُزوبب٣ْٞ ،  9113ـــــــــــــــــــــببـ ،ٓؾٔببد صببجؾ٠ ؽعببب٤ٖٗ ) .2

 دازاُلٌس اُؼسث٠ ، اُوبٛسح .
ثسٗبببٓظ رببدز٣ج٠ ٓوزببسػ ُص٣بببدح كبػ٤ِببخ اداء ٜٓبببزر٠ اُجببدء ٝاُببدٝزإ كبب٠ ص٤س رببب ( :2002) اؽٔـــــببـد ظبٓــببـ٠ ظبب٤ِٔبٕ .3

 اُعجبؽخ ُِ٘بشئ٤ٖ ، زظبُخ ٓبععز٤س ، ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼخ ؽِٞإ .
 .  ( : أُٞظٞػخ اُس٣بظ٤خ  ك٠ ث٤ٓٞ٤ٌب٤ٗي الارصإ ، ٓ٘شأح أُؼبزف ، الاظٌ٘دز٣خ 2001اؽٔـــد كــــــؤاد اُشبذُــ٠ ) .4
اظببط اُزؾ٤ِببَ اُج٤ٓٞ٤ٌببب٠ٌ٤ٗ  كبب٠ أُغبببٍ اُس٣بظبب٠ ، ٓطجؼببخ ذاد اُع ظببَ ،  ( :2009) ــــــــــــــــــــــــــــــــــببـ  .5

 ا٣ٌُٞذ.
ربص٤س رٔس٣٘بد اُزبٞاشٕ اُؾسًب٠ ػِب٠ شٓبٖ  كوبد الاربصإ ٝٓعبزٟٞ رؼِبْ ظبجبؽخ  ( :2094) اظـــساء عٔـــبٍ اثسا٤ٛــْ .6

 زظبُخ ٓبععز٤س، ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ ، عبٓؼخ أُ٘صٞزح . اُصؽق ػ٠ِ اُظٜس ُِٔجزد بد ،
رأص٤س ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ ػ٠ِ اُزٞاشٕ اُد٣٘ب٠ٌ٤ٓ ك٠ ثؼط  ( :2000) اـــبُد ٓؾٔـــــــد صــبدم .3

 الاٗشطخ اُس٣بظ٤خ ، زظبُخ ٓبععز٤س ؿ٤س ٓ٘شٞزح ، ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ ، عبٓؼخ اُصهبش٣ن .
 الاػبهبد اُؾع٤خ ، اُطجؼخ الا٠ُٝ ، داز اُسشبد ، اُوبٛسح . ( :2004) ـــــبدٍ ػــجد الله ٓؾٔــدػ .2
اُوبٞح اُؼعب٤ِخ ت رصب٤ْٔ ثبسآظ اُوبٞح  -اُزبدز٣ت اُس٣بظب٠ ( :2003ػــجد اُؼـــص٣ص أؽٔبـد اُ٘ٔبـس، ٗـبـبز٣ٔبٕ ٓؾٔـبـد) .1

 . ٝردط٤ػ أُٞظْ اُزدز٣ج٠ت، الأظبررح ٌُِزبة اُس٣بظ٠، اُوبٛسح
اُزدز٣ت اُس٣بظـــ٠ ٗظــــس٣بد ٝرطج٤وبد، اُطجؼـــخ اُضــب٤ٗخ ػشــبـس، ٓ٘شبأح  ( :2005) ػصــبّ اُـد٣ٖ ػــجد اُدـبُن .90

 أُؼبزف ، الاظٌ٘دز٣خ.
ظٜس( ،غجؼــبـخ  -( : ٓـــداَ ى٠ُ رـبز٣خ ٝرؼ٤ِْ اُز٤ٌ٘ي اُؾد٣ش ُِعجــبؽخ )شؽق 2000) ػــصــــبّ ٓؾٔـــــد أٓـــ٤ٖ .99

 عت ٌُِٔج٤ٞرس ، الأظٌ٘دز٣خ .أُٝــ٠ ، ز
ىرغبٛبد(،   -ٓلب٤ْٛ  -اُزدز٣ت اُس٣بظــ٠ ) أظط  (:9113) ػــصـبّ ٓؾٔــد ؽِٔـــــــ٠، ٓؾٔــد عــبثس ثــــس٣وـــــغ .92

 ٓ٘شأح أُؼبزف ، الأظٌ٘دز٣خ.

اُؾعبب٤خ ُِزببٞاشٕ  بدزصببػٞآببَ رببدااَ أُ ( :9112) ػــببـ ء اُببد٣ٖ ٓؾٔــببـد ػ٤ِـببـٞٙ ، ؽٔـــــــببـدٟ أبب٤ط ًـــــس٣ببـْ .93

صس ا٤ُِبهبخ اُجد٤ٗبخ ُٔٔبزظب٠ اُ٘شببغ اُس٣بظب٠ ، أُغِبخ اُؼ٤ِٔبخ ُِزسث٤بخ اُجد٤ٗبخ ٝػ هزٜب ثجؼط ػ٘ب

ٝاُس٣بظببخ ت ٗظس٣بببد ٝرطج٤وبببد ت ، اُؼببدد اُدبببٓط ػشببس، ٤ًِببخ اُزسث٤ببخ اُس٣بظبب٤خ ُِج٘بببد ، عبٓؼببخ 

 الاظٌ٘دز٣خ .

الاػعبء ُِزسث٤خ اُجد٤ٗبخ ٝاُزبدز٣ت اُس٣بظب٠ ، داز اُلساػ٘بخ  ٓجــبدٟء ٝظب ق ( :2003ػِـــ٠ ٓؾٔـــد ع ٍ اُد٣ٖ ) .94

     ُِ٘شس، اُوبٛسح.
ٝظببب ق الاػعبببء ُطبب ة ٤ًِبببد اُزسث٤ببخ اُس٣بظبب٤خ ٝاُس٣بظبب٤٤ٖ ، ٤ًِببخ اُزسث٤ببخ  ( :9111ــــــــــــــــــــــــــــــــــببـ) .95

 اُس٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼخ اُصهبش٣ن .
أٗوبببذ( ، أُسًببص  ج٤وبببد ؽببـد٣ضخ كبب٠ اُعجبؽـــببـخ )ردطبب٤ػ ، رؼِبب٤ْ ، رـببـدز٣ت،رط : (2000ٓغببـدٟ ٓؾٔـببـٞد شٌببـسٟ ) .96

 اُؼسث٠  ُِ٘شس، اُوبٛسح .

الاازجبزاد ٝأُوبب٤٣ط كب٠ اُزسث٤بخ اُجد٤ٗبخ ٝاُس٣بظب٤خ ، ٤ًِبخ اُزسث٤بخ اُس٣بظب٤خ ،  ( :2000) ٓؾٔــــــد اُعــــ٤د ا٤َِ .93

 عبٓؼخ أُ٘صٞزح .
ظبزدداّ اُزبدز٣ت أُزوببغغ كب٠ رط٣ٞساُوبٞح اُؼعب٤ِخ ُِعبجبؽ٤ٖ اُ٘بشبئ٤ٖ ٝربأص٤سٙ ى : (2002) ٓؾٔــد ؽعــــٖ ٓؾٔــبـد .92

 ػ٠ِ الأٗغبشاُسه٠ٔ، زظبُخ دًزٞزاٙ ، ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼخ الأظٌ٘دز٣خ    
 ٘دز٣خ.ردز٣ط اُعجبؽخ  ك٠ ٓ٘بٛظ اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ ، داز اُٞكبء ُِ٘شس، الاظٌ ( :2001) ٓؾٔــــد ؽع٤ٖ ٓؾٔـــد .91
ثسٗبٓظ ردز٣ج٠ ُز٤ٔ٘خ ثؼط اُودزاد اُزٞاكو٤خ ػ٠ِ كؼب٤ُخ ٜٓببزح اُبدٝزإ ٝشٓبٖ  ( :2001) ٓؾٔد ؽٔدٟ ػجد اُٜبدٟ .20

ظببجبؽخ اُصؽببق ػِبب٠ اُظٜببس، زظبببُخ ٓبععببز٤س ، ؿ٤ببس ٓ٘شببٞزح ، ٤ًِببخ اُزسث٤ببخ اُس٣بظبب٤خ ، عبٓؼببخ 

 . صٞزحأُ٘
ُِ٘بشببئ٤ٖ كبب٠  داء اُل٘بب٢ ٝػ هزببٚ ثبُٔعببزٟٞ اُسهٔبب٢ كبػ٤ِببخ ثسٗبببٓظ ُزؾعبب٤ٖ الأ ( :9111ٓؾٔــببـد ٓؾٔـببـٞد ٓؾٔببد ) .29

 اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ اُصهبش٣ن . اُعجبؽخ، زظبُخ دًزٞزاٙ ؿ٤س ٓ٘شٞزح، ٤ًِخ 
، اُطجؼخ اُعبدظخ، داز اُلٌساُؼسث٠اُو٤بض ٝاُزو٣ْٞ ك٠ اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝاُس٣بظ٤خ ،  ( :2004) ٓؾٔد صجؾــ٠ ؽعب٤ٖٗ .22

 اُوبٛسح.
 أُٞعص ك٠ اُس٣بظ٤خ أُب ٤خ ، اُطجؼخ اُضبُضخ ، أُسًص اُؼسث٠ ُِ٘شس ،  اُوبٛسح . ( :2004) د ػِـــــ٠ اُوـػٓؾٔـــــ .23
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كعبب٤ُٞٞع٤ب اُس٣بظببخ ٝرببدز٣ت اُعببجبؽخ ، اُغببصء اُضببب٠ٗ، أُسًصاُؼسثبب٠ ُِ٘شببس،  ( :2002) ــــــــــــــــــــــــــــــــببـ .24

 اُوبٛسح  
الاػبهخ اُعٔؼ٤خ ٝثسٗبٓظ اػبدح اُزب٤َٛ ، اُطجؼخ الاُٝب٠ ، داز اٌُزببة اُغببٓؼ٠ ،  :( 2009) ٓؾٔد  كزؾ٠ ػجد اُٞاؽد .25

 اُوبٛسح .
(: الإػبداد اُجبد٠ٗ كب٠ أُغببٍ 2002) ٓؾٔــــد ظ٤د ،ػٔـــس ٓؾٔـــــــبـد ُج٤بت ٓؾٔــــد ُطلـــ٠ اُعــــ٤د ،أشــــــــسف .26

ؼبخ اُضب٤ٗبخ ، دازاُٜبدٟ ُِ٘شبس ٝ اُزٞش٣ببغ ، اُس٣بظب٠ ت زي٣بخ رطج٤و٤بخ ُز٤ٔ٘بخ اُوبدزاد اُجد٤ٗببخ ت ، اُطج

  ا٤ُ٘ٔب .
 رشس٣ؼ ٝظب ق اػعبء ععْ الاٗعبٕ ، ٓطجؼخ ؽعبٕ ، اُوبٛسح . ( :9111) ٓؾٔٞد اُجسػ٠ ، ٛب٠ٗ اُجسػ٠ .23
الاػبهبد اُعٔؼ٤خ ٝاظطساثبد اُ٘طن ٝاُِـخ ، اُطجؼبخ الاُٝب٠ ، داز اُلٌبس  ( :2000) ٓصطلـــــــ٠ ٗــــٞزٟ اُؤش .22

 ُ٘شس ،ػٔبٕ.ُِطجبػخ ٝا
رأص٤س اُزٔس٣٘بد اُ٘ٞػ٤خ اُدبصخ ػ٠ِ رؾعب٤ٖ ٓعبزٟٞ أداء ظبجبؽخ اُصؽبق  ( :2003) ٓ٘ـــــــــــبٍ عـــٞدح اثٞ أُغد .21

ػ٠ِ اُظٜس ُِجساػْ ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝاُس٣بظ٤خ ت ٗظس٣بد ٝرطج٤وبدت ،  اُؼبدد اُضبب٠ٗ 

 بٓؼخ الأظٌ٘دز٣خ .ٝاُعزٕٞ ، ٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘، ع
رٌُ٘ٞٞع٤ببب اُزؼِبب٤ْ ٝاُببزؼِْ  كبب٠ اُزسث٤ببخ اُس٣بظبب٤خ ، اُطجؼببخ اُضب٤ٗببخ ، ٓ٘شببأح  ( :2000) ٝك٤وـببـخ ٓصطلـــــببـ٠ ظبُــــببـْ .30

 . أُؼبزف ، الاظٌ٘دز٣خ
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 ضـــاٌٍّخ

 

 

 الدهلٌزى واثره على مهارة الدوران لتطوٌر الكفاءة الوظٌفٌة للجهازبرنامج تدرٌبى 
 وزمن سباحة الزحف على الظهر

 
 ٔجلاء ِحّذ احّذ شمشح

 

 ٓدزض ثوعْ اُزدز٣ت اُس٣بظ٢ ٝػِّٞ اُؾسًخ

 ٘بد٤ًِخ اُزسث٤خ اُس٣بظ٤خ ُِج

 عبٓؼخ الإظٌ٘دز٣خ

                                                              

 

رؾع٤ٖ ٜٓبزح اُدٝزإ ٝشٖٓ ظجبؽخ اُصؽق ػ٠ِ اُظٜبس ٓبٖ اب ٍ رطب٣ٞس اٌُلببءح اُٞظ٤ل٤بخ ٣ٜدف اُجؾش اُؾب٠ُ ا٠ُ 

،ٝهبد اظبزددٓذ شؽبق ػِب٠ اُظٜسٓزبس(  900ُِغٜبش اُد٤ِٛصٟ ٝثؼط أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ اُدبصخ ثٜٔببزح اُبدٝزإ كب٠ ظبجبم )

اُجؼببدٟ( ُِٔغٔببٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤ببخ ٝاُعبببثطخ ٝذُببي  -اُجبؽضببخ أُببٜ٘ظ اُزغس٣جبب٠ ٓعببزددٓخ أؽببد رصبب٤ٔٔبرٚ ٝٛببٞ اُو٤بببض )اُوجِبب٠ 

( ظببجبؽخ ٣ٔضِببٕٞ اُؼ٤٘ببخ الاظبظبب٤خ رببْ روعبب٤ٜٔٔب اُبب٠ ٓغٔببٞػز٤ٖ 20)ٓغزٔببغ اُجؾببش  ثِببؾُٔ  ٔزببٚ ُطج٤ؼببخ اُجؾببش اُؾببب٢ُ ، ٝهببد 

( ظبجبؽبد آابساد ٓبٖ ٗلببط 5( ظبجبؽبد ،ثبلاظببكخ اُب٠ )٣ٝ90ز٤ٖ اؽبداٛٔب رغس٣ج٤بخ ٝالاابسٟ ظببثطخ هبٞاّ ًبَ ٜٓ٘ٔبب )ٓزعبب

كب٢ اُلزبسح ، ٝهبد ربْ رطج٤بن اُدزاظبخ الاظبظب٤خ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ اببزط اُؼ٤٘بخ الاظبظب٤خ لاعبساء اُدزاظبخ الاظبزط ػ٤خ ػِب٤ٜٖ

أُزٞظببػ اُؾعبببث٠ ، الاٗؾببساف ٓؼبُغببخ اُج٤بٗبببد اؽصببب ٤ب ثبظببزدداّ ، ٝرببْ ( 91/5/2096( ىُبب٠ )23/2/2096اُص٤٘ٓببخ ٓببٖ )

ٝهبد أظبلسد ،  ٓؼبَٓ اُزلسغؼ ، اازجبز تدت ُِؼ٤٘بد أُعزوِخ ، ه٤ٔخ ت د ت اُلسٝم ، ؽغْ اُزأص٤س أُؼ٤بزٟ ، ٓؼبَٓ الإُزٞاء ،

اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبش طخ ( ك٠ ه٤بظبد ٗزب ظ اُجؾش ى٠ُ ٝعٞد كسٝم ذاد دلاُخ ىؽصب ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ) اُزغس٣ج٤خ ، اُعبث

ٝ أؿِت أُزـ٤ساد اُجد٤ٗخ ٝأُٜبز٣خ ه٤د اُجؾش اب ٍ اُو٤ببض اُجؼبدٟ ُصببُؼ أُغٔٞػبخ اُزغس٣ج٤بخ اُزب٠ غجوبذ ػ٤ِٜبب  اُد٤ِٛصٟ

ب ٖٓ رأص٤س ا٣غبث٠ اُزدز٣جبد أُوزسؽخ  ه٤د اُدزاظخ اُؾب٤ُخ ُٔب ُٜاُجسٗبٓظ اُزدز٣ج٠ أُوزسػ ، ٝرٞص٠ اُجبؽضخ ثعسٝزح اظزدداّ 

كــ٠ رؾع٤ٖ اُودزاد اُجد٤ٗخ اُدبصخ ثٜٔبزح اُدٝزإ ثعجبؽخ اُصؽق ػِب٠ اُظٜبس الآبـس اُبرٟ ٣بؤدٟ ثبدٝزٙ اُب٠ رؾو٤بن أكعبَ 

 أُعز٣ٞبد اُسه٤ٔخ  ُِعجبؽ٤ٖ .
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The current research aims to improve the skill of rotation and the time of crawling the 
back through the development of functional efficiency of the vestibular device and some 
physical variables of the skill of rotation in the race (100 meters) crawling on the back, the 
researcher used the experimental method using one of his designs is the measurement (tribal - 
(20) swimmers representing the basic sample were divided into two equal groups, one 
experimental and the other an officer of each (10) swimmers, in addition to (5) other swimmers 
from the same research community and outside Eye The basic study was carried out in the 
period from (27/2/2016) to (19/5/2016). The data were statistically treated using the arithmetic 
mean, the standard deviation, the spline coefficient, the spattering coefficient, the test The 
results of the study showed that there were statistically significant differences between the two 
groups (experimental and control) in the functional efficiency measurements of the vestibular 
system and most of the physical and skill variables under study during the dimension 
measurement for the benefit of the group. The pilot applied the training program Proposal, the 
researcher recommends the need to use the proposed exercises under the current study 
because of its positive impact on the improvement of the physical capabilities of skill rotation 
swim crawl on the back which leads in turn to achieve the best levels of digital swimmers. 

 
 

 


