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يعتبر الوصول للمستويات الرياضية العالية أهم أهداف التدريب الرياضي المخطط  
طبقا للأسس والمبادئ العلمية، حيث يتوقف مستوى الأداء في الأنشطة الرياضية وجوانبها  
المختلفة على التخطيط الدقيق لعمليه التدريب الرياضي والتي يجب إن تتضمن محاورها  

عمليات القياس والتقويم لما لها من أهميه خاصة في جوهر العملية التدريبية بجميع  على 
جوانبها بدءا من عمليه الانتقاء ومرورا بتخطيط التدريب وتوجيه جميع عملياته، وكذلك  
تحديد مواطن القوه لتطويرها والوقوف على مواطن الضعف لتحسينها، وكذلك تحسين  

يق ومقارنته بما يجب إن يكون عليه، ومن ثم التنبؤ بما  المستوي الراهن للاعب والفر
 ( 2:    14)  سيكون عليه مستقبلا. 

    
ويوضح حسن معوض أن أهمية تقييم الأداء الفعلي في المباريات يساعد المدربين  
على تحديد المستوي الحالي للاعبين، ومتابعة مقدار التطور والنمو الذي اكتسبه اللاعبون  

البرنامج التدريبي الموضوع، ومعرفه منحنيات التقدم ومعدلاته، وهذه المتابعة  من خلال 
تجعل المدربين أكثر اطمئنانا وثقة في البرنامج و تساعدهم على اكتشاف الثغرات والعيوب  
فتكون بذلك وسيلة تنبيه لسرعة التعديل أو التغير إذا لزم الأمر، بالإضافة إلى ذلك فقياس  

المباريات على مدار الموسم التدريبي يمكن المدربين من تحديد الحصيلة   الأداء الفعلي في
التي تم التوصل إليها من خلال البرامج التدريبية، والفرق بين القياس الفعلي في بداية  
الموسم التدريبي ومقارنته في نهاية الموسم يعتبر مؤشرا صادقا على ما حصله اللاعبون  

 ( 273:   4) قيمة تنبؤية لما يمكن أن يكون عليه مستقبلا. نتيجة لتطبيق هذا البرنامج و
 

لمباشر اثناء  ( على انه لا يمكن التدخل ا2005ويؤكد محمد حازم وعلية زهدي )
ط او مواقف ثابتة ، بينما يمكن ملاحظة الأداء ومتابعة الفريق للوقوف  رو المباراة بتحديد ش

تسجيل والاحصاءات التي تتم  على عوامل التميز ونقاط الضعف من خلال عمليات ال
بإستخدام استمارات او الحاسب الآلي والتي تعتبر من اساليب القياس والتقويم الشائع  

   حالياً . استخدامها 
 
والمهارات الاساسية  كرة السلة من الانشطة الرياضية التي تذخر بالمباديء و

المتعددة نتيجة لمواقف اللعب المتغيرة، والتي تتطلب حسن استغلال   ات والاستراتيجي
اللاعبين لمهاراتهم والقدرة على التصرف مع الزملاء والمنافسين والمواقف ، حيث ان  
اجادة اللاعبين للمهارات الاساسية لا يعني بالضرورة قدرتهم على الآداء بنجاح في  

الجيد ، والمكان الملائم  المناسب ، والتوقيت المباريات اذا لم يستخدموا نوع المهارة 
                                                                                    (  142-141:    6)  . لآداءها
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( أن كرة السلة تعد لعبة فريدة 1992)  Morgan Wootenيذكر مورجان ووتن و
بين الألعاب إذ لا يوجد لاعب واحد يكون متخصصاً في مهارة معينة ولكن يجب أن يكون  

فالمهارات المتعددة شيءِ أساسيّ للعب   ،شاملاً لحصيلة عريضة من المهارات اللاعب 
لاعب في كل  المباراة بشكل فعال، ولكن يجب أن لا يتوقع المدرب نفس القدرات من كل 

قهم  إذ يجب أن يساعد اللاعبين على تنمية قدراتهم وتقويتهاً ثم الاندماج مع رفا مراكز اللعب 
 ( 64  – 7:    23)  في أفضل تكوين ممكن للفريق.

 
الرغم من أن كرة السلة الحديثة تقتضي  على ( أنه 1991بينما يرى محمد لطفي ) 

أهمية التركيز على  ن ذلك لا يلغي صلاحية اللاعب للأداء في مختلف مراكز اللعب، فإ 
ً إعداده خصيص   (  245:  12)  لأحد تلك المراكز المحددة.  ا

 
عب قدرات الحركية تختلف بالنسبة للا( إلى أن ال1993ويشير محمد عبد العزيز ) 
 (   95:  9)  باختلاف المركز الذي يلعب فيه.

 
ً لقدرات اللاعبين والواجبات المطلوبة تبعاً   وتتحدد مراكز اللعب في كرة السلة وفقا

 لمراكز اللعب وهي تتمثل في : 
 

ما يكون أسرع لاعب  (هوعادة point guard( )1مركز صانع اللعب )مركز رقم 
في الفريق، ويقوم بتنظيم هجوم فريقه وتوجيهه من خلال قدرته على التحكم في الكرة  

 ( 28)  والتأكد من وصولها للاعب المناسب في الوقت المناسب.
 
Faucher  (2000  )( و فيشر 2003)  Wootten,Mووتين كل من صنفه قد و
الذي يقوم ببدء الهجوم سواء الخاطف أو الموقعيّ ويجيد   انهVanail, M  (1995 )وفانيل 

 توجيه اللاعبين داخل الملعب و أول لاعب مدافع بعد فقد الكرة من الفريق.  
                                          (27  :63  ( )16  :36 ( )26  :68  ) 

 
عادة ما يكون اللاعب  (Shooting guard)( 3_ 2الجناح أو القاطع)مركز مركز 

الذي يقوم بتسديد قدر كبير جدًا من التسديدات في مرحلة الهجوم، كما يقوم بمراقبة أفضل  
 ( 28)  لاعب لدى الفريق المنافس في مرحلة الدفاع. 

 
أداء وظيفة  ( أنه يجيد 2( أن من مواصفات مركز ) 1999ويذكر احمد سلامة )

  القدرة على قيادة الفريق تحت أي  هلملعب وكذلك يكون لدي ( عند الضغط عليه في ا1مركز )
اللاعب الذي يستطيع القيام بمهام مركز   هو ( 3( ويعد مركز )1ظرف يتعرض له مركز ) 

لهجومية  ( وهو لاعب طويل وسريع وقوي ويجيد الاختراق وإجادة المتابعة ا3-4)
 (  78:  3)  القدرة على أداء الهجوم الخاطف والسريع. ه والدفاعية كذلك يكون لدي

 
( يقوم باللعب بالقرب من  4( أو مركز )  Power Forward)لاعب الارتكاز اما 

  ويجيد المراوغة والتصويب السلمي السلة وهو يتميز بالتصويب من المناطق المتوسطة 
وعادة ما يتميز بالتصويب من الثلاث نقاط ويقع عليه عبء الاستحواذ على الكرات  

 المرتدة.  

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=Point_guard&action=edit&redlink=1
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يلعب في الهجوم بقوة  و  قوي الجسم عادة ما يكون  الارتكاز في كرة السلة لاعب و
وغالبًا ما يكون ظهره للسلة وفي مرحلة الدفاع يلعب تحت سلة فريقه )في طريقة الدفاع  
   المعروفة بدفاع المنطقة( أو يلعب مدافع ضد نظيره مهاجم الفريق المنافس قويّ الجسم  

 ل لرجل(. )في طريقة الدفاع المعروفة بدفاع رج
   

فهو يقوم باللعب أسفل السلة وغالبا  ( 5مركز ) ( أو Center)لاعب الارتكاز الأول 
يقوم باللعب والظهر مواجه للسلة وهذا يتطلب منه أداءات حركية هجومية خاصة، ويعد  
لاعب الارتكاز هو البديل الجيد للهجوم المتلاحق في حالة فشل الهجوم الخاطف، وهو خط  

ب والأجنحة وهنا يقع  الدفاع الأخير للفريق في حالة فشل المحاولات الدفاعية لصانعي الألعا
                                       عليه عبء التغطية الدفاعية والاستحواذ على الكرات المرتدة بعمل المتابعة الدفاعية. 

(28 ) 
 

( "وفانيل  2000)  Faucher( و فيشر 2003)  Wootte,Mوصنفه ووتن 
Vanail, M (1995 ( مركز )4 )Power Forward  القوة الجسمانية  هو لاعب يتميز ب

العالية ويجيد المتابعة الهجومية والدفاعية ومصوب جيد من المسافات المتوسطة والقريبة  
هو أطول لاعب في الفريق ويجيد المتابعة   Center( 5من السلة وهو مدافع قوي، مركز ) 

الهجومية والدفاعية واللعب من تحت السلة والظهر مواجه لها وهو مصوب ماهر للرميات  
 ( 68:  26( )36: 16( ) 63:  27)  حرة بشكل خاص. ال

 
( أن من يشغل هذا المركز أطول  1993ويرى محمد عبد العزيز ومحمد عامر )

اللاعبين قامة أو أضخمهم بنية ليشغل أكبر مساحة ممكنة سواءً تحت السلة الهجومية أم  
 (  10 :13  –  14)  .  ( Big Manالدفاعية ولذلك يطلق عليه البعض )الرجل الكبير 

 
ص بالجوانب البنائية والفسيولوجية  ( أن الإعداد الخا1999ويرى احمد سلامة ) 

والفنية و الخططية لمراكز اللعب في كرة السلة تحتاج من القائم على عملية التدريب إلى  
 (   28:  3)  اتخاذ الإجراءات اللازمة تجاه هذه الجوانب.

 
وترى الباحثة انه بالرغم من اختلاف مهام مراكز اللعب المختلفة في كرة السلة من  

ً لطبيعة كل مركز ومكان تواجدة في  حيث  الاداءات المهارية المركبة التي تؤدى وفقا
الملعب ، الا ان جميع المراكز تشترك في الأداء الفني للمهارات الاساسية في الملعب 

اداء هذه المهارات من خلال  يمكن تقييم  ترى انهباختلاف طبيعة دمجها كأداء مهاري ، و 
ً لإالتي نستطيع  الفنية متغيرات ال عدد من عادة تقويمها لتحقيق افضل  رصدها احصائيا
  –المتابعة  –ومنها )عدد التصويبات الناجحة والفاشلة ، التمريرات الفعالة النتائج 

 صد الكرات( .  –التمريرات المقطوعة 
   

الخبراء على ان التصويب مهارة اساسية من مهارات اللعبة يشير   من ويتفق العديد 
الى عملية توجية الكرة نحو الهدف ، واصابة الهدف هي المحصلة النهائية للأداء والتعامل  

 ( 80: 25( ) 32:  19( )33:  20( ) 92: 2( )50: 5. )في تحديد نتيجة المباراة  الحاسم

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%AC%D9%88%D9%85_%D9%82%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9)&action=edit&redlink=1
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الى ان  Jerry Krause (1991 )ويشير احمد امين ، الفت هلال ، وجيري كروز 
،   هلتي تعبر عن تماسك الفريق وتعاون التمرير في كرة السلة هو اكثر المهارات الاساسية ا

وهو اسرع وسيلة لنقل الكرة من مكان الى اخر بالملعب ،والوسيلة المثلى لفتح الثغرات في  
( من  Assistدفاع الخصم ، وافضل وسيلة للهجوم الخاطف ، كما ان التمرير الجيد الفعال )

 (  19:  20( ) 32:  1)  ت المؤثرة على نتائج المباريات .المهارا
 

  Hal Wissel( وهال ويزل 1991)  Jerry V.Krauseويتفق جيري كراوس 
( من المهارات الاساسية  Rebounding( على ان المتابعة الدفاعية والهجومية )1994)

في التحكم في لوحة الهدف   هباريات ،والفريق الذي ينجح افراد التي تؤثر على نتائج الم 
   ( 94:  19( )115:  20)  يتمكن من السيطرة على المباراة . 

 
وستيفاني في جيتلي   Jerry V.Krause (1991)ي كراوس ويوضح الخبراء جير

Stephanie V. Gaitley  (2000  ان منع الخصم من استلام الكرات الممررة اليه من )
زملائه المهاجمين والاستحواز عليها بطريقة قانونية، ومحاولة استخلاص الكرة من يد  
الخصم قبل أدائه لاي مهارة هجومية وتأمين مسكها، بالاضافة الى مهاجمة يد الخصم بالقدم  

ة قطعها والإستحواز عليها والتي يظلق عليها  والذراع المقابلتان لليد التي تحاور لمحاول
 ( تعتبر من اكثر واهم المهام التي يقوم بها المدافع اثناء المباراة .  Stealsخطف الكرات )

(20    :294 ( )25   :193  ) 
 

( حيث انها تتم بصورة مفاجئة وسريعة  2005ويشير حازم ابو يوسف ،علية زهدي )
( من القاطع نفسه أو بعد تمريرها  Stealsالكرات ) وغالباً ما تتحقق إصابة من قطع هذه 

لزميل في موقع أفضل منه، وذلك لتوافر عنصر السرعة والمفاجأة   (Assist)تمريرة فعالة 
وعدم انتظار التشكيلات الدفاعية في مثل هذه المواقف، والفريق الذي يتميز لاعبوه بقطع  

 فوزه بنتيجة المباراة . الكرات يتمكن من اضافة نقاط مهمة الى رصيده تدعم 
    

ً في الحد من  Blocked Shotويضيفوا ان مهارة صد الكرات ) ( تلعب دوراً هاما
احراز الهدف، وهي مهارة يقوم فيها المدافع بإبعاد الكرة عن مسارها وهي في طريقها الى  

 السلة إثر تصويبة من قبل المهاجم بطريقة قانونية . 
 

( هي الكرات التي يفقد حيازتها  Turn Overة ) كما يؤكدوا ان الكرات المفقود 
الفريق المهاجم نتيجة قطع كرة من احد مهاجمي فريقه اثناء تمريرة غير دقيقة وغالبا ما  
تنتهي هذه المناورة بإحراز هدف للفريق الذي تمكن من قطع الكرة او الإستحواز عليها اثر  

 (  145 -144:  6ارتكاب الفريق المنافس مخالفة . ) 
     

اللاعبين   هللاداء الفني الذي يؤديهناك متغيرات ان ومن العرض السابق نستخلص 
جميعاً في جميع مراكز اللعب بإختلاف الاداءات المهارية التي يؤدونها طبقاً لطبيعة مركز  

نستطيع من خلالها تقييم الحصيلة النهائية لهذه الاداءات المهارية   و، اللعب الخاص بهم 
  –المتابعة  –مثال )عدد التصويبات الناجحة والفاشلة ، التمريرات الفعالة وهي على سبيل ال
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وهذه المتغيرات الفنية تؤثر بصورة   الاخطاء( –صد الكرات  –التمريرات المقطوعة 
 مباشرة على نتائج المباريات . 

 
وقد قامت الباحثة بمسح للدراسات السابقة والبحوث التي اجريت في مجال كرة السلة  

كانت مرتبطة بتناول  وفي حدود علمها وجدت ان النسبة الاكبر من الدراسات والابحاث 
بمراكز اللعب بينما وجدت قلة في الابحاث   الاداءات المهارية المركبة للاعبين عامة او 

متغيرات الاداء الفني التي نستطيع ان نقيم من خلالها النتيجة  والدراسات التي تناولت 
النهائية للاداءات المهارية المركبة لمراكز اللعب المختلفة وترى انها على قدر كبير من  

  هية التي تميز كل مركز كذلك تساعد الاهمية لانها تساعد المدرب على تحديد المتغيرات الفن 
لعب قوة لدى لاعبي فريقة في كل مركز من مراكز العلى اكتشاف نقاط الضعف واوجه ال

في الفرق المنافسة والعمل على تلافي العيوب من خلال وضع   المختلفة ومقارنتها بنظائرها 
برامج تدريبية مبنية على تحليل موضوعي لهذه المتغيرات الفنية مما يساعده على توفير  

افضل النتائج الممكنة وكانت تلك  الوقت والجهد والارتقاء بأداء لاعبي فريقة لتحقيق 
( بعنوان )الأداءات الفنية  2016محمد عبد الكريم ) الابحاث والدراسات هي دراسة محمد 

حمد  ، ودراسة م ( 11)الهجومية للاعبي الارتكاز وعلاقتها بنتائج مباريات كرة السلة( 
ز الناشئين في  ( بعنوان )دراسة الأداءات الحركية الهجومية للاعبي الارتكا2011سويدان )

( وعنوانها )دراسة الأداءات الخططية  2010، دراسة محمد بلال )  ( 7)  كرة السلة( 
، بالإضافة الى دراسة محمد حازم   (8)  الهجومية الفردية للاعبي الارتكاز في كرة السلة( 

( بعنوان )متغيرات الأداء الفني الهجومي والدفاعي المميزة لفرق  2005وعلية زهدي )
اما الدراسات والابحاث الاجنبية كانت   ( 6)  الدوري الممتاز رجال لكرة السلة(  المقدمة في 

( بعنوان )شكل الاداء الفني  Luis Blanco et al (2011لويس بلانكو واخرون دراسة 
ودراسة دراسة فيزواناثان  (29) لبطولة دوري كرة السلة للكبار بكوستاريكا( 

( وعنوانها )دراسة القياسات  J.Vniswanathan et al   (2010وآخرون
ودراسة البيرتو لورينزو   ( 22) الانثروبومترية لناشئ كرة السلة وعلاقتها بمراكز اللاعبين(

( بعنوان )الاحصاءات المميزة بين الفائزون  Alberto Lorenzo et al  (2010اخرون 
بالاضافة الى دراسة ميجول جوميز   (15)  سنة رجال( 16والخاسرون للاعبي تحت 

( بعنوان )العلاقة  المميزة للاحصائيات  Miguel GÓMEZ et al   (2009واخرون 
  ( 30)  (WNBAمباريات دوري المبتدئين وغير المبتدئين للجمعية الوطنية لكرة السلة ) 

( وعنوانها )دراسة  Sallet P et al (2005كذلك دراسة دراسة ساليت واخرون 
لاعبين ومستوى  التغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة السلة للمحترفين وعلاقتها بمراكز ال

 ( 24) . اللعب( 
 

وحيث انه في حدود علم الباحثة لم تتوصل الي اي دراسة تناولت متغيرات الاداء 
ً منها باهمية توجية العملية التدريبية الى زيادة الاهتمام  ، الفني لفرق السيدات  واقتناعا

ً لمراكز اللعب المختلفة وجدت انه من بالتخصصي  الاداء   متغيرات همية دراسة الأ  ة طبقا
وذلك في محاولة منها لتحديد نواحي القوة ومظاهر الضعف   المرتبطة بمراكز اللعب  الفني
لتحقيق افضل   وذلك بموضوعية  التدريبية  للارتقاء بالعملية التدريبية وبناء البرامجبها 

ميزة  " متغيرات الاداء الفني المجراء الدراسة الحالية عنوانها إ الباحثة ت قرر النتائج ،
 .  لمراكز اللعب بفرق المقدمة في الدوري الممتاز لكرة السلة للسيدات "  
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 اهداف الدراسة : 
تحديد متغيرات الاداء الفني المميزة لمراكز اللعب لفرق المقدمة في الدوري الممتاز   .1

 . لكرة السلة للسيدات  
 

ً لمراكز اللعب للمستوى الاول  متغيرات الاداء الفني لاستخلاص الدالة المميزة  .2 وفقا
 في الدوري الممتاز لكرة السلة للسيدات . والثاني 

 
 تساؤلات الدراسة : 

متغيرات الاداء الفني المميزة لمراكز العب لفرق المقدمة في الدوري الممتاز  ما هي  .1
 لكرة السلة للسيدات ؟ 

 

ً لمراكز اللعب للمستوى  هل يمكن استخلاص  .2 دالة مميزة لمتغيرات الاداء الفني وفقا
 ؟ الاول والثاني في الدوري الممتاز لكرة السلة للسيدات 

 

 اجراءات الدراسة :  
 ة : ــج الدراســمنه

 

 . استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي نظراً لملائمته لطبيعة الدراسة 
 

 عينة الدراسة : 
( مباراة من مباريات  15تم اختيار العينة بالطريقة العمدية حيث اشتملت على عدد )

  –الجزيرة  –الصيد  –الاولى )سبورتنج الدوري العام الممتاز أ سيدات لفرق المجموعة 
 .   سموحة( –هليوبلس   –الاهلي 

 (  1جدول ) 
 يوضح مباريات عينة الدراسة 

 الفريقان المتباريان اليوم والتاريخ 

 18/3/2016الجمعة 
 الاهلي×هليوبلس  

 الصيد×الجزيرة
 سبورتنج×سموحة 

 الاثنين 
21 /3 /2016 

 الجزيرة×الاهلي 
 سموحة×هليوبلس 
 الصيد×سبورتنج 

 2016/ 3/ 25الجمعة   
 الاهلي×سموحة 
 هليوبلس×الصيد 

 سبورتنج×الجزيرة  

 2016/ 3/ 28الاثنين  
 الاهلي×سبورتنتج 
 الجزيرة×هليوبلس 

 سموحة×الصيد 

 الجمعة
1 /4 /2016 

 الصيد×الاهلي 
 هليوبلس×سبورتنج 

 سموحة×الجزيرة 
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 اسباب اختيار العينة :  

قامت الباحثة باختيار عينة الاندية بالطريقة العمدية وذلك لانها الاندية المشاركة في  
 .   2016/  2015للموسم    -مباريات الدوري الممتاز أ للسيدات 

 

 مجالات البحث : 

وذلك خلال مدة المباريات التي   2016/ 2015المجال الزماني : الموسم التدريبي   اولاً : 
 (                        4/2016/ 1الى   18/3اقيمت في الفترة من )

 

 : ً   –الجزيرة  –الصيد  –المجال المكاني : ملاعب الاندية عينة الدراسة )سبورتنج  ثانيا
 سموحة( –هليوبلس   –الاهلي 

 

 وسائل جمع البيانات : 

        ( وهو برنامج يستخدم في تحليل المباريات ويوفرة الـ iscoutbballبرنامج ) .1
(App stor( الخاص باجهزة الـ )I phone( و الـ )I pad  ) 

 

 مدخلات البرنامج :  

 اسم البطولة   -
 انشاء ملف خاص بالبطولة   -
 اسم الفرق المتنافسة في المباراة  -
 اختيار لون الفريق   -
 ادراج اسماء او ارقام اللاعبين الخاصة بكل فريق   -
 انشاء مباراة جديدة -
 اليوم(  –تسجيل بيانات المباراة )التاريخ  -

 

 امكانيات البرنامج التي تسهل عملية التسجيل : 

عبين لكلا الفريقان  وارقام اللا تظهر على النافذة الرئيسية للبرنامج شكل الملعب  -
لى جانبي النافذة ، كما تظهر ايقونات خاصة بكل متغيرات الاداء الفني  عالمتباريان 

 المتوقع حدوثها في المباراة وذلك لتسهيل عملية التسجيل. 
تسجيل متغيرات الاداء الفني عن طريق النقر على رقم او اسم اللاعب الذي يؤدي   -

اسم هذا الاداء عى النافذة ، وفي حالة التصويب يتم النقر على  المتغير ثم النقر على 
مكان التصويب بالتحديد عن طريق النقر عليه داخل الملعب وكذلك تحديد نجاحه او  

 فشله.  
تظهر على النافذة ساعة توقيت المبارة ويستطيع القائم على تسجيل التحكم في الوقت   -

 لخاص بذلك على النافذة. عن طريق ايقاف الوقت وتشغيلة بلمس الزر ا
يستطيع المسجل تحديد فترة اللعب عن طريق النقر على مكان تحديد الفترة وتغييرها   -

 عند الانتقال من فترة الى الفترة التي تليها. 
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تظهر على النافذة الخاصة بادخال البيانات عدد الاخطاء الخاصة بكل لاعب بكل من   -
 خال الخطأ مباشرة . الفريقان والتي تظهر عدد الاخطاء فور اد 

يستطيع المسجل تحديد نوع التصويب عن طريق النقر على المكان المخصص لذلك  -
فور تحديد مكان التصويب ونجاحه او فشله، ثم النقر على المكان المخصص بتحديد  

تصويب من هجوم   –تصويب من القفز  –نوع التصويب لتحديدها )تصويب سلمي 
       لبرنامج في التقرير مكان التصويب بالتحديد تصويب بالخداع( ويحدد ا –خاطف 

من الثلاث نقاط( ويوضح ايضاً تكرارات  –من مسافة متوسطة  –)من داخل المنطقة 
         التصويب من كل منطقة وتكرار الناجح ونسبتة واماكن التصويب بالتحديد 

 .  ن المنتصف( موصحة على رسم للملعب م  –يسار    –)يمين  
امكانية تسجيل المتغيرات الخاصة بالبرنامج عن طريق لمس رقم اللاعب ثم لمس اسم   -

المتغير الموجود على النافذة الرئيسية ويوجد لبعض المتغيرات اماكن نقر خاصة  
تحديد نوع فقد الكرة    –لتحديد نوعها اثناء التسجيل على سبيل المثال )تحديد نوع الخطأ 

 تحديد نوع المتابعة(  –
نية تعديل اي من المدخلات )المتغيرات( التي قد تكون ادخلت عن طريق الخطا  امكا -

 عن طريق الغائها او تعديلها من المكان المخصص لذلك.  
استخراج التقارير بسهولة عن طريق الدخول على المكان المخصص لاستخراج   -

تم ادخالها  التقارير والتي تجهز تلقائياً عن طريق البرنامج وقراءته للمتغيرات التي 
 امكانية ارسال التقارير على البريد الالكتروني وتويتر .  

 

 المتغيرات التي يتم ادخالها عن طريق البرنامج :  

 التصويبات الفاشلة(  -محاولات التصويب )التصويبات الناجحة  -
 من الثلاث نقاط(   –من مسافة متوسطة  –مكان التصويب )من داخل المنطقة   -
 تصويبة الرمية الحرة(     –التصويبة الثلاثية  –نوع التصويب )التصويبة الثنائية  -
 خطأ مهاجم(  –خطأ متعمد  –خطأ فني  –الاخطاء بانواعها )خطأ شخصي  -
 دف(التمريرات الفعالة )التمريرات التي تسببت في احراز ه  -
 ث(  24  –تمريرة فاشلة  –اعادة التنطيط  –ث  5  –ث  10حالات فقد الكرة ونوعها )  -

 تكرارات خطف الكرات  
 المتابعة )الهجومية والدفاعية(   -
 حائط الصد الناجح )الدفاع ضد التصويب(   -
 الوقت الملعوب لكل لاعب  -
 

 التقارير التي يستخرجها البرنامج :   
تقرير خاص مجمع لكل فريق يوضح المجموع الكلي لكل متغير من متغيرات الاداء  -

 الفني لكل لاعبة والمجموع الكلي للفريق ككل. 
تقرير خاص بكل لاعبة على حدا لمتغيرات الاداء الفني الخاص بها في المباريات   -

 ككل.  
 ات الاداء الفني عن طريق تحديدها لكل متغير من متغيرافضل ارقام مسجلة لكل لاعبة  -

 وتحديد المباريات التي حدثت بها  
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تقرير خاص بالفريق ككل موضح بها المجموع الكلي لكافة المتغيرات الخاصة   -
 بالبرنامج )لكل متغير على حدا( . 

عبين وموضح بها كافة تكرارات اللاعب  لاتقرير خاص بالفريق ككل موضحة ارقام ال -
 لكل المتغيرات الخاصة بالبرنامج والتي تم ذكرها سابقاً والمجموع الكلي للفريق  

تقرير خاص بكل لاعب من لاعبي الفريق توضح اماكن التصويب ومسافاتها من حيث   -
ل  لات الناجحة للتصويب من كتكرار المحاو –)التكرار الكلي للتصويب من كل منطقة 

 منطقة 
 النسبة المئوية للتصويبات الناحجة لكل من التصويبات الثنائية والثلاثية على حدا(   -

 صور توضيحية لبعض نوافذ البرنامج : 
 
 
 
 

                                
 
 
 
 

 
 

 
 ( الايقونة الخاصة بالبرنامج 1شكل ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لادخال المتغيرات ( يوضح النافذة الاساسية 2شكل ) 
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 ( يوضح النوافذ الخاصة بادخال متغيرات الاداء الفني 3شكل ) 

 ( يوضح نافذة لانواع التقارير التي يمكن استخراجها من البرنامج4شكل ) 

 

( حول متغيرات الاداء الفني التي  1( لراي الخبراء مرفق ) 2استمارة استطلاع مرفق)  .2
 . سوف تتناولها الباحثة بالدراسة والتي تحقق اهداف الدراسة 

 

 صحائف التسجيل الخاصة بمباريات عينة الدراسة .  .3
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 خطوات سيرالدراسة :  
 

( وذلك للمساعدة في  iscoutbballقامت الباحثة بالتدريب على استخدام البرنامج ) -
في الحصول على )متغيرات الاداء الفني قيد   هال المتغيرات الخاصة به لاستخدامادخ

تقارير المباريات( والتي يتوفر بها التحليل الفني للاحصائيات الخاصة  –الدراسة 
( وذلك خلال 2015/ 2/ 29الى  15/2بمتغيرات قيد الدراسة( وذلك في الفترة من )

 .  ( 3)مرفق   )أ( للسيدات  الممتاز يات الدور الاول للدوري العاممبار
 الثبات(  –قامت الباحثة باجراء المعاملات العملية للبرنامج )الصدق  -
 

 اولاً : الصدق : 
 

( من الخبراء 10تم ايجاد الصدق المنطقي )صدق المحكمين( عن طريق اخد راي ) -
( وسهولة التسجيل والتقارير المستخرجة منه  iscoutbball( حول برنامج )1مرفق )

كما تم استطلاع رايهم حول متغيرات الاداء الفني المستخرجة من البرنامج لتحديد  
المتغيرات التي تساعد الباحثة على تحقيق اهداف الدراسة وذلك عن طريق عرض 

ستخراجها  يمكن ا( والتي تشتمل على كافة متغيرات الاداء الفني التي 2استمارة مرفق ) 
                (على الخبراء وذلك في الفترة من  iscoutbball) من تقارير برنامج

( ويشير الجدول التالي نتائج استطلاع راي الخبراء حول هذه  2016/ 1/3الى  2/ 20)
 المتغيرات . 
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 (  2جدول ) 
        يوضح نسب اتفاق الخبراء حول متغيرات الاداء الفني التي يمكن استخراجها  

 من تقارير البرنامج والتي قد تحقق اهداف الدراسة 

 متغيرات الدراسة 
اتفاق   نسبة 

 الخبراء

 % 100 التكرار الكلي للتصويب 

 تكرار كل من التصويب الناجح والفاشل 
 الحرة( الرمية  –الثلاثي  –)الثنائي 

100 % 

 مكان التصويب 
 نقاط(   3من الـ  –من مسافة متوسطة  –)داخل المنطقة 

100 % 

 نوع التصويب 
تصويب من هجوم   –تصويب من القفز  –)تصويب سلمي 

 تصويب بالخداع(  –خاطف 
60 % 

 % 80 التكرار الكلي للاخطاء 

 الاخطاء بانواعها 
 مهاجم( خطأ    –خطأ متعمد  –خطأ فني    –)خطأ شخصي 

40 % 

 التمريرات الفعالة 
 )التمريرات التي تسببت في احراز هدف( 

100 % 

 % 100 التكرار الكلي لحالات فقد الكرة

 حالات فقد الكرة ونوعها 
 ث( 24  –تمريرة فاشلة    –اعادة التنطيط   –ث  5  –ث 10)

60 % 

 % 100 تكرارات خطف الكرات 

 % 60 )الهجومية والدفاعية( تكرار المتابعة كل نوع على حدا 

 % 100 التكرار الكلي للمتابعة 

 % 90 حائط الصد الناجح )الدفاع ضد التصويب( 

 % 50 الوقت الملعوب لكل لاعب 

 
وقد قامت الباحثة باستخدام المتغيرات التي حصلت على نسبة اتفاق للخبراء اكثر من  

وتم اضافة متغير عدد النقاط   في الاجابة على تساؤلات الدراسة والتي تحقق اهدافها % 60
% من الخبراء على اهمية اضافتة ويوضح الجدول التالي هذه   80المسجلة حيث اتفق 

 المتغيرات . 
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 (  3جدول ) 
            يوضح متغيرات الاداء الفني التي اسفر عنها راي الخبراء والتي سوف  

 تتناولها الباحثة بالدراسة 

 متغيرات الدراسة 

 التكرار الكلي للتصويب 

 تكرار كل من التصويب الناجح والفاشل 
 الرمية الحرة(  –الثلاثي  –)الثنائي 

 مكان التصويب 
 نقاط(   3من الـ  –من مسافة متوسطة  –)داخل المنطقة 

 عدد النقاط المسجلة 

 التكرار الكلي للاخطاء 

 التمريرات الفعالة 
 هدف( )التمريرات التي تسببت في احراز 

 التكرار الكلي لحالات فقد الكرة

 تكرارات خطف الكرات 

 التكرار الكلي للمتابعة 

 حائط الصد الناجح )الدفاع ضد التصويب( 

 
قامت الباحثة باجراء صحق المحك الخارجي وذلك عن طريق الاستعانة بالتقارير التي   -

( بعد ادخال متغيرات الاداء الفني لمباريات  iscoutbballتم استخراجها من برنامج  )
الاخطاء( ومقارنتها مع   – عدد النقاط المسجلة) حيث تم مضاهاة كل من قيد الدراسة 

في  المباريات الخاصة بالاتحاد المصري البيانات التي تم تسجيلها في استمارة تسجيل 
 (   2016/ 1/4الى   3/ 18المباريات قيد الدراسة وذلك في الفترة )

 
 ثانياً : الثبات  

 

قامت الباحثة بإيجاد الثبات عن طريق التطبيق ثم اعادة التطبيق مرة اخرى حيث قامت  
)ذو خبرة في استخدام البرنامج(   في تحليل المباريات بالاستعانة باحد المدربين ذوي الخبرة 

( لتحليل مباراة )النادي الاهلي × نادي سموحة( وهي احد مباريات الدور الاول  1مرفق ) 
دخال متغيرات الاداء الفني على  إبحيث قام  2/2016/ 22بالدوري الممتاز)أ( والمقامة يوم 

( وكذلك قامت الباحثة بتسجيلها عن طريق الفيديو ثم اعاد نفس  iscoutbballبرنامج )
        المدرب تحليل المباراة بعد اسبوع وذلك بهدف اثبات ثبات البرنامج وذلك في يومي 

 ( ويوضح الجدول التالي معامل الثبات بين التطبيقين.   2016/ 29/2  - 2/ 22)
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 (  4جدول ) 
لعينة  يوضح المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للتطبيق الاول والتطبيق الثانى  

الاستطلاعية ومعامل الارتباط بين التطبيقين )ثبات( استمارة تحليل متغيرات   الدراسة
                                                                الاداء الفني للاعبات كرة السلة           

 ( 8ن =  )

 الدلالات الإحصائية
 

 المتغيرات

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
الثباتمعامل   

 ±ع س ±ع س

 0.952 4.24 14.50 4.41 15.00 التكرار الكلي 

 1.00 1.04 6.25 1.04 6.25 تكرار الناجح 

 1.00 1.77 10.00 1.77 10.00 عدد النقاط المسجلة 

تصويب من داخل  
 المنطقة

تكرار كلي   
(2FGA ) 

5.88 3.18 5.50 2.67 0.976 

 2.25 1.04 2.25 1.04 1.00 ( 2FGتكرار ناجح  )

عدد النقاط المسجلة   
(PTS ) 

4.50 2.07 4.50 2.07 1.00 

تصويب من 
 مسافات متوسطة 

 0.98 1.41 2.63 1.41 2.50 تكرار كلي 

 1.00 0.71 0.75 0.71 0.75 تكرار الناجح 

 1.00 1.41 1.50 1.41 1.50 عدد النقاط المسجلة 

 3تصويب من 
 نقاط

 1.00 1.20 1.50 1.20 1.50 تكرار كلي 

 1.00 0.52 0.38 0.52 0.38 تكرار الناجح 

 1.00 1.55 1.13 1.55 1.13 عدد النقاط المسجلة 

تصويب الرمية 
 الحرة 

 5.13 2.30 4.88 2.23 0.964 ( FTAتكرار كلي  )

 2.88 0.64 2.88 0.64 1.00 ( FTتكرار الناجح )

 1.00 0.64 2.88 0.64 2.88 عدد النقاط المسجلة 

تكرار المساعدة  
 الهجومية الفعالة 

(AST ) 3.13 1.55 3.13 1.55 1.00 

تكرار حائط الصد  
الناجح  )الدفاع  
 ضد التصويب(

BLK 0.50 0.76 0.50 0.76 1.00 

تكرار المتابعة  
الهجومية  

 والدفاعية الناجحة
(RBT) 5.00 2.83 4.50 2.45 0.982 

تكرار خطف  
 الكرات من الخصم

(STL) 2.00 1.51 1.63 0.92 0.936 

 2.13 0.83 2.00 0.76 0.942 (TURN) تكرار فقد الكرة 

تكرار اخطاء  
 اللاعب الكلي 

(FL) 2.88 0.83 2.88 0.83 1.00 

 

( والخاص بالمتوسط الحسابي والانحـراف المعيـاري للتطبيـق 4يتضح من جدول )
 الارتبـاط بـين التطبيقـين )ثبـات(ل الأول والتطبيق الثاني  للمجموعـة الاسـتطلاعية ومعام ـ

استمارة تحليل متغيرات الاداء الفني للاعبات كرة السـلة حيـث بلـع معامـل الثبـات مـا بـين  
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( مما يؤكد أن استمارة تحليل متغيرات فعاليـة الاداء المهـارى للاعبـى 1.00إلى  0.936)
رة أخـرى علـى نفـس كرة السلة تتسم بالثبات وأنها تعطى نفس النتـائج إذا أعيـد تطبيقهـا م ـ

 . العينة وفى نفس الظروف
 

مباراة وهي مباريات   ( 15) الاساسية بواقع الدراسة  عينةقامت الباحثة بتحليل مباريات  -
(  iscoutbballعن طريق برنامج ) الدور الثاني للدوري العام الممتاز )أ( للسيدات 

الرياضي والمختص بالعملية  وذلك عن طريق الاستعانة بمدرب فريق نادي سبورتنج 
حيث قامت معة بادخال البيانات  ، (1للفريق مرفق )  )تحليل المباريات( الاحصائية 

بها عن طريق البرنامج وذلك في   باريات واستخرار التقارير الخاصة اثناء سير الم
 ( . 2016/ 1/4الى   3/ 18الفترة من )

 

الاول )الفرق الحاصلة على المركز من  قامت الباحثة بتقسيم الفرق الى فرق المستوى  -
الاول الى الثالث( وفرق المستوى الثاني )الفرق الحاصلة على المركز من الرابع الى  

 .  السادس(
 

بتقسيم الفرق الى مستويين ، المستوى الاول )الفرق الحاصلة على  قامت الباحثة  -
على المراكز من  المركز من الاول الى الثالث( ،المستوى الثاني )الفرق الحاصلة 

وذلك عن طريق تفريع  لكل مستوى على حدا تفريع التقارير الرابع الى السادس( ثم 
، متغيرات الاداء الفني قيد الدراسة والخاصة بكل مركز من مراكز العب على حدا 

 (. 2016/ 5/ 1الى   4/ 1فترة من )لوذلك في ا
 
 الاستعانة بخبير احصائي وهي : قامت الباحثة باجراء المعالجات الاحصائية عن طريق  -

 

 مقاييس النزعة المركزية )متوسط حسابي، الانحراف المعياري(.  -

  ( Wilks' Lambda)  معامل ويلكز لمبادا -

 (Chi-squareمربع كاى  ) - ( Discriminantتحليل التمايز )  -

معامل الارتباط التجميعي     -

(Canonical Correlation) 

   الجذر الكامن -

(Eigenvalue ) 

 ( Canonical Discriminant Function Coefficientsدالة التمييز )  -

 معامل ارتباط بيرسون  -
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 عرض النتائج : 
  : عرض نتائج مركز صانع اللعب :  اولاً 

 

   ( 5جدول ) 
           للمستوىمركز صانعي اللعب  تحليل التمايز لمتغيرات الاداء الفني للاعبات

 للسيدات كرة السلةمباريات الدوري الممتاز لالاول والثاني في  

 الدلالات الإحصائية 

 

 

 المتغيرات 

 صانعى اللعب 

 ويلكز لمبادا 
 قيمة

F 
 نسبة الفروق % 

 المستوى الاول   

 8ن = 

 المستوى الثانى  

 8ن = 

 ± ع  س  ± ع  س 

 15.79 0.27 0.981 22.78 28.00 16.92 33.25 التكرار الكلي

 39.75 1.52 0.902 11.81 12.13 14.01 20.13 تكرار الناجح

 38.59 1.76 0.888 20.42 22.88 22.81 37.25 عدد النقاط المسجلة

تصويب من 

 داخل المنطقة

تكرار كلي  

(2FGA) 
10.88 7.08 14.63 13.22 0.966 0.50 -34.48 

تكرار ناجح  

(2FG) 
7.25 5.97 6.00 5.61 0.987 0.19 17.24 

عدد النقاط  

المسجلة   

(PTS) 

14.50 11.94 12.00 11.21 0.987 0.19 17.24 

ب من تصوي

مسافات  

 متوسطة

 55.56 *4.71 0.760 3.25 2.50 2.67 5.63 تكرار كلي

 61.90 *5.30 0.725 1.07 1.00 1.69 2.63 تكرار الناجح

عدد النقاط  

 المسجلة
5.25 3.37 2.00 2.14 0.725 5.30* 61.90 

  3تصويب من 

 نقاط

 37.93 *5.33 0.724 1.85 4.50 2.82 7.25 تكرار كلي

 48.28 *5.24 0.728 1.55 1.88 1.51 3.63 الناجحتكرار 

عدد النقاط  

 المسجلة
10.88 4.52 5.63 4.66 0.728 5.24* 48.28 

تصويب الرمية 

 الحرة

تكرار كلي  

(FTA) 
9.50 7.96 6.38 7.95 0.958 0.62 32.89 

تكرار الناجح 

(FT) 
6.63 6.41 3.25 4.56 0.905 1.47 50.94 

عدد النقاط  

 المسجلة
6.63 6.41 3.25 4.56 0.905 1.47 50.94 

تكرار المساعدة الهجومية الفعالة   

(AST) 
8.75 2.82 5.25 2.49 0.669 6.93* 40.00 

تكرار حائط الصد الناجح  )الدفاع  

 ( BLKضد التصويب(   )
1.13 1.55 0.00 0.00 0.769   

تكرار المتابعة الهجومية والدفاعية 

 (RBTالناجحة   )
5.88 2.80 4.88 3.76 0.975 0.36 17.02 

تكرار خطف الكرات من الخصم  

(STL) 
2.88 2.10 2.13 2.59 0.972 0.41 26.09 

 4.38 2.33 6.88 5.28 0.903 1.50 -57.14 (TURNتكرار فقد الكرة )

 6.75 1.28 7.13 1.25 0.975 0.35 -5.56 ( FLتكرار اخطاء اللاعب الكلي  )

 4.60=  0.05* معنوي عند مستوى 

 

اللعب  مركز صانعتحليل التمايز لمتغيرات الاداء الفني للاعبات (  5ضح جدول )يو
 . للمستوى الاول والثاني في مباريات الدوري الممتاز لكرة السلة للسيدات 
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صانعى اللعب المستوى الاول والمستوى الثانى فى متغيرات وجود فروق معنوية بين  -

( متغيرات لصالح  7( فى ) 0.05عند مستوى ) كرة السلة  الاداء الفني للاعبات
( وهى  6.93الى   4.71)المستوى الاول(  حيث بلغت قيمة ف المحسوبة ما بين ) 

افات وكانت هذه المتغيرات هي التصويب من المس ،اكبر من قيمة ف الجدولية 
عدد النقاط المسجلة( والتصويب من   –التكرار الناجح  –المتوسطة )التكرار الكلي 

عدد النقاط المسجلة( بالاضافة   –التكرار الناجح  –المسافات البعيدة )التكرار الكلي 
 الي المساعدة الدفاعية الفعالة . 

باقي الثانى فى صانعى اللعب المستوى الاول والمستوى بينما لاتوجد فروق معنوية بين  -

 المتغيرات
 (  6جدول ) 

     مستوى الاول والمستوى الثانىللاللعب  صانعدلالات التمييز للمتغيرات المميزة لمركز 
   للسيدات  كرة السلةفي مباريات الدوري الممتاز ل

 القيم المتغيرات 

 0.164 قيمة ويلكز لمبادا للمعادلة 

 دالة       15.352 قيمة مربع كاى النهائية ومعنويتها 

 %100 مجموع التباين المستخلص 

 5.087 الجذر الكامن 

 0.914 معامل الارتباط الجمعي 

              
متغيرات تحليل التمايز ) المتغيرات المميزة (  ب( الخاص 6يتضح من بيانات جدول )

متغيرات الاداء الفني  بين صانعى اللعب المستوى الاول والمستوى الثانى فى متغيرات 
تحليل اختبار ويلكز لمبادا   و للسيدات  كرة السلةفي مباريات الدوري الممتاز للاعبات لل

التى لها القدرة على التمييز بين  القياسات للاضافة او الحذف ومعنوية الاضافة لكل 
المجموعتين قيد الدراسة ، فقد إستخدم تحليل التمايز كوسيلة استكشافية  للوصول الى  

اسة ،  أحسن نموذج من القياسات يؤدى إلى إظهار التمايز بين مجموعتى البحث قيد الدر
وهى التى تظهر في المتغيرات طبقا لمحك معين ، وتطبيق اختبار ويلكز للتحكم في  

مراحل إدخال المتغيرات والوصول الى أحسن توليفة من القياسات ذات الدلالة الأحصائية   
  ( متغير 11( ولذا فقد تم استخلاص  )0.164حيث بلع معامل اختبار ويلكز لمبادا )

ة الدلالات لها القدرة على التمييز بين مجموعتى البحث قيد  كأحسن توليفة خطية لهذ 
( إمكانية تلك  0.914الدراسة ،  ويتضح من قيمة معامل الارتباط الجمعى النهائى البالع )

% في   100المتغيرات العالية على التمييز وهذا يتضح من نسبة التباين والتى بلغت قوتها 
ول والمستوى الثانى فى متغيرات  المستوى الا  اظهار التباين المميز بين صانعى اللعب 

( وهذه القيمة تعبر عن قوة التمييز وان  5.087. كما بلع قيمة الجذر الكامن ) الاداء الفني 
اللعب المستوى   صانعلاعبات مركز نموذج التمييز المستخرج قادر على التمييز بين 

 .      لاعبات كرة السلة  متغيرات الاداء الفني لالاول والمستوى الثانى فى متغيرات 
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 (   7جدول ) 
اللعب   مركز صانع ل الاداء الفني متغيرات ل  لمعيارية والدالة غير المعياريةالدالة ا

                        في مباريات الدوري الممتاز  لمستوى الاول والمستوى الثانىل
 لكرة السلة للسيدات

 المعيارية الدالة  الدالة غير المعيارية  المتغيرات 

 14.667- 0.731- التكرار الكلي  )المجموع الكلى( 1

 11.378 0.878 تكرار الناجح   )المجموع الكلى( 2

 4.120 0.190 عدد النقاط المسجلة  )المجموع الكلى( 3

 0.775 8.215 (2FGA)  )تصويب من داخل المنطقة(تكرار كلي  4

 1.489 -8.622- (2FG) المنطقة()تصويب من داخل تكرار ناجح   5

 2.855 0.960 تكرار كلي )تصويب من مسافات متوسطة( 6

 2.745- 1.945- تكرار الناجح )تصويب من مسافات متوسطة( 7

 0.963 0.404  نقاط( 3صويب من تتكرار كلي ) 8

 0.660 1.756 (AST)  المساعدة الهجومية الفعالة تكرار 9

 0.372 -1.231- (RBT)   المتابعة الهجومية والدفاعية الناجحة تكرار 10

 0.069 -0.283- (TURN) فقد الكرة تكرار 11

  2.488- ثبات المعادلة غير المعيارية  

 

تكرار  ( + )0.731- ×التكرار الكلي  )المجموع الكلى(+ ) 2.488-=  دالة التمييز
  ×النقاط المسجلة  )المجموع الكلى(عدد ( + ) 0.878 ×الكلى( الناجح   )المجموع 

( +  1.489- × (2FGتكرار ناجح  )( + )0.775 ×(2FGAتكرار كلي  ) ( + ) 0.190
تكرار الناجح )تصويب من  ( + )0.960 ×تكرار كلي )تصويب من مسافات متوسطة()

 تكرار( + )0.404 ×نقاط( 3تكرار كلي )صويب من (+ ) 1.945- × مسافات متوسطة(
المتابعة الهجومية والدفاعية   تكرار( + ) 0.660 × (AST)  المساعدة الهجومية الفعالة 

 (  0.069- × (TURN) فقد الكرة  تكرار( + )0.372- ×(RBT) الناجحة 
 

( والمعادلة السابقة أنه يمكن التمييز بين مسـتوى أداء مجمـوعتى 7يتضح من جدول )      
المسـتوى الثـانى( مـن خـلال إدخـال متغيـرات الدراسة  )صـانعى اللعـب المسـتوى الاول و

المعادلة السابقة لتظهر نتيجة إجراء المعادلة التى يمكن من خلالها التمييز بين مسـتوى أداء 
 صانعى اللعب المستوى الاول والمستوى الثانى.
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 عرض نتائج مركز لعب القاطع :  ثانياً : 
 (  8جدول ) 

الاداء الفني للاعبات مركز القاطع للمستوى الاول والثاني  تحليل التمايز لمتغيرات 
 مباريات الدوري الممتاز لكرة السلة للسيدات  في 

 الدلالات الإحصائية 

 

 

 المتغيرات 

 مركز القاطع

 ويلكز لمبادا 
 قيمة

F 
 نسبة الفروق % 

 المستوى الاول   

 13ن = 

 المستوى الثانى  

 18ن = 

 ± ع  س  ± ع  س 

 40.19 2.94 0.91 19.15 20.89 26.47 34.92 التكرار الكلي

 58.05 *7.33 0.80 8.53 7.78 13.60 18.54 تكرار الناجح

 57.99 *7.98 0.78 13.72 14.06 24.38 33.46 عدد النقاط المسجلة

تصويب 

من 

داخل 

 المنطقة

تكرار كلي  

(2FGA) 
9.77 10.27 7.72 10.91 0.99 0.28 20.95 

تكرار ناجح  

(2FG) 
5.38 5.28 3.33 4.86 0.96 1.25 38.10 

عدد النقاط المسجلة  

(PTS) 
10.77 10.57 6.67 9.73 0.96 1.25 38.10 

تصويب 

من 

مسافات 

 متوسطة

 77.05 *14.43 0.67 1.45 1.89 6.92 8.23 تكرار كلي

 83.23 *22.63 0.56 0.67 0.72 3.12 4.31 تكرار الناجح

 83.23 *22.63 0.56 1.34 1.44 6.24 8.62 عدد النقاط المسجلة

تصويب 

 3من 

 نقاط

 25.05 0.69 0.98 5.68 6.11 8.04 8.15 تكرار كلي

 57.52 *4.31 0.87 1.68 1.11 2.36 2.62 تكرار الناجح

 57.52 *4.31 0.87 5.03 3.33 7.09 7.85 عدد النقاط المسجلة

تصويب 

الرمية 

 الحرة

تكرار كلي  

(FTA) 
8.77 5.23 5.17 7.03 0.92 2.43 41.08 

 6.23 4.49 2.61 3.88 0.83 5.75* 58.09 (FTتكرار الناجح )

 58.09 *5.75 0.83 3.88 2.61 4.49 6.23 دد النقاط المسجلةع

تكرار المساعدة الهجومية 

 ( ASTالفعالة  )
5.77 5.02 2.72 2.02 0.84 5.46* 52.81 

تكرار حائط الصد الناجح  

)الدفاع ضد التصويب(   

(BLK) 

2.00 4.74 0.17 0.38 0.91 2.70 91.67 

الهجومية تكرار المتابعة 

 (RBTوالدفاعية الناجحة   )
8.23 8.22 6.67 5.25 0.99 0.42 19.00 

تكرار خطف الكرات من الخصم  

(STL) 
2.46 2.60 2.17 2.15 1.00 0.12 11.98 

 3.46 2.67 4.61 4.02 0.97 0.80 -33.21 (TURNتكرار فقد الكرة )

تكرار اخطاء اللاعب الكلي  

(FL) 
5.92 1.75 6.94 3.23 0.96 1.07 -17.24 

   4.17=  0.05* معنوي عند مستوى 

 

اللعب   القاطع تحليل التمايز لمتغيرات الاداء الفني للاعبات (  8جدول )يوضح 

 . والثاني في مباريات الدوري الممتاز لكرة السلة للسيدات للمستوى الاول
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مركز القاطع المستوى الاول والمستوى الثانى فى وجود فروق معنوية بين  -

(  10( فى ) 0.05عند مستوى )الاداء الفني للاعبات كرة السلة متغيرات متغيرات 
متغيرات  لصالح )المستوى الاول(  حيث بلغت قيمة ف المحسوبة ما بين  

، وكانت هذه المتغيرات  ( وهى اكبر من قيمة ف الجدولية22.63الى   4.31)
عدد النقاط الكلية المسجلة( ،   –رار الكلي للتصويبات الناجحة التك)هي 

الكلي  التكرار  – للتصويبات  التصويب من المسافات المتوسطة )التكرار الكلي
عدد النقاط المسجلة( والتصويب من المسافات البعيدة   – ةالناجح للتصويبات 

، تصويب الرمية   عدد النقاط المسجلة( – ة الناجح الكلي للتصويبات  )التكرار
بالاضافة الي   عدد النقاط المسجلة( –الحرة )التكرار الكلي للتصويبات الناجحة 

 المساعدة الدفاعية الفعالة . 

ز القاطع المستوى الاول والمستوى الثانى فى مركبينما لاتوجد فروق معنوية بين  -

 باقي المتغيرات
 (  9جدول ) 

مستوى الاول والمستوى الثانى في  لل القاطعدلالات التمييز للمتغيرات المميزة لمركز 
 مباريات الدوري الممتاز لكرة السلة للسيدات  

 القيم المتغيرات 

 0.305 قيمة ويلكز لمبادا للمعادلة 

 دالة     26.136 قيمة مربع كاى النهائية ومعنويتها 

 %100 مجموع التباين المستخلص 

 2.281 الجذر الكامن 

 0.834 معامل الارتباط الجمعي  

 
الخاص بمتغيرات تحليل التمايز ) المتغيرات المميزة (  ( 9يتضح من بيانات جدول ) 

الاداء الفني متغيرات بين مركز القاطع للمستوى الاول والمستوى الثانى فى متغيرات 

و تحليل اختبار ويلكز لمبادا    لللاعبات في مباريات الدوري الممتاز لكرة السلة للسيدات
التى لها القدرة على التمييز بين  ت ياساللاضافة او الحذف ومعنوية الاضافة لكل الق

المجموعتين قيد الدراسة ، فقد إستخدم تحليل التمايز كوسيلة استكشافية  للوصول الى أحسن  
نموذج من القياسات يؤدى إلى إظهار التمايز بين مجموعتى البحث قيد الدراسة ، وهى التى  

لتحكم في مراحل إدخال تظهر في المتغيرات طبقا لمحك معين ، وتطبيق اختبار ويلكز ل
المتغيرات والوصول الى أحسن توليفة من القياسات ذات الدلالة الأحصائية  حيث بلع  

كأحسن توليفة   ( متغير14( ولذا فقد تم استخلاص  ) 0.305معامل اختبار ويلكز لمبادا )
ح  خطية لهذة الدلالات لها القدرة على التمييز بين مجموعتى البحث قيد الدراسة ،  ويتض 

( إمكانية تلك المتغيرات العالية  0.834من قيمة معامل الارتباط الجمعى النهائى البالع ) 
% في اظهار التباين   100على التمييز وهذا يتضح من نسبة التباين والتى بلغت قوتها 

كما   الأداء الفني ، المميز بين صانعى اللعب المستوى الاول والمستوى الثانى فى متغيرات 
( وهذه القيمة تعبر عن قوة التمييز وان نموذج التمييز  2.281لجذر الكامن ) بلع قيمة ا

المستوى الاول والمستوى الثانى فى  مركز القاطع لاعبات المستخرج قادر على التمييز بين 
 كرة السلة .   ات للاعب فني متغيرات الاداء ال
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 ( 10جدول ) 
  لمركز القاطع لمتغيرات الاداء الفني  لمعيارية والدالة غير المعيارية الدالة ا 

                      في مباريات الدوري الممتاز  للمستوى الاول والمستوى الثانى
 لكرة السلة للسيدات

 الدالة المعيارية  الدالة غير المعيارية  المتغيرات 

 2.757- 0.123- المجموع الكلى(التكرار الكلي ) 1

 5.278 0.483 المجموع الكلى() تكرار الناجح 2

 5.867- 0.311- المجموع الكلى()  عدد النقاط المسجلة 3

 0.182 1.936 ( 2FGA) )تصويب من داخل المنطقة(تكرار كلي  4

 0.170 0.856 (2FG)  )تصويب من داخل المنطقة( تكرار ناجح  5

 1.579 0.344 متوسطة( مسافات من )تصويب تكرار كلي 6

 2.143- 1.035- متوسطة( مسافات من )تصويب تكرار الناجح 7

 1.637 0.242 نقاط( 3 من صويبت) تكرار كلي 8

 0.341 -1.222- (ASTتكرار المساعدة الهجومية الفعالة  ) 9

 0.487 1.492 (BLKتكرار حائط الصد الناجح  )الدفاع ضد التصويب(   ) 10

 0.013 0.086 (RBTوالدفاعية الناجحة   )تكرار المتابعة الهجومية  11

 0.041 0.096 (STLتكرار خطف الكرات من الخصم  ) 12

 0.084 -0.296- (TURNتكرار فقد الكرة ) 13

 0.078 0.211 (FLتكرار اخطاء اللاعب الكلي  ) 14

  1.580 ثبات المعادلة غير المعيارية  

 

تكرار  ( + )0.123- ×الكلي )المجموع الكلى(التكرار + ) 1.580=    دالة التمييز
(  0.311- × عدد النقاط المسجلة  )المجموع الكلى(( + ) 0.483 × الناجح )المجموع الكلى(

تكرار  ( + ) 0.170 × (2FGتكرار ناجح  ) ( + )0.182 ×( 2FGAتكرار كلي  ) + ) 
داخل  تكرار الناجح  )تصويب من ( + )0.344 × كلي  )تصويب من داخل المنطقة(

تكرار  ( + )0.242 ×تكرار كلي )تصويب من مسافات متوسطة((+ ) 1.035- ×المنطقة(
تكرار حائط الصد الناجح  )الدفاع  ( + ) 0.341- ×(ASTالمساعدة الهجومية الفعالة  )

تكرار المتابعة الهجومية والدفاعية الناجحة    ( + ) BLK)× 0.487ضد التصويب(   ) 
(RBT)× 0.013( + ) تكرار خطف(  الكرات من الخصمSTL) × 0.041( + )  تكرار

 .   (0.078 × (FLتكرار اخطاء اللاعب الكلي  ) ( + ) 0.084-  ×(TURNفقد الكرة ) 
 

ــن جــدول ) ــين مســتوى أداء 10يتضــح م ــز ب ــن التميي ــه يمك ــابقة أن ــة الس ( والمعادل
إدخـال مجموعتى الدراسة  )مركـز القـاطع المسـتوى الاول والمسـتوى الثـانى( مـن خـلال 

متغيرات المعادلة السابقة لتظهر نتيجة إجراء المعادلة التـى يمكـن مـن خلالهـا التمييـز بـين 
 مستوى أداء مركز القاطع المستوى الاول والمستوى الثانى.
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 :  لاعب الإرتكازثالثاً : عرض نتائج مركز 
 

 (  11جدول ) 
لاعب الارتكاز للمستوى الاول  تحليل التمايز لمتغيرات الاداء الفني للاعبات مركز 

 والثاني في مباريات الدوري الممتاز لكرة السلة للسيدات

 الدلالات الإحصائية 

 

 

 المتغيرات 

 لاعبى الارتكاز 

 ويلكز لمبادا 
 قيمة

F 
 نسبة الفروق % 

 المستوى الاول   

 14ن = 

 المستوى الثانى  

 19ن = 

 ± ع  س  ± ع  س 

 45.44 *8.03 0.79 11.07 13.37 11.27 24.50 التكرار الكلي

 52.41 *11.94 0.72 5.23 6.53 6.73 13.71 تكرار الناجح

 47.08 *8.74 0.78 8.87 11.00 10.09 20.79 عدد النقاط المسجلة

تصويب 

من 

داخل 

 المنطقة

تكرار كلي  

(2FGA) 
10.64 5.85 7.63 5.30 0.93 4.38* 28.29 

كرار ناجح  ت

(2FG) 
5.21 2.67 3.68 2.83 0.93 4.47* 29.34 

عدد النقاط المسجلة  

(PTS) 
10.43 5.33 7.37 5.66 0.93 4.47* 29.34 

تصويب 

من 

مسافات 

 متوسطة

 65.33 *5.22 0.86 2.68 1.26 3.30 3.64 تكرار كلي

 63.16 3.96 0.89 1.02 0.47 1.33 1.29 تكرار الناجح

 63.16 3.96 0.89 2.04 0.95 2.65 2.57 اط المسجلةعدد النق

تصويب 

 3من 

 نقاط

 33.68 0.67 0.98 0.84 0.47 0.83 0.71 تكرار كلي

 44.74 0.55 0.98 0.50 0.16 0.47 0.29 تكرار الناجح

 44.74 0.55 0.98 1.50 0.47 1.41 0.86 دد النقاط المسجلةع

ويب تص

الرمية 

 الحرة

 9.50 5.42 4.00 3.59 0.72 12.32* 57.89 (FTAتكرار كلي  )

 6.93 4.78 2.21 2.10 0.68 14.79* 68.10 (FTكرار الناجح )ت

 68.10 *14.79 0.68 2.10 2.21 4.78 6.93 عدد النقاط المسجلة

تكرار المساعدة الهجومية 

 ( ASTالفعالة  )
3.50 3.11 1.53 1.58 0.84 5.72* 56.39 

تكرار حائط الصد الناجح  

)الدفاع ضد التصويب(   

(BLK) 

1.07 1.44 0.47 0.84 0.93 5.25* 55.79 

تكرار المتابعة الهجومية 

 (RBTوالدفاعية الناجحة   )
15.79 9.74 6.37 3.22 0.66 15.62* 59.66 

تكرار خطف الكرات من الخصم  

(STL) 
2.57 2.74 1.16 2.12 0.92 2.81 54.97 

 3.79 3.58 4.00 3.16 1.00 0.03 -5.66 (TURNتكرار فقد الكرة )

اللاعب الكلي  تكرار اخطاء 

(FL) 
6.21 1.72 6.26 2.35 1.00 0.00 -0.79 

 4.15=  0.05* معنوي عند مستوى 

 
لاعب تحليل التمايز لمتغيرات الاداء الفني للاعبات مركز ( 11جدول ) يوضح 

 . والثاني في مباريات الدوري الممتاز لكرة السلة للسيدات للمستوى الاول الارتكاز 
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لاعبى الارتكاز المستوى الاول والمستوى الثانى فى متغيرات وجود فروق معنوية بين  -

( متغيرات   13( فى ) 0.05عند مستوى )فعالية الاداء المهارى للاعبى كرة السلة 
الى    5.22بين )  لصالح )المستوى الاول(  حيث بلغت قيمة ف المحسوبة ما

، وكانت هذه المتغيرات هي )التكرار الكلي  ( وهى اكبر من قيمة ف الجدولية15.62
عدد النقاط الكلية المسجلة( ،   –التكرار الكلي للتصويبات الناجحة  -للتصويبات  

التصويب من المسافات المتوسطة )التكرار الكلي للتصويبات( ، تصويب الرمية  
عدد النقاط   –التكرار الكلي للتصويبات الناجحة  -للتصويبات  الحرة )التكرار الكلي

المسجلة( بالاضافة الي المساعدة الدفاعية الفعالة ، تكرار المتابعة الهجومية والدفاعية  
 الناجحة . 

باقي لاعبى الارتكاز المستوى الاول والمستوى الثانى فى بينما لاتوجد فروق معنوية بين  -

 . المتغيرات
 

 (  12جدول ) 
مستوى الاول والمستوى الثانى  لل لاعب الارتكاز دلالات التمييز للمتغيرات المميزة لمركز  

 في مباريات الدوري الممتاز لكرة السلة للسيدات  

 القيم المتغيرات 

 0.217 قيمة ويلكز لمبادا للمعادلة 

 دال     36.705 قيمة مربع كاى النهائية ومعنويتها 

 %100 مجموع التباين المستخلص 

 3.615 الجذر الكامن 

 0.885 معامل الارتباط الجمعي  

             
(  ت تحليل التمايز )المتغيرات المميزة الخاص بمتغيرا( 12يتضح من بيانات جدول ) 

الاداء الفني متغيرات بين لاعبي الارتكاز للمستوى الاول والمستوى الثانى فى متغيرات 

و تحليل اختبار ويلكز لمبادا    للسيداتلللاعبات في مباريات الدوري الممتاز لكرة السلة 
التى لها القدرة على التمييز بين   القياسات للاضافة او الحذف ومعنوية الاضافة لكل 

المجموعتين قيد الدراسة ، فقد إستخدم تحليل التمايز كوسيلة استكشافية  للوصول الى  
ث قيد الدراسة ،  أحسن نموذج من القياسات يؤدى إلى إظهار التمايز بين مجموعتى البح

وهى التى تظهر في المتغيرات طبقا لمحك معين ، وتطبيق اختبار ويلكز للتحكم في  
مراحل إدخال المتغيرات والوصول الى أحسن توليفة من القياسات ذات الدلالة الأحصائية   

( متغير    13( ولذا فقد تم استخلاص  )0.217حيث بلع معامل اختبار ويلكز لمبادا )
يفة خطية لهذة الدلالات لها القدرة على التمييز بين مجموعتى البحث قيد  كأحسن تول

( إمكانية تلك  0.885الدراسة ،  ويتضح من قيمة معامل الارتباط الجمعى النهائى البالع )
% في   100المتغيرات العالية على التمييز وهذا يتضح من نسبة التباين والتى بلغت قوتها 

المستوى الاول والمستوى الثانى فى متغيرات الاداء  لاعبى الارتكاز اظهار التباين المميز بين
( وهذه القيمة تعبر عن قوة التمييز وان  3.615المهارى . كما بلع قيمة الجذر الكامن )

لمستوى  ل الارتكاز  ات مركز لاعب بين لاعبنموذج التمييز المستخرج قادر على التمييز 
   . كرة السلة ات للاعب فني لاداء الفى متغيرات ا الاول والمستوى الثانى 
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 (   13جدول ) 
  لمركز لاعب الارتكاز الدالة المعيارية والدالة غير المعيارية لمتغيرات الاداء الفني 

                  في مباريات الدوري الممتاز  للمستوى الاول والمستوى الثانى
 لكرة السلة للسيدات

 الدالة المعيارية  المعيارية الدالة غير  المتغيرات 

 0.512 0.046 المجموع الكلى()  التكرار الكلي 1

 0.739- 0.125- المجموع الكلى()  تكرار الناجح 2

 1.706- 0.182- المجموع الكلى()  عدد النقاط المسجلة 3

 0.081 -0.451- ( 2FGA) )تصويب من داخل المنطقة(تكرار كلي  4

 0.493 1.360 (2FG) )تصويب من داخل المنطقة(تكرار ناجح   5

 2.047- 0.693- متوسطة( مسافات من )تصويب تكرار كلي 6

 1.922 1.659 متوسطة( مسافات من )تصويب تكرار الناجح 7

 0.758 0.908  نقاط( 3 من صويبت) تكرار كلي 8

 0.183 -0.428- (BLKالتصويب(   )تكرار حائط الصد الناجح  )الدفاع ضد  9

 0.869 0.983 (RBTتكرار المتابعة الهجومية والدفاعية الناجحة   ) 10

 0.205 -1.385- (STLتكرار خطف الكرات من الخصم  ) 11

 0.105 -0.252- (TURNتكرار فقد الكرة ) 12

 0.441 0.931 (FLتكرار اخطاء اللاعب الكلي  ) 13

  0.161- المعادلة غير المعيارية ثبات 

 

         ( + 0.046 × التكرار الكلي  )المجموع الكلى(+ ) 0.161-=  دالة التمييز

- ×تكرار الناجح  )المجموع الكلى(( + ) 0.125- ×تكرار الناجح  )المجموع الكلى()
تكرار كلي   ( + ) 0.182- ×عدد النقاط المسجلة  )المجموع الكلى(( + ) 0.125

(2FGA)× -0.081( + ) (  2تكرار ناجحFG)× 0.493 ( + )  تكرار كلي  )تصويب
(  1.659 ×تكرار الناجح  )تصويب من داخل المنطقة( (+ ) 0.693- × من داخل المنطقة(

تكرار حائط الصد الناجح   ( + ) 0.908 × تكرار كلي )تصويب من مسافات متوسطة(+ )
تكرار المتابعة الهجومية والدفاعية  ( + )0.183- × (BLK)الدفاع ضد التصويب(   )

(  0.205- × (STLتكرار خطف الكرات من الخصم  )( + ) 0.869 ×(RBTالناجحة   ) 
        تكرار اخطاء اللاعب الكلي  ( + )0.105- × (TURNتكرار فقد الكرة ) + )

(FL) × 0.441 ) 
 

ــن جــدول ) ــز 13يتضــح م ــن التميي ــه يمك ــابقة أن ــة الس ــين مســتوى أداء ( والمعادل ب
)لاعبى الارتكاز المسـتوى الاول والمسـتوى الثـانى( مـن خـلال إدخـال  مجموعتى الدراسة

متغيرات المعادلة السابقة لتظهر نتيجة إجراء المعادلة التـى يمكـن مـن خلالهـا التمييـز بـين 
 .  مستوى أداء لاعبى الارتكاز المستوى الاول والمستوى الثانى

 
 
 
 
 



25 
 

 مناقشة النتائج : 
سوف تقوم الباحثة بعرض ومناقشة نتائج الدراسة من خلال الاجابة على تساؤلات 

 . الدراسة 
 

 لاً: الاجابة على التساؤل الاول  او
وهو ما هي متغيرات الاداء الفني المميزة لمراكز العب لفرق المقدمة في الدوري  

 الممتاز لكرة السلة للسيدات ؟
 

داء فني تميز كل  الامتغيرات عدد من ( ان هناك 11( )8( ) 5يتضح من الجداول )
مركز من مراكز اللعب لدى فرق المقدمة )فرق المستوى الاول( عن نظائرها من مراكز  

 اللعب لدى فرق )المستوى الثاني( . 
 

ان مركز صانع اللعب لفرق المقدمة )فرق المستوى   (5من جدول )  حيث يتضح
عن مركز صانع اللعب لفرق )المستوى الثاني( حيث ظهرت فروق معنوية   ايزوالأول( تم
( من متغيرات الاداء الفني وهي المتغيرات الخاصة بالتصويب من المسافات 7في عدد )
، وترى الباحثة انها نتيجة منطقية حيث ان مكان  لتصويب من الثلاث نقاط و االمتوسطة 

  توفر لهن لك المهام المكلفين بها طبقاً لطبيعة المركز اللعب للاعبات مركز صانع اللعب وكذ 
اكثر للتصويب من المسافات المتوسطة والبعيدة وكلما تفوق صانع اللعب في اداء   فرص 

هذه المهمه وخاصة في ظروف اللعب المتغيرة وفي وجود مدافع ايجابي كلما ادى الى  
ارتفاع مستوى فريقه ، بالإضافة الى مساهمته الفعاله في احراز الاهداف وبالتالي التأثير  

 .  يجاب على نتيجة المباريات بالإ
 

كما ظهرت فروق معنوية لدى لاعبات مركز صانع اللعب في تكرار المساعدة  
وهذا يعد مؤشر لفعالية البرنامج   ( المستوى الاول)الهجومية الفعالة ولصالح لاعبات 

         التدريبي الذي تعرضن له لاعبات هذا المركز حيث ان التمريرات الهجومية الفعالة 
الهدف( هي احد اهم المهام التي تكلف بها لاعبات هذا المركز حيث   )التي تتسبب في اصابة

ان صانع اللعب هو اللاعب الذي يقوم يتمرير الكرة وتعد التمريرات الفعالة احد المؤشرات  
مهارتة في القدرة على تمرير  التي تدل على انه يتميز بالقراءة الجيدة للملعب بالإضافة الى 

 بطريقة مباشرة في اصابة الهدف .  الكرات الصعبة والتي تتسبب 
 

 Morgan Wootenمورجـان وتـن ويتفق مـا اشـارت اليـه الباحثـة مـع مـا ذكـره 
هـذا  يجـب أن يكـون لـذا، لعـب صانع الهو اللاعب المعد لإدارة الهجوم  أنوهو ( 1992)

بالإضافة الـى جيداً في التصويب حتى يجبر الدفاع على الخروج أو التغطية عليه ،  اللاعب 
قدرته على التصويب مهمة جداً تماماً مثل قدرته علـى اقتنـاص طريـق لتطـوير الهجمـة ان 

ً التي تبني هج ات بالتمريران من مهامه القيام حيث  يكـون ممـرراً  يجـب ان لـذا اً سـريع ومـا
 ً  (64 –7: 23. ) رائعا
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( ان مركز القاطع لفرق المقدمة )فرق المستوى الأول( تميزوا 8كما يوضح جدول ) 
( من  10عن مركز القاطع لفرق )المستوى الثاني( حيث ظهرت فروق معنوية في عدد )

متغيرات الاداء الفني وهي المتغيرات الخاصة بالتصويب من المسافات المتوسطة و  
التصويب من الثلاث نقاط ، كما ظهرت فروق معنوية في التكرار الكلي لعدد التصويبات  
الناجحة وبالتالي عدد النقاط المسجلة، كما تفوق هذا المركز في فرق )المستوى الأول( في  

 تصويبة الرمية الحرة . 
 

يب وترى الباحثة ان من اهم الادوار التي يكلف بها لاعبات مركز القاطع هي التصو
ً لمكان اللعب ، بالإضافة الى ان طول   وخاصة من المسافات المتوسطة والبعيدة طبقا
اللاعبات المتوسط والذي يميز هذا المركز يجعله يلجأ الى التصويب من هذه المسافات  
نظراً لوجود لاعبي الارتكاز )طوال القامة( داخل المنطقة، كما ان قدرة اللاعبات على  

تضحت في الفروق المعنوية في تكرار اصابة الهدف وبالتالي النقاط  اصابة الهدف والتي ا 
اداء مركز  المسجلة تدل على اهتمام المدرب بالتدريب الفردي الذي يتناسب مع طبيعة 

اللعب مما ساهم في تفوق لاعبات هذا المركز لدى فرق )المستوى الاول( عن لاعبات فرق 
 )المستوى الثاني( . 

 
( أن اللاعـب 1988ويـرى نبيـل عبـد المقصـود )وتتفق هذه النتائج مع ما اشار اليـه 

الذي يختار العب في مركز القاطع )الجناح( يكون لديه القدرة علـى التصـويب وهـو يشـغل 
عادة المنطقة اليمنى أو اليسرى في الملعب بين المنطقة الحرة وخط الجانب، ومركز القاطع 

بيراً في المباراة فهو يحتـاج إلـى لاعـب ذي مهـارات متكاملـة فعليـه يلقى على عاتقه عبئاً ك
استلام الكرة والمرور والخداع في مساحات ضيقة مع التصويب فـي وقـت قصـير، وتغييـر 

حـول المراكز المستمر مـع صـانع اللعـب لتسـهيل اختراقـات دفاعـات الفريـق المنـافس والت
 (10: 13) السريع لحالة الهجوم الخاطف.

 
( هي القدرة على مساعدة صانع  2من اهم مهام هذا المركز وخاصة مركز )  كما ان

( في اداء مهامه في حالة ما اذا قام المدافعون بمراقبته مراقبة جيدة لذا  1اللعب وهو مركز ) 
ترى الباحثة ان تفوق لاعبات مركز القاطع لفرق )المستوى الاول( في المساعدة الهجومية  

 لنتائج هي نتيجة منطقية .  الفعالة والتي اظهرتها ا
 

Faucher (2000  )( و فيشر 2003)  Wootten,Mووتن  ويؤكد على ذلك
هو   Guard Shooting( 2مركز )حيث اشاروا الى ان Vanail, M (1995 )وفانيل 

بالإضافة إلى أنه  وتمرير التمريرات الفعالة ،مساعد صانع اللعب في مهامه داخل الملعب 
يلعب في جانب الملعب  Small Forward( 3مصوب ماهر من الثلاث نقاط، ومركز ) 

يد حركات الخداع  ويقوم بالجري في الهجوم الخاطف ويشارك في المتابعة الهجومية ويج
 ( 68: 26( )  36:  16( )   63:  27) وهو مدافع قويّ. 

 
فرق )المستوى الاول( على   القاطع لدى تائج تفوق لاعبات مركز كما اظهرت الن

تفوق  ذلك الى لاعبات فرق )المستوى الثاني( في تصويبة الرمية الحرة وترجع الباحثة 
لاعبات فرق )المستوى الثاني( في تكرار الاخطاء الشخصية والتي قد تكون من اسباب  
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الاعداد  الى ارتفاع فرص الرميات الحرة للاعبات فرق )المستوى الاول( ، بالإضافة 
الى زيادة نسبة   قد يكون احد العوامل التي ادت  الذيلمهارة الرمية الحرة المهاري الجيد 

فرق )المستوى الاول( في عدد  لاعبات وبالتالي تفوق  الاهداف من الرمية الحرةاصابة 
 النقاط المسجلة مما ساهم في قدرتهم على احراز مراكز متقدمة في المباريات .  

 
( وجود فروق معنويـة بـين لاعبـات مركـز لاعـب الارتكـاز 11ويظهر جدول رقم )

( متغيـر 13)في عدد ولصالح فرق )المستوى الاول( )للمستوى الاول( و)المستوى الثاني( 
من متغيرات الاداء الفني المرتبطة بالتصويب ، حيث ظهـرت فـروق معنويـة فـي كـل مـن 

عدد النقاط المسجلة( للتصويب وهذا يـدل علـى ارتفـاع  –التكرار الناجح  –)التكرار الكلي 
مستوى لاعبات مركز لاعب الارتكاز بفرق )المستوى الاول( فـي التصـويب بصـفة عامـة 

 من جميع مناطق التصويب . 
 

 –تكـرار التصـويب النـاجح  –كما اظهرت النتائج فروق معنوية في )التكرار الكلـي 
ل المنطقة وترى الباحثة ان طبيعة اداء مركز لاعب عدد النقاط المسجلة( للتصويب من داخ

القـوة الجسـمانية( او مكـان تواجـده  –الارتكاز من حيث مواصفاته الجسمية )طـول القامـة 
اسفل السلة يؤهله الى زيادة تكرار محاولات التصويب من داخل المنطقة وان اعداده اعـداد 

وبالتـالي عـدد النقـاط المسـجلة ممـا مهاري جيد يساعد على زيادة عدد التصويبات الناجحة 
 يجعله من اهم العوامل التي قد تساعد فريقه على الفوز بالمباريات .

 
( أن لاعـب الارتكـاز 1988عبـد المقصـود ) نبيـلوتتفق هذه النتائج مع ما اكد عليه 

ط عنيف مـن لابد من أن تكون لديه القدرة على التصويب الجيد بالقرب من السلة تحت ضغ
القيـام وذلك يتطلـب منـه الـتخلص مـن الـدفاع لاسـتلام الكـرة مـع  ،الفريق المنافسدفاعات 

كذلك التحرك المستمر في مناطق الخطر للفريق المنافس عند خـط ، بالمتابعة الهجومية بقوة
 (11: 13) وعند نهايتي قاعدة المنطقة المحرمة.  ،مية الحرةالر
 

وترى الباحثة ان وجود لاعب الارتكاز اسفل السلة ومواصفاته الجسـمانية قـد تكـون 
فـي  لصـالح فـرق )المسـتوى الاول(من اهم العوامل التي ساهمت في ظهور فروق معنوية 

متغير المتابعة الهجومية والدفاعية ، والتي قد تكون من اهم اسباب زيادة تكـرار التصـويب 
يـادة عـدد التصـويبات الناجحـة وعـدد النقـاط المسـجلة ، كمـا ان من اسفل السلة وبالتـالي ز

ظهور فـروق معنويـة فـي متغيـر المسـاعدة الهجوميـة الفعالـة لـدى لاعبـات مركـز لاعـب 
رجـع الـى قـدرة لاعـب الارتكـاز فـي الاسـتحواز علـى ي الارتكاز لفرق المستوى الاول قـد 

ب المتواجـد فـي مكـان الثغـرة الكرات عن طريق المتابعة وقدرته علـى تمريـر الكـرة للاع ـ
 الدفاعية مما يؤثر على نتيجة المباراة وزيادة نسبة احراز النقاط .

 
( هو اللاعب الطويل الذي  4أن مركز )في هذا الصدد ( 1999أحمد سلامة )ويرى 

لاختراق من خارج المنطقة  يجيد المتابعات الدفاعية والهجومية وكذلك التصويب وا 
( فهو اللاعب القوي الذي يتمركز تحت السلة لجمع أكبر عدد  5) أما لاعب رقم ،المحرمة

                                                                                              (88:  3)  من الكرات المرتدة.



28 
 

ــرق  ــاز فـ ــات ارتكـ ــالح لاعبـ ــة لصـ ــروق معنويـ ــور فـ ــائج ظهـ ــرت النتـ ــا اظهـ        كمـ
)المستوى الاول( في حائط الصد وترى الباحثة ان قدرة مركز لاعـب الارتكـاز علـى منـع 
التصويب عن طريق صد الكرة من المهارات الصعبة والتي تحتاج الى تدريب فردي حتـى 
يستطيع اللاعب اداءها دون ان يتعرض الى ارتكاب خطأ شخصي وهي تعد من المتغيرات 

اح في مهامه الدفاعية وتحويل فريقه لحظياً الى هجوم مضاد التي قد ترجح كافة الفريق للنج
 سريع يساعد في احراز نقاط سهلة .

 
( تفوق فـرق )المسـتوى الثـاني( فـي كـل مـن 11( )8( )5كما يظهر كل من جدول )

تكرار فقد الكرة ، تكرار اخطـاء اللاعبـات ، وتعتبـر هـذه النتيجـة نتيجـة منطقيـة حيـث ان 
متغير فقد الكرة من المتغيرات التي تؤثر بالسلب على نتائج المباريات حيث تؤدي الـى فقـد 

زيادة عدد الهجمات المرتدة مما يزيد فرص الفريق المنافس من   حيازة الكرة، وقد تؤدي الى
فرص التصويب بصفة احراز الاهداف، كما ان ارتكاب الاخطاء الشخصية يؤدي الى زيادة 

الاخطـاء الشخصـية تحـد مـن جـرأة  كذلك كثرة ضافة الى تصويبة الرمية الحرة ،عامة بالإ
ارتكاب المزيد من الاخطـاء والتـي قـد تعـرض اللاعبات في الاداء الدفاعي نظراً لقلقها من 

فريقها الى الوصول للعدد القانوني لاخطاء الفريق او تعرض اللاعبة الى الى حرمانهـا مـن 
 . ( اخطاء المسموح بها في المباراة5اذا ما ارتكبت الـ ) المشاركة في المباراة

 
 ً    ثاني: الاجابة على التساؤل الثانيا

 

ً لمراكز اللعب وهو  هل يمكن استخلاص دالة مميزة لمتغيرات الاداء الفني وفقا
 ؟ للمستوى الاول والثاني في الدوري الممتاز لكرة السلة للسيدات 

 
( 12( ، )10( )9( ، )7( )6وتتضح اجبابة هذا التسـاؤل مـن خـلال الجـداول رقـم )

مراكز اللعب )صانع اللعـب ( الدالة المميزة ل12( )9( )6( حيث توضح الجداول رقم )13)
المـدرب التمييـز بـين يسـتطيع حيـث النتـائج  هـالاعب الإرتكاز( والتـي اظهرت –القاطع  –

علـى لكـل مركـز  من خلال ادخال متغيـرات المعـادلات  )المستوى الاول والمستوى الثاني(
بنـاء علـى تحديـد المسـتوى الفعلـي للاعبـات وفقـاً لمركـز اللعـب ، ممـا يسـاعده علـى حدا 

برنامجه التدريبي بطريقة موضوعية مبنيه على قياس موضوعي يقيس الواقع الملموس من 
، كما تساعده على التعـرف اللاعبات وبالتالي التأثير المباشر على مستوى  ،خلال المباريات 

على مستوى لاعبات الفرق المنافسة طبقاً لمركز اللعب ، وبذلك يستطيع استغلال نقاط قـوة 
 الوجه الامثل ، والاستفاده من نقاط الضعف لدى لاعبات الفرق المنافسة . فريقه على

 
ان هـذه المتغيـرات تسـتطيع التمييـز بـين مسـتوى ( 13( )10( )7وتشير الجـداول )

لاعبات مراكز اللعب المختلفة لفـرق )المسـتوى الاول والمسـتوى الثـاني( وذلـك نظـراً لان 
ان قيمة معامل الارتباط الجمعي تقتـرب ضافة الى قيمة الجذر الكامن ومربع كاي عالي بالإ

 من الواحد الصحيح .
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 الاستخلاصات : 
 

 اسفرت نتيجة البحث عن الإستخلاصات التالية : 
 

وجود فروق معنوية بين لاعبات مركز صانع اللعب لفرق المستوى الاول   .1
 ( متغيرات لصالح المستوى الاول .  7في عدد ) والمستوى الثاني 

 

وجود فروق معنوية بين لاعبات مركز القاطع لفرق المستوى الاول والمستوى   .2
 ( متغيرات لصالح المستوى الاول . 10في عدد ) الثاني 

 

بين لاعبات مركز لاعب الإرتكاز لفرق المستوى الاول   وجود فروق معنوية  .3
 لصالح المستوى الاول .   ( متغير 13في عدد ) والمستوى الثاني 

 

دالة تمييز بين لاعبات المستوى الاول والثاني لكل مركز من مراكز  التوصل الى  .4
 لاعب الارتكاز( في متغيرات الاداء الفني .  –القاطع  –اللعب )صانع اللعب 

 
 التوصيات : 

 

 في ضوء ما اسفرت عنة نتائج البحث توصي الباحثة بما يلي :
 

اللعـب وفقـاً لمتغيـرات الاداء الفنـي بناء البرامج التدريبية الفردية الخاصة بمراكـز  .1
المميــزة لكــل مركــز مــن مراكــز اللعــب والتــي ميــزت فــرق المســتوى الاول عــن 

 المستوى الثاني .
 

استخدام دالة التمييز الخاصـة بكـل مركـز مـن مراكـز اللعـب لتقيـيم اللاعبـات فـي  .2
 مراكز اللعب المختلفة .

 

مـا لـه مـن اهميـة بالغـة فـي استخدام اسلوب علمي وموضوعي لتحليل المباريـات ل .3
 تحديد نقاط القوة والضعف الخاصة بالفريق والفريق المنافس .
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