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 :ومشكلة البحث المقدمة

 

العدٌد من الدراسات لتطويٌر بإجراء هتم العدٌد من الباحثٌن بالمجال الرٌاضً، أ    
الرٌاضٌة هذا المجال يالنهيض به نحي الأفضل ، فالدراسات التً أجرٌت فً مجال التربٌة 

بالأضافة الى أسهامها بتطيٌر المجال الرٌاضً ساهمت أٌضوا  بتطويٌر مسوتيل الرٌاضوٌٌن 
مختلف الألعاب الرٌاضٌة، فهناك العدٌد من العليم التً أهتمت بهوذا المجوال يت وب فٌوه ، ب

منها التعلم الحركً يعلم النفس الرٌاضً اللذان ٌرتبطان مع بعضهما أرتباطا  يثٌقا  لأعتماد 
أحدهما على الأخور أضوافة الوى تؤثٌرهموا المبالور علوى العملٌوة التعلمٌوة فوً تعلوم الحركوات 

 الرٌاضٌة.
 

يحٌث أن المتعلم هي محير العملٌة التربيٌة يالتعلٌمٌة يان تنمٌة قدراته هً الغاٌوة 
الاساسٌة فٌها ، الامر الذي  ٌتطلوب اههتموام اللوامل يالودقٌو بتويفٌر المتطلبوات التوً تخودم 
عملٌة التعلم يتيفر الفر ة لتحقٌو الاداء الامثل للمهوارات الرٌاضوٌة المختلفوة التوً تعكوس 
قدرة المتعلم على فهوم اجوءاء يمسوار المهوارة ، يهنواك الكثٌور مون الاسوالٌب التعلٌمٌوة التوً 
استخدمت فً تعلم المهارات الرٌاضٌة يماءالوت تسوتخدم ،اذ تباٌنوت منهوا نسوب النجوا  فوً 

هوواري يالبوودنً لووذا سووعى الخبووراء يالبوواحثين  الووى اٌجوواد اسووالٌب يطوورو تخوودم الاداء الم
 المهارات الرٌاضٌة كافة بما ٌتلاءم مع قدرات يامكانٌات المتعلم.

 
عتبر التعلم عملٌة أساسٌة يهامة فى حٌاة الأفراد ، فكول فورد ٌوتعلم يٌكتسوب خولال ٌ  

الوتعلم فوى الأنلوطة التوى ٌقويم بهوا تعلٌمه أسوالٌب السوليك التوى ٌعوٌا بهوا ، يتمهور عملٌوة 
 اهنسان يما ٌنجءه من أعمال ، يهى بذلك تلكل جانبا  هاما  فى حٌاة كل إنسان.

 
يلقد أ بح التعلم يالأداء الحركى فى المجال الرٌاضى من الميضيعات التى نالت 
 اهتمووام كثٌوور موون البوواحثٌن لدراسووتهما يذلووك لأنهمووا ٌلووكلان أهمٌووة خا ووة فووى مجووال تعلووم
المهووارات الحركٌووة ، يالووتعلم يالأداء الحركووً فووً الرٌاضووة ٌلعبووا ديرا  هامووا  فووً اكتسوواب 
يتطيٌر المهارات الحركٌة يالتً ترتبط بالتطيٌر العام لللخ وٌة يأٌضوا  اكتسواب يتطويٌر 

 (65: 65، الخ ائص السليكٌة.) ، البدنٌة القدرات التيافقٌة
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ٌ عود مون اهسوترات عملٌوة الوتعلم  فوًٌجٌات التعلٌمٌوة الحدٌثوة يالهاموه يالتعلم للإتقوان 

الووتعلم  فووً يالآلٌووةثبٌووت تتعنووى الي وويل بالمجميعووة المتعلمووة إلووى درجووة اهتقووان يال يالتووً
يذلك لأن ملامحها تإكد على فهم المتعلم لطبٌعة  ل الأنتقال إلى تعلم مهارة أخرليالأداء قب
من خلال تقسٌم المنهج إلوى يحودات تعلٌمٌوة  ٌتيا ل معها يالتًسيف ٌتعلمها  التًالمهمة 

نهاٌته مع تقودٌم  فًي تعلٌمًيتقدٌم إختبارات خلال كل درس ،   غٌرة "مهارات" اهدافي
إتاحوة يقوت مناسوب للوتعلم  إضوافة الوًالتغذٌة الراجعة المناسوبة لت وحٌح أخطواء المتعلموٌن 

من خولال إتاحوة  لفردٌة،التغلب على ال عيبات ا بهدفبالدرس  الأ لًيذلك داخل اليقت 
 (661:6( ) 6:66فرص تعلٌمٌة بدٌله.) 

 
نجاحه على تقدٌم التعلٌم  فًٌعتمد  للإتقانم(  إن التعلم 1222) إبراهٌم الفاريٌرل 

حالة يجيد أٌة ملوكلات تعويو ي ويله لمسوتيل  فًالجٌد يتقدٌم المساعدة المناسبة للمتعلم 
م للي يل إلى المستيل المطليب من اهتقان يذلك لكل متعل الكافًاهتقان مع تيفٌر اليقت 

الوتعلم النلوط يبوٌن  فوًبعد التؤكد من يجيد علاقة إٌجابٌوة بوٌن اليقوت الوذل ٌقضوٌه الموتعلم 
 (35:1مستيل التح ٌل الذل ٌ ل إلٌه.)

 
م( أن الوتعلم للإتقووان ٌعتمود علووى مجميعوة موون 1226) إسمماعٌ  الصمماد يٌيضوح 

الخبورات  فوًلم تراكمٌا حٌث ٌستفٌد المتعلم من خبراته السوابقة منها: أن ٌكين التعي الأسس
أن تكووين أهووداف الووتعلم محووددة بيضووي  يأن ت وواا بطرٌقووة إجرائٌووة تمهوور ي اللاحقووة ، 
تويفٌر  كوذلك الذل ٌتيقع أن ٌمهره المتعلم يٌجب أن ٌعد لها المتعلم مقدما ، النهائًالسليك 

 (142:2أن ٌكين المحتيل متتابعا.  )ي ،  للمتعلمٌنالعدٌد من البدائل التعلٌمٌة 
 

يتعتبر دافعٌة اهنجاء احد الجيانوب الهاموة فوً نموام الوديافع اهنسوانٌة يٌق ود بهوا 
تحقٌو لًء  عب يالتحكم فً الميضيعات المادٌة يالكائنات البلرٌة أي الأفكار يتنايلهوا 

يالتغلووب علووى العقبووات  أي تنمٌمهووا يأداء ذلووك بووؤكبر قوودر ممكوون موون السوورعة يالاسووتقلالٌة
يتحقٌو مستيل مرتفع يالتفيو على الذات يمنافسوة الاخورٌن يءٌوادة تقودٌر يفاعلٌوة الوذات 

 ( 12:  16) ن طرٌو الممارسة الناجحة للقدرة.ع
 

م(  أن دافعٌة الانجاء أي دافعٌة التفيو تعتبر من اقويي 6662) أسامة راتبيٌذكر 
يو فً مجالات الحٌاة المختلفة يمنها يلا لك الأداء الديافع التً تكمن خلف كل نجا  أي تف

 (22:  4الرٌاضً. )
 
حٌووث تجمووع بووٌن عن وورٌن  المتمٌووء، العلمووًتعتبوور السووباحة مجووالا  خ ووبا  للعموول ي

 المائًهامٌن فى الحٌاة هما اهنسان بكل ما ٌحتيٌه من إعجاء الخالو سبحانه، يبٌن اليسط 
خورل التوى تحوٌط بنوا يبمالوه مون  وفات متمٌوءة، بخ ائ ه المختلفة عون كول اليسوائط الأ

 الموائًيدخيل اهنسان إلى اليسط الموائى همهوار قدراتوه يإمكاناتوه فوى تحودل هوذا اليسوط 
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بالتغلب علٌه يالانتقال داخلة بسرعة تقدمت فوى السونيات الأخٌورة تقودما  ملحيموا  لاسوتخدام 
 (3: 12علٌه. ) غلباهنسان العلم فى دراسة هذا اليسط يكذلك فى كٌفٌة الت

 
يتعتبوور سووباحة ال وودر موون طوورو السووباحة ال ووعبة نموورا  ل ووعيبة التيافووو بووٌن 

كما أن مقايمة الماء فٌها كبٌورة مموا ٌعويو حركوة الجسوم ل.موام . كموا  ،الذراعٌن يالرجلٌن
مون  %22ت ول الوى تعتبر السباحة اليحٌدة التوً تكوين للورجلٌن دير فعوال فٌهوا بنسوبة قود 

 ( 46:  5).الجسم ل.مام تؤثٌر حركة

 
احه نفسها تحتاج إلى بان الس هى ن الملكلة التى تياجه الكثٌر ممن ٌتقنين السباحهإ

إتباع خطيات سلٌمه يمتدرجه يكثٌر من الحالات التى فللت فى تعلٌم السباحه كانت بسبب 
تيٌات بعض الأفكوار الخاطئوه فوى عملٌوة التعلوٌم، يحٌوث ان السوباحه لجمٌوع الأعموار يالمسو

 (4: 2).فلابد من أن ٌقيم بها معلمين متخ  ين على مستيل عالى
 
اهتجاهات الحدٌثه فى مجوال تعلوٌم السوباحه تإكود علوى أهمٌوة التركٌوء علوى كٌفٌوة ف

همٌه تي ٌل المهارة الحركٌه للمتعلم يلذا أ بحت طرٌقة التدرٌس على درجه كبٌرة من الأ
  (16: 61فى برامج تعلٌم السباحه. )

 
الفردٌووة  فووريومراعوواة ال مووادة السووباحةذا ٌجووب علووى المعلووم عنوود قٌامووه بتوودرٌس لوو

للمتعلمٌن فلا ٌيجد لخ وٌن متلوابهٌن فوً اهمكانٌوات يالقودرات كموا ٌجوب تهٌئوة موريف 
فوً   وعيبة الاداءمن  خيفنفسٌه دافعة يملجعة فً جي ٌثٌر اههتمام يالتقبل للنلاط ، فال

وا  طولابإستقرار المعليمات الأساسوٌة أي عودم إلموام ال كثٌر من الأحٌان ٌإدل إلى عدم إلمام 
كما ٌجب على المعلم مراعاة المدة ، يطرٌقة أدائهابالنياحً الفنٌة لاداء سباحة الفرالة كافٌا 
علووى  طوولابأداء الحركووة أي المهووارة يمقوودار تعقٌوودها يتيضووٌحها لل تعلووٌمسووتغرقها ٌالتووى 

الاداء يرة الأداء بإتقوان هسوهامه فوً رفوع مسوتيل إختلاف مسوتيٌاتها يإبوراء أهمٌوة يضور
، كما أن استخدام آلٌة الجسم استخداما  سلٌما  ٌيفر من طاقته يٌءٌود مون مهاراتوه ،  المهاري

كل ذلك ٌعطٌهم اللعير بالرضا عن أنفسهم لموا ٌسوتطٌعيا أن ٌنجوءيه مون أعموال يٌحققويه 
 .   من أهداف
  

ا لطبٌعةالسباحة لمادة  التدرٌس فًيمن خلال خبرة الباحث   (سباحة ال در) ينمر 
على أسليب الأيامر يهي الأسليب الذل غالبا  تعتمد  يالتًلاحم أن طرو التعلم المستخدمة 

قيم باللر  يإعطاء ٌقيم فٌه المعلم بإتخاذ جمٌع القرارات الخا ة بالعملٌة التعلٌمٌة حٌث ٌ
تعلمهوا ٌة يتكورار ذلوك عودة مورات حتوى قويم بت وحٌح الأخطواء العاموٌالنميذج للمهوارة ثوم 

أن فاعلٌوة الطالوب فوً  ، كموا ميٌإدل كل ذلك إلى عدم مراعاة الفريو الفردٌة بٌنه لابالط
الخواط  فضولا  مون الأداء يفافة إلوى الخو، باهض فًالكا القدرب  متيفرة غٌر مرأسليب الأ

ٌوإدل إلوى حوديث ق وير ، الأمر الوذل قود  ال درعن الاعتقاد السائد ب عيبة اداء سباحة 
، م ، يبالتوالى ضوعف مسوتيل الأداء لهولاب للطو ة ي ويل المعليموات الخا وة بالمهوار فً

أن اختٌوار الأسوليب الأمثول فوً  طلاع  على العدٌد من الم ادر يجد الباحوثيمن خلال اه
تعلووم أي مهووارة هووي الووذي ٌحقووو النتووائج المطليبووة يٌضوومن نقوول اثوور الووتعلم الاٌجووابً بووٌن 

يمدل  عيبة المهوارة  للطلاب ارات المراد تعلمها يالذي ٌتناسب مع المستيل العمريالمه
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علووى  ٌسوواعد الطالووبس ال وودرلسووباحة المهووارات الأساسووٌة أداء  يان إتقووان،  المووراد تعلمهووا
التدرٌس لوه  توؤثٌر  فًالأسالٌب الحدٌثة  أحداههتمام بإستخدام  كما انداء بلكل  حٌح ، الأ

كؤحود الأبعواد النفسوٌة التوً توإثر علوى  يدافعٌة الانجاءبعاد النفسٌة للمتعلم ، أٌجابً على الأ
ي تتلخص فكرة البحث فوى  ء،يل إلى مستيل أداء متمٌسٌر العملٌة التعلٌمٌة للمتعلم ، للي 

تعلم سوباحة ال ودر علوى سوبٌل المثوال تعلوم ضوربات الورجلٌن حتوى ٌ ول الطالوب لمرحلوة 
الح يل على درجة عالٌة فى الأختبار حتى ختبارات محددة يطرٌو اجتٌاءه لأ الأتقان عن

ا ٌمكون لوبعض الطولاب هى ضربات الذراعٌن ، كموي      ٌمكن أن ٌنتقل الى مهارة أخرل 
لذٌن ٌح لين على درجات عالٌة فى الأختبار أن ٌكين لهم دير فعال فى تعلٌم المتمٌءٌٌن ا

مكن أن ٌ ل جمٌع الطلاب الى مستيل أقرانهم من الطلاب ضعاف المستيل ، ي من هنا ٌ
ذي توؤثٌر  قود ٌكوينكؤحد أسوالٌب الوتعلم  للاتقانأن التعلم  الباحث للذا رأ عالى من الأداء ، 

 لاباعوواة الفووريو الفردٌووة بووٌن الطووكمووا ٌعموول علووى مر ، ال وودرسووباحة ى تعلووم فووإٌجووابى 
 . مممارسة يبالتالى رفع مستيل أدائهعلى التح ٌل يال ميٌساعده
 
فكورة قام الباحث بالاطلاع علً المراجع العلمٌة يالدراسوات السوابقة التوً تنايلوت ي

يتهوودف إلووً ( 62( )1225)  سممعد عبممد الجلٌمم البحووث موون إتجاهووات مختلفووة مثوول دراسووة 
ياهتقان على الجانب المعرفً يالمهارل  التعاينًتؤثٌر إستخدام أسليبً التعلم التعرف علً 

جامعوة طنطوا يالتوً أكودت نتائجهوا طلبة قسم التربٌة الرٌاضوٌة لسباحة الءحف على البطن ل
ٌقوة أثنواء تعلوٌم فً تنمٌة الجيانوب المعرفٌوة يالتطبعلً أهمٌة إستخدام أسليب التعلم للاتقان 

ر ٌؤثتوو " هجووراء الدراسووة الحالٌووة للتعوورف علووى الأموور الووذل دفووع الباحووثيتعلووم السووباحه ، 
  ."ال درسباحة  فً الأداء يمستيل اهنجاء دافعٌةإستخدام التعلم للإتقان على 

 
 ف البحـث:هـد

 اهنجواء دافعٌوةر إسوتخدام الوتعلم للإتقوان علوى ٌؤثتوٌهدف البحث إلى التعرف على 
بالمملكة العربٌة السعيدٌة لطلاب جامعة الحديد اللمالٌة  سباحة ال درالأداء فً  يمستيل

  عرعر.  –
 

 فروض البحـث: 

 التجرٌبٌوة فوً البحوث القبلوى يالبعودل لمجميعوة  ٌنئٌا بٌن القٌاستيجد فريو داله إح ا
 ل الح القٌاس البعدي. دافعٌة الانجاء

 االتجرٌبٌوة فوً البحوث القبلى يالبعدل لمجميعوة  ٌنتيجد فريو داله إح ائٌا بٌن القٌاس
 .ل الح القٌاس البعدي سباحة ال درمستيل أداء 

 
 :البحــث مصطلحات

 التعلم للإتقان:
لأسليب الذل ٌستخدم المناهج القائمة يٌءيدها  بطورو تودرٌس يتغذٌوة راجعوة هي ا

ا من التعلم لغالبٌة اليأسالٌب ت حٌح لٌضمن مستيل ع  ٌ  ( 265: 63( )251:13. )طلابال
 
 الدافعٌة :
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حالة بادئة يباعثة يمنلطة للسليك تعمول علوى دفوع الفورد نحوي تحقٌوو هودف أي أهوداف 
 ( 12:  4رٌة السليك. ) معٌنة يالاحتفام باستمرا

 
 دافعٌة الإنجاز :

استعداد الفورد للتنوافس فوً ميقوف موا مون مياقوف اهنجواء فوً ضويء معٌوار أي مسوتيل 
معٌن من مستيٌات الامتٌاء يكذلك الرغبة فً الكفا  يالنضوال للتفويو فوً مياقوف اهنجواء 

 ( 16:  4يالتً ٌنتج عنها نيع معٌن من النلاط يالفاعلٌة يالمثابرة. ) 
 

 : الدراسات السابقـة
المنواهج  فوًم( إعداد يحودة مقترحوة 1226( )3)أحمد محمد سالم ، أبو هاشم عبد العزٌز  -6

 فًضيء إستراتٌجٌة التعلم للإتقان لطلاب الفرقة الرابعة بكلٌات التربٌة يقٌاس فاعلٌتها  فً
، إستخدم الباحثان المنهج مادة المناهج يالأداء التدرٌسى لدٌهم  فًتنمٌة التح ٌل الأكادٌمى 

على طلاب الفرقة الرابعة كلٌة التربٌوة بالسويٌس قسوميا إلوى مجمويعتٌن تجرٌبٌوة  التجرٌبً
اهختبوار  فوًيضابطة ، يكانت أهم النتائج يجويد فوريو دالوة ل والح المجميعوة التجرٌبٌوة 

 .التح ٌلًللإختبار  البعدي
  
عووض أسووالٌب التوودرٌس علووى تعلووم بعووض م( تووؤثٌر ب1222( )6)المتممولًإبممراهٌم أحمممد   -1

مون كلٌوة التربٌوة ( طالوب 24علوى ) التجرٌبوًمهارات كرة القودم ، إسوتخدم الباحوث المونهج 
قسميا ثلاث مجميعوات يإسوتخدام الوتعلم للإتقوان يالوتعلم التعواينى الرٌاضٌة جامعة الأءهر 

بكلٌوة التربٌوة الرٌاضوٌة يالتعلم التقلٌدل على تعلم مهوارات كورة القودم لطلبوة الفرقوة الرابعوة 
بجامعة الأءهر ، يكانت أهوم النتوائج تقودم المجمويعتٌن التوى تعلمويا بوالتعلم للإتقوان يالوتعلم 
التعاينى على المجميعة التى إستخدمت الطرٌقة التقلٌدٌوة ، يتفويو المجميعوة التوى تعلموت 

 بالتعلم للإتقان لأداء مهارات كرة القدم.
 
ياهتقووان علووى  التعوواينًم( تووؤثٌر إسووتخدام أسووليبً الووتعلم 1225( )62) سممعد عبممد الجلٌمم   -2

جامعوة يالمهارل لسباحة الءحف على البطن لطلبة قسوم التربٌوة الرٌاضوٌة  فًالجانب المعر
( طالب قسميا إلى ثلاث مجميعوات يكانوت 612إستخدم الباحث المنهج التجرٌبى )طنطا ، 

  بإستخدام أسليبً التعلم التعاينى ياهتقان تؤثٌرا المقتر التعلٌمًأهم النتائج  ٌإثر البرنامج 
ا عون الاسوليب المتبوع   ٌ يالأداء الفنوى يالمهوارل يذلوك  بنسوب  فوًالمعر التح وٌل فوًإٌجاب

 .ة  ل الح المجميعتٌن التجرٌبٌتٌنتحسن كبٌر
 
م( توؤثٌر إسوتخدام أسوتراتٌجٌة  الوتعلم للإتقوان علوى تعلوم 1225( )12)محممد وائ  حجازى  -3
، كلٌووة التربٌووة الرٌاضووٌة ببيرسووعٌد ، كوورة السوولة  فووًعووض المهووارات الاساسووٌة للمبتوودئٌن ب

إستخدم الباحث المنهج التجرٌبى بت مٌم مجميعتٌن أحداهما ضوابطة جامعة قناة السيٌس ، 
( طالب تم تقسٌمهم على مجميعتٌن يكانت أهم النتائج 52يالأخرل تجرٌبٌة يعٌنة البحث )

للإتقووان لهووا تووؤثٌر إٌجووابى أفضوول موون الطرٌقووة المتبعووة علووى تعلووم بعووض  أسووتراتٌجٌة الووتعلم
 كرة السلة. فًالمهارات الاساسٌة )قٌد البحث( للمبتدئٌن 
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تعلوووم جملوووة  فوووًم( توووؤثٌر إسوووتخدام أسوووليب اهتقوووان 1262( )62) غممم ب فًعلمممى مصمممط -4

ة طنطوا إسوتخدم الباحوث التمرٌنات الحرة لطلبة لعبة التدرٌس بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعو
بت مٌم المجميعتٌن مجميعوة تجرٌبٌوة يمجميعوة ضوابطة يعٌنوة البحوث  التجرٌبًالمنهج 

( طالب يكانت أهم النتائج  أن إسليب التعلم للإتقان الخاص بالمجميعة التجرٌبٌوة أدل 32)
 درجة أداء جملة التمرٌنات قٌد الدراسة . فًإلى تحسن 

 
 :ابقةالإستفادة من الدراسات الس

 منها : فً ضيء عرض الدراسات السابقة إستفاد الباحث 
 تحدٌد طبٌعة الملكلة يكٌفٌة حلها .  -
 البحث. فًالمستخدم  العلمًإختٌار المنهج  -
 المناسب. التجرٌبًاختٌار الت مٌم  -
 طرٌقه تحدٌد ياختٌار عٌنة البحث. -
 .تحدٌد أديات ييسائل القٌاس اللاءمة لجمٌع البٌانات فًالمساهمة  -
 البحث. فًسيف تتبع  التًتيضٌح معمم الخطيات اهجرائٌة  -
 على أسس علمٌة. التجرٌبًالت مٌم الجٌد للبرنامج  -
 

  :إجـراءات البحــث
 : منهج البحـث -

لمناسووبته  الياحوودةتجرٌبٌووة ال ةالمجميعوو يذ التجرٌبووًالموونهج  تخدم الباحووثأسوو         
 لطبٌعة هذا البحث.

 
 : البحـثمجتمع  -

جامعوة الحوديد اللومالٌة بالمملكوة العربٌوة  لابطويهوم تم اختٌار مجتمع البحوث          
 الجوووامعًلعوووام ٌن مووون ضووومن  وووفيف تعلوووٌم السوووباحة ليالمقٌووود  عرعووور – السوووعيدٌة
 .( طالب12) م، يالبالغ عدده م1263/م1262
 
 عٌنـة البحـث: -

لحديد اللمالٌة من طلاب جامعة ا العليائٌةعٌنة البحث بالطرٌقة  اختٌارتم           
عمول الدراسوة تم الب ، ط (12، يبلغ عددهم ) عرعر – بالمملكة العربٌة السعيدٌة

( طوولاب يذلووك هجووراء المعوواملات العلمٌووة للمتغٌوورات قٌوود 4عوودد ) الاسووتطلاعٌة
 مللمجميعوة ٌطبوو علوٌه( طالوب 64البحث، يبذلك ت وبح عٌنوة البحوث الأساسوٌة )

فى المتغٌورات البحث  بٌن أفراد عٌنةجراء التجانس إ يتم،  ) التعلم للإتقان( أسليب
  قٌد البحث.

 
 أسباب إختٌار عٌنة البحث :  -
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ب ودد ٌجٌدين سباحة الءحف على الوبطن يالمهور ي ذٌنهإلاء الطلاب هم ال       
 . الأكثر انتماما بالحضير هإلاء الطلاب هم،  تعلم سباحة ال در

 
 

 (1)رقم جدو  
 السن والطو  والوزنٌرات متغ فًتجانس عٌنة البحث 

 64ن =  وبعض عناصر اللٌاقة البدنٌة
 المتغٌرات م

وحدة 
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف  الوسٌط
 المعٌاري

معام  
 الالتواء

معام  
 التفلطح

 6.552- 2.463 2.124 16.222 16.642 سنه السن 6

 6.214- 2.226- 1.663 622.222 621.642 سم الطو  1

مكج الوزن 2  21.642 22.222 1.161 -2.251 -2.212 

 6.221- 2.413- 1.564 53.222 52.432 درجة الذكاء 3

5 
اختبار الوثب العمودي 

 لسارجنت
 6.666- 2.461 1.524 12.222 12.342 سم

2 
مفص  باطن  مرونة
 2.522- 2.166- 2.515 66.222 62.642 سم القدم

القدمظهر مرونة مفص   1  2.225 6.252- 2.611 6.222 1.542 سم 

6 
الانبطاح المائ  من 

 6.353- 2.255 6.623 64.222 64.222 عدد الوقوف

 2.155 2.262 6.524 11.222 11.242 كجم قوة القبضة الٌمنى 62

 1.222 2.226- 1.314 13.422 13.142 كجم قوة القبضة الٌسرى 66

 

مموا ٌودل 2±بوٌن  ( أن جمٌع قٌم معاملات اهلتوياء تنح ور موا6ٌتضح من جديل )
 على إعتدالٌة  تيءٌع افراد عٌنة البحث فً هذه المتغٌرات .

 : البٌانات وسائ  جمع
 إلتملت أديات جمع البٌانات على:           

 :أجهزة وأدوات البحث 
 .اليءن )كجم(ي ، جهاء رٌستامٌتر لقٌاس الطيل )سم( -
 لرٌط لقٌاس الأطيال )سم( -
 )كجم(جهار دٌناميمٌتر -
 عٌة الانجاء الرٌاضًمقٌاس داف -
 

  : إختبار الذكاء 
الذل قام بإعداده "جابر عبد الحمٌد ، محمويد أحمود  اللفمًبتطبٌو إختبار الذكاء  قام الباحث
 (.6) مرفو (1) م(1222عمر")
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 (2مرفو ) :الإختبارات البدنٌة 
ختبوارات البدنٌوة بعد الاطلاع علً المراجع العلمٌه يالدراسات السابقه ، اختار الباحوث الا  

لقٌاس بعض عنا ر اللٌاقه البدنٌه لاٌجاد التجانس يالتكافإ بٌن افراد عٌنه البحث ، يتمثلت 
 -هذه الاختبارات فً الاتً :

 (لسارجنت العميديالقدرة العضلٌة  )اليثب  .6

 القية العضلٌة ) قية القبضة( .1

 (مف لً القدم مهر القدم يباطن القدم المرينة  ) .2

 (264-214: 62) ث(22الانبطا  المائل من اليقيف الجلد العضلً) .3
 

 ً(3مرفو ) : اختبار قائمة دافعٌة الإنجاز الرٌاض 
تم تطبٌو قائمة دافعٌة اهنجاء التً اقتبسها محمد حسن علايل يهى عبارة عون بعودٌن 

( عبوارة علوى  12البعد الأيل إنجاء النجا  يالثانً تجنب الفلل يهذه القائمة عبوارة عون ) 
 . اس التدرجمقٌ
( يكلهووا  12،61،65،63،61،62،1،5،3،1عبووارات بعوود دافووع إنجوواء النجووا  هووً )   -

( فهووً عبووارات فووً 63،1،3د فٌمووا عوودا العبووارات رقووم) عبووارات إٌجابٌووة فووً اتجوواه البعوو
 عكس اتجاه البعد .

( يكلهووا عبووارات  66،62،64،62،66،6،2،4،2،6عبووارات بعوود تجنووب الفلوول هووً )  -
( فهوً عبوارات فوً عكوس  66،62،66ه البعد فٌما عدا العبوارات رقوم ) إٌجابٌة فً اتجا
 اتجاه البعد .

 

 وتم تصحٌح عبارات ك  بعد على حدا كما ٌلً :
 العبارات فً اتجاه البعد 

 تجنب الفش  ( –) إنجاز النجاح 
 اتجاه البعد عكس العبارات فً 

 تجنب الفش  ( –) إنجاز النجاح 

 الدرجة التقدٌر الدرجة التقدٌر

 درجة6 بدرجة كبٌرة جدا درجات 4 بدرجة كبٌرة جدا

 درجة1 بدرجة كبٌرة درجات 3 بدرجة كبٌرة

 درجات2 درجة متيسطة درجات2 درجة متيسطة

 درجات 3 بدرجة قلٌلة درجة1 بدرجة قلٌلة

 درجات 4 بدرجة قلٌلة جدا درجة6 بدرجة قلٌلة جدا

 از الرٌاضى :المعام ت العلمٌة لقائمة دافعٌة الانج
 الصد  :* 

قام الباحث بإٌجاد  دو القائمة عن طرٌوو حسواب معامول  ودو الاتسواو الوداخلً بتطبٌوو 
قائمووة دافعٌووة الانجوواء الرٌاضووً"دافع انجوواء النجووا "، "دافووع تجنووب الفلوول" علووى العٌنووة 
الاسوتطلاعٌة لكول عبووارة موع مجمويع عبووارات البعود الخواص بهووذه العبوارة يالجوديل التووالً 

 يضح ذلك .ٌ
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 (2جدو  رقم )
معام  الاتسا  الداخلً بٌن درجة شدة ك  عبارة ودرجة شدة البعد الذي تنتمً إلٌة فً 

 4ن=    قائمة دافعٌة الانجاز الرٌاضً

 دافع تجنب الفش                    دافع انجاز النجاح                 

 الارتباط مع شدة البعد  رقام العباراتأ    الارتباط مع شدة البعد  أرقام العبارات   

1 2.246 6 2.131 

3 2.566 2 2.542 

5 2.254 4 2.135 

1 2.516 2 2.246 

62 2.261 6 2.221 

61 2.246 66 2.265 

63 2.216 62 2.516 

65 2.136 64 2.543 

61 2.243 62 2.225 

12 2.541 66 2.511 

 2.521( =  2.24قٌمة " ر " الجديلٌة عند مستيل ) 
 

( أن معاملات الارتباط بٌن لدة كل عبوارة مون عبوارات بعود  1ٌتضح من جديل ) 
دافع انجاء النجا  يالمجميع الكلى لدرجات لدة العبارات فً نفوس البعود ترايحوت موا بوٌن 

( يمعوواملات الارتبوواط بووٌن لوودة كوول عبووارة موون عبووارات بعوود تجنووب 2.136.( إلووى )541)
( إلى  2.543درجات لدة العبارة فً نفس البعد ترايحت ما بٌن ) الفلل يالمجميع الكلى ل

( يهذه القٌم جمٌعها دالة مما ٌلٌر إلى  دو الاتساو للدة العبارات مع لدة كل  2.135) 
 . بعد تنتمً إلٌة

 

 الثبات:•

" بفارو  Test – Retestتم إٌجاد معامل الثبات باستخدام تطبٌو الاختبار يإعادة تطبٌقه " 

( طلاب من نفس المجتمع يخارج عٌنة  4اسبيع على العٌنة الاستطلاعٌة يقيامها )  ءمنً
 البحث يالجديل التالً ٌيضح ذلك :

 
 (3) رقم جدو 

معام  الارتباط بٌن التطبٌقٌن الأو  والثانً فً اختبار قائمة دافعٌة الانجاز 
 4ن= الرٌاضً

 الاختبار
 باطمعامل الارت التطبٌو الثانً التطبٌو الأيل

 ع± س   ع± س   " ر "

 2.112 6.16 11.22 1.21 16.62 دافع إنجاز النجاح

 2.222 1.25 11.22 1.22 11.52 دافع تجنب الفش 

 2.124( =  2.24قٌمة " ر " الجديلٌة عند مستيل ) 



 

 

01 

 
( أن قٌموة معامول الارتبواط بوٌن التطبٌوو الأيل يالثوانً 2ٌتضح من نتائج الجوديل )

( مما ٌودل علوى  2.24اهنجاء الرٌاضً دال إح ائٌا عند مستيل دلالة ) فً قائمة دافعٌة 
 ثبات هذه القائمة . 

 

  (6مرف  ) :التعلٌمًالبرنامج 
يإتقوان  ال ودرسباحة  فًإلى أفضل مستيل أداء  لابالهدف منه هي الي يل بالط

 الووذراعٌن يضووربات الوورجلٌن يالتوونفس يالتيافووو ضوورباتطرٌقووة الأداء ليضووع الجسووم ي
بواهطلاع علوى العدٌود مون الم وادر لتحدٌود  قوام الباحوثبالميا فات الفنٌة ال حٌحة ، لوذا 

، يهنوواك  غووراض تربيٌووة سووليكٌة ٌمكوون قٌاسووها وويرة أ فووً التعلٌمووًأهووداف البرنووامج 
مجميعة من الخطويات يالاجوراءات التوً إتباعهوا الباحوث للي ويل لت ومٌم جٌود للبرنوامج 

 يهً : 
 

 امج التعلٌمً القائم علً أسلوب التعلم الاتقانً : إجراءات تصمٌم البرن
البرنووامج هنوواك مجميعووة موون الاجووراءات التووً إتباعهووا الباحووث فووً ت وومٌم يتنفٌووذ 

التعلٌمً القائم علً أسليب التعلم الاتقانً يذلك بهودف الي ويل بوالطلاب إلوً أفضول مسوتيي 
احه ال ودر بمسوتيي لاٌقول عون ) فً أداء سباحه ال در يإتقان جمٌع المراحل الفنٌة لاداء سب

% ( يذلوووك لضوووربات الوووذراعٌن يالووورجلٌن يالتووونفس يالتيافوووو العوووام لاداء الجسوووم طبقوووا  14
 للميا فات الفنٌة يالقانينٌة يهً :

 
قووام الباحووث بووالاطلاع علووً مجميعووة موون الدراسووات يالمراجووع العلمٌووة فووً مجووال التوودرٌس  -

( ، يدراسوة سوعد عبود  62( )  1262لغولاب  ) يتعلٌم السباحه يمنها دراسة علوً م وطفً ا
(  6( )  1223( ، يدراسة أحمد سوالم ، يأبوي هالوم عبود العءٌوء )  62( )  1225الجلٌل  ) 

التً تي ول الباحوث مون خلالهوا علوً تحدٌود الاهوداف العاموة لاسوليب الوتعلم الاتقوانً ييضوع 
 خطيات ت مٌم يتنفٌذ البرنامج التعلٌمً .

 
 هداف العامة للبرنامج التعلٌمً :أولا : تحدٌد الا 

بمنطقووة عرعوور  –إكسوواب بعووض طوولاب جامعووة الحووديد اللوومالٌة بالمملكووة العربٌووة السووعيدٌة 
الجيانب المعرفٌة يالمهارٌة ياليجدانٌة الخا ة بسباحة ال در ، يترجمة تلك الاهداف العامة 

موون خوولال تحقٌووو إلووً أهووداف ٌمكوون  ووٌاغتها سووليكٌا لتحقٌووو مووا يضووعت موون أجلووه ، يذلووك 
 الاهداف السليكٌة الفرعٌة .

 
  ًترجمة الاهداف العامة للبرنامج التعلٌمً باستخدام أسلوب التعلم ل تقان وصٌاغتها ف

 صورة سلوكٌة معرفٌا ومهارٌا ووجدانٌا :  
 :وهً  الاهداف السلوكٌة المعرفٌة لسباحه الصدر -1
 الايلمبٌات بطرٌقة  حٌحة  . أن ٌذكر الطلاب تارٌخ سباحه ال در يتارٌخ دخيلها -
 أن ٌحدد الطلاب بتمكن مقاٌٌس أحياض السباحه الايلمبٌه طبقا للاتحاد الديلً .  -
 أن ٌتقن الطلاب فهم الابعاد المسمي  لكل حارة لأحياض السباحه .  -
 أن ٌتعرف الطلاب علً المراحل الفنٌة لاداء سباحه ال در طبقا للميا فات الفنٌة . -
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 سب الطلاب المعارف يالمعليمات باتقان حيل سباحة ال در .أن ٌكت -
 أن ٌيضح الطلاب باتقان التحلٌل الفنً لضربات الذراعٌن لسباحه ال در .  -
 أن ٌبٌن الطلاب باتقان المراحل الفنٌة لضربات الرجلٌن لسباحه ال در . -
نفس لاداء سووباحه أن ٌلوور  الطوولاب بووتمكن التيافووو بووٌن ضووربات الووذراعٌن يالوورجلٌن يالتوو -

 ال در .
 أن ٌمٌء الطلاب بتمكن بٌن النقاط الفنٌة يالخطيات التعلٌمٌة لاداء سباحه ال در . -
 أن ٌذكر الطلاب أفضل طرو تدرٌسٌة للاتقان تعلم سباحه ال در . -
 أن ٌفهم الطلاب الاخطاء اللائعة الفنٌة يالقانينٌة باتقان حيل أداء سباحه ال در . -
 ب الطلاب بتمكن التعدٌلات التً طرأت علً  قانين ممارسة سباحه ال در .أن ٌستيع -
 
 : وهً  الاهداف السلوكٌة المهارٌة لسباحه الصدر -2

  ( م مستخدما ضربات الذراعٌن فقط  14أن ٌإدي الطلاب باتقان سباحه ال در لمسافة )  -
 بدين تيقف .   
 ( م مستخدما ضربات الرجلٌن فقط  14أن ٌإدي الطلاب بتمكن سباحه ال در لمسافة )  -
 بدين تيقف .   
 ( م بتيافو عام بلكل  حٌح . 14أن ٌتمكن الطلاب من أداء سباحة ال در لمسافة )  -
 % ( من الأداء  12( متر بمستيي لاٌقل عن ) 14أن ٌإدي الطلاب سباحه ال در لمسافة )  -
 ال حٌح .   
 ( م بمستيي جٌد دين  14ض الحمام لمسافة ) أن ٌكرر الطلاب بتمكن سباحة ال در بعر -
 تيقف .    
 أن ٌتمكن الطلاب من أداء سباحة ال در بتيقٌت مناسب فً لكل إنسٌابً .  -
 ( م  14أن ٌسبح الطلاب بتمكن من أداء مهارة التيافو الكلً لسباحه ال در لمسافة )  -
 بعرض حمام السباحه دين تيقف .    
 
 : وهً جدانٌةالاهداف السلوكٌة الو -3
 أن ٌهتم الطلاب بتمكن متابعة البطيلات يالمهرجانات الرٌاضٌة للرٌاضات المائٌة يمنها  -
 سباحه ال در.   
  أن ٌتحمس الطلاب من خلال ملاهدة نماذج لابطال سباحه ال در لممارسة سباحه ال در  -
 ٌاتقان  .   
 من اليسائط المتعددة التً تعرض أن ٌكتسب الطلاب الدافعٌة نحي ممارسة سباحه ال در  -
 علٌهم .  
 أن ٌتلارك الطلاب مع بعضهم لممارسة السباحه لتحقٌو أفضل مستيي ممكن . -
 أن ٌقبل الطلاب علً اداء سباحه ال در من أجل الاستمتاع بطرٌقة الاداء الفنً ال حٌح . -
 يل إلٌها . أن ٌتابع الطلاب الارقام القٌاسٌة لابطال السباحه يمحايلة الي  -
 
 : ًثانٌا : أسس بناء البرنامج التعلٌمً القائم علً أسلوب التعلم الاتقان 

 حرص الباحث علً مراعاة مجميعة من الأسس العلمٌة عند ت مٌم البرنامج التعلٌمً يهً : 

 أن ٌراعً خ ائص الطلاب يإحتٌاجاتهم المعرفٌة يالمهارٌة ياليجدانٌة فً أسليب التعلم  -
 نً .الاتقا   
 أن ٌناسب مجتيي البرنامج التعلٌمً الاهداف الميضيعة . -
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 ان ٌناسب محتيي البرنامج التعلٌمً مستيٌات الطلاب . -
 أن ٌتمٌء البرنامج بالبساطة يالسهيلة يالبعد عن التعقٌد . -
 أن ٌتمٌء البرنامج التعلٌمً بتيفٌر بدائل يمرينه عند تطبٌقه . -
 ٌو مبدأ التفاعل بٌن بعض الطلاب يبعضهم الآخر يبٌن أن ٌساعد الطلاب علً تحق -
 البرنامج التعلٌمً .   
 أن ٌراعً تيفٌر حيض سباحه يالامكانٌات المناسبة لتنفٌذ البرنامج التعلٌمً .  -
 أن ٌراعً البرنامج عيامل الامن يالسلامه بحيض السباحه خر ا علً سلامة الطلاب . -
 يالتليٌو لدي الطلاب بعٌدا عن الملل يالنفير منه . أن ٌتمٌء البرنامج بالجاذبٌة -
 أن ٌعمل البرنامج علً تقيٌة العمل الاتقانً لدي جمٌع الطلاب فً عملٌة التعلم .  -
 أن ٌعمل البرنامج علً الي يل بالمتعلم إلً درجة إتقان الجيانب المعرفٌة يالمهارٌة  -
 ياليجدانٌة .    
 رات الطلاب المختلفة فً الي يل إلً إتقان التعلم . أن ٌتحدي محتيي البرنامج قد -
 أن ٌتٌح البرنامج فرص الالتراك يالممارسة لكل الطلاب فً يقت ياحد . -
 أن ٌراعً البرنامج السعادة يالمر  للطلاب لاتقان جيانب التعلم لسباحة ال در . -
 ال عب يمن البسٌط  لًأن ٌراعً البرنامج مبدأ التدرج فً محتيي البرنامج من السهل إ -
 إلً المركب    
 أن ٌراعً البرنامج مبدأ الفريو الفردٌة بٌن الطلاب .  -
 تلكل عائد المعليمات لدي الطلاب  أن ٌراعً البرنامج الاهتمام بالتغذٌة الراجعه حٌث أنها  -
 
  : ًثالثا : محتوٌات البرنامج التعلٌمً القائم علً أسلوب التعلم الاتقان 

ث بالاطلاع علً بعض الدراسوات يالمراجوع العلمٌوة التوً تنايلوت المحتيٌوات قام الباح
( ، يأسامه راتب ، يعلً  2( )  6665الخا ة بسباحه ال در يمنها أبي العلا عبد الفتا  ) 

    ( ، يمحموود القووط يآخوورين  2( )  1226(  ،  يإسووماعٌل ال ووادو )  5( )  6661ذكووً ) 
( ، يقد توم تحدٌود محتويي  62( )  1225عبد الجلٌل  )  ( ، يدراسة سعد 61( )  1222) 

البرنامج يالذي ٌعتبر من العملٌات الهامه ليضع أساس بناء البرنامج التعلٌموً يالوذي ٌتمثول 
فً تحدٌد المعليمات للجيانب المعرفٌة يالمهارٌة ياليجدانٌة الخا وة بالبحوث ، يكوذا طورو 

 يأسالٌب التقيٌم . يأسالٌب التدرٌس ياليسائط المتعددة يطرو 
 

 وٌتمث  محتوي البرنامج فٌما ٌلً : 
 الجانب النظري وٌشم  علً : * 
 التطير التارٌخً لسباحه ال در . -
 بعض الجيانب القانينٌة المرتبطة بسباحه ال در . -
 ميا فات حمامات السباحه الايلمبٌه .  -
 أسالٌب تدرٌس سباحة ال در .  -
 لً : لجانب التطبٌقً وٌشم  ع* 

الحركة الجانبٌة للرجل الياحدة  –) حركة الرجل الياحدة  التحلٌ  الفنً لضربات الرجلٌن : -
ربط حركات الورجلٌن موع بعضوهما الوبعض  ، إختبوار  –الحركة الرجيعٌة للرجل الياحدة  –

 عملً ، تغذٌة راجعة( 
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الوورجلٌن ضووربات  –) موون يضووع الطفووي الافقووً مسووك الفووائض  مهممارة ضممربات الممرجلٌن : -
ضووربات الوورجلٌن بالسووند بٌوود ياحوودة  –ضووربات الوورجلٌن بإسووتخدام اديات  –يالجسووم مفووريد 

 علً لي  الطفي إختبار عملً ، تغذٌة راجعة ( . 
مسوك المواء ( ،  –) المرحلوة التمهٌدٌوة ) دخويل الوذراع  التحلٌ  الفنً لضربات المذراعٌن : -

 عٌة للذراع ( إختبار عملً ، تغذٌة راجعة ( . الحركة الرجي –المرحلة الاساسٌة ) لد الماء 

الطفووي مووع أداء  –) موون يضووع يقوويف ثنووً الجووذع أمامووا  مهممارة حركممات الممذراعٌن : -
طفوي مسوك ليحوة الطفوي بالوذراع الٌسوري موع التبودٌل ، إختبوار  –ضربات بالذراع الٌمنً 
 عملً ، تغذٌة راجعة( . 

) يقويف ثنوً الجوذع أماموا  مهارة التواف  بٌن حركمات المذراعٌن والتمنفس فمً المماء : -
من الطفوي أداء  –ضربات الذراعٌن مع أخذ نفس من كل ضربة للذراعٌن فً أربع عدات 

نفوس التمورٌن السوابو يأخوذ الونفس موع كول  –ديران الذراعٌن موع أخوذ الونفس مون الاموام 
 لً ، تغذٌة راجعة ( .ديرٌتٌن للذراعٌن ، إختبار عم

) موون الطفووي علووً مكعووب البوودء  مهممارة التوافمم  بممٌن حركممات الممذراعٌن والممرجلٌن :  -
موون يضووع اليقوويف جانووب الحووائط دفووع  –ضووربات الووذراعٌن يالوورجلٌن فووً أربووع عوودات 

 الحائط يأداء ضربات أربع ديرات للذراعٌن يالرجلٌن ، إختبار عملً ، تغذٌة راجعة( .
) من الطفي علً مكعب البدء أداء سباحه ال ودر    الكلً لسباحه الصدر :مهارة التواف -

من يضع اليقيف المهر مياجه حائط الحمام  دفع الحائط يأداء سوباحه  –فً أربع عدات 
 ال در بعرض الحمام ، إختبار عملً ، تغذٌة راجعة( .

ات الوذراعٌن أخطاء حرك –) أخطاء يضع الجسم  الاخطاء الشائعة وكٌفٌة تصحٌحها : -
أخطوواء التوونفس ، إختبووار عملووً ، تغذٌووة  –أخطوواء التيافووو  –أخطوواء حركووات الوورجلٌن  –

 راجعة( .
 
 تحدٌد الوسائط المتعددة ومنها :  -

 : يهً التً تكتب بخط   لوحات خطٌة معرفٌةيهً عبارة عن نيعٌن  اللوحات التعلٌمٌة
بسوباحه ال ودر يعوددها )  ياضح يمتناسو لتيضٌح بعوض الجيانوب المعرفٌوة المرتبطوة

كبٌوورة يملينووه يتمتاءبالدقووة العلمٌووة  ورسممومات توضممٌحٌة( ليحووة تعلٌمٌووة خطٌووة ،  12
يالتناسووو يقوود إسووتعان الباحووث بمتخ  ووٌن فووً إعووداد الليحووات التعلٌمٌووة القائمووة علووً 
ال وير يالرسوويم المتحركووة يال وير التيضووٌحٌة للمراحوول الفنٌوة لسووباحه ال وودر يمنهووا 

ٌمٌووة لضووربات الووذراعٌن يضووربات الوورجلٌن يالتوونفس يالتيافووو الكلووً للووكل ليحووات تعل
( ليحوة تعلٌمٌوة لوملت جمٌوع المراحول  32الجسم فً سباحه ال در ، يقود بلوغ عوددها ) 

 الفنٌة لاداء سباحه ال در . 

 : يقوود تووم رسووم المراحوول الفنٌووة لكوول ضووربات الووذراعٌن  الرسممومات التوضممحٌة للمهممارة
يالتيافو الكلً للمهارة علً ليحات بلاسوتٌكٌة كوان الغورض الرئٌسوً  يالرجلٌن يالتنفس

 ٌجة لاستخدامها فً اليسط المائً منها هي المحافمة علً هذه الليحات حتً لاتستهلك نت
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يقود إسوتعان الباحوث بؤحود المتخ  وٌن فوً الت ويٌر يلقود توم التقواط : الصور الفوتغرافية  

لوذراعٌن يحركوات الورجلٌن يالتونفس يالتيافوو  ير تعلٌمٌوة لكول مهوارة تيضوح حركوات ا
الكلً للمهارة ، يذلك من جانبٌن هما ) الجانبً يالخلفوً ( بحٌوث ٌ وبح عودد ال وير لكول 

(  ويرة  32(  ويرة يبوذلك ٌكوين عودد ال وير ٌسوايي )  12مهارة يمن جانوب ياحود) 
  فيتيغرافٌة .

 

  : ات التعلٌمٌوة المرتبطوة بوالنياحً قام الباحث بتيفٌر بعض الفٌديهالفٌدٌوهات التعلٌمٌة
الفنٌة يالمراحل الحركٌة لاداء سباحه ال در يالتً تعبر عن النميذج الامثل لتعلم سباحه 
ال در من حٌث التؤكٌد علً الميا فات الفنٌة يالقانينٌة يذلك فوً كول جوءء مون أجوءاء 

م للجسووم ، المهووارة يذلووك لحركووات الووذراعٌن يحركووات الوورجلٌن يالتوونفس يالتيافووو العووا
يكووذلك بداٌووة السووباحه موون فوويو مكعووب البوودء كنموويذج إسترلووادي للطوولاب لووتعلم سووباحه 

   ال در .

 

  : ًرابعا : الامكانات ال زمه لتنفٌذ البرنامج التعلٌم 

 حمام سباحه قانينً . -
 أليا  طفي . -
 حبال بلاستٌكٌة . -
 ليحات تعلٌمٌة . -
 ساعة إٌقاف . -
 لرٌط قٌاس . -
 ة . افر -
 رسيم تيضٌحٌة . -
  ير فيتيغرافٌة . -
 فٌديهات تعلٌمٌة . -
 

  : خامسا : الموقف التعلٌمً وأسلوب التدرٌس 

تووم عوورض المهووارات يالتوودرٌبات الخا ووة بسووباحه ال وودر باسووتخدام أسووليب الووتعلم  -
 الاتقانً علً الخبراء فً مجال الرٌاضات المائٌة يالمناهج يطرو التدرٌس .

رنوامج التعلٌموً المقتور  باسوتخدام أسوليب الوتعلم للاتقوان موع الاسوتعانة تم يضوع الب -
 - ير فيتيغرافٌة  -رسيم تيضٌحٌة  -باليسائط المتعددة التعلٌمٌة ) ليحات تعلٌمٌة 

 فٌديهات تعلٌمٌة ( .
تووم عوورض البرنووامج علووً مجميعووة موون الخبووراء فووً الرٌاضووات المائٌووة يالمنوواهج  -

د من ملائمة محتيي البرنامج للهدف الذي يضع مون أجلوه يطرو التدرٌس يذلك للتؤك
 يكذلك لابداء الآراء يالملاحمات يالتعدٌلات الخا ة به . 

بعد التؤكد من  لاحٌة البرنامج بعد  ٌاغة محتياه بال يرة النهائٌة علً الليحوات  -
تلتمل  التعلٌمٌة يالرسيم التيضٌحٌة يال ير الفيتيغرافٌة يالفٌديهات التعلٌمٌة التً

 علً المحتيي العلمً السلٌم يالدقٌو لسباحه ال در قٌد البحث . 
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  : سادسا : التصمٌم التعلٌمً لتنفٌذ أسلوب التعلم الاتقانً علً مجموعة البحث 
قام الباحث بت ومٌم مجميعوة الوتعلم الاتقوانً بنواء علوً موا تي ول إلٌوه مون مراجوع يدراسوات  -

         ( 1225( ، يدراسوووة سوووعد عبووود الجلٌووول  )  62( )  1262سوووابقة مثووول م وووطفً الغووولاب  ) 
( ، يدراسووة أحموود سووالم ، يأبووي هالووم عبوود  12( )  1225( ، يدراسووة يائوول حجوواءي )  62) 

( يالتووً تي وول الباحووث موون  66( )  6663( ، يدراسووة محموود خلووف )  6( )  1223العءٌووء ) 
ً فوً محاضورة السوباحه ، يذلوك بعود ر ود خلالها إلً كٌفٌة ت مٌم يتنفٌذ أسليب التعلم الاتقوان

درجات الطلاب التً تم تسجٌلها فً الاختبارات القبلٌوة بنواءا علوً المسوتيٌات المهارٌوة للطولاب 
تيي المتيسط ، يالمستيي الضعٌف يتقسٌمهم إلً ثلاث مستيٌات يهً ) المستيي العالً ، المس

طالب علوً مجميعوات  وغٌرة ، تتكوين  ( 64، ثم تقسٌم مجميعة التعلم الاتقانً المكينه من ) 
كل مجميعة منها من ثلاثة طلاب ٌمثلين الثلاث مستيٌات التعلٌمٌة بحٌث تتكين المجميعة من 
) طالب عالً المستيي ، يطالوب متيسوط المسوتيي ، يطالوب ضوعٌف المسوتيي ( يبوذلك ٌكوين 

متجانسوة موع إسوتخدام ( مجميعات يبذلك تكين المجميعوة  4عدد المجميعات التعلم الاتقانً ) 
التلكٌل الدائري ) تكين المجميعة علً لكل دائرة ( بعد ذلك ٌتم تقدٌم المثٌور التعلٌموً ، يبنواء 
علً إستجابة الطلاب ٌوتم تحدٌود مسوتيٌات جدٌوده لهوإلاء الطولاب مون خولال الاختبوارات البٌنٌوة 

لمطلويب ، يالتوً ٌوتم % ( مون مسوتيي الاداء ا 14يتحدٌد درجة إنتقال يهً نسبة لاتقول عون ) 
بناءا علٌها تحدٌد درجة إتقان المتعلمٌن يٌتم علً أثرها إنتقال الطالب المتقن للاداء إلوً مسوتيي 
متقوودم يإعطوواءه مثٌوور جدٌوود موون خوولال ) الليحووات التعلٌمٌووة أي الرسوويم التيضووٌحٌة أي ال ووير 

 ات الأرضٌة لسباحة ال در التدرٌبالفيتيغرافٌة أي الفٌديهات التعلٌمٌة أي ياجبات أخري مثل : 
مع إتاحه اليقت اللاءم داخل اليقت الا لً للدرس التعلٌمً حتً ٌ ل إلوً إتقوان الاداء يبنواءا 
علٌووه ٌووتم إلحاقووة بموون سووبقيه مووع إعطائووه مهامووا تعلٌمٌووة جدٌوودة بمعنووً أنووه ٌمكوون موون خوولال 

يعات  غٌرة إلً أكثر من الاختبارات البٌنٌة تقسٌم مجميعة التعلم الاتقانً بما تحتيٌه من مجم
مجميعة أخري تحتيي بٌن طٌاتها علً مجميعات  غٌرة أٌضا ، يذلك حسب درجة إتقان كل 
 كتعلم علً حده ، يذلك لسباحه ال در يحسب درجة تحقٌقه للاهداف السليكٌة يإتقانه لها . 

 

  : سابعا : الاطار العام للبرنامج 

قة قووام بيضووع اليحوودات التعلٌمٌووة الخا ووة موون خوولال إطوولاع الباحووث علووً الدراسووات السوواب
( يحودة  61بالبرنامج التعلٌمً المقتر  القائم علً أسليب التعلم للاتقان يقد تم تقسٌمها إلوً ) 

و ( يذلوك بياقوع يحودتٌن تعلٌمٌوتن فوً الاسوبيع يذلوك علوً  62تدرٌسٌة كول يحودة ءمنهوا ) 
 سٌة كالتالً : مدار سته أسابٌع يقد تم التيءٌع الءمنً لليحدات الدرا

 التوزٌع الزمنً للبرنامج البٌان م

 (  أسابٌع 5)  عدد الاسابٌع 1

 ( يحدة تعلٌمٌة 61)  عدد اليحدات التعلٌمٌة 2

 ( يحدة فً الاسبيع 1)  عدد اليحدات التعلٌمٌة فً الاسبيع 3

 و ( تسعين دقٌقة  ساعة ين ف 62)  ءمن تطبٌو اليحدة التعلٌمٌة 4

 و ( مائة يثمانين دقٌقة 612)  اليحدات التعلٌمٌة فً الاسبيعءمن تطبٌو  5

 الءمن الكلً لتطبٌو البرنامج 6
 و ( ألف يثمانين دقٌقة 6212) 

 ساعة ( 61أي ما ٌعادل ) 
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 يقد تم تحدٌد التيءٌع الءمنً لكل يحدة تعلٌمٌة  كالتالً :
 

 التوزٌع الزمنى لك  وحدة تعلٌمٌة 

   ( 99زمن الوحدة التعلٌمٌة ) 

 الاجمالً الختام التقوٌم الفردي الجزء الاساسً التجهٌز لنزو  الماء البرنامج التعلٌمً الإحماء

19   29   5   35   15   5 99   

 
 ( التيءٌع الءمنى لمحتيل اليحدة التعلٌمٌة لمجميعة البحث التجرٌبٌة .3ٌتضح من جديل )

       
( فً تحدٌود عودد مورات تكورار 1طرو التدرٌس مرفو )تم الاستعانة بآراء خبراء السباحة ي

 ( ٌيضح ذلك .4أداء مجميعات تعلٌم سباحة ال در ،  يالجديل الآتً رقم )
 

 (5جدو  رقم )
 عدد مرات تكرار أداء مجموعات سباحة الصدر

 محتوى الوحدة الثانٌة )مجموعات( محتوى الوحدة الأولً )مجموعات( التكرار الأسبوع

 رجلٌن رجلٌنضربات ال 4 6

 ذراعٌن ضربات الذراعٌن 4 1

 تنفس + ذراعٌن التنفس مع الذراعٌن 4 2

 رجلٌن + ذراعٌن الرجلٌن يالذراعٌن 3 3

 تيافو التيافو بٌن الذراعٌن يالرجلٌن يالتنفس 2 4

 كل ما سبو سباحة كاملة 2 5

لٌمٌة ، يعدد ( عدد الاسابٌع ، يتيءٌع محتيي اليحدات التع 4ٌتضح من جديل )      
 مرات تكرار أداء مجميعات سباحة ال در فً اليحدات التعلٌمٌة.

 
 : ثامنا : التقوٌم فً البرنامج التعلٌمً المقترح 

 تمثلت طر  التقوٌم فٌما ٌلً :
ٌوتم قبول بودء تطبٌوو البرنوامج المقتور  ، يٌوتم مون خولال   التقوٌم المبمدئً ) القبلمً ( : - أ

مقٌواس دافعٌوة  –لسباحه ال ودر  ) إختبار الاداء المهاري التطبٌو القبلً لأديات القٌاس
  ( الانجاء

يٌتم فً نهاٌة تطبٌو البرنامج المقتر  ، يذلك مون خولال  التقوٌم الختامً ) البعدي ( : - ب
مقٌاس دافعٌة  –لسباحه ال در  التطبٌو البعدي لأديات القٌاس ) إختبار الاداء المهاري

 . ( الانجاء
 
 

يٌتم تقيٌم مستيي الاداء المهاري فً نهاٌة كل مرحلوة مون  ) البٌنً ( :التقوٌم البنائً  - ت
مراحوول الاداء المهوواري يفووً نهاٌووة كوول يحوودة تعلٌمٌووة ، يذلووك للتعوورف علووً مسووتيٌات 
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الطلاب الذٌن حققيادرجة الاتقان لٌتم تعءٌءهم يالطولاب المتعثورٌن ٌوتم إمودادهم ببودائل 
 تعلٌمٌة جدٌدة . 

 امج التعلٌمً القائم علً أسلوب التعلم الاتقانً : تاسعا : تنفٌذ البرن 

( طالوب ، يقود توم  64لقد قام الباحث بتنفٌذ البرنامج علً عٌنة البحث الاساسوٌة يقيامهوا ) 
( ثولاث  2)  ( مجميعوات عودد الافوراد داخول كول مجميعوة 4تقسٌم العٌنة الاساسٌة إلوً ) 
طالوب مسوتيي  –مسوتيي متيسوط طالب  –) طالب مستيي عالً طلاب  بثلاث مستيٌات 

( يحوودة تعلٌمٌووة فووً كوول أسووبيع  1( أسووابٌع ، يبعوودد )  5ضووعٌف ( ، يذلووك علووً موودار ) 
 و ( لكل يحدة تعلٌمٌة يقد إتبع الباحث الاسليب التالً فً كل يحدة تعلٌمٌة :  62يلمدة ) 

 –ن قوام الباحوث بوؤداء النمويذج موع اللور  لضوربات ) الورجلٌ الشرح وأداء النمموذ  : -6
يالتيافو العام للجسم (  يذلك علً مدار اليحدة التعلٌمٌة لتحقٌو  –يالتنفس  –الذراعٌن 

 .الهدف النهائً لكل يحدة 
تووم تيءٌووع الطوولاب الووذٌن ي ووليا لدرجووة الووتمكن فووً الأداء كقائوود علووً  الزمٌمم  القائممد : -1

 ءملائهم لتيجٌههم إلً الاداء ال حٌح .

ر مجميعووة موون ال ووير الفيتيغرافٌووة  يالرسوويمات قووام الباحووث بتوويفٌ أورا  العممم  : -2
التيضٌحٌة يالليحوات التعلٌمٌوة لسوباحه ال ودر التوً تعبور عون طرٌقوة الاداء لضوربات 
الرجلٌن يالذراعٌن يالتنفس يالتيافو العوام يتوم يضوع الميا وفات الفنٌوة الخا وة بكول 

 جءء علً حده .

لسوباحه ال ودر يالتوً تعبور عون قام الباحوث بتويفٌر بعوض مقواطع الفٌوديهات  الفٌدٌو : -3
 طرٌقة الاداء الامثل لضربات الرجلٌن يالذراعٌن يالتنفس يالتيافو العام . 

مووون التووودرٌبات  توووم إعطووواء مجميعوووة:  المائٌمممة (  – الارضمممٌةالتعلٌمٌمممة ) التمممدرٌبات  -4
( مجميعووات  2التعلٌمٌووة لضووربات الوورجلٌن يالووذراعٌن يالتوونفس يالتيافووو العووام إلووً ) 

 : كالتالً 

 ( لضربات الرجلٌن . 1)  -

 ( لضربات الذراعٌن . 1)  -

    ( لضربات الذراعٌن .  6)  -

 ( للتيافو العام للجسم فً سباحه ال در .  1)  -

راعً البحث ذلوك عون طرٌوو تكورار النمويذج موع اللور  أكثور مون الفرو  الفردٌة :   -6
ٌر أكثر مون يسوٌلة مرة يذلك لكل جءء من أجءاء المهارة الحركٌة المراد تعلمها ، يتيف

 –ال ير الفيتيغرافٌوة  –من اليسائط المتعددة لمراعاة ذلك يمنها ) الليحات التعلٌمٌة 
 .الرسيم التيضحٌة ...... ( 

يقوود راعووً البحووث ذلووك بتقوودٌم تغذٌووة راجعووه للطوولاب حوويل الاداء التغذٌممة الراجعممة :  -7
اجعة مإجلة فوً نهاٌوة المطليب سياء كانت تغذٌة راجعة فيرٌة حيل الاداء ، يتغذٌة ر

اليحدة التعلٌمٌة من خلال المعلوم أي بطاقوات تحدٌود مسوتيي الاتقوان المطلويب الي ويل 
  إلٌه .

 
 

 تقٌٌم مستوى الأداء: 
 (1مرفو ) : اولا: تقٌٌم الأداء بالقٌاسٌن القبلً والبعدي
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 ًفويالمحكموٌن ثلاثٌوة مون الخبوراء   لجنة بياسطة   لابتم تقٌٌم مستيل الأداء للط
 درجوات (، 62)ضربات الرجلٌن كالآتً: درجة مستيل الأداء  يءٌعيتم ت -السباحة مجال 
 62درجووات (، السووباحة ككوول يالتيافووو) 62درجووات (، التوونفس ) 62) الووذراعٌن ضووربات
 .درجات (

 
 ثانٌا: تقٌٌم الاداء بنهاٌة ك  وحده تعلٌمٌة

للطولاب فوً مهواراتهم المكتسوبة درجوات(  62فردي )مون  الباحث الً اجراء تقٌٌمعمد      
المتعلمووة ، مهووارات الطوولاب لل اتقووان للتؤكوود موونموون التوودرٌبات التعلٌمٌووة بنهاٌووة كوول يحووده 

درجات % ( مون الو 14( أي ما ٌعادل نسبة )  2 ) بح يل الطلاب علًيارتضً الباحث 
 . الجدٌدة التعلٌمٌة علً الاقل كلرط للانتقال لمجميعه التدرٌبات المهارٌة

 
 :لدراسة الإستط عٌةا

 المعام ت العلمٌة لقائمة دافعٌة الإنجاز الرٌاضً :
بووإجراء الدراسووة الاسووتطلاعٌة علووى عٌنووة علوويائٌة موون داخوول مجتمووع  باحووثال قووام

ٌووويم  الفتووورة مووون فوووً( طالوووب ذلوووك 4البحوووث يخوووارج عٌنوووة البحوووث الأساسوووٌة يقيامهوووا )
 ودو(  –املات العلمٌوة )ثبوات ٌجاد المعوه يذلكم 5/66/1262ٌيم إلى م 12/62/1262

 .البحث  فًللاختبارات المستخدمة 
 عن التحقو من: الاستطلاعٌةيقد أسفرت نتائج الدراسة 

 .البحث فً دو( للاختبارات المستخدمة  –المعاملات العلمٌة )ثبات  -
 القٌاس. فً لاحٌة الأجهءة يالأديات المستخدمة  -
 ياهستٌعاب.مناسبة أيراو العمل من حٌث اليضي  يالفهم  -
 
 :  قٌد البحث البدنٌة المعام ت العلمٌة للإختباراتأولا : 
 الثبات  : 

قٌوود البحووث باسووتخدام طرٌقووه تطبٌووو للاختبووارات البدنٌووة تووم اٌجوواد معاموول الثبووات 

يبفوارو ءمنوً  اسوبيع  الاسوتطلاعٌة العٌنةعلً   Test-Retestالاختبار ثم اعاده تطبٌقه 

( ٌيضوح ثبوات الاختبوارات قٌود 5) الموريف تقرٌبوا ، يجوديل نفوس بٌن التطبٌقوٌن ، يتحوت
 البحث.
 ًالصد  الذات: 

 تم اٌجاد معامل ال دو الذاتً مون نواتج الجوءر التربٌعوً لمعامول ثبوات الاختبوارات
 ( ٌيضح معامل ال دو الذاتً للاختبارات قٌد البحث .5) ث ، يجديلقٌد البح البدنٌة

 
 
 
 
 

 (6) رقم جدو 
 ومعام  الصد  الذاتً للمتغٌرات والثانًبٌن التطبٌقٌن الأو   معام  الارتباط

 5ن= الاستط عٌةقٌد البحث لدى العٌنة 
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 المتغٌرات م
 معام  الثانًالتطبٌ   التطبٌ  الأو 

 الإرتباط
 معام 

 الصد  الذاتً
 ع± س   ع± س  

 العمودي الوثب اختبار 6
 لسارجنت

15.122 1.362 12.222 1.222 2.623 2.646 

 2.644 2.662 6.264 66.122 6.222 66.222 القدم باطن مفص  مرونة 1

 2.653 2.622 6.312 1.122 6.231 1.322 القدم ظهر مفص  مرونة 2

 2.654 2.626 6.312 65.122 6.223 64.122 الانبطاح المائ  من الوقوف 3

 2.656 2.621 6.462 11.522 6.416 11.222 قوة القبضة الٌمنى 4

 2.656 2.612 1.111 12.222 1.362 15.122  ة القبضة الٌسرىقو 5

 2.124= 2.24* قٌمة "ر"الجديلٌة عند 
 

( ان معاملات الارتباط بٌن التطبٌقٌن الايل يالثانً للاختبارات 5ٌتضح من جديل)
ذات معوواملات ( ممووا ٌودل علوً ان الاختبوارات 2.621، 2.623قٌود البحوث ترايحوت بوٌن )

ٌتضووح موون نفووس الجووديل ان معوواملات ال وودو الووذاتً ترايحووت بووٌن ا ثبووات عالٌووة ، كموو
 ( مما ٌدل علً ان هذه الاختبارات تقٌس ما يضعت لقٌاسه .2.656، 2.646)

 
 ثانٌا : المعام ت العلمٌة لقائمة دافعٌة الانجاز الرٌاضى .

 :  الخطوات التنفٌذٌة لتجربة البحث
 :  القٌاس القبلى
 يمستيل اهنجاء دافعٌة فًٌبٌة لتجراالبحث  ةعلى مجميعإجراء القٌاس القبلً  تم
 . م 2/66/1262،  ٌيم  سباحة ال درالأداء فً 
 

 :التجربة الأساسٌة
تم تطبٌوو )أسوليب م 11/61/1262ٌيم م إلى 62/66/1262ٌيم  الفترة من خلال

ٌن سووتة أسووابٌع بياقووع يحوودتعلووً بحٌووث ٌلوومل  التجرٌبٌووةالبحووث مجميعووة ( لللإتقووانالووتعلم 
( 6، مرفوو ) و(62ءمون اليحودة ) ي، ( يحده تعلٌمٌوة 61)بإجمالً تعلٌمٌتٌن فً الأسبيع 

 .نميذج ليحدة تعلٌمٌة ٌيمٌة
 

 :القٌاس البعدى
ٌويم  فوً البعديالقٌاس  بإجراء ء من تطبٌو التجربة الأساسٌة قام الباحثبعد اهنتها

 ة الانجواء يمسوتيي اداءدافعٌو مون كول فًلتجرٌبٌة االبحث  ةمجميعم على 12/61/1262
 .ال درسباحة 

 

 :المعالجات الإحصائٌة
ضيء ما ألارت  فًضيء أهداف البحث يفريضه، يحجم عٌنة البحث، يأٌضا   فً

، تم تحدٌد الأسالٌب اهح وائٌة المناسوبة لمعالجوة البٌانوات  إلٌه العدٌد من الدراسات السابقة
 :كالآتى

 اليسٌط. -2 ٌاري.الانحراف المع -1 المتيسط الحسابً. -6

ار "ت" للمجميعة ختبا -4 معامل الالتياء. -3
 الياحدة.

 معامل الارتباط البسٌط. -5
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 2.24مستيي الدلالة عند  -1 نسب التحسن. -2
 

 

 
 :مناقشة النتائجعرض و

 (7)رقم جدو  
 دلالة الفرو  بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فً دافعٌة الانجاز

 15ن= 

 المتغٌرات
 الفرو القٌاس البعدل القٌاس القبلً

 بٌن المتيسطٌن
 قٌمة ت

 ع± س   ع± س  

 62.32 4.64 6.24 22.22 6.13 12.24 انجاء المهمة

 61.61 5.3 6.51 23.62 6.21 12.22 تجنب الفلل

 1.634( = 2. 24قٌمة " ت " الجديلٌة عند مستيل )
 

 فى دافعٌة الانجاء الرٌاضى دالة إح ائٌا( يجيد فريو 2ٌتضح من نتائج جديل )
. ( يل الح 24بٌن متيسط القٌاسٌن القبلً يالبعدل للمجميعة التجرٌبٌة عند مستيل دلالة )

إلوى موا توم إسوتخدامه مون بودائل يٌرجع الباحث التحسن فً دافعٌة اهنجاء   القٌاس البعدل .
، يإنووه لابوود موون تنوويع طوورو  سوباحة ال وودرللي ويل بالطالووب إلووى درجووة اهتقووان فووً أداء 
لاب يالملواركة تراعوى الأسوس النفسوٌة للطو التوًيأسالٌب التدرٌس لليقيف على الأسوالٌب 

المرتبطوة بوالتقيٌم يمعرفوة النتوائج مبالورة التوً توإدل بوديرها إلوى  تاهٌجابٌة فً القورارا
لطالوب للعمول نجا  العملٌة التعلٌمٌة يتحسٌن مخرجوات الوتعلم التوً بوديرها تسوتثٌر ديافوع ا

ياهنجاء يالرغبة فً الكفا  يمنافسة مستيل قدراته يبالتالً ٌرتفع مستيل دافعٌة اهنجواء 
( أن هناك العدٌد مون الأسوالٌب التوً تعمول 61م( )6663يٌتفو ذلك مع عفاف عبد الكرٌم )

ة مموا فً تكامل لمعالجة المنهج يهثراء العملٌوة التعلٌموة يإثوارة عقول الموتعلم يءٌوادة دافعٌتو
ٌتفوو ذلوك موع كموا ،ٌساعد علوى الانتبواه لعملٌوة اللور  يالتركٌوء يالاسوتٌعاب يالاسوترجاع 

م(أن إكتساب المعارف المختلفوة ٌوتم بوؤكثر مون يسوٌلة 1222عبد الحمٌد لرف) الٌه الارما
ا ، يبإسووتخدام أكثوور موون حاسووة موون حووياس الجسووم ) ( ، 22:66فووً نمووام مخطووط لووه جٌوود 

أن ٌكين لودل المعلوم أسوالٌب متعوددة  الضريريم( إنه من 6664سنجر) Singerيٌضٌف 

( 63:15.)التعلٌموًحتى ٌستطٌع اهختٌار من بٌنها ما ٌكين مناسب لسليك التعلم يالميقف 
م( أن مسووتيل اللاعبووٌن ٌتيقووف علووى الموودرب الووذل ٌقوويم 1221مفتووى إبووراهٌم ) كمووا ٌووري

علٌوه ٌوإدل إلوى  دٌله يالتدرٌب المسوتمرباللر  الجٌد للمهارة الحركٌة ، يتكرار الأداء يتع
 ( 162:11تكامل الأداء يترابطه مما ٌإثر على تحسٌن مستيل الأداء.)

 
 
 
 

بإسووليب الووتعلم للإتقووان إهووتم بعوودة جيانووب  التعلٌمووًرل الباحووث أن البرنووامج لووذا ٌوو
، موع مراعواة الفوريو الفردٌوة  لابطولل الحركوًضوا  الياجوب ٌلتحسٌن عملٌة التعلم يهى إ

وا لسورعة  مفوً تعلمهو لابتعلم بحٌث كان تقودم الطول، يتيفٌر اليقت الكافً ل لابٌن الطب تبع 
ا يجيد مإثرات ب رٌة م احبة فً ال وير أي ال ماستجابته كول ذلوك  نمواذجالذاتٌة ، يأٌض 
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ءٌادة السمات الدافعٌة للطولاب أدل إلى  قد ساهم بلكل كبٌر فً ءٌادة الدافع للتعلم ،هذا مما
علً التحدي اموام المهوارات  ميبقدرته مبؤنفسه ممما ساعد علً تعءٌء ثقته بالمهارة المتعلقة

 حسوٌنيمحايله ادائهوا بنجوا  الامور الوذي انعكوس اٌجابٌوا علوً ت ال عبة الجدٌدةيالحركات 
البحوووث لمجميعوووة  فوووً سوووباحة ال ووودر تحسووون مسوووتيل الأداءب دافعٌوووة الانجووواء الرٌاضوووً

 القٌاس البعدل.بالتجرٌبٌة 
 
 م( 6666ة كل من مارتٌنء يجيءٌوف )قد أتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسي
م( ، علووى 1222م( ، إبووراهٌم متوويلى )1226محموود سووالم ، أبووي هالووم عبوود العءٌووء) أحموود

م( من فاعلٌة أسليب التعلم للإتقان فً تعلوم الطولاب عٌنوة الدراسوة 1262م طفً غلاب )
حووث فووً هووذه الدراسووات يتمٌووء المجميعووات يمهووير فووريو ياضووحة بووٌن مجميعووات الب

 (62()6()3()14.)التح ٌل يدافعٌة الانجاءالتجرٌبٌة عن المجميعات الأخرل فً 
)كلٌا( يالذل ٌنص  الايليمن خلال العرض السابو للنتائج يمناقلتها ٌتضح تحقو الفرض 

 على:
 

 بحث التجرٌبٌةاللمجميعة  يالبعدي القبلً ٌنبٌن القٌاس تيجد فريو داله إح ائٌا  " 
 ."ل الح القٌاس البعدي دافعٌة الانجاء الرٌاضًفً 

 
 (8) رقم جدو 

 القبلً والبعدى ومعد  التحسن ٌنالقٌاس متوسطًدلالة الفرو  بٌن 
 15ن=             الصدرمستوى أداء سباحة  فًالتجرٌبٌة  البحث مجموعة ل
                                                                                                      

 م
فر   البعديالقٌاس  القبلًالقٌاس  المتغٌرات

 المتوسطٌن
 قٌمة )ت(

نسبة 
 ع± س   ع± س   % التحسن

 65.12 46.13 2.22- 2.42 2.22 2.21 2.12 حركات الذراعٌن 6

 64.45 35.66 2.16- 2.56 2.42 2.26 2.22 ضربات الرجلٌن 1

 26.32 15.26 5.25- 2.15 2.52 2.61 6.42 التواف  بٌن الذراعٌن والرجلٌن 2

 12.26 22.22 5.36- 2.12 2.56 2.22 6.11 التنفس 3

 62.21 31.22 2.126- 2.222 1.22 2.212 2.136 مستوى الاداء لسباحة  الصدر 4

 1.634= 2.24قٌمة "ت"الجديلٌة عند مستيل *

 
ا بوٌن القٌواس د( يجي1)ٌتضح من الجديل   ٌ  فوًالقبلوً يالبعودل  فريو دالوة إح وائ

البحوث مجميعوة التحسون ل والح القٌواس البعودل ل نسوبةي،  ال درسباحة  فًمستيل الأداء 
 التجرٌبٌة.
 
بإسليب التعلم للإتقان  التعلٌمًعءي الباحث هذه النتائج إلى ما تيافر فً البرنامج ٌي

و مبدأ التدرج فً العمل من جءء لآخور بعود إتقوان التجرٌبٌة من تحق البحث لأفراد مجميعة
أداء ما سبو ، يكذلك جءء التقيٌم بنهاٌة كل يحودة تعلٌمٌوة ، كموا أن أسوليب عورض الأداء 

مون  خطويات التحلٌول الفنوىأتسم بالتليٌو يالبعد عون الملول ، يتكورار الأداء لأجوءاء الفنً 
 بإٌجابٌة فً عملٌة التعلم بلكل أفضل. التقدم يبالتالً، خلال مجميعات التدرٌبات الممٌءة 
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م( ، يائول 1222مع ما ألارت إلٌه نتائج دراسة كل من إبراهٌم متيلى ) هذاتفو ٌي
م( ، من تقدم مجميعة إستراتٌجٌة التعلم للإتقان فً تعلم المهارات الحركٌة  1225حجاءل )

ا .) لفضالأيأن إستخدام إستراتٌجٌة التعلم للإتقان فً عملٌة التعلم كان   (12) (6تؤثٌر 
 

هذا التحسن إلى إستخدام أيراو العمل داخل أسليب اهتقوان اٌضا  الباحث كما ٌعءي
، بالاضوافة الوً مجميعوه  لسوباحة ال ودر لطرٌقوة الأداءالذل تم فٌوه تيضوٌح النقواط الفنٌوة 

فنٌوة التدرٌبات المتدرجه التً هدفت الً التسلسول يالتودرج فوً تعلوٌم كول جوءء مون النقواط ال
لسباحة ال در ، فضلا عن التكرار لكل جءء ، يعدم الانتقال من جءء لاخر الا بعود اتقوان 

 ول الطالوب ٌفوً إتقوان الأداء حتوى  لاب، باهضافة إلى جي المنافسة بٌن الطوالجءء الايل 
لمرحلوة اهتقوان فوً الأداء ، فضولا عون  ياي ل الذٌنالقادة الطلاب من  ئهإلى مستيل ءملا

لمتابعووة عملٌووة الووتعلم ،  لابإنتبوواه الطوو تاليحوودات التعلٌمٌووة يأيراو العموول جووذب أن محتويل
 - مهوئالأداء السولٌم أسورع مون ءملا ياتعلمو الوذٌن لابيلتجنب الملل قام الباحث بتيءٌع الطو

لوم ٌ ول أفرادهوا فوً  التوًداخل نفوس المجميعوة  مهئكقادة لءملا  -بسبب تكرار ما تعلميه 
فووً الأداء ، ممووا  اهتقووانتقووان يذلووك بهوودف ي وويل الجمٌووع إلووى درجووة الأداء إلوى درجووة اه

لتحسن مستيي الاداء تعد اكبر دلٌول  المئيٌة النسبة، يلعل  ئهمداآساعد على تحسن مستيل 
م( أن بعوض الطولاب ٌتعلموين بطرٌقوة أفضول 6661علً ذلك ، حٌث ٌرل إبوراهٌم الفوار )

فضول مون خولال تنموٌم الملاحموات ، كموا أن يبعضوهم ٌوتعلم أ قٌادي عندما ٌكينيا فً دير
 ( 121: 1التكرار فً إطار مليو ٌعتبر عاملا هاما للإتقان. )

 
)كلٌوا( يالوذل  الثوانًيمن خلال العرض السابو للنتائج يمناقلتها ٌتضح تحقوو الفورض     

 ٌنص على:
فوً  رٌبٌوةالبحوث التجلمجميعوة  يالبعودي القبلوً ٌنبوٌن القٌاسو تيجد فوريو دالوه إح وائٌا  " 

 ."ل الح القٌاس البعدي سباحة ال درمستيل الأداء 

 
 لابؤن إسوتخدام إسوليب الوتعلم للإتقوان قود يفور لطوبو يفً ضيء ماتقدم ٌمكننا القيل

فً كٌفٌة العمول يالتعامول موع أيراو العمول  ميرغباته مالتجرٌبٌة إحتٌاجاتهالبحث مجميعة 
، ال ووير ، الميا ووفات الفنٌووة ، يالءمٌوول  المرفقووة باليحوودات التعلٌمٌووة )اللوور  ، النموويذج

القائد ، الفٌدٌي( من جهة يالبرنامج التعلٌمً ككل من جهة أخورل فوً كٌفٌوة التقودم بمسوتيل 
من إنجاء أي تقودم توم إدراكوه عون  يهبما حققأٌضا  ءٌادة دافعٌة الانجاء ي سباحة ال درأداء 

 طرٌو جءء التقيٌم فً نهاٌة كل يحدة تعلٌمٌة.
 
 
 
 
 
 

 ناقشة النتائج:م
ا بووٌن متيسووطً القٌاسوو2ٌتضووح موون جووديل)  ٌ القبلووً  ٌن( يجوويد فووريو دالووة إح ووائ

 دافعٌة الانجاء الرٌاضً.التجرٌبٌة فً البحث مجميعة ليالبعدي ل الح القٌاس البعدي 
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ا بووٌن 1)ٌتضووح موون جووديل  ٌ  القبلووً ٌنالقٌاسوو متيسووطً( يجوويد فووريو دالووة إح ووائ
 ال درسباحة لداء الأمستيل  فًالتجرٌبٌة البحث مجميعة ل البعديل الح القٌاس  يالبعدي
 .( %  62.21% : 12.26 )  مابٌنالتحسن  ترايحت نسبكما 

 
 الإستخ صات:
إلوى  يموا ألوارت إلٌوه النتوائج تي ول الباحوثيحوديد عٌنتوه ضيء أهداف البحوث  فً

 الاستخلا ات الاتٌة:

ة الانجواء الرٌاضوً لطولاب مجميعوه دافعٌو ءٌوادةفوً  ٌواثور إٌجابأأسليب التعلم للإتقان  .6
 .البحث

لطوولاب  ال وودرسووباحة  فووًأسووليب الووتعلم للإتقووان سوواعد علووى تحسووٌن مسووتيل الأداء  .1
 .مجميعه البحث

 
 التوصٌات:

استخدام اسليب الوتعلم للاتقوان فوى تعلوم يتطويٌر مسوتيل الاداء فوى سوباحة ال ودر  -6
 للطلاب قٌد البحث .

  سباحة الءحف علوى الوبطن )و السباحة الآخري لطر أسليب التعلم للإتقانإستخدام  -1

 (.سباحة الفرالة  – سباحة المهر –
ءٌوووادة دافعٌوووة الانجووواء يالتعووورف علوووى أثوووره فوووً أسوووليب الوووتعلم للإتقوووان إسوووتخدام  -2

 .الرٌاضات الاخرييتحسٌن مستيل الأداء فً العدٌد من  الرٌاضً
دام اسووليب الووتعلم لتوودرٌبهم علووى اسووتخ عقوود ديرات تدرٌبٌووة ييرا عموول للمعلمووٌن -3

فى الانلطة الرٌاضٌة  يما ٌحققة من أهداف معرفٌة ييجدانٌة للإتقانللتعلم  للاتقان
 .المختلفة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع
 

  : أولاً المراجع العربٌة
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م: "تووؤثٌر بعووض أسووالٌب التوودرٌس علووى تعلووم بعووض 1222 إبممراهٌم أحمممد المتممولً -6
، كلٌه التربٌوة الرٌاضوٌة مهارات كرة القدم" رسالة دكتيراة منليرة 

 بنٌن ، جامعه حليان.

م: " إعووداد يإنتوواج برمجٌووات اليسووائط المتعووددة 1222 إبممراهٌم عبممد الوكٌمم  الفممار -1
 ، الدلتا لتكنيليجٌا الحاسبات ، طنطا.1التفاعلٌة"، ط

سوواعة لتعلووٌم السووباحة، دار  31=  61×  3: " م:1996 أبممو العمم  عبممدالفتاح -2
 . الفكر العربى، القاهرة

: إعداد يحدة مقترحة فً المنواهج م2991أحمد محمد سالم ، أبو هاشم عبد العزٌز -3
فووً ضوويء إسووتراتٌجٌة الووتعلم للإتقووان لطوولاب الفرقووة الرابعووة بكلٌووات 
التربٌووة يقٌوواس فاعلٌتهوووا فووً تنمٌوووة التح ووٌل الأكوووادٌمً فووً موووادة 

 المناهج يالأداء التدرٌسً لدٌهم.

تفيو فً النلاط الرٌاضً ، دار الفكر العربً ديافع ال م:1999أسامة كام  راتب  -4
 ، القاهرة .

، دار 1الأسس العلمٌة لتودرٌب السوباحة، ط: م1992 راتب، على ذكى كام أسامة  -5
 الفكر العربى، القاهرة.

نمرٌوات يتطبٌقوات  –م: طرو تدرٌس الرٌاضٌات 1226 إسماعٌ  محمد الصاد  -2
 ، دار الفكر العربً ، القاهرة.

م: "اختبوار الوذكاء اللفموً للمرحلوة 1222 د، ومحممود أحممد عممرجابر عبمد الحمٌم -1
 الثانيٌة يالجامعٌة " دار النهضة الم رٌة ، القاهرة.

م: "مهارات التدرٌس الفعوال" ، دار الكتواب الجوامعً ، العوٌن ، 1221زٌد الهوٌدى -6
 الامارات العربٌة المتحدة .

التعوواينً ياهتقووان علووى  م: تووؤثٌر إسووتخدام أسووليبً الووتعلم1225 سممعد عبممد الجلٌمم  -62
الجانب المعرفً يالمهارل لسوباحة  الءحوف علوى الوبطن لطلبوة قسوم 
التربٌوووة الرٌاضوووٌة  رسوووالة دكتووويراه غٌووور منلووويرة، كلٌوووة التربٌوووة 

 الرٌاضٌة، جامعة طنطا.

م:"التربٌة الرٌاضٌة يالحركٌة ل.طفال الأسيٌاء يمتحدل 1221 عبد الحمٌد شرف -66
 نلر، القاهرة.اهعاقة"، مركء الكتاب لل

 -أسوالٌب -م:"التدرٌس للتعلم فً التربٌة البدنٌة يالرٌاضٌة6663 عفاف عبد الكرٌم -61
 تقيٌم"، منلؤة المعارف ،اهسكندرٌة .-إستراتٌجٌات

م: توووؤثٌر إسوووتخدام أسوووليب اهتقوووان فوووً تعلوووم جملوووة 1262 علمممى مصمممطفً غممم ب -62
ٌة، رسالة التمرٌنات الحرة لطلبة لعبة التدرٌس بكلٌة التربٌة الرٌاض

 ماجستٌرغٌر منليرة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة طنطا، جامعة طنطا.

م:"نمرٌووات التعلووٌم المعا وورة 6661لطفممً محمممد فطممٌم ، وأبممو العممزائم الجممما  -63
 يتطبٌقاتها التربيٌة "،مكتبة النهضة الم رٌة، القاهرة .

م:ميسوويعة اهختبووارات النفسووٌة للرٌاضووٌٌن"، مركووء 6661 محمممد حسممن عمم وى -64
 كتاب للنلر ، القاهرة.ال
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 م:2991محمد سعد زغلو  ، مكارم حلمى أبو هرجمة ، همانى سمعٌد عبمد المنمـعم  -65
، مركووء  1تكنيليجٌووا التعلووٌم يأسووالٌبها فووى التربٌووة الرٌاضووٌة ، ط 

 الكتاب للنلر ، القاهرة.

م:القٌوواس يالتقوويٌم فووً التربٌووة البدنٌووة يالرٌاضووٌة 6664 محمممد صممبحى حسممانٌن -62
 ، دار الفكر ،القاهرة2ط ،الجءء الأيل،

، المركووء  1المبوواديء العلمٌووة للسووباحة ، طم : 2993محمممد علممً القممط و خممرون  -61
 العربً للنلر ، الءقاءٌو.

م: "أثر إستخدام إسليب التعلم للإتقان حتى التمكن علوى 6663 محمد عبد الله خلف -66
تح ٌل طلاب ال وف الأيل اهعودادل الأءهوري يآرائهوم فوً موادة 

 رسالة ماجستٌر منليرة ، كلٌة التربٌة، جامعة الأءهر.التجيٌد"، 

مقدمة فوى السوباحة ياهنقواذ يإدارة الحماموات، طويخى : )د.ت( محمود نبٌه ناصف -12
  م ر للطباعة.

نمرٌوووات  –الدافعٌوووة  م:1999مصمممطفى حسمممٌن بممماهى ، أمٌنمممة إبمممراهٌم شممملبً  -16
 يتطبٌقات ، مركء الكتاب للنلر القاهرة.  
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