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 المقدمة ومشكلة البحث:
إن التربٌة فً جوهرها عملٌة إنسانٌة تهدؾ إلى بناء الإنسان بناء متكاملبً فً جمٌع 

قدراته واستعداداته، وتزوٌدة بالقدر النواحً الصحٌة والنفسٌة إلى أقصً حد تصل إلٌه 
الضروري من المعرفة الأساسٌة التً تناسبه وبالوسائل التً تتناسب مع احتٌاجاته والعمل 
على إزاحة المعوقات التً تعرقل مسٌرة تعلمه، لذا الاهتمام بالعقل البشرى وإمكانٌاته 

لٌمة تخدم المجتمع وتكون وأسالٌب نموه وتطوره ٌبرز لنا بدون شك ملبمح منظومة تربوٌة س
 صالحة من الناحٌة الصحٌة والنفسٌة والبدنٌة.

 
حٌث أن ممارسة النشاط الرٌاضً ٌساعد الفرد على اكتساب الصحة السلٌمة 
والنفسٌة السوٌة واللٌاقة والوقاٌة من الأمراض، مما جعل الرٌاضة ضرورة من ضرورٌات 

 (9: 1الحٌاة لكل فرد فً المجتمع.)
 

ض المستوى الصحً لا ٌرجع فقط إلى نقص الخدمات الصحٌة الوقائٌة وان انخفا
والعلبجٌة بقدر ما ٌرجع إلى عدم معرفة الفرد كٌؾ ٌسلك السلوك الصحً السلٌم لٌحافظ على 

 صحته وٌتحمل المسئولٌة فً الوقاٌة من الأمراض.
قد ٌحدث من الأخطار ولابد أن ٌكون الفرد مزوداً بقدر من الثقافة الصحٌة ٌمكنه من إدراك ما 

الصحٌة ومعرفة العادات والاتجاهات الصحٌة التً تقٌه هو وؼٌره من زملبئه من الأمراض 
فٌجعل سلوكه وعـــــاداته وأنماط تصــــــرفاته تتفق مع ما ٌحمٌه هــــو وزملبئه من الأخطار 

 (39: 11الصحٌة.)
 

ادات الصحٌة لدى الطفل م( أنه من الضروري تنمٌة الع1996وتذكر "نادٌة رشاد" )
قبل أن ٌكبر وٌكون أكبر فهماً للؤسباب العلمٌة التً تبنى علٌه هذه العادات ومع نمو الطفل 

 (22: 15فتوضح بالتدرج المعلومة التً تبنى علٌها العادة الصحٌة.)
 

م( أن التثقٌؾ الصحً جزء هام فً التربٌة 1991وٌوضح ذلك "بهاء الدٌن سلبمة")
سنة، قد ٌتخٌل البعض أن التثقٌؾ الصحً  14 -9من الاهتمام وخاصة للؤطفال بٌن العامة ولابد 

ما هو إلا معلومات تفرض على الفرد وهذا المفهوم ؼٌر سلٌم حٌث أن الهدؾ الأساسً فً 
التثقٌؾ الصحً هو الإرشاد والتوجٌه حٌث أن الثقافة الصحٌة تعنى تقدٌم المعلومات والبٌانات 

 (33 -32: 5لتً ترتبط بالصحة والمرض لكافة المواطنٌن.)والحقائق الصحٌة ا
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م( إلى أن جهل الإنسان بالسلوك 1999وٌشٌر كل من "فتحً خلٌل، مجدي وكوك" )
الصحً السلٌم ٌرجع إلى عدم معرفة الفرد بالعادات والاتجاهات الصحٌة التً تقٌه وتؽنً 

ة مالا ٌمكن التحكم فٌها بدون ؼٌره من الأمراض، وٌضٌؾ إلى أن هناك من المشكلبت الصحٌ
الاعتماد على فهم الفرد وإدراكه وافتراض المسئولٌة الشخصٌة فٌه مثل نظام الؽذاء والنظافة 
الشخصٌة والراحة والنوم واللعب والأمان والانتفاع بالخدمات الصحٌة فً المجتمع كل هذه 

ٌن اتجاهات اٌجابٌة لدٌه عن الأمور وؼٌرها لا ٌمكن أن تحل إلا عن طرٌق فهم الفرد لها وتكو
 (44: 11طرٌق التثقٌؾ الصحً ثم الممارسة السلٌمة.)

 
م( أن البٌئة الطبٌعٌة تؤثر فً تكوٌن شخصٌة الفرد 2115وٌشٌر "وفٌق خطاب" )

وبالتالً فً تفاعله الاجتماعً بٌن الأفراد والذي ٌعد بدوره التأثٌر المتبادل بٌن سلوك الأفراد 
نقص التفاعل الأسرى نتاج العدٌد من المشكلبت الأسرٌة كالؽٌاب  والجماعات حٌث ٌكون

لأحد الأبوٌن والشعور بالبعد عن الوالدٌن، عدم القدرة على مناقشة الموضوعات الشخصٌة 
واللوم والتأنٌب، وعدم القدرة على اعتبار الوالدٌن كأصدقاء، نقص الخصوصٌة، عدم وجود 

 (219: 19ى السلوك النفسً العدوانً.)مكان للمذاكرة، كلها عوامل تساعد عل
 

ٌتفق علماء النفس على أن المكونات الشخصٌة تتأثر بعاملً الوراثة والبٌئة لكن 
بدرجات متفاوتة فٌظهر أثر الوراثة فً النواحً الجسمٌة وكذلك العقلٌة الثابتة نسبٌاً، أما اثر 

نفسٌة والدوافـــع التً ٌكتسبها البٌئة فٌظهر بوضوح أكثر فً التكــــوٌن الخلقً والصفات ال
 (31: 8الفــــــرد بالتعـــــلم والخبـــــرة.)

 
قد أكدت مجموعة من الدراسات والبرامج التً تناولت الأطفال المحرومٌن من 
الرعاٌة الوالدٌة على ضرورة دعم الحاجات النفسٌة والاجتماعٌة وعلى جدوى التدخل 

 (151: 18لنفسً والاجتماعً لدٌهم.)المعرفً السلوكً فً تنمٌة السلوك ا
 

لذا ٌحتاج الطفل من الصؽر للرعاٌة والاهتمام منذ ولادته ولكنه ٌتشكل سلوكٌاً 
ومعرفٌاً وبدنٌاً فً السنوات الأولى من عمره ومن خلبل رعاٌة والدٌه والاهتمام به وتقدٌم 

لسلٌمة وتعلمه السلوك القوٌم، التؽذٌة السلٌمة له لٌنمو جسمه نمو سلٌماً، كذلك تربٌته التربٌة ا
وتقدٌم القدرة الصحٌحة وإن سلوك الوالدٌن ٌؤثر سلباً أو اٌجابٌاً فً الطفل بشكل مباشر على 
نموه العقلً والبدنً والنفسً حٌث تمر السنوات الأولى وهو ملتصق بأبوٌه، ٌتفاعل معهما 

مامه فنجد الابن ٌقلد أباه فٌما وٌقوم بتقلٌدهما فً اؼلب المواقؾ فٌتمثل النموذج الذي ٌراه أ
 (295: 21ٌراه من تصرفات.)

  
من هنا لاحظ الباحثتان أن ظاهرة الأطفال الحدث فً مصر مرتبطة بالثقافة السائدة 
فً المجتمع وتعتبر عرضاً ظاهرٌاً لأسباب ترتبط ارتباطاً بالأبعاد الاجتماعٌة والثقافٌة 

تمع، فقد تبٌن من خلبل دراسة مٌنورا محمد الدسوقى والاقتصادٌة والمجتمعٌة والسٌاسٌة بالمج
( وضع الأحداث أن هناك تؽٌٌر كبٌر قد طرأ على العٌنة الأساسٌة للؤسرة 14م()2111)

المصرٌة أدى إلى اختلبؾ الأدوار بها خاصة دور المرأة التً أصبحت هً العائل الرئٌسً 
تماعٌة داخلها ومن ثم أدى إلى زٌادة للؤسرة الآمر الذي أثر سلباً على طبٌعة العلبقات الاج

(  كما 2()2111انتشار ظاهرة أطفال الشوارع، الحدث، جرائم العنؾ،دراسة الحسٌنً رجب)
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تبٌن أن الانخفاض الشدٌد فً المستوى التعلٌمً للوالدٌن وتفشى الأمٌة وعدم الاهتمام بتعلم 
وعادة ما تنتمً تلك الفئة من  أطفالهم وتشجٌعهم للعمل فً بعض المهن الخطرة لزٌادة الدخل،

الأطفال إلى اسر كبٌرة الحجم والتً ٌتجه أفرادها إلى كثرة الإنجاب مع عدم وعٌهم بالمشاكل 
والصعوبات التً ٌجلبها علٌهم كثرة العدد أو انفصال الوالدٌن، مستوى المعٌشة المتدنً فً 

جودٌن فً رعاٌة المؤسسة الإنفاق والرعاٌة لهؤلاء الأطفال، وهذا موجود مع هؤلاء المو
النفسً، وقد قامت الباحثتان بعمل مسح  –الاجتماعٌة مما ٌؤدى إلى إهدار فً السلوك الصحً 

لجمٌع الأبحاث والدراسات السابقة التً تٌسرت لهما بالإضافة إلى البحث على الشبكة العالمٌة 
اهتمت بالجانب الصحً  الانترنت وكذلك المراجع العلمٌة والاجنبٌة فلما ٌجدا دراسة واحدة

سنة، وهذا ما دفع الباحثتان إلى 15 -11والنفسً لأطفال مؤسسة الرعاٌة الاجتماعٌة من سن 
وضع برنامج تثقٌفً رٌاضً ومعرفة اثره على بعض الجوانب الصحٌة والنفسٌة لهؤلاء 

 لة.الأطفال وأهمٌة الرٌاضة فً تؽٌر مسارهم من ناحٌة الصحة النفسٌة لتفادى هذه المشك
  

 هـدف البحـث:
 ٌهـدؾ البحث إلى محاولة التعرؾ على: 

النفسٌة لأطفال مؤسسة الرعاٌة  –تأثٌر برنامج تثقٌفً رٌاضً على بعض الجوانب الصحٌة 
 سنة.15-11الاجتماعٌة 

 
 فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاس القبلً والبعدى فً البرنامج التثقٌفً الرٌاضً على 
 سنة. 15- 11النفسٌة لأطفال مؤسسة الرعاٌة الاجتماعٌة  –انب الصحٌة الجو

توجد فروق دالة إحصائٌة فً نسب التحسن بٌن القٌاس القبلً والبعدى فً الجوانب الصحٌة 
- 11والنفسٌة لأطفال التى تناولها البرنامج التثقٌفً الرٌاضً فً مؤسسة الرعاٌة الاجتماعٌة 

 سنة. 15
 

 ث:مصطلحات البحــ
 النفسً: -التثقٌف الصحً  -

نفسٌة  –النفسٌة المعروفة إلى أنماط سلوكٌة صحٌة  –"هو عملٌة ترجمة الحقائق الصحٌة 
 على مستوى الفرد )الأطفال( وذلك باستخدام الأسالٌب التربوٌة السلٌمة )الحدٌثة(" .

 
 السلوك الصحً: -

تلفة فٌما ٌتعلق بصحتهم الشخصٌة "التصرؾ الصحً السلٌم للؤفراد فً المواقؾ الصحٌة المخ
 (41: 3وصحة المجتمع ككل".)

 
 السلوك النفسً: -

" هو علم دراسة السلوك رداً على مختلؾ المنبهات بهدؾ التفسٌر والتنبؤ والتحكم وفق قواعد 
 (159: 16)لوكٌة والتنبؤ بها والتحكم فٌها"محددة مضبوطة تسمى المنهج لفهم الظواهر الس
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 اضً:برنامج رٌ -
"هو مجموعة من المعلومات والتدرٌبات الرٌاضٌة التً توضح للطفل وتوضح له تسلسل 
الخطوات والاجراءات التً ٌنبؽً له القٌام بها لاكتساب المعلومات والمعارؾ الصحٌة 

 والنفسٌة".
 
 مؤسسة الرعاٌة الاجتماعٌة: -
ة والتربوٌة الى اطفال "هً منشأه تؤسس لتقدٌم مجموعة من الخدمات والبرامج التعلٌمٌ 

الاحداث لتساعدهم على تعدٌل سلوكهم وتطوٌر الظروؾ الاقتصادٌة والصحٌة والقدرات 
 الخاصة بكل طفل"

 
 الدراسات السابقـة: 

م( بعنوان" اختبار صلبحٌة مقاٌٌس قلق الأطفال فً 1991دراسة عبد الفتاح محمد دوٌدار )-1
ٌاء دراسة سٌكومترٌة مقارنة"، تهدؾ هذه الدراسة إلى التمٌٌز بٌن المضطربٌن انفعالٌاً والأسو

مقارنة درجات الأطفال المضربٌن إنفعالٌاً بدرجات نظرائهم من الأسوٌاء من تلبمٌذ المدارس 
الابتدائٌة المصرٌة، فقد افترض أن الأطفال المضطربٌن انفعالٌا سوؾ ٌحصلون على درجات 

الدراسة إلى تحدٌد مدى فائدة مقاٌٌس قلق  متوسطة أكثر من الأطفال العادٌٌن كما هدفت
( تلمٌذ من الابتدائً، 121الأطفال وقد استخدم الباحث المنهج التجرٌبً، على عٌنة عددها )

وكانت من أهم النتائج وجود ارتباطات مرتفعة وجوهرٌة بٌن مقٌاس القلق الثلبثة خاصة 
اٌٌس الثلبثة فً التمٌٌز بٌن مقٌاس القلق الصرٌح، مقٌاس سمة القلق، قد نجحت هذه المق

 (9الأطفال المضطربٌن انفعالٌاً وبٌن الأطفال الأسوٌاء.)
 
م( بعنوان "تأثٌر النشاط الرٌاضً على السلوك 2111دراسة مٌنورا محمد الدسوقً ) -2

سنة("، تهدؾ هذه الدراسة إلى 12: 9الانفعالً والاجتماعً للؤطفال المحرومٌن أسرٌاً من )
ر برنامج تعلٌمً للؤنشطة الرٌاضٌة، وقد استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً، التعرؾ على اث

سنة(، وكانت من أهم 12: 9على مجموعة أطفال مؤسسات الإٌواء بالمرحلة السنٌة من )
النتائج ضرورة وضع برنامج رٌاضً فً المؤسسات تهٌب الباحثة بالجمعٌات الأهلٌة لتقدٌم 

 (14ة النفسٌة والاجتماعٌة بكافة صورة وأشكاله.)الدعم المناسب لمؤسسات الرعاٌ
 
م( بعنوان " دور الإدارة المدرسٌة فً تحقٌق 2118دراسة حسن محمد حسن القرنً) -3

أهداؾ التربٌة الصحٌة لطلبب المرحلة الابتدائٌة بمدٌنة الطائؾ" وتهدؾ الدراسة إلى التعرؾ 
الصحٌة لطلبب المرحلة الابتدائٌة بمدٌنة على دور الإدارة المدرسٌة فً تحقٌق أهداؾ التربٌة 

الطائؾ، واستخدم الباحث المنهج الوصفً المسحً، وبلؽت عٌنة البحث جمٌع مدٌري 
(، وكانت من 111( مدٌراً والمشرفٌن )1131المدارس الابتدائٌة بمدٌنة الطائؾ وبلػ العدد )

، 3,39ٌة بدرجة متوسطة أهم النتائج دور الإدارة المدرسٌة فً تحقٌق أهداؾ التربٌة الصح
، دور الإدارة المدرسٌة فً 3,63دور الإدارة المدرسٌة فً تحقٌق وسائل الصحة والسلبمة  

، دور الإدارة المدرسٌة فً توفٌر البٌئة الملبئمة للتؽذٌة 2,51تحقٌق التثقٌؾ الصحى للطلبب 
 (1.)3,89الصحٌة كان بدرجة عالٌة بمتوسط 
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م( بعنوان" السلوك العدوانً لدى أطفال 2111ان")دراسة "الحسٌنى رجب رٌح -4
المرحلة الابتدائٌة وعلبقتها بالمشكلبت الأسرٌة"، تهدؾ الدراسة إلى الوقوؾ على العلبقة 

عدد  –عمل الأم  –بٌن السلوك العدوانً للؤطفال وبعض المتؽٌرات المستقلة )مكان السكن 
الدخل( وكذلك العلبقة بٌن  –لدٌن مستوى التعلٌم للوا –حجم الأسرة  –سنوات الزواج 

السلوك العدوانً للطفل ومشكلبت الجانب الاجتماعً والاقتصادي والسلوكً، واستخدم 
( ربة أسرة ولدٌها طفل فأكثر وتم اختٌارهم 289المنهج الوصفً، على عٌنة عددها )

وانً بٌن بالطرٌقة العشوائٌة، ومن اهم النتائج توجد فروق دالة إحصائٌة فى السلوك العد
الأطفال من الرٌؾ والحضر وذلك لصالح أطفال الحضر، كما توجد فروق دالة إحصائٌاً 
فً السلوك العدوانً بٌن الأطفال ذو الأمهات العاملبت وؼٌر العاملبت لصالح الأبناء ذوي 
الأمهات العاملبت، توجد فروق دالة إحصائٌة فً السلوك العدوانً لدى الأبناء وحجم 

فأكثر، وٌوجد ارتباط  8لصالح المتوسط الأعلى وهن الأسرة التً حجمها  الأسرة وذلك
 (2دال إحصائٌاً بٌن المشكلبت الأسرٌة ككل والسلوك العدوانً للطفل.)

 
م( بعنوان" فاعلٌة  2111")Teresa Poppell Andersonدراسة "ترٌزا بوبل اندرسون  -5

ختٌار الطعام"، تهدؾ الدراسة إلى تدرٌس التؽذٌة على معلومات التؽذٌة لدى الطلبب وا
تدرٌس مادة التؽذٌة ومعرفة تأثٌره على اختٌار الطلبب لنوع الطعام، واستخدم المنهج 

سنة، ومن اهم النتائج  18-14( طالب تتراوح اعمارهم من 118التجرٌبً، على عٌنة عددها )
 (21وجود تؽٌٌر فى سلوك المراهقٌن فً اختٌار الاطعمة الصحٌة.)

 
م( بعنوان" تقٌٌم 2111راسة نعمة مصطفى رقبان، هبة الله على محمود، فاطمة حسان )د -6

أوجه الرعاٌة المؤسسٌة المقدمة لأطفال الشوارع وعلبقته بسماتهم الشخصٌة"، تهدؾ هذه 
الدراسة إلى تقٌٌم أوجه الرعاٌة المتنوعة بمؤسسات رعاٌة أطفال الشوارع وعلبقاته بسماتهم 

الخصائص الاجتماعٌة والنفسٌة للؤطفال وأسرهم من حٌث تقٌٌم )الرعاٌة الشخصٌة، دراسة 
الصحة والؽذاء( والكشؾ عن أوجه القصور فً الرعاٌة  –الاجتماعٌة  –النفسٌة  –التأهٌلٌة 

المؤسسٌة مع التأكد على دراسة العلبقة بٌن أوجه الرعاٌة المقدمة للؤطفال بالمؤسسات وبٌن 
( طفل من أطفال 111ا المنهج الوصفً، بلػ عدد أفراد العٌنة )سماتهم الشخصٌة، واستخدم

سنة( تم اختٌارهم بالطرٌقة العشوائٌة، وكانت من أهم النتائج هناك  21:  6الشوارع من سن )
وهذا  1,11علبقة ارتباطٌه موجبه بٌن الرعاٌة الؽذائٌة والرعاٌة النفسٌة عند مستوى دلالة 

ؽذائٌة والنفسٌة سلٌمة متوفرة للؤطفال كلما كانت الحالة النفسٌة ٌعنى أنه كلما كانت الرعاٌة ال
 (11والصحٌة سلٌمة. )

 
م( بعنوان" تأثٌر برنامج تثقٌفً صحً 2111دراسة "الصدٌق سالم خلٌفة السائح" ) -1

وؼذائً على بعض الجوانب الصحٌة والانجاز الرقمً لناشئ السباحة بالجماهٌرٌة اللٌبٌة"، 
ة إلى التعرؾ على بعض الجوانب الصحٌة ) المعلومات والسلوك الصحً( تهدؾ هذه الدراس

( 61لناشئ السباحة بالجماهٌرٌة اللٌبٌة، واستخدم المنهج التجرٌبً، بلػ عدد أفراد العٌنة )
سباح ناشئ تم اختٌارهم بالطرٌقة العشوائٌة، وكانت من أهم النتائج تفوق المجموعة التجرٌبٌة 

ثقٌفً الؽذائً ثم ٌلٌها المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة والمستخدمة البرنامج الأولً المستخدمة الت
 (4التثقٌفً، ثم ٌلٌها المجموعة التجرٌبٌة الثالثة والمستخدمة البرنامج الؽذائً. )
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م( بعنوان "تأثٌر برنامج تروٌحً رٌاضً 2111دراسة جمال حسن إبراهٌم بعنوان ) -8
طفال مدرسة التربٌة الفكرٌة بالوادي الجدٌد"، تهدؾ هذه مقترح على السلوك العدوانً لدى أ

الدراسة إلى تصمٌم برنامج تروٌحً رٌاضً ومعرفة تأثٌره على السلوك العدوانً لدى أطفال 
مدرسة التربٌة الفكرٌة بالوادي الجدٌد، وقد استخدم الباحث المنهج التجرٌبً، على عٌنة عددها 

لعمدٌة، وكانت من أهم النتائج ٌؤثر البرنامج التروٌحً ( طفلبً تم اختٌارهم بالطرٌقة ا41)
تأثٌراً اٌجابٌا فً التخلص من الإحباط وتنمٌة الاتجاهات، الحاجة للشعور بالانجاز والاهتمام 
وتأكٌد الدولة على أهمٌة وضرورة التوسع فً استخدام برامج تروٌح رٌاضً وذلك بتوفٌر 

 (6ربوٌة.)الإمكانٌات اللبزمة لإقامة البرامج الت
 
م( بعنوان "استجابات التعاون والنزاع عند المراهقٌن 2111دراسة كمال ٌوسؾ بلبن ) -9

الذٌن ٌعانون اضطرابات المزاج والقلق"، تهدؾ هذه الدراسة إلى فحص اختبار نماذج 
الاستجابات الانفعالٌة والسلوكٌة للنزاع والتعاون عند المراهقٌن الذٌن ٌعانون إضرابات 

وإضرابات القلق مع مجموعة لا تعانى هذه الإضطرابات وكانت أداة الدراسة مقارنة المزاج 
الانجاز للبستجابات الانفعالٌة بٌن المجموعتٌن على لعبة تتضمن استجابات التنافس والتعاون 

( مراهقاً ٌعانون إضطرابات القلق، 21وكانت عن الدراسة مجموعتٌن الأول تتكون من )
( مراهقاً ولٌس لدٌهم هذا الإضطرابات، وكانت من أهم 29تتكون من )والمجموعة الثانٌة 

النتائج تمٌز المراهقٌن الذٌن ٌعانون إضطرابات المزاج والقلق فً نماذج لعبهم واستجاباتهم 
الانفعالٌة على اللعبة  بشكل ملحوظ عن المجموعة المقارنة وان المراهقٌن اللذٌن ٌعانون 

كل تعاونً كبٌر جدا للعروض التعاونٌة المقدمة من زملبئهم فً المزاج والقلق استجابوا بش
 (12اللعب.)

 
 إجـراءات البحــث: 

 منهج البحـث : 
 استخـدمت البـاحثتان المنهج التجرٌبً نظراً لملبئمته لطبٌعة هذه الدراسة.  

 مجتمع وعٌنـة البحـث:
دٌة والذى بلػ عددهم قامت الباحثتان باختٌار عٌنة البحث الاساسٌة بالطرٌقة العم  
 –سنة من دور رعاٌة الاحداث بمنطقة قناة السوٌس )السوٌس 15-11( طفل من سن11)

( طفل بالطرٌقة العشوائٌة من 15بورسعٌد(، ثم قامت الباحثتان باختٌار عدد ) -الإسماعٌلٌة 
مجتمع البحث الأصلً ومن خارج العٌنة الاساسٌة لإجراء الدراسة الاستطلبعٌة وبذلك 

 ( ٌوضح ذلك1وجدول )( طفل.55صبحت عٌنة البحث الاساسٌة )ا
 

 (0جدول )
 تصنٌف عٌنة البحث

 العٌنة الاساسٌة الدراسة الاستطلبعٌة العٌنة مجتمع البحث

11 11 15 55 

 أدوات جمع البٌانات:
 تصمٌم مقٌاس للبتجاهات الصحٌة والنفسٌة.)إعداد الباحثتان(

 الباحثتانوضع برنامج تثقٌفً رٌاضً.)إعداد 
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 تصمٌم مقٌاس الاتجاهات الصحٌة والنفسٌة:
 هدف المقٌاس: -1

التعرؾ على الوضع الراهن لكم المعلومات والسلوكٌات الصحٌة والنفسٌة لأطفال رعاٌة 
 ( سنة.12-9الأحداث من سن )

 تحدٌد محاور المقٌاس: -2
جع العلمٌة بموضوع قامت الباحثتان بالإطلبع على العدٌد من الدراسات السابقة والمرا 

(، وذلك بهدؾ 22()16(،)15(،)5(،)18(،)19السلوكٌات الصحٌة والنفسٌة مثل مرجع )
تحدٌد محاور المقٌاس وإعدادها فً صورتها المبدئٌة، وقد راعت الباحثتان الصٌاؼة اللفظٌة 

داخل المناسبة لكل محور بما ٌتناسب مع ما ٌرمى إلٌه المحور والهدؾ منه، وألا ٌكون هناك ت
( محاور 6بٌن مسمٌات المحاور المختلفة، وفى ضوء ذلك توصلت الباحثتان على عدد )

 مبدئٌة هً كالآتً:
 -الصحة الشخصٌة: -أ

تروٌح نفسً من خلبل دراسة رٌاضٌة  –طعام  –راحة  –هً النظافة الشخصٌة من نوم 
 بانتظام والوقاٌة من الأمراض عن طرٌق الكشؾ الدوري.

 التغذٌة:  -ب
طرٌقة السلٌمة للتؽذٌة فً مواعٌد محددة لحفاظ على الأمعاء من جهة الهضم والمضػ ال

 والامتصاص ومن خلبل ذلك تساعد على طرد الفضلبت للخارج.
 السلوك النفسً: -ج

تنمٌة الصفات النفسٌة الاٌجابٌة داخل الفرد وعمل دوافع ٌكتسبها خلبل التعلم والخبرة 
 نفسٌة والعمل على تنمٌتها بطرٌقة صحٌحة. واكتساب مهارات ومعارؾ سلوكٌة

 الوقاٌة من الأمراض: -د
 تحسٌن الصحة عن طرٌق إتباع القواعد صحٌة سلٌمة فً التؽذٌة وممارسة الرٌاضة.

 التدخٌن: -ه
 تعاطً السجائر بطرٌقة مستمرة تؤدى إلى إدمان التدخٌن.

 الأمان: -و
 ة.إحساس الفرد بالأمان ٌساعد على حٌاه نفسٌة سلٌم
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وقد تم عرض محاور المقٌاس، على الخبراء المتخصصٌن فً مجال الصحة العامة والتربٌة 
(، وذلك للحكم 1وعلم النفس الرٌاضً ملحق) –القٌاس والتقوٌم  –الصحٌة والصحة الرٌاضٌة 

 ( وضح ذلك:2على مدى صلبحٌة محاور المقٌاس فٌما وضعت من أجله، وجدول )
 (2جدول )

 بة المئوٌة لآراء الخبراء عن محاور مقٌاس )السلوك الصحً النفسً(النس

 الأهمٌة النسبٌة حذؾ دمج تعدٌل ؼٌر مناسب مناسب الأبعاد

 :111 - - - - 15 الصحة الشخصٌة

 :93.33 - - - 1 14 التؽذٌة

 :111 - - - - 15 السلوك النفسً

 :86.61 - - - 2 13 الوقاٌة من الأمراض

 :93.33 - - - 1 14 التدخٌن

 :81 - - - 3 12 الأدمان

( نتٌجة آراء السادة الخبراء لتحدٌد محاور مقٌاس )السلوك الصحً 2ٌتضح من جدول )
: فأكثر كنسبة مئوٌة ٌتم قبول المحاور عندها حٌث 81النفسً( وقد ارتضت الباحثتان بنسبة 

 أسفر ذلك على موافقة الخبراء على ملبئمة محاور المقٌاس.  
 
 صٌاغة وتحدٌد عبارات المقٌاس: -3

بعد تحدٌد محاور المقٌاس تم وضع مجموعة من العبارات تؽطى فً مجموعها كل محور من 
محاور المقٌاس على أن تراعى الباحثتان صٌاؼة العبارات وفقاً للشروط والمواصفات الواجب 

مدى  -الاختصار  -مٌة الدقة العل –الشمولٌة  -مدى مناسبتها  -إتباعها )الوضوح فً التعبٌر 
قٌاس الأهداؾ الموضوعة(، وقد قامت الباحثتان بعرض تلك العبارات على الخبراء، بهدؾ 
التعرؾ على مدى مناسبة تلك العبارات للمحور من حٌث )إعادة صٌاؼة أو حذؾ العبارات 

 (19الؽٌر مناسبة، واقتراح عبارات أخرى ٌرون أضافتها(، حٌث بلػ عدد هذه العبارات )
 (، موزعه كالأتً: 3عبارة فً صورتها المبدئٌة، )ملحق 

 ( عبارة11محور الصحة الشخصٌة.) -
 ( عبارة15محور التؽذٌة. ) -
 ( عبارة23محور السلوك النفسً. ) -
 ( عبارات8محور الوقاٌة من الأمراض. ) -

 ( عبارة12محور التدخٌن. ) -

 ( عبارات11محور الأدمان. ) -
 

 دئٌة على الخبراء:عرض الصورة المب -4

قامت الباحثتان بعرض الصورة المبدئٌة للمقٌاس على الخبراء قٌد البحث، وذلك للحكم على 
مدى مناسبة العبارات الخاصة بكل محور، وقدرتها على تمثٌله بشكل صادق، كذلك ابدأ الرأي 

 ( ٌوضح ذلك:3بالحذؾ أو الإضافة أو التعدٌل فً صٌاؼة أي عبارة، وجدل )
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 (3ول )جد
 النسبة المئوٌة لأراء الخبراء فً عبارات المقٌاس

 المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانً المحور الأول م

1 111: 46.61: 93.33: 111: 86.61: 86.61: 

2 93.33: 111: 111: 111: 93.33: 93.33: 

3 111: 66.61: 93.33: 111: 111: 111: 

4 86.61: 13.33: 111: 111: 86.61: 86.61: 

5 93.33: 111: 86.61: 93.33: 111: 111: 

6 111: 86.61: 111: 111: 86.61: 93.33: 

1 86.61: 111: 111: 53.33: 93.33: 111: 

8 93.33: 86.61: 93.33: 66.61: 111: 111: 

9 111: 111: 111:  93.33: 93.33: 

11 33.33: 93.33: 86.61:  13.33: 13.33: 

11 46.61: 86.61: 111:  66.61:  

12  86.61: 93.33:  46.61:  

13  93.33: 111:    

14  111: 111:    

15  66.61: 86.61:    

16   86.61:    

11   93.33:    

18   111:    

19   111:    

21   46.61:    

21   66.61:    

22   13.33:    

23   33.33:    

وفى ضوء أراء الخبراء المتخصصٌن قامت الباحثتان بإجراء التعدٌلبت التً اجمع علٌها الخبراء، حٌث  
( ٌوضح التعدٌلبت على عدد العبارات 4: كحد ادنً لقبول العبارة، والجدول )81ارتضت الباحثتان بنسبة 

 خلبل المقٌاس

 (4جدول)
 عدد العبارات التً تم تعدٌلها فً المقٌاس

 مسمى المحور محاورال
العدد 

 المبدئً

العدد  عدد العبارات
 إضافة تعدٌل حذؾ النهائً

 9 - 2 2 11 الصحة الشخصٌة  الأول

 11 - - 4 15 التؽذٌة الثانً

 19 - - 4 23 السلوك النفسً الثالث

 6 - 1 2 8 الوقاٌة من الأمراض الرابع

 9 - - 3 12 التدخٌن الخامس

 9 - - 1 11 الآمان السادس

 63 - 3 16 19 العدد الإجمالً للعبارات

( 9-9-6-19-11-9( أن عدد عبارات المحاور الستة بالترتٌب كالتالً )4ٌتضح من جدول) 
 ( عبارة.63وبذلك أصبح عدد العبارات الكلٌة للمقٌاس )

 51ن= 
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 (5جدول )
 العبارات التً تم تعدٌلها فً مقٌاس )السلوك الصحً النفسً(

 العبارات بعد التعدٌل عبارات قبل التعدٌلال رقم العبارة

 محور الصحة الشخصٌة: -1

 هل تقوم بخلع ملببسك فً دورات المٌاه العمومٌة؟ هل ٌتم خلع الملببس فً دورات المٌاه العمومٌة؟ 3

 هل تقوم بالبصق فً الشارع بصفة دائمة؟ هل تبصق فً الشارع؟ 5

 محور الوقاٌة من الأمراض: -4

1 
كشللؾ طبللً بصللفة دورٌللة بعللد الشللفاء مللن  هللل هنللاك
 الأمراض؟

هل تقوم بالكشؾ الطبً بصفة دورٌة بعد شفائك من 
 الأمراض؟

 ( العبارات التً تعدٌلها فً الاستبٌان.5ٌوضح جدول)        
 وضع الصورة النهائٌة للمقٌاس: -5
لصورة المبدئٌة فً ضوء ما أبداه الخبراء من أراء واقتراحات وبعد أجراء التعدٌلبت على ا 

أمكن الحصول على الصورة النهائٌة للمقٌاس والتً تم تطبٌقها على عٌنة البحث الاستطلبعٌة 
( عبارة موزعة على المحاور 63بهدؾ التأكد من المعاملبت العلمٌة لها، واشتملت على )

 كالآتً:
 ( عبارة9محور الصحة الشخصٌة.) -
 ( عبارات11محور التؽذٌة. ) -
 ( عبارة19وك النفسً. )محور السل -
 ( عبارات6محور الوقاٌة من الأمراض. ) -
 ( عبارات9محور التدخٌن. ) -

 (4( عبارات) ملحق9محور الأمان. ) -

 وقد تم عمل مٌزان تقدٌري ثنائً لعبارات المقٌاس كالتالً: 

 ( درجة واحدة.1"نعم" وٌقدر لها )

 "لا" وٌقدر لها )صفر( درجة.
مت الباحثتان بتحدٌد درجة واحدة لكل إجابة ب"نعم" وصفر لكل إجابة تصحٌح المقٌاس: قا -6

( درجة، وتم إعداد مفتاح 64ب "لا" لكل سؤال من أسئلة المقٌاس، وكان إجمالً درجاته )
 (5تصحٌح المقٌاس. ملحق )

وقد استعانت الباحثتان بمجموعة من المساعدٌن لمساعدتها فً تطبٌق البرنامج وإجراء 
 لبزمة للبحث.القٌاسات ال

 حساب زمن تطبٌق المقٌاس: -1
قامت الباحثتان بحساب الزمن الذى استؽرقه كل حدث للئجابة على عبارات المقٌاس حٌث 

 ( دقٌقة.15( دقٌقة و)11تراوحت أزمنة الإجابة ما بٌن)
 

 متوسط الزمن المقترح للئجابة على المقٌاس = زمن إجابة أقل حدث+ زمن إجابة أكبر حدث
                                                                      2 

 دقٌقة12.5=  15+ 11=                                                                
                                                                             

                                                                        2 
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 الدراسة الاستطلاعٌة: -
م 4/2114/  14م إلى 1/4/2114قامت الباحثتان بإجراء الدراسة الاستطلبعٌة فً الفترة من 

 حدث وذلك بهدؾ التعرؾ على:(15خارج عٌنة البحث الأساسٌة وعددها)عٌنة اختٌرت من  على
 ها أثناء تنفٌذ الدراسة الأساسٌة.الصعوبات التً قد تواجه

 تفهم الطفل لعبارات مقٌاس )السلوك الصحً النفسً(.
 التأكد من صلبحٌة الأدوات والأجهزة المستخدمة.

 الثبات( لمقٌاس )السلوك الصحً النفسً(. -التأكد من المعاملبت العلمٌة )الصدق 
 المعاملبت العلمٌة لأداة البحث )السلوك الصحً النفسً(: -

 أولاً: الصدق: -

 استعانت الباحثتان بطرٌقتٌن لحساب الصدق:

 صدق المحكمٌن.
 صدق الاتساق الداخلً.

 صدق المحكمٌن: -أ
( من الخبراء 15قامت الباحثتان بعرض محاور المقٌاس وعبارات كل محور على عدد )

 ٌاراً لصدقة.واعتبرت الباحثتان نسبة اتفاق السادة الخبراء على المحاور وعبارات المقٌاس مع
 صدق الاتساق الداخلً: -ب
قامت الباحثتان بالتحقق من مدى تمثٌل عبارات المقٌاس ومدى ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة  

الكلٌة للمحور التابع له والدرجة الكلٌة للمقٌاس ومدى ارتباط درجات محاورالمقٌاس فٌما بٌنهما 
 (ٌوضح ذلك6(طفل وجدول)15قوامها)وستطلبعٌة لدراسة الاوالدرجة الكلٌة للمقٌاس على عٌنة ا

 (6جدول )

 معاملات الارتباط بٌن درجة كل عبارة والدرجة الكلٌة للمحور التابع لها

 الأمان التدخٌن الوقاٌة من الأمراض السلوك النفسً التؽذٌة الصحة الشخصٌة .

1 1.81 1.12 1.83 1.12 1.15 1.13 

2 1.61 1.15 1.81 1.61 1.11 1.61 

3 1.13 1.61 1.95 1.95 1.15 1.11 

4 1.61 1.11 1.95 1.11 1.81 1.86 

5 1.11 1.15 1.15 1.15 1.11 1.85 

6 1.81 1.11 1.95 1.18 1.15 1.91 

1 1.15 1.61 1.89  1.61 1.12 

8 1.18 1.12 1.86  1.13 1.18 

9 1.81 1.18 1.85  1.61 1.61 

11  1.61 1.91    

11  1.12 1.15    

12   1.81    

13   1.11    

14   1.15    

15   1.81    

16   1.61    

11   1.11    

18   1.18    

19   1.15    

 1.514=  1.5قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى 
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بٌن  1.15( وجود علبقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى معنوٌة 6ٌتضح من جدول)
درجات كل عبارة بالمحور والدرجة الكلٌة للمحور الذي تنتمً إلٌه، وهذا ٌعطى دلالة مباشرة 

 ور والدرجة الكلٌة.على مدى صدق الاتساق داخل وحدات المقٌاس لعبارات المح
 (7جدول )

 معاملات الارتباط بٌن درجة كل محور والدرجة الكلٌة للبعد

 معامل الارتباط محاور المقٌاس م

 1.125 البعد الأول )الصحة الشخصٌة( 1

 1.186 البعد الثانً )التؽذٌة( 2

 1.859 البعد الثالث )السلوك النفسً( 3

 1.699 ض(البعد الرابع )الوقاٌة من الأمرا 4

 1.811 البعد الخامس )التدخٌن( 5

 1.113 البعد السادس )الآمان( 6

 1.514=  1.5قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى 
بٌن  1.15( وجود علبقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى معنوٌة 1ٌتضح من جدول)

ى مدى صدق درجات كل محور والدرجة الكلٌة للمقٌاس، وهذا ٌعطى دلالة مباشرة عل
 الاتساق داخل وحدات المقٌاس لمحاور مقٌاس )السلوك الصحً النفسً(.

 ثانٌاً: الثبات:
قامت الباحثتان بحساب الثبات باستخدام طرٌقة تطبٌق الاختبار وإعادة التطبٌق بفارق   

( حدث من نفس مجتمع البحث 15أسبوعان وذلك على عٌنة الدراسة الاستطلبعٌة وعددها )
ٌنة الأساسٌة، حٌث تم تطبٌق المقٌاس تحت نفس الظروؾ، وقد تم إٌجاد معامل وخارج الع

 الارتباط بٌن التطبٌقٌن الأول والثانً.
 

 (8جدول )
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة معامل الارتباط بٌن التطبٌقٌن

 الأول والثانً لمقٌاس )السلوك الصحً النفسً(

 الأبعاد
 طبٌق الثانًالت التطبٌق الأول

 معامل الارتباط
 ع س ع س

 *1.18 1.68 2.81 1.82 2.61 الصحة الشخصٌة

 *1.19 1.14 4.53 1.83 4.41 التؽذٌة

 *1.86 1.91 11.61 1.99 11.41 السلوك النفسً

 *1.93 1.68 1.81 1.59 1.13 الوقاٌة من الأمراض

 *1.19 1.81 4.11 1.81 3.93 التدخٌن

 *1.91 1.11 3.93 1.99 3.81 الآمان

 *1.141 4.51 21.63 5.12 21.11 المجمــــــوع الكلى للمقٌاس

 1.514=  1.15* قٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة 
( 1.93 – 1.18( أن قٌمة معامل الإرتباط قد تراوحت ما بٌن )8ٌتضح من جدول )  

الأول والثانً لجمٌع ابعاد  مما ٌشٌر إلى وجود علبقة ارتباطٌة دالة إحصائٌاً بٌن التطبٌق
 المقٌاس مما ٌدل على أنها ذات معامل ثبات عالً.

 البرنامج التثقٌفً الرٌاضً:

 51ن= 
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 الهدف من البرنامج: -
 –ٌهدؾ البرنامج إلى بناء برنامج تثقٌفً رٌاضً ومعرفة تأثٌره على بعض الجوانب الصحٌة 

 سنة.15-11النفسٌة لأطفال مؤسسة الرعاٌة الاجتماعٌة 
 
 أسس وضع البرنامج: -

 أن ٌتوفر فً البرنامج عوامل الأمن والسلبمة.
 أن ٌراعى البرنامج التدرج من السهل إلى الصعب.

 أن ٌتناسب محتوى البرنامج مع قدرات واستعدادات عٌنة البحث.
 مراعاة الاستمرارٌة والتتابع والتكامل عند تنفٌذ البرنامج.

 ت الأحداث فً هذه المرحلة السنٌة.أن تراعى محتوٌات البرنامج مٌول ورؼبا

أن ٌتاح الجانب الرٌاضً للؤحداث التحرك بسهولة وٌسر مع مراعاة عنصر هام هو الأمن 
 والسلبمة أثناء تأدٌة الجانب الرٌاضى.

 

 محتوى البرنامج التثقٌفً الرٌاضً: -

لتً توفرت قامت الباحثتان بعمل مسح مرجعً لجمٌع الدراسات العربٌة والأجنبٌة السابقة ا
(، 14(، )4لدٌهما بالإضافة إلى المراجع العلمٌة والدراسات المرتبطة مثل الدراسة رقم )

( وكذلك المقابلبت الشخصٌة لخبراء Internet(، وكذا الرجوع لشبكة المعلومات الدولٌة )11)
( وذلك لعمل حصر لمحتوى الوحدة التعلٌمٌة من نشاط 1المجال النفسً والصحً مرفق )

ً وثقافً والتً تساعد فً تنمٌة الجانب النفسً والصحً لدى أفراد عٌنة البحث، ومن رٌاض
خلبل تلك المقابلبت تمكنت الباحثتان من وضع تصور كامل لمكونات الوحدات التثقٌفٌة 

النفسٌة( حٌث اتفق الخبراء على ان ٌحتوى الجزء الرٌاضً من الوحدة التعلٌمٌة  –)الصحٌة 
مل على تنمٌة الجانب الصحً النفسً، وكذلك ٌحتوى الجزء التثقٌفً على العاب صؽٌرة تع

 على معلومات تخدم الطفل فً الجانب الصحً والنفسً.
 

 محتوى البرنامج الرٌاضً: -

استخدمت الباحثتان النشاط الرٌاضً فً البرنامج التثقٌفً الصحً النفسً بهدؾ تعلٌم  
لمرحلة السنٌة الى مزاولة الانشطة الرٌاضة الجانب الصحً النفسً لمٌل الاطفال فً هذه ا

ومن خلبله جذبهمالى التعرؾ على المعلومات الصحٌة والنفسٌة بطرٌقة سهلة ومبسطة حٌث 
ان النشاط الرٌاضً ٌعمل على جذب انتباه الاطفال بالإضافة الى زٌادة عنصر الدافعٌة 

الصحً النفسً، ومن خلبل  والاثارة والتشوٌق مما ٌساعد فً تقبل وفهم البرنامج الثقافً
( لعبة 43المقابلبت الشخصٌة لخبراء المجال النفسً والصحً توصلت الباحثتان الى عدد )

( وتمت الموافقة علٌهم 6رٌاضٌة قامتا بوضعهما فً استمارة وعرضها على الخبراء مرفق)
 من قبل الخبراء.

 
 الإمكانٌات اللبزمة لتنفٌذ البرنامج التثقٌفً الرٌاضً:  -

 * صولجانات. * عدد من الأقماع. * مساحة خالٌة من العوائق )فناء المدرسة(

 * كرات طبٌة. * أطواق. * عدد من الكرات.
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 زمن البرنامج التثقٌفً الرٌاضً: -
أسابٌع وبواقع وحدتٌن أسبوعٌاً وزمن الوحدة  8وحده تطبق لمدة  16اشتمل البرنامج على 

 دقٌقة، مقسمة كاللبتً : 45
الحجل( أو بعض الألعاب  –الوثب  -ق(: وٌشمل ) المش11ًالجزء التمهٌدي )الإحماء( ) -1

 التروٌحٌة.
ق(: شرح بعض الجوانب النفسٌة والصحٌة لتنمٌة الجانب النفسً 31الجزء الرئٌسً ) -2

والصحً للؤطفال الأحداث ثم ممارسة بعض الأنشطة الرٌاضٌة وبٌن الأنشطة شرح 
 والصحٌة. لبعض الجوانب النفسٌة

ق(: وٌشمل على بعض الأنشطة التً تساعد على الاسترخاء بهدؾ إعادة 5الختام)  -3
 (1أجهزة الجسم إلى حالتها الطبٌعٌة مثل تمرٌنات التهدئة.)ملحق 

 
 الدراسة الأساسٌة: 

 القٌاس القبلً: -1
الموافق  قامت الباحثتان بإجراء القٌاس القبلً على مجموعة البحث التجرٌبٌة ٌوم الخمٌس

 م، لمقٌاس السلوك الصحً النفسً.2114/ 11/4
 تنفٌذ البرنامج: -2

تم تطبٌق برنامج التثقٌفً الرٌاضً على أطفال الاحداث من أفراد عٌنة البحث اعتباراً من 
 م.11/6/2114م إلً ٌوم الثلبثاء الموافق 19/4/2114ٌوم السبت الموافق 

 القٌاس البعدي: -3
/ 12/6ذ القٌاس البعدى على المجموعة التجرٌبٌة ٌوم الخمٌس الموافق قامت الباحثتان بتنفٌ

م، لمقٌاس السلوك الصحً النفسً، وبنفس الشروط وتحت نفس ظروؾ القٌاس 2114
 القبلً وتم تفرٌػ النتائج فً كشوؾ معدة لذلك تمهٌداً لمعالجتها إحصائٌاً.

 المعالجات الإحصائٌة:
 نسب التحسن . .معامل الارتباط المتوسط الحسابً.

  اختبار )ت( . الانحراؾ المعٌاري.
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 عرض النتائج ومناقشتها:
 أولاً: عرض النتائج

 (9جدول )
 دلالة الفروق بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة

 فً محورالصحة الشخصٌة والتغذٌة

 العبـــارات م
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 قٌمة "ت" الفروق
 ع± م ع± م

 أولاً : الصحة الشخصٌة:

 *6.39 1.49 1.26 1.93 1.51 1.44 هل تقص أظافرك كل أسبوع 1

2 
هل تبادل الأدوات الشخصٌة للبستعمال )كأمشاط الشعر 

 الفرشاة( مع الؽٌر –
1.42 1.49 1.95 1.23 1.53 1.21* 

 *6.46 1.51 1.31 1.89 1.49 1.38 هل ٌتم خلع الملببس فً دورات المٌاه العمومٌة 3

 *6.58 1.51 1.29 1.91 1.49 1.41 هل تهتم بنظافتك الشخصٌة 4

 *1.15 1.54 1.26 1.92 1.49 1.38 هل تبصق فً الشارع 5

 *6.81 1.51 1.23 1.95 1.51 1.44 هل تنام مبكرا 6

 *1.29 1.55 1.26 1.93 1.49 1.38 هل تستٌقظ مبكرا 1

 *6.89 1.52 1.26 1.92 1.49 1.41 منزل بنفسك وتستخدم اللوفة والصابونهل تستحم فً ال 8

 *5.96 1.41 1.31 1.89 1.49 1.42 هل تستحم مرة كل أسبوع 9

 ثانٌا : التغذٌة:

 *1.51 1.58 1.31 1.89 1.41 1.31 هل قمت بعمل فحص طبً من قبل 1

 *1.15 1.54 1.26 1.92 1.49 1.38 هل تشرب ماء كثٌر 2

 *6.81 1.51 1.23 1.95 1.51 1.44 ل تأكل الفاكهةه 3

 *6.89 1.52 1.26 1.92 1.49 1.41 هل تشرب اللبن 4

 *8.48 1.62 1.26 1.93 1.41 1.31 هل تشرب المٌاه الؽازٌة 5

 *1.51 1.58 1.31 1.89 1.41 1.31 هل وجبة الؽذاء فٌها سلطة وخضروات 6

 *6.46 1.51 1.31 1.89 1.49 1.38 هل تتناول شرب الشاي بكثرة 1

 *6.39 1.49 1.26 1.93 1.51 1.44 هل تحب تناول اللحوم 8

 *6.39 1.49 1.26 1.93 1.51 1.44 هل تحب تناول السمك 9

 *1.51 1.58 1.31 1.89 1.41 1.31 هل تتناول وجبة الإفطار 11

11 
هل تعلم أن النقص الشدٌد فً تناول البروتٌن ٌؤدى إلى 

 فقر الدم
1.42 1.49 1.95 1.23 1.53 1.21* 

 
 1.684= 1.15*قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاس القبلً والبعدى فً 9ٌتضح من جدول )  
 التؽذٌة( ولصالح القٌاس البعدى. -عبارات المحور الأول والثانً )الصحة الشخصٌة 

 
 
 
 
 
 

 11ن =



 06 

 (01جدول )
 ن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌةدلالة الفروق بٌ

 فً محورالسلوك النفسً

 العبـــارات م
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 قٌمة "ت" الفروق
 ع± م ع± م

 ثالثاً: السلوك النفسً:

1 
هل ٌمكن لأي شخص أن ٌكذب كً ٌجنب نفسه 

 المشكلبت
1.38 1.49 1.89 1.31 1.51 6.46* 

 *6.39 1.49 1.26 1.93 1.51 1.44 المدرسة وذهبت للتسلً دون إذن من أحد هل ؼادرت 2

 *6.89 1.52 1.26 1.92 1.49 1.41 هل ترى أن تكوٌن الصداقات لٌس أمرا ضرورٌا 3

 *1.15 1.54 1.26 1.92 1.49 1.38 هل ٌحدث أن تقوم بأعمال تضاٌق الآخرٌن وتضرهم 4

 *1.21 1.53 1.23 1.95 1.49 1.42 ةهل تراودك كثٌر من الأحلبم المزعج 5

 *1.51 1.58 1.31 1.89 1.41 1.31 هل تعتقد أن من بلػ العاشرة من عمرة له الحق أن ٌدخن 6

 *6.39 1.49 1.26 1.93 1.51 1.44 هل تشعر بأن الآخرٌن ٌرون أنك أقل منهم لأي سبب 1

 *6.81 1.51 1.23 1.95 1.51 1.44 هل المشاجرات أمر مألوؾ فً حٌاتك 8

 *1.29 1.55 1.26 1.93 1.49 1.38 هل تشعر من داخل نفسك أنك أقل من الآخرٌن 9

11 
هل صادؾ أنك أخذت حاجة من صدٌقك دون علمه ولم 

 ترجعها له
1.42 1.49 1.95 1.23 1.53 1.21* 

11 
هل ٌتناول بعض أفراد أسرتك كلمات السب والشتٌمة 

 عندما ٌتشاجرون
1.38 1.49 1.92 1.26 1.54 1.15* 

 *1.51 1.58 1.31 1.89 1.41 1.31 هل تسلط الوالدٌن ٌدفعك إلى الهروب من البٌت 12

13 
هل ٌضاٌقك أن حٌاة بعض أصدقائك فً أسرهم أفضل 

 من حٌاتك
1.31 1.41 1.93 1.26 1.62 8.48* 

 *6.89 1.52 1.26 1.92 1.49 1.41 هل حدث أن تمنٌت الموت حتى تبتعد عن الدنٌا وما فٌها 14

15 
هل حٌاتك فً أسرتك كانت سببا فً شعورك بعدم 

 الاستقرار
1.44 1.51 1.93 1.26 1.49 6.39* 

16 
هل تتبادل مع أصدقائك كتبا أو صورا أو مجلبت لها 

 علبقة بأمور الجنس
1.42 1.49 1.95 1.23 1.53 1.21* 

11 
هل تمٌل إلى اختلبق الأعذار للتخلص من القٌام بعمل 

 ٌطلب منك
1.31 1.41 1.93 1.26 1.62 8.48* 

18 
هل تشعر أنك فً حاجة إلى تناول بعض المهدئات 

 للراحة
1.42 1.49 1.95 1.23 1.53 1.21* 

19 
هل ٌحدث كثٌرا أن تضرب من هم أصؽر منك سنا 

 لأسباب تافهة
1.41 1.49 1.92 1.26 1.52 6.89* 

 1.684= 1.15*قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاس القبلً والبعدى فً 11ٌتضح من جدول )  

 عبارات المحور الثالث )السلوك النفسً( ولصالح القٌاس البعدى.
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 (00جدول )
 دلالة الفروق بٌن القٌاسات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة

 الأمان( –التدخٌن  –فً محاور)الوقاٌة من الأمراض 

 العبـــارات م
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 قٌمة "ت" الفروق
 ع± م ع± م

 رابعاً : الوقاٌة من الأمراض:

1 
هل هناك كشؾ طبً بصفة دورٌة بعد الشفاء من 

 الأمراض
1.31 1.41 1.93 1.26 1.62 8.48* 

 *6.89 1.52 1.26 1.92 1.49 1.41 هل تذهب إلى الطبٌب عندما تشعر باللآلم. 2

 *1.51 1.58 1.31 1.89 1.41 1.31 هل الإصابة بالمرض تستدعى الذهاب إلى الطبٌب 3

4 
هل تستخدم أثناء المرض أدوات النظافة الخاصة 

 بالآخرٌن
1.44 1.51 1.93 1.26 1.49 6.39* 

 *1.21 1.53 1.23 1.95 1.49 1.42 هل لدٌك بطاقة صحٌة 5

 *1.29 1.55 1.26 1.93 1.49 1.38 هل قمت بالتطعٌم على مدار حٌاتك 6

 خامساً : التدخٌن:

 *1.21 1.53 1.23 1.95 1.49 1.42 هل تمارس عادة التدخٌن 1

2 
هل ترى أن التدخٌن ٌزٌد من التركٌز فً استذكار 

 الدروس
1.44 1.51 1.93 1.26 1.49 6.39* 

 *1.15 1.54 1.26 1.92 1.49 1.38 هل ٌجب أن ٌعامل المدخن معاملة المدمن 3

 *8.48 1.62 1.26 1.93 1.41 1.31 هل التدخٌن عامل فً فتح الشهٌة 4

 *6.89 1.52 1.26 1.92 1.49 1.41 هل ؼسل الأسنان ٌزٌل تأثٌر التدخٌن على الفم 5

6 
هل لا ٌهمك أن ٌكون أصدقائك من المدخنٌن أو ؼٌر 

 المدخنٌن
1.38 1.49 1.93 1.26 1.55 1.29* 

1 
لٌس له آثار ضارة على صحة  هل تعتقد أن التدخٌن

 الإنسان
1.44 1.51 1.93 1.26 1.49 6.39* 

8 
هل التدخٌن ٌساعد على التؽلب على متاعب الحالة 

 النفسٌة
1.31 1.41 1.89 1.31 1.58 1.51* 

9 
هل تعتقد أن التدخٌن ٌشجع الفرد على تعاطً مخدرات 

 أخرى
1.44 1.51 1.93 1.26 1.49 6.39* 

 سادسا : الآمان:

 *1.29 1.55 1.26 1.93 1.49 1.38 هل الشعور الآمان من أهم الجوانب النفسٌة 1

2 
هل الشعور بالأمان ٌساعد على التخلص من السلوك 

 العدوانً
1.31 1.41 1.93 1.26 1.62 8.48* 

 *6.89 1.52 1.26 1.92 1.49 1.41 هل الآمان ٌساعد من التخلص من الآثار النفسٌة السٌئة 3

 *1.21 1.53 1.23 1.95 1.49 1.42 مان ٌساعد فً حٌاة متوازنة من جمٌع الجهاتهل الآ 4

 *1.21 1.53 1.23 1.95 1.49 1.42 هل الآمان فً وجود الأب والأم داخل المنزل 5

6 
هل الشعور بالأمان ٌساعد فً التخلص من ظهور 

 الجرائم
1.44 1.51 1.93 1.26 1.49 6.39* 

 *1.15 1.54 1.26 1.92 1.49 1.38 اٌة السكنٌة الصحٌة السلٌمةهل الآمان فً وجود الرع 1

 *1.21 1.53 1.23 1.95 1.49 1.42 هل الآمان فً وجود علبقة سوٌة بٌن الوالدٌن والأبناء 8

 *1.51 1.58 1.31 1.89 1.41 1.31 هل الآمان فً وجود الاهتمام الأسرى السوي 9

 1.684= 1.15*قٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

 11ن =
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( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاس القبلً والبعدي فً عبارات 11ٌتضح من جدول ) 
 الأمان( ولصالح القٌاس البعدى –التدخٌن  –محاور )الوقاٌة من الأمراض 

 (02جدول )
 نسب التحسن بٌن القٌاس القبلً والبعدى للمجموعة

 التجرٌبٌة فً محاور مقٌاس التثقٌفً الرٌاضً

 نسبة التحسن القٌاس البعدي القٌاس القبلً اور المقٌــــــــــــــــــاسمح

 :126.51 8.29 3.66 الصحة الشخصٌة

 :143.12 11.19 4.14 التؽذٌة

 :131.84 11.61 1.41 السلوك النفسً

 :145.58 5.55 2.26 الوقاٌة من الأمراض

 :136.65 8.33 3.52 التدخٌن

 :141.52 8.31 3.48 الآمان

( وجود نسب تحسن للقٌاس البعدي عن القٌاس القبلً فً إجمالً مقٌاس 12ٌتضح من جدول )
 التثقٌفً الرٌاضً وذلك لدى المجموعة التجرٌبٌة.

 
 مناقشة النتائج:

فً ضوء ما توصلت إلٌه الباحثتان من نتائج البحث والتً تم معالجتها إحصائٌاً قامت 
 اؾ البحث  وفروضه كما ٌلى:الباحثتان بتفسٌر النتائج طبقاً لأهد

( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاس القبلً والبعدى للمجموعة 9ٌتضح من جدول )
 التجرٌبٌة فً عبارات المحور الأول )الصحة الشخصٌة( ولصالح القٌاس البعدى.

( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاس القبلً والبعدى للمجموعة 9وٌتضح من جدول )
 بٌة فً عبارات المحور الثانً )التؽذٌة( ولصالح القٌاس البعدى.التجرٌ

( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاس القبلً والبعدى للمجموعة 11وٌتضح من جدول )
 التجرٌبٌة فً عبارات المحور الثالث )السلوك النفسً( ولصالح القٌاس البعدى.

القٌاس القبلً والبعدى للمجموعة  ( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن11وٌتضح من جدول )
 التجرٌبٌة فً عبارات المحور الرابع )الوقاٌة من الأمراض( ولصالح القٌاس البعدى.

( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاس القبلً والبعدى للمجموعة 11وٌتضح من جدول )
 التجرٌبٌة فً عبارات المحور الخامس )التدخٌن( ولصالح القٌاس البعدى.

( وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاس القبلً والبعدى للمجموعة 11ٌتضح من جدول ) كما
 التجرٌبٌة فً عبارات المحور عبارات المحور السادس )الآمان( ولصالح القٌاس البعدى.

وترجع الباحثتان الفرق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة إلى تأثٌر 
ً النفسً حٌث احتوى البرنامج على عدد من المعلومات الصحٌة البرنامج السلوك الصح

والنفسٌة الموجهة وكذلك اشتمل البرنامج على نشاط رٌاضً ٌحتوى على حركات متنوعة 
ومختلفة تثٌر مشاعر وانفعالات وحماس واستجابات الأطفال مما زاد من فاعلٌة الدرس 

متنوعة ومختارة لتحفٌز الأطفال ودافعٌة الأطفال للممارسة حٌث أن الألعاب مشوقة و
للبستمرار فً ممارسة البرنامج الرٌاضً مع الاستماع الجٌد إلى كم المعلومات والإرشادات 
الخاصة بالجانب النفسً والصحً، ووجود ما ٌثٌر دوافع الأطفال نحو اللعب والحركة التً 

ركة الاٌجابٌة وبذل هً مٌل طبٌعً فً هذه المرحلة، الأمر الذي ساعد الأطفال على المشا



 09 

الجهد فً الأداء بصورة مختصرة له وفقاً لإمكانٌاتها البدنٌة الصحٌة والنفسٌة وبالتالً انعكس 
 ذلك على مستوى مقٌاس السلوك الصحً النفسً.

وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت إلٌه دراسة الصدٌق سالم خلٌفة 
صحٌة لدى الممارسٌن قبل تطبٌق البرنامج ( والتً توصلت إلى أن المعلومات ال4م()2111)

كانت ضعٌفة جداً وان البرنامج الصحً المقترح كان له تأثٌر اٌجابٌاً فً رفع المستوى 
الصحً لدى الممارسٌن، لما ٌحتوٌه على العدٌد من المعلومات القٌمة فً المجال النفسً 

 ٌثٌر الحافز والدافع لدٌهم. والصحً، بالإضافة إلى الجانب الرٌاضً الهام جدا للؤطفال لأنه
 

كما ترى الباحثتان أن التقدم الحادث فً المجموعة التجرٌبٌة والمطبق علٌها برنامج 
السلوك الصحً النفسً ٌرجع أٌضاً  لتأثر الأطفال بالبٌئة الصحٌة والنفسٌة التً ٌعٌشون فٌها 

عاملبت التً ٌتلقاها فً وٌتوقؾ النمو النفسً والصحً على الخبرات التً ٌمر بها الطفل والم
كل من المنزل والمدرسة ومن هنا ترى الباحثتان أن بناء البرنامج الصحً النفسً للؤطفال 
وملء فراغ المعلومات الصحٌة النفسٌة لدٌهم ٌجب أن ٌتم عن طرٌق الاهتمام بالبرامج 

ً تكوٌن الصحٌة النفسٌة فً المدارس منذ الطفولة ومن جانب الأسرة والمدرسة للمساهمة ف
اتجاهات صحٌة نفسٌة وؼرس القٌم الإٌجابٌة تجاه الجانب النفسً والصحً عن طرٌق 

 الندوات والمعسكرات.
 

م( أن البرامج النفسٌة 1999تتفق تلك النتائج مع ما أشار إلٌه محمد حسن علبوى )
والصحٌة هً إحدى وسائل الخروج بالدرس من صورته الجامدة لكً تناسب قدرات وإمكانات 
وحواس وانفعالات الأطفال وتساعد على عدم تسرب الملل إلى نفوسهم مما ٌزٌد من فاعلٌة 

 (64:  13الممارسة، كما إنها تؤثر فً تنمٌة الجانب النفسً والصحً.)
 

كما ترجع الباحثتان التقدم الحادث فً المجموعة التجرٌبٌة لٌس فقط إلى البرنامج 
رنامج الرٌاضً المعد باستخدام ابسط الأنشطة الصحً النفسً فقط ولكن أٌضاً إلى الب

الرٌاضٌة والتً تتناسب مع المرحلة السنٌة للؤطفال حٌث اعتمدت الباحثتان على المسابقات 
والتنافس بٌن الأطفال بالإضافة إلى إعطاء الجوائز للفائزٌن مما شجع الأطفال إلى الاستمرار 

  فٌة وتحقٌق هذه النتائج الاٌجابٌة.فً البرنامج والتقدم فً تلقى المعلومات التثقٌ
 

م( فً أن النشاط الرٌاضً ٌساعد الفرد 1994وٌتفق هذا مع أبو العلب عبد الفتاح )
على اكتساب الصحة السلٌمة والنفسٌة السوٌة واللٌاقة والوقاٌة من الأمراض، مما جعل 

 (9: 1الرٌاضة ضرورة من ضرورٌات الحٌاة لكل فرد فً المجتمع.)
 

(، ودراسة 9م()1991هذه النتائج مع دراسة كلبً من عبد الفتاح محمد دوٌدار) وتتفق  
(، 1م()2118(، ودراسة حسن محمد حسن القرنً)14م()2111مٌنورا محمد الدسوقً )

(، فً أن 11م()2111ودراسة نعمة مصطفى رقبان، هبة الله على محمود، فاطمة حسان )
توفٌر الرعاٌة الصحٌة والنفسٌة لأطفال الأحداث  البرامج النفسٌة الصحٌة الموجه تساعد على

 بالإضافة إلى تنمٌة الجوانب الصحٌة والنفسٌة فً جمٌع جوانب الحٌاة.
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 وبهذا ٌتحقق الفرض الأول للبحث والذي ٌنص على:
"توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاس القبلً والبعدى فً البرنامج الرٌاضً على الجوانب 

 سنة" 15- 11ة لأطفال مؤسسة الرعاٌة الاجتماعٌة النفسٌ –الصحٌة 
 

( وجود نسب تحسن بٌن القٌاس القبلً والبعدى للمجموعة 12كما ٌتضح من جدول )
التجرٌبٌة فً مقٌاس التثقٌفً الرٌاضً حٌث بلؽت نسبة التحسن لمحور الصحة الشخصٌة 

لتحسن لمحور :، وبلؽت نسبة ا143,12:، وبلؽت نسبة التحسن لمحور التؽذٌة126,51
:، 145,58:، وبلؽت نسبة التحسن لمحور الوقاٌة من الأمراض 131,84السلوك النفسً 

:، وبلؽت نسبة التحسن لمحور الآمان 136,65وبلؽت نسبة التحسن لمحور التدخٌن 
:، وترجع الباحثتان نسبة التحسن العالٌة إلى البرنامج الصحى النفسى المتبع معهم 141,52

امج استخدام معلومات بسٌطة وؼٌر معقدة  وفى نفس الوقت لكل نشاط حٌث راعى البرن
رٌاضى مارسه الطفل هدؾ تنموي فً الاتجاه الصحى والنفسى، بالإضافة إلى أن البرنامج 

 الصحى النفسى ساعد فً تحقٌق نمو متزن للؤطفال من الناحٌة البدنٌة والنفسٌة والصحٌة.
 

م( أن التثقٌؾ الصحً جزء هام فً التربٌة 1991وٌتفق ذلك مع "بهاء الدٌن سلبمة")
سنة، قد ٌتخٌل البعض أن التثقٌؾ الصحً  14 -9العامة ولابد من الاهتمام وخاصة للؤطفال بٌن 

ما هو إلا معلومات تفرض على الفرد وهذا المفهوم ؼٌر سلٌم حٌث أن الهدؾ الأساسً فً 
لصحٌة تعنى تقدٌم المعلومات والبٌانات التثقٌؾ الصحً هو الإرشاد والتوجٌه حٌث أن الثقافة ا

 (33 -32: 5والحقائق الصحٌة التً ترتبط بالصحة والمرض لكافة المواطنٌن.)
 

(، 1م()2118وتتفق هذه النتائج مع دراسة كلبً من حسن محمد حسن القرنً)
(، 12م()2111(، ودراسة كمال ٌوسؾ بلبن )2م()2111ودراسة الحسٌنً رجب رٌحان)

استهم أن هناك نسب تحسن فً القٌاسات البعدٌة عن القٌاسات القبلٌة فً الجانب حٌث أثبتت در
 النفسً والصحى.

 وبهذا ٌتحقق الفرض الثانً للبحث والذي ٌنص على:
"توجد فروق دالة إحصائٌة فً نسب التحسن بٌن القٌاس القبلً والبعدى فً الجوانب الصحٌة 

 سنة " 15- 11 والنفسٌة لأطفال مؤسسة الرعاٌة الاجتماعٌة
 
وترى الباحثتان أن انخفاض المستوى النفسً والصحً لا ٌرجع فقط إلى نقص   

الخدمات الصحٌة الوقائٌة ولا نقص الخدمات المقدمة للجانب النفسً للؤطفال فً دور الرعاٌة 
بقدر ما ٌرجع إلى عدم معرفة الأطفال كٌؾ ٌسلك السلوك الصحً والنفسً السلٌم لٌحافظ على 

النفسٌة والصحٌة والوقاٌة من الأمراض سواء النفسٌة أو الصحٌة وٌتحمل المسئولٌة  صحته
فً وقاٌة نفسه والآخرٌن، حٌث أن نقص هذه البرامج لمعالجة الجانب النفسً والصحً ٌؤدى 
إلى وصول الأطفال إلى مستوى متدنً فً هذٌن الجانبٌن الهامٌن، وبالتالً ٌنمو نمو ؼٌر 

لى نقص عنصر هام جدا وهم الوالدٌن الذٌن كانوا ٌمدونه بالمعلومات طبٌعً وذلك ٌرجع إ
 الصحٌة والنفسٌة والتً تؤدى إلى الوقاٌة من شر الأمراض سواء النفسٌة أو الصحٌة.

 
 
 
 



 20 

 الاستنتاجات والتوصٌات:
  الاستنتاجات: -

علٌة  فً ضوء اهداؾ البحث وفروضه فً حدود العٌنة والمنهج المستخدم وما امكن الحصول
 من نتائج توصلت الباحثتان الى الاستنتاجات التالٌة:

البرنامج )التثقٌفً الرٌاضً( المقترح له تأثٌر اٌجابً دال إحصائٌاً على تنمٌة الاتجاهات  -1
 سنة.15-11الصحٌة والنفسٌة للؤطفال من سن

نة فً س15-11توجد فروق دالة إحصائٌة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للؤطفال من سن -2
 سنة ولصالح القٌاس البعدي.15-11تنمٌة الاتجاهات الصحٌة والنفسٌة للؤطفال من سن

تفوق القٌاس القبلً عن القٌاس البعدي فً نسب التحسن فً تنمٌة الاتجاهات الصحٌة  -3
 سنة.15-11والنفسٌة للؤطفال من سن

 التوصٌات: -
 سة توصى الباحثتان بما ٌلى:فً ضوء نتائج البحث وانطلبقا مما اسفرت عنة هذة الدرا

اعداد برامج ارشادٌة للوالدٌن بخصوص اسالٌب التنشئة الاجتماعٌة السوٌة للؤطفال  -1
 واسالٌب المعاملة الوالدٌة السوٌة

النفسٌة (التً تساعد اطفال  -القٌام بالدراسات والابحاث العلمٌة والبرامج الوقائٌة )الصحٌة  -2
ة ونفسٌة سلٌمة من خلبل ممارسة الانشطة الرٌاضٌة رعاٌة الاحداث على حٌاة صحٌ

 لتخفٌؾ حدة السلوك العدوانً.
 اصدار المنشورات والكتب والابحاث فً التوعٌة الوقائٌة -3

نشر الوعى بمدي خطورة ظاهرة اطفال رعاٌة الاحداث والمخاطر التً ٌتعرضون لها لعدم 
 النفسً. -الاهتمام بجانب الصحً
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