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 :انًقذيح ويشكهح انثسث 

ِغاتماخ اٌعاب اٌمٜٛ اٌرٟ ٠غًٙ ذؽذ٠ذ ِشاؼٍٙا إلا أْ الأداء اٌّٙاسٜ ف١ٙا  ٜؼذإغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ ذعرثش ِ

 ٠رطٍة لذسا وث١شا ِٓ الأغ١ات١ح فٟ اٌؽشوح ٚاٌمذسج اٌثذ١ٔح اٌعا١ٌح ٚاٌخظائض اٌعغ١ّح اٌخاطح .

اٌرٝ ذؤشش فٝ ٘زٖ اٌّغاتمح اٌعٛاًِ ٚاٌخظائض عذد ِٓ ِشذثؾ ت فاٌرفٛق فٟ الأداء اٌؽشوٟ فٟ اٌٛشة اٌط٠ًٛ

اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح  اٌعٛاًِاٌثذ١ٔح اٌرٟ ذشًّ اٌمذسج اٌعؼ١ٍح ٚاٌمٛج ٚاٌغشعح ٚاٌرٛافك تالإػافح إٌٝ  اٌخظائضِٕٙا 

 (7)اٌّما١٠ظ اٌعغ١ّح . ٚعٍٝ ؼشوح اٌعغُ وّمزٚف اٌرٝ ذؤشش 

اٌٛشذذة ( أْ 8913) ,.٠ٚJames H., John M., Ron Cذذزوش ظذذ١ّظ ٘ذذاٜ ٚظذذْٛ ١ٍٍِذذش ٚسْٚ وأرشٔذذا 

ِرطٍثاخ إٌعاغ فٝ  ذعرثشٚ ، ٚاٌط١شاْ ٚاٌٙثٛؽِرراتعح ٘ٝ الالرشاب ٚالاسذماء ِشاؼً  حاٌط٠ًٛ ٠رىْٛ ِٓ أستع

ٓ اٌٛطذٛي اٌذٝ اٌٍٛؼذح تذ وثش ٘ٝ اٌّشؼٍذح اٌرذٝ ذّىذٓ اٌلاعذة ِذِٚشؼٍح الالرشاب ٘زٖ اٌّغاتمح ِٓ خلاي : )أ( 

عذشعح عٓ ؽش٠ك اورغذاب ِشؼٍح الاسذماء )ب( عشعح أفم١ح ٚٚػع سظً الاسذماء عٍٝ إٌؽٛ اٌّلائُ ٌلاسذماء ، 

ذّىٓ اٌلاعة ِٓ اٌٙثٛؽ تشىً ِٕاعذة ، ِشؼٍح اٌط١شاْ اٌرٝ )ض( سأع١ح ِٕاعثح ِع ذم١ًٍ فالذ اٌغشعح الأفم١ح ، 

 (22) اٌٛشثح . ِغافح خفغ أٚ اٌعٍٛط١ِٓ فٝ اٌؽفشج دْٚ )د( ِشؼٍح اٌٙثٛؽ ترخطٝ أشش اٌمذ

 اْ ذطذ٠ٛشJürgen S. (2288 ) ظذٛسظٓ وذٛفش،  ٠ٚTellez, K., James, (2222)ذشٜ ذ١ٍ١ذض ٚظذ١ّظ 

ِذذٓ خلاٌٙذذا ٠غذذرط١ع ٚفذذٝ اٌٛشذذة اٌط٠ٛذذً ، ٍعذذة دٚسا ٘اِذذا خذذلاي الالرذذشاب ٚالاسذمذذاء ٠اٌٛشذذة تخاطذذح اٌمذذٛج اٌ

اٌّرغاتك أْ ٠ٕرط ؼشواخ سد فعً ِرفعشج ، ِٚع رٌه فاْ اٌفائذج اٌىثشٜ ِذٓ ٘ذزا إٌذٛن ِذٓ اٌرذذس٠ة ٘ذٛ ذطذ٠ٛش 

ذط٠ٛش اٌعٙاص اٌعظذثٝ اٌعؼذٍٝ ؼرذٝ ٠ّىذٓ دِذط اٌمذٛج اٌّىرغذثح فذٝ ٚالأعىاط اٌّّرذ فٝ اٌعؼلاخ اٌّشاسوح 

  (20)،  (02).  ؼشواخ اٌغشعح

عثذذ اٌعض٠ذض إٌّذش ٚٔاس٠ّذاْ اٌخط١ذة ، ( 8990ِؽّذذ اٌغذ١ذ خ١ٍذً )، ( 8998ِؽّذذ ؼغذٓ عذلاٜٚ )٠ؤوذ ٚ

ٚ٘ذٝ اٌمذذسج ٠ٕذرط عٕٙذا ١ذع اٌّغذاتماخ ٚإسذثاؽٙذا تاٌغذشعح اٌعؼذ١ٍح ذٍعذة دٚساه ٘اِذاه فذٝ ظّاٌمٛج  أْ( 8993)

اٌعٕظذذش اٌؽاعذذُ فذذٝ ِغذذاتماخ اٌٛشذذة ٚعٍذذٝ اٌّذذذست١ٓ الا٘رّذذاَ اٌىاِذذً تر١ّٕذذح ٚذطذذ٠ٛش ٘ذذزا اٌعٕظذذش فذذٝ ظ١ّذذع 

 (83)،  ( 82، )  (88. ) ِشاؼً الاعذاد ِّا ٠عٛد عٍٝ الاسذماء تاٌّغرٜٛ اٌثذٔٝ ٚاٌّٙاسٜ ٌلاعث١ٓ 

أْ اٌش٠اػذٟ ٠ؽرذاض فذٝ ( 8997، ؽٍؽح ؼغاَ اٌذذ٠ٓ ٚأخذشْٚ ) (8997ِؽّذ تش٠مع )ٚعظاَ ؼٍّٟ  ٠ٚشٜ

دج اٌٛشة اٌٝ تزي ألظٝ لٛج ؼرٝ ٠ؽمك اٌّغرٜٛ اٌفٕٟ اٌّطٍٛب ؼ١س ذعرثش اٌمٛج عاِذً ِٙذُ فذٝ اٌمذذسج ، ٚتض٠ذا

٠ٚذشٜ ظاِث١رذا ، اٌرذٟ ذعرثذش ِذٓ اٌعٕاطذش اٌٙاِذح فذٝ وص١ذش ِذٓ الأداءاخ اٌؽشو١ذح ِىْٛ اٌمذٛج ٠ض٠ذذ ٔذاذط اٌمذذسج 

Gambetta (8991 أْ ذذس٠ة الأشماي اٌرم١ٍذٜ لا ٠رشاتٗ ِع خظٛط١ح ) ًاٌؽشواخ اٌش٠اػ١ح ٚ٘ذزا لا ٠عٕذٝ و

الأشماي ١ٌغد ٘اِح تذً عٍذٝ اٌعىذظ فأذٗ ِذٓ الأ١ّ٘ذح أْ ٠ّرٍذه اٌش٠اػذٝ اعذاط ِذٓ اٌمذٛج اٌعؼذ١ٍح  اخأْ ذذس٠ث

. اٌرذس٠ة ٌر١ّٕح اٌمذذسج اٌعؼذ١ٍح  اعرخذاَ اٌرذس٠ة تالأشماي ػّٓ ِؽر٠ٛاخ تشاِط، ٌٚزا فّٓ اٌؼشٚسٜ اٌىإِح 

(1)  ،(2  :79 ) ،(83  :1308)  

اٌرذذس٠ة ( أْ 8992) Wilkerson ( ٠ٍٚٚىشعذ8992ْٛ) ٠ٚMoran, Meglynnذزوش ِذٛساْ ِٚذ١عٍٓ 

فٝ اٌعذ٠ذذ ِذٓ الأٔشذطح اٌش٠اػذ١ح ٚاٌرذٝ اٌمذسج اٌعؼ١ٍح اٌث١ٍِٛرشٜ أطثػ ِٓ أوصش الأعا١ٌة إعرخذاِاه فٝ ذ١ّٕح 

ألظٝ لٛج ِع ألظٝ عشعح ٌٍعؼٍح ، ؼ١س عاُ٘ فٝ اٌرغٍة عٍٝ اٌّشىلاخ اٌرٝ ذماتً ذ١ّٕح اٌمذذسج  طذرطٍة دِ
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٘ذٛ ذفع١ذً ١ِىذا١ٔضَ الإٔعىذاط ٚاٌخظذائض  ، ٚ٘زا الاعٍٛب ِٓ اٌرذس٠ةح ت١ٓ اٌمٛج ٚاٌغشعح لف١ّا ٠شذثؾ تاٌعلا

 (3:  00، ) (39:  23)مٛج ٚاٌغشعح . ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌلأ١ٌاف اٌعؼ١ٍح ذؽد ذ ش١ش الإعرطاٌح ِّا ٠ض٠ذ ِٓ إٔراض اٌ

( أْ اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ٠عرثش تّصاتح ظغذش ٌغذذ اٌفعذٛج تذ١ٓ ذذذس٠ة 8992) ,.١٘Hennessy Lٕغٝ  ٠ٚشٜ

اٌرمظذ١ش ٠عذة أْ ذىرّذً ؼ١ذس ٠ذرُ  -اٌمٛج ٚاٌغشعح ٌرعض٠ض اٌمذسج اٌّرفعشج ٌٚىٟ ٠رؽمذك رٌذه فذاْ دٚسج الإؽاٌذح

اٌعؼٍٟ اٌلاسادٜ إٌاذط عٓ الإؽاٌذح اٌعثش٠ذح ٌىذٟ ذصذاس ٚؼذذاخ ع الأمثاع ذعض٠ض الأمثاع اٌعؼٍٟ الاسادٜ ِ

ؼشو١ذذح أخذذشٜ ١ٌظذذثػ الأمثذذاع اٌّشوذذضٞ اٌرذذاٌٟ أوصذذش لذذٛج ِّذذا ٠خٍذذك لذذذسج ِععٍذذح ا٠عات١ذذح فذذٟ اذعذذاٖ اٌؽشوذذح 

 (12:  28الأط١ٍح . )

اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ِٓ الأوذىاي اٌرذس٠ث١ذح اٌّطاتمذح ٌذلأداء اٌّٙذاسٜ ٚاٌّغذاس اٌؽشوذٝ ٌلاسذمذاء فذٝ  ؼ١س أْ

٠شذ١ش أعذاِٗ أتذٛ لظذ١ش ، ٚصِٕذٝ اٌرمظ١ش تشىً ِررذاٌٝ ٚتفاطذً ٚالإؽاٌح  ذٝداء دٚسأ ِٓ خلاياٌٛشة اٌط٠ًٛ 

( أْ اٌث١ٍِٛرشٜ ٘ٛ ذضاٚض ت١ٓ اواساخ الأمثاع اٌعؼٍٝ الاسادٜ ٚاٌذلااسادٜ إٌذاذط ِذٓ سد فعذً 8999ؽثً )

عرصاسج ٚؼذاخ ؼشو١ح اػذاف١ح ٠ذضداد ِعذذي ذؽشس٘ذا ِّذا ٠ٕذرط عٕذٗ أمثذاع لذٜٛ ٚعذش٠ع ، تشذشؽ أْ لاالاؽاٌح 

ذٛل١ذد اٌعّذً اٌلاِشوذضٜ ِذٓ سد فعذً الاؽاٌذح اٌذزٜ  ٠ؽذز ذطاتك ت١ٓ الأمثاع الاسادٜ ٚاٌذلااسادٜ ِذٓ خذلاي

 (81:  ٠0غاعذ عٍٝ أراض أعٍٝ لذسج أفعاس٠ح . )

اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ٚذذس٠ة الاشماي ِٓ أُ٘ ٚعذائً ذ١ّٕذح اٌمذذسج الأفعاس٠ذح فذٝ وً ِٓ اْ ِّٚا عثك ٠رؼػ 

اٌرذذس٠ة اٌذذِط تذ١ٓ َ اعذرخذعٍذٝ اٌرذس٠ث١ذح ا ٙذاتشاِع فذٝاٌعذ٠ذذ ِذٓ اٌذساعذاخ ٚع١ٍذٗ اعرّذذخ اٌٛشة اٌط٠ًٛ ، 

اٌّرٕذاٚب( اٌرذذس٠ة فذٝ وذىً أعذا١ٌة ِخرٍفذح ِصذً )اٌرذذس٠ة اٌّخذرٍؾ ، اٌرذذس٠ة اٌّشوذة ، الاشماي ٚاٌث١ٍِٛرشٜ 

 اعذرخذِدٚاٌرذٝ  (80) (2222ِٚٓ ٘زٖ اٌذساعاخ دساعح ِؽّذ عثذ اٌعاي ٚعثذ إٌّعُ ٘ش٠ذٜ ٚاٌغذ١ذ وذؽاذٗ )

ٕغذثح اٌمذٛج أفؼذً ٌٓ ذؽغذٚذٛطٍد اٌٝ أْ اٌرذس٠ة اٌّخذرٍؾ أدٜ اٌذٝ ماي ٚاٌث١ٍِٛرشٜ اٌرذس٠ة اٌّخرٍؾ ِٓ الأش

اٌمظٛج اٌؽشو١ح ٚاٌّغرٜٛ اٌذ٠ٕا١ِىٝ ٌٍمذسج اٌعؼ١ٍح ِٚغرٜٛ الأعاص اٌشلّٝ ٌّغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ ، ٚدساعح 

ٔفعاس٠ذح ٌٍٛشذة ؼ١ذس اعرشاذ١ع١ح اٌرذس٠ة اٌّخرٍؾ ٌر١ّٕذح اٌمذذسج الااٌرٝ اعرخذِد ( 9)( 2221عظاَ غش٠ة ) 

ٔغذذثح اٌرذذذس٠ة اٌث١ٍذذِٛرشٜ عذذٓ  تض٠ذذادجاعذذرشاذ١ع١ح اٌرذذذس٠ة اٌّخذذرٍؾ ِذذٓ الأشمذذاي ٚاٌث١ٍذذِٛرشٜ  ذٛطذذٍد اٌذذٝ أْ

( 2281فٝ ذؽغ١ٓ اٌمذسج الأفعاس٠ح ٌٍٛشة ، ٚدساعح وذٛود عثذذ إٌّظذ  )أفؼً ٔرائط ؼممد شماي ذذس٠ة الأ

اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ٚذذس٠ة الأشماي فذٝ ِعّٛعذح أوذىاي ٚ٘ذٝ اٌرذذس٠ة اٌّخذرٍؾ ٚاٌرذذس٠ة  داعرخذِاٌرٝ ( 1)

اٌرذذس٠ة اٌّرٕذذاٚب ظذذاء ادٜ اٌذٝ ذؽغذذ١ٓ اٌمذذسج الأفعاس٠ذذح ٌٍٛشذة ٌٚىذٓ  ااٌّشوذة ٚاٌرذذس٠ة اٌّرٕذذاٚب ٚظ١ّعٙذ

 ٌٍٛشة . ت فؼً إٌرائط ١ٍ٠ٗ اٌرذس٠ة اٌّشوة شُ اٌرذس٠ة اٌّخرٍؾ فٝ ذؽغ١ٓ اٌمذسج الأفعاس٠ح

 ٙاذ١ّٕح اٌمذسج الأفعاس٠ح ٌٍٛشة ذُ اٌرٛطً اٌٝ أٔاخ اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح اٌّغرخذِح فٝ ِٚٓ خلاي ذؽ١ًٍ اذعا٘

أٚ الاعذرشاذ١ع١اخ اٌّخرٍفذح ٌٍرعذشف عٍذٝ اٌرذ ش١شاخ إٌّفذشدج ٌىذً أعرّذخ عٍٝ اٌّماسٔح ت١ٓ الاعذا١ٌة اٌرذس٠ث١ذح 

داخذذً اٌذذذٚسج اٌرذس٠ث١ذذح اٌظذذغشٜ ، ِٚذذٓ ٕ٘ذذا ذعرّذذذ ٘ذذزٖ فذذٝ اٌٛؼذذذج اٌرذس٠ث١ذذح أٚ عذذٛاء اعذذرشاذ١ع١ح أٚ اعذذٍٛب 

اٌرعذذشف عٍذذٝ اٌرذذ ش١شاخ اٌّشذذرشوح ِذذٓ خذذلاي ذظذذ١ُّ تشٔذذاِط ٠ؼذذُ وذذً ِذذٓ الاعذذرشاذ١ع١اخ ٚالأعذذا١ٌة اٌذساعذذح 

 .اٌرذس٠ث١ح اٌّخرٍفح اٌرٝ ؼممد أفؼً إٌرائط 

ٓ خلاي ذؽذ٠ذ اٌٛاظثاخ ٚاٌّرطٍثاخ اٌثذ١ٔح اٌرٝ ذرفك ِرطٍثاخ ٔعاغ ٚذط٠ٛش اٌٛشة اٌط٠ًٛ ٠ ذٝ ِأْ  ٚؼ١س

ّشاعاج أْ ذىْٛ اٌرذس٠ثاخ اٌثذ١ٔح ِٚا ٠شذٍّٙا ِذٓ عّذً عؼذٍٝ ٚأمثاػذاخ عؼذ١ٍح ذرشذاتٗ تِع الأداء اٌّٙاسٜ 

ِع ٔٛن الأمثاػاخ اٌعؼ١ٍح اٌغائذج فٝ وً ِشؼٍذح ِذٓ ِشاؼذً الاداء ، ٚرٌذه ِذٓ خذلاي ذؽ١ٍذً الأداء اٌّٙذاسٜ 

 ٚعائً اٌم١اط اٌؽذ٠صح ٌثٕاء اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح عٍٝ أعظ ع١ٍّح ع١ٍّح .تاعرخذاَ 

٠ٕثغذٟ أداء اٌٛشذة اٌط٠ٛذً ٓ فذٝ اٌرؽغأْ ٠Milan Matić et al (2282 )ش١ش ١ِلاْ ِاذ١ه ٚأخشْٚ ؼ١س 

اٌذذ٠ٕا١ِىٟ اٌؽشوٝ ٚتاٌراٌٟ فئْ اٌؽاظح إٌٝ اٌرؽ١ًٍ ،  ذؽ١ًٍ الأداء اٌّٙاسٜ تشىً ِفظًع١ٍّاخ عٍٝ غرٕذ ٠أْ 

 (22).  اٌط٠ًٛفٝ ِغاتمح اٌٛشة  تٕاء اٌثشاِط اٌرذس٠ث١حفٟ  الأِٛس اٌٙاِحأطثػ ِٓ  ٌلأداء اٌّٙاسٜ
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اٌٝ تٕاء تشٔاِط ذذذس٠ثٝ ٚفمذاه ٌٍّرطٍثذاخ اٌثذ١ٔذح ٚاٌّؤوذشاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ذح فٝ اٌثؽس ٚع١ٍٗ اذعٙد اٌذساعح 

اعذذرخذاَ ٚذطذذ٠ٛش ذٍذذه اٌّرطٍثذذاخ ٚاٌّؤوذذشاخ تاٌؽاعذذّح فذذٝ ِشؼٍذذح الاسذمذذاء ٚاٌرذذٝ ذذذُ ذؽذ٠ذذذ٘ا تطش٠مذذح ع١ٍّذذح 

عذذرشاذ١ع١ح اٌرذذس٠ة اٌّخذرٍؾ تااٌرذذذس٠ة اٌّرٕذاٚب ٚاٌّذضض تذ١ٓ اٌرذذس٠ة اٌث١ٍذِٛرشٜ ٚذذذذس٠ة الأشمذاي فذٝ وذىً )

ٌٍٛطذٛي اٌذٝ أفؼذً إٌرذائط ٚذؽغذ١ٓ  تض٠ادج ٔغثح اٌرذس٠ة اٌث١ٍذِٛرشٜ( اٌّضض ت١ٓ اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ٚالأشماي

 .  الأداء اٌّٙاسٜ ٌّشؼٍح الاسذماء فٝ اٌٛشة اٌط٠ًٛ

  ف انثسث :هذ

 :اٌٛاظثاخ اٌرا١ٌح  ذؽغ١ٓ ِشؼٍح الاسذماء ٚفماه ٌّؤوشاخ الأداء فٝ اٌٛشة اٌط٠ًٛ ِٓ خلايذ ش١ش اٌرعشف عٍٝ 

اٌرذذذس٠ة اٌّرٕذذاٚب ٚاٌرذذذس٠ة اٌّخذذرٍؾ تاعذذرخذاَ ) ذظذذ١ُّ ٚذٕف١ذذز تشٔذذاِط ذذذذس٠ثٝ ٚفمذذاه ٌّؤوذذشاخ الأداء -

 . ) تاعرشاذ١ع١ح اٌّضض ت١ٓ اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ٚالأشماي تض٠ادج ٔغثح اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ

 . الإسذماءداء اٌّٙاسٜ ٌّشؼٍح ذ١ّٕح اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح اٌّشذثطح تالأ -

 ذط٠ٛش اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌؽاعّح فٝ ِشؼٍح الإسذماء . -

 انثسث : ضفش

اٌرذذذس٠ة اٌّرٕذذاٚب )تاعذذرخذاَ ذ١ّٕذذح ٚذطذذ٠ٛش اٌّرغ١ذذشاخ اٌثذ١ٔذذح ٚاٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ذذح اٌؽاعذذّح ٚفمذذاه ٌّؤوذذشاخ الأداء 

٠ذؤدٜ  (تض٠ادج ٔغثح اٌرذذس٠ة اٌث١ٍذِٛرشٜٚاٌرذس٠ة اٌّخرٍؾ تاعرشاذ١ع١ح اٌّضض ت١ٓ اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ٚالأشماي 

 اٌٝ ذؽغ١ٓ ِشؼٍح الاسذماء ٚالأعاص اٌشلّٝ فٝ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .
 

 اخشاءاخ انثسث :

 .ٚرٌه ٌّلائّرح ٌطث١عح اٌثؽس ٛاؼذج اٌّعّٛعح اٌاعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٝ ترظ١ُّ  يُهح انثسث :

 . حالاعىٕذس٠ حظاِع - ح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓو١ٍِٚلاعة ٚطاٌح ذذس٠ة الاشماي ًِ اِع انًدال انًكاًَ :

 َ .2282 – 2281اٌعاَ اٌعاِعٝ  انًدال انزياًَ :

ِذا ٠فذٛق أٚ ٠عذذادي ى١ٍذح اٌرشت١ذذح اٌش٠اػذ١ح ٌٍثٕذ١ٓ اٌذز٠ٓ ؼممذٛا اٌفشلذح الأٌٚذٝ ٚاٌصا١ٔذح تؽذلاب  انًداال انثشاشي :

 عٕح .  22ذؽد  ِٕطمح الاعىٕذس٠ح لاٌعاب اٌمٜٛاٌّشوض اٌصآِ فٝ تطٌٛح ّرغاتك ٌح اٌٛشة اٌط٠ًٛ ِغاف

ِّذٓ ؼممذٛا أفؼذً ِغذافح فذٝ اٌٛشذة  ؽاٌذة ( 82) ٌعذذد ع١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌعّذ٠ذح  ذُ إخر١اس عيُح انثسث :

 ( 8 ظذٚي )، ٚاٌرٛط١  الإؼظائٝ ٌع١ٕح اٌثؽس وّا ٠رؼػ ِٓ  ِعاي اٌثؽسطلاب اٌت١ٓ ِٓ اٌط٠ًٛ 
 

 (15ٌ = )  وانًضرىي انشقًً فً يضاتقح انىثة انطىيم الأصاصيح انًرغيشاخ انرىصيف الازصائً نعيُح انثسث فً  ( 1خذول ) 

 انًرغيشاخ الأصاصيح
 انًرىصظ

 انسضاتً

 الاَسشاف

 انًعياسي

 يعايم انرفشطر يعايم الانرىاء

 انقيًح
 انخطأ

 انًعياسي
 انقيًح

 انخطأ

 انًعياسي

 8.828 2.089 2.212 2.383 8.200 89.70 اٌغٓ )عٕح(

 8.828 8.282- 2.212 2.187- 2.217 8.12 اٌطٛي ) َ (

 8.828 2.810 2.212 2.121 2.219 39.00 اٌٛصْ ) وعُ (

 8.828 2.131- 2.212 2.227- 8.937 28.22 (2ِؤوش ورٍح اٌعغُ )وعُ/َ

 8.828 8.222- 2.212 2.287- 2.228 2.27 ِغافح اٌٛشة اٌط٠ًٛ ) َ (
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ِعذذاِلاخ ظ١ّذذع أْ ألذذً ٚأعٍذذٝ ل١ّذذح ٚاٌّرٛعذذؾ اٌؽغذذاتٝ ٚالأؽذذشاف اٌّع١ذذاسٜ ٚ(  ٠8رؼذذػ ِذذٓ ظذذذٚي ) 

( ِّذذا ٠ذذذي عٍذذٝ اعرذا١ٌذذح اٌمذذ١ُ  0±ؽػ ذٕؽظذذش ِذذا تذذ١ٓ ) ، ٚظ١ّذذع ِعذذاِلاخ اٌرفذذشالإٌرذذٛاء ذمرذذشب ِذذٓ اٌظذذفش

 اٌٛشة اٌط٠ًٛ .فٝ ِغاتمح اع١ح اٌذساعح الأعلثً اظشاء ٚذعأظ أفشاد ع١ٕح اٌثؽس 

 

 : قياصاخ انثسث

 . ِؤوش ورٍح اٌعغُ ، اٌٛصْاٌطٛي ،  ،اٌغٓ  : الأعاع١حم١اعاخ اٌ -8

الأِا١ِذح عؼذلاخ اٌلٛج ( ، ٌشظ١ٍٓ اٌثطٓ ، ا ،ظٙش ) اٌعؼلاخ لٛج ،  عذِٚرش  02 صِٓ اخ اٌثذ١ٔح : م١اعاٌ -2

عؼذلاخ اٌل١ذاط لذٛج ،  ا١ٌغذشٜ(ٚ ا١ٌّٕذٝاٌشظذً )اٌخٍف١ح ٌٍفخذز عؼلاخ اٌلٛج ،  ا١ٌغشٜ(ٚ ا١ٌّٕٝاٌشظً )ٌٍفخز 

اٌٛشذة ،  ا١ٌغشٜ(ٚ ا١ٌّٕٝاٌشظً )اٌخٍف١ح ٌٍغاق عؼلاخ اٌل١اط لٛج ا١ٌغشٜ( ، ٚ ا١ٌّٕٝاٌشظً )الأِا١ِح ٌٍغاق 

  (82( ، )2. ) ز 02ٌّذج  شٕٝ اٌزساع١ٓ، اٌٛشة اٌعّٛدٜ ،  اٌعش٠غ ِٓ اٌصثاخ

  : ث١ِٛ١ىا١ٔى١حاٌم١اعاخ اٌ -0

 .( الأفقَة ، الرأسَة ، المحصلة )  : اٌغشعاخ -

 (  اٌفخز أشٕاء ٌؽظح اٌذفع،  أشٕاء ٌؽظح اٌذفعٚ اٌشوثح أشٕاء الاسذىاص اٌعّٛدٜ،  اٌط١شاْ،  الاسذماء)اٌضٚا٠ا  -

 .( أثناء الوضع العمودى ، أثناء لحظة الدفع )  اٌصمً اسذفان ِشوض -

 .ٚاٌذفع  ٌلاططذاَ ألظٝ لٛج -

 ( 08). ( اٌذفع ، اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌلاسذماء ، اٌرخ١ّذ ،  ٍذفعألظٝ لٛج ٌٌلاططذاَ ٚت١ٓ ألظٝ لٛج ) الأصِٕح -

 .  ٍٛشة اٌط٠ًٌٛاٌشلّٝ  الأعاص ل١اط -1

 

 : أخهزج وأدواخ انثسث

ؼذٛاظض ألّذان تلاعذر١ى١ح ، ، وذشاخ ؽث١ذح ،  وذش٠ؾ ل١ذاط ، ١ِذضاْ ؽثذٝ ٌم١ذاط اٌذٛصْ، سعرا١ِرش ٌم١اط اٌطٛي 

ٌم١ذاط سلّٝ د٠ٕا١ِِٛرش ، طاٌح ذذس٠ة الأشماي تّؽر٠ٛاذٙا ،  ِٓ اٌصا١ٔح( 128ا٠ماف ) عاعحِخرٍفح الاسذفاعاخ ، 

وا١ِشا ف١ذذ٠ٛ ، ( Bertec4060-10, Frequency 1000 (Hz))ِٕظح ل١اط اٌمٛج ٍِٚؽماذٙا  – اٌعؼ١ٍح اٌمٛج

 DartFish Software Teamٌرؽ١ٍذً اٌؽشوذٝ )اتشٔذاِط ، ؼاِذً وذا١ِشا  -تأاعذ١ٔٛه ( ِاسوح )ز وادس/ 32

Pro 4 ) ِٓ ْٛٚؼذذج ذذس٠ث١ذح ٠ؽرذٜٛ الأعذا١ٌة ٚالاعذرشاذ١ع١اخ اٌرذس٠ث١ذح ٌٍّذضض تذ١ٓ  00، تشٔاِط ذذس٠ثٝ ِى

 ذذس٠ثاخ اٌث١ٍِٛرشٜ ٚذذس٠ة الأشماي . 

 

 : الأصرطلاعيح حذساصان

 ع١ٕرٗخاسض ِعرّع اٌثؽس ٚؽلاب ِٓ شلاشح عٍٝ ع١ٕح لٛاِٙا َ  2282/  2/  20 ٠َٛ ذُ اظشاء اٌذساعح فٝ 

إٌرائط ٚلذ أعفشخ ِىاْ ٚػع ِٕظح ل١اط اٌمٛج ذؽذ٠ذ ٚ لأداء اٌّٙاسٌٜ رظ٠ٛشاٌتٙذف ذٕظ١ُ ٚػثؾ ع١ٍّح 

ذؽذ٠ذ ٚذُ ،  (تذا٠ح ؼفشج اٌٛشة ٚفٝ ٔفظ ِغرٜٛ ؽش٠ك الالرشاب )فٝٚػع ِٕظح ل١اط اٌمٛج  ذؽذ٠ذ ِىاْعٓ 

عذ ٚاسذفان عذعح اٌىا١ِشا عٓ ِٕرظ  ذؽذ٠ذ ت  ٚٚػع اٌىا١ِشا تّا ٠غّػ تاٌؽظٛي عٍٝ ذظ٠ٛش ٚاػػ ، ِىاْ 

 ، ٚذُ ذؽذ٠ذ سظً الاسذماء ٌىً فشد ِٓ أفشاد اٌع١ٕح . ِعاي اٌؽشوح اٌّغرٙذف ذظ٠ٛش٘ا
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 انذساصح الأصاصيح :

 ٚفماه ٌٍخطٛاخ اٌرٕف١ز٠ح اٌرا١ٌح :َ   2282/  2/  83اٌٝ  2/  82اظشاء اٌثؽس عٍٝ اٌع١ٕح فٝ اٌفرشج ِٓ ذُ 

 أولاً : انقياس انقثهً : 

اٌم١اعذذاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ذذح فذذٝ َ ، ٚاظذذشاء  2282/  2/  89 – 82اظذذشاء اٌم١اعذذاخ اٌثذ١ٔذذح فذذٝ اٌفرذذشج ِذذٓ ذذذُ  

اظذذذشاءاخ َٚ  2282/  28/2ذظذذذ٠ٛش الأداء اٌّٙذذذاسٜ ٠ذذذَٛ َ ؼ١ذذذس وذذذاْ  2282/  2/  21 – 28اٌفرذذذشج ِذذذٓ 

 واٌراٌٝ : ٚاٌرؽ١ًٍ اٌرظ٠ٛش 

سظذً الاسذمذاء ؼ١ذس أْ اٌشظذً ِذٓ ؽش٠ذك الالرذشاب لإرٙذاس ؼشوذح  الأ٠غذشعٍٝ اٌعأة ذُ ذصث١د اٌىا١ِشا  -

ؽثمذا ٌٕرذائط اٌذساعذح الاعذرطلاع١ح تؽ١ذس ذىذْٛ اٌىذا١ِشا ا١ٌغشٜ ٘ٝ سظً الاسذماء ٌذٜ ظ١ّع أفشاد اٌع١ٕذح 

ش ِٓ ِر8.82، اسذفان اٌعذعح  ٌٛؼح الاسذماءِرش ِٓ ِٕرظ   1.12ِعاي اٌؽشوح ٚعٍٝ ت عذ عّٛد٠ح عٍٝ 

 ( 8وّا ٘ٛ ِٛػػ تاٌشعُ وىً ) ِرش  3عطػ الأسع ، ِعاي اٌرظ٠ٛش ِغرٜٛ 

 

 

 ومنصة قياس القوة أثناء تصوير الأداء المهارى فى مسابقة الوثب الطويل ( يوضح أماكن وضع الكاميرا1شكل )

 

فٟ ِٕرظذ  ِعذاي اٌؽشوذح سأعذ١ا ٚأفم١ذا ٌرؽذ٠ذذ ِم١ذاط اٌشعذُ ذ١ّٙذذا ِرش  8.22ذُ ذظ٠ٛش ِغطشج تطٛي  -

 لإذّاَ إظشاءاخ ع١ٍّح اٌرؽ١ًٍ .

 -: واٌراٌٝتٛالع عرح ِؽاٚلاخ فشاد اٌع١ٕح لأذُ ذظ٠ٛش ظ١ّع اٌّؽاٚلاخ اٌرٟ ذُ ذ د٠رٙا  -

شلاشذذح ِؽذذاٚلاخ تالاسذمذذاء عٍذذٝ اٌٍٛؼذذح ٚاخر١ذذاس أفؼذذً ِؽاٌٚذذح ٌٍرؽ١ٍذذً اٌؽشوذذٝ تاعذذرخذاَ تشٔذذاِط أداء  - أ

DartFish Software Team Pro 4 . ٚاعرخشاض اٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌّشؼٍح الاسذماء 

ٚاخر١ذاس أفؼذً ِؽاٌٚذح تعذذ ذمٕذ١ٓ ِغذافح الالرذشاب شلاشح ِؽذاٚلاخ تالاسذمذاء عٍذٝ ِٕظذح ل١ذاط اٌمذٛج أداء  - ب

 لاعرخشاض اٌّرغ١شاخ اٌخاطح تخظائض الاسذماء .

ٚل١اعاخ اٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٝ ِٚخشظاخ ِٕظح ل١اط اٌمٛج ٌع١ٕذح  اٌمث١ٍحاٌث١أاخ إٌاذعح ِٓ اٌم١اعاخ  ِعاٌعحذُ  -

 ( . 1 ، 0،  2اٌثؽس اؼظائ١اه ٌرظ١ُّ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ وّا ٠رؼػ ِٓ ظذاٚي ) 

 

منصة قياس القوة 
 ومحتوياتها

 

 طريق الاقتراب

 متر 6مجال التصوير 

بعد 
الكاميرا 

م 4.40  
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 (15ٌ = )ذسهيم الاَسذاس انخطً انًرعذد تانطشيقح انًرذسخح نهًرغيشاخ انثذَيح فً يضاتقح انىثة انطىيم (  2خذول ) 

 ًَىرج الاَسذاس انخطً انًرعذد

 انًيم يعهًح يعهًح انًيم

 انًقذس نهًُىرج

 تاصرعًال انقيى

 انًعياسيح

 انًعُىيح اندزئيح

 نًعايلاخ الاَسذاس

 " خ "

 يضرىي

 انذلانح

 َضثح انًضاهًح

% B 
 انخطأ

 انًعياسي

 2.228 2.127 (Constantاٌشلُ اٌصاتد ) أ
 

2.209 2.237 

20.22 

77.02 

 2.219 2.127- 2.922- 2.222 2.221- لٛج عؼلاخ اٌشظ١ٍٓ )وعُ ( 8ط

 2.907 2.822- 2.211- 2.227 2.228- لٛج عؼلاخ اٌظٙش )وعُ ( 2ط

 2.779 2.032- 2.097- 2.228 2.221- )وعُ ( لٛج عؼلاخ اٌثطٓ 0ط

 2.722 2.223 2.029 2.203 2.281 لٛج اٌعؼلاخ الأِا١ِح ٌٍغاق )اٌشظً ا١ٌّٕٝ( 1ط

21.82 

 2.999 2.222 2.228 2.223 2.222 لٛج اٌعؼلاخ الأِا١ِح ٌٍغاق )اٌشظً ا١ٌغشٜ( 2ط

 2.372 2.272- 2.023- 2.229 2.222- لٛج اٌعؼلاخ اٌخٍف١ح ٌٍغاق )اٌشظً ا١ٌّٕٝ( 3ط

 2.930 2.221 2.292 2.201 2.222 لٛج اٌعؼلاخ اٌخٍف١ح ٌٍغاق )اٌشظً ا١ٌغشٜ( 7ط

 2.118 2.222- 2.872- 2.229 2.222- لٛج اٌعؼلاخ الأِا١ِح ٌٍفخز )اٌشظً ا١ٌغشٜ( 1ط

 2.721 2.130- 2.131- 2.271 2.203- لٛج اٌعؼلاخ اٌخٍف١ح ٌٍفخز )اٌشظً ا١ٌّٕٝ( 9ط

 2.787 2.177 8.801 2.830 2.271 لٛج اٌعؼلاخ اٌخٍف١ح ٌٍفخز )اٌشظً ا١ٌغشٜ( 82ط

 

ٌٍّرغ١ذشاخ  Step Wiseتاٌطش٠مذح اٌّرذسظذح  اٌّرعذد ( اٌخاص ترؽ١ًٍ الأؽذاس اٌخطٝ ٠2رؼػ ِٓ ظذٚي ) 

، ؼ١ذس ذغذاُ٘ اٌّرغ١ذشاخ  ذغذاُ٘ فذٝ اٌٛشذة اٌط٠ٛذً تذ١ٔح ِرغ١شاخعششج ِؤوش ٠ؼُ اٌثذ١ٔح ٚاٌرٝ أعفشخ عٓ 

%  21.82% ت١ّٕا ذغاُ٘ تالٝ اٌّرغ١شاخ تٕغح  20.22اٌثذ١ٔح ) لٛج عؼلاخ اٌشظ١ٍٓ ٚاٌظٙش ٚاٌثطٓ ( تٕغثح 

 % فٝ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ . 77.02تٕغثح فٝ اٌّؤوش ذغاُ٘ ظ١ّع اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح إٌاذعح ت١ّٕا ، 

 ( 15الاَسذاس انخطً انًرعذد تانطشيقح انًرذسخح نهًرغيشاخ انكيًُاذيكيح فً يضاتقح انىثة انطىيم ) ٌ = ( ذسهيم  3خذول ) 

 ًَىرج الاَسذاس انخطً انًرعذد

 يعهًح انًيم يعهًح انًيم

 نهًُىرج انًقذس

 تاصرعًال انقيى

 انًعياسيح

 انًعُىيح اندزئيح

 نًعايلاخ الاَسذاس

 " خ "

 يضرىي

 انذلانح

 هًحَضثح انًضا

% B 
 انخطأ

 انًعياسي

 88.373 8.222   7.721* 2.22 (Constantاٌشلُ اٌصاتد ) أ

89.22 

12.12 

 2.028 8.22 2.827 8.212 8.212 اٌذفع ٌؽظحاٌغشعح الأفم١ح  8ط

 2.029 2.912 8.201 2.080 2.021 اٌذفع ٌؽظحاٌغشعح اٌشأع١ح  2ط

 2.281 8.021- 2.370- 8.811 8.219- اٌذفع ٌؽظحاٌغشعح اٌّؽظٍح  0ط

 2.222 2.0- 2.379- 2.280 2.20- صا٠ٚح الاسذماء 1ط
3.22 

 2.231 8.281 2.279 2.222 2.223 صا٠ٚح اٌط١شاْ 2ط

 02.32 2.221 *1.819- 8.971- 8.292 2.032- اسذفان ِشوض اٌصمً ٌؽظح اٌذفع 3ط

 7ط
ٚػذذذع  ٌؽظذذذحاسذفذذذان ِشوذذذض اٌصمذذذً 

 الاسذىاص اٌعّٛدٜ
1.119 8.302 8.128 2.933* 2.228 28.22 

 

ٌٍّرغ١ذشاخ  Step Wise( اٌخاص ترؽ١ًٍ الأؽذاس اٌخطٝ اٌّرعذد تاٌطش٠مذح اٌّرذسظذح  ٠0رؼػ ِٓ ظذٚي ) 

ِرغ١ذشاخ ذغذاُ٘ فذٝ اٌٛشذة اٌط٠ٛذً ، ؼ١ذس ذغذاُ٘ اٌّرغ١ذشاخ  عذثعحاٌى١ّٕاذ١ى١ح ٚاٌرٝ أعفشخ عٓ ِؤوش ٠ؼذُ 

% ، ٚذغاُ٘ اٌّرغ١شاخ )صا٠ٚح الاسذمذاء ٚاٌط١ذشاْ( تٕغذح  89.22)اٌغشعح الأفم١ح ٚاٌشأع١ح ٚاٌّؽظٍح ( تٕغثح 

ٚػذع  ٌؽظذح٠ٚغاُ٘ اسذفان ِشوذض اٌصمذً % ،  02.32تٕغح اسذفان ِشوض اٌصمً ٌؽظح اٌذفع غاُ٘ % ، ٠ٚ 3.22

 12.12ت١ّٕا ذغاُ٘ ظ١ّع اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح إٌاذعح فٝ اٌّؤوش تٕغثح % ،  28.22الاسذىاص اٌعّٛدٜ تٕغح 

 % فٝ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .
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 ( 15( ذسهيم الاَسذاس انخطً انًرعذد تانطشيقح انًرذسخح نهًرغيشاخ انكيُاذيكيح فً يضاتقح انىثة انطىيم ) ٌ =  4خذول ) 

 الاَسذاس انخطً انًرعذدًَىرج 

 يعهًح انًيم يعهًح انًيم

 نهًُىرج انًقذس

 تاصرعًال انقيى

 انًعياسيح

 انًعُىيح اندزئيح

 نًعايلاخ الاَسذاس

 " خ "

 يضرىي

 انذلانح

 َضثح انًضاهًح

% B 
 انخطأ

 انًعياسي

 1.321 8.712 (Constantاٌشلُ اٌصاتد ) أ
 

2.218* 2.219 

17.92 

27.72 

 2.393 2.180- 2.100- 2.228 2.222 ( ١ٔٛذٓألظٝ لٛج ٌٍذفع )  8ط

 2ط
% ِذذذذذٓ ٚصْ  ألظذذذذذٝ لذذذذذٛج ٌٍذذذذذذفع )

 ) ١ٔٛذٓ ( ( اٌعغُ
2.203 2.211 8.221 2.123 2.113 

 0ط
اٌذذضِٓ تذذ١ٓ ألظذذٝ لذذٛج ٌلاطذذطذاَ 

 ٚاٌذفع ) ز (
-2.227 1.239 2.222 -2.228 2.999 

 2.281 2.392 2.002 28.102 81.111 صِٓ اٌرخ١ّذ ) ز ( 1ط 9.12

 2.232 2.321- 2.031- 7.220 1.318- صِٓ اٌذفع ) ز ( 2ط

 

ٌٍّرغ١ذشاخ  Step Wise( اٌخاص ترؽ١ًٍ الأؽذاس اٌخطٝ اٌّرعذد تاٌطش٠مذح اٌّرذسظذح  ٠1رؼػ ِٓ ظذٚي ) 

اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٚاٌرٝ أعفشخ عٓ ِؤوش ٠ؼُ خّغح ِرغ١ذشاخ ذغذاُ٘ فذٝ اٌٛشذة اٌط٠ٛذً ، ؼ١ذس ذغذاُ٘ اٌّرغ١ذشاخ 

% ، ت١ّٕذذا  9.12% ، ٚذغذاُ٘ تذذالٝ اٌّرغ١ذشاخ تٕغذح  17.92ِذذٓ ٚصْ اٌعغذُ ( تٕغذثح % )ألظذٝ لذٛج ٌٍذذفع ، 

 % فٝ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ . 27.72ذغاُ٘ ظ١ّع اٌّرغ١شاخ اٌى١ٕاذ١ى١ح إٌاذعح فٝ اٌّؤوش تٕغثح 

اٌرذٝ ( ٌرؽ١ٍذً الأؽذذاس اٌخطذٝ اٌّرعذذد  1،  0،  2ِٓ خذلاي ظذذاٚي )  اٌم١اعاخ اٌمث١ٍحٔرائط ذُ اٌرٛطً اٌٝ 

لٛج اٌعؼذلاخ الأِا١ِذح ٌٍغذاق ، اٌثطٓ ٚاٌظٙش ٚلٛج عؼلاخ اٌشظ١ٍٓ ) ِعّٛعح ِٓ اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح ذرؼّٓ 

لذٛج اٌعؼذلاخ الأِا١ِذذح ،  (ٚا١ٌغذشٜ لذٛج اٌعؼذلاخ اٌخٍف١ذح ٌٍغذذاق )اٌشظذً ا١ٌّٕذٝ،  (ٚا١ٌغذشٜ )اٌشظذً ا١ٌّٕذٝ

١ِٛ١ىا١ٔى١ذح ( ، اٌّرغ١ذشاخ اٌث (ٚا١ٌغذشٜ لذٛج اٌعؼذلاخ اٌخٍف١ذح ٌٍفخذز )اٌشظذً ا١ٌّٕذٝ،  ٌٍفخز )اٌشظذً ا١ٌغذشٜ(

ٌؽظذح فذٝ وذض اٌصمذً اسذفذان ِش،  اٌط١ذشاْٚ الاسذمذاء رذٝصا٠ٚ،  اٌذفع ٌؽظحاٌّؽظٍح ٚاٌشأع١ح ٚاٌغشعح الأفم١ح )

اٌذذضِٓ تذذ١ٓ ألظذذٝ لذذٛج ، % ِذذٓ ٚصْ اٌعغذذُ ، ألظذذٝ لذذٛج ٌٍذذذفع ،  ٚػذذع الاسذىذذاص اٌعّذذٛدٜ ٌٚؽظذذح اٌذذذفع

ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ ٌّشؼٍح الاسذماء فٝ ٌرٝ ذؤشش فٝ الأداء اٌّٙاسٜ ا( اٌذفع ٚصِٓ اٌرخ١ّذ ،ٌلاططذاَ ٚاٌذفع 

، ٔرذائط اٌم١ذاط اٌمثٍذٝ  ٌٍّرطٍثاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ِذٓ خذلايٚتاٌراٌٝ ذؽذ٠ذ ِؽرٜٛ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ ٚفماه 

ٌرؽذ٠ذذذ اٌرذذذس٠ثاخ إٌّاعذذثح اٌرذذٝ ذعّذذً عٍذذٝ ذ١ّٕذذح ٚذطذذ٠ٛش  ٚدل١مذذحعذذ١ٍّح ٚتذذزٌه ذىذذْٛ اٌّعط١ذذاخ ٚاٌّعٍِٛذذاخ 

 ح اٌثؽس فٝ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .اٌّٙاسٜ ٌع١ٕٚاٌّغرٜٛ اٌثذٔٝ 

 انثشَايح انرذسيثً :ثاَياً : 

 انثشَايح انرذسيثً : ذصًيى  - أ

َ ٚفماه ٌّؤوشاخ الأداء إٌاذعح ِذٓ اٌم١ذاط 2282/  2 / 21 – 22ذُ ذظ١ُّ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ فٝ اٌفرشج ِٓ 

اٌمثٍٝ ؼ١س لاَ اٌثاؼس ترؽذ٠ذ ٚاظثاخ ِشؼٍح الاسذماء ٚاخر١اس اٌرذس٠ثاخ اٌثذ١ٔح اٌٝ ذرشاتٗ ِع ٔٛن الأمثاػاخ 

 الأذ١ح :ٌّشؼٍح ِع اٌرمذَ تّىٛٔاخ اٌؽًّ اٌرذس٠ثٝ ٚفماه ٌلأعظ اٌعؼ١ٍح اٌغائذج فٝ ذٍه ا

دل١مذذح ٠ذذرُ أداء اٌعذذشٜ اٌخف١ذذ  عٍذذٝ إٌع١ٍذذح ٚأداء ذذذذس٠ثاخ  22ذرىذذْٛ اٌٛؼذذذج اٌرذس٠ث١ذذح ِذذٓ الاؼّذذاء ٌّذذذج  -

دل١مذذح ٠ٚذذرُ ف١ٙذذا  32 – 12مدد  ( الاعددداد النددداي دالاعددداد الم ددا ى ) ٚاٌعذذضء الأعاعذذٝ  اٌّشٚٔذذح ٚالإؽاٌذذح ،

اٌرذس٠ة اٌّرٕاٚب ٚاٌرذس٠ة اٌّخرٍؾ تاعرشاذ١ع١ح اٌّضض ت١ٓ اٌرذذس٠ة )اٌث١ِٛ١ٍرشن ٚذذس٠ثاخ الأشماي اعرخذاَ 

ٚذرذشاٚغ دلائك  82اٌرٙذئح ٌّذج ( ٚاٌرذس٠ثاخ اٌّٙاس٠ح ، اٌث١ٍِٛرشٜ ٚالأشماي تض٠ادج ٔغثح اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ

 . شا١ٔح 822 – 22اٌشاؼاخ اٌث١ٕ١ح ِا ت١ٓ  
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ٚاٌرذذس٠ثاخ اٌث١ٍِٛرش٠ذح ٚذذذس٠ثاخ اٌّؼذّاس ٚالأداء ذذذس٠ثاخ الأشمذاي وذج اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ ٚفماه ٌشذذج ذم١ٕٓ  -

تٕذذاءاه عٍذذٝ ل١ذذاط ٠ذذرُ فذذٟ ٔٙا٠ذذح وذذً أعذذثٛع١ٓ (  8ذغذذعح أعذذات١ع وّذذا ٠رؼذذػ ِذذٓ وذذىً ) عٍذذٝ ِذذذاس اٌّٙذذاسٜ 

 . ِررا١١ٌٓ

 
 انثشَايح انرذسيثي انًقرشذشذج زًم انرذسية خلال أصاتيع  ( 1شكم ) 

( ِع ِشاعاج ذ١ّٕح اٌمٛج اٌعؼ١ٍح  2ذم١ٕٓ وذج ذذس٠ثاخ الأشماي خلاي اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ وّا ٠رؼػ ِٓ وىً )  -

ٌع١ّع اٌّعّٛعاخ اٌعؼ١ٍح فٝ ِشؼٍح الاعذاد اٌعاَ ِٚٓ الاعثٛن اٌصاٌس ؼرٝ الاعثٛن اٌغاتع ٠رُ اٌّضض تذ١ٓ 

اٌرذس٠ة اٌّخرٍؾ تاعرخذاَ اعرشاذ١ع١ح اٌّضض تذ١ٓ اٌرذذس٠ة اٌث١ٍذِٛرشٜ وىً  الأشماي ٚاٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ فٝ

 . اٌرذس٠ة اٌّرٕاٚبٚٚالأشماي تض٠ادج ٔغثح اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ 

 
 

 خلال أصاتيع انثشَايح انرذسيثي انًقرشذ الأثقال ذذسيةشذج زًم  ( 2شكم ) 

( الأفمذٝ( ٚاٌذفع اٌّائً )اٌٛشذة اٌٛشة اٌعّٛدٜاٌمذسج عٍٝ اٌذفع اٌعّٛدٜ ) ١حرّٕذم١ٕٓ اٌرذس٠ثاخ اٌث١ٍِٛرش٠ح ٌ -

 ذىذذْٛ( ِذذع ِشاعذذاج اْ  0وّذذا ٠رؼذذػ ِذذٓ وذذىً ) اٌؽّذذً وذذذج تّىٛٔذذاخ  ِذذع عذذشعح اٌعغذذُ الأفم١ذذح ٚاٌرمذذذَ

الأسع تمٛج وث١ذشج ظذذاه  اٌلاعة٠ذفع ٚذؤدٜ ت لظٝ عشعح ِّىٕح تؽ١س  الإذعاٖ اٌّٙاسٜ ٔفظفٝ اٌرّش٠ٕاخ 

ٌؽظح الأططذاَ ٌٍؽظٛي عٍٝ لٛج ِٕرعح ، ٚأداء ِشؼٍح اٌرخ١ّذ فٝ صِٓ لظ١ش وٍّا أِىٓ ٚتغشعح إٔمثاع 

ِرذسظذذح ؼ١ذذس ذثذذذاء ِذذٓ اٌٛشثذذاخ فذذٝ اٌّىذذاْ ٚاٌعذ٠ذذذ ِذذٓ ، ٚاوذذىاي اٌرذذذس٠ثاخ اٌث١ٍِٛرش٠ذذح ذىذذْٛ  عا١ٌذذح ظذذذاه 
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، ٠ٚرُ اٌّضض ت١ٓ اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ٚالأشمذاي  ة اٌع١ّكؼرٝ اٌٛشٚاٌؽٛاظض اٌؽعلاخ شُ ذذس٠ثاخ اٌظٕذٚق 

ِٓ الاعثٛن اٌصاٌس ؼد الاعثٛن اٌغاتع )فرشج الاعذاد اٌخاص( تض٠ادج ٔغثح اٌث١ٍِٛرشٜ عذٓ الأشمذاي فذٝ ٔفذظ 

 اٌٛؼذج اٌرذس٠ث١ح .  

 

 خلال أصاتيع انثشَايح انرذسيثي انًقرشذانثهيىيرشي شذج زًم انرذسية  ( 3 شكم )

عذذرشاذ١ع١ح اٌّذذضض تذذ١ٓ اٌرذذذس٠ة اٌث١ٍذذِٛرشٜ ٚالأشمذذاي تض٠ذذادج ٔغذذثح اٌرذذذس٠ة اعذذرخذاَ اٌرذذذس٠ة اٌّخذذرٍؾ تاذذذُ  -

ٜ تٛالع خّغح ٚؼذاخ ٚؼرٝ الاعثٛن اٌغادط ، ٠ٚىْٛ ذشذ١ة اٌرذس٠ثاخ عذٓ ؽش٠ذك أداء ذذذس٠ثاخ اٌث١ٍِٛرش

 ٛؼذج . الأشماي فٝ تذا٠ح اٌٛؼذج شُ ٠رثعٙا أداء ذذس٠ثاخ اٌث١ٍِٛرشٜ فٝ ٔٙا٠ح اٌ

تؽ١ذس ٠ذرُ فذٝ ٔفذظ اٌٛؼذذج اٌرذس٠ث١ذح ، ذُ اعرخذاَ اٌرذس٠ة اٌّرٕاٚب تٛالع عرح ٚؼذاخ ؼرٝ الاعثٛن اٌغاتع  -

ٚ٘ٛ ٠رؼّٓ أداء ِعّٛعاخ ذذس٠ثاخ الأشماي لثً ِعّٛعاخ ذذذس٠ثاخ اٌث١ٍذِٛرشٜ اٌّرشذاتٙٗ ِعٙذا فذٝ الأداء 

عذذاخ ِذذٓ اٌٛشذذة عا١ٌذذاه ِذذع إٌذذضٚي ٔظذذفاه ِصذذً أداء ِعّٛعذذاخ ِذذٓ إٌذذضٚي ٔظذذفاه )الأشمذذاي( شذذُ أداء ِعّٛ

 )اٌث١ٍِٛرشٜ( . 

ثك اٌعضء اٌخاص تالإعذاد اٌّٙاسٞ داخً اٌٛؼذاخ اٌرذس٠ث١ح ٠غترذس٠ثاخ اٌعشٜ فٝ اٌّؼّاس اٌعضء اٌخاص  -

 ِع ِشاعاج اٌرشو١ض عٍٝ ذذس٠ثاخ ذ١ّٕح اٌّشٚٔح ٚالإؽاٌح .

خذلاي اٌرذذسض ّطٍٛتح فٝ اٌٛشة اٌط٠ًٛ ٚرٌه ِذٓ عٍٝ اٌٛاظثاخ اٌؽشو١ح اٌالأداء اٌّٙاسٜ  ف٠ٝىْٛ اٌرشو١ض  -

ؼرذٝ شلاشذح خطذٛاخ شذُ اٌٛشذة تاعذرخذاَ اٌّمعذذ  خطذٛجشُ ِذٓ اٌذفع تمذَ الاسذماء ٚاٌٙثٛؽ تذءا ِٓ فٝ اٌٛشة 

اٌغ٠ٛذٜ ٚاػافح وٛس ؽث١ح ٚعلاِذاخ فذٝ اٌؽفذشج ٚؼذٛاظض ِذع اٌر و١ذذ عٍذٝ ٚػذع لذذَ الاسذمذاء فذٝ اٌّىذاْ 

 خطذٛج  80الاسذمذاء ، شذُ اٌرذذسض فذٝ الالرذشاب تعذذد خطذٛاخ ِذٓ خطذٛج ؼرذٝ إٌّاعة ٚٚػذع اٌعغذُ أشٕذاء 

ذذس٠ثاخ اٌظٕذٚق اٌرٝ ذّٕٝ اٌرٛافذك ٚعذشعح خطٛاخ ِع اعرخذاَ  9اٌٝ  0ٚاٌٛطٛي اٌٝ الاداء اٌىاًِ ِٓ 

ذىذذْٛ اٌض٠ذذادج فذذٝ ؼّذذً اٌرذذذس٠ثاخ ؼ١ذذس ، ِذذع ِشاعذذاج ذ١ّٕذذح ٚذطذذ٠ٛش ذؽّذذً الأداء اٌرذذشدد اٌؽشوذذٝ ٌٍذذشظ١ٍٓ 

 ( . 1ٚاٌّغافح ٚذىشاس اٌرّش٠ٕاخ وّا ٠رؼػ ِٓ وىً ) ٚاٌؽٛاظض ذٚق ِٓ خلاي ص٠ادج إسذفان اٌظٕاس٠ح اٌّٙ

75% 

85% 
90% 90% 

95% 
100% 

50%

60%

70%

80%

90%

100%

110%

الاصثىع 

 الأول

الاصثىع 

 انثاًَ

الاصثىع 

 انثانث

الاصثىع 

 انشاتع

الاصثىع 

 انخايش

الاصثىع 

 انضادس

الاصثىع 

 انضاتع

الاصثىع 

 انثايٍ

الاصثىع 

 انراصع

 شدة الحمل للتدريب البليومترى



01 
 

 

 خلال أصاتيع انثشَايح انرذسيثي انًقرشذذذسيثاخ الأداء انًهاسي شذج زًم  ( 4شكم ) 

 

 انثشَايح انرذسيثً :ذُفيز   - ب

٠ٙذذف اٌثشٔذاِط اٌرذذس٠ثٝ إٌذٝ ؼ١ذس َ  2282/  2/  0 اٌذٝ  0/  8ِذٓ ذٕف١ذز اٌثشٔذاِط اٌرذذس٠ثٝ فذٝ اٌفرذشج ذُ 

فٝ ػٛء ٔرائط اٌم١اط اٌمثٍٝ ٚٚفماه ٌٍّؤوذشاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ذح اٌّذؤششج فذٝ الأداء اٌثذٔٝ ٚاٌّٙاسٜ ش ٠ذ١ّٕح ٚذطٛ

اٌث١ٍذ١ِٛرشن ٚذذذس٠ثاخ الأشمذاي اٌّذضض تذ١ٓ عٍذٝ اٌثشٔذاِط  ٠ٜؽرذٛٚ، ِشؼٍح الاسذماء فٝ ِغذاتمح اٌٛشذة اٌط٠ٛذً 

اٌرذس٠ة اٌّرٕاٚب ٚاٌرذس٠ة اٌّخرٍؾ تاعرشاذ١ع١ح اٌّضض ت١ٓ اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ٚالأشماي تض٠ادج ٔغذثح اٌرذذس٠ة )

ِا أواسخ إ١ٌذٗ اٌّشاظذع  ِشاعاجٜ ، ؼ١س ذُ ذذس٠ثاخ الأداء اٌّٙاسذذس٠ثاخ اٌعشٜ فٝ اٌّؼّاس ٚٚ( اٌث١ٍِٛرشٜ

( 08( ، )20( ، )82( ، )7) ( ،1) ( ،0( ، )8فذذذٝ اٌٛشذذذة اٌط٠ٛذذذً ) اٌع١ٍّذذذح ٚاٌذذذذٚس٠اخ اٌع١ٍّذذذح اٌّرخظظذذذح

 ٚؼذج ذذس٠ث١ح خلاي ذغعح أعات١ع ِمغّح اٌٝ شلاشح ِشاؼً واٌراٌٝ : ٠ٚ00رىْٛ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ ِٓ 

،  اٌغذذاتعح جالأٌٚذذٝ ٚؼرذذٝ اٌٛؼذذذ جّرذذذ ِذذٓ اٌٛؼذذذٌّذذذج اعذذثٛع١ٓ ذ٘ذذٟ ِشؼٍذذح الإعذذذاد اٌعذذاَ  انًشزهااح الأونااً :

اٌعاِح ٚعًّ أعاط ِٓ اٌمذٛج اٌعؼذ١ٍح ٌرؽّذً الأعثذاء اٌرذس٠ث١ذح ، ٚذرؼّٓ ذذس٠ثاخ عاِٗ ٌر١ّٕح اٌمذساخ اٌثذ١ٔح 

اٌرذٝ ذذس٠ثاخ الأشماي ٚ % ( ،12 - 12َ تشذج ذرشاٚغ ِا ت١ٓ ) 822 -َ  32ٚاٌعشٜ فٝ اٌّؼّاس ٌّغافاخ ِٓ 

 (  % 32 – 32تشذج ِا ت١ٓ )اٌّٙاسٞ  ِغرٜٛ الأداءذذس٠ثاخ ذؽغ١ٓ % ( ، 12 – 72ذرشاٚغ ف١ٙا اٌشذج ِا ت١ٓ )

اٌراعذعح  جٚؼرذٝ اٌٛؼذذ اٌصإِذح جٚذّرذ ِٓ اٌٛؼذذأعات١ع  خّغحٌّذج ٟ٘ ِشؼٍح الإعذاد اٌخاص  انًشزهح انثاَيح :

% ( ، ٚاٌرذذس٠ة اٌث١ٍذِٛرشٜ 92 – 12اٌرٝ ذرذشاٚغ ف١ٙذا اٌشذذج ِذا تذ١ٓ )ٚذرؼّٓ ذذس٠ثاخ الأشماي ، ٚاٌعششْٚ 

َ تشذذج ذرذشاٚغ  822 -َ  02اٌعشٜ فٝ اٌّؼّاس ٌّغافاخ ِٓ ذذس٠ثاخ % ( ،  92 – 72ٚغ ِات١ٓ ) تشذج ذرشا

% (  ، ٚفذٝ ٘ذزٖ  92 – 72تشذذج ِذا تذ١ٓ )اٌّٙذاسٞ  ذذس٠ثاخ ذؽغ١ٓ ِغذرٜٛ الأداء % ( ،90 - %11ِا ت١ٓ )

ذس٠ة اٌّشوذة ٚاٌّرٕذاٚب الأشمذاي فذٝ وذىً اٌرذٚاٌّشؼٍح ٠رُ اعرخذاَ اٌرذس٠ة اٌّخذرٍؾ ِذٓ اٌرذذس٠ة اٌث١ٍذِٛرشٜ 

 ؼرٝ الأعثٛن اٌغاتع ِٓ اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ اٌصاٌس% ( ٚرٌه ِٓ الاعثٛن  92 – 12تشذج ِٓ )

، ٚاٌصلاشْٛ  اٌصاٌصح جٚؼرٝ اٌٛؼذ اٌصلاشْٛ جٚذّرذ ِٓ اٌٛؼذ أعثٛعاٌّْذج ٟ٘ ِشؼٍح إٌّافغاخ  انًشزهح انثانثح :

اٌعذشٜ فذٝ ذذذس٠ثاخ % ( ٌّذذج اعذثٛن ٚاؼذذ ،  822 – 92)  اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ تشذج ذرذشاٚغ ِذات١ٓٚذرؼّٓ 

 ذذذس٠ثاخ ذؽغذ١ٓ ِغذرٜٛ الأداء % ( ، 822 – 12َ تشذذج ذرذشاٚغ ِذا تذ١ٓ ) 22 -َ  22اٌّؼّاس ٌّغافاخ ِٓ 
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% (  ، ٠رُ ا٠ماف ذذس٠ة الأشماي فٝ تذا٠ح ٘زٖ اٌّشؼٍذح ٚاٌرشو١ذض عٍذٝ الأداء  822 – 92تشذج ِا ت١ٓ )اٌّٙاسٞ 

 ٚفٝ الاعثٛن اٌراعع ٠رُ إٌضٚي تاٌؽًّ اٌثذٔٝ ذ١ّٙذاه لاظشاء اٌم١اعاخ اٌثعذ٠ح .اٌّٙاسٜ ، 

 ثانثاً : انقياس انثعذي : 

ة إظشاء اٌم١اعذاخ ذشذ١تٕفظ وشٚؽ َٚ  2282/  2/  82اٌٝ  2 / 7ِٓ ٌم١اعاخ اٌثعذ٠ح فٝ اٌفرشج ااظشاء ذُ 

 اؼظائ١اه لاعرخشاض ٔرائط اٌثؽس . ِٚعاٌعح اٌث١أاخشُ ذؽ١ًٍ ٚٔفظ اظشاءاخ اٌرظ٠ٛش ٚاٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٝ اٌمث١ٍح 

 : انًعانداخ الازصائيح

 تاعذذرخذاَالاؼظذذائٝ  IBM SPSS Statistics 20تشٔذذاِط  عذذٓ ؽش٠ذذكث١أذذاخ اٌّعاٌعذذح تلذذاَ اٌثاؼذذس 

: اٌّرٛعذذؾ اٌؽغذذاتٝ ، الأؽذذشاف اٌّع١ذذاسٜ ، إٌغذذثح اٌّم٠ٛذذح ، ِعاِذذً الإٌرذذٛاء ، اٌرا١ٌذذح اٌّعاٌعذذاخ الاؼظذذائ١ح 

،  اخرثذذاس "خ" ٌٍّشذذا٘ذاخ اٌّضدٚظذذح، الأؽذذذاس اٌخطذذٝ اٌّرعذذذد تاٌطش٠مذذح اٌّرذسظذذح ذؽ١ٍذذً ِعاِذذً اٌرفذذشؽػ ، 

 ِشتع ا٠را .

 

 عشض انُرائح :

ويشتع ايرا وقيًح " خ " انًسضىتح تيٍ انقياس انقثهً  وَضثح انرسضٍ( انًرىصظ انسضاتً والاَسشاف انًعياسي  5خذول ) 

 ( 15وانثعذي فً انًرغيشاخ انثذَيح فً يضاتقح انىثة انطىيم ) ٌ = 

 انًرغيشاخ

 انقياس انثعذي انقياس انقثهً
 انفشق تيٍ

 انًرىصطيٍ

 َضثح

 انرسضٍ

% 

 قيًح

 "خ" 

 انًسضىتح

 انرأثيش

 ع± -س ع± -س
 يشتع

 ايرا

 يقذاس

 انرأثيش

 ِشذفع 2.791 *7.003 88.02 2.22 2.89 1.22 2.80 1.27 ِرش عذٚ )ز( 02صِٓ  اٌغشعح

 سجاٌمذ

 اٌعؼ١ٍح

 ِشذفع 2.792 *7.032 81.22 2.02 2.22 2.18 2.81 2.17 اٌٛشة اٌعش٠غ )َ (

 ِشذفع 2.289 *0.113 83.12 1.21 88.82 32.70 1.27 22.82 اٌٛشة اٌعّٛدٜ ) عُ (

 اخرثاس شٕٝ اٌزساع١ٓ

 ز ) عذد ( 02ٌّذج  
 ِشذفع 2.872 8.720 88.91 1.01 9.29 12.27 3.22 03.20

 لٛج

 اٌعؼلاخ

 )وعُ(

 ِشذفع 2.201 2.292 28.32 27.93 20.01 827.10 09.17 829.17 اٌشظ١ٍٓ

 ِشذفع 2.839 8.392 87.19 89.22 81.33 822.03 21.78 823.00 اٌظٙش

 ِشذفع 2.180 *7.792 79.22 21.28 9.22 21.13 82.73 02.31 اٌثطٓ

 الأِا١ِح

 ٌٍغاق

 ِشذفع 2.172 *9.713 807.17 21.30 3.17 12.22 1.89 87.17 اٌشظً ا١ٌّٕٝ

 ِشذفع 2.199 *88.83 870.82 27.82 7.29 12.79 2.17 82.37 اٌشظً ا١ٌغشٜ

 اٌخٍف١ح

 ٌٍغاق

 ِشذفع 2.120 *7.213 17.11 21.03 22.80 883.28 80.92 38.13 اٌشظً ا١ٌّٕٝ

 ِشذفع 2.122 *9.299 92.32 23.81 28.28 881.13 82.81 21.78 اٌشظً ا١ٌغشٜ

 الأِا١ِح

 ٌٍفخز

 ِشذفع 2.192 *82.71 32.22 23.03 82.11 72.81 88.82 10.79 اٌشظً ا١ٌّٕٝ

 ِشذفع 2.122 *1.198 32.12 21.90 1.00 72.13 82.03 10.90 اٌشظً ا١ٌغشٜ

 اٌخٍف١ح

 ٌٍفخز

 ِشذفع 2.922 *83.37 871.07 21.79 3.72 09.22 2.22 81.28 اٌشظً ا١ٌّٕٝ

 ِشذفع 2.972 *28.12 831.73 21.78 2.23 09.78 0.23 82.22 اٌشظً ا١ٌغشٜ

 2.145=  5...*يعُىيح "خ" اندذونيح عُذ يضرىي 

( ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ِع٠ٕٛح فٝ ل١ّح " خ " اٌّؽغٛتح ت١ٓ اٌم١ذاط اٌمثٍذٝ ٚاٌثعذذٜ  ٠2رؼػ ِٓ ظذٚي ) 

، ٚذشاٚؼذد ٔغذثح  فٝ ظ١ّع اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح عذا ) اٌمذسج اٌعؼ١ٍح ٌٍزساع١ٓ ٚلٛج عؼذلاخ اٌذشظ١ٍٓ ٚاٌظٙذش(

 2.839ٚذشاٚؼد ل١ُ ِشتع ا٠را ِذا تذ١ٓ ) ،% ( ٌظاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ  871.07% ،  88.02 اٌرؽغٓ ِا ت١ٓ )

اٌّرغ١ذشاخ اٌثذ١ٔذح فذٝ  ِّا ٠ذي عٍذٝ ذذ ش١ش ِشذفذع ٌٍثشٔذاِط اٌرذذس٠ثٝ عٍذٝ 2.81( ٚ٘ٝ ل١ُ أوثش ِٓ  2.972، 

 ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .



02 
 

 

( انًرىصظ انسضاتً والاَسشاف انًعياسي وَضثح انرسضٍ ويشتع ايرا وقيًح " خ " انًسضىتح تيٍ انقياس انقثهً  6خذول ) 

 ( 15فً يضاتقح انىثة انطىيم ) ٌ =  انكيًُاذيكيحوانثعذي فً انًرغيشاخ 

 انًرغيشاخ

 انقياس انثعذي انقياس انقثهً
 انفشق تيٍ

 انًرىصطيٍ

 َضثح

 انرسضٍ

% 

 قيًح

 "خ" 

 انًسضىتح

 انرأثيش

 ع± -س ع± -س
 يشتع

 ايرا

 يقذاس

 انرأثيش

 اٌٍؽظ١ح اٌغشعح

 اٌذفعٌؽطح 

 ) َ / ز (

 ِشذفع 2.322 *1.210 3.38 2.22 2.12 1.27 2.13 7.27 الأفم١ح

 ػع١  2.210 8.827 87.89 2.07 2.91 2.22 2.71 2.80 ٌشأع١ح ا

 ِشذفع 2.720 *3.210 7.29 2.32 2.10 1.22 2.01 7.92 اٌّؽظٍح 

 اٌضٚا٠ا

 ) دسظح (

 ػع١  2.272 8.231 8.12 2.97 0.22 72.22 2.28 39.29 الاسذماء

 ػع١  2.212 8.801 2.29 8.23 0.12 22.22 2.00 81.93 اٌط١شاْ

الاسذىذذذاص  ٌؽظذذذحاٌشوثذذذح 

 اٌعّٛدٜ
 ػع١  2.229 2.901 8.92 2.32 7.37 801.22 7.91 807.82

 ِشذفع 2.288 *0.127 1.10 7.78 2.98 837.27 3.12 829.23 اٌشوثح ٌؽظح اٌذفع

 ِرٛعؾ 2.887 8.032 1.99 3.23 87.22 882.01 1.23 828.11 اٌفخز ٌؽظح اٌذفع

 اسذفان ِشوض

 اٌصمً ) َ (

 ػع١  2.220 2.223 2.23 2.220 2.22 8.221 2.27 8.227 الاسذىاص اٌعّٛدٌٜؽظح 

 ِشذفع 2.019 *2.701 2.71 2.23 2.81 8.87 2.21 8.82 ٌؽظح اٌذفع

 2.145=  5...*يعُىيح "خ" اندذونيح عُذ يضرىي 

( ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ِع٠ٕٛح فٝ ل١ّح " خ " اٌّؽغٛتح ت١ٓ اٌم١ذاط اٌمثٍذٝ ٚاٌثعذذٜ  ٠3رؼػ ِٓ ظذٚي ) 

) اٌغشعح الأفم١ح ٚاٌّؽظذٍح ٌؽظذح اٌذذفع ، صا٠ٚذح اٌشوثذح ٌؽظذح اٌذذفع ، اسذفذان  انكيًُاذيكيحتعغ اٌّرغ١شاخ فٝ 

اٌػ اٌم١ذاط اٌثعذذٜ ، % ( ٌظذ 87.89% ،  2.23، ٚذشاٚؼد ٔغثح اٌرؽغٓ ِا ت١ٓ ) ِشوض اٌصمً ٌؽظح اٌذفع ( 

ِشذفذع ِرٛعذؾ ٚٚذذشاٚغ ِمذذاس اٌرذ ش١ش ِذا تذ١ٓ ػذع١  ٚ(  2.720،  2.220ٚذشاٚؼد ل١ُ ِشتع ا٠را ِا ت١ٓ ) 

 فٝ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ . اٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١حٌٍثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ عٍٝ 

 

( انًرىصظ انسضاتً والاَسشاف انًعياسي وَضثح انرسضٍ ويشتع ايرا وقيًح " خ " انًسضىتح تيٍ انقياس انقثهً  7خذول ) 

 ( 15فً يضاتقح انىثة انطىيم ) ٌ =  انكيُاذيكيحوانثعذي فً انًرغيشاخ 

 انًرغيشاخ

 انقياس انثعذي انقياس انقثهً
 انفشق تيٍ

 انًرىصطيٍ

 َضثح

 انرسضٍ

% 

 قيًح

 "خ" 

 انًسضىتح

 انرأثيش

 ع± -س ع± -س
 يشتع

 ايرا

 يقذاس

 انرأثيش

 ألظٝ لٛج

 ٌلاططذاَ

 ) ١ٔٛذٓ (

 ِشذفع 2.211 2.827 88.22 192.11 8112.22 1909.11 8122.19 1119.11 طافٝ اٌمٛج

صْ % ِذذذذذٓ ٚ

 اٌعغُ
 ِشذفع 2.210 2.881 82.32 2.39 2.87 7.83 2.81 3.17

 ألظٝ لٛج

 ٌٍذفع

 ) ١ٔٛذٓ (

 ِرٛعؾ 2.822 8.012 2.93 29.32 209.87 2278.32 222.39 2282.22 طافٝ اٌمٛج

ِذذذذذٓ ٚصْ % 

 اٌعغُ
 ِرٛعؾ 2.821 8.123 2.71 2.21 2.72 2.99 2.70 2.98

اٌذذذذذذضِٓ تذذذذذذ١ٓ ألظذذذذذذٝ لذذذذذذٛج 

 ز ( ٌلاططذاَ ٚاٌذفع )
 ػع١  2.222 2.238 1.71 2.221 2.280 2.212 2.281 2.218

 ػع١  2.222 2.222 2.28 2.228 2.227 2.203 2.223 2.202 صِٓ اٌرخ١ّذ ) ز (

 ِشذفع 2.811 8.200 2.23 2.223 2.281 2.827 2.222 2.880 صِٓ اٌذفع ) ز (

 ِرٛعؾ 2.291 8.202 0.37 2.222 2.228 2.812 2.220 2.811 اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌلاسذماء ) ز (

 2.145=  5...*يعُىيح "خ" اندذونيح عُذ يضرىي 

( عذذَ ٚظذٛد فذشٚق راخ دلاٌذح ِع٠ٕٛذح فذٝ ل١ّذح " خ " اٌّؽغذٛتح تذ١ٓ اٌم١ذاط اٌمثٍذٝ  7 ٠رؼػ ِذٓ ظذذٚي )

% ( ٌظذذاٌػ اٌم١ذذاط  88.2% ،  2.28، ٚذشاٚؼذذد ٔغذذثح اٌرؽغذذٓ ِذذا تذذ١ٓ )  انكيُاذيكيااحٚاٌثعذذذٜ فذذٝ اٌّرغ١ذذشاخ 
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( ٚذذشاٚغ ِمذذاس اٌرذ ش١ش ِذا تذ١ٓ ػذع١  ِٚرٛعذؾ  2.211،  2.22اٌثعذٜ ، ٚذشاٚؼد ل١ُ ِشتع ا٠رذا ِذا تذ١ٓ ) 

 ِٚشذفع ٌٍثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ عٍٝ اٌّرغ١شاخ اٌى١ٕاذ١ى١ح فٝ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .

سضىتح تيٍ انقياس انقثهً ( انًرىصظ انسضاتً والاَسشاف انًعياسي وَضثح انرسضٍ ويشتع ايرا وقيًح " خ " انً 8 خذول )

 ( 15انىثة انطىيم ) ٌ =  انًضرىي انشقًً نًضاتقحوانثعذي فً 

 انًرغيشاخ

 انقياس انثعذي انقياس انقثهً
 انفشق تيٍ

 انًرىصطيٍ

 َضثح

 انرسضٍ

% 

 قيًح

 "خ" 

 انًسضىتح

 انرأثيش

 ع± -س ع± -س
 يشتع

 ايرا

 يقذاس

 انرأثيش

 ِشذفع 2.311 *2.199 88.01 2.32 2.01 2.17 2.22 2.27 ِغافح اٌٛشة اٌط٠ًٛ ) َ (

 2.145=  5...*يعُىيح "خ" اندذونيح عُذ يضرىي 

( عذذَ ٚظذٛد فذشٚق راخ دلاٌذح ِع٠ٕٛذح فذٝ ل١ّذح " خ " اٌّؽغذٛتح تذ١ٓ اٌم١ذاط اٌمثٍذٝ  ٠1رؼػ ِذٓ ظذذٚي ) 

% ٌظاٌػ اٌم١اط اٌثعذٜ ، ٚتٍغد ل١ّح ِشتع  88.01ٚاٌثعذٜ فٝ ِغافح اٌٛشة اٌط٠ًٛ  ، ٚظاءخ ٔغثح اٌرؽغٓ 

 ٌط٠ًٛ .تّمذاس ذ ش١ش ِشذفع ٌٍثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ عٍٝ اٌّغرٜٛ اٌشلّٝ فٝ ِغاتمح اٌٛشة ا 2.311ا٠را 

 

  انُرائح : يُاقشح

ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ِع٠ٕٛح فٝ ل١ّح " خ " اٌّؽغذٛتح تذ١ٓ اٌم١ذاط اٌمثٍذٝ ٚاٌثعذذٜ  (٠2رؼػ ِٓ ظذٚي ) 

ؼ١س رٙش ذؽغٓ فٝ ظ١ّع اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح عذا ) اٌمذسج اٌعؼ١ٍح ٌٍزساع١ٓ ٚلٛج عؼلاخ اٌشظ١ٍٓ ٚاٌظٙش( ، 

% ، 88.02ِرذش  02 صِذٓفٝ ظ١ّع اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح ٌظاٌػ اٌم١ذاط اٌثعذذٜ ، ؼ١ذس ظذاءخ ٔغذثح اٌرؽغذٓ فذٝ 

ٓ ٚاٌظٙذش ٚاٌذثطٓ % ( ، اٌمٛج اٌعؼ١ٍح ٌعؼلاخ اٌذشظ83.12١ٍ% ، 88.91اٌمذسج اٌعؼ١ٍح ذشاٚؼد ِا ت١ٓ ) 

الأِا١ِذح ٚاٌخٍف١ذح ٌٍشظذً  ٌغذاق ٚاٌفخذز% ( ، اٌمذٛج اٌعؼذ١ٍح ٌعؼذلاخ ا79.22% ، 87.19ذشاٚؼد ِذا تذ١ٓ )

، ٚظاء ِمذذاس اٌرذ ش١ش ٌٍثشٔذاِط اٌرذذس٠ثٝ ِشذفذع  % (871.07% ،  32.22ِا ت١ٓ ) ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ ذشاٚؼد 

 فٝ ظ١ّع اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح .

فذٝ  ؽغذٓٚاٌذزٜ أدٜ اٌذٝ اٌرِؤوذشاخ الأداء فاع١ٍح اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ اٌّمرشغ تذلاٌذح ٠رؼػ ذٍه إٌرائط ِٚٓ 

اٌرذذس٠ة اٌّرٕذاٚب ٚاٌرذذس٠ة اٌغشعح اٌمظٜٛ ٚاٌمٛج اٌعؼ١ٍح ٚاٌمذسج اٌعؼ١ٍح ٚرٌه لاْ ِؽرٜٛ اٌثشٔذاِط ِذٓ 

أدخ اٌذٝ ذ١ّٕذح  اٌّخرٍؾ تاعرشاذ١ع١ح اٌّضض ت١ٓ اٌرذذس٠ة اٌث١ٍذِٛرشٜ ٚالأشمذاي تض٠ذادج ٔغذثح اٌرذذس٠ة اٌث١ٍذِٛرشٜ

ٚش١ك تاٌغشعح ٚاٌمذذسج اٌعؼذ١ٍح اٌرذٝ ذذؤدٜ تذذٚس٘ا اٌذٝ  اٌمذساخ اٌثذ١ٔح ، ؼ١س أْ اٌمٛج اٌعؼ١ٍح ذشذثؾ اسذثاؽ

 ذ١ّٕح ٚذط٠ٛش الأداء اٌّٙاسٜ فٝ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .

( أْ ذّش٠ٕذاخ اٌرم٠ٛذح اٌخاطذح تاٌٛشذة عذٓ ؽش٠ذك 8997)  Paish, Britainggؼ١س ٠ش١ش تذا٠  ٚتذش٠رٕط 

 (21رائط ظ١ذج فٝ ِغاتماخ اٌٛشة . )اٌّضض ت١ٓ اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ٚالأشماي ٠رُ اٌؽظٛي ِٓ خلاٌٙا عٍٝ ٔ

اْ اٌظفاخ اٌثذ١ٔح الأعاع١ح اٌّطٍٛتح ٌٍٕعاغ فٝ اٌٛشة Jürgen Schiffer  (2288 ) ظٛسظٓ وٛفش٠ٚزوش 

اعرخذاَ اٌمذٛج الأفعاس٠ذح تّعٕٝ مذسج عٍٝ الاسذماء اٌٚأٚ اٌمذسج عٍٝ اٌرغاسن ، عا١ٌح اٌعذٚ اٌاٌط٠ًٛ ٘ٝ عشعح 

ِذذٓ اٌؼذذشٚسٜ اٌر و١ذذذ عٍذذٝ أْ ، ٚ لاؼذذذاز اسذفذذان سأعذذٝ ٚلذذذسج ظ١ذذذج عٍذذٝ الاذذذضاْأفم١ذذح عا١ٌذذح عٕذذذ عذذشعح 

اٌغشعح اٌمظٜٛ ١ٌغد اٌؽاعّح فٝ اٌٛشة اٌط٠ًٛ ٌٚىٕٙا اٌغشعح اٌمظٜٛ اٌرٝ ٠ّىذٓ اٌذرؽىُ ف١ٙذا ، ٘ذزا ٠عٕذٝ 

 (20. ) رغاتك اسذماءاه ٔاظؽاه ٠ؤدٜ اٌّأْ الالرشاب ٠عة اْ ٠رُ عٕذ اٌغشعح اٌمظٜٛ اٌرٝ ٠ّىٓ عٕذ٘ا اْ 
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ٚظذٛد فذشٚق راخ دلاٌذح ِع٠ٕٛذح فذٝ ل١ّذح " خ " اٌّؽغذٛتح تذ١ٓ اٌم١ذاط اٌمثٍذٝ  ( 7،  ٠3رؼػ ِٓ ظذذٚي ) ٚ

صا٠ٚذح اٌشوثذح ٌؽظذح اٌذذفع ، اسذفذان ِشوذض  ،)اٌغذشعح الأفم١ذح ٚاٌّؽظذٍح  اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١حاٌّرغ١شاخ ٚاٌثعذٜ فٝ 

ٔغذثح  ذشاٚؼذدٚأرٙشخ إٌرائط ذؽغٓ فٝ ظ١ّع اٌّرغ١شاخ ٌظاٌػ اٌم١ذاط اٌثعذذٜ ، ؼ١ذس  اٌصمً ٌؽظح اٌذفع ( ،

ٚتٍغذد صا٠ٚذح ، % ( 87.89% ، 3.38ٌؽظذح اٌذذفع ِذا تذ١ٓ )اٌرؽغٓ فٝ اٌغشعح الأفم١ذح ٚاٌشأعذ١ح ٚاٌّؽظذٍح 

ه % ، ٚرٌذ 2.29دسظذح تٕغذثح ذؽغذٓ  22.22% ٚصا٠ٚذح اٌط١ذشاْ 8.12دسظح تٕغثح ذؽغذٓ  72.22الاسذماء 

ٔر١عح اٌٝ أخفاع )صا٠ٚح اٌشوثح ِٚشوض شمً اٌعغُ فٝ الاسذىاص اٌعّٛدٜ( ، ٚص٠ادج )صا٠ٚح اٌشوثح ِٚشوض شمً 

ِّذا ٠عذٛد ٌٍذشظ١ٍٓ ٠ٚشظع رٌه اٌٝ ذ ش١ش اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ ِٓ خلاي ذ١ّٕذح اٌمذذسج اٌعؼذ١ٍح اٌعغُ ٌؽظح اٌذفع( 

 .ٕاعثح أشٕاء الاسذماء ء ٚؽ١شاْ ِعا١ٌح ٚصا٠ٚح اسذماعٍٝ أداء اٌٛشة تغشعح أفم١ح سأع١ح 

اء ٠رطٍذذة أرمذذاي اٌطالذذح أداء الاسذمذذأْ Vassilios, Iraklis  (2227 )ط ٚاساوٍذذ١ظ فاعذذ١ٍ١ٛ ؼ١ذذس ٠ذذزوش

طالح اٌّطاؽ١ح فٝ ِعّٛعح اٌعؼلاخ اٌّادج ٌٍشظً فٝ اٌّشؼٍح الأٌٚٝ ِٓ الاسذىذاص اٌاعادج اعرغلاي ٚ اٌؽشو١ح

 (02اػاف١ح فٝ الاذعاٖ اٌشأعٝ أشٕاء الاسذماء . )فٝ اٌّغاعذج عٍٝ ذ١ٌٛذ عشعح 

ػذثؾ أؽذٛاي ِشاعذاج ف١ذٗ ٠ذرُ  اٌٛشة اٌط٠ٛذً( أْ 8992)  .٠Hay, J. & Nohara, Hش١ش ٘اٜ ٚٔٛ٘اسا ٚ

ص٠ذادج اٌغذشعح الافم١ذح ٌٍٛطذٛي إٌذٝ  حِؽاٌٚذٌلاسذماء ٚاٌعغُ اعرعذادا ٚػع ػثؾ ٚ خطٛاخ الالرشاب الأخ١شج

عٍذٝ ٌٍعّذً  ٌلاسذمذاءذعذ٠ً فٟ ٚػذع اٌعغذُ اعذرعذادا الاسذماء ، ٚاٌؽذ الألظٝ اٌزٞ ٠ّىٓ اٌغ١طشج ع١ٍٙا أشٕاء 

 ( 89الاسذماء . )أشٕاء  اٌشأع١حذط٠ٛش اٌغشعح ٚػع ٠غًٙ ِٕٗ ٍٛؼح فٟ اٌاٌلاعة إٌٝ  ٚطٛي

لاعثٝ اٌٛشة اٌط٠ًٛ إٌخثذح ٠ظذؽؽٛا ٚػذع ( اْ 2282)  ٠ٚVassilios P., et alؤوذ فاع١ٍ١ٛط ٚأخشْٚ

اٌعغُ ِٓ اظً الاعذاد ٌلاسذماء ؼ١ذس ٠ذؤدٜ أخفذاع اسذفذان ِشوذض شمذً اٌعغذُ اٌذٝ الاصاؼذح اٌعّٛد٠ذح اٌىثذشٜ 

ف١فذح فذٝ ٌّشوض شمً اٌعغُ أشٕاء الاذظاي تٍٛؼح الاسذماء ِّا ٠ؤدٜ اٌٝ عشعح إسذماء عّٛد٠ذح وثذشٜ ٚخغذاسج ؽ

ٚي ِذٓ خذلاي ؼشوذح اٌعغذُ أٚ اٌرّؽذٛس اٌض٠ادج فذٝ اٌغذشعح اٌشأعذ١ح ذرؽمذك فذٝ اٌّمذاَ الأأْ ، ١ٚح اٌغشعح الأفم

عٍٝ اٌمذَ اٌصاترح )سظً الاسذماء( ٚاٌذفع لأعٍٝ ؼ١س ذغثة اٌمذٛج اٌّطثمذح ِذٓ اٌمذذَ عٍذٝ ٌٛؼذح الاسذمذاء دٚساْ 

صا٠ٚذح لذٛج اٌذذفع الأِا١ِذح أشٕذاء أِاِٝ ؼٛي اٌّؽٛس اٌعشػٝ ِٓ خذلاي ِشوذض شمذً اٌعغذُ ، ٠ٚعذة اٌذرؽىُ فذٝ 

الاسذمذاء ٚاٌط١ذشاْ ِذٓ خذذلاي أداء ؼشوذاخ ِٕاعذثح ٌٍذزسان ٚاٌشظذذً اٌؽذشج ِذٓ أظذً اٌؽفذذار عٍذٝ ٚػذع اٌعغذذُ 

 (08ٚ٘ىزا ؼرٝ ٠رؽمك ٘ثٛؽ فعاي . )

% ِذٓ اٌفذذشٚق فذٝ ِغذافح اٌٛشذذة ِذٓ خذذلاي 17( أْ 2288)  Stefan Letzelterعذر١فاْ ١ٌرض٠ٍرذذش ٠ٚشذ١ش

% فمذؾ ِذٓ خذلاي عذشعح الاسذمذاء الأفم١ذح ، ٚأْ لاعثذاخ اٌٛشذة اٌط٠ٛذً رٚ 82اٌعّٛد٠ذح ٌٚىذٓ عشعح الاسذماء 

الألً ِغرٜٛ تغثة عذشعح الاسذمذاء اٌعّٛد٠ذح اٌعا١ٌذح ِذع ذذٛافش عذشعح اٌلاعثاخ اٌّغرٜٛ الأفؼً ٠رفٛلٓ عٍٝ 

  (29الاسذماء الافم١ح اٌعا١ٌح ٌٚىٕٙا ألً ٚػٛؼا . )

ِرغذاتك اٌٛشذة اٌط٠ٛذً لا ٠عذة أْ ٠فذشؽ فذٝ اٌر و١ذذ عٍذٝ ( أْ 2222)  ,.Dapena, Jدات١ٕذا ٠خرٍذ  ِعذٗ ٚ

ّرغاتك ٠ثطئ وص١شا ١ٌثٍغ الاسذفان ٚتٙذزا اٌاٌٛشة عا١ٌاه عٕذ الاسذماء ، ٚاْ اٌضا٠ٚح اٌعا١ٌح ٌلاسذماء عادج ِا ذععً 

اء اٌّصا١ٌح ٘ذٝ ذمش٠ثذاه ؼذٛاٌٝ ٠فمذ اٌغشعح اٌؽشظح ٠ٚعة أْ ٠مفض ٌٍّغافح ١ٌٚظ ٌلاسذفان تّعٕٝ أْ صا٠ٚح الاسذم

 ( 82% ِٓ اٌغشعح الأفم١ح عٕذ ٔٙا٠ح الاسذماء . ) 12دسظح ِّا ٠عٕٝ عشعح سأع١ح ذثٍغ ؼٛاٌٝ  22

 Helmar, et al ١ٍّ٘ذش ٚأخذشْٚ ٚٔرذائطDapena, J.,  (2222 )دات١ٕذا  ٔرذائطٚذرفذك ٔرذائط اٌثؽذس ِذع 

دسظذح  22.30صا٠ٚذح اٌط١ذشاْ ؼ١س ظذاءخ َ فٝ اٌٛشة اٌط٠ًٛ  2229( فٝ ذؽ١ًٍ ٔٙائٝ تطٌٛح تش١ٌٓ 2229)

ٌٍشظاي ٚاٌغ١ذاخ ، ٚعٍذٝ اٌذشغُ % ِٓ اٌغشعح الأفم١ح 12ٚاٌغشعح اٌشأع١ح دسظح ٌٍغ١ذاخ  23.01ٌٍشظاي ٚ 
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ح ٚٔغذثح اٌغذشعح اٌشأعذ١ح دسظذ 22.22ِٓ اْ ِغرٜٛ اٌع١ٕح ألذً ِذٓ اٌّغذرٜٛ اٌعذاٌّٝ ظذاءخ صا٠ٚذح اٌط١ذشاْ 

  (22( ، )82)% ِٓ اٌغشعح الأفم١ح . 08

% ِذذٓ ٚصْ اٌعغذذُ 3.17% ؼ١ذذس وأذذد ذعذذادي  88.22ٚظذذاءخ اٌض٠ذذادج فذذٝ طذذافٝ لذذٛج الاطذذطذاَ تٕغذذثح 

% ِذٓ 2.98% ؼ١ذس وذاْ اٌذذفع 2.93% ِٓ ٚصْ اٌعغُ ، ٚذؽغٕد طافٝ لٛج اٌذفع تٕغثح 7.83ٚصادخ اٌٝ 

صٚا٠ذذا ص٠ذادج عذشعح الاسذمذاء الافم١ذح ٚاٌشأعذ١ح ٚاٌرؽغذٓ فذٝ ٚػذع ِّذا أدٜ اٌذٝ % 2.99ٚصْ اٌعغذُ ٚأطذثػ 

غذشعح ، ٠ٚشظذع رٌذه اٌذٝ ذؽغذٓ اٌ% 0.37تٕغذثح ؼ١ذس أخفذغ لاسذمذاء اصِذٓ ٚذؽغٓ اٌعغُ أشٕاء الاسذماء ، 

 .الاسذماء ٚػثؾ ٚػع اٌعغُ أشٕاء مٛج اٌٚ

ٕذذاء ِشؼٍذذح اٌرمظذذ١ش فذذٝ اٌعؼذذلاخ ٚاٌرذذذس٠ة ٚذؤوذذذ إٌرذذائط أْ اٌّذذضض تذذ١ٓ ذذذذس٠ثاخ الأشمذذاي اٌرذذٝ ذعّذذً أش

فذٝ وذىً اٌرذذس٠ة اٌّخذرٍؾ ٚاٌرذذس٠ة اٌّرٕذاٚب أدٜ رٌذه اٌذٝ  اٌث١ٍِٛرشٜ اٌزٜ ٠ؽغٓ ِشؼٍح الاؽاٌح ٚاٌرمظ١ش

ططذاَ ٚألظٝ لٛج ٌٍذفع ِع ذؽغٓ صِٓ ِشؼٍح الاسذماء ٚرٌه ٔر١عذح ٌلأعثذاء اٌرذس٠ث١ذح ألظٝ لٛج ٌلاص٠ادج فٝ 

 ظٙح ٚفماه ٌّرطٍثاخ ِشؼٍح الاسذماء فٝ اٌٛشة اٌط٠ًٛ .ٌٍثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ اٌّٛ

ف١ٙذذا ٠ذذرُ ِشؼٍذذح الاطذذطذاَ ( أْ 8990) ,٠Lees A., Fowler, Derbyشذذ١ش ١ٌذذض ٚفذذاٌٚش ٚد٠شتذذٝ ؼ١ذذس 

اٌّشؼٍذح ٘ذزٖ ٚ رذٛف١ش ِماِٚذح ل٠ٛذح ٌلأصٕذاء فذٟ اٌّفاطذً اٌشئ١غذ١حالاسع ٌلثذً ٌّذظ  اٌشظذًعؼلاخ  اعرصاسج

ِذٓ ِشوذض اٌىرٍذح فذٟ اٌٍؽظذح  اٌّرضا٠ذج اٌشأع١حرٛف١ش اٌغشعح عٍٝ اٌمذَ اٌصاترح وماعذج ٌِٓ اٌرّؽٛس لاع١ح ذّىٓ 

٠ّىذذٓ اعرثذذاس ٘ذذزا تّصاتذذح  ١ٌذذح ، ٚ ٍشوثذذحٌفذذٟ ألظذذٝ أصٕذذاء  الأمثذذاع اٌلاِشوذذضٜاٌرذذٟ ذثذذذأ اٌعؼذذلاخ اٌثاعذذطح 

 (21. ) ٠حغشعح اٌرظاعذأٌراض لإ١ِىا١ٔى١ح تؽرح 

  Nicholas P. et al ( ١ٔٚىذٛلاط ٚأخذشْٚ 8912) ,.٠ٚHay J.G., Miller JAذشٜ ٘ذاٜ ١ٍٍِٚذش 

اٌغشعح  وث١ش ِِٓع الاؼرفار تمذس  اٌشأع١ح٘ٛ اٌؽظٛي عٍٝ اٌغشعح  الاسذماءاٌغشع ِٓ ِشؼٍح أْ ( 2227)

الاطذذطذاَ ٌرخف١ذذ   ٚاٌمذذذَٚاٌشوثذذح  اٌفخذذزِفاطذذً فذذٝ اٌّذذشْ لٍذذ١لا ، ٠ٚذذرُ الأصٕذذاء  ِّىذذٓلأؽذذٛي ٚلذذد الافم١ذذح 

 جاٌمذٛاٌّىرغذثح ٚذ١ٌٛذذ الاعذرفادج اٌّصٍذٝ ِذٓ ٘ذزٖ اٌغذشعح  فلاتذذ ِذِٓٚع رٌه  ،تعذ ٌؽظاخ ٚاعرعذاداه ٌٍذفع تمٛج 

 (27( ، )81) ؽ١شاْ ِٕاعثح . صا٠ٚحعا١ٌح ٚغشعح لاسذماء اٌعغُ تإٌّاعثح 

ٍذذح ِشؼ( أْ 2282)  ٠ٚGhareb E., Elshaer O., Moamenذزوش عظذذاَ غش٠ذذة ٚاٌشذذاعش ِٚذذؤِٓ 

٠ٍعذة دٚسا ٘اِذا فذٟ ٔفذظ ٌٙذزٖ اٌّشؼٍذح عذاد الإ الا أْ ٍٛشة اٌط٠ًٌٛذ١ٌٛذ اٌمٛج إٌّاعثح فٝ ١ّ٘ح ٌٙا أ الاسذماء

غذشعح اٌٚاٌشأعذ١ح ذطذ٠ٛش اٌمذٛج ِٓ الالرشاب ٌٛػع اٌمذَ تشذىً ٠عّذً عٍذٝ ٚذعذ٠ً اٌخطٛاخ إٌٙائ١ح ،  اٌٍؽظح

ػشٚسٞ ٌرؽم١ك  الاسذماءشٕاء الاسذماء ، ٚصِٓ الاذظاي تالاسع أ الأِصً لإٔراض لٛج ٚاذخار اٌٛػع الاسذماءفٟ 

ٌذذزٌه ٠ٕثغذذٟ أْ ذرؼذذّٓ تذذشاِط اٌرذذذس٠ة اٌرذذذس٠ثاخ اٌرم١ٕذذح ٌرؽغذذ١ٓ ِشؼٍذذح  اٌشأعذذ١ح ،ألظذذٝ لذذذس ِذذٓ اٌغذذشعح 

 (87) .الاسذماء أشٕاء  اٌشظً لٛجاٌّذست١ٓ ذظ١ُّ ذّاس٠ٓ خاطح ٌض٠ادج  ٌلاسذماء ٠ٚعة عٍٝالإعذاد 

ٌثشٔذذاِط اٌرذذذس٠ثٝ اٌذذزٜ ٠ؽرذذٜٛ عٍذذٝ ٌرذذ ش١ش ااٌرؽغذذٓ فذذٝ اٌّرغ١ذذشاخ اٌثذ١ٔذذح ٚاٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ذذح  طٚذشظذذع ٔرذذائ

اٌرذس٠ة اٌّرٕاٚب ٚاٌرذس٠ة اٌّخرٍؾ تاعرشاذ١ع١ح اٌّضض ت١ٓ اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ٚالأشماي تض٠ذادج ٔغذثح اٌرذذس٠ة 

٠عٛد عٍٝ عشعح الالرشاب اٌرٝ ذعرثش اٌّشؼٍذح اٌرؽؼذ١ش٠ح  تّااٌرؽغٓ فٝ اٌغشعح الأفم١ح ؼ١س ظاء  اٌث١ٍِٛرشٜ

اٌرؽغٓ فٝ اٌمٛج اٌعؼ١ٍح ٌشظً الاسذماء )ا١ٌغذشٜ( ٚاٌشظذً اٌؽذشج )ا١ٌّٕذٝ( ترذ ش١ش ا٠عذاتٝ ٌّٚشؼٍح الاسذماء ، 

فٝ ص٠ادج ٔذاذط اٌذذفع ِذٓ خذلاي ص٠ذادج ِغذافح اٌععٍذح )اٌفذشق تذ١ٓ اسذفذان ِشوذض اٌصمذً ٌؽظذح الاسذىذاص اٌعّذٛدٜ 

عذُ ، ِٚذع ص٠ذادج 83.3عذُ ٚذؽغذٕد فذٝ اٌم١ذاط اٌثعذذٜ اٌذٝ 9.0ح اٌذفع ( ؼ١س ظاءخ فٝ اٌم١ذاط اٌمثٍذٝ ٌٚؽظ

ػذثؾ صٚا٠ذا الاسذمذاء ٚاٌط١ذشاْ أدٜ ٚص٠ادج لٛج اٌذفع ٚاٌغشعح اٌشأع١ح اٌرٝ ظاءخ فٝ ألً صِٓ خلاي الاسذماء 

 % . 88.01رٌه اٌٝ ذؽغٓ ِغافح اٌٛشة اٌط٠ًٛ تٕغثح 
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( أْ اٌعغذُ اٌثشذشٜ أشٕذاء اٌٛشذة ٠عّذً وّمذزٚف 8992) Hay JG, Noharaاسا ظذ١ّظ ٘ذاٜ ٚٔٛ٘ذ ٠ٚؤوذذ

فارا اورغة اٌلاعة عشعح ، اٌّمزٚف ٚصا٠ٚح الأطلاق ٚاسذفان عشعح وً ِٓ  ت ١ّ٘ح٠خؼع ٌمٛاعذ اٌّمزٚفاخ 

 ٚشة٠ؤدٜ اٌٝ ذؽم١ك ِغافح ّشوض اٌصمً ٌاسذفان  لظٝ تٚالاسذماء تضا٠ٚح ِٕاعثح  ٚأدِٜٓ الالرشاب عا١ٌح أفم١ح 

الاسذمذاء ٚاسذفذان ِشوذض اٌصمذً ٌؽظذح اٌذذفع ذذشذثؾ اسذثاؽذاه ٚش١مذاه تّغذافح اٌٛشذة ٚصا٠ٚذح  عذشعحؼ١ذس أْ  أفؼً

 (89)اٌط٠ًٛ . 

اٌرذذذس٠ة اٌّرٕذذاٚب اٌثشٔذذاِط اٌذذزٜ ٠ؽرذذٜٛ عٍذذٝ ذذذذس٠ثاخ الاشمذذاي ٚاٌث١ٍذذِٛرشٜ فذذٝ وذذىً  ٌرذذ ش١شٚرٌذذه ٠شظذذع 

، ؼ١ذس  ١ح اٌّضض ت١ٓ اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ٚالأشماي تض٠ادج ٔغثح اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜٚاٌرذس٠ة اٌّخرٍؾ تاعرشاذ١ع

( أْ اٌّضض تذ١ٓ ذذذس٠ثاخ الأشمذاي ٚذذذس٠ثاخ اٌث١ٍذِٛرشٜ 2228) Alfano, Fernandesاٌفأٛ ٚفشٔأذط  ٠ش١ش

ِعذاه فذذٝ ذذذس٠ثاخ اٌمذذٛج اٌخاطذح ٌلاعثذذٝ اٌٛشذذة ٠ذؤدٜ اٌذذٝ ص٠ذادج ِعذذذي ذؽغذذ١ٓ اٌمذذسج تشذذىً وث١ذش الاِذذش اٌذذزٜ 

ذ١ّٕح ٚذط٠ٛش اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح ْ رؽمك فشع اٌثؽس أٚتزٌه ٠،  (٠81ٕعىظ تذٚسٖ عٍٝ ذؽغٓ ِغافح اٌٛشة . )

)اٌرذذذس٠ة اٌّخذذرٍؾ تاعذذرشاذ١ع١ح اٌّذذضض تذذ١ٓ اٌرذذذس٠ة ١ِٛىا١ٔى١ذذح اٌؽاعذذّح ٚفمذذاه ٌّؤوذذشاخ الأداء تاعذذرخذاَ ٚاٌث١

٠ذؤدٜ اٌذٝ ذؽغذ١ٓ ِشؼٍذح الاسذمذاء  اٌرذذس٠ة اٌّرٕذاٚب(ٜ ، اٌث١ٍِٛرشٜ ٚالأشماي تض٠ادج ٔغذثح اٌرذذس٠ة اٌث١ٍذِٛرش

 .ٚالأعاص اٌشلّٝ فٝ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ 

 

 اعرٕراض ِا ٠ٍٝ : ٚإٌرائط اٌرٝ ذُ اٌرٛطً ا١ٌٙا ذُ ػٛء أ٘ذاف اٌثؽسفٝ  : الاصرُراخاخ

 ادٜ اٌٝ ذؽغٓ ِشؼٍح الاسذماء فٝ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .تذلاٌح ِؤوشاخ الأداء اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ اٌّمرشغ  -8

سج اٌمذذ، اٌمذٛج ، ادٜ اٌٝ ذؽغٓ اٌّرغ١شخ اٌثذ١ٔح )اٌغذشعح تذلاٌح ِؤوشاخ الأداء اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ اٌّمرشغ  -2

 ( فٝ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .اٌعؼ١ٍح

ٌّشؼٍذح الاسذمذاء  اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ذحاٌّرغ١شاخ  ذط٠ٛشادٜ اٌٝ  تذلاٌح ِؤوشاخ الأداء اٌثشٔاِط اٌرذس٠ثٝ اٌّمرشغ -0

 فٝ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .

شٜ ٚالأشمذاي تض٠ذادج اٌرذس٠ة اٌّرٕاٚب ٚاٌرذس٠ة اٌّخذرٍؾ تاعذرشاذ١ع١ح اٌّذضض تذ١ٓ اٌرذذس٠ة اٌث١ٍذِٛراعرخذاَ  -1

ٚالأعذاص أدٜ اٌذٝ ذؽغذٓ ٚذطذ٠ٛش اٌّرغ١ذشاخ اٌثذ١ٔذح ٚاٌّٙاس٠ذح ٌّشؼٍذح الاسذمذاء  ٔغثح اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ

 فٝ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .اٌشلّٝ 
 

 ٠ٛطٟ اٌثاؼس تّا ٠ٍٝ : اٌثؽسفٝ ػٛء ِا أعفشخ عٕٗ إٌرائط ٚفٟ ؼذٚد ؽث١عح ع١ٕح  : انرىصياخ

اٌرذذذس٠ة اٌّرٕذذاٚب فذذٝ وذذىً )ذظذذ١ُّ اٌثذذشاِط اٌرذس٠ث١ذذح تطش٠مذذح اٌّذذضض تذذ١ٓ اٌرذذذس٠ة اٌث١ٍذذِٛرشٜ ٚالأشمذذاي  -8

فٝ ( ٚاٌرذس٠ة اٌّخرٍؾ تاعرشاذ١ع١ح اٌّضض ت١ٓ اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ٚالأشماي تض٠ادج ٔغثح اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ

 ذذس٠ة ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .

فٝ ِغاتمح اٌٛشة  الأداء اٌّٙاسٌّٜرطٍثاخ ِشاؼً ٚفماه ِؤوشاخ الأداء ٚذظ١ُّ اٌثشاِط اٌرذس٠ث١ح فٝ ػٛء  -2

 .اٌط٠ًٛ 

 فٟ ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .فٝ اذعاٖ الأداء اٌّٙاسٜ اٌعؼ١ٍح الاعرّاد عٍٝ ٚعائً ذ١ّٕح اٌمذسج  -0
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 : انًشاخع

 انًشاخع انعشتيح : –أولاً 

ذذذ ش١ش ذ١ّٕذذح اٌذذذفٛن الأعاعذذ١ح ٚالإػذذاف١ح عٍذذٝ تعذذغ ِرغ١ذذشاخ الأداء  (2.14)أزًااذ عثااذ انثاااقً عهااً  -1

اٌّٙذذاسٞ ٌّغذذاتمح اٌٛشذذة اٌعذذاٌٟ ، سعذذاٌح دورذذٛساٖ غ١ذذش ِٕشذذٛسج ، و١ٍذذح اٌرشت١ذذح اٌش٠اػذذ١ح ٌٍثٕذذ١ٓ ، 

 .ظاِعح الاعىٕذس٠ح 

 اٌما٘شج، داس اٌىراب اٌؽذ٠س ،  اٌم١اط فٝ اٌّعاي اٌش٠اػٝ (1996)أزًذ يسًذ خاطش ، عهً فهًً انثيك  -2

أشذذش ذمٕذذ١ٓ اٌرذذذس٠ثاخ اٌث١ٍِٛرش٠ذذح تئعذذرخذاَ ذؽ١ٍذذً اٌمذذذسج عٍذذٝ تعذذغ ( 9..2أصااايم يسًااذ أتااى طثاام ) -3
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 يهخص انثسث

 فً يضاتقح انىثة انطىيمؤششاخ الأداء ًذسضيٍ يشزهح الإسذقاء وفقاً ن

 

اٌؽظذذٛي عٍذذٝ  ٌٍٛشذذة تغذذشع اٌمذذٛج أرذذاضفذذٝ اٌٛشذذة اٌط٠ٛذذً ِذذٓ أ٘ذذُ اٌّشاؼذذً فذذٝ ذعرثذذش ِشؼٍذذح الاسذمذذاء 

، ٚإٌعذاغ فذٝ ٘ذزٖ اٌّشؼٍذح ٠رطٍذة ذؽذ٠ذذ اٌغذشعح الافم١ذح  وث١ش ِذِٓع الاؼرفار تمذس إٌّاعثح  اٌشأع١حاٌغشعح 

الاشمذاي ِذٓ أ٘ذُ ذذذس٠ثاخ ٚاٌرذس٠ة اٌث١ٍذِٛرشٜ الأداء اٌّٙاسٜ ، ٠ٚعرثش  ِرطٍثاخ اٌٛاظثاخ اٌثذ١ٔح اٌرٝ ذرفك ِع

اٌّضض ت١ٓ اٌرذذس٠ة اعرخذاَ اعا١ٌة ، ٚذعرّذ ٘زٖ اٌذساعح عٍٝ  ٚعائً ذ١ّٕح اٌمذسج الأفعاس٠ح فٝ اٌٛشة اٌط٠ًٛ

، اٌث١ٍِٛرشٜ ٚالأشماي ٌٍرعشف عٍٝ اٌرذ ش١شاخ اٌّشذرشوح ٌلأعذا١ٌة اٌرذس٠ث١ذح اٌّخرٍفذح اٌرذٝ ؼممذد أفؼذً إٌرذائط 

اٌرعشف عٍٝ ذ ش١ش ذؽغ١ٓ ِشؼٍح الاسذماء ٚفماه ٌّؤوشاخ الأداء فٝ اٌٛشة اٌط٠ًٛ ِٓ خلاي اٌذساعح اٌٝ ٚذٙذف 

اٌّذٕٙط اٌرعش٠ثذٝ ٚذُ اعذرخذاَ اٌّضض ت١ٓ اٌرذس٠ة اٌث١ٍِٛرشٜ ٚالأشماي ، ذظ١ُّ ٚذٕف١ز تشٔاِط ذذس٠ثٝ تاعرخذاَ 

ٚذطث١ذك اٌثشٔذاِط اٌرذذس٠ثٝ ٌّذذج ذغذعح عذٕح ،  22لاعذة ذؽذد  82عٍٝ ع١ٕح لٛاِٙا ٛاؼذج اٌّعّٛعح اٌترظ١ُّ 

ِٓ خلاي اٌم١اعاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌرؽ١ًٍ اٌؽشوٝ ِٚخشظاخ ِٕظح ل١اط اٌمٛج ذُ اٌرٛطً اٌٝ أْ اٌثشٔذاِط أعات١ع ، ٚ

٠ذادج الأعذاص اٌشلّذٝ فذٝ اٌرذس٠ثٝ اٌّمرشغ أدٜ اٌٝ ذؽغ١ٓ اٌّرغ١شاخ اٌثذ١ٔح ٚاٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌّشؼٍح الاسذماء ٚص

 ِغاتمح اٌٛشة اٌط٠ًٛ .
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Abstract 

 
Improvement the take off phase according to performance indicators in long jump 

 

Take off phase in long jump is one of the most important phases in the force jump 

production in order to obtain the appropriate vertical velocity while maintain a great 

magnitude  of horizontal velocity. And success at this stage requires identify the 

physical duties and requirements that are consistent with performance skills, 

Plyometric and weights training are the most important means to development 

explosive power in long jump. This study based on the use of methods to combine 

Plyometric training and weights to identify the combined effects of various training 

methods that have achieved the best results. The study aims to identify the effect of 

improving the take off stage according to performance indicators in long jump 

through the design and implementation of the training program using a combination 

of Plyometric and weights training, Experimental method was used to design one 

group on a sample of 15 players under 20 years old. The training program was 

applied for nine weeks. Through physical measurements, motion analysis, force plat 

form output, Training Program led to improve the physical and biomechanical 

variables to take off phase and increase the long jump distance. 

 


