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 الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى البيئي التنور لتنمية ترويحي برنامج   
 

 إبراهيم شوقي محمد أحمد م.د.                                                                               
 الإدارة والترويح الرياضي "ترويح رياضي"مدرس بقسم                                                                 

 بكلية التربية الرياضية                                                                   
 جامعة طنطا                                                                   

 
  المقدمة ومشكلة البحث :

 الإنسان على وأصبح ، التجاهل تحتمل لا لدرجة والبيئة الإنسانبين  العلاقة تدهورت
 هراا لوقرف يتوصرل وأن أساءت إلى بيئته كثيررا ، التي يتوقف ليراجع أنشطته وسلوكياته أن

البيئة ، ومرن الضررورأ أن يتجره الجإرد إلرى تربيرة الإنسران تربيرة بيئيرة  أحوال في التدهور
عرد التنرور البيئري مطلرا حضرارأ فري زرل الت ايرد تؤدأ إلى سلوك متحضر مع البيئرة ، وي

 المستمر لخطورة المشكلات البيئية ، ولالك يجا نشر التنور البيئي للجميع .
 

فالتنور البيئي هو العملية التي يتم عرن طريقإرا إعرداد التلميرا للمواطنرة ال عالرة لكري 
يكون مدركا لأهم الواجبات يكون لديه فإم واسع لم إوم البيئة والم اهيم المرتبطة بإا ، وأن 

 (221 :  8)التي يجا أن يقوم بإا للمحافزة على البيئة . 

 
إن التنور البيئي مإما لجميع فئات المجتمع ، وتلاميا المرحلة الابتدائية يمثلون ال ئة 
الجديرة بالاهتمام ، فالتربية البيئية التي تعتمد على خبرات الحياة ينبغي أن تبدأ فري سرنوات 
العمر الأولى ، فمثل هاه الخبرات تؤدأ دورا أساسيا في تكوين الاتجاهات والقريم والسرلوك 

 (164 :  1)سوأ تجاه البيئة . ال

 
فالتنور البيئي هو قدر من الم اهيم والمعلومات عن القضايا البيئية اللا مة لاكتساا 
التلاميا الاتجاهات الإيجابية نحو دراستإا والت اعل معإا ، مما يسإم في تشكيل سلوكإم 

 ول لإاه المشكلات . وتمكنإم من التعرف على المشكلات البيئية وبحث أسبابإا واقتراح الحل
                                                                            ( 12  :  96) 

 
التنور البيئي عمليرة يرتم مرن خلالإرا إعرداد مرواطن لديره القردرة علرى ضربط الراات و

أن التنرور كمرا  ، والبعد عرن السرلوكيات ريرر المرروبرة بيئيرا والتري ترؤثر سرلبا علرى البيئرة 
البيئي يجا اكتسابه من خلال سلوكيات الأفراد مع التحكم في المسئوليات والأحرداث البيئيرة 
بالإضافة لوجود استعدادات معلوماتية مكتسربة يرتم تقرديمإا مرن خرلال أنشرطة وبررام  معردة 

 (48-37:  24).  لإؤلاء الأفراد والعمل على تنميتإا في المستقبل
 

الراأ لا يشرمل المعرفرة  تنمية التنرور البيئريتعليم البيئي هو الإدف من ال ويتضح أن
 (392:  30( ، )5:  26) . بل يشمل أيضا الوعي والسلوك المسؤول بيئيا قطف

 
إلرى ( 11)( 2002ج )افررمحسرن حامرد وسرمعان مسريح عبرد الدراسة نتائ  وتشير 

ولردى بعرض فئرات المجتمرع انخ اض الوعي بالمخاطر البيئية لدى تلاميا المرحلة الإعدادية 
  من حملة المؤهلات العليا والمتوسطة .
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انخ اض مستوى التنور البيئي  (28) (Murphy,  2002)توضح نتائ  دراسة كما 

  .لدى طلاا ولاية بنسل انيا 
 
أن تلاميرا ( 5) (2003) سرعيدمحمرد سررحان و حمد بن سليمان نتائ  دراسة تبينو

  انخ اض في مستوى الوعي البيئي .المرحلة الإعدادية لديإم 
 

انخ رراض مسررتوى المعلومررات  (3) (2003) جمعررة بررن خمرريسويتضررح مررن دراسررة 
 البيئية وانخ اض مستوى التنور البيئي لدى الطلاا .

 
إلررى انخ رراض مسررتوى  (6) (2008عمررران )خالررد عبررد اللطيررف كمررا تشررير دراسررة 

 الم اهيم البيئية والتنور البيئي لدى تلاميا الصف السادس الابتدائي .
 
المسررتوى العررام  انخ رراض (9) (2008) شررمعة أحمررد صررالحنتررائ  دراسررة زإررر تو

 . للتنور البيئي لدى الطلاا المعلمين في اليمن والك قبل تطبيق البرنام 
 

إلى أن تلاميا المدارس   (Erdoğan & Uşak , 2009 ( )19)وتشير نتائ  دراسة 
المتوسطة لم يكونوا على ادراك تام ببيئتإم نزرا لقلة اهتمامإم بقضايا البيئرة ، وأن مسرتوى 

 التنور البيئي منخ ض لديإم .
 

انخ رراض مسررتوى Amirshokoohi,(17 ))  2010) كمررا أزإرررت نتررائ  دراسررة

 .التنور البيئي لدى المعلمين 
 

أن المعرفررة البيئيررة ( 29) (Özgurler & Cansaran, 2014) وتوضررح دراسررة 

  ومستوى التنور البيئي لطلاا الدراسات العليا منخ ض لديإم .
 

لالك أصبحت المشكلات البيئية المعاصرة بؤرة اهتمام العالم في السنوات الأخيرة ، 
و المتسرار  فري حيث نعيش اليوم كوارث بيئية مختل رة منإرا اسرتن اف الميراه ونردرتإا والنمر

السركان وتلرروث الميراه والإررواء والتربرة والغررااء واتسرا  رقعررة الأراضري المتصررحرة وسرروء 
إدارة واستغلال الموارد الطبيعية وسوء تصريف وإدارة المخل ات السائلة والصلبة وريرهرا 

كمرا لاحرز ومن خلال العرض السابق للدراسات يتضح انخ اض مسرتوى التنرور البيئري ، ، 
المإررارات  -الاتجاهررات البيئيررة  - الم رراهيم البيئيررة) مسررتوى التنررور البيئرريالباحررث انخ رراض 

أمرر برالا الأهميرة  لرديإملاا فإن تنمية التنور البيئري ،  البيئية(  لدى تلاميا المرحلة الابتدائية
 . لمواجإة التحديات البيئية

 
إلررى أن الأنشررطة  (7) (2004الشرربيني )سررحر حسررين تشررير نتررائ  دراسررة حيررث 

الترويحية والألعاا الغنائية والترويحية والمسابقات الرياضية والأنشطة الحركية والقصص 
 .  الوعي البيئيو اكتساا المعلومات البيئيةالدرامية تعمل على تعديل سلوك الأفراد و

                                                                       (7  : 94 – 96)   
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والاجتماعيرررة والبدنيرررة والصرررحية  إلرررى اكسررراا الخبررررات العقليرررةيإررردف التررررويح و 
يسإم التررويح كما تم إعدادهم لحياتإم العامة ، وإحداث التوا ن والتكامل لدى الأفراد حتى ي

تربية الحياة عن طريق تحقيق الحاجات الإنسانية الأساسية للتعبيرر الخرلاع عرن الرن س الفي 
من الضغوط والتوتر العصربي ، بالإضرافة إلرى تروفير طريرق ممترع والمساعدة على التحرر 

 (56 – 53 :  13)لحياة شخصية وعائلية  اخرة وتنمية المواطنة ودعم الديمقراطية . 
 

اكسررررراا الأفرررررراد المعلومرررررات والخبررررررات والمعرررررارف يعمرررررل التررررررويح علرررررى و 
والم ررراهيم والاتجاهرررات والقررريم والمإرررارات وتعرررديل السرررلوك ومرررن ثرررم تكامرررل الشخصرررية  

يسرررإم فررري تغييرررر السرررلوك الررراأ يتصرررل بالإنجرررا  وإصرررلاح المجتمرررع وإعرررداد ال ررررد ، و
 (87-82:  14). على أن يحيا حياة كاملة 

 
رارات ورفرررع للتررردريا علرررى اتخررراا القررر التررررويح علرررى إتاحرررة ال ررررص سررراعديو

الرررراات  والثقررررة بررررالن س والقرررردرة علررررى الإنجررررا  والتعبيررررر عررررنمسررررتوى الصررررحة العقليررررة 
 (56 – 54 : 15بدا  . )والقدرة على الابتكار والإ

 
وتسرإم الأنشررطة والألعرراا الترويحيرة فرري وقايررة ال رررد مرن الملررل والقلررق والاكتئرراا 

ال ررد عرن ن سره ويكرون الصرداقات والتعراون والت اعرل مرع والضغوط الن سرية ، وفيره يعبرر 
الآخرين وتحسن صحته البدنية  والعقلية والاجتماعية والن سرية وتحقرق لره السرعادة والرضرا 
عن الن س والشعور بالاطمئنان والثقة ، وتتعدل اتجاهاته على نحو تكتسا فيه الحياة رونقإا 

 (46 – 44 : 15( ، ) 26 – 17 : 10وتصبح أكثر إشراقا وبإجة . )
 

علرررررررى تحسرررررررين الصرررررررحة العامرررررررة  ممارسرررررررة الأنشرررررررطة الترويحيرررررررة وتعمرررررررل
فإررررررري وسررررررريلة جيررررررردة وناجحرررررررة لتع يررررررر  الصرررررررحة و يرررررررادة النشررررررراط لررررررردى ال ررررررررد 

 (490-485:  31( ، )261-205:  27)واكساا الخبرات والمعلومات.
 

بالسعادة والراحرة تحسين نوعية الحياة ، والشعور وتساعد الأنشطة الترويحية على 
الن سررية وتحسررين اللياقررة البدنيررة ، والتحرررر مررن الضررغوط والترروتر والتعبيررر عررن الررن س ، 
والرضررا عررن الررن س وتلكيررد الرراات والنمررو ال كرررأ واكتسرراا المعررارف والخبرررات  وحررل 

  المشكلات والإنجا  وتنمية الشخصية الصحية والعقلية والاجتماعية والن سية .
                                                                          (25  :1-156) 

 
والمررح ، والسررور بالسرعادة تشرعر التلاميرا الترويحيرة  نشرطةالأ ويرى الباحث أن 

ي حقيقرة ، فإر ياتسرلوكالووالخبررات والمإرارات والمعرارف الم اهيم  يتم تنميةومن خلالإا 
من جميع الجوانا البدنية والعقلية والاجتماعية والن سية ومن  تربوية ضرورية لنمو التلاميا

 ثم تكوين وتشكيل المواطن الصالح النافع لن سه ولغيره وللمجتمع . 
 

تلاميا المرحلة الابتدائية في حاجة إلى تقديم العرون لإرم أن مما سبق يتضح للباحث 
برنام  الاحث ضرورة لوضع لتنمية التنور البيئي ومن هنا نبعت فكرة البحث حيث يرى الب



   - 4 - 
 

، حيث أنه على حد علم الباحث  لتنمية التنور البيئي لدى تلاميا المرحلة الابتدائية الترويحي
 لم يتناول أحد الباحثين هاا الموضو  مما يض ي عليه أهمية وضرورة لإجرائه . 

 
 هدف البحث :  

لردى  المإرارات البيئيرة ( -الاتجاهرات البيئيرة  -) الم اهيم البيئيرة  تنمية التنور البيئي
 . الترويحيبرنام  التلاميا المرحلة الابتدائية من خلال 

 
 فرض البحث : 

توجد فروع اات دلالة إحصرائية برين متوسرطي القياسرات القبليرة والقياسرات البعديرة 
المإرارات  -الاتجاهرات البيئيرة  - ةبيئيرال الم راهيمالتنرور البيئري ) لمجموعة البحرث فري تنميرة

 . الترويحيبرنام  اللدى تلاميا المرحلة الابتدائية لصالح القياس البعدأ من خلال البيئية( 

 
 إجراءات البحث :

 منهج البحث :
قررام الباحررث باسررتخدام المررنإ  التجريبرري او التصررميم التجريبرري بطريقررة المجموعررة 

 ة والبعدية .الواحدة بإجراء القياسات القبلي
 

 مجتمع وعينة البحث :
بررالإدارة  –بمدرسررة منشررلة السررنطة تلاميررا المرحلررة الابتدائيررة يمثررل مجتمررع البحررث 

، والبررالا عررددهم  2017 – 2016محافزررة الغربيررة للعررام الدراسرري ب –التعليميررة بالسررنطة 
مررن مجتمررع  ( تلميررا ، وقررام الباحررث باختيررار عينررة البحررث الأساسررية بالطريقررة العمديررة154)

٪(  12.987( سررنة بنسربة مئويررة قرردرها ) 11-10مررن )  ( تلميرا20البحرث ، وبلررا قوامإررا )
مستقرة ومستوى دخل الأسررة ، والحالة الاجتماعية للأسرة لتطبيق البرنام  المقترح عليإم 

المتغيرات قيد البحث كما هرو  فيالتلكد من اعتدالية عينة البحث ، وقام الباحث من  متوسط 
 (1موضح بجدول )
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 (1جدول )
 والتنور البيئيالعينة في معدلات دلالات النمو  توصيف

  المهارات البيئية( –الاتجاهات البيئية  –)المفاهيم البيئية 
 20ن =                                د البحث لبيان اعتدالية البياناتقي                                

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

 الالتواء التفلطح

1 

ت 
لا
عد

م

مو
لن
ا

 

 0.241- 1.159- 0.414 10.950 10.895 سنة/شهر السن
 0.242- 1.031- 2.062 146.00 145.400 سم الطول 2

 0.112 0.655- 1.908 45.100 44.775 كجم الوزن 3
4 

ي
يئ
لب
 ا
ور

تن
ال

 

ر 
با
خت

ا

م 
هي

فا
لم

ا

ية
يئ
لب
ا

 

 0.120- 0.207- 0.615 3.00 3.200 درجة التذكر
 0.945 1.242- 0.470 3.00 3.300 درجة الفهم 5

 1.251 0.497- 0.444 2.00 2.250 درجة التطبيق 6

 0.086- 1.154- 0.759 3.00 3.050 درجة المستويات العليا 7

8 
الدرجة الكلية لاختبار 

 المفاهيم البيئية
 0.372 1.131- 0.767 12.00 11.800 درجة

 0.257 1.043- 1.490 42.00 41.700 درجة مقياس الاتجاهات البيئية 9

10 

ية
يئ
لب
 ا
ت

را
ها

لم
 ا
ار

تب
خ
ا

 

 تحديد المشكلة

 0.442 2.018- 0.502 3.00 3.400 درجة

11 

اقتراح حل 
 المشكلة

 0.496 1.152- 2.359 15.00 14.250 درجة

12 
ختبار الدرجة الكلية لا

 المهارات البيئية
 0.606 0.948- 2.661 18.00 17.650 درجة

 
( المتوسررط الحسررابي والوسرريط والانحررراف المعيررارأ والررت لطح 1يوضررح جرردول )

مقيراس  -والتنور البيئري )اختبرار الم راهيم البيئيرة ومعامل الالتواء في معدلات دلالات النمو 
لرردى أفررراد عينررة البحررث ويتضررح اعتداليررة اختبررار المإررارات البيئيررة (  -الاتجاهررات البيئيررة 

( مما يعطى دلالة مباشررة علرى خلرو 3)±البيانات حيث تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين 
 البيانات من عيوا التو يعات الغير اعتدالية .

 
 : وسائل وأدوات جمع البيانات

 (2)( 2015 ، عبد العزيزأميرة عزت محمود إعداد )ة البيئي اختبار المفاهيم – 1
يإدف إلى قياس مستوى الم اهيم والمعارف البيئية لدى تلاميرا المرحلرة الابتدائيرة ، 

سررؤال مو عررة علررى الأهررداف المعرفيررة ) الترراكر ، ال إررم ، التطبيررق ،  (40يتكررون مررن )و
 19 – 18 – 17 – 15 – 11 – 1( أسئلة أرقرام ) 8المستويات العليا ( ، فالتاكر يشمل )

 – 25 – 22 – 10 – 6 – 5 – 2( سررؤال أرقررام ) 11وال إررم يشررمل )( ،  39 – 36 –
 – 12 – 8 – 4أسرررئلة أرقرررام )  (8( ، والتطبيررق يشرررمل ) 37 – 35 – 33 – 32 – 26
 – 7 – 3( سؤال أرقام ) 13( ، والمستويات العليا تشمل ) 38 – 34 – 31 – 24 – 14
( ، ويررتم تصررحيح  40 – 30 – 29 – 28 – 27 – 23 – 21 – 20 – 16 – 13 – 9

وتبلررا درجررة كررل سررؤال حيررث درجررة واحرردة ليجابررة الصررحيحة وصرر ر ليجابررة الخاطئررة ، 
 ( . 40 – 0) الاختبار من 
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بررإجراء الدراسررة الاسررتطلاعية  لاختبرراروقررام الباحررث بررالتحقق مررن صرردع وثبررات ا
( تلميا مرن مجتمرع البحرث وخرارج 20الأولى والك بتطبيق هاا المقياس على عينة قوامإا )

الموافرق ثنين إلى يوم الأ 26/9/2016الموافق  ثنينالعينة الأساسية للبحث في ال ترة يوم الأ
وهرراا مررا يوضررحه  التمرراي ، وقررام الباحررث بإيجرراد الصرردع عررن طريررق صرردع  3/10/2016

( ، كمررا قررام الباحررث بإيجرراد الثبررات بإيجرراد معامررل الارتبرراط بررين التطبيررق الأول 2) جرردول
 . (4، ) (3) ي ا كرونباخ ، وهاا ما يوضحه جدولوالتطبيق الثاني  وكالك معامل أل

 

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة 

 والمجموعة غير المميزة لبيان معامل الصدق في اختبار المفاهيم البيئية لدى عينة التقنين 
 10 = 2ن  = 1ن 

 المجموعة المجموعة المميزة المعرفيةالأهداف  م
 غير المميزة 

فروق 
 المتوسطات

 قيمة )ت(

 ع± س ع± س

 6.641 1.40 0.421 2.20 0.516 3.60 التذكر 1
 8.232 1.60 0.316 2.90 0.527 4.50 الفهم 2
 7.398 1.50 0.483 2.30 0.421 3.80 التطبيق 3
 8.878 1.70 0.516 2.40 0.316 4.10 المستويات العليا 4
الدرجة الكلية لاختبار  5

 المفاهيم البيئية
16.00 0.666 9.80 1.032 6.20 15.949 

 1.734=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  )ت(قيمة 
  

( أنه توجد فروع اات دلالة إحصرائية برين متوسرطات درجرات 2يتضح من جدول )
تلاميا المجموعتين )الممي ة ، ورير الممي ة( لصالح المجموعة الممي ة في اختبار الم اهيم 
البيئية ، وبالك فإن الاختبار يتمي  بصدع تميي أ بين المجموعة الممير ة والمجموعرة ريرر 

 جة مؤشرا على صدع اختبار الم اهيم البيئية . الممي ة وتعد هاه النتي
 

 (3جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  

 لبيان معامل الثبات لاختبار المفاهيم البيئية قيد البحث لدى عينة التقنين
  14ن = 

 الأهداف المعرفية م
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.861 0.513 3.428 0.497 3.357 التذكر 1
 0.866 0.513 3.571 0.518 3.500 الفهم 2
 0.832 0.650 2.500 0.497 2.357 التطبيق 3
 0.817 0.578 3.214 0.615 3.071 المستويات العليا 4
 0.894 1.138 12.714 1.069 12.285 الدرجة الكلية لاختبار المفاهيم البيئية 5

 0.514=  0.05)ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة 
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التطبيرق الأول والتطبيرق  ( وجرود ارتبراط او دلالرة احصرائية برين3يوضح جردول )
تطبيرق( لبيران معامرل الثبرات لاختبرار الم راهيم البيئيرة قيرد البحرث لردى عينرة ال)إعرادة  الثاني

 . ختبار. مما يشير إلى ثبات الا05التقنين عند مستوى معنوية 
 

 (4جدول  )
 معامل الفا )كرونباخ( لبيان معامل الثبات الكلى 

 لاختبار المفاهيم البيئية  قيد البحث لدى عينة التقنين
 14ن = 

 معامل الارتباط الاختبار م

 0.802 الم اهيم البيئية 1
 

( معامل ال ا )كرونباخ( لبيان معامل الثبات الكلى لاختبار الم اهيم 4يوضح جدول )
 ( وهو معامل ثبات مرت ع .0.802البيئية ويتضح ان معامل أل ا الكلى للمقياس يساوى)

 (2)( 2015 ، عبد الع ي أميرة ع ت محمود )مقياس الاتجاهات البيئية إعداد  – 2
 

يإدف إلى قياس اتجاهات التلاميا نحو بعض المشكلات البيئية التري تتعلرق بالح راز 
علررى البيئررة مررن التلرروث بمختلررف صرروره ، ودور الأفررراد والمؤسسررات تجرراه البيئررة وبعررض 

ويرتم  ( عبرارة 32ويتكرون مرن )السلوكيات الإيجابية والسلبية في مجال التعامل مع البيئرة ، 
ريررر موافررق ( وتلخررا  –لا أدرأ  –قيرراس لكررل عبررارة ) موافررق الإجابررة علررى عبررارات الم

( للعبارات السلبية  3 – 2 – 1( للعبارات الموجبة ، والدرجات )  1 – 2 – 3الدرجات ) 
، والدرجة المرت عة للعبارات السلبية تعني مستوى منخ ض من الاتجاه البيئي ، أما الدرجرة 

وتترراوح الدرجرة الكليرة مرت ع من الاتجاه البيئري المرت عة للعبارات الموجبة فتعني مستوى 
 أرقرررررررررررررررام العبرررررررررررررررارات الإيجابيرررررررررررررررة هررررررررررررررري ( ، 96 – 32للمقيررررررررررررررراس مرررررررررررررررن )

 (3 – 4 – 7 – 12 – 14 – 15 – 16 – 17 – 18 – 20 – 22 – 23 – 26 – 27 
 11 – 10 – 9 – 8 – 6 – 5 – 2 – 1( ، وأرقام العبارات السلبية هي )  32 – 28 –
– 13 – 19 – 21 – 24 – 25 – 29 – 30 – 31  ). 

 
وقام الباحث بالتحقق من صدع وثبات المقياس بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى 
، وقررام الباحررث بإيجرراد الصرردع عررن طريررق صرردع الاتسرراع الررداخلي والررك بإيجرراد معامررل 

 ( ، كمرا5والمجمو  الكلي للمقياس ، وهراا مرا يوضرحه جردول ) العبارة الارتباط بين درجة
قام الباحث بإيجاد الثبات بإيجاد معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  وكرالك 

 ( .7( ، )6معامل أل ا كرونباخ ، وهاا ما يوضحه جدولي )
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 (5جدول )
 صدق الاتساق الداخلي بين 

 الاتجاهات البيئيةالعبارة والمجموع الكلى لمقياس درجة 
 14ن = 

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط

1 0.789** 12 0.849** 23 0.714** 

2 0.784** 13 0.883** 24 0.837** 

3 0.832** 14 0.876** 25 0.734** 

4 0.736** 15 0.853** 26 0.854** 

5 0.770** 16 0.790** 27 0.738** 

6 0.884** 17 0.755** 28 0.715** 

7 0.921** 18 0.876** 29 0.718** 

8 0.937** 19 0.894** 30 0.854** 

9 0.885** 20 0.779** 31 0.903** 

10 0.883** 21 0.804** 32 0.779** 

11 0.749** 22 0.901** 

 .  0.514=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

           
ارتبرراط او دلالررة إحصررائية بررين العبررارة والمجمررو  الكلررى  ( وجررود5يوضررح جرردول  )     

 0.05للمقيرراس ممررا يشررير إلررى صرردع الاتسرراع الررداخلي للمقيرراس الررك عنررد مسررتوى معنويررة 
 لجميع عبارات المقياس .

 
 (6جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 
 يد البحث لدى عينة التقنينلبيان معامل الثبات لمقياس الاتجاهات البيئية ق 

  14ن = 

 م
 المقياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 معامل الارتباط

 ع± س ع± س

 0.908 1.121 42.214 1.358 42.00 الاتجاهات البيئية 1

 0.514=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
 

التطبيرق الأول والتطبيرق  ( وجرود ارتبراط او دلالرة احصرائية برين6يوضح جردول )
تطبيق ( لبيان معامل الثبات لمقياس الاتجاهات البيئية قيد البحث لردى عينرة ال) إعادة الثاني 

 . مما يشير إلى ثبات المقياس .05التقنين عند مستوى معنوية 
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 (7جدول  )
 معامل الفا )كرونباخ( لبيان معامل الثبات الكلى

 قيد البحث لدى عينة التقنين  الاتجاهات البيئيةلمقياس  
 14ن = 

 معامل الارتباط المقياس م

 0.825 الاتجاهات البيئية 1

( معامرررل ال رررا )كرونبررراخ( لبيررران معامرررل الثبرررات الكلرررى لمقيررراس 7يوضرررح جررردول )
( وهو معامل ثبرات 0.825ويتضح ان معامل أل ا الكلى للمقياس يساوى ) الاتجاهات البيئية

 مرت ع .
 

 (2)( 2015 ، عبد العزيزأميرة عزت محمود ) المهارات البيئية إعداد اختبار – 3
لمحرور الأول إلرى قيراس قردرة التلاميرا علرى يتكون الاختبار من محورين ، يإردف ا

( وتلخررا  10 – 1( أسررئلة أرقررام مررن ) 10ويتكررون مررن ) البيئيررة مإررارة تحديررد المشرركلات
، أما المحور الثاني يإدف إلى قياس قدرة التلاميا على إيجاد حلول  الإجابة الصحيحة درجة
وتلخرررا الإجابرررة ، (  20 – 11( أسرررئلة أرقرررام مرررن ) 10ويتكرررون مرررن )للمشررركلات البيئيرررة 

 .(  40 – 0الصحيحة  ثلاث درجات ، وتبلا الدرجة الكلية للاختبار من ) 
 

لدراسة الاستطلاعية الأولى وقام الباحث بالتحقق من صدع وثبات المقياس بإجراء ا
،  (8وهرراا مررا يوضررحه جرردول )التمرراي ،  ، وقررام الباحررث بإيجرراد الصرردع عررن طريررق صرردع

العبرارة والمحرور وبرين  الاتسراع الرداخلي والرك بإيجراد معامرل الارتبراط برين درجرةوصردع 
،  ارلمحاور الاختب والمجمو  الكليالعبارة والمجمو  الكلي لمحاور الاختبار وبين المحور 

، كما قام الباحث بإيجاد الثبات بإيجاد معامل الارتباط  (10، ) (9) يوهاا ما يوضحه جدول
بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  وكالك معامل أل ا كرونباخ ، وهاا مرا يوضرحه جردولي 

(11( ، )12. ) 
 

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة 

 المميزة لبيان معامل الصدق في اختبار المهاراتوالمجموعة غير 
 10 = 2ن  = 1ن                  البيئية لدى عينة التقنين                                   

 المجموعة المجموعة المميزة المحور م
 غير المميزة 

فروق 
 المتوسطات

 قيمة )ت(

 ع± س ع± س

مهااااارة تحديااااد المشااااكلات  1
 البيئية

5.20 0.623 3.30 0.483 1.90 7.550 

 8.143 5.70 1.581 10.50 1.549 16.20 اقتراح حل المشكلة 2
الدرجاااااة الكلياااااة لاختباااااار  3

 المهارات البيئية
21.40 1.505 13.80 1.549 7.60 11.125 

 1.734=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  )ت(قيمة 

( أنه توجد فروع اات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تلاميا 8يتضح من جدول )
المجموعتين )الممي ة ، ورير الممي ة( لصالح المجموعة الممي ة في اختبار المإارات 
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البيئية ، وبالك فإن الاختبار يتمي  بصدع تميي أ بين المجموعة الممي ة والمجموعة رير 
  جة مؤشرا على صدع اختبار المإارات البيئية . الممي ة وتعد هاه النتي

 
 (9جدول )

 محورساق الداخلي بين العبارة والصدق الات
 بيئيةالمهارات ال اختبار محاورين العبارة والمجموع الكلى لوب

 14ن = 

 لمشكلةاقتراح حل ا البيئية تحديد المشكلة

 م
العبارة مع 

 محورال
 العبارة

 مع المجموع
 م

العبارة مع 
 محورال

 العبارة مع المجموع

1 0.733** 0.735** 11 0.887** 0.867** 
2 0.806** 0.767** 12 0.633* 0.622* 

3 0.806** 0.767** 13 0.904** 0.854** 

4 0.977** 0.947** 14 0.887** 0.867** 

5 0.733** 0.735** 15 0.633* 0.622* 

6 0.806** 0.767** 16 0.633* 0.622* 

7 0.714** 0.753** 17 0.887** 0.867** 

8 0.733** 0.735** 18 0.633* 0.622* 
9 0.977** 0.947** 19 0.566* 0.615* 

10 0.886** 0.897** 20 0.633* 0.622* 

 .  0.514=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
والمحرور وبرين ( وجرود ارتبراط او دلالرة إحصرائية برين العبرارة 9يوضح جدول  )          
الرك عنرد ختبرار ومما يشير إلى صدع الاتساع الداخلي للا لاختباروالمجمو  الكلى لالعبارة 

 .0.05مستوى معنوية 
 

 (10جدول )
  محورصدق الاتساق الداخلي بين ال

 البيئيةهارات اختبار الم محاوروالمجموع الكلى ل
 14ن =                                                                                     

 معامل الارتباط محاورال م

 0.985 تحديد المشكلة 1
 0.993 اقتراح حل المشكلة 2

 .  0.514=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
والمجمو  الكلى المحور ( وجود ارتباط او دلالة إحصائية بين 10يوضح جدول  )

الرك عنرد مسرتوى معنويرة ختبار ومما يشير إلى صدع الاتساع الداخلي للا لمحاور الاختبار
0.05. 
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 (11جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  

 البحث لدى عينة التقنينلبيان معامل الثبات لاختبار المهارات البيئية قيد 
  14ن = 

 المحور م
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ع± س ع± س الارتباط

 0.884 0.726 3.714 0.513 3.571 مهارة تحديد المشكلات البيئية 1
 0.847 1.414 14.00 1.540 13.714 اقتراح حل المشكلة 2

3 
 هاااااراتالدرجااااة الكليااااة لاختبااااار الم

 البيئية
17.285 1.938 17.714 1.938 0.904 

 0.514=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

التطبيرق الأول والتطبيرق  ( وجود ارتباط او دلالة احصرائية برين11يوضح جدول )
تطبيق( لبيان معامل الثبرات لاختبرار المإرارات البيئيرة قيرد البحرث لردى عينرة ال)إعادة الثاني 

 . مما يشير إلى ثبات المقياس .05معنوية التقنين عند مستوى 
 

 (12جدول  )
 معامل الفا )كرونباخ( لبيان معامل الثبات الكلى

 قيد البحث لدى عينة التقنين  المهارات البيئية ختبارلا 
 14ن = 

 معامل الارتباط الاختبار م
 0.856 المإارات البيئية 1

 

 ختبررارمعامررل الثبررات الكلررى لا( معامررل ال ررا )كرونبرراخ( لبيرران 12يوضررح جرردول )
( وهرو معامرل ثبرات 0.856ويتضح ان معامل أل ا الكلى للمقياس يسراوى ) المإارات البيئية

 مرت ع .
 

 . ) إعداد الباحث (  البرنامج الترويحي – 4
قام الباحث بإعداد واختيرار مجموعرة مرن الأنشرطة والألعراا الترويحيرة تإردف إلرى 

التنور وتنمية ثقة بالن س والاعتماد على الن س والسرور وال رح والتحقيق الشعور بالسعادة 
المإررارات البيئيررة( لرردى تلاميررا المرحلرررة  –الاتجاهررات البيئيرررة  –البيئرري )الم رراهيم البيئيررة 

خبراء(على أهمية تلك الأنشطة والألعراا المقترحرة حيرث  9، وقد أجمع الخبراء )الابتدائية 
٪( كرلكبر نسربة 100٪( كلصرغر نسربة ، )88.89ئإم مرا برين )تراوحت النسبة المئوية لآرا
 . الترويحيبرنام  لوتم تو يعإا كوحدات ل

 
 : الترويحيبرنامج الهدف 

  لردى  المإارات البيئيرة ( –الاتجاهات البيئية  –) الم اهيم البيئية  التنور البيئيتنمية
 .وتحقيق السعادة الشخصية لإم  تلاميا المرحلة الابتدائية

 :  الأهداف العامة للبرنام 

  النزام البيئي وتوا نه ومكوناتهوالتعرف على م إوم البيئة. 
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 . فإم أسباا اختلال التوا ن البيئي 

 . تحليل مكونات النزام البيئي 

 . إدراك مخاطر اختلال النزام البيئي 

 . تنمية المسئولية تجاه البيئة 

  لإنسان والبيئةفإم العلاقة بين اوالتعرف على الموارد البيئية. 

  تقرردير أهميررة المحافزررة علررى الثررروات الطبيعيررة الترري وهبإررا   سرربحانه وتعررالى
 لينسان .

 . تقدير عزمة الخاع سبحانه وتعالى في خلق الكون وتوا نه 

  اقتررراح حلررول مناسرربة لرربعض المشرركلات والتعرررف علررى بعررض المشرركلات البيئيررة
 البيئية .

  ين اتجاهرات إيجابيرة نحرو البيئرة وسربل المحافزرة تكرووتنمية مإارة حرل المشركلات
 . عليإا

 . ت سير أسباا حدوث التصحر 

 . إدراك العلاقة بين المشكلة السكانية والمشكلات البيئية 

 . التعرف على أثر المشكلات البيئية على البيئة والإنسان 

 . تقدير دور العلم والتكنولوجيا في حل بعض مشاكل البيئة 

 ي نحو الاسراف في استإلاك موارد البيئة .تكوين اتجاه سلب 

 . التعرف على مشكلة المخل ات الصلبة 

 . إدراك تلثير بعض الكوارث الطبيعية كال لا ل والبراكين على البيئة 

 . التعرف على أساليا تنمية البيئة بمختلف جوانبإا 

 . التعرف على أنوا  البيئات المصرية 

 التعرف على مشكلات المياه في مصروف تحليل الأسباا المؤدية لحدوث الج ا. 

 . تقدير أهمية المحافزة على الموارد المائية ومنإا نإر النيل 

 . تصنيف مصادر المياه في مصر 

 . تنمية القدرة على تكوين رأأ حول بعض المشكلات البيئية 
 

 أسس وضع البرنامج :
المرحلرررة مراعررراة الخصرررائص الن سرررية والاجتماعيرررة والعقليرررة والجسرررمية لتلاميرررا  -

 الابتدائية .
 مراعاة التدرج وال روع ال ردية والتنو  . -
 مراعاة فترات الراحة بين الألعاا . -
 توفير عوامل الأمن والسلامة عند الأداء . -
م وسررائل وأدوات مراعرراة الإثررارة والمتعررة والمرررح أثنرراء الألعرراا المختل ررة واسررتخدا -

 اات ألوان مبإرة وجاابة .
 . تقديم المدح والثناء أثناء التطبيق -
 تطبيق الأنشطة والألعاا بمصاحبة الموسيقى والأراني . -
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 محتوى البرنامج :
 يحتوى البرنامج على الأجزاء التالية :

  الجرر ء التمإيرردأ : يإرردف إلرري إعررداد التلاميررا برردنيا و ن سرريا وإدخررال روح المرررح
السرور وبث الحمراس للمشراركة الايجابيرة ال عالرة فري وحردات البرنرام  ، وتنميرة و

، يتمثل هاا الجر ء مرن مجموعرة مرن الأنشرطة والألعراا الترويحيرة ،  التنور البيئي
 دقائق . 10 من هاا الج ء 

  الج ء الرئيسي : عبارة عن مجموعة من الأنشرطة والألعراا الترويحيرة التري تتسرم
لدى  التنور البيئيتنمية  ر وتت ق مع هدف الوحدة وهدف البرنام  )بالمرح والسرو

 دقيقة . 30( ،  من هاا الج ء تلاميا المرحلة الابتدائية 

  الج ء الختامي : يإدف هاا الج ء إلي تإدئة الجسم والعودة به إلي الحالرة الطبيعيرة
، عبرارة عرن مجموعرة مرن الأنشرطة  التنرور البيئريوإدخال المرح والسرور وتنمية 

 دقائق  . 10والألعاا الترويحية  من هاا الج ء 
 

 الأنشطة الترويحية :

 ( . أنشطة الترويح الرياضي ) ألعاا ترويحية 
 ( . أنشطة الترويح الثقافي ) ندوات ، مسابقات ثقافية 
 ( . أنشطة الترويح ال ني ) مسابقات رسم 

 
يتم تطبيق الأنشطة والألعاا الترويحية بين التلاميا بمصاحبة الموسيقى والأراني ، 
وجميرع الأنشررطة والألعراا يررتم وضرع أهررداف وشرعارات وصررور بإرا مخبررلة وعلرى التلاميررا 
محاولة الوصول إليإا خلال اللعرا ويحرافز عليإرا وبعرد الانتإراء علريإم أن يرددوهرا  وهري 

م النزام البيئي ، مكونات النزام البيئري ، أنروا  الأنزمرة البيئيرة ، وم البيئة ، م إو) م إعن 
م إروم التروا ن البيئري ، اخرتلال التروا ن فري النزرام البيئري ، أسرباا اخرتلال تروا ن النزرام 
البيئيّ ، مزاهر الاختلال فري التروا ن البيئري ، كي يرّة الح راز علرى التروا ن البيئريّ ، م إروم 

وا  الموارد الطبيعية ، الح از على الموارد الطبيعية " الغطراء النبراتي الموارد الطبيعية ، أن
المياه " ، م إوم النشاط الصناعي ، البيئة  -البترول ومشتقاته والمعادن   -والثروة الحيوانية 

الصناعية ، عوامل قيام الصناعة ، استن اف الموارد البيئية ، اسرتن اف المروارد الطبيعيرة ، 
، كي يرة المحافزرة علرى البيئرة " ملوثرات المراء وكي يرة المحافزرة  نة وابعادهراما معنى الصيا
ملوثات التربرة وكي يرة المحافزرة  -ملوثات الإواء وكي ية المحافزة على الإواء  -على الماء 

على التربة " ، تعريف الإسراف ، م إوم ترشريد الميراه ، الإردف مرن ترشريد الميراه ، طررع 
طررع الح راز علرى الميراه فري ال راعرة ، اسرتإلاك المراء والكإربراء ، الح از علرى الميراه ، 

ترشيد اسرتإلاك المراء والكإربراء ، طررع ترشريد اسرتإلاك المراء والكإربراء ، طدررع ترشريد 
اسرررتإلاك الكإربررراء ، طررررع ترشررريد اسرررتإلاك الكإربررراء الإضررراءة ، السرررخان الكإربرررائي ، 

لابررس ، أجإرر ة التدفئررة والتكييررف ، التلرروث ، التلي  يررون ، الثلاجررة والمجمررد ، رسررالات الم
، علاج التلوث ، تلوث الإواء ، المواد  ، أضرار التلوث ، انوا  التلوث  أسباا تلوث البيئة

التي يتلوث بإا الإرواء ، أسرباا تلروث الإرواء ،  ثرار تلروث الإرواء ، طررع الحرد مرن تلروث 
ماء ، أسباا تلوّث الماء ، طرع تساعد فري الإواء ، تلوث المياه أو التلوث المائي ، أهمّية ال

التخ يف من مشكلة تلوث المياه ، حلول تلوث الماء ، تلوّث التربرة ، أسرباا تلروث التربرة ، 
مصادر تلوّث التربة ، أضررار تلروث التربرة ، حلرول تلروّث التربرة ، تلروّث الغرااء ، أسرباا 
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اليا ح ررز الطعررام مررن التلرروث ، التلرروّث الغرراائيّ ، العواقررا الصررحية لتلرروث الغررااء ، أسرر
، مصرادر الضوضراء ،  إجراءات للحد من التلوث الغاائي ، التلوث السمعي او الضوضرائي

الضوضرائي ، المخل رات البلديرة  أضرار الضوضاء ، الحماية وكي يرة السريطرة علرى التلروث
ة ، أسرباا الصلبة " القمامة " ، أنوا  المخل ات الصلبة ، طرع التخلص من الن ايات الصرلب

انتشررار الن ايررات ، الآثررار الناتجررة عررن تلرروث الن ايررات ، الاسررت ادة مررن الن ايررات والتقليررل مررن 
حجمإررا ، التصررحر ، أسررباا التصررحر ، العوامررل المؤديررة إلررى التصررحر ، وسررائل الحررد مررن 
انجررراف التربررة وتصررحرها ، حلررول لمشرركلة التصررحر ، تعريررف المشرركلة السرركانية ، تو يررع 

مصررر ، خطررورة المشرركلة السركانية ، التغلررا علررى المشرركلة بدثارهررا الاقتصررادية  السركان فرري
والاجتماعية ، أثر ال يادة السكانية على ال رد والمجتمع ، مقترحات تساهم في حرل المشركلة 

تجردّدة  السكانية ، إيجابيرّات وسرلبياّت   ، الطاقة ، مصادر الطاقة الدائمة ، مصادر الطّاقرة المد
تجدّدة ، الطّاقة المد  تجدّدة  ، مصادر الطاقة رير المتجددة ، إيجابياّت وسلبياّت الطّاقة رير المد

تعريف الترشيد ، ترشيد الطاقة ، ال لا ل ،  ثار ال لا ل الإيجابية والسلبية ، نصائح عامرة 
عند وقو  ال ل ال ، خريطة المناطق النشطة  ل اليا بمصر ، البراكين ، أج اء البرراكين ، 

ل البراكين ، أنوا  البراكين ،  ثار البراكين ، أهمية البراكين ، الانإيرارات الأرضرية ، أشكا
العوامل المؤثرة في حردوث الانإيرارات الأرضرية ، البيئرة ال راعيرة ، الخصرائص الطبيعيرة 

 ال راعية البيئة ال راعية ، مصادر مشكلات البيئة والبشرية للبيئة ال راعية ، أهم مشكلات
، تنمية البيئة ال راعية وحل المشكلات ال راعية ، البيئة الصناعية  ، عوامل قيام الصناعة 

لمدن الصرناعية فري مصرر ، مشركلات البيئرة الصرناعية  ، جإرود الدولرة لعرلاج مشركلات ، ا
البيئة الصناعية ، البيئة الصرحراوية ، الخصرائص الطبيعيرة للبيئرة الصرحراوية فري مصرر ، 
الصحراء الغربية ، الصحراء الشرقية ، شبه ج يررة سريناء ، أهرم الأنشرطة الاقتصرادية فري 

ئص السرركان فررى البيئررة الصررحراوية ، أهررم المشرركلات البيئيررة فرري البيئررة الصررحراوية ، خصررا
البيئة الصحراوية ، جإرود الدولرة والتنميرة فري البيئرة الصرحراوية ، البيئرة السراحلية ، موقرع 
البيئة الساحلية في مصر، أهم مزاهر السطح في البيئة الساحلية ، المناخ في البيئة السراحلية 

ات البريرة فري البيئرة السراحلية ، أسرباا تركر  نسربة كبيررة مرن ، النباتات الطبيعيرة والحيوانر
السكان فى البيئة الساحلية ، أهم مشكلات السكان فى البيئة السراحلية وجإرود الدولرة لحلإرا ، 
أهم الأنشطة الاقتصادية فى البيئة الساحلية ، مشكلات البيئة الساحلية وجإود الدولة لحلإا ، 

ي تحصررل بسربا الج رراف ، أسررباا الج رراف ،  ثررار الج رراف ، زراهرة الج رراف ، الخسررائر الترر
علاج زاهرة الج اف ، المناخ ، عناصر المناخ ، التصنيف المناخي ، العوامرل المرؤثرة فري 
المنررراخ ، التغيرررر المنررراخي ، الاحتبررراس الحررررارأّ ، الغرررا ات الدّفيئرررة ، أسرررباا الاحتبررراس 

قليرل ترلثير الاحتبراس الحررارأّ ، الن ايرات ، الحرارأّ ، تلثير الاحتبراس الحررارأّ ، كي يرّة ت
أنوا  الن ايات ، أسباا انتشار الن ايات ، طرع التخلص من الن ايات ، الماء ، أسباا نقرص 
المياه ، نإر النيل ، روافد نإر النيل ، حوض النيل ، أهميةّ نإرر النيرل فري مصرر ، الأهميرة 

ه ، طررع المحافزرة علرى الميراه ، طررع الاقتصادية لنإر النيرل ، حلرول لمشركلة نقرص الميرا
الح از على الماء من التلوث ، مصادر المياه العابة في مصر ، أسباا تلوث المياه الجوفيرة 

 ( . ، طرع معالجة المياه ، مراحل تنقية المياه
 
 
 

http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
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( من الخبرراء 9رضه على )وقام الباحث بإعداد البرنام  في صورته المبدئية ، وع 
 . الترويحية الألعااو الأنشطة تعديل بعض، وأشاروا إلى 

 
( 4( وحرردة ،  تطبررق علررى مرردى شررإرين تقريبررا بواقررع )36يشررتمل البرنررام  علررى )

، وقرام الباحررث برالتطبيق بالأسرلوا المباشررر عرن طريررق  ابيع( أسر9وحردات أسربوعيا لمرردة )
والتوجيره تصميم الأنشطة والألعراا وتطبيقإرا علرى افرراد عينرة البحرث مسرتخدمين الارشراد 

 . للاعتماد على ان سإم في تحدأ الصعوبات في ضوء قدراتإم
 

وقررام الباحررث بررإجراء الدراسررة الاسررتطلاعية الثانيررة بتطبيررق بعررض الوحرردات مررن 
 سررربتث والرررك فررري ال تررررة مرررن يررروم الالبرنرررام  للوقررروف علرررى مررردى مناسررربته لعينرررة البحررر

، واسرر رت هرراه الدراسررة علررى تحقيررق  2016/  10/  10 ثنررينإلررى يرروم الا 8/10/2016
 هدفإا .

 
 قياسات البحث :

 ومقيرراس ختبررار الم راهيم البيئيررةا للتنررور البيئري ) ء القيرراس القبلريقرام الباحررث برإجرا
 ربعراءنة البحث الأساسية والك يوم الأعلى عي ( بيئيةالمإارات الواختبار  الاتجاهات البيئية

م تطبيررق البرنررام  ، ثررم ترر 13/10/2016الموافررق  خمرريسويرروم ال 2016 /12/10الموافررق 
إلى يوم  2016/  10/  15الموافق  سبتمتصلة من يوم ال عابي( أس9على مدى ) الترويحي

، ثررم تررم إجررراء القيرراس والررك خررارج اليرروم الدراسرري  2016/  12/  14الموافررق  ربعرراءالأ
المإرارات واختبرار  الاتجاهرات البيئيرة ومقياس اختبار الم اهيم البيئيةللتنور البيئي ) البعدأ 

ويرروم  2016/  12/  17الموافررق  سرربتينررة البحررث الأساسررية والررك يرروم العلررى ع ( بيئيررةال
 .  18/12/2016الموافق  حدالأ

 
 المعالجات الإحصائية : 

لمعالجرة البيانرات إحصرائيا ، واسرتعان  SPSSاستخدم الباحث برنام  الح م الإحصرائية 

بالأسررراليا الإحصرررائية التاليرررة : ) المتوسرررط الحسرررابي ، الوسررريط ، الانحرررراف المعيرررارأ ، 
( ، اختبرار ت ، نسربة  الت لطح ، معامل الالترواء ، معامرل الارتبراط ، معامرل أل را )كرونبراخ

 التحسن ( . 
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 عرض النتائج ومناقشتها :
 عرض النتائج

 (13جدول )
 التنور البيئي دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعدي في تنمية 

  المهارات البيئية ( –الاتجاهات البيئية –) المفاهيم البيئية 
 الترويحيبرنامج المن خلال تلاميذ المرحلة الابتدائية لدى 

 20ن=

 المقياس/ختبارالا م
فروق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 
 قيمة ت

 

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن ٪

1 

ي
يئ
لب
 ا
ور

تن
ال

 

م 
هي

فا
لم

 ا
ار

تب
خ
ا

ية
يئ
لب
ا

 

 107.81 17.394 0.198 3.450 0.745 6.650 0.615 3.20 التذكر

 183.33 35.640 0.169 6.050 0.670 9.350 0.470 3.30 الفهم 2

 215.55 21.951 0.220 4.850 0.852 7.10 0.444 2.250 التطبيق 3

4 
المستويات 

 العليا
3.050 0.759 11.40 0.753 8.350 0.166 50.113 273.77 

5 
 ختبارالدرجة الكلية لا

 المفاهيم البيئية
11.80 0.767 34.50 2.064 22.70 0.398 57.032 192.37 

6 
مقياس الاتجاهات 

 البيئية
41.70 1.490 85.80 1.823 44.10 0.469 93.909 105.75 

7 

ت 
را

ها
لم

 ا
ار

تب
خ
ا

ية
يئ
لب
ا

 

 173.52 36.739 0.160 5.90 0.656 9.30 0.502 3.40 تحديد المشكلة

8 
اقتراح حل 

 المشكلة
14.250 2.359 27.15 1.814 12.90 0.537 23.998 90.526 

9 
 ختبارالدرجة الكلية لا

 المهارات البيئية
17.650 2.661 36.45 2.282 18.80 0.596 31.518 106.515 

 1.729=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  )ت(قيمة 

 0.05( وجود فروع اات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 13يتضح من جدول )
التنرور البيئري ) الم راهيم بين متوسطي القياسين القبلي والبعدأ لردى عينرة البحرث فري تنميرة 

 . المإارات البيئية ( –الاتجاهات البيئية  –البيئية 
 

بررين متوسررطي  0.05فررروع اات دلالررة احصررائية عنررد مسررتوى معنويررة حيررث توجررد 
حيرث أن قيمرة )ت ( ،  الم راهيم البيئيرةالقياسين القبلي والبعدأ لردى عينرة البحرث فري تنميرة 

، حيرث بلغرت قيمرة )ت(  الأهداف المعرفية لاختبار الم اهيم البيئيرةالمحسوبة دالة في جميع 
( ، 21.951( ،  والتطبيرق )35.640( ، وال إرم )17.394كرل مرن التراكر ) المحسوبة في

وهى ، ( 57.032) اهيم البيئية الم ختبارالدرجة الكلية لا( ، و50.113والمستويات العليا )
أن ويوضح الجدول أيضا ،  أعلى من قيمة ت الجدولية والك  لصالح القياس البعدأجميعإا 

( ، 3.20التراكر ) كرل مرن قيمة المتوسط الحسابي بالنسبة لعينة البحث في القياس القبلي في
الدرجررة الكليررة ( ، و3.050( ، والمسررتويات العليررا )2.250( ، والتطبيررق )3.30وال إررم )

أما بالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي بالنسبة لعينة البحث ، ( 11.80) اهيم البيئية الم ختبارلا
( ، 7.10( ، والتطبيرق )9.350( ، وال إرم )6.650التراكر ) كل مرنالقياس البعدأ في في 

 . ( 34.50) لاختبار الم اهيم البيئيةالدرجة الكلية ( ، و11.40والمستويات العليا )
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بررين متوسررطي  0.05فررروع اات دلالررة احصررائية عنررد مسررتوى معنويررة كمررا توجررد 
بلغت قيمة )ت( ، حيث  الاتجاهات البيئيةث في تنمية القياسين القبلي والبعدأ لدى عينة البح

( وهى أعلى مرن قيمرة ت الجدوليرة والرك 93.909)تجاهات البيئية الا مقياسالمحسوبة في 
لصررالح القيرراس البعرردأ ، ويوضررح الجرردول أيضررا أن قيمررة المتوسررط الحسررابي بالنسرربة لعينررة 

أما بالنسبة لقيمة المتوسط ، ( 41.70)مقياس الاتجاهات البيئية البحث في القياس القبلي في 
 . (85.80) مقياس الاتجاهات البيئيةالحسابي بالنسبة لعينة البحث في القياس البعدأ في 

 
بين متوسطي القياسين  0.05فروع اات دلالة احصائية عند مستوى معنوية وتوجد 

قيمررة )ت( بلغررت ، حيررث  المإررارات البيئيررةالقبلرري والبعرردأ لرردى عينررة البحررث فرري تنميررة 
( ، ومحررور اقتررراح حررل 36.739كررل مررن محررور تحديررد المشرركلات البيئيررة ) المحسرروبة فرري
 جميعإا ( وهى31.518)إارات البيئية الم ختبارالدرجة الكلية لاو ( ،23.998المشكلات )

أعلى من قيمة ت الجدولية والك  لصالح القيراس البعردأ ، ويوضرح الجردول أيضرا أن قيمرة 
كل من محور تحديد المشركلات بالنسبة لعينة البحث في القياس القبلي في المتوسط الحسابي 

 ختبررارالدرجررة الكليررة لا( ، و14.250( ، ومحررور اقتررراح حررل المشرركلات )3.40البيئيررة )
أما بالنسبة لقيمة المتوسط الحسابي بالنسبة لعينرة البحرث فري ، ( 17.650)إارات البيئية الم

( ، ومحرور اقترراح حرل 9.30حديرد المشركلات البيئيرة )كرل مرن محرور تالقياس البعدأ فري 
 . ( 36.45) لاختبار المإارات البيئيةالدرجة الكلية ( ، 27.15المشكلات )
 

 مناقشة النتائج :
( ، ٪107.81التاكر )"  كل من ( أن نسبة التحسن لعينة البحث في13يبين جدول )

،  (٪273.77العليرررررا ) ( ، والمسرررررتويات٪215.55( ، والتطبيرررررق )٪183.33وال إرررررم )
نسرربة التحسررن لعينررة ، كمررا بلغررت  " ٪(192.37)الم رراهيم البيئيررة  ختبررارالدرجررة الكليررة لاو

نسبة التحسن لعينة البحرث ، وبلغت أيضا ٪( 105.75) مقياس الاتجاهات البيئيةالبحث في 
 ( ، ومحور اقترراح حرل المشركلات٪173.52كل من " محور تحديد المشكلات البيئية ) في
 يرجع إلرىوالك " ،  ٪(114.41الدرجة الكلية لاختبار المإارات البيئية )و ( ،90.526٪)
التنور البيئري ) الم راهيم البيئيرة يزإر التلثير الإيجابي في تنمية  والاأ،  الترويحيبرنام  ال
، ويعر و الباحرث الرك  لتلاميرا المرحلرة الابتدائيرة لبيئيرة (المإرارات ا -الاتجاهات البيئيرة  –

 المإرارات البيئيرة ( -الاتجاهرات البيئيرة  –تنمية التنور البيئري ) الم راهيم البيئيرة التحسن في 
ي ـــرـالتنرور البيئة ــرـتعمل على تنميألعاا ووما يحتويه على أنشطة  الترويحيبرنام  الإلى 
والمشراركة لت اعرل مرع الآخررين وا(  بيئيرةالمإارات الالم اهيم البيئية والاتجاهات البيئية و) 

وتحمررل المسررئولية واتخرراا والانتمرراء وحررا الرروطن والمحافزررة عليرره  والشررجاعةالجماعيررة 
ميول واهتمامات  اشبا   ويعمل البرنام  الترويحي أيضا على، وحسن التصرف القرارات 
 بتكامل .وتنمية شخصياتإم والحا  بالسعادةفيشعرون التلاميا واحتياجات 
 
إلررى أن  (22(Gayford,C. G, 2002) (  نتررائ  دراسررةهرراا مررا أشررارت إليرره و 

البرنام  المقترح يعمل على ارت ا  مستوى التنور البيئي لدى مدرسي العلوم ويرنعكس الرك 
 إيجابيا على تلامياهم .
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برام   أن( 18) (Culen, G. R., & Mony, P. R., 2003) وتوضح نتائ  دراسة

البيئيرة والتنرور  والسرلوكيات الاتجاهرات البيئيرة تعمرل علرى تنميرة للتربيرة اللاصر ية الأنشرطة
 البيئي لدى طلاا الص وف المتوسطة .

 
له أن البرنام  الترويحي ( 7)(  2004، الشبيني سحر حسين )وتبين نتائ  دراسة 

 ساا سلوكيات الوعي البيئي الرياضي لأط ال الروضة .تكا علىتلثير إيجابي 
 

اكتسراا طرلاا الجامعرة Hsu, S. J. , 2004) )(24 )كمرا أزإررت نترائ  دراسرة 

 والمسرئوليات تجراه البيئرة البيئيرةالسرلوكيات و الحياتيرة والمإرارات المعلومرات مرن العديرد
 . المختل ة البيئي التنور عناصر واكتسابإم
 

 القائم البرنام  فعاليةإلى  (4) (2005 ، حسني محمود محمد)وتشير نتائ  دراسة 
 دىل البيئي التنور مستويات تنمية على التعليمية الموديولات بلسلوا الااتي التعلم على

 . المعلمين
 

التربيرة  برنرام  فاعليرة (9) (2008 ، شمعة أحمرد صرالح)كما توضح نتائ  دراسة 
 في اليمن . تنمية التنور البيئي لدى الطلاا المعلمين في البيئية القائم على التعلم الااتي

 
إلى أهمية الأنشطة في Erdoğan, M., & Uşak, M., 2009) )(19 ) دراسةوتشير نتائ  

 والأنشطة الميدانية الرحلاتمثل   الإواء الطلق لتطوير الوعي البيئي و يادة المعرفة البيئية
 تح   المواقف البيئية للأفراد التي قد تؤدأ إلى المسؤولية البيئية.و الخارجية
 

 من م يد توفير ضرورةAmirshokoohi, A., 2010) )(17 )وتبين نتائ  دراسة 

  رائإرم وتع ير  البيئيرة للقضرايا الابتدائيرة الخدمرة قبرل مرا مرحلرة معلمي فإم ل يادة التدريا
 القضايا ، وتنمية التنور البيئي . هاه بشلن الخاصة
 

تنميرة Haverkos, K., & Bautista, N., 2011) )(23 )وتوضرح نترائ  دراسرة 

 خرلال مرن الثانويرة المردارس لطرلاا البيئري لتنرورا مكونرات كربعض البيئية السلوكياتو القيم
 لمشراريع الجمراعي العمرل فري المحلري المجتمرع وإشرراك الاقتصرادية والعوامل البيئية التربية
 . البيئية الطلاا

 
أن برنرام  التربيرة الطبيعيرة Erdogan, M., 2011) )(20 )وأزإررت نترائ  دراسرة 

  . السلوك البيئي المسؤول للأط التنمية القائم على البيئة ساهم مساهمة كبيرة في 
 

برنام  التعليم البيئي الصي ي أن Erdogan, M., 2015) )(21 ) وتبين نتائ  دراسة

المعرفررة البيئيررة لتلاميررا المرردارس الابتدائيررة لرره تررلثير إيجررابي علررى مسررتوى التنررور البيئرري ) 
 والمإارات والسلوك البيئي المسئول ( . 
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 بمرا يشرتمل عليره يعمرل علرى الترويحيبرنام  الوهاا ما توصل إليه الباحث إلى أن 
الم رراهيم والمعررارف البيئيررة التنررور البيئيررة لتلاميررا المرحلررة الابتدائيررة ، حيررث تنميررة تنميررة 

والتاكر وال إم والتطبيق ، وتنمية الاتجاهات البيئيرة وكي يرة الح راز علرى البيئرة مرن التلروث 
بمختلف صوره ودور الأفراد والمؤسسات تجاه البيئة وبعض السلوكيات الإيجابية في مجال 

ت ومإرارة اقترراح حلرول التعامل مع البيئة ، وتنمية المإارات البيئية كمإارة تحديرد المشركلا
وتخطرري الصررعوبات والاعتمرراد علررى الررن س والثقررة بررالن س وتنميررة العلاقررات للمشرركلات ، 

، وتإردف إلرى إعطراء متعرة كبيررة وإثرارة واتخراا القررارات والتعاون والت اعرل الاجتمراعي 
ليميرة الألعاا الترويحيرة مرن الوسرائل التربويرة والتعالأنشطة و، لاا تعد وشعورهم بالسعادة 

الإامة والناجحة وأحد أهم الوسائل التي تساعد التلاميا على أن ينمروا نمرو متر ن مرن جميرع 
ضرررورة مررن ضررروريات فإرري  ،والبيئيررة  الجوانررا البدنيررة والعقليررة والاجتماعيررة والن سررية

 وبالك تتحقق صحة فرض البحث . لرقي وتقدم الأفراد والمجتمعاتالحياة اليومية 
 

 الاستنتاجات :

 الم رراهيم البيئيررة  التنررور البيئرريلرره تررلثير إيجررابي فرري تنميررة  الترويحرريبرنررام  لا (– 
 تلاميا المرحلة الابتدائية .لدى  المإارات البيئية ( –الاتجاهات البيئية 

 
 التوصيات :

  الم راهيم  لتنمية التنرور البيئري على التلاميا في المدارس الترويحيبرنام  الت عيل (
 . المإارات البيئية ( –الاتجاهات البيئية  –البيئية 

  فرري المجررال البيئري لرردى العرراملين فرري  متخصصررة ترويحيرةبرررام   تصررميمضررورة
 الوحدات المحلية .

  متخصصررررة فرررري النررررواحي البدنيررررة والعقليررررة  ترويحيررررةبرررررام   تصررررميمضرررررورة
المرحلررة  تلاميررال والبيئيررة والصررحية والجماليررة والاجتماعيررة والن سررية والأخلاقيررة

لتقليرررل وحرررل ول ئرررات أخررررى مرررن المجتمرررع ، ولمراحرررل عمريررره أخررررى  الابتدائيرررة
 المشكلات من أجل الإصلاح والتقدم والرقي .

 الترويحية في والألعاا  نشطة، وضرورة استخدام الأ الاهتمام بالتلاميا بص ة عامة
 .وتدريبإم وتعليمإم تربيتإم 
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  الملخص

 

 الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى البيئي التنور لتنمية ترويحي برنامج   
 

 إبراهيم شوقي محمد أحمد                                                                       
 "رياضي ترويح" الرياضي والترويح الإدارة  بقسم مدرس                                                                             

 الرياضية التربية بكلية                                                                                                        
 طنطا جامعة                                                                                                            

 
 خررلال مررن الابتدائيررة المرحلررة تلاميررا لرردى البيئرري التنررور تنميررة إلررى البحررث يإرردف

 . الخبراء السادة على وعرضه الترويحي البرنام 
 
 والرك متصرلة أسرابيع( 9 ) لمدة تلميا( 20) قوامإا عينة على البرنام  تطبيق وتم 

 . 2016/  12/  14 إلى 2016/  10/  15 من ال ترة في
 
 اختبرار باسرتخدام)  البيئري للتنور والبعدية القبلية القياسات بإجراء الباحث قام حيث 
 محمرود عر ت لأميرة( ) البيئية المإارات واختبار البيئية الاتجاهات ومقياس البيئية الم اهيم

، 2015( )3 ). 
 
 متوسررطي بررين إحصررائية دلالررة اات فررروع هنرراك أن إلررى الدراسررة توصررلت وقررد 
 البيئيرة الم راهيم)  البيئي التنور تنمية في البحث لمجموعة البعدية والقياسات القبلية القياسات

 خرلال مرن البعدأ القياس لصالح البحث عينة لدى(  البيئية المإارات – البيئية الاتجاهات –
 . إيجابي تلثير او الترويحي البرنام  أن إلى يرجع التحسن وهاا ، الترويحي البرنام 

 
 . الابتدائية المرحلة – البيئي التنور – الترويح:  المفتاحية الكلمات
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Summary 
 

A Recreational Program for the Development of Environmental 

Literacy Among Primary School Students 

 
                                                                                                  Ahmed Mohamed Shawkey Ibrahim 

                                                                                     Lecturer, Department of Administration and Recreation Sports 

                                                                                                 Faculty of Physical Education 

                                                                                                Tanta University 

 
            The current research aims to develop the environmental literacy 

among primary school students through the recreational program and 

presented it to the experts.  

          

         The program was applied to a sample of 20 students for 9 

continuous weeks from 15/10/2016 to 14/12/2016. 

 

         Where the researcher used the experimental approach (one-

group design) with pre- and post-measurements of environmental 

literacy ( using the test of environmental knowledge , the measure of 

environmental attitudes and the test of environmental skills) (for 

Amera Izzat Mahmoud, 2015) (3). 
 

            The researcher concluded that there were statistically significant 

differences between the average of the pre- and post-measurements of 

the research group in the development of environmental literacy 

(environmental knowledge - environmental attitudes - environmental 

skills) in the research sample for the benefit of post-measurements 

through the recreational program. 

 

 As the recommended recreational program had positive effects. 

 

 

 

 
 


