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 مٌ رٌدج -سمدسس  م  ذخى
                                                                   

 مخلال  مرس  ي دد. 
 التربٌة الحركٌةمدرس                                                                                              

 ربٌة الرٌاضٌةتدرٌس والتو  بقسم المناهج
 بالوادى الجدٌد كلٌة التربٌة الرٌاضٌة                                                                                                 

 جامعة أسٌوط                                                                                              

 

 ا  قد ت    سلت ا ميث:
تقوم التربٌة الحركٌة على اربعة اسس النفسً والاجتماعى والتربوى والعلم حركى ، 

الغاٌة الاساسٌة للتأثٌر علىى بىا ى الاسىس ومىا هنىا ٌعد الاساس العلم حركى هو الوسٌلة وو
، ٌتطلى   تطىوٌرا  ف وتقٌمىا   أدا   و الحركىى فممىا   بىاددا فاا هذا الاساس العلم حركى المعنىى 

فالملاحظة العفوٌىة  دطفالالحركى  للأدا وسٌلة مقننه للو وف على مواطا القوة والضعف 
فة الاسس الاخىرى مما ٌنعكس سلبا على كاغٌر المقننة ٌترت  علٌما احكام غٌر موضوعٌة 

 للتربٌة الحركٌة، وٌعطى مؤشرات غٌر موثقة عا تطوٌر الادا  ببرامج التربٌة الحركٌة.
 

بىدنً فمىذا متىام لمىا ٌمتلىك  مسىتوىبنتائجىه علىى  نسترشىدا تطبق اختبىارا فإولذلك 
تقىى، لكىا مىا أا نشىخ  وننىنف ونن اجداول معٌارٌة ٌقارا بما تلىك النتىائج ، ذلىك ٌمكنى

آا ٌتحول الآمر ما مجرد التعرف على نتائج الاختبار إلى الدخول فً تفانٌل كمٌىة  الادق
خانة إذا كانت تلك التفانٌل هً ما تبرها على مقدار ما ٌمتلكه المؤدى  الطفللكٌفٌة أدا  

مد ما خنائ  ممٌزة للحركة ومقدار توافرها لدٌه، والتً تشكل القاعدة ادساسٌة التً نست
ام منما ونغرس فٌما ادساس لبنا  المٌكل العىام للٌا ىة البدنٌىة والحركٌىة التىً تعتبىر شىرط هى

 ( 2:  9).لتعلٌم وتدرٌ  ممارات حركٌة 
 

وتشٌر العدٌد مىا الدراسىات إلىى أهمٌىة تحلٌىل الممىارات الحركٌىة ادساسىٌة كدراسىة 
(عبٌىر 71)( 7991( فاتا جرجس مٌخائل ) 72)  م(7991طارق ٌسا عبد النمد) (22)

( منىال محمىود حسىا 71) م(7991) طارق ٌسا عبد النمد (74) م(7997عوض محمد)
ممىا ٌسىتدعى ضىرورة الاهتمىام ( 9)م(2002( طارق فاروق عبىد النىمد )22) م(7991)

 بالنواحً الفنٌة وتقٌمما بجان  النواحً الكمٌة مما ٌستلزم وجود استمارات لتقٌٌم اددا .
 

بوضع درجات  د ٌكوا مؤشرا هاما  عا جودة الحركة وأننىا  مالتقٌٌأا  ةرى الباحثتو
ٌمكا أا ندخل فً تفانٌل اددا  كأا نقول الرجل أسرع ما الىذراع أو العكىس ، ولكىا أا 
ننف الرجل بكونما أسرع ما الىذراع لوجىود دوراا أو لاا ادجىزا  المشىتركة أ ىل أو أا 

ضىىرورة  فمنىىاكضىو  المسىىببات ادنىلٌة،  التىوازا سىىاهم فىً ذلىىك، فإننىا ننىىف ونقىٌم فىىً
لكونما  كندساو نموذج   جانجستٌد وبٌفرٌدجوجود استمارات تقٌٌم للأدا  باستخدام نموذج ل

ووسٌلة للفمىم  الموضوعٌة للحكم على الادا  تعد القاعدة المساعدة فً الونول إلى المعاٌٌر
 الاعمق للادا .
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بٌعته، وهذا لا ٌعنى أنه غٌر منظم أو مبمم التحلٌل الكٌفً عبارة عا حكم ذاتً بطو  
شىىاملة مىىا العدٌىىد مىىا د ٌقىىة وا التحلٌىىل الكٌفىىً ٌتطلىى  معلومىىات إ بىىلغىىامض أو عشىىوائً 

النظرٌات والعلوم ادخىرى، كمىا أنىه ٌتطلى  تخطٌطىا ، وكىذلك خطىوات منظمىة حتىى ٌحقىق 
 أكبر ادثر وأ نى درجات الفعالٌة.

 
طبٌق نموذج ٌعنى الالتزام بخطواته دوا الإخىلال بمىا اا ت، والنماذج بالتحلٌل الكٌفى

واى  لاا التجربىىة أثبتىىت أا الالتىىزام بخطىىوات النمىىاذج سىىبٌل د ٌىىق للاعتمىىاد علىىى النتىىائج،
وٌؤكىد الدارسىوا للنظرٌىات والعلىوم إضافة أو تطوٌر لنموذج ٌج  ألا ٌخىل بمكونىه العىام ،

المتابعىة  ٌل الكٌفً بمىا وأنمىا تسىاعد فىًالمرتبطة بعلم الحركة فً الغال  على جوان  التحل
التىدوٌا ، الد ة فً دراسىة الممىارة موضىع التطىوٌر، الموضوعٌة للنقاط الفنٌة وادخطا  بما

 (799: 77)الحركً الثابت دوا تردد.
 

م، وهىو Gangstead - Beveridges   7994نمىوذج جانجسىتٌد وبٌفرٌىدج وٌعىد
م Glassow - Cooper  7991 و جلا سىو م، ونموذج كوبر 7999امتداد لنموذج روس 

فقد ا ترم كل ما جانجستٌد وبٌفرٌىدج هىذا النمىوذج  مىا بىٌا نمىاذج الملاحظىة فىً التربٌىة 
نمائٌة " والمكانٌة -رئٌسٌة-وٌعتمد على الملاحظة للجوان  الزمانٌة لمراحل اددا  " تممٌدٌة

 .وطرٌق المسار للذراعٌا والرجلٌا والجذع والرأس
 

لمحلىىل علىىى تسلسىىل أو تتىىابع مىىوذج منىىمم لتركٌىىز الاهتمىىام علىىى انتبىىا  اوهىىذا الن
، وٌعد إطارا مفٌدا  بالنسبة للملاحظٌا الذٌا ٌعانوا ما نعوبة تحوٌل انتبىاهمم إلىى الحركة

م فىً دراسىة الحركىة 7994أجزا  مختلفة ما الحركة وعضد أهمٌىة هىذا النمىوذج بٌنمٌىرو 
 الكٌفً .الرٌاضٌة سوا  بالتحلٌل الكمً أو 

 
م مناسىبا Gangstead - Beveridges  7994وٌعد نموذج جانجستٌد وبٌفرٌىدج

عند الملاحظة التناعدٌة وهى التً ٌقىوم بمىا المىدر  عنىد ملاحظتىه كىل جىز  مىا أجىزا  
ثم الممارة ككىل كنظىرة "جاشىطلتٌة " وٌىؤثر فىً ذلىك الانتبىا  سىوا   حديالممارة كلا على 

 (200-797: 77)  . أكاا تناعدٌا أو تنازلٌا
 

ٌتمشىىىى مىىىع متطلبىىىات العمىىىل للمعلمىىىة  وتىىىرى الباحثىىىة اا المكىىىوا العىىىام للنمىىىوذج
ٌتأنىل الادا  الخىاط  والاخنائٌة المعنٌة بالتعامىل مىع الاطفىال بمرحلىة الرٌىاض حتىى لا 

وٌنىىتج عنىىه انىىابات او تشىىوهات او عىىدم الاسىىتفادة مىىا امكانٌىىات الطفىىل الحركٌىىة لتطىىوٌر 
 اته.مختلف جوان  حٌ

 
لذلك وجدت العدٌد ما المحاولات لوجود نماذج تحلٌلٌة كٌفٌة برزت تلك النماذج مىا 
خلال محاولات البعض ما المتخننٌا المعنٌٌا بماهٌة الحركة وفقا لتخنناتمم، فقد  ام 

الحىىد ٌمثّلىىوا  م بتقىىدٌم نمىىوذج ٌسىىمً بنمىىوذج المبىىادك التسىىع، لكىىونمم2001دٌىىواا كندسىىا 
تلىىك المبىىادك تعضىىدد  نسىىاا وداّ الإكىىلّ حركىىات  علىىىطبّقىىت  التىىىبىىادك ملل الادنىىى المركىىز

للرٌاضات بمختلف تننٌفما سوا   ائمة على العملٌات او بسط منموذج ك بامكانٌة استخدامما
( 7919) نورمىاا  Bunn, 1972)()7912النواتج فمى مستخلنة ما مجمىودات )بىوا 
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((Norman, 1975 ( 7919كامىىاٌوا  -)جروفىىز(Groves & Camaione,1975) 
 -) بروٌىىىر (Hochmuch & Marhold, 1978)(7919مارهولىىىد  –)هوشىىىم  
 Luttgens 7992وٌلز –)لوتجنس   (Broer & Zernicke, 1979) (7919زٌرناٌسك

& Wells, 1982)) دٌزوا(7999( )Dyson, 1986)   ( 7999)هدسوا( Hudson, 
وتىىم (، (Kreighbaum & Barthels, 1996( 7999برٌزلىىز –)كرٌجبىىاٌوم  (1995

التونىىىل الىىىى المبىىىادك التسىىىع مقسىىىمة الىىىى مجمىىىوعتٌا الاولىىىى خانىىىة بالحركىىىة وهىىىى 
 Coordination التوافىىق المتىىوالى - Inertiaالقنىىور الىىذاتى –  Balance)الاتىىزاا

Continuum –   المدى الحركىRange of Motion –  وة التحرك Force–Motion 
( والثانٌىة Force–Timeتو ٌت القىوة  –Segmental Interactionالاجزا  المشتركة  –

 ( Projection Optimalالوضع الافضل  – Spinخانة بالمقذوف )الدوراا 
(10 : 29-19) 

 
وبذلك  ىد نىتمكا مىا التونىٌف الىد ٌق للجسىم ككتلىة متحركىة او كمقىذوف، وهىذا مىا 

 اسٌة.وحركات الاطفال عند ادا  الممارات الحركٌة الاسنجد  فى اوضاع 
 

عا بكنجىام وجىالا هٌىود وكىوبر جىلا سىو أا ادطفىال الىذٌا لىم  و د ذكرت لٌلى لبٌ 
ٌتمكنوا ما الونول إلى شكل اددا  الجٌد بفترة رٌاض ادطفىال ٌكىوا مىا النىع  علىٌمم 
تأدٌة ممارات حركٌة كبٌرة معقدة فً السنوات المقبلة حٌى  أا ادشىكال الحركٌىة ادساسىٌة 

لدى أطفال رٌاض ادطفال بمثابة ادساسً الحركً للممىارات الحركٌىة  التً تظمر وتتطور
التً تتضمنما ادنشطة الرٌاضٌة عامة واا سرعة التطور والنمىو الحركىً لطفىل واكتسىابه 
لممارات الحركٌة المتعددة ٌرتبط تبعا لتأكٌدات كل ما ما ٌنل وأحمد زكىى نىالب بىالفر  

  المرحلة وبالتوجٌه السىلٌم، و انىه مىا الممىم مراعىاة المتاحة له لممارسة ادنشطة خلال هذ
تكرار ادنشطة للتأكٌد على الارتقىا  بمسىتوى الممىارات الحركٌىة للأطفىال ، كمىا أا ابتكىار 
العا  وانشىطة حركٌىة جدٌىدة أمىرا مرغوبىا فٌىه دائمىا، وكلمىا زاد سىا ادطفىال كلمىا زادت 

س إٌجابٌا علىى حٌىاتمم بالنىحة والنشىاط الحاجة إلى النظامٌة فً اللع  وهو ما سوف ٌنعك
 (2 : 79) . وأسلو  الحٌاة المرغو  فٌما
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 ( الفكرة ادساسٌة لإجرا  البح 7شكل )



4 

 

( 9()1)(1)( 2)(7) المختلفىة ما الدراسات و المراجىععلى العدٌد  ةوباطلاع الباحث        
العدٌىىىىد منمىىىىا فقىىىىد تناولىىىىت  (21()22)(20)(79()79()71)(79()79( )74()71( )72)

التىىى تقىىدم نتىىائج  دوا النظىىرة الكٌفٌىىةلحركٌىىة ادساسىىٌة كمىىا  دهمٌىىة وتطىىوٌر الممىىارات ا
لدراسىىات موضىىوعٌة اختنىىارا  للمبىىاك التىىى ٌجىى  التركٌىىز علٌمىىا عىىا التعامىىل مىىع ادا  

 ةالحالٌىى الدراسىىةعلىىى وسىىٌلة مقننىىة تتمثىىل فىىً  المسىىتندةخانىىة الناحٌىىة الكٌفٌىىة ، الاطفىىال
، لىىذا الاكثىىر شىىٌوعا  ت الحركٌىىة ادساسىٌة اسىىتمارات تقىٌم أدا  لتلىىك الممىىارالتقنىىٌا محاولىة ك
نمىوذج ال سىنوات باسىتخدام 9تجه الباح  لدراسة الممارات الحركٌة ادساسٌة للأطفال مىا ت

 .لكندساالتربوى لجانجستٌد وبٌفرٌدج  والنموذج المٌكانٌكً 
 

 هدف ا ميث:
سىت دراسة تحلٌلٌة لبعض الممارات الحركٌىة الاساسىٌة الاكثىر شىٌوعا للأطفىال سىا 

جانجستٌد  –سنوات كمؤشر لتطور الادا  ببرامج التربٌة الحركٌة باستخدام نموذجى كندسا 
 -ما خلال الاهداف الاتٌة: بٌفرٌدجو

 

الاكثىىر شىىٌوعا لىىدى الاطفىىال مىىا سىىا الممىىارات الحركٌىىة ادساسىىٌة  التعىىرف علىىى .7
 .سنوات9

كثر شٌوعا لدى الاالممارات الحركٌة ادساسٌة التعرف على الاختبارات التى تقٌس  .2
  .سنوات 9الاطفال ما سا 

التعىىرف علىىى التقىىدٌرات الكمٌىىة للنقىىاط الفنٌىىة للممىىارات الحركٌىىة الاساسىىٌة الاكثىىر  .1
 .سنوات باستخدام نموذج جانجستٌد وبٌفرٌدج9شٌوعا لدى الاطفال ما سا 

التعرف علىى نسىبة سىٌطرة المبىادى التسىع وفقىا لنمىوذج كندسىا علىى النقىاط الفنٌىة  .4
   الحركى للممارات الحركٌة الاساسٌة.بالبنا

 
 ا ميث ثلسرطث: أ ث  

 .سنوات9ما سا الاكثر شٌوعا لدى الاطفال ما الممارات الحركٌة ادساسٌة  .7
الاكثىر شىٌوعا لىدى الاطفىال الممارات الحركٌة ادساسىٌة الاختبارات التى تقٌس ما  .2

 .سنوات9ما سا 
ات الحركٌىة الاساسىٌة الاكثىر شىٌوعا لىدى لممىارالتقدٌرات الكمٌىة للنقىاط الفنٌىة لما  .1

 وبٌفرٌدج.باستخدام نموذج جانجستٌد  سنوات9ا سا الاطفال م
 بالبنا  الحركىما نسبة سٌطرة المبادى التسع وفقا لنموذج كندسا على النقاط الفنٌة  .4

 لممارات الحركٌة الاساسٌة.ل
 

 ا لهرٌف مر  ص ليرث:

  التحلٌل الكٌفىQualitative analysis 

 ( الملاحظة المنظمة والحكم الاستنباطً على جودة الحركة الإنسانٌة ما أجىل تقىدٌم
 (. 12:   77) أفضل التدخلات العلاجٌة الملائمة وذلك لتحسٌا اددا (.

  وبٌفرٌدجنموذج جانجستٌدGangstead - Beveridges   7994،وهو امتىداد  م
  Glassow - Cooper م، ونمىوذج كىوبر و جىلا سىو 7999لنمىوذج روس 

م فقىىد ا تىىرم كىىل مىىا جانجسىىتٌد وبٌفرٌىىدج هىىذا النمىىوذج  مىىا بىىٌا نمىىاذج 7991
الملاحظة فىً التربٌىة وٌعتمىد علىى الملاحظىة للجوانى  الزمانٌىة لمراحىل اددا  " 
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نمائٌة " والمكانٌة وطرٌىق المسىار للىذراعٌا والىرجلٌا والجىذع -رئٌسٌة - تممٌدٌة
 ( 29: 10). والرأس

 
  Duane Knudson 2002 سمدسسم  ذج 

م وتىم التونىل 2001عىام هو أحد النماذج التً ظمرت فً مجال المٌكانٌكىا الحٌوٌىة 
  Balanceالى المبادك التسع مقسمة الى مجموعتٌا الاولى خانة بالحركة وهىى )الاتىزاا

المىدى  – Coordination Continuum التوافىق المتىوالى - Inertia القنىور الىذاتى –
الاجىزا  المشىتركة  – Force–Motion وة التحرك  –   Range of  Motionالحركى  

Segmental Interaction–  تو ٌىىت القىىوةForce–Time والثانٌىىة خانىىة بالمقىىذوف )
 ( 29 :29)(Projection Optimalالوضع الافضل  – Spin)الدوراا 

 
  Fundamental Motor skillsا  ارراث ا يرسٌت الأسرسٌت. 
الحركً التً تظمر فً مراحل النضىج البىدنً المبكىرة  مثىل  بعض مظاهر الاتجار

الحبىىو ،المشىىً ، الجىىري ،الدحرجىىة ،الوثىى  ،الرمىىً ،وغٌرهىىا إلا أا هىىذ  الممىىارات تتىىأثر 
 (9: 70)بشكل أساسً بالاستعدادات الوراثٌة والنضج 

 
 ا دراسرث ا  رلم ت:

بعىض أنمىاط الوثى   ( بعنواا تحلٌل لتطور12م()7991دراسة طارق ٌسا عبد النمد ) -
لدى أطفال مرحلة ما  بىل المدرسىة حٌى  اسىتمدفت الدراسىة التعىرف علىى مسىتوى التطىور 
الكٌفً والكمً دنماط الوث  لدى ادطفال مرحلة ما  بل المدرسة واختٌرت العٌنة بالطرٌقة 
العشوائٌة باستخدام المنمج الونفً وتونلت الدراسة إلى حنر أنماط الوث  لدى ادطفال 

 وكذلك طبٌعة دٌنامٌكٌة التطور الكمً .
 

( بعنواا تحلٌل حركىً لتطىور ممىارة الرمىً 71م()7999دراسة فاتا جر جس مٌخائٌل) -
لدى أطفال ما  بل المدرسة واستمدفت التعرف على مستوى التطور الحركً الكٌفً والكمً 

رٌقىة العشىىوائٌة دنمىاط الرمىً لىىدى ادطفىال مرحلىىة مىا  بىل المدرسىىة واختٌىرت العٌنىىة بالط
واستخدمت المنمج الونفً أسفرت الدراسة عا تحدٌد خنائ  التطور الحركً الطبٌعىً 

 شمرا  . 99شمر إلى  79للرمى لدى أطفال الفئات السنٌة ما 
 

( بعنواا دراسة تطور حركة اللقف لدى أطفال 74م()7997دراسة عبٌر معوض محمد ) - 
لتعرف على مستوى تطور الحركىً الكمىً الكٌفىً ما  بل المدرسة حٌ  استمدفت الدراسة ا

لحركىىة اللقىىف لىىدى أطفىىال مىىا  بىىل المدرسىىة واختٌىىرت العٌنىىة بالطرٌقىىة العشىىوائٌة واسىىتخدم 
المىىنمج الونىىفً أسىىفرت نتىىائج الدراسىىة علىىى المعىىدلات الكمٌىىة لمسىىتوى التطىىور الحركىىً 

 .دنماط اللقف لدى عٌنة الدراسة وكذا حنر أنماط اللقف التً ظمرت 
 

( بعنىواا دراسىة تحلٌلٌىة للمنعطفىات المامىة 71م()7991دراسة طارق ٌسا عبىد النىمد) -
 9-4مً لادا  بعىض الممىارات الحركٌىة ادساسىٌة للأطفىال مىا  فً دٌنامٌكٌة المستوى الك

سىىنوات بىىدور الحضىىانة ورٌىىاض ادطفىىال بمحافظىىة الإسىىكندرٌة حٌىى  اسىىتمدفت الدراسىىة 
ة واختٌىرت العٌنىة بالطرٌقىة العشىوائٌة أسىفرت الدراسىة عىا التعرف على المنعطفات المامى

 معرفة دٌنامٌكٌة التطور الحركً والنمو الجسمً للمتغٌرات  ٌد الدراسة .
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( بعنواا نس  مساهمة المرجحة بالىذراعٌا فىً 20م()7994دراسة ماجدة احمد حمودة ) -
سىىنة واسىىتمدفت  77-9مسىىافة الوثىى  العىىرٌض مىىا الثبىىات لىىدى أطفىىال الفتىىرة السىىنٌة مىىا 

الدراسة التعرف على نس  مساهمة مرجحة الذراعٌا فً مسافة الوثى  الطوٌىل مىا الثبىات 
لكىىل مىىا البنىىٌا والبنىىات واختٌىىرت العٌنىىة بالطرٌقىىة العشىىوائٌة واسىىتخدمت المىىنمج الونىىفً 
أسفرت الدراسة إلى أا هناك اختلاف فً نس  مساهمة مرجحة الذراعٌا فً مسافة الوثى  

 ا الثبات لدى كل ما البنٌا والبنات كما اختلفت النس  فً الفترة السنٌة .الطوٌل م
 

( بعنىىىواا الممىىىارات الحركٌىىىة 79م()7999دراسىىىة عمىىىاد الىىىدٌا عباسىىىً ، محمىىىد أحمىىىد)-
سنوات كمؤشر لبد  ممارسة كرة الٌد واسىتمدفت الدراسىة تحدٌىد 1-4ادساسٌة للأطفال ما 

وى أدا  بعض الممارات ادساسٌة واختٌرت العٌنة بد  ممارسة كرة الٌد والتعرف على مست
بالطرٌقة العشوائٌة واسىتخدم المىنمج الونىفً والمىنمج التجرٌبىً أسىفرت الدراسىة علىى اا 

سنوات هً انس  فترة واا البرنامج المقترم أدى إلى تحسٌا 9-9بد  ممارسة كرة الٌد ما 
 ممارة التمرٌر والاستلام والتنطٌط والتنوٌ  .

 

( بعنىىواا دٌنامٌكٌىىة تطىىور الحركىىة ادساسىىٌة 22م()7991منىىال محمىىود حسىىا ) دراسىىة -
سىىنوات اسىىتمدفت الدراسىىة التعىىرف علىىى  1-4المركبىىة اللقىىف والرمىىى لىىدى ادطفىىال مىىا 

دٌنامٌكٌىىة تطىىور الحركىىة ادساسىىٌة المركبىىة اللقىىف والرمىىى واختٌىىرت العٌنىىة بالطرٌقىىة 
دراسة على معرفة التطور الكمىً لدٌنامٌكٌىة العشوائٌة باستخدام المنمج الونفً أسفرت ال

الحركة ادساسٌة المركبة اللقف والرمى لدى العٌنة وكذا معرفة ترتٌ  ظمور أنماط اللقف 
 والرمى.

 

( وعنوانما دراسة تحلٌلٌىة كٌنماتٌكٌىة لىبعض 9م)2002دراسة طارق فاروق عبد النمد -
الدراسىىىة دراسىىىة تحلٌلٌىىىة  سىىىنوات واسىىىتمدفت9-4أنمىىىاط البراعىىىة الحركٌىىىة للأطفىىىال مىىىا

سىنوات وفقىا  لخنىائ  الحركىة 9-4كٌنماتٌكٌة لبعض أنماط البراعة الحركٌة للأطفال ما
اسىىتخدم المىىنمج الونىىفً "الدراسىىات المسىىحٌة،  دراسىىة الحالىىة ، الدراسىىات الارتباطٌىىة 
"واختٌىىرت العٌنىىة بالطرٌقىىة العشىىوائٌة والعمدٌىىة . وكىىاا مىىا أهىىم النتىىائج خىىلال أدا  نمىىط 

( سنة توجد توافقات لنقاط المرفق مع 4.9: 4الوث  العرٌض ما الثبات لدى الفئة السنٌة )
الركبة خلال المرحلة النمائٌة والكتف والمرفق خلال المرحلة الرئٌسٌة والرأس مع الكتىف 

 .المرفق خلال المرحلة التممٌدٌة مع
 

امج مقتىىرم علىىى ( وعنوانمىىا تىىأثٌر برنىى70م)2004طىىارق فىىاروق عبىىد النىىمد دراسىىة  -
سنوات  9-9الممارات الحركٌة ادساسٌة المرتبطة بممارات رٌاضة الكاراتٌه للأطفال ما 

باستخدام نموذج هدسوا للملاحظة فً المٌكانٌكا الحٌوٌة واستخدم المنمج الونفً دراسىة 
الحالىىىة واسىىىتخدم المىىىنمج التجرٌبىىىً للمجموعىىىة الواحىىىدة  ذات القٌاسىىىٌا القبلىىىً والبعىىىدي 

رت عٌنة البح  ما بٌا أطفال تتراوم أعمارهم بٌا الخامسة إلى ست سنوات بوا ع واختٌ
طفىىل تىىم اختٌىىىارهم بالطرٌقىىة العشىىىوائٌة واهىىم أدوات جمىىع البٌانىىىات هىىً اختبىىىارات  79

كلمىا  الممارات الحركٌة ادساسٌة،استمارات تقٌم اددا   البرنامج المقترم ، واهم النتىائج ،
ادجىزا  عىا بعضىما الىبعض بمىا ٌتناسى  ومحىددات أدا  الممىارة تمت مراعاة مقدار بُعىد 

  المبتىدئٌا فىً رٌاضىة ذادت نسبة التحسا، و أهم التونٌات استخدام استمارات عند انتقىا
 .الكاراتٌه
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 ة ا مريطت  س ا دراسرث ا سرمقت : دى اسل رد

تسىاعد  استفادت الباحثة فى التعرف على افضل الاجرا ات المناسبة والتى ٌمكىا اا
ساهمت فى تحدٌىد مشىكلة البحى  مىا خىلال نتىائج الدراسىات ما فى تحقٌق اهداف البح  ك
وضع تسأولات البح  واختٌار وسىائل جمىع البٌانىات المناسىبة والسابقة ونٌاغة الاهداف 

خانىة فٌمىا ٌتعلىق بىالآرا  المتعلقىة المبىادك  والاستفادة منمىا فىى تفسىٌر النتىائج ومنا شىتما
 لٌل الممارات.المختلفة لتح

 

 إخرالاث ا ميث:
 : ا  ماح ا  سل د 

المسىتوى ادول منىه الكٌفً التحلٌل الحركً  هتخدم الونفً دراسة الحالة مستخدماس
 وهو التعرف على النواحً الفنٌة للأدا  كٌفٌا  

 
 :  ٌمت ا ميث

 بطرٌقة العشوائٌة سنوات 9ما سا اختٌرت عٌنة البح  ما بٌا أطفال  .7
  29/1/2079حتى  10/9/2079 ى:المجال الزمن .2
مركىىز شىىبا  حلىىواا الجدٌىىدة التىىابع لمنطقةالشىىبا  والرٌاضىىة  المجىىال المكىىانى : .1

 بحلواا
 (94وعدد الاطفال ) (71عدد الخبرا  ) المجال البشرى: .4

 
 (1خد   )

 فً  لغٌراث ا سس   هٌرري  درخت اث ل ال ا  ل س  ا يسرمً  اثميراف ا
  ا      ا  زس 

 (54) س = 

 ا  لغٌراث
 

 ا  هر لاث لإيصرئٌت

 ا سس
 )مر  ار(

 ا    
 )مر سملٌ لر(

 ا  زس
 )مر سٌل خرا (

 19.62 108.07 71.47 المتوسط
 1.17 1.76 1.76 الانحراف
 19.80 107.20 72.00 الوسٌط

 0.24- 0.21 0.01 الالتوا 

 
-إلى    0.07( أا معامل الالتوا  للمتغٌرات الثلا  ٌتراوم بٌا 7ٌتضب ما جدول )

 عٌنة.بالوبذلك لا ٌوجد تشتت  0.02
 

 أد اث خ ع ا مٌرمرث:
 تحلٌل المحتوى. .7
 اختبارات الممارات الحركٌة ادساسٌة. .2
 استمارات تقٌم اددا . .1

  



8 

 

 :ا لخرمت اثسل لا ٌت 
تىىم إجىىرا  الدراسىىة الاسىىتطلاعٌة بمىىدف إجىىرا  المعىىاملات العلمٌىىة ددوات جمىىىع 

 م2079س الى ٌونٌة مارالبٌانات فً الفترة ما 
 

 أ ث  :  ليلٌ  ا  يل ى
مىىا خىىلال تحلٌىىل المراجىىع والدراسىىات التىىً تناولىىت الممىىارات الحركٌىىة ادساسىىٌة 

إلىىى عىىدد مىىا الممىىارات  هبمجىىال التربٌىىة الحركٌىىة وكىىذلك الدراسىىات  فقىىد تونىىل الباحثىى
الممىارات  )إنجاز الواج  الحركً( وبذلك تم عرض تلىك الاكثر شٌوعا  الحركٌة ادساسٌة 

 -أسفر ذلك على التالً:و على عددا ما المتخننٌا 
 

 (2خد   )
 اثسطر  ٌ  ر ليلٌ  ا  يل ى  ل ارراث ا يرسٌت الأسرسٌت 

 (10)س =                                                          

 ا لرلٌب ا مسمت % ا لسرار ا  اررة  

 7 100 10 المشً -7

م7 100 10 الاتزاا -2  

م7 100 10 الجري -1  

م7 100 10 الوث  -4  

 3 80 8 الحجل -9

 2 90 9 الركل -9

م1 80 8 الدوراا -1  

م2 90 9 لف -9  

م2 90 9 المرجحات -9  

م2 90 9 الدحرجة -70  

 
الممارات التى تظمىر فىى سىا سىت سىنوات مقسىمة  ٌوع( اا ش2)ٌتضب ما جدول 

الجىرى الوثى ( والمجموعىة الثانٌىة ى لاتىزاا المشىاالى ثلا  مجموعات الاولىى تتضىما )
 .الركل اللف المرجحات الدحرجة( والمجموعة الثالثة )الحجل والدوراا(تتضما )
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  (1 رفق)طرمٌر  : ا لمرراث ا  ارراث ا يرسٌت الأسرسٌت.
                                    :  دقــا ص -1

 (3خد   )
  لا  ر رصت مر  ارراث ا يرسٌت الأسرسٌت أرال ا  مرال فً اث لمرراث ا  

 سس سث سم اث
 ( 12) س =                                                                                       

 اث لمرراث  
 الأه ٌت  فقر لأرال ا  مرال

ا درخت 
 ا  قدرة

 ا مسمت
ب % 

لٌ
لر
ا 

 9 1 7 

 الاول 82.12 349 12 42 295 لثابت والمتحرك".المشً و " التوازا ا -أ

 3 88.24 75 1 3 13 الو وف على القدم المفضلة  7

 5 62.35 53 6 4 7 الو وف على القدم المفضلة على عارضة توازا  2

 2 92.94 79 1 1 15 ثبات الوسط المشً على خط  1

 4 69.41 59 4 5 8 ثبات الوسط المشً على عارضة توازا  4

 1 97.65 83 0 1 16 بات الوسط المشً برفع الركبة لمستوى الوسط ث 9

 الثانى 81.57 208 5 33 170 الجرى  - 

 2 83.53 71 2 3 12 م70الارتدادى  9

 3 68.24 58 3 5 8 م20المتعرج  1

 1 92.94 79 0 3 14 م20اتجا  واحد  9

 الثال  80.78 206 6 30 170 الوث  " ادفقً والعمودي ". -ج

9 
الوثىى  مىىع ضىىم السىىاق علىىى الفخىىذ والتنىىفٌق أمىىام 

 الندر.
10 5 2 67 78.82 2 

 3 71.76 61 4 4 9 الوث  لمس الٌدٌا للكعبٌا خلفا. 70

 1 91.76 78 0 1 15 الوث  العرٌض ما الثبات. 77

 الخامس 74.71 254 15 39 200 الركل. -د

 1 92.94 79 0 3 14 الركل بباطا القدم 72

 2 90.59 77 0 4 13 بوجه القدم ادمامً الركل 71

 3 60.00 51 7 3 7 الركل بحد القدم 74

 4 55.29 47 8 3 6 الركل ا بأسفل القدم 79

 السادس 71.76 244 18 36 190 المرجحات. - 

79 
عمىىىل دوائىىىر بالسىىىبابتٌا مىىىع تبىىىادل رفىىىع مشىىىطً 

 القدمٌا
6 3 8 47 55.29 3 

71 
ع مشىىط  ىىدم ٌسىىرى بالتبىىادل رفىىع السىىبابة ٌمنىىى مىى

 والعكس 
6 2 9 45 52.94 4 

79 
الوث  مع رفع الذراع الٌمنى امامىا والقىدم الٌسىرى 

 اماما.
13 4 0 77 90.59 1 

79 
الوث  مىع رفىع الىذراع الٌمنىى امامىا والقىدم الٌمنىى 

 اماما.
13 3 1 75 88.24 2 

 الرابع 78.82 201 7 39 155 الدوراا.  -و

 1 88.24 75 0 5 12 المربعاتانتقال بالدوراا بٌا  20

 3 69.41 59 4 5 8 دوراا الجزع للمس هدف خلفً. 27

 2 78.82 67 3 3 11 عمل دائرة كاملة ما الو وف 22

 السابع 80.00 136 4 27 105 الرمى -ز

 2 69.41 59 3 7 7 استلام الكرة ما الزمٌل 21

 1 90.59 77 1 2 14 رمى الكرة لابعد مسافة 24

اا الموافقىىة علىىى الاختبىىارات المقترحىىة اا نسىىبة الموافقىىة ( 1جىىدول ) ٌتضىىب مىىا 
بالترتٌ  الاول اختبارات المشً وكاا اختبار ثبات الوسط المشً مع رفع الركبة لمستوى 



01 

 

         الوسىىط اعلىىى نسىىبة موافقىىة ، وبالترتٌىى  الثىىانى اختبىىارات الجىىرى وجىىا  اختبىىار الجىىرى
موافقة، وبالترتٌ  الثال  اختبارات الوث  وكاا اختبار  متر فى اتجا  واحد اعلى نسبة 20

اعلىى نسىبة موافقىة، وجىا  بالترتٌى  الرابىع اختبىارات الىدوراا الوث  العرٌ  ما الثبات 
وكاا اختبار الانتقال بالدوراا بٌا المربعات، وبالترتٌى  الخىامس اختبىارات الركىل وكىاا 

قة، وبالترتٌ  السادس اختبارات المرجحات اختبار ركل الكرة بباطا القدم اعلى نسبة مواف
اعلى نسىبة موافقىة الوث  مع رفع الىذراع الٌمنىى امامىا والقىدم الٌسىرى امامىا.وجا  اختبار 

 وجا  سابعا اختبار الرمى وكاا اختبار رمى الكرة لابعد مسافة اعلى نسبة موافقة.
 
 : ا طمرث -2

 ( 4خد   ) 
 ا لى لهل د  لى ا م الح رسٌت الأسرسٌت  هر   ا طمرث ث لمرراث ا  ارراث ا ي
 سم اث  سس سث    ر  

 ( 50) س = 

 اث لمرر  

 التطبٌق الثانً ادول التطبٌق القٌاس

  ٌمة
 ت

ط
تبا

ر
لا
 ا
ل
ام

مع
 

 هر   
 اثرلمر 
 ا  صيح

  
س
ل 
 

ي
ً
رم
س

ي 
رر
هٌ
  
ف
را
ي
ام

 

ً
رم
س
ي
  
س
ل 
 

ي 
رر
هٌ
  
ف
را
ي
ام

 

 0.89 0.8 0.57 0.8 3.3 1 3.2 زما ) ( الو وف على  دم الارتقا  7

 0.81 0.66 0.39 0.8 1.9 0.77 2.55 زما ) ( ثبات الوسط المشً على خط 2

 0.91 0.82 0.48 0.55 7.9 0.54 8.01 زما ) ( م70الجرى الارتدادى  1

4 
الوث  مع ضم السا ٌا على 
 الفخذ والتنفٌق أمام الندر

 0.94 0.88 0.78 0.88 4.5 1.1 5 عدد

 بوجه القدمالركل  9
 مسافة
 )م(

3.9 0.8 4.1 0.7 -0.15 0.82 0.91 

9 
الوث  مع رفع الذراع الٌمنى 
 اماما  مع الرجل الٌمنً اماما.

 0.97 0.94 1.02 0.96 14.25 0.85 14 عدد

 0.95 0.91 0.54 1.1 1.5 1.3 1.7 درجة عمل دائرة كاملة ما الو وف 1

 (  2.01)  0.05قٌ ت ث ا خد  ٌت  مد 
 

تىىراوم اا معامىىل الثبىىات للاختبىىارات التىىى تقىىٌس النىىواتج ( 4ب مىىا جىىدول )ٌتضىى 
لمعنٌىىة بالانجىىاز بالعىىدد او الىىزما، او وهىىى الاختبىىارات ا 0.99الىىى  0.97الارتبىىاط بىىٌا 

 .المسافة 
 

  طر طر  : اسل رراث لقٌ  الأدال
 :  اث إ داد اسل رراث لقٌ  الأدال 
 :ليدٌد ا مقر  ا  مٌت   ارراث  -1

تم ذلك ما خىلال تحلٌىل المراجىع والدراسىات التىً تناولىت هىذ  الممىارات ولكىا  و د
ا دوا تلك النقاط الفنٌة ولك ةدوا التقدٌر الكمً لتلك النقاط  الفنٌة فانبب متوفرا  لدى الباحث

  .السبٌل لتقٌمما كمٌا  



00 

 

اجىزا   المكانٌىة -وهىى مراحىل الادا   الزمنٌىة)الجوانى   التقدٌر الكمىً للنقىاط الفنٌىة - أ
 - Gangsteadنمىىىوذج جانجسىىىتٌد وبٌفرٌىىىدج( وفقىىىا  بىىىادرضالجسىىىم واتنىىىاله 
Beveridges   7994م. 

درجىات فبلىا اجمىالى  9اا استخداما للوسط الحسابى المرجب وتقدٌرا  لكل مرحلة بى   -  
 درجة . 79التقٌٌم بالاستمارة ما 

 
 (5خد   )

 ح  ا درخت ا  قدرة  س  مق ت ا درخت ا  قدرة  ل مرال   هر   ا  س  ا يسرمى ا  رخ
 فمٌت  لا  ادال  اررة ا   ى ل ازس  ع رفع ا رسمت   سل ى ا ي ا 

 (11)س=

  
  
  
 

 

                            = (            11) 
         ب 
              

      ح
       
         

              
 /           ع 5 4 3 2 1                     

  
 
  

 

 0.61 4.86 34 4 0 0 7 0                لأ         

         
                     ،           

 0.73 5.88 47 7 0 4 0 0     ع

 0.87 7.00 49 9 0 0 2 0              ض     ع

        

                           ض      
 0.73 5.89 53 9 2 0 0 0  لأ   ، 

       أ                           
 1.32 10.60 53 9 2 0 0 0     ض                     ئ  

                          0 0 0 2 9 53 5.89 0.73 

     ع        
 

 40.11 5.00 

  
  
  
 

 

 0.83 10.80 54 10 1 0 0 0                لأ         

         
                        ،        

 0.80 10.40 52 8 3 0 0 0     ع

 0.83 10.80 54 10 1 0 0 0              ض     ع

        

                           ض      
 0.46 6.00 54 10 1 0 0 0  لأ   ، 

       أ                            
                        ض         

       ئ  
0 0 0 1 10 54 10.80 0.83 

        
                  0 0 0 1 10 54 6.00 0.46 

      أ                           
 0.81 10.60 53 9 2 0 0 0     ض                     ئ  .

     ع        
 

 65.40 5.00 

 
جحة لارا  الخبرا  بالمرحلة اا مجموع الدرجات المر( 9ٌتضب ما جدول )

 7.12ل نقطة فنٌة للادا  ما كدرجة وتراوحت الدرجات المقدرة ل 40.77 التممٌدٌة بلا
، مجموع الدرجة المرجحة لارا  الخبرا  خلال المرحلة الرئٌسٌة درجة 0.97درجة الى

درجة  0.91ما للأدا ل نقطة فنٌة كوتراوحت الدرجات المقدرة ل درجة 99.40بلا
 درجة . 0.49الى
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 (6خد   )
 ا درخت ا  قدرة  ل مرال   هر   ا  س  ا يسرمى ا  رخح  ا درخت ا  قدرة  س  مق ت 

 فمٌت  لا  ادال  اررة ا خرى ا  سلقٌ 
 (11)س= 

  
  
  
 

 

                            = (            11) 
         ب       

                     ح
        
   /         ع 5 4 3 2 1                                   

  
 
  
   
  
  
  
  
 

 

            0 3 0 0 8 46 6.57 1.09 

 0.98 5.89 53 9 2 0 0 0              ئ  -     ع                ئ           

 1.00 6.00 54 10 1 0 0 0                .     ع

 0.98 5.89 53 9 2 0 0 0                        ف                  
   ص   
 0.96 5.78 52 8 3 0 0 0                                       ض

     ع        
 

 30.13 5.00 

 
  
  
   
  
 
ئ 
  
 

 

            0 0 0 3 8 52 5.78 0.82 

                                    0 0 1 0 10 53 6.63 0.94 

 0.85 6.00 54 10 1 0 0 0      ك          ع

 0.83 5.89 53 9 2 0 0 0            ح                       ض         
   ص   
 1.56 11.00 55 11 0 0 0 0        ص                ض

     ع        
 

 35.29 5.00 

 
  
  
  
  
 ئ
  
  

 

            0 0 0 0 11 55 11.00 1.39 

                                    0 0 0 2 9 53 5.89 0.74 

 0.73 5.78 52 8 3 0 0 0      ك          ع

        
                                   ك    

 0.76 6.00 54 10 1 0 0 0     ف             

   ص   
     ض

              0 0 0 0 11 55 11.00 1.39 

     ع        
 

 39.67 5.00 

 
اا مجموع الدرجات المرجحة لارا  الخبرا  بالمرحلة ( 9ٌتضب ما جدول )

 7.09ل نقطة فنٌة للادا  ما كدرجة وتراوحت الدرجات المقدرة ل 10.71التممٌدٌة بلا 
لة الرئٌسٌة درجة ، مجموع الدرجة المرجحة لارا  الخبرا  خلال المرح 0.99درجة الى 

درجة  7.99ل نقطة فنٌة للادا  ماكدرجة وتراوحت الدرجات المقدرة ل 19.29بلا  
درجة، ومجموع الدرجة المرجحة لارا  الخبرا  خلال المرحلة النمائٌة بلا   0.92الى

درجة  7.19ل نقطة فنٌة للادا  ماكدرجة وتراوحت الدرجات المقدرة ل 19.91
 .0.11الى



03 

 

 (2خد   )
 ا  قدرة  ل مرال   هر   ا  س  ا يسرمى ا  رخح  ا درخت ا  قدرة  س  مق ت ا درخت 

 فمٌت  لا  ادال  اررة ا  طب ا هرٌا  س ا طٌرث 
 (11)س=

  
  
  
 

 

                            = (            11) 
         ب       

              ح
       
         

   /         ع 5 4 3 2 1                                   

  
 
  
  

 

 0.81 5.57 39 3 0 8 0 0 أ          

                          0 0 4 0 7 47 5.88 0.85 

 0.95 6.57 46 8 0 0 3 0               ع

        
                         
 0.85 5.89 53 9 2 0 0 0      ع،               

      ص
     ض

              0 0 0 2 9 53 10.60 1.54 

     ع        
 

 34.51 5.00 

ب
  
  

 

 0.83 6.00 54 10 1 0 0 0 أ          

 1.04 7.50 60 10 1 2 0 0 أ             ئ ا          

 0.83 6.00 54 10 1 0 0 0                       ع

 0.82 5.89 53 9 2 0 0 0        أ                 
   ص   
     ض

 1.47 10.60 53 9 2 0 0 0     ص      ض

     ع        
 

 35.99 5.00 

 
  
  
 

 

 1.02 5.89 53 9 2 0 0 0 أ          

                    0 0 0 4 7 51 5.67 0.98 

 0.98 5.67 51 7 4 0 0 0               ع

        
                         

     ع،               ، 
       ف.

0 0 0 2 9 53 5.89 1.02 

   ص   
     ض

              0 0 0 3 8 52 5.78 1.00 

     ع        
 

 28.89 5.00 

 
( اا مجموع الدرجات المرجحة لارا  الخبرا  بالمرحلة 1ٌتضب ما جدول )

 7.94ل نقطة فنٌة للادا  ماكت المقدرة لوتراوحت الدرجا درجة 14.97التممٌدٌة بلا
، مجموع الدرجة المرجحة لارا  الخبرا  خلال المرحلة الرئٌسٌة درجة 0.97الى درجة

درجة  7.41ل نقطة فنٌة للادا  ماكوتراوحت الدرجات المقدرة لدرجة  19.99بلا
 بلا ، ومجموع الدرجة المرجحة لارا  الخبرا  خلال المرحلة النمائٌةدرجة 0.92الى

درجة  7.02دا  ما ل نقطة فنٌة للاكوتراوحت الدرجات المقدرة ل درجة  29.99
 .درجة 0.99الى
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 (8خد   )
 ا درخت ا  قدرة  ل مرال   هر   ا  س  ا يسرمى ا  رخح  ا درخت ا  قدرة  س  مق ت 

 ا رس  ممر س ا قد فمٌت  لا  ادال  اررة 
 (11)س= 

  
  
  
 

 

                            = (            11) 
         ب 
              

      ح

       
        

              

   /         ع 5 4 3 2 1                     
 

  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 0.92 7.00 49 9 0 0 2 0     ف      

 0.78 5.88 47 7 0 4 0 0     ب     ع         

    ع     ف     ع
 

0 3 0 8 49 6.13 0.81 

        

                           ض      
 0.92 7.00 49 9 0 0 2 0  لأ                               ، 

         أ                      
    ض           ق  أ    ا،          

         ض.
0 0 0 2 9 53 5.89 0.78 

   ص   
     ض

      .            0 0 0 1 10 54 6.00 0.79 

     ع        
 

 37.89 5.00 

  
  
  
  
 
ئ 
  
 

 

 0.72 5.89 53 9 2 0 0 0     ف      

 0.72 5.89 53 9 2 0 0 0     ب     ع         

 0.78 6.38 51 9 0 2 0 0    ع     ف       أ                    ع

        

           ض                      
 0.71 5.78 52 8 3 0 0 0  لأ                               ، 

                              0 0 0 0 11 55 11.00 1.34 
   ص   
 0.73 6.00 54 10 1 0 0 0                  .     ض

     ع        
 

 40.93 5.00 

  
  
  
   
  
 ئ
  
  

 

 0.74 5.89 53 9 2 0 0 0 ف          

 0.74 5.89 53 9 2 0 0 0     ب     ع         

 0.72 5.78 52 8 3 0 0 0      ع أ     .     ع

        

                           ض      
 0.72 5.78 52 8 3 0 0 0  لأ                               ، 

 1.38 11.00 55 11 0 0 0 0  .            ب     ق  ه        

   ص   
     ض

              0 0 0 4 7 51 5.67 0.71 

     ع        
 

 40.00 5.00 

 
( اا مجموع الدرجات المرجحة لارا  الخبرا  بالمرحلة 9ٌتضب ما جدول )

 0.92نقطة فنٌة للادا  ما لكلوتراوحت الدرجات المقدرة درجة  11.99التممٌدٌة بلا
، مجموع الدرجة المرجحة لارا  الخبرا  خلال المرحلة الرئٌسٌة درجة 0.19الىجة در
درجة  7.14ل نقطة فنٌة للادا  ماكوتراوحت الدرجات المقدرة لدرجة  40.91بلا
 40 الخبرا  خلال المرحلة النمائٌة بلا درا ، ومجموع الدرجة المرجحة درجة  0.12الى

 .درجة 0.17الىدرجة  7.19 ل نقطة فنٌة للادا  ماكوتراوحت الدرجات المقدرة لدرجة 
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 (9خد   )
ا درخت ا  قدرة  ل مرال   هر   ا  س  ا يسرمى ا  رخح  ا درخت ا  قدرة  س  مق ت 

                  فمٌت  لا  ادال  اررة   ا  رخيرث مر  طب  ع رفع ا ذراع ا ٌ مى ا ر ر  
  ع ا رخ  ا ٌسرى ا ر ر 

 (11)س=

  
  
  
 

 

                            = (            11) 
         ب 
              

      ح

       
        

        
 مج/مجتر مجموع 5 4 3 2 1                            

ض
  
  
ك
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 0.75 6.14 43 7 0 0 4 0 أ          

         
 0.69 5.63 45 6 0 5 0 0             ع             

.            
 

0 4 0 7 47 5.88 0.72 

 0.80 6.57 46 8 0 0 3 0              ض.     ع

        
                ص               

             
0 0 0 3 8 52 5.78 0.70 

   ص   
     ض

 1.34 11.00 55 11 0 0 0 0    ك    ض        

  ع           
 

 40.99 5.00 

  
 
  
  
  
  
  
   
  
 
ئ 
  
 

 

 0.66 6.00 54 10 1 0 0 0 أ          

         

             أ        ص          
     ف، 

0 0 0 2 9 53 5.89 0.65 

 0.65 5.88 47 7 0 4 0 0                 ص          ئ ا أ   

 0.62 5.67 51 7 4 0 0 0              ض.     ع

        
                ص                

      
0 0 0 0 11 55 11.00 1.21 

   ص   
     ض

             0 0 0 0 11 55 11.00 1.21 

     ع        
 

 45.43 5.00 

 
  
  
  
  
 ئ
  
  

 

 0.78 5.89 53 9 2 0 0 0 أ          

         

         ص               ع       
        ئ ا أ      

0 0 0 1 10 54 6.00 0.79 

             أ        ص          
     ف.

0 0 0 1 10 54 6.00 0.79 

 0.76 5.78 52 8 3 0 0 0              ض.     ع

        
                ص                

             
0 0 0 3 9 57 6.33 0.84 

 ص     
     ض

 1.04 7.89 71 11 4 0 0 0    ك    ض        

     ع        
 

 37.89 5.00 

 
( اا مجموع الدرجات المرجحة لارا  الخبرا  بالمرحلة 9ٌتضب ما جدول )

 7.14ل نقطة فنٌة للادا  ماكوتراوحت الدرجات المقدرة لدرجة  40.99التممٌدٌة بلا
الدرجة المرجحة لارا  الخبرا  خلال المرحلة الرئٌسٌة ، مجموع درجة  0.99الى درجة 

درجة  7.27 ل نقطة فنٌة للادا  ماكوتراوحت الدرجات المقدرة ل درجة 49.41بلا
 ، ومجموع الدرجة المرجحة لارا  الخبرا  خلال المرحلة النمائٌة بلادرجة 0.92الى

 0.94الىدرجة  7.04ال نقطة فنٌة للادا  ملدرجات المقدرة لكوتراوحت ا درجة 11.99
 . درجة
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 (10خد   )
 ا درخت ا  قدرة  ل مرال   هر   ا  س  ا يسرمى ا  رخح  ا درخت ا  قدرة  س  مق ت 

 فمٌت  لا  ادال  اررة اثملقر  مر د راس مٌس ا  رمهرث 
 (11)س=

 
  
  
  
 

 

                            = (            11) 
         ب       

      ح        
       
         

   /         ع 5 4 3 2 1                                   

  
 
  
   
  
  
  
  
 

 

 0.85 6.14 43 7 0 0 4 0     ه              

 0.85 6.13 49 8 0 3 0 0            ،                         ع         

 0.97 7.00 49 9 0 0 2 0              ض.     ع

 0.82 5.89 53 9 2 0 0 0                 ص                
   ص   
     ض

 1.50 10.80 54 10 1 0 0 0    ك    ض        

     ع        
 

 35.96 5.00 

 
  
  
   
  
 
ئ 
  
 

 

 0.71 5.56 50 6 5 0 0 0     ه              

 0.81 6.38 51 9 0 2 0 0                ع           ،                   

     ع
                                  

        0 0 0 0 11 55 11.00 1.40 

 0.73 5.78 52 8 3 0 0 0                 ص                
   ص   
     ض

             0 0 0 2 9 53 10.60 1.35 

     ع        
 

 39.31 5.00 

 
  
  
  
  
 ئ
  
  

 

 1.62 11.00 55 11 0 0 0 0     ه              

 0.83 5.67 51 7 4 0 0 0            ،                         ع         

 0.85 5.78 52 8 3 0 0 0              ض.     ع

 0.87 5.89 53 9 2 0 0 0                 ص                

   ص   
 0.83 5.67 51 7 4 0 0 0    ك    ض             ض

     ع        
 

 34.00 5.00 

 
( اا مجموع الدرجات المرجحة لارا  الخبرا  بالمرحلة 70ٌتضب ما جدول )

 7.9ل نقطة فنٌة للادا  ماكوتراوحت الدرجات المقدرة ل درجة 19.99التممٌدٌة بلا
الدرجة المرجحة لارا  الخبرا  خلال المرحلة الرئٌسٌة ، مجموع درجة  0.92الىدرجة 

درجة  7.40ل نقطة فنٌة للادا  ماكوتراوحت الدرجات المقدرة لدرجة  19.17بلا
، ومجموع الدرجة المرجحة لارا  الخبرا  خلال المرحلة النمائٌة بلا    درجة  0.17الى
 0.91الىدرجة  7.92ال نقطة فنٌة للادا  مكوتراوحت الدرجات المقدرة لدرجة  14

 .درجة 
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 (11خد   )
 ا درخت ا  قدرة  ل مرال   هر   ا  س  ا يسرمى ا  رخح  ا درخت ا  قدرة  س  مق ت 

 فمٌت  لا  ادال  اررة ا ر ى  س أ لى ا سلف 
 (11)س=

  
  
  
 

 

                           = (            11) 
         ب       

              ح
       

        
       
       

   /         ع 5 4 3 2 1                    

  
  
  
 
  
  
  
  
  
 

 

 0.63 5.78 52 8 3 0 0 0     ف      

         
 0.64 5.89 53 9 2 0 0 0         ئ       

 0.62 5.67 51 7 4 0 0 0                      ف      

 0.63 5.78 52 8 3 0 0 0           ف     ع

        

                                                   
                      لأ                        

،        
0 0 0 2 9 53 5.89 0.64 

 0.64 5.89 53 9 2 0 0 0                   ع                             
   ص   
              .     ض

0 0 0 0 11 55 11.00 1.20 

     ع        
 

 45.89 5.00 

  
  
ئ 
  
 

 
  
  

 

 0.57 5.89 53 9 2 0 0 0     ف      

         

                      ب                    ئ   
       

0 0 0 2 9 53 5.89 0.57 

                        ف                    
                 

0 0 0 3 8 52 6.50 0.63 

 0.56 5.78 52 8 3 0 0 0         ف          ع           ع

        

                                                     
               ض       لأ                        

،                                   
0 0 0 2 9 53 5.89 0.57 

 1.03 10.60 53 9 2 0 0 0                   ع                             
   ص   
     ض

.              0 0 0 0 11 55 11.00 1.07 

     ع        
 

 51.54 5.00 
  
ئ 
  
  
 

  
  
  
  

 

 0.71 5.89 53 9 2 0 0 0     ف      

         

           ب                       ق            
       ع      

0 0 0 1 10 54 6.00 0.72 

                               ع     ك          ب 
      

0 0 0 3 8 52 5.78 0.70 

 0.70 5.78 52 8 3 0 0 0           ع      ه           ع

        

                  ض                                
      لأ                                          

،                    
1 10 54 6.00 0.72 

                  ع                              
                                

0 0 0 2 9 53 5.89 0.71 

   ص   
     ض

.              0 0 0 0 11 55 6.11 0.74 

     ع        
 

 41.44 5.00 

 
( اا مجموع الدرجات المرجحة لارا  الخبرا  بالمرحلة 77ٌتضب ما جدول )

 7.2ل نقطة فنٌة للادا  ماكوتراوحت الدرجات المقدرة لدرجة  49.99التممٌدٌة بلا
رحلة الرئٌسٌة ، مجموع الدرجة المرجحة لارا  الخبرا  خلال المدرجة  0.92الىدرجة 

درجة  7.01ل نقطة فنٌة للادا  ماكوتراوحت الدرجات المقدرة لدرجة  97.94بلا
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 ، ومجموع الدرجة المرجحة لارا  الخبرا  خلال المرحلة النمائٌة بلادرجة  0.99الى
 0.10الىدرجة  0.14ل نقطة فنٌة للادا  ماكوتراوحت الدرجات المقدرة لدرجة  47.44

 .درجة
 
 :ا لص ٌرإخرالاث  -ب

 : ريلت ا لص ٌر
تم التأكد مىا اددوات المسىتخدمة فىً إجىرا ات التنىوٌر وهىى فٌىدٌو كىامٌرا ومسىجل  .7

مرئً وحامل كامٌرا ومتر  ٌاس وتم تثبٌت الكامٌرا عمودٌة على مجىال اددا ، بحٌى  
 ٌمكا متابعة سٌر الحركة على محورٌا ودوا إخفا  أي جز  ما أجزا  جسم الطفل.

نىىة كاملىىة لءحمىىا  وتجربىىة الطفىىل لىىلأدا  للتأكىىد مىىا اسىىتٌعابه لمىىا هىىو تىىم إعطىىا  فر .2
 مطلو  منه أدائه.

 تم تحدٌد كل طفلاا معا  فً مجال تنوٌر واحد أثنا  أدا  الاختبارات. .1
 تم تشغٌل الكامٌرا فترة  بل إعطا  الإشارة البد . .4
 

  ريلت ا ليلٌ  . -ج
نٌة وكٌفٌة حسا  درجات تقٌممىا تبنٌر المساعدٌا بمضموا كل ممارة ونقاطما الف

 . كمٌا  
 
 : ريلت ا ل رٌغ  -د

تىىىم رنىىىد درجىىىات المقٌمىىىٌا بىىىالتطبٌق ادول ثىىىم التطبٌىىىق الثىىىانً تىىىم اتبىىىاع نفىىىس 
 الاجرا ات فى الدراسة ادساسٌة. 

 
 .سل رراث لقٌ  الأدالثا  هر لاث ا هل ٌت  -2
 ا صدق . -7
 صدق ا  يس ٌس. -أ  

 (12خد   )
  دى  مرسمت اثسل رراث  لغرا ا ذي  ضهث  س اخله أرال ا  يس ٌس فً 

 (10)س =                                                                                  

 ا مٌرس
  مرسب ل ر ر

 درخرث( 5)
  مرسب إ ى يد  ر

 درخرث( 3)
 غٌر  مرسب

 درخت( 1)

  1 9 عدد أراء المحكمين

 48 المجموع

 96% النسبة

 
اا نسىبة موافقىة الخبىرا  علىى الاسىتمارات مىا حٌى  البنٌىة ( 71ٌتضب مىا جىدول )
 %. 99العامة وما حٌ  الشكل 

 
 



09 

 

  Test – Retestل مٌقه    إ ردة رٌقت ل مٌق اث لمرر :  ا طمرث -2
 

 ( 13خد   ) 
 ا لى لهل د  لى ا ه لٌرث هر   ا طمرث ث لمرراث ا  ارراث ا يرسٌت الأسرسٌت 

 سم اث  سس سث      ر
 ( 50) س = 

 ا قٌرس اث لمرر  

 قٌ ت ا ل مٌق ا طرمً ا ل مٌق الأ  

 
مر
رل
ث
 ا
  
هر
 

 

 هر   
 اثرلمر 

ً
رم
س
ي
  
س
ل 
 

ي 
رر
هٌ
  
ف
را
ي
ام

 

ً
رم
س
ي
  
س
ل 
 

ي 
رر
هٌ
  
ف
را
ي
ام

 

 ا  صيح ث

7 
ثبات الوسط المشً على 

عارضة توازا مع رفع الركبة 
 لمستوى الحوض

 0.96 0.92 0.06- 0.45 3.6 0.9 3.5 عدد

 م20الجرى فى اتجا  واحد  2
 زما

 ) (  
6.3 1.01 6.5 1.04 -0.10 0.81 0.90 

 الوث  العرٌض ما الثبات 1
 مسافة

)سم(   
54 0.45 53 0.88 1.09 0.558 0.75 

 الركل بباطا القدم 4
مسافة 

 )م(
4.5 0.68 4.9 0.5 -0.43 0.93 0.96 

9 
الوث  مع رفع الذراع الٌمنى 

 ا  مع الرجل الٌسرى اماما.امام
 0.96 0.93 1.36 1.2 14.5 1.1 15 عدد

 الانتقال بالدوراا بٌا المربعات 9
 زما

 ) (  
8.5 0.6 8.9 0.7 0.56 0.89 0.94 

 رمى الكرة لابعد مسافة 1
 مسافة

)م(   
13.9 0.54 14.2 0.89 -0.49 0.85 0.92 

 (  2.01)  0.05قٌ ت ث ا خد  ٌت  مد 

 
 0.49-الىىى  7.19اا درجىىة ت المحسىىوبة تراوحىىت مىىا ( 71) ٌتضىىب مىىا جىىدول 

الىىى  0.19وبلىىا معامىىل الارتبىىاط المنىىحب مىىا  0.91الىىى  0.999ومعامىىل الارتبىىاط مىىا 
0.99. 

 
 :ا لخرمت الأسرسٌت

 تم تطبٌق التجربة ادساسٌة  فً الفترة ما 
 

 - ر سر  ا  هر خت الإيصرئٌت:

 .ًالمتوسط الحساب 

  .الانحراف المعٌاري 

   اختبارT-TEST  لدلالة الفروق 

  .معامل الارتباط 

  .نسبة التحسا 

 .النسبة المئوٌة 

 الوسط الحسابً المرجب           
(4 :99) 
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 = إٌخرد درخت س  مق ت فمٌت       
 

 الوسط الحسابً المرجب    Xدرجات ( 9القٌمة المقدرة للمرحلة ما )
 ط الحسابً المرجب بمرحلة اددا  مجموع الوس

          (77 :22 ) 

  مرسل دا  ا مسمت ا  ئ ٌتيسرب ا  مدأ ا  سٌ ر  لى ا مق ت ا  مٌت 
 تكرار المبدأ    

                                    X011 
 مجموع النقاط الفنٌة للأدا 
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 :  را  ل سٌر ا ملرئح
 (14خد  )

 تا  مردئ ا لسع مم  ذج سمدسس س ل لب  فقر   لدرخت ا  قدرة  س  مق 
 فمٌت  لا  ادال  اررة ا   ى ل ازس  ع رفع ا رسمت   سل ى ا ي ا 

 (11)س=

        
                               

                                                                                
               
              

           أ        
             

       

      

 0.61                لأ         
 المدى الحركى

 0.73            ،                         ع         

 0.87              ض     ع
 الاتزان

        
 0.73                            ض       لأ   ، .

 ض        أ                              
                     ئ  

الدوران –المدى الحركى  1.32  

 الاتزان 0.73                          

  5.00     ع        

        
 

 0.83                لأ         
 المدى الحركى

 0.80            ،                         ع         

 0.83              ض     ع
 الاتزان

        
 0.46                            ض       لأ   ، .

       أ                                   
            ض                     ئ  

الدوران –المدى الحركى  0.83  

        
 الاتزان 0.46                  

               ض       أ                
                     ئ  .

الدوران –المدى الحركى  0.81  

  5.00     ع        

 
( أا المبادك التسع بنموذج كندسا كمتطل  وفقا  للدرجة 74ٌتضب ما جدول ) 

خلال ادا  ممارة المشى توازا مع رفع  ( نقطة71التى بلغت ) المقدرة لكل نقطة فنٌة
حوض كانت السٌطرة الاساسٌة لمبدئً القنور الذاتى  والاجزا  الركبة لمستوى ال

 الدوراا (. ––المدى الحركى  -الاتزاا المشتركة، وتمٌز بالسٌطرة المبادك )
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 (15خد  )
 ا  مردئ ا لسع مم  ذج سمدسس س ل لب  فقر   لدرخت
 ا  قدرة  س  مق ت فمٌت  لا  ادال  اررة ا خرى 

 (11)س=

        
       

       
                     

                                                           
               
              

      أ        
            

      

  
 
  
   
  
  
  
  
 

 

            1.09 

 المدى الحركى
 الاتزان

 0.98       ئ         -     ع                ئ           

 1.00                .     ع

 0.98                                  ف        

   ص   
     ض

                                  0.96 

  5.00     ع        

 
  
  
   
  
 
ئ 
  
 

 

 اجزاء الجسم 0.82            

                                    0.94 
 - التوافق المتوالى

 الدوران

 0.85      ك          ع
 -الوضع الافضل
 –المدى الحركى 

 الدوران

 0.83            ح                       ض         
 –التوافق المتوالى 
 - المدى الحركى

 الدوران

   ص   
     ض

 الوضع الافضل 1.56        ص           

  5.00     ع        

 
  
  
  
  
 ئ
  
  

 

 -الوضع الافضل  1.39            
 0.74                                     الدوران

 0.73      ك          ع
 –التوافق المتوالى 
 المدى الحركى

        
                                   ك        ف 

             
0.76 

 –لوضع الافضل ا
   ص    المدى الحركى

     ض
               1.39 

  5.00     ع        

 
( أا المبادك التسع بنموذج كندسا كمتطل  وفقا  للدرجة 79ٌتضب ما جدول ) 

كانت ادا  ممارة الجرى المستقٌم خلال ( نقطة 79التى بلغت )المقدرة لكل نقطة فنٌة 
دئً القنور الذاتى  والاجزا  المشتركة، وتمٌز بالسٌطرة المبادك السٌطرة الاساسٌة لمب

 الوضع الافضل (. –التوافق المتوالى  – الدوراا –الاتزاا  –)المدى الحركى 
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 (16خد  )
 ا  مردئ ا لسع مم  ذج سمدسس س ل لب  فقر   لدرخت ا  قدرة  س  مق ت

 فمٌت  لا  ادال  اررة ا  طب ا هرٌا  س ا طمرث 
 (11)س=

        

       

                     
               
              

      أ        
            

      
       

        

 0.81 أ          

 المدى الحركى
                          0.85 

 0.95               ع

 0.85                                           ع،           

   ص   
     ض

              1.54 
 –الوضع الافضل 

 الاتزان

  5.00     ع        

     ب

 التوافق المتوالى 0.83 أ          

 1.04 أ             ئ ا          
 –المدى الحركى 

 التوافق المتوالى
 0.83                       ع

 0.82 أ                        

   ص   
     ض

 1.47     ص      ض
 –التوافق المتوالى 
  –توقيت القوة 
 قوة التحرك

  5.00     ع        

       

 1.02 أ          

 –المدى الحركى 
 التوافق المتوالى

                    0.98 

 0.98               ع

        
               ع،                        
       ،       ف.

1.02 

   ص   
     ض

              1.00 
الوضع  –الاتزان 

 الافضل

  5.00     ع        

 
( أا المبادك التسع بنموذج كندسا كمتطل  وفقا  للدرجة 79ٌتضب ما جدول ) 

رة الوث  العرٌض ما خلال ادا  مما( نقطة 79التى بلغت )المقدرة لكل نقطة فنٌة 
الثبات كانت السٌطرة الاساسٌة لمبدئً القنور الذاتى  والاجزا  المشتركة، وتمٌز 

التوافق  – وة التحرك  –تو ٌت القوة  –الاتزاا  –بالسٌطرة المبادك )المدى الحركى 
 الوضع الافضل (. –المتوالى 
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 (12خد  )
 رخت ا  قدرة  س  مق تا  مردئ ا لسع مم  ذج سمدسس س ل لب  فقر   لد

 فمٌت  لا  ادال  اررة رس  ا سرة ممر س ا قد  
 (11)س=

        
      
      

  لأ                  
               
              

           أ        
             

  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 0.92     ف      

 0.78     ب     ع          المدى الحركى

 0.81    ع     ف     ع

        

                           ض       لأ            
 ،                    

 –المدى الحركى  0.92
الوضع  – الاتزان

 الافضل
         أ                          ض       

     ق  أ    ا،                  ض.
0.78 

   ص   
     ض

 الاتزان 0.79                 . 

  5.00     ع        

  
  
  
  
 
ئ 
  
 

 

 التوافق المتوالى 0.72     ف      

 –المدى الحركى  0.72     ب     ع         
 -التوافق المتوالى 

 الدوران
     ع

    ع     ف       أ               
0.78 

        

   ض       لأ                                    
 ،                    

0.71 
التوافق  –الاتزان 
الوضع  –المتوالى 

 الافضل

                              1.34 
التوافق  –الاتزان 
الوضع  –المتوالى 
 الدوران -الافضل 

   ص   
     ض

.                  0.73 
توقيت  –الاتزان 

 التحركقوة  –القوة 

  5.00     ع        
  
  
  
   
  
 ئ
  
  

 

 توافق متوالى 0.74     ف      

 0.74     ب     ع         
 –المدى الحركى 

 التوافق المتوالى

 التوافق المتوالى 0.72      ع أ     .     ع

        

                           ض       لأ            
             ،        

0.72 
التوافق  –الاتزان 

 المتوالى

 1.38             ب     ق  ه         .
 - الوضع الافضل

 الدوران

   ص   
     ض

 الاتزان 0.71              

  5.00     ع        

 
( أا المبادك التسع بنموذج كندسا كمتطل  وفقا  للدرجة 71ٌتضب ما جدول ) 

كانت  ركل الكرة بباطا القدمخلال ادا  ( نقطة 79التى بلغت )قطة فنٌة المقدرة لكل ن
السٌطرة الاساسٌة لمبدئً القنور الذاتى  والاجزا  المشتركة، وتمٌز بالسٌطرة المبادك 

تو ٌت –الوضع الافضل  –التوافق المتوالى  –الدوراا  –الاتزاا  –)المدى الحركى 
 (. وة التحرك –القوة 
 



25 

 

 (18خد  )
 مردى ا لسع مم  ذج سمدسس س ل لب  فقر   لدرخت ا  قدرة  س  مق تا  

 فمٌت  لا  ادال  اررة ا  رخيت
 (11)س= 

        
       

       
                     

       
        

              

      أ        
            

      

ض
  
  
ك
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 0.75 أ          

 لحركىالمدى ا
         

 0.69            ع              

.            0.72 

 الاتزان 0.80              ض.     ع

 المدى الحركى 0.70                 ص                                   

   ص   
     ض

 1.34    ك    ض        
 –الوضع الافضل 
 – المدى الحركى

 لقوةوقيت ات

  5.00     ع        

  
 
  
  
  
  
  
   
  
 
ئ 
  
 

 

 –المدى الحركى  0.66 أ          
 التوافق المتوالى

         

 0.65              أ        ص              ف، 

 0.65                 ص          ئ ا أ   
 –المدى الحركى 
 –التوافق المتوالى 

 الدوران

 0.62              ض.    ع 
التوافق  –الاتزان 

 المتوالى

        
                 ص                     

1.21 
 –المدى الحركى 

 التوافق المتوالى

   ص   
                  ض

 الاتزان 1.21

  5.00     ع        

 
  
  
  
  
 ئ
  
  

 
 0.78 أ          

 –المدى الحركى 
 –توافق المتوالى ال

          الدوران
 0.79            ع                 ص          ئ ا أ    

 0.79              أ        ص              ف.

 0.76              ض.     ع
التوافق  –الاتزان 
 الدوران –المتوالى 

 0.84                         ص                            
 –المدى الحركى 

 التوافق المتوالى

   ص   
     ض

 1.04    ك    ض        
 –المدى الحركى 
 – الوضع الافضل

 القوةتوقيت 

  5.00     ع        

 
( أا المبادك التسع بنموذج كندسا كمتطل  وفقا  للدرجة  79ٌتضب ما جدول )
خلال ادا  ممارة المرجحات كانت ( نقطة 79التى بلغت )المقدرة لكل نقطة فنٌة 

السٌطرة الاساسٌة لمبدئً القنور الذاتى وادجزا  المشتركة، وتمٌز بالسٌطرة المبادك 
الوضع  –تو ٌت القوة  –التوافق المتوالى  –الدوراا  –الاتزاا  –)المدى الحركى 

 الافضل(.
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 (19خد  )
 رخت ا  قدرة  س  مق تا  مردى ا لسع مم  ذج سمدسس س ل لب  فقر   لد

 ة  لا  ادال  اررة ا د راس مر  طب فمً
 (11)س= 

        
       

       
                     

               
              

      أ        
            

      

  
 
  
   
  
  
  
  
 

 

 0.85     ه              
 المدى الحركى

 0.85                      ع           ،             

 الاتزان 0.97              ض.     ع

 المدى الحركى 0.82                 ص                

   ص   
     ض

 1.50    ك    ض        
 -الوضع الافضل

قوة  –توقيت القوة 
 التحرك

  5.00     ع        

 
  
  
   
  
 
ئ 
  
 

 

 0.71          ه         
المدى  –الدوران 

 الحركى

 0.81            ،                         ع         
التوافق  –الاتزان 

 المتوالى

 1.40                                               ع
المدى  –الدوران 
التوافق  –الحركى 

 المتوالى

 0.73                 ص                
الوضع  –لاتزان ا-

توقيت  –الافضل 
 القوة

   ص   
     ض

             1.35 
الوضع  –الاتزان 
توقيت  –الافضل 

 القوة

  5.00     ع        
 
  
  
  
  
 ئ
  
  

 
 الدوران 1.62     ه              

التوافق  –الاتزان  0.83            ،                         ع         
 0.85              ض.     ع توالىالم

 0.87                 ص                
 –المدى الحركى 

 التوافق المتوالى

   ص   
     ض

 0.83    ك    ض        
 –الوضع الافضل 

قوة  –توقيت القوة 
 التحرك

  5.00     ع        

 
ج كندسا كمتطل  وفقا  للدرجة ( أا المبادك التسع بنموذ79ٌتضب ما جدول )

خلال ادا  ممارة الدوراا بالوث  كانت ( نقطة 79التى بلغت )المقدرة لكل نقطة فنٌة 
السٌطرة الاساسٌة لمبدئً القنور الذاتى وادجزا  المشتركة، وتمٌز بالسٌطرة المبادك 

وة التحرك   –تو ٌت القوة  –التوافق المتوالى  –الدوراا  –الاتزاا  –)المدى الحركى 
 الوضع الافضل(. -
 

 

 



27 

 

 (20خد  )
 ا  مردى ا لسع مم  ذج سمدسس س ل لب  فقر   لدرخت ا  قدرة  س  مق ت

 فمً ة  لا  ادال  اررة ا ر ً  س أ لى ا سلف 
 (11)س=

  
  
  
 

 

      
      

                     
              

               
              

 

         أ          
             

ض
  
  
ك
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 0.63     ف      

 المدى الحركى
         

 0.64         ئ       

 0.62                      ف      

 الدوران 0.63           ف     ع

        

                                                                        
  لأ                               ،

0.64 
 –المدى الحركى 
 الوضع الافضل

 المدى الحركى 0.64                   ع                             

   ص   
     ض

.              1.20 
 –الاتزان الحركى 
 الوضع الافضل

  5.00     ع        

  
 
  
  
   
  
 
ئ 
  
 

  
 
  
 

 

 التوافق المتوالى 0.57     ف      

         

 –المدى الحركى  0.57                       ب                    ئ         
 – التوافق المتوالى

قوة  – توقيت القوة
                         ف                                     التحرك

0.63 

 0.56  ف          ع                  ع
المدى  –الدوران 

توقيت القوة  الحركى
 قوة التحرك –

        

                                                                    ض 
       لأ                                                          ،

0.57 
 –المدى الحركى 

 توالىالتوافق الم

 المدى الحركى 1.03                   ع                             

   ص   
     ض

.              1.07 
التوافق  –الاتزان 

 المتوالى

  5.00     ع        

 
  
  
  
  
 ئ
  
  

 

 –المدى الحركى  0.71     ف      
 الدوران

         

 0.72                      ق       ع                            ب  

 0.70                                ع     ك          ب      
 –المدى الحركى 
–التوافق المتوالى 

 الدوران

 0.70     ع      ه                  ع
التوافق  –الدوران 
المدى  –المتوالى 

 الحركى

        

                                  ض       لأ                           
،                                               

0.72 
 –المدى الحركى 

 التوافق المتوالى

                  ع                                                   
           

 المدى الحركى 0.71

     ص 
     ض

.              0.74 
المدى  –الاتزان 

 الحركى

  5.00     ع        

 

( أا المبادك التسع بنموذج كندسا كمتطل  وفقا  للدرجة 20ٌتضب ما جدول )
خلال ادا  ممارة الدوراا بالوث  كانت ( نقطة 27التى بلغت )المقدرة لكل نقطة فنٌة 

اتى وادجزا  المشتركة، وتمٌز بالسٌطرة المبادك السٌطرة الاساسٌة لمبدئً القنور الذ
 وة التحرك  –تو ٌت القوة  –التوافق المتوالى  –الدوراا  –الاتزاا  –)المدى الحركى 

 الوضع الافضل(. -
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 (21خد   )
 لليلٌ  ا سٌ ً مر  ٌسرمٌسر  ا مسمت ا  ئ ٌت  سٌ رة ا  مردئ ا لسع  فقر  م  ذج سمدسس

  اثسطر  ٌ  ر  ل ارراث ا يرسٌت الأسرسٌت مٌت   دال   لى ا مقر  ا   ا يٌ ٌت
 (10)س = 

 ا  ارراث
 
 
 

 ا   رهٌ 

طمرث ا  س  ا   ً 
 لى  ررضت ل ازس 
 ع رفع ا رسمت 
   سل ى ا ي ا

ه 
خر
ال
ى 
 ف
ى
خر
ا 

د 
ي
 ا

2
0

 
ا  
رٌ
 ه
 ا
ب
 ط
ا 

ث
مر
 ط
 ا
س
 

 

س 
 ر
ا

 

ا  طب  ع رفع 
ا ذراع ا ٌ مى 
ا ر ر   ع ا رخ  
 ا ٌ مً ا ر ر.

لقر  اثم
مر د راس مٌس 
 ا  رمهرث

ا ر ى  س 
 ا لى ا سلف

الاتزان
Balance 

75.:7 8.89 35.55 5:.:; 44.44 55.55 36.4; 

القصور 
 Inertiaالذاتى

 

التوافق 
 المتوالى

Coordination 

Continuum 

 42.22 48.89 5:.:; 5:.:; 44.44 55.55 

المدى الحركى  
Range of  

Motion 

5:.68 55.55 42.22 44.44 72.22 49.9: 83.;2 

قوة التحرك 
Force–Motion 

  8.89 7.78  33.33 ;.74 

الاجزاء 
المشتركة 
Segmental 

Interaction 

 

توقيت القوة 
Force–Time 

  8.89 7.78 33.33 44.44 ;.74 

 Spin 45.2: 55.55  38.89 38.89 38.89 45.:3الدوران 
الوضع 
الافضل 
Projection 
Optimal 

 55.55 35.55 38.89 33.33 44.44 ;.74 

نسبة سيطرة 
 المبادئ

130.77 126.67 86.67 366.66 372 377.78 369.84 

 
 النسبة المئوٌة لسٌطرة المبادك التسع وفقا لنموذج كندسا( 27ٌتضب ما جدول )

لممارات الحركٌة ادساسٌة على النقاط الفنٌة للأدا  لللتحلٌل الكٌفً بالمٌكانٌكا الحٌوٌة 
، وغالبا ما ٌتكرر المبدأ فى أكثر ما نقطة فنٌة للأدا  مما ٌجعل النسبة المئوٌة الاكثر شٌوعا  

% ما عدد النقاط الفنٌة بكل ممارة حركٌة ، مما ٌضٌف 700لتكرارات المبادك تزٌد عا 
 اا النظرة ددا  الطفل اعمق ما مجرد سرد مجموعة ما النقاط الفنٌة الظاهرٌة فقط.

  ائجمنا شة النت
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 امت بة هذة الدراسة ما اجرا ت أوضحت الد ة فى المعالجة وتقٌم ما خلال ما
سنوات فقد اتفقت فى ذلك على اهمٌة  9الممارات الحركٌة الاساسٌة للممارات ما سا 

 تناول هذة الفئة السنٌة بالدراسة والتحلٌل للممارات الحركٌة الاساسٌة لدٌمم.
 

للممارات الحركٌة الاساسىٌة فقىد اختلفىت  ة الحالٌةوفى ضو  ماتم معالجتة فى الدراس
)عبٌىىىر معىىىوض  (ودراسىىىة72()7991مىىىع دراسىىىة كىىىلا مىىىا )طىىىارق ٌاسىىىٌا عبدالنىىىمد()

مىىا حٌىى  تبنٌمىىا التقىىٌم  (22()7991(ودراسىىة )منىىال محمىىود حسىىا ()74()7997محمىىد()
اسة الحالٌة مىع و د اتفقت الدر للممارات الحركٌة الاساسٌة ما خلال المبادئالمٌكنٌكٌة للادا 

لتعامىل مىع الممىارات الحركٌىة الاساسىٌةللاطفال ت مبادك مٌكانٌكٌة االدراسات التى استخدم
(ولكا الدراسىة الحالٌىة اختلفىت معىة 2004(،)2002كدراسة )طارق فاروق عبد النمد ()

ولٌس مجرد نظرة شىمولٌة كلٌىة للممىارة ككىل  بتقدٌمما البنا  الحركى تفنٌلٌابنورة اعمق
اعطى عمق وفمم اكثر د ة وفى ضو  ما سبق جا ت نتائج الدراسة مقدمىة فممىا اعمىق مما 

وذلك لما تونىلت الٌىة مىا تبىاٌا نسى  توجىد المبىادك المٌكانٌكٌىة وفقىالاختلاف  الممىارات 
السىىٌطرة الاساسىىٌة لمبىىدئً القنىىور الىىذاتى  والبنىىا  الحركىىى داخىىل الممىىارات فقىىد جىىا ت 

خىلال ادا  و  رك اساسً لكافة الممىارات الحركٌىة الاساسىٌة .والاجزا  المشتركة  اسم مشت
نقطىىة فنٌىىة وتمٌىىز  71باجمىىالى ممىىارة المشىىى تىىوازا مىىع رفىىع الركبىىة لمسىىتوى الحىىوض 

  -خمىىس نقىىاط فنٌىىة فىىى  المىىدى الحركىىى -سىىبع نقىىاط فنٌىىة فىىى الاتىىزاا مبىىادك )بالسىىٌطرة 
مسىتقٌم كانىت السىٌطرة لمبىادك خىلال ادا  ممىارة الجىرى القىاط فنٌىة(، وثلا  نفى  الدوراا

التوافىق  –فى خمس نقىاطالدوراا  –فى نقطة فنٌةالاتزاا  –فى خمس نقاط)المدى الحركى 
 (.فى ثلا  نقاطالوضع الافضل  –فى ثلا  نقاط المتوالى 

 
ة الاساسٌة لمبدئً القنور خلال ادا  ممارة الوث  العرٌض ما الثبات كانت السٌطر

 الاتزاا –ثلا  نقاطة، وتمٌز بالسٌطرة المبادك )المدى الحركى والاجزا  المشترك الذاتى
اربعة التوافق المتوالى  –نقطة واحدة  وة التحرك  –نقطة واحدة تو ٌت القوة  – فى نقطتٌا

 (.نقطتٌاالوضع الافضل  –نقاط 
 

  خلال ادا  ركل الكرة بباطا القدم كانت السٌطرة الاساسٌة لمبدئً القنور الذاتى        
فى  الاتزاا –فى اربعة نقاطوالاجزا  المشتركة، وتمٌز بالسٌطرة المبادك )المدى الحركى 

فى الوضع الافضل  –فى سبع نقاطالتوافق المتوالى  – فى ثلا  نقاط الدوراا – سبع نقاط
 (.فى نقطة واحدة  وة التحرك –فى نقطة واحدةتو ٌت القوة –ثلا  نقاط

 
نت السٌطرة الاساسٌة لمبدئً القنور الذاتى خلال ادا  ممارة المرجحات كا

فى  الاتزاا –فى تسع نقاطوادجزا  المشتركة، وتمٌز بالسٌطرة المبادك )المدى الحركى 
فى تو ٌت القوة  –فى سبع نقاطالتوافق المتوالى  – فى ثلا  نقاطالدوران – اربع نقاط

 (.فى نقطتٌا الوضع الافضل –نقطتٌا
 

ا بالوث  كانت السٌطرة الاساسٌة لمبدئً القنور الذاتى خلال ادا  ممارة الدورا
الاتزاا فى  –)المدى الحركى فى خمس نقاط وادجزا  المشتركة، وتمٌز بالسٌطرة المبادك 
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تو ٌت القوة فى فى  –التوافق المتوالى فى اربع نقاط –الدوراا فى ثلا  نقاط  –ست نقاط
 فضل فى اربع نقاط(. الوضع الا - وة التحرك فى نقطتٌا –اربع نقاط

 
كانت السٌطرة الاساسٌة لمبدئً القنور  الرمى ما اعلى الكتفخلال ادا  ممارة 

 –)المدى الحركى ثلاثة عشر نقطة الذاتى وادجزا  المشتركة، وتمٌز بالسٌطرة المبادك 
 فى سبع نقاطالتوافق المتوالى  –فى خمسة نقاط فنٌةالدوراا  – فى ثلا  نقاط فنٌة الاتزاا

 (.فى نقطتٌا الوضع الافضل -فى نقطتٌا وة التحرك  –فى نقتطتٌا  تو ٌت القوة  –فنٌة
 

الذاتى ما خلال الرغبة  وبذلك فاا المبادك التى ٌترت  علٌما الانجاز هى القنور
         حركى ٌتحرك دى للتحرك فتأتى السٌطرة على اجزا  الجسم المشاركة وفى اى م

ضما( فٌتكوا اتزاا ثم ما الاتزاا كقاعدة ارتكاز فو ما اجزا  )ببعد اجزا  الجسم عا بع
مبدأ الوضع الافضل وفقا لمتطل  الادا  مرة اخرى ٌحقق )المدى الحركى( الجسم متباعدة 

 - وة تحرك  -تو ٌت سلٌم للقوة  –، فٌتم تحقٌق المبادك الاخرى ما توافق متوالى نجازللا
 ى.الرم-الوث -المشً–دوراا سوا  بالجرى 

 
 اثسلملرخرث :

الاعتماد على ما تونل الٌه الطفل ما انجاز حركى مرتبط بزما او مسافة او عدد  .7
 لاٌعطى نورة موضوعٌة عا مقدار ماٌتمتع به ما امكانٌات حركٌة.

النظرة للعملٌات المتعلقة بالادا  تعطٌنا بنٌة معرفٌة موضوعٌة عا ادا  الطفل  .2
 ومسبباته.

 -عدد اجزا  الجسم المشاركة  -ما الانجاز هى القنور الذاتى المبادك التى ٌترت  علٌ .1
 ، فبمم توالى تحقٌق المبادك الاخرى وفقا وطبٌعة الادا .اتزاا –المدى حركى ٌتحرك 

الاستخدام لنموذج الجوان  الزمانٌة )مراحل الادا ( الجوان  المكانٌة)اجز  الجسم  .4
فرٌدج اعطى تفنٌلات د ىقة عند والاتنال بالارض( المعروف بنموذج جانجستٌد وبٌ

 71حٌ  تراوم النقاط الفنٌة ما التى ٌؤدٌما الطفل التدوٌا والرند للنواحى الفنٌة 
فى حدود الاطلاع مطروحة لم تكا معالجة فى ضو  المبادك التسع  نقطة فنٌة 27الى 

 .ما  بل

الحركى (  التعرف على مسب  )المبدأمكا أالاستخدام لنموذج المبادك التسع لكندسا  .9
اوضب مما ٌٌسر فى الو ت والجمد لاكتشاف الاخطا  والتعامل  لادا  الطفللانجاز 

 . بل اا تتأنل لدى الاطفال معما مبكرا  

الاستخدام لنموذج المبادك التسع لكندسا امكا النظر فى ما تتطلبه النقاط الفنٌة ما  .9
بدأ الحركى ( لانجاز مما جعل التعرف على مسب  )المبادا  الاطفال مبدأ او اكثر 
 الادا  اوضب.

 اسم  تمثلاحٌ  انمما ٌ أدا  الطفلمبدأ القنور الذاتى وأجزا  الجسم المشتركة فى  .1
 الممارات. بٌا كافةمشترك 
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لتكرارات جعل النسبة المئوٌة ٌاكثر ما مبدأ مما نقطة فنٌة للأدا   د تتطل  اى  .9
الطفل  ددا ا ٌضٌف اا النظرة ، ممما عدد النقاط الفنٌة  %700تزٌد عا المبادك 

 اعمق ما مجرد سرد مجموعة ما النقاط الفنٌة الظاهرٌة فقط.

المبادك المسٌطرة على الادا  تباٌنت ما ممارة دخرى وداخل كل ممارة ما مرحلة  .9
 دخرى وداخل المراحل ما نفطه فنٌة دخرى .

لٌة اللازمة لتقٌم التحلٌلات الاساسٌة التى توضب البنٌة المعرفٌة التحلٌ تتطل  .70
 الممارات دراٌة واسعة بكٌفٌة تقٌم الادا .

 
 ا ل صٌرث:

استخدام استمارات تقٌٌم الادا  الحركى التى تونلت الٌما الدراسة للاطفال اثنا  ادا   .7
 الممارات  ٌد الدراسة داخل برامج التربٌة الحركٌة كوسٌلة لتقٌٌم العملٌات.

نشاطات اا تكوا ما خلال المبادك التى ٌترت  علٌما التركٌز عند التقٌٌم او التطبٌق لل .2
 اتزاا. – المدى حركى -لجسم المشاركة عدد اجزا  ا -الانجاز هى القنور الذاتى 

عدم الاعتماد على الانجاز المرتبط بالنواتج المرتبط بزما او مسافة او عدد لاٌعطى  .1
الاعداد والتطبٌق ار ماٌتمتع به ما امكانٌات حركٌة، عند نورة موضوعٌة عا مقد

 لبرامج التربٌة الحركٌة.

عند الاعداد والتطبٌق لبرامج التربٌة  الاعتماد على تقٌٌم العملٌات المتعلقة باددا  .4
 الحركٌة.

استخدام نموذج الجوان  الزمانٌة )مراحل الادا ( الجوان  المكانٌة)اجز  الجسم  .9
ند التدوٌا والرند والاتنال بالارض( المعروف بنموذج جانجستٌد وبٌفرٌدج ع

للنواحى الفنٌة التى ٌؤدٌما الطفل  عند تقٌٌم الادا   بل واثنا  وبعد اجرا  برامج التربٌة 
 الحركٌة.

( التعرف على مسب  )المبدأ الحركى أمكاالذى استخدام نموذج المبادك التسع لكندسا  .9
حركٌة داخل عند اختٌار وتنمٌم التمرٌنات والالعا  والقن  اللانجاز لادا  الطفل 

 محتوى برامج التربٌة الحركٌة.

سرد مجموعة ما النقاط الفنٌة  بدلا  ما اى نقطة فنٌة للأدا  هتتطلب التركٌز فى ما .1
 الظاهرٌة فقط فلابد ما تزامنمما معا ) النقطة الفنٌة ومبدئما الحركى (

ممارة ما ممارة دخرى وداخل كل الحركٌة تتباٌا  كالتو ع والتعامل مع كوا المباد .9
 ما مرحلة دخرى وداخل المراحل ما نفطه فنٌة دخرى .

الاهتمام بطرق تقٌٌم العملٌات والنواتج بنورة موضوعٌة عند اعداد الخرٌجٌا  .9
بالمستوى الجامعى المعنٌٌا بالتعامل مع الحركة كتعلٌم وتدرٌ  وارتقا  بما لدى 

 الاطفال. 
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 ا  راخـــع         
 

 مٌت ا  راخع ا هر: أ ث  
 

 ،،دار الفكىىر العربىى1ًركٌىىة للطفىىل ،طالتربٌىىة الح:  أسىىامة كامىىل راتىى  ،أمىىٌا الخىىولى .7
 م.7994القاهرة،

خبىىىرات فىىىً ادلعىىىا  للنىىىغار والكبىىىار، منشىىىاة دار المعىىىارف :  أٌلىىىٌا ودٌىىىع فىىىرج .2
 م.7991بالإسكندرٌة،

 م.7999نظرٌات الحركة ،المؤلف،:  السٌد عبد المقنود .1

طرق البحى  العلمىً والتحلٌىل الإحنىائً فىً :  اهًمنطفى حسٌا ب إخلا  محمد، .4
المجىىىىىىالات التربوٌىىىىىىىة والنفسىىىىىىىٌة والرٌاضىىىىىىٌة، مركىىىىىىىز الكتىىىىىىىا  

 م.2000للنشر،القاهرة،

 م.7999،دار الفكر العربً ،القاهرة،7أسس ونظرٌات الحركة،ط:  بسطوٌسً أحمد .9

 أسىىىىىس ونظرٌىىىىىات التىىىىىدرٌ  الرٌاضىىىىىً، دار الفكىىىىىر العربىىىىىً،:ى بسطوٌسىىىىىً أحمىىىىىد .9
 م.7999القاهرة،

تىىأثٌر برنىىامج للقنىىة الحركٌىىة علىىى بعىىض الممىىارات :  تمىىانً عبىىد السىىلام إبىىراهٌم .1
سىىىنوات،المجلة العلمٌىىىة للتربٌىىىة البدنٌىىىة 9-4ادساسىىىٌة للأطفىىىال مىىىا

 م.7991والرٌاضة،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌا جامعة حلواا ،

تماعٌىىة، مكتبىىة الإحنىىا  اللابىىارامترى فىىً العلىىوم التربوٌىىة والاج:  زكرٌىىا الشىىربٌنً .9
 م.7990الانجلو المنرٌة،القاهرة،

دراسة تحلٌلٌىة كٌنماتٌكٌىة لىبعض أنمىاط البراعىة الحركٌىة :  طارق فاروق عبد النمد  .9
، دكتورا ، كلٌة التربٌىة الرٌاضىٌة، جامعىة أسىٌوط،  9-4للأطفال ما 

 م.2002

ساسىٌة تىأثٌر برنىامج مقتىرم علىى الممىارات الحركٌىة اد:  طارق فاروق عبد النىمد .70
سىىىنوات  9-9المرتبطىىىة بممىىىارات رٌاضىىىة الكاراتٌىىىه للأطفىىىال مىىىا 

، المجلىىة باسىىتخدام نمىىوذج هدسىىوا للملاحظىىة فىىً المٌكانٌكىىا الحٌوٌىىة
كلٌة التربٌة الرٌاضىٌة  -العلمٌة لعلوم وفنوا الرٌاضة، جامعة حلواا

 م.2004للبنات، 

الممىىارات ،  نظرٌىة الخنىائ  الاساسىٌة رؤٌىة لتحلٌىل:  طىارق فىاروق عبىد النىمد .77
 م.2009، 2الدار العالمٌة للطباعة والتوزٌع، القاهرة ، ط

تحلٌل حركً لبعض أنماط الوث  لدى أطفال مرحلة ما  بل :  طارق ٌسا عبد النمد .72
المدرسىىىىىة ،رسىىىىىالة ماجسىىىىىتٌر،كلٌة التربٌىىىىىة الرٌاضىىىىىٌة ،جامعىىىىىة 

 م.7991الإسكندرٌة،
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امىىة فىىً دٌنامٌكٌىىة تطىىور دراسىىة تحلٌلٌىىة للمنعطفىىات الم:  طىىارق ٌسىىا عبىىد النىىمد .71
-4المستوى الكمً لادا  بعض الممارات ادساسٌة للأطفال البنٌا ما

 سىىنوات بىىدور الحضىىانة ورٌىىاض ادطفىىال بمحافظىىة الإسىىكندرٌة،9
رسىىىىىىىىىالة دكتورا ،كلٌىىىىىىىىىة التربٌىىىىىىىىىة الرٌاضىىىىىىىىىٌة للبنٌا،جامعىىىىىىىىىة 

 م. 7991الاسكندرٌة

 ،سىىةا  بىىل المدردراسىىة لتطىىور اللقىىف لىىدى أطفىىال مرحلىىة مىى:  عبٌىىر معىىوض محمىىد .74
 م.7997كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌا:جامعة الإسكندرٌة ، ماجستٌر،

،دار الفكىىىىىىر 1البىىىىىىرامج الحركٌىىىىىىة والتعلىىىىىىٌم للنىىىىىىغار،ط:  عفىىىىىىاف عبىىىىىىد الكىىىىىىرٌم .79
 م.7994العربً،الإسكندرٌة،

 9-4الممارات الحركٌة ادساسٌة للأطفال ما :  محمد أحمد عبدة عماد الدٌا عباسً، .79
 ،المجلة العلمٌىة للتربٌىة البدنٌىة د  ممارسة كرة الٌدسنوات كمؤشر لب

 م. 7999كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌا،جامعة حلواا،

تحلٌل حركً لتطور ممارة الرمً لدى أطفال مرحلة مىا  بىل :  فاتا جرجس مٌخائٌل .71
المدرسة،رسىىىالة ماجسىىىتٌر،كلٌة التربٌىىىة الرٌاضىىىٌة للبنىىىٌا ،جامعىىىة 
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 م.7991،دار القلم ،الكوٌت،7التربٌة الحركٌة،ط: راهٌم عثماا فرٌدة إب .79
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دطفىىىال الحضىىىانة،مجلة دراسىىىىات وبحىىىو  جامعىىىة حلواا،المجلىىىىد 
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فىً مسىافة الوثى  الطوٌىل مىا نسبة مساهمة مرجحىة الىذراعٌا :  ماجدة أحمد حمودة .20
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